XXV. EVFOLYAM 3. SZAM 2015. FEBRUAR 12.

ALSORAKOS ¢ HERMINAMEZO e KIS-ZUGLO

B oy v

NAGY-ZUGLO ¢ RAKOSFALVA

e

e TOROKOR e

VAROSLIGET

i

I

| d

_
<
= i

yediilallo?s@Gtialish-
intezkedések Zugloban

Interju Karacsony Gergely polgarmesterrel a fejlesztési tervekrdl (5. oldal)

Szamit az onok
epito javaslata

A zugléiak helyi kozlekedés-
sel, egészségiigyi helyzettel,
kultaraval, szocialis iigyekkel
kapcsolatos javaslatait varja
az onkormanyzat. A hivatal
a lakossag bevonasaval ki-
vanja megalkotni a kovetkez6
ot évre szol6 telepiilésfej-

Az Integralt telepiilésfej-
lesztési stratégia (ITS) ma-
gaba foglalja egyebek mellett
az oktatast, a munkahely-
teremtést, a gazdasagot,
mindent, ami az itt élék
életkorilményeinek javitasat
szolgalja - részletezte Barta
Ferenc, a keriilet f6épitésze.
Az onkormanyzat kiemelt
figyelmet fordit a kornye-
zetvédelemre, az esélyegyen-
16ségre, a kozlekedésfejlesz-
tésre és a tarsadalmasitasi
javaslatokra.

A fejlesztési elképzeléseket
egy gazdasagi, varostervezési és
palyazati csoportbol allé kon-
zorcium tanulmanyozza. Az 6sz-
szesitett informaciék alapjan
késziti el az énkormanyzat be-
avatkozasi munkatervét. A la-
kosok és képvisel6ik visszajel-
zésére is szamitanak a hivatal
munkatarsai, példaul abban,
hogy hany parkol6 épiiljon a
Fiiredi utcai lakételepen. A la-
kossagi észrevételeket — els6-
sorban elektronikus levél for-
majaban - a varosfejlesztési
osztalyon fogadjak. A bekiildés
hatarideje februar 28.

A Beliigyminisztérium fel-
kérésére az orszag 152 tele-
pilésén, koztilkk Zugléban
készitenek telepiilésfejlesztési
tervet.

(részletek és kérdoéiv
a 4. oldalon)
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Felujitjak a I. vilaghaboru o6ta tarolonak hasznalt Roman Csarnokot - a Szépmiivészeti Mizeum fotomontazs

a (9. oldal)
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] Gulyassal, kenyérrel |[eag
és gytimolcesel kinal-
tak a raszoruldkat
képviselék az Ors ve-
zér terén. A szervezok
Otszaz adag ételt osz-
tottak ki. Evrél évre
novekszik a szama
azoknak Zugléban is,
akik ritkan jutnak me-
leg ételhez, és segit-
ségre szorulnak. T6th
Csaba, Zuglé szocia-
lista képviseléje el-
: mondta: nem egyszeri
oA i ; . s ; b B @& | akciorol van sz6: a
1945 tavaszan nem miikddtek a kdzmiivek, a Széchenyi [ ASEAREIEISC

fiirdé meleg vizével mostak a H6sok terén (6. oldal) |IRANADRIRNALAS
vében (7. oldal)
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A rendszervaltas 6ta nincs atmeneti
id6ésotthon Pest északkeleti keriile-
teiben, és bar az onkormanyzatokat
1993 6ta torvény is kotelezi ilyen in-
tézmény fenntartasara, a problémat
tobb kormanyzati cikluson keresztiil
sem sikeriilt megoldani a térségben.
Osszeallitaisunkban sorra vettik a
Zugléban jelenleg elérhet6 lehetdsé-
geket.

Az id6sgondozas alapelve, hogy az id6ések
minél tovabb csaladi korben maradhassa-
nak. Ehhez nytjtanak segitséget a kiilon-
boz6 nappali szolgaltatasok. Els6é korben,
amikor a nyugdijas gyakorlatilag még tel-
jesen el tudja latni 6nmagat, de az elmaga-
nyosodas mar veszélyezteti, a kiillonbozé
nyugdijasklubok jelenthetnek megoldast.
Zugléban o6t ilyen miikodik, mindegyik
helyszinen 8 és 16 éra kozott varjak kii-
Ionféle programokkal és étkezés biztosita-
saval az id6seket. Gyiigyeiné Tamas Vikto-
riatél, a Zugléi Szocialis Szolgaltaté Kozpont
vezetGjétél megtudtuk, mivel van sajat Kkis-

buszuk, olykor-olykor az is megoldhato,

hogy a nehezebben kozlekedd tagokat ko-

csival vigyék el bizonyos programokra.
Amikor az idés ember
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A munkanapokra korlatozédé szol-
galtatasért egyébként jovedelemaranyo-
san kell téritési dijat fizetni. Amikor

mar a hazi segitségnyujtas is kevésnek
bizonyul — példaul éjszaka is sziikség
lenne a gondozasra, vagy betegség, bal-

mar csak részben képes
ellatni magat, kovetkezd
1épésként igénybe vehet6
a hazi segitségnyijtas. A
szolgaltatas a keriileti
szocidlis kozpontnal kér-
het6. Zugléban jelenleg .
34 gondoz6 koriilbeliil e
300 id8s embert latogat
rendszeresen, de maxi-
mum napi négy 6raban.
A gondoz6 bevasarol, beadja a gyogyszere-
ket, segit a tisztadlkodasban, a napi életvitel
fenntartasaban.

— Az idén januar 14-én megjelent 4j tor-
vényi szabalyozas azonban a jovében mar
nem kedvez ennek a szolgaltatasnak,
ugyanis az Emberi Eréforrasok Miniszté-
riuma megemelte a gondozasi sziikséglet
ponthatarait — tette hozza Gyugyeiné
Tamas Viktoria.

PR .
Gylgyeiné
Tamas Viktoria

Valtozatos programok napi rendszerességgel

Szigorodtak a hazi segitségnyujtas fel-
tételei, azért, hogy ne lehessen nyul-
ketrecet takaritani, szalmabalat pakolni
vagy kutyat sétaltatni szocialis gondo-
zas jogcimén - errd6l Czibere Karoly
beszélt nagy nyilvanossag el6tt. Az
érintettek tobbsége ezen felhaborodott.

A kormanyzat a szocialis ellatérend-
szer atalakitdsanal arra torekszik,

Hazi segitségnyujtas: uj pontrendszer

hogy a legraszorultabbak kapjanak fo-
kozott odafigyelést, segitséget, apolast
és gondozast. Az allamtitkarsag koz-
leményében ugy fogalmazott: az ala-
csony ponthatar mar nem tudja kovetni
a tarsadalom eloregedésébdl fakado
apolasi, gondozasi feladatok noéveke-
dését. Ezért 2015-t61 a hazi segitség-
nyujtas igénybevétele el6tt egy tobbdi-

menzios allapotfelmérés késziil, ahol
a szolgaltatas biztositasahoz most 20
pontot kell elérni. (A kezdeti 6 pontot
11-re emelték, ez médosult most — a
szerk.) A moédositas azokat az igény-
I6ket érinti, akik a jogszabalyvaltozas
hatalybalépése utan kérik a szolgal-
tatast. A mar ellatotti jogviszonyban

sz

lévékre nem vonatkozik a pontha-

tarok valtozasa, nincs feliilvizsgalat
el6irva a mar igazolt gondozasi sziik-
ségletekre.

Az érintettek koziill sokan felha-
borodasukat fejezték ki, mert agy
érzik, nem élnek vissza a rendszer-
rel. Az intézkedést jogaik csorbita-
saként élik meg, de errél névvel nem
nyilatkoznak.

Idosek otthona a kozelben

A Févdrosi Onkormdnyzat dltal miikodtetett dtmeneti,
illetve idésele otthonairdl a www.modszertan2001.hu inter-
netes oldalon tdjékozodhatnak, ahol egyéblként a civil és
az egyhdzi intézményeket is feltiintették keriiletekre le-
bontva. Személyesen a_felvételt el6készité csoportnal (FECS)
lehet informadciokat kérni, és a jelentkezéshez sziikséges
dokumentumokat is itt kell leadni.

FECS, 1054 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky tit 36-38.
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eset miatt a korhaz utan apolas sziiksé-
ges —, akkor jonnek széba az atmeneti
otthonok. Itt maximum egy évet tolthet-
nek az idések, hiszen

alatt sem valosult meg ez a fejlesztés.
Megvizsgaljuk annak a lehet6ségét, mi-
ként lehet 1étrehozni egy ilyen intézményt
a kertiletben, de ez biz-

ezen intézmények célja,
hogy a beteg — allapota-
nak feljavitasa utan -
ismét csaladi kornye-
zetbe Kkeriljon vissza.
Bar a keriileti 6nkor-
manyzatokat 1993 6ta
torvény kotelezi atme-
neti otthon miikodteté-
sére, szankci6 hianya-
ban és anyagi gondok
miatt csak a budapesti
keriiletek felében mi-
kodtetnek ilyen intéz-
ményeket. Zugléban
nincs atmeneti otthon,
mint ahogy a févarosi
onkormanyzat altal ma-
kodtetett id6ések otthona
sem, amely az allandoé
apolasra szorul6 nyug-
dijasok elhelyezésére
szolgalna.

Az dnkormanyzat szocialis tigyekért
is felelSs alpolgarmestere, Szab6 Rebeka
elmondta, nem sokkal hivatalba 1épése
utan értesiilt arrél a problémaroél, hogy
az 1993-as torvényi kotelezettség ellenére
sincs atmeneti nyugdijasotthon a kerii-
letben.

— Azonnal megkezdtem a tajékozodast
ez ugyben - tette hozza Szab6 Rebeka.
— Alaposan korbe kell jarni, mi lehet az
oka annak, hogy tobb korabbi vezetés

Skultéti Jozsef

tosan beletelik néhany
évbe. Zuglora is jellem-
z6, hogy a tarsadalom
id6sodik, ezért egyre
toébb olyan szolgaltatas-
ra lesz sziikség, amely
az id6ésebb koru em-
berek szamara fontos.

— A févarosnak nincs
olyan kotelezettsége,
hogy minden keriiletben
nyitnia kellene idések
otthonat — tudtuk meg
Skultéti Jozseftél, a F6-
polgarmesteri Hivatal
kulturalis, sport-, koz-
nevelési, egészségigyi
és szocialpolitikai f6-
osztalyanak vezet§jétol
-, de igyeksziink az igé-
nyeknek és a rendelke-
zésre allé forrasoknak
megfeleléen alakitani a
szolgaltatast. Zugléban nincs a févaros
altal mdkodtetett id6sek otthona, mint
ahogy a XV. és a XVI. keriiletben sem.
Utbébbiban nemrég zartunk be egy elavult,
miuszakilag rossz allapott intézményt,
helyette épiilt az Alacska uti 150 féréhe-
lyes otthon, és béviilt a Baross utcai
épilet, de Godollén is késziillében van
egy 100 féréhelyes intézmény. Azt gon-
dolom, Budapesten beliil van a kisebb
gond az id6sek elhelyezésével, hiszen

Nyugdijasklubok és hazi
segitségnyujtas Zugloban

A keriileti lehetéségekrdl részletesen
a Zugloi Szocialis Szolgaltato Kozpont
honlapjan vagy az Erzsébet kiralyné
utja 49. szam alatt, illetve a +361
7999 081 és a +361 3838 336 tele-
fonszamon lehet érdeklédni.

Zugloi nyugdijasklubok:

1. Eleven Elet Idések Klubja
Cim: 1147 Budapest, Kerékgyarto u.

33/B. Telefon: +361 467-0914

..-. . : T\“-‘.& T
' Id6sek otthona a IV. kerliletben

2. Arnyaskert Idések Klubja
Cim: 1148 Budapest,

Banki Donat park 12/F

Telefon: +361 220-7063,

+361 220-0451, +361 220-0253
E-mail: arnyasklub@gmail.com

néhany kilométer tavolsag még nem je-
lenthet akadalyt a hozzatartozoknak.
Raadasul a 21 budapesti és a 8 vidéki
otthonunkon kivill miikodtetnek ilyen
intézményeket civil szervezetek és egy-
hazak is, igy 6sszesen 82 id6sek otthona
talalhaté Budapesten.

Skultéti Jozsef elmondta, a févaros
altal kezelt 29 intézményben jelenleg
3800 idés lakik, és mintegy ezren varnak
elhelyezésre. A varakozasi id6 — intéz-
ménytdl fiiggéen — egy hoénaptdl tobb
évig is terjedhet.

— Ha egy keriileti 6&nkormanyzat agy
itéli meg, hogy az adott telepiilésen sok
az ellatasra szoruld, természetesen dont-
het Ggy, hogy maga létesit id6sek otthonat
— tette hozza Skultéti. — Erre tobb keri-
letben volt mar példa a kozelmultban.

3. Oszirozsa Idések Klubja
Cim: 1145 Budapest, Emilia u. 29-31.
Telefon: +361 383-2989

4. Liget Idések Klubja

Cim: 1146 Budapest, Bethesda u. 4.
Telefon: 222-5935

E-mail: ligetklub4@gmail.com

5. Harmonia Idések Klubja
Cim: 1141 Budapest, Fogarasi ut 113.
Telefon: 363-3414

Forrai-Kiss Krisztina

Egészségugyi tavfeliigyelet

A jelzérendszeres hazi segitségnyujtas egészségiigyi tavfeliigyelet, amelyet a Zugloi
Szocidlis Gondoz6 Szolgalat végez, az 6 munkajukhoz biztosit a Zugloi Kozbiztonsagi
non-profit Kft. technikai hatteret. Sajat otthonukban €16, egészségi allapotuk és szocialis
helyzetiitk miatt raszorul6é idés, valamint fogyatékkal €16 személyek igényelhetik az
ellatast. A rendszer egy csuklora erdsithetd vagy nyakba akaszthato, S.0.S. nyomégombos
kis késziilékbdl és a miikodéséhez sziikséges telefonbol all. Probléma esetén a gomb
megnyomasaval azonnali telefonos jelzés kiildhet6 a 24
oraban miikodd ugyeletre. Felkésziilt munkatarsak fo-
gadjak a hivast, és haladéktalanul intézkednek, ami a
telefonon torténd tanacsadastol a szocidlis gondozo vagy
a mentészolgalat értesitéséig terjedhet. Tavaly kozel
300 ugyfélté]l mintegy 774 jelzés érkezett a kozpontba,
ahol minden
esetben intéz-
kedtek.

A tavfeliigye-
lettel kapcsola-
tos tovabbi in-
e ) & formaci6 a

Y & - Zugléi Szocia-
L lis Gondozé

Y L e e s e ] Szolgalatnal
Csuklo-tavfeliigyelet, a telefont a kozbiztonsagi cégnél veszik fel kérhet6

Farsangra késziilnek a keriileti nyugdijasklub tagjai

Egyhazi fenntartasa intézmény

Keriiletiinkben egyhazi intézmény (Egységes Magyarorszagi Izraelita Hitkozség,
EMIH) alapitotta az Olajag Otthonokat, amelynek f6igazgaté-helyettesétol,
Szirmai Viktort6l megtudtuk: a bentlakok mintegy 30 szazaléka zugloi.
Persze a szomszédos keriiletekbdl is szép szamban gondoznak idéseket. Az
otthon szolgaltatasait igénybe vevék tobbféle szempont és feltétel szerint fi-
zetnek gondozasi dijat. Figyelembe veszik, hogy milyen a jelentkezé egészségi
allapota, onellaté képessége, de fiigg attol is, hogy milyen szolgaltatast
kivan igénybe venni, illetve milyen méretd szobaban, lakosztalyban szeretne
élni. Nincs minden esetben ,beugr6”, a bekoltozések jelentés hanyadaban
ez nem jellemz6. Van, aki csak a nyugdij nyolcvan szazalékat fizeti, van
olyan, akinek a hozzatartozdja kiegésziti a havidijat, és van olyan eset is,
amikor belépési 0sszeget kell fizetni. Mivel a fentiek miatt a dijak alakulasa
nagyon személyre szabott, Szirmai a nagysagrendek érzékeltetésére azt
mondta, a demensrészlegiikon a fizetend§ teljes havidij 120-150 ezer forint.
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Tajékoztato

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglo

Onkormanyzata a DAOP-6.2.1/13/K-2014-

0002, DDOP- EMOP- EAOP- KDOP-

KMOP- NYDOP-6.2.1/K-13-2014-0002

azonositészamdu, ,,Fenntarthaté telepii-

lésfejlesztés a kis- és kozépvarosokban

(févarosi keriiletekben) — Integralt tele-

piilésfejlesztési stratégiak kidolgozasa”

cimi projekt keretében megkezdte in-

Osszeallitasat.

A kozép- és hosszu tava tervek megha-
tarozasa soran szamitunk a lakossag, a
civil szervezetek, gazdasagi tarsasagok se-
git6 egylittmiikodésére, nem csupan a jog-
szabalyokban rogzitett mértékben, hanem
az el6készités soran is.

A www.zuglo.hu oldalon és a Zuglé6i La-
pokban folyamatosan tesziink kozzé in-
formacidkat a stratégia készitésének fo-
lyamataval kapcsolatban.

Annak érdekében, hogy véleményiiket,
észrevételeiket figyelembe vehessiik az In-
tegralt telepiilésfejlesztési stratégia kidol-
gozasa soran, kérem, hogy az aldbbi kérd6iv
kitoltésével és 2015. februar 20-ig térténd
beérkezésével tamogassa munkankat.
Kérdéiv:

1. Kozvetlen kdérnyezetében, illetve Zuglo
teriiletén milyen még nem biztositott
kereskedelmi, szolgaltat6é funkciot ja-
vasol? Kérem, a helyszint is jelolje
meg!

2. Milyen beavatkozasokat javasol a szo-
cialis, egészségiigyi, oktatasi, kulturalis
és sportellatas teriiletén?

3. Milyen kozlekedési beavatkozasokat
javasol a kozosségi kozlekedésben és
az uthal6zat minéségének fenntartasa,
javitasa érdekében?

4. Milyen funkciéju kozterilet-fejlesztések
megyvalositasat tartja a legfontosabbnak
(pl. fasorok telepitése, parkok rekonst-
rukcidja, jatszoterek, sportpalyak fej-
lesztése stb.)?

5. Milyen koérnyezetvédelmi beavatkoza-
sokat javasol Zugloban (pl. zajvédé fal
épitése, hulladékgytijtés stb.)?

6. Milyen jellegi onkormanyzati tAmoga-
tast tartana fontosnak (pl. panelprog-
ram, miemlékvédelem, helyi védelem
alatt allo épiuletek feltjitasa, stb.)?

7. Sziikségesnek tartja-e az alland6 la-
kosok szamara a munkahelyteremté
beruhazasok megvalositasat?

8. Milyen funkcidkat telepitene Rakos-
rendez6 nem hasznositott teriiletére?

9. Egyetért-e a Varosliget tovabbi beépi-
tésével, a Mizeumi Negyed kiépitésével?
Egyetért-e a Varosliget meglévé léte-
sitményeinek rekonstrukci6javal?
Elégségesnek tartja-e a jelenlegi ke-
rékparut-halozatot, mely teriileteken
javasolja annak tovabbi kiépitését?

. Megfelelének tartja-e Zuglo kozbizton-
sagat, és milyen beavatkozasokat, in-
tézkedéseket javasol annak javitdsa
érdekében?

10.

11

Kérem, hogy véleményiiket — neviik, lak-
cimiik és/vagy e-mail cimiitk megadasa
mellett — Budapest Févaros XIV. Keriilet

Zugl6 Onkormaéanyzata f6épitészének ci-
mezzEék:

Budapest Févaros XIV. Keriilet
Zugléi Polgarmesteri Hivatal,
Barta Ferenc f6épitész,

1145 Budapest, Pétervarad u. 2.
foepitesz@zuglo.hu

Tisztségviselok

POLGARMESTER

ALPOLGARMESTEREK

2 _ 22z

mon.

Parlamenti képviselok

Téth Csaba
(8. OEVK)
Elézetes beje-
lentkezés alap-
jan. Tel.: 06-30
616-86-82

Szatmary Kristof
(13. OEVK)
El6zetes bejelent-
kezés alapjan.
Tel.: 06-20
214-48-49

Karacsony Gergely polgarmester soron kovetkez6 fogad6drajanak idé-
pontjarél a 061 872-9488-as telefonszamon adnak felvilagositast.

Hajdu Flérian alpolgarmester fogaddorajara bejelentkezés a 06-70-260-
07-95-0s telefonszamon. Fogaddora idSpontja: minden hénap elsé kedd
14:00-15:00 ¢ra, Polgarmesteri Hivatal, 1145 Budapest, Pétervarad u. 2.

Szab6 Rebeka alpolgarmester fogaddorajara bejelentkezés 2015. februar
16-an 8:00-18:00 6raig a 872-9488-as telefonszamon. Fogad6ora idépontja:
2015.februar 25. Folyamatos bejelentkezés az alabbi linken:

4% http://devel.zuglo.hu/fogadoora/

Rozgonyi Zoltan alpolgarmester fogaddorajara bejelentkezés a 06-1-872-
9228-as telefonszamon. Minden hénap elsé hétfé 16:00-18:00 éra, Polgar-
mesteri Hivatal. Soron kévetkezd fogadodra idépontja: 2015. marcius 3.

Bejelentkezés Hoffmanné dr. Németh Ildik6 jegyzé polgarmesteri
hivatali fogaddédrajara a jegyzdi titkarsagon, a 872-9171-es telefonsza-

Bejelentkezés dr. Teimer Gabor aljegyzd polgarmesteri hivatali fogado-
orajara az aljegyz6i titkarsagon, a 872-9164-es telefonszamon.

Dr. Papcsak
Ferenc
El6zetes beje-
lentkezés alap-
jan. Tel.: 06-30
669-54-84

Az onkormanyzat iigyfélfogadasi rendje

Altalanos iigyfélfogadas
(Pétervarad utca 2.)
Telefon: 872-9000, 872-9100.

hétfé: 13.30-18.00,
szerda: 8.15-16.30,
péntek:  8.15-11.30 oraig.

Ugyfélszolgalat (Pétervarad utca 2.):

hétfé: 8.15-12.00 és 12.30-18.00,
kedd: 8.15-12.00 és 12.30-16.00,
szerda: 8.15-12.00 és 12.30-16.30,

csiitortok: 8.15-12.00 és 12.30-16.00,
péntek:  8.15-11.30 oraig

Eldzetes idopont-egyeztetés legfeljebb négy hétre eldre, telefonon: 8729-392
www.magyarorszag.hu, www.zuglo.hu ¢ személyesen az okmanyiroda recepciojan.

FOGADOORAK

Onkormanyzati képviseldk

Megvalasztott képvisel6 neve Fogadoora helye
Cseke Vanda Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes

1. vk. Hivatal bejelentkezés alapjan.
Fidesz—KDNP Telefon: 06-70-426-2112

e-mail: csekevanda@zuglo.hu

Tildy Balazs Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes

2. vk. Hivatal bejelentkezés alapjan.

Fidesz—KDNP

Telefon: 06-20-395-5557
e-mail: balazs.tildy@gmail.com

Sapi Attila

3. vk.
MSZP-Egyiitt-PM-DK-
Osszefogds Zugléért

Mesehéz Ovoda,

bejarat az Ornagy

utca fel6li gazda-
sagi bejaraton

Minden hénap elsé

kedd 15:00-17:00

Telefonon torténd elézetes bejelentke-
zés alapjan.Telefon: 06-70-436-0762

Kovacs Balazs Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes
4. vk. Hivatal bejelentkezés alapjan.
Fidesz—KDNP Telefon: 06-20-215-1245
e-mail: kovacsbalazs@zuglo.hu

Erdés Déra Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes
5. vk. Hivatal bejelentkezés alapjan.
Fidesz—KDNP Telefon: 06-30-586-5559
e-mail: erdos.dora@fidesz.hu

Bihary Zoltan Polgarmesteri Telefonon vagy e-mailen torténé
6. vk. Hivatal elézetes egyeztetést kovetSen.

Fidesz—KDNP

Telefon: 06-70-624-46-75
e-mail: bihary@zuglo.hu

Pécsi Diana

7. vk.
MSZP-Egyiitt-PM-DK-
Osszefogds Zugléért

Munkacsy M. Alt.
Isk. Csaktornya
park 1.,
Polgarmesteri
Hivatal II. em. 218.

Marcius 3. 17:00 6ratol

Telefon: 06-70-436-0775

Jogi és Ugyrendi Bizottsag elnokeként:
Marcius 9. 17:00-18:00

Barabas Ferenc
Jozsef

8. vk.
Fidesz—-KDNP

Fidesz Iroda
Bp.,
Cinkotai u. 92.

Minden hénap elsé

hétfé 17:00-20:00

Telefon: 06-30-987-4011
e-mail:barabasO8vk@gmail.com

Szabo6 Rebeka
9. vk.
MSZP-Egyjitt-PM-DK~
Osszefogds Zugléért

Polgarmesteri
Hivatal
II. emelet
218. targyal6

Februar 25-i fogad6érajara bejelentkezés
2015. februar 16-an 8:00-18:00 6raig

a 872-9488-as telefonszamon.

Folyamatos bejelentkezés az alabbi linken:
http://devel.zuglo.hu/fogadoora/

Hajdu Flérian
10. vk.
MSZP-Egyiitt-PM-DK—
Osszefogds Zugléért

Mora Ferenc
Altalanos Iskola

1144 Budapest,

Ujvaros park 2.

Minden hénap
els6 kedd 16:00-17:00.
Telefon: 06-70-260-0795

Hevér Laszlo Rakosfalva, Minden hénap elsé
Gyorgy 11. vk. Park 1-3. péntek 15:00-17:00
MSZP-Egyiitt-PM-DK- Telefon: 06-70-436-0768
Osszefogds Zugloért

Sokacz Aniké Rakosfalva Minden hénap elsé
12. vk. Park 1-3. péntek 15:00-17:00

MSZP-Egyiitt-PM-DK-
Osszefogds Zugléért

Telefon: 06-70-436-0776

Soégor Laszlo

Németh Imre

Minden hénap elsé hétfé 17:00-18:00

13. vk. Altalanos Telefon: 06-20-978-3725,
MSZP-Egqyjiitt-PM-DK— Iskola 06-70-436-0766, e-mail:
Osszefogds Zugléért sogor.zuglo.mszp@gmail.com
Dr. Varga Péter | Polgarmesteri Telefonon torténd
14. vk. Hivatal elézetes bejelentkezés alapjan.
Fidesz—KDNP Telefon: 06-20-250-6469

e-mail: vargapdoktor@gmail.com
Lévai Sandor Kaffka Margit Minden hénap elsé csiitortok
15. vk. Altalanos Iskola 17:00-18:00
MSZP-Eqgyiitt-PM-DK-| 1148 Kaffka Telefon: 06-70-436-0763

Osszefogds Zugléért

Barta Janos
LMP

Margit koz 2-6.

Fogadoora helye

e-mail: levai.sandor@zuglo.hu

Fogadoora idGpontja

Telefonon torténd elézetes
egyeztetés alapjan.

Telefon: 06-30-263-4961, e-mail:
barta.janos.Imp14@gmail.com

Czeglédi Janos
Jobbilk

Bp.,
Komocsy u. 5.

Telefonon torténd elézetes
egyeztetés alapjan.

Telefon: 06-70-379-9102

e-mail: czegledi.janos@jobbik.hu

Felkai Tamas Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes
MSZP-Egyiitt-PM-DK~ Hivatal bejelentkezés alapjan.
Osszefogas Zugloért Telefon: 06-20-404-2416
06-70-436-0765

Gyiigyei Attila | Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes
Fidesz—KDNP Hivatal idépont-egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-30-524-9069

e-mail: gyugyeiattila@fidesz.hu

Rozgonyi Polgarmesteri Minden hénap elsé

a Zoltan Hivatal hétf6 16:00-18:00
?r' Fidesz_KDNP képvisel6i Telefon: 06-1-872-9228
targyal6 e-mail:rozgonyiz@zuglo.hu

Varnai Laszlo
CivilZuglo
Egyestilet

Telefonon torténd elézetes idépont-
egyeztetés alapjan. Tel.: 06-20-930-8987
e-mail: varnai.laszlo14(@gmail.com
www.varnailaszlo.bloghu
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Egyedulalle szocialis intezkedesek: a 2Zugloi Modell

Uj szocidlis elldtérendszer,
minimadljoévedelem, szocidlis
bérlakas-program, Mundo és
uj varoskézpont - Karacsony
Gergely polgarmesterrel
Zugloé megujitasarol beszél-
gettiink.

— Harom hénap telt el aj hiva-
talaban Zugléban és a Fovarosi
Kozgyiilésben. Hogy érzi ma-
gat?

— Nagyon tudatosan késziiltem
az 4j feladatomra, mind emberileg,
mind szakmailag, Sokat tanultam,
edzdédtem, és inspiralé kihivasok-
kal talalkoztam az elmult idé6-
szakban. A Févarosi Kozgytilés —
fideszes tdbbséggel — olajozottan
miikodik. Sokszor az az érzésem,
a keriileti polgarmesterek ugy ér-
zik, hogy a Févarosi Kozgytilés
csak pup a hatukon.

- Ezek szerint a Févarosi
Kozgyiilés nem a keriileti ér-
dekérvényesités terepe.

— A tanacsteremben aligha, a
hattérbeszélgetésekben annal in-
kabb. Most példaul a Paskal
strand kibévitéséért és egy tan-
uszoda megépitéséért lobbizunk.

- A Varosligettel is hasonlé a
helyzet? Sok mindent nem tud
tenni a kormanyzati tervek ellen.

— Sajnos az el6dom, Papcsak
Ferenc altal benyujtott torvény-
modositas miatt Zuglénak sem-
milyen beleszdlasa nincs az
uigybe. Politikai nyomasgyakorlas
az egyetlen eszkoziink, s abban
bizhatunk, hogy a koltségvetés
helyzete nem teszi lehet6vé a meg-
valositast. Fak tucatjait kellene
kivagni példaul a ligetszert €l-
ményként elképzelt Zenepavilon-
hoz, ami énmagaban is abszurd.
A kozlekedés atszervezését és a
meglévé muzeumok feltjitasat ta-
mogatjuk, de muzeumokat be-
zsufolni a ligetbe turisztikai lat-
vanyossagként — elfogadhatatlan
a szamomra.

- A kozponti pénzelosztas val-
tozasa hatranyosan érinti a XIV.
keriletet?

—Marciustél az onkormanyzatok
— a leghatranyosabb helyzetd te-
lepiiléseket leszamitva — nem kap-
nak allami pénzt a szocidlis ta-
mogatasokhoz: a sajat adébevé-
teleikbdl kell azokat finansziroz-
niuk. igy a legtobb véros vezetése
most azt mérlegeli, melyik ujjaba
harapjon: kevesebb szocidlis ta-
mogatast adjon, vagy leallitsa azo-
kat a fejlesztéseket, amelyeket
korabban a sajat adobevételekbol
valositottak meg. Mi egyiket sem
szeretnénk, és szerencsére Zuglo
esetében a kies6 allami tamogatas
nagyjabol annyi, mint amennyivel
tobb ipartzésiado-bevétellel sza-
molhatunk idén. Tovabbi bevételre
az dnkormanyzat kintlévéségeibdl
és a hatékonyabb adébehajtasbol
szamithatunk, koszonhetéen an-
nak, hogy az ad6csoportot végre
nem politikai kinevezett, hanem
igazi szakember vezeti.

- Volt-e, és ha igen, elharult-e
a veszélye annak, hogy politikai

csatarozasok miatt nem lesz
koltségvetése Zuglonak?

— Széles kord szakmai és poli-
tikai egyeztetés utan olyan terve-
zetet szeretnék a képvisel6-testiilet
elé terjeszteni, amit minden kép-
visel6 tud majd tamogatni. Sziik
mozgasteriink van, hiszen a napi
mukodés viszi el a legtobb pénzt,
az iskolai fitésszamlat példaul
musz4j kifizetni. Tavaly ingatlan-
értékesitésb6l 3 milliard forint
bevételre szamitottak, ennek a to-
redéke sem valosult meg. Most
ennél sokkal megalapozottabb be-
vételekre van sziikség, s ekdzben
nem akarjuk elherdalni Zugl6 in-
gatlanvagyonat. Szerintem a par-
tok céljai nagyjabol kozosek a
parkolasi kaosz felszamolasat, a
Rakos-patak rendbetételét vagy
az 1j varoskodzpont megépitését
illetéen. De kompromisszumokra
mindenki részérdl sziikség lesz.

- Milyen stadiumban van a
Mundo-terv?

— A teriilet bizonyos részéhez
az dnkormanyzatnak nincs koze,
annak befektetéje az épitési en-
gedé€ly birtokaban tavasszal elkezdi
a parkoloval létesiilé bevasarlo-
kozpont épitését. Az eredeti ter-
vekhez képest kisebb lesz, az iiz-
letei nem rivalizalnak majd a Bos-
nyak téri piaccal, és remélem,
kolesdnosen fognak profitalni egy-
mas kozelségébdl. A teriilet masik
részén épitjiik fel az 4j varoskoz-
pontot, mert jelenleg sok 6nkor-
manyzati intézmény szétszoérva és
leromlott allapotu épiiletben van.
A lakossagot is szeretném bevonni
ennek a tervezésébe. A meglévd
ingatlanokat okosan kihasznalva

tudjuk — val6szintileg 2018-ra —
felépiteni az Gj varoskozpontot.

- Hogyan és milyen iiteme-
zéssel fizetik vissza a kommu-
nalis ado6t?

— El6szor mindenki kap egy ér-
tesitést arrol, hogy az ad6szam-
lajan talfizetése van — feltéve, hogy
nincs mas adénemben tartozasa.
A levélben harom lehet6ségrol
adunk tajékoztatast: postan vagy
megadott bankszamlaszamra lehet
kérni a visszaigényelt pénzt, illetve
onkéntes alapon valamilyen ko-
z0sségi, szocialis célra ajanlhatjak
fel a mar befizetett ado6t. A nagy-
csaladosoknak és a nyugdijasok-
nak postazzuk el6szor a leveleket.
Osszesen 408 milli6 forintot fizet
vissza az 6nkormanyzat mintegy
38 ezer haztartasnak. Oridsi mun-
ka var a hivatalra, ezért kérem a
zugloiak tiirelmét, de egy éven be-
lil varhatéan mindenki vissza-
kapja a pénzét.

— Miért volt sziikség a lakas-
gazdalkodas rendszerének at-
alakitasara?

— Mert nagyon sok parhuza-
mossag volt a polgarmesteri hivatal
és a vagyongazdalkod6 cég altal
ellatott feladatok kozott. Most
csak az adminisztracios feladatok
maradtak a hivatalban, minden
mas, miiszaki jellegi munka at-
kerilt a Varosgazdalkodasi Zrt.-
hez. Ezzel atlathatobbak lesznek
az ingatlangazdalkodassal kap-
csolatos feladatok.

- Ez el6késziti a tervezett szo-
cialis bérlakas-programot?

- Igy van. A rendszervaltas
csédtomegének egyik legfonto-
sabb jele az a lakhatasi valsag,

Meghivo Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglo

Onkormanyzata képvisel-testiiletének
2015. februar 26-an (csiitortok) 9.00 o6rai kezdettel megtartando6 tilésére.
Az 1lés helye: Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltato Zrt.
Budapest XIV. keriilet, Pétervarad utca 11-17., hazassagkoto terem

ami mostanra a nyakunkba sza-
kadt. Ha valakinek nem volt vagy
nincs 6rokolt lakasa, még akkor
is alig tudja kifizetni a piaci alapt
albérletet, ha van munkaja. S ha
nincs!? Borzaszt6 emberi tragé-
diakat latok. Nyugati mintara ve-
gyes tulajdonu 4j tarsashazak
épitését is el tudjuk képzelni,
agy, hogy példaul az énkormany-
zati telekért cserébe dnkormany-
zati lakasokat kériink. Néhany
szaz ilyen lakas megépitését mar
nagyon komoly eredménynek tar-
tanam.

- Bérek. Megemlitette a 26
ezer forintos minimumjovede-
lem bevezetését Zugloban. Hany
embert érint, és mi lesz a fede-
zete?

— A minimaljovedelem elképze-
lésének az a lényege, hogy a ko-
z0sség vallalja: mindenkinek joga
van a legminimalisabb taléléshez
sziikséges jovedelemhez. Ha egy
csalad vagy egyén jovedelme nem
éri el ezt a szintet, akkor azt a
kozodsség erre a szintre kiegésziti.
Egyszemélyes haztartasnal ez 26
ezer forint, két gyerekbdl és két
feln6ttbdl 4ll6 haztartas esetében
nagyjabol 75 ezer forint. Az igazi
mélyszegénységben €l6 néhany
szaz haztartashoz érhet el ez a
segitség. Kibdvitett lakhatasi ta-
mogatasra forditanank a legtobb
pénzt, mert ugy latjuk, hogy a
napi lakhatas jelenti a legtdobb
problémat, és idéz el6 sokszor
visszafordithatatlan krizishelyzetet
—ezzel a tamogatassal szeretnénk
megvédeni az als6 kozéposztalyt
a lecstszastol. Uj szocialis ellato-
rendszerben gondolkodunk, szi-
gorubban érvényesitve a kevesebb
jogcimen szerezhet6 raszorultsagi
elvet. A segélyekre eddig forditott
kiadasoknal sokkal tobb forrast
nem igényelne a rendszer, viszont
allami pénz erre nincs, a sajat
adobevételeinkbdl kell kigazdal-
kodni. Integralni akarjuk az el6z6
ciklusbol az Erzsébet-utalvanyos
rendszert is, de alacsonyabb jo-
vedelmi szinten hiznank meg a
raszorultsagi jogosultsag hatarat.

- Atlathat6 gazdalkodast igért,
ami a korabbi tigyek atvilagitasat
is jelenti. Igy az MTK és az is-
kolai étkeztetést biztosité Hun-
gast szerzddéseit is. Hadd las-
sunk mi is tisztan ezekben!

- Az MTK-nal kozjogilag semmis
szerz6dést talaltunk, amelyet a
képvisel6-testiilet jovahagyasa nél-
kil irtak ala. Mivel az MTK min-
tegy masfél millidrdos fejlesztésbe
kivan kezdeni, természetesen nyi-
tottak vagyunk ujratargyalni a
szerzédés feltételeit ugy, hogy az
onkormanyzat a sportolni akaré
zugloiakkal egyiitt jol jarjon. A
Hungast nehezebb tigy: felhatal-
mazasommal élve felmondom a
szerz6dést abban az esetben, ha
a modositasok utdn sem érzem,
hogy az onkormanyzat érdekei
jobban érvényesiilnek, mint a
Hungastéi.

- Van még ideje tanitani a
Corvinuson?

— Allasban sajnos méar nem,
csak 6raado tanar vagyok, de ter-
vezem, hogy egyszer a helyi de-
mokracia tantargyat tanitom.

- Lehet, hogy jovére Zugléoban
kezdi az iskolat a kisfia?

- Tény, hogy intenziv lakas-
keresésben vagyunk. Els6 kozos
lakasunk Zugléban volt, tgyhogy

s 2

visszatérék lennénk. Habar nem
szeretném, hogy a polgarmester
fia stigmat kapjon, igy elkép-
zelhet6, hogy abba a II. keriileti
iskolaba iratjuk, ahol a felesé-
gem tanit.

- Mennyi ideje jut az orszagos
politikara? Jar-e tiintetésekre?

—Nagyon sokat tiintettem az el-
mult idészakban, de kicsit raun-
tam. Most a baloldali politizalas
megijitasara van sziikség, J6 pél-
da erre Szeged és a XIII. keriilet.
Zugl6ban is ezt kell megvalositani.
Az emberek mar nem hisznek a
szavaknak, csak a tetteknek. Ezért
azt gondolom, hogy a sikeres 6n-
kormanyzati politika lehet a meg-
ujulas egyik kiindulépontja. Ha
egyiitt tudok dolgozni azokkal,
akikkel kozosen indultam a va-
lasztason, és képviselni tudjuk
itt, helyben a szocidldemokrata
és zoldértékrendet, akkor az ,alag-
at vége” hangulatot az orszagos
politikaban is megteremthetjiik.
Ha pedig csatasorba allnak a bal-
oldali partok, akkor nem alku-
dozni kell a kdzos indulérél, ha-
nem el6valasztason, a valasztok
bevonasaval kivalasztani a leg-
esélyesebb jeloltet.

- Es akkor indulna?

— Ezt még nem tudom. Orszéagos
politikai ambici6im most nincse-
nek, nekem most Zuglé mindennél
fontosabb. De érzek felel6sséget
az orszagért, a magyar baloldal
megujitasaért is.

(csernyanszky)

Atalakitana a szocidlis tamo-
gatasok rendszerét Zugl6 On-
kormanyzata. A tervekrol Ka-
racsony Gergely polgarmester
tartott el6adast a keriiletben
miikodd szocidlis intézmények
vezetbinek a hazassagkoto te-
remben. Elhangzott, hogy a
varosvezetés célja a mélysze-
génység elleni védekezés, és
az als6 kozéposztaly lecsu-
szasanak megakadalyozasa.
Ezért segitenének példaul a
lakhatasi problémak miatt
adossagspiralba keriilt csala-
doknak. Karacsony Gergely
hangsulyozta, hogy megoldast
kell talalni a rendezetlen lak-
hatasra, t6bb mint négyezren
élnek ugyanis ugy albérletben,
hogy nincsenek bejelentve a
lakas cimére. Az 6 esetitkben
kétszer akkora a szegénységi
kockazat, mint a rendezett
lakaskorilmények kozott
€l6knél. Az 4j telepiilési ta-
mogatasi rendszer részeként
vezetnék be a minimumjove-
delmet, azaz a haztartas jo-
vedelmét minimumosszegben
hataroznak meg, Egyf6s haz-
tartas esetén ez 26 ezer forint
lenne havonta. A tervek szerint
jovairnak a koézmunkabol
szarmaz6 jovedelem Ot sza-
zalékat, tehat kozmunka mel-
lett is igényelhet6 lenne a ta-
mogatas. A polgarmester hoz-
zatette: a kibévitett szocialis
rendszer az elézetes szamita-
sok szerint évi 100 milli6 fo-
rint tobbletkiadast jelent az
onkormanyzatnak. A hataro-
zati javaslatokrol februar 26-
an dont a képviselo-testiilet.

-hozsu-




6

ZUGLOI LAPOK

XXV. EVFOLYAM 3. SZAM 2015. FEBRUAR 12.

Hetven eve tortent:

Budapest ostroma

Hetven évvel ezel6tt, 1945. februar 13-
an foglaltak el a szovjet csapatok Buda-
pestet. A magyar févarosért folytatott kiiz-
delem volt a masodik vilaghaboru egyik
leghosszabb és legvéresebb varosostroma.
A reménytelen helyzetben 1évé német-
magyar csapatok a sokszoros tiler6 elle-
nére 6tven napig tartottak Budapestet. A
védok a végso pillanatban a megadas he-
lyett a kitorést valasztottak...

1944 nyaran mar latszott, hogy a habora
elveszett. Ennek ellenére nem volt torvény-
szerd, hogy Budapest frontvarossa valjon.
Romania fegyverforditasat kovetéen azonban
Magyarorszag teriilete hadaszati szempontbol
felértékel6dott.

Budapest eréd lett

A német katonai vezetés szamara vilagos
volt, hogy Budapest nem védhet6 meg a
szovjet aradattal szemben. Hitler november
23-an mégis er6ddé nyilvanitotta a magyar
févarost. Parancsnokanak Karl Pfeffer-Wil-
denbruch SS-tabornokot nevezte ki, akinek
megtiltotta a varos feladasat.

— A szovjet elérenyomulas megakadalyo-
zasara 1944 6szén kezdték meg a févaros
eréditését, elsé vilaghaborus tervek alapjan
—mesélte Ungvary Krisztian torténész.

Ungvary Krisztian

A pesti hidf6 védelmére épitett Attila-vonal
harom egymas mogott elhelyezkedd allas-
rendszerbdl allt. Legbels6 6ve az akkori
kiilvaros peremén futott.

— Sztalin Malinovszkij marsallt, a 2. ukran
front parancsnokat arra utasitotta, hogy
menetbdl foglalja el Budapestet. Ez egy ka-
tonailag nehezen végrehajthaté politikai pa-
rancs volt, a feladathoz ugyanis nem allt
rendelkezésére elegendd erd. Emellett Vecsés
kornyékén a német-magyar egységek nagy
veszteségek aran visszaverték a szovjet ta-
madast. Igy annak ellenére, hogy az elsé
szovjet katondk mar november 3-an elérték
Budapest mai kodzigazgatasi hatarat, a Voros
Hadsereg megallt az Attila-vonalnal.

Zuglo elfoglalasa

Az agyuk mar Budapest kapuinal dérogtek,
de a févarosban az élet alig valtozott. Nyitva
voltak a boltok, a mozik, a szinhazak, mu-
kodott a tomegkozlekedés és a kozszolgal-
tatasok is. Az emberek a karacsonyra ké-
sziltek.

A févaros bekeritése december 26-an fe-
jezédott be. A 2. ukran front csapatai de-
cember 28-an attorték a legbelsé Attila-vo-
nalat. Uj védelmet a korvasit mentén alaki-
tottak ki. Ennek atszakitasa utan a véddk a
Rakos-patak mentén probaltak megkapasz-
kodni. A szovjet elérenyomulas azonban
megallithatatlan volt.

1945. januar 2.
Részlet a magyar kiralyi 10. hon-
véd-gyaloghadosztaly hadinaploja-
nak napi helyzet-6sszefoglaléjabol
Az ¢j folyaman az ellenség igen erés
tamadassal a 18. gyalogezred arcvonalan
betort. Négy ellenséges harckocsi a Ra-
kos-patak nyugati oldalara is atjutott,
amelyeket visszatérésre kényszeritettek.

1945. januar 4.
Részlet a roman 19. gyaloghadosztaly
hadinaplojanak napi helyzet-6ssze-
Joglalojabol

6 orakor 3 perces tiizérségi el6készités
utan folytatjuk a tiamadast, 14 6raig csapataink
elérték a Rakosfalvatol nyugatra elteriilé me-
ZOt..., a loversenypalya északi részén 1évo
hazcsoportot. Az utcai harcok véresek voltak,
az ellenség hazrol hazra harcolt.

Januar 5-én elesett a Bosnyak tér, 6-an
mar a Réna utcanal huzédott a frontvonal.
9-én a szovjetek elérték a Mexikoi uti
vasuti toltést. 10-én a Hungaria korutnal
dualt a harc, és a tamadok betortek a Va-
rosligetbe. Januar 13-an az Aréna uti
aluljaré elfoglalasaval Zuglo szovjet kézre
keriilt.

Miklési Karoly nyugdijas grafikus, foto-
grafus az ostrom idején az Angol utcaban
€lt a sziileivel és a testvéreivel. Karacsonytél
a szomszédokkal egyiitt folyamatosan az
o6vohelyen tartézkodtak. A lakok nem
rendelkeztek jelentésebb élelmiszer-tar-
talékkal. Szerencséjiikre a hazuk el6tt el-
pusztult egy megsebzett 16, amelyet a haz-
ban lako hentes feldolgozott.

Mikl6si Karolynak csak rossz emlékei
vannak a szovjet katonakrol. A hazuk el-
foglaldsa utan két orosz katona az 6vo-
helyr6l elvitte a helyi orvos 15 éves lanyat,
tobben megerdszakoltak. A kislany a sé-
rillésekbe két nappal késébb belehalt.

Egy orosz katona vélhetéen szorako-
zasbol bel6tt a pincébe, €s stulyosan meg-
sebesitett egy id6s nét. Miklosi €s a batyja
a kozeli iskolaban miikodé segélyhelyre
vitte. Mig a kotozéhelyen voltak, a harcok
annyira feler6sodtek, hogy csak este tiz
utan térhettek haza.

Pest elfoglalasa utan 6t orosz katona
allitotta meg az utcan. Davaj szuda, ma-
lenkij robot — mondtak. Legkozelebb
1947. december 13-an térhetett haza,
addig egy ukrajnai munkataborban dol-
goztattak.

— A harc meglehet6sen heves volt. Nagyon
sok helyen hazrol hazra folyt a kiizdelem,
volt olyan épiilet, amelyet egyetlen ember
tartott — mondta Ungvary Krisztian.

A Vajdahunyad vara is romokban hevert

is kijeloltek. Ilyen htizédott a Rakos-patak,
a Hungaria korut és az Aréna ut (ma Dozsa
Gyorgy ut) mentén. A Varosligetben meg-
erdsitett tampontot létesitettek.

— Ezek alapvetden hevenyészett védvonalak
voltak, amelyeket egy-két nap alatt rendeztek
be. Komolyabb katonai jelentdségiik nem
volt, az ellenség lassitasat szolgaltak. A Va-
rosligetben a véddk az épiiletekbe fészkelték
be magukat, tevékenységiiket harckocsik is
tamogattak.

A Miicsarnok el6l I6vi a
szovjet tliizérség a né-
met-magyar allasokat

A német katonai vezetés az utanpétlast
légi aton igyekezett biztositani. A pesti hidfében
sziikségrepiil6tér miikodott az Uj 16verseny-
téren (Kincsem Park). Istvinmez6n a Régi
léversenytér ejtéernyétartaly-ledobohely volt.

— A sziikségrepil6teret januar 2-ig lehetett
hasznalni, akkortol a szovjet csapatok mar
kézifegyverekkel is 16ni tudtak a loverseny-
teret, ezért fel kellett adni. Igy az ellatas
még problémasabba valt, az utanpotlast
szallit6 vitorlazégépek mar csak a Vérmezdre
szallhattak le.

A lakossag a pincékben probalta atvészelni
az ostromot. Az emberek tdbbsége nem ren-
delkezett szamottevé élelmiszerkészlettel.
Sok helyen a harcokban elpusztult lovak
szolgaltak taplalékul. A lakossag sanyartu
helyzetét a nyilasok tovabb nehezitették.

Hajnal Gyorgy plébanos-protonotarius
kanonok nyolcéves volt 1944-ben. Szii-
leivel a Miskolci utca végénél 1év6 csaladi
hazukban é€lt. Otthonuk a szeptember
17-i szényegbombazas utan lakhatatlanna
valt. A Szabadsag téren, az amerikai ko-
vetséggel szemben kaptak lakast. Az ost-
romot mar ott élték at.

A front kozeledtével a sziilei igyekeztek
minél tobb tartds €lelmiszert dsszegytijteni.
Karacsonykor koltoztek le a pincébe. A
haz lakéi nagyon 0sszetart6 emberek vol-
tak, dsszeadtak az €lelmiszeriiket, kozosen
f6ztek, mindennap volt meleg ételiik. Haj-
nal Gyorgynek nem voltak negativ élményei
a szovjet katonakkal kapcsolatban.

Az ostrom soran sulyosan megronga-
I6dott a millenniumi emlékegyiittes is

A pesti hidfén beliil tobb védelmi vonalat

— Mikozben a szovjet hadsereg ostro-
molta a magyar févarost, a nyilasok haj-
tovadaszatot rendeztek a lakossag egy ré-
sze ellen. Budapesten 37 ezer civil vesztette
életét az ostrom alatt, az aldozatok fele
zsid6 szarmazasu volt.

Az egyik leghirhedtebb nyilasszervezet
Zugléban miikodostt. A Thokoly uti nyi-
lashaz urai a keriiletben tobb témeggyil-
kossagot is elkovettek.

Thokoly at 80.
A nyilashaz

A Kroszl Vilmos vezette zugl6i nyilasok
1944. oktober 15. és 1945. januar
11. kozott 200-300 zsidot gyilkoltak
meg. Az elfogott zsidokat levetkéztet-
ték, gumicsovekkel, vasrudakkal ver-
ték. A parthaz pincéjében nyolc nét
és tizenkét férfit kozosiilésre kény-
szeritettek, majd agyonlé6tték Sket. A
.parthazavat6 tinnepségen” a részeg
nyilasok kéttucatnyi embert megki-
noztak, majd Rakos patak partjan, il-
letve az Ov utca és a Csdmori ut
sarkan agyonléttek. Karacsonykor ,hii-
ségprobat” tartottak, amely 30 fogoly
kotelez6 megverésébdl és agyonlové-
sébdl allt. Volt, hogy a sinekre fektették
a zsidokat, és utasitottak a 67-es vil-
lamos vezet6jét, hogy hajtson at rajtuk.
A haboru utan a zugléi nyilascsoport
kilenc tagjat elfogtak, 1949-ben Kkivé-
gezték. 1965-ben a Duna-parton sétalo
Kroszlt egy volt aldozata felismerte.
1967-ben birésag elé allitottak, késGbb
kivégezték. (Forras: So6lyom-Szabo
1967; Soos 2003.)
A kitorés

— 1945. januar 18-an reggel robbantottak
fel a Pestet Budaval 6sszekot6 utolso két
hidat. Ekkort6l szamitjuk a pesti hidf6é
elestét — jelentette ki Ungvary Krisztian.

A német hadvezetés harom alkalommal
kisérelte meg az ostromzar feltérését. A Kon-
rad-hadmiiveletek azonban rendre kudarcba
fulladtak. Februar elejére a német-magyar
védosereg helyzete reménytelenné valt. A vé-
dék a budai varat koriilvevé nagyon sziik te-
rilletre szorultak vissza. A helyzet egyre kao-
tikusabba valt, mar nem volt beazonosithato
védbvonal, a 1égi utanpotlas megszint.

— Budapest ostroma 1945. februar 13-an
fejez6dott be. Ezt megel6z6en a Budan kat-
lanba zart német-magyar védosereg februar
11-én este kitort a szovjet gytrabél. A re-
ménytelen probalkozasra 43 ezren indultak,
a sajat vonalakat masfél szazalékuk, mintegy
700 katona érte el. A kitdrésben részt vevék
fele elpusztult a kényortelen golyézaporban
és a hegyekben folytatott iilddzés soran. Ko-
riilbelill ugyanennyien estek szovjet fogsagba.
Az utols6 budai ellenallasi gocokat 13-an
szamolta fel a Voros Hadsereg — zarta a be-
sz€lgetést Ungvary Krisztian.

Papp Dezsé
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Fontosak a civilek Zuglénak

Kerekasztal: tervezik a civilek és a képvisel6k szorosabb egyiittmiikodését

Fontos a keriilet életében a civil szer-
vezetekkel valé kapcsolattartas és
munkajuk megbecsiilése. A Civilek
Napja alkalmabol 6nkormanyzati kép-
viselGk és kiilonféle szervezetek gyiil-
tek ossze kerekasztal-beszélgetésre.

A talalkoz6on a megjelent helyi egye-
siiletek, alapitvanyok, szervezetek kép-
visel6i javaslatokat tettek az Onkor-
manyzattal val6 jobb egyiittmtikodésre.

— Ritkan tudunk talalkozni egymassal,
hasznosak az ilyen alkalmak, lehet6sé-
giink van beszélni a keriilet tigyeirdl, a
tdmogatasokr6l — mondta a talalkozé
egyik résztvevéje, Nagyné Bartos Eva, a
Zugléi Cukorbeteg és Nyugdijas Kézfogas
Klub elnoke.

— Az alapitvanyok és a szervezetek
képvisel6i taldlkoznak leginkabb a ke-
rillet lakosaival, ezért is fontos, hogy
részt vegyiink ezen a beszélgetésen —
tette hozza Vékony Csaba, a Kdézhasznu
Alapitvany a Szegénység Ellen elnoke.

A kerekasztal-beszélgetést Sokacz Ani-
ko6 civil és nemzetiségi tanacsnok szer-
vezte. — A keriletben kozel 160 civil
szervezet, alapitvany, egyesiilet miikodik,
amelyek szerteagazo6 tevékenységet foly-
tatnak, fontos szerepet latnak el a ke-
rilletben. Azt szeretnénk, hogy egyre
tobb szervezet kapcsoloédjon be az 6n-
kormanyzat életébe, és kdlcsonodsen se-
gitsitk egymas munkajat — mondta So-
kacz Anik6, aki szeretné, ha minél tob-
ben felajanlanak a zugloéi civil szerveze-
teknek adéjuk 1 szazalékat.

A kerekasztal-beszélgetésen sz6 volt
palyazati lehet6ségekrol, a 2007-ben el-
készilt civil koncepcié atdolgozasarol,
illetve a tervek kozott szerepel a Civil
Sarok kialakitasa az édnkormanyzaton
belil. A civil szervezetek remélhetéleg
jobban bekapcsolédnak a keriilet élet-
ébe, tobb megjelenési feliiletet kivan az
onkormanyzat biztositani a szamukra.

-bb-

Kozbiztonsagi problematerkep keszul

Kozbiztonsagi szakemberek jarjak be
Zuglé mind a tizenét egyéni valasztoke-
riiletét az ott megvalasztott onkormanyzati
képviselokkel kozosen. A Zugloi Kozbiz-
tonsagi non-profit Kft. kezdeményezésére
januar végén indult program eredménye-
ként hamarosan elkésziilhet a valaszto-
korzetek kozbiztonsagi problématérképe.
A 8-as egyéni valasztokeriilet fideszes
onkormanyzati képviselGje, Barabas Ferenc
szerint a korzete dsszességében bizton-
sagosnak mondhaté. Az ott lak6knak a
legnagyobb problémat egy rossz helyen
1év6 buszmegall6 okozza. Az Ujpalotaroél
érkez6 gyorsjarat ugyanis nem all meg a
Cinkotai ut és a Csomori ut keresztezo-
désénél, ezért az emberek a vasuti sinen
jarnak at. Barabas hozzatette: a busz-
megallo létesitése érdekében mar kap-
csolatba 1épett a févaros illetékeseivel.
Kritikus a helyzet a Rakospatak utca
123-nal, ahol az illegalis hulladéklerakot
hajléktalanok lakjak — ezt Pécsi Diana szo-
cialista képvisel6 mondta el azon a kdzbiz-
tonsagi bejarason, amit a 7-es szamu va-

lasztokorzetben tartottak. Az tugynevezett
~Szemétutca” felszamolasa kapcsan targya-
lasok folynak az 6nkormanyzat és a MAV
szakemberei kozott. A varosrészben €16k
panaszkodnak arra, hogy a sportpalyakon,
jatszétereken sokan hangoskodnak éjszaka,
ezért a jovében gondoskodnak minden ha-
sonl6 létesitmény esti bezarasarol. Lakossagi
kérésre bdéviteni szeretnék a térfigyel6ka-
mera-rendszert a korzetben.

A program otletgazdaja, Kovacs-Csincsak
Laszl6, a Zugloi Kozbiztonsagi non-profit
Kft. igyvezetGje a képvisel6kkel és a szak-
emberekkel egyiitt sikeresnek itéli a koz-
biztonsag javitasat szolgal6 kezdeménye-
zést. A cégvezetd szerint hamarosan elké-
sziilhet a valasztokorzetek kozbiztonsagi
problématérképe is.

A tovabbi szemlé€k soran, ahol sziikséges,
a katasztrofavédelem és a Zugléi Varos-
gazdalkodasi Kozszolgaltatdé Zrt. varos-
uzemeltetési osztalydnak munkatarsait is
bevonjak, hogy kozosen taldljanak meg-
oldast a felmeriil6 problémakra.

HZS-PD

IIIegalls huIIadekIerako a 7 sz. valasztokorzetben

Raszoruloknak segitettek

Gulyassal, kenyérrel és gyiimolccsel,
illetve tiizifaval segitették a raszoru-
16kat Zuglo orszaggyiilési képviseldi.
Az akcié nem egyedi volt: a szervezdk
azt igérik, egész évben figyelnek a
nehéz helyzetben l1évikre.

Az ételosztas kezdete
el6tt fél 6raval mar to-

mott sor allt az Ors

hasonlit az egykori csaszarra, Ferencz J6-
zsefre, nemegyszer statisztaként dolgozott
arégi szép idékben.

A part folyamatos segjtséget szeretne nytj-
tani: Toth Csaba, Zuglé MSZP-s orszag-
gytlési képviselGje elmondta, azt tervezik,

vezér terén, ahol Zuglo

szocialista képvisel6i
osztottak ebédet. Nem-
csak egyediilallo, ele-
sett embereket lattunk,
hanem édesanyat gye-
rekeivel is. Az egyik
férfi a szemkozti haz-
ban szokott a lakék-
nak segiteni: takarit,
idéseknek segit cipe-
kedni, és barkacsol,
ha arra van sziikség,
Evek 6ta igy €I, éjszakanként a hajléktalan-
szallasra koltozik be. Egy masik, 6sz sza-
kallas férfirdl pedig azt tudtuk meg, mivel

>
Ebédet osztottak az Ors vezér terén

hogy a kovetkez6 alkalommal ruhat oszta-
nak, majd ismét ételt. Azt reméli, példajukat
mas is koveti, mert mint fogalmazott, sokan

vannak, akik hetek-h6napok 6ta nem ettek
meleg ételt. — Egyre tobb a szegény ember
Zugloban is, a raszorul6k szama évrol évre
novekszik. Ezért nagyon fontos, hogy segit-
siink — mondta a képviseld.

Tél végéig is kitart az a 20 mazsa tizifa,
amelyet Marczanek Vilmos és csaladja
kapott Szatmary Kristo6f, Zuglé 13-as sza-
mu valasztékeriiletének orszaggytilési kép-
visel6jétdl és a Vitézi Rendtdl. A rend bu-
dapesti torzskapitanya, Szatmary Laszlo
elmondta, egész évben tamogatjak a ra-
szorulokat. A Vitézi Rend harom éve végez
karitativ tevékenységet, amelynek kereté-
ben ruhakat, jatékokat, ételt és tizifat
visznek a raszorul6 csaladoknak Budapest
és Pest megye egész teriiletén. r-fkk

Tiazifat kapott a Marczanek csalad

A Hotel Amadeus étterme, srozdie és a tél 5
hekadszontével, hangulatos fitott kerthelylsege 4
tovabbra is viltozatlan dron virja kedves vendegelt __

Fogyassza el ebédjét , vacsorajat hangulatos kornyezetben!

Minden hétfon torkos hétfd, azaz 18.00 utan 30% kedvezményt
adunk a fogyasztas végosszegébdl !

Keddenkeént ciganyzenével, bogracs partyval varjuk kedves vendégeinket!

Szerdanként grill est, ahol kellemes, lagy zongoraszo kiséretében
kindljuk grill specialitdsainkat.

Céges rendezvények, csaladi 6sszejovetelek esklivék lebonyolitasat bizza EF
szakképzett személyzetlinkre és kérje személyre szabott kedvezmenyes ajanlatainkat!

Hétkdznaponkeént kétfogasos menii mindennap 12.00 és 15.00 kéz6tt csak 990 Ft / f6 aron,
kétféle mentsor kozil vélasztat, egy pohar limonadéval! HAZIAS IZEK! El6fizetés esetén csak 890 Ft / f6/nap.

Napi menii:

Februar 13. péntek

Alfoldi krumpligombéc leves

A: Turds csusza piritott szalonnaval
B: Maglyarakas

Februar 16. hétfé
Burgonyakrém leves ropogés bacon
kockakkal

A: Mini toltott kaposzta
B: Tarkonyos sertésragu, rozmaringos
burgonyaval

Februar 17. kedd

Karalabéleves vajas galuskaval

A: Flszeres toltott burgonya,
poréhagymas fiistoltsajt martassal
Cseresznyés lepény

B: BBQ csirkeszarny, hasabburgonya-
val, ecetes almapaprikaval
Cseresznyés lepény

Marcius 2. hétfé

Spargakrémleves sajtos chipssel

A: Brassoi apropecsenye, csemege
uborkaval

B: Omlds fokhagymas filézett csirkecomb,
petrezselymes burgonyaval

Marcius 3. kedd

Csurgatott tojasleves

A: Petrezselymes turdval toltott
sertésborda, parolt rizzsel

B: Sortésztaban siilt csirkemell, vajas
petrezselymes burgonyaval, pikans
paradicsommartassal

Kedves Vendégeink!
Februar 19-én Torkos csutortok.

A la carte étlapunkrol torténd
fogyasztas esetén
a szamla végosszegébdl
50% engedményt adunk.
Varjuk onoket sok szeretettel
éttermiinkben, és s6rozénkben.

Februar 23. hétf

Zellerkrémleves fokhagymas croutonnal

A: Snidlinges, baconszalonnas
apropecsenye z6ldmetélttel

B: Fliszeres pulykacsikok, friss salataval,
vajas petrezselymes burgonyaval

Februar 24. kedd
Erdei gyiimolcskrémleves piskéta tallérral
A: Gyros tal tzazikival
Hazi almas rétes
B: Hagyomanyos toltott paprika
Hazi almas rétes

Marcius 4. szerda

Eréleves husos fankkal

A: Csirkemajjal toltott gombafejek,
z6ldfliszeres martassal, parolt rizzsel

B: Vegyes nyarsak, hasabburgonyaval,
friss salataval

Februar 18. szerda

Csibehusleves, zoldséggel és tésztaval

A: Sertéskaraj enyhén csipds
bundaban, petrezselymes rizzsel,
hazi kovaszos uborkaval

B: Csirkemell friss paradicsommal és
mozzarellaval egybesiitve,
szerecsendids burgonyapiirével

Marcius 5. csiitortok

Tarkonyos pulyka raguleves

A: Zsenge paradicsomos kaposzta, min|
fasirtgolyokkal, Gylimélcstorta

B: Soska fézelék silt mini virslivel
Gylimolcstorta

Februar 25. szerda

Bazsalikomos paradicsomleves

A: Zoldfiiszerekkel pacolt sertéstarja,
friss lecséval, korongburgonyaval

B: Grillezett pulykamell, mandulas
sajtmartassal, petrezselymes
jazminrizzsel

Februar 26. csiitortok

Majgaluskaleves

A: Gombapaprikas haromféle gombabal,
galuskaval, kovaszos uborkaval

B: Magyaros rakott karfiol, friss tejfollel

Marcius 6. péntek
Lencseleves, fiistolt hussal

A: Gombas ravioli, tejszines
martasban, reszelt fiistolt sajttal
B: Maglyarakas

oo NRSUTIA

AMADEUS
W\ s
1141 Budapest, Fogarasi tt 123.

Telefon: 06-1-220-4995, 220-9353

hotelamadeus@hotelamadeus.hu
www.hotelamadeus.hu

Februar 19. csiitortok

Konnyd zéldségleves csipetkével

A: Vajon futtatott zoldbabfézelék,
siilt mini virslivel

B: Vadas marha zsemlegombéccal

Februar 20. Péntek
Szegedi gulyasleves
A: Tejszines husos penne, fiistolt sajttal

B: Hazi turés derelye vaniliasodéval Februar 27. péntek

Kunsagi husgombaécleves
A: Milanéi makaréni
B: Rakott palacsinta

Erzsébet-utalvanyt, SZEP kartyat,
étkezési utalvanyokat elfogadunk!
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Mi lesz veletek, mesterpedagogusok’

Ismét jelentGs atalakitas alatt a
hazai oktatasi rendszer: a 14 f6-
varosi és 11 megyei pedagogiai
intézet helyett pedagogiai oktatasi
kozpontokat hoznak létre. Uta-
najartunk, hogyan érintheti ez
Zugl6 koznevelését.

A koznevelési torvény decemberi
modositasaval orszagos szinten
megsziintetik a pedagbgiai intéze-
teket, és feladataik nagy részét
aprilis 1-jét6l az Oktatasi Hivatal
égisze alatt jonnan megalakuld
pedagogiai oktatasi kozpontok ve-
szik at. A sok felmeriil6 kérdés ko-
zill az egyik: az igy 1étrejovo nyolc
megyei, két f6varosi €és egy nemze-
tiségj kozpont hogyan birkézik majd
meg a feladattal. A févarosban nem-
rég kozel 90 {6 foglalkozott a ta-
nulmanyi versenyek, helyi szintd
mérések, pedagogus-tovabbképzé-
sek, szakmai tanacsadasok és az
egyéb oktatast segjt6 feladatok koor-
dindlasaval. A zomében mester-
pedagogus szakemberek az intéze-
tek megsztinése kovetkeztében var-
hat6an visszatérnek majd a tanitas
vilagaba, igy aprilistdl elenyészé
szamu tapasztalt szakember marad
ezen a tertileten.

il 1
Zsugorodik az intézet, bizony-
talan a tanarok sorsa

Zugléban 2014. szeptember 1-
jétél Budapest XIV. Kertileti Pedago-
giai Szakmai Szolgaltaté Intézet né-
ven miikodik ismét 6nallbéan a szer-
vezet, amelynek jelenleg hét mun-
Kkatérsa van. Ok koordinaljak — sok
egyéb feladat mellett — a keriileti
szintli szaktanacsadast, a tanulmanyi
versenyeket, a keriilleti szakmai
munkakozosségek munkajat, emel-
lett szervezik a nagy multra vissza-
tekint6 Zugléi Pedagogiai Napokat
(idén marcius 16-20. kozott), a be-
iskolazast segit6 Zugloi Sziil6klubot
(februar 17-én és 24-én), valamint
a sokéves hagyomannyal rendelkez6
Ovi Kupat. Szerkesztik a keriileti
onkormanyzati mikodtetésti koz-
nevelési intézményeket bemutatd
Ovodahivogaté és Iskolanyitogat6

kiadvanyokat, illetve tervezték a ha-
gyomanyos tanév végi Gy6ztesek
Galajanak megszervezését is, ame-
lyen a keriileti, févarosi, orszagos
és nemzetkozi versenyeken gyéztes
tanulok vehették volna at az Arany-
album kiadvanyt. Az intézet megbi-
zott szakmai vezetGje elmondta,
hogy a keriileti tanulméanyi verse-
nyeket zomében az év els6 kéthar-
madara iddzitették, igy az intézet
marcius 31-i megsziinéséig ezek a
versenyek rendben lezajlanak.

A kiemelked6en szerepld didkok
az okleveliiket és a jutalmukat a
Zugl6i Pedagogiai Napokon, illetve
aprilistél az iskolgjukban vehetik
majd at, am a tovabbjutékat val6-
szintileg mar a Kkeriileti szakmai
munkakozosségek vezetSinek kell
az esetleges f6varosi, illetve orszagos
fordulokra benevezniiik. A jovo bi-
zonytalan, mert az intézményrend-
szer atalakitdsa soran nemcsak a
diakok helyi versenyeztetése, hanem
— sok egyéb mellett — a szaktanacs-
adas, a pedagogusok tovabbképzési
és a tanul6i mérések rendszere is
valtozni fog, Hogy ebben kinek milyen
feladatai lesznek, egyelére még nem
tisztazott. R T

Liszt és Comenius

A Liszt Ferenc Altalanos Iskola
2013 nyaran nyert tamogatast a
Comenius nemzetkozi kapcsolatok
2013-2015 program keretében,
amely A zene mozgatja Eurépat
nevet viseli. A program célja el6se-
giteni, hogy a diakok megismerjék
mas orszagok kultarajat, tanulasi
lehet6ségeit és szocidlis készségeit.

A programban hat orszag vesz
részt: Esztorszag, Finnorszag, Né-
metorszag, Lettorszag, Olaszorszag
és Magyarorszag, amelyek kis cso-
portok delegalasaval tancon, zenén
és miivészeti gakon keresztiil mu-

tatjak be sajat orszaguk kultarajat.
A f6ként a zeneoktatasban brillirozé
Liszt Ferenc Altalanos Iskola tanul6i
és tanarai 2013 6ta tobb orszagba
utazhattak, ahol a partnerintézmé-
nyek didkjaival talalkozhattak, és
tanitasi 6rakon vettek részt. Idén
tavasszal Olaszorszagba késziil a
csapat, ahol tobbek kozott a Come-
nius-himnusz megalkotasa lesz a
feladat. Téthné Katona Zsuzsa, a
projekt koordinatora elmondta, prog-
ramjaik eddig nagy sikert arattak, a
gyerekek rengeteg élményt szereznek,
megismerik mas népek kulttrajat.

Emlék a korabbi ver;en;giil

A nemzetkozi projekt majusban
ér véget, a zarérendezvény megtar-
tasat az iskola vallalta. — Ez lesz a
fénypontja az egész programnak,
nagyszabasu rendezvényt terveziink,
nagy feladat all elSttink — tette
hozza Salamon Attilané, az intéz-
mény vezetdje. -bb-

Tornaterem sajat erobol

A mindennapos testnevelés be-
vezetése minden intézményben
komoly problémat okoz, mert
nemcsak oraszam-emelkedéssel
jart, hanem megoldast kellett ta-
lalni az infrastruktira hianyos-
sagaira is.

A hagyomanyos iskolai tornater-
mek alkalmatlanok ennyi gyerek
megmozgatasara. Zugloéban tobb
intézményben az MLSZ-szel egytitt-
miikodve miifitves sportudvart épit-
tetett az dSnkormanyzat, &m ezek is
csak 6sszel és tavasszal hasznal-
hatok. A problémat minden intéz-
mény masként oldja meg,

Kozponti tamogatas nélkiil is
van tornaterem

A Kaffka Margit Altalanos Isko-
laban a tanarok és a sziil6k az egy-
kori alagsori széntarol6t, majd rak-
tart alakitottak at kistornateremmé.
A helyiséget kitakaritottdk, majd

gumiszényeggel, tiikorfoliaval bur-
koltak le, amivel nemcsak hasz-
nalhat6va tették a helyiséget, hanem
tagassa is varazsoltak. Uj szell6z6-
rendszert alakitottak ki, és a vila-
gitast is felujitottak. Az atalakitas
nagy munka volt, de megérte, mert
ma mar nemcsak az iskola tanuléi,
hanem a tanitasi idén tal bérlék is
hasznalhatjak. Varga Laszl6 igazgato
elmondta, a kreativ atalakitast foly-
tatni szeretné€k, az alagsor folyos6jan
egy futopalyat alakitandnak ki,
amellyel szintén sokat javulhatnanak
a testnevelés oktatasanak feltételei.

Riersch Tamas

Rakszirom a Radnotlban

Sehol nincs olyan nagy
vietnami kisebbség, mint
a Radnéti gimnazium-
ban. Nem csoda, hogy
Vietnami Kulturalis Na-
pot tartottak — mogyorés
rizstésztaval, rakszirom-
mal és valtozatos, sz6-
rakoztat6 programokkal.

Négy éve tartottak az
elsé vietnami nemzetkozi
napot az ELTE Radnéti
Miklés Gyakorlé Altalanos
Iskola és Gyakorl6 Gim-
naziumban. A hangulat akkor is
és most is remek volt — mondta J.
Té6th Judit, az angol-munkakodzos-
ség vezetdje, a program egyik szer-
vezdje. — Ilyen erés kisebbségi ko-
z0sséggel egyetlen oktatasi intéz-
mény sem rendelkezik. Az iskola
928 didkjabol 58 vietnami.

A vietnami sziil6k 6rommel és
lelkesen csatlakoztak a pedagogu-
sok kezdeményezéséhez, igy mar
hénapok 6ta lazas munka folyt az
iskolaban. A sziill6k specidlis éte-
leket készitettek, amelyekbdl az is-
kola emeleti auldjaban kostolot
rendeztek. A tavaszi tekercsnek, a
raksziromnak és a mogyoros rizs-
tésztanak hatalmas sikere volt. De
legalabb ilyen sikeres volt az a
kozel egyoéras kulturalis program

928-bdl 58 vietnami diak

is, amely zstufolasig megtoltotte az
intézmény disztermét. A rendezvény
résztvevéit dr. Molnar Katalin igaz-
gatéond mellett dr. Nguyen Thanh
Tuan, a Vietnami Szocialista Koz-
tarsasag magyarorszagi nagykovete
is személyesen koszontotte. El-
mondta, hogy a kozelgé vietnami
holdajév mellett egy 65 évvel ezel6tti
esemény, Magyarorszag és Vietham
diplomaciai kapcsolatfelvétele is
megalapozta az idei zugl6i rendez-
vényt.

A Vietnami Kulturalis Napon min-
denki izelit6t kapott a Tavol-Kelet
egzotikus hangulatabol. A dobszolo,
a bambusztanc, a kiillonleges nép-
viseletek és hangszerek nemcsak
a vietnami vendégek, hanem az is-
kola nem vietnami tobbségének
tetszését is elnyerték. riersch

Onallésagra nevelik
a gyerekeket

A Mozgasjavité Ovoda, Altalanos
Iskola, Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény és Kol-
légium pedagogusainak a fejlesz-
tés mellett a legf6bb céljuk, hogy
az életre neveljék a naluk tanul6
gyerekeket. Az intézmény ala-
pitvanyi estjén Osszegyiilt pénzt
is ennek érdekében hasznaljak
majd fel.

A Zs6tér Pal Alapitvany — hagyo-
manyteremté szandékkal — tavaly
rendezte meg az els6 estjét, igy a
program idén sem maradt el. Tanc,
tombola szinesitette a programot,
amit vacsora zart. A fel-
1épbk kozott volt a Jerry
Lee’s Rock'n'Roll Servi-
ce, a Sixtones egylittes,
Sélyom Tamas és Szol-
noki Péter. A szervezék
csendes arverést is ren-
deztek, tobb mint 1,5
milli6 Ft gydlt dssze,
ami tobb szazezerrel
meghaladja a tavalyi 6sz-
szeget. A bal bevételét
specidlis mozgasfejleszté
eszkozokre és az iskola

tréninglakasanak fenntartasara for-
ditjak. Utobbi az intézmény didkjai
szamara szervezett egyik legsike-
resebb program. A tanév kdzben
feliigyel6tanarral egyiitt laknak ott
a gyerekek. — Mindent megtesziink,
hogy az életre neveljiik a tanul6kat.
Bevasarolnak, f6znek, mosnak, és
a szabadidds programjaikat is ma-
guknak szervezik — mesélte az in-
tézmény igazgatdja, Locsmandi Ala-
jos. Azt is megtudtuk, hogy tobben
vasaroltak kétezer forintos téglaje-
gyet, de dtszazezer forintos tamo-
gatas is érkezett. Potos Rita

A HALLAS NEM JATEK
-

Ingyenes hallassziirést szerveziink és hallokésziilék
kiprobalasi lehet8séget biztositunk XIV. keruleti lakosok

szamara 2015. februar 9-tél 27-ig
az Amplifon Hallaskézpontban. Bejelentkezéshez
hivja a 06-1220-1210-es telefonszamot.

Amplifon Hallaskézpont
Budapest XIV., Ors Vezér tere 3.

amplifon.hu

'\ amplifon

A hallasspecialista
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Harom évre bezar a Szepmiiveszeti

Februar 15-t6l harom évre bezar
a Szépmiivészeti Muzeum felaji-
tas miatt. A gyijtemény legjele-
sebb 50 darabja a Magyar Nem-
zeti Galériaba keriil.

Az atalakitas legf6bb célja a II.
vilaghaboru 6ta zarva tarté6 Roman
Csarnok felajitdsa. Az impozans
csarnok a habort alatt sériilt meg,
s csak részlegesen allitottak helyre.

A Roman Csarnokot eredetileg
gipszmasolatoknak tervezték, a ro-
man kort megidéz6, historizalo fal-
festéssel — mondta el lapunknak
Baan Laszl0, a Szépmiivészeti Mu-
zeum fGigazgatdja. A szazad elején

nem volt tévé, sem internet, és kiil-
foldre sem nagyon utaztak az em-
berek, a gipszmasolatokon keresz-
til talalkoztak a mitvészettel. Ma
mas a helyzet: csak az eredetiért
mennek el a mizeumba, s ezeket
a megyvaltozott igényeket veszik fi-
gyelembe a feljitas soran. A mult
szazad elejét6l az 50-es évekig a
Szépmivészetiben volt a magyar
anyag is, amit aztan szovjet mintara
kioperaltak a gytjteménybdl, és
csinaltak bel6le egy 6nall6 Nemzeti
Galériat, ez a magyar mtivészetnek
nem tett jot — véli Baan. A felqjitast
kovetéen ez megvaltozik, és a meg-

Gjult Roman Csarnok is része lesz
annak az allando kiallitasi térnek,
ahol a kozépkori magyar anyag ki-
val6 darabjait bemutatjak.

— Ez a csarnok fogja adni a han-
gulatot, a mili6t ezeknek a kiallitasi
targyaknak. Ezenkiviil sokszor fog-
juk hasznalni rendezvénytérként is
a jovében — mondta a f6igazgato.

A Varosliget atalakitasanak ter-
vezett koltségvetése 150 milliard
forint, amelybdl idén 15 milliard
forint all rendelkezésre. Ez az
Osszeg tartalmazza a Szépmiiveé-
szeti Mtuzeum feltjitasanak idei
koltségeit is.

A muzeum felgjitasaval Ossze-
fiiggésben nem lesznek atcsopor-
tositasok és elbocsatasok sem —
tajékoztatta lapunkat Lévay Zoltan,
az intézmény sajtofénoke. A dol-
gozok egy része marciustol a Ma-
gyar Nemzeti Galériaban tevékeny-
kedik, mig masok az intézmény
Szondi utcai épiiletében vagy a mu-
zeum kornyékén bérelt iroddkban
dolgoznak tovabb.

A felgjitott mizeum 2018 elején
nyitja majd meg kapuit, addig a
muzeum targyalasokat folytat kiil-
foldi és vidéki kiallitasokon valo
bemutatasokrol is. (VR-BG)

A XIX. Csang6 Balon
a moldvai ,babalatot”
mutattdk be a Petdfi
Csarnokban. Az iin-
nepségen Ader Janos
koztarsasagi elnok, az
esemény fovédnoke ko-
szontotte a résztvevé-
ket, koztikk Colleen
Bell Gj amerikai nagy-
kovetet is, aki férjével
egyiitt érkezett. A mint-
egy 100 csang6 tancos
Pusztinabol, Magyarfa-
lubdl, Forroéfalvabdl,
Klézsérol, Somoskarol
és Gyimesbdl jott az
évente megrendezendd
balra. VR

Javitja a koncentracios

kepesseget

Kiilfoldon jo ideje lelkesen
hasznalnak terapias célra vi-
deojatékot — erre figyeltek fel
az Uzsoki Utcai Kérhaz szak-
emberei egy orvosi kongresszu-
son. Nem is késlekedtek az 1j-
szert terapia meghonositasaval.
A specialis videojaték-terapiara
harom évvel ezel6tt figyeltek fel
az Uzsoki orvosai. Azéta alkal-
mazzak az intézményben, egy
alapitvany tamogatasanak ko-
szonhetéen jutottak hozzi a ja-
tékhoz. Jakab Gabor, a neurol6-
giai osztaly f6orvosa lapunknak
elmondta, hogy mint kiilféldon,
most mar naluk is bizonyos tor-
nagyakorlatok kozé épitik be a
videoterapiat. Els6sorban a scle-
rosis multiplexben szenved6knél
alkalmazzak, de segit a stroke-
on atesett pacienseken is.
Selmeczi Petrat harom éve ke-
zelik ezzel a jatékkal: a haszper-
ces gybgytornat kovetéen leveze-
tésképpen videojaték-terapiat al-
kalmaznak. A specialis eszk6zon
lépdelve halad el6re a palyan,
ugrik at a gerendakon, hajol el a
hégolyok el6l. Elmondta, hogy
az egyensulyérzékét és a kon-
centracios képességét fejleszti,

Selmeczi Petra a videojatékkal

nagyban segiti allapotat. A scle-
rosis multiplexet 1999-ben di-
agnosztizaltak nala.

— Azért szeretjiuk ezt a jatékot,
mert kdzben a paciens észre sem
veszi, hogy fejlédik: er6sédnek
a végtagjai, javul az egyensulyér-
zéke — magyarazta Kiss-Huszti
Agota gyogytornasz. A jaték sza-
badon megvasarolhato, és a spe-
cialis terapia otthon is végezhetd,
de a hathat6s alkalmazas érde-
kében az els6 hasznalat el6tt ki-
fejezetten ajanlott szakember fel-
keresése.

Marad
a Kiralydomb

Az egyik kereskedelmi televizio
hiradéjaban lehetett arrél hallani,
hogy a Varosliget atalakitasa soran
eldézerolnak a Kiralydombot.
Karacsony Gergely polgarmester
az ugyben levélben kért tajékoz-
tatast Baan Laszl6 miniszteri biz-
tostol, aki valaszaban kozolte: fel
sem merilt Kirdlydomb lebonta-
sa, minthogy arra ,sem indok,
sem lehet6ség nincs.”
Mutet utan
kvalifikacio
Megmiitotték a tavalyi év vivo-
néjének valasztott Szasz Emese
konyokét. A zugl6i sportol6 emiatt
két Vilagkupat kénytelen kihagy-
ni, de remélhetéleg a majusban
kezd6dé kvalifikaciés sorozatig
szerepléseit nem befolyasoljak
sériilések.

A 2010-11-es szezonban Szasz
Emese toronymagasan nyerte a Vi-
lagkupat, majd egy rosszkor jott
porclevalasnak koszonhetéen csak
a legutols6 szalmaszalba beleka-
paszkodva tudta a londoni olimpiai
szereplés jogat kivivni. Most hasonl6
a helyzet, a tavalyi szezonban ugyan-
is ismét Emese volt a foldkerekség
egyik legjobb ndi parbajtérvivoja,
de nemrég megint operalni kellett
sérilt konyokét.

— Szerencsére ezuttal csak kisebb
— atroszképias — beavatkozasra volt
sziikség, amelynek a regeneracitja
is sokkal gyorsabb — nyugtatott meg
benniinket a sportold, aki az év els6
Vilagkupa-versenyét kénytelen volt
itthonrol kovetni. A kivald sportold
nem véletlenill hagyta a miitétet
erre az id6szakra, a vivasban ugyan-
is csak majus elején kezdédik az
olimpiai kvalifikacié, neki addig
kell majd ismét formaba lendiilnie.
Eltokélt célja, hogy harmadszor is
kijusson az olimpiéra, s hogy har-
madik nekifutasra végre érmet is
Szerezzen. R T

Katus Attila

< e
hatszoros vildg- es ketszeres Eurdpa aerobic bajnok, életmod szakertd ajdnidsdval

vildiilasSdil hiSZBk .’
A mindség mindenek felett!
vitalitasfogaszat.hu

1162 BUDAPEST, ATTILA UTCA 68.

Hibatlan, szép mosolyra vagyik?

Konnyen, gyorsan, fdjdalommentesen
szeretne szebb fogakat?

fogdszali problémara ':'_;"-'-'-m

Nektink minden
van valaszunk! (it

1149 Budaest, Vezér u. 151-155.

jId. Otthona)

&
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Allatorvosi Rendel6 & Allatpatika
1147 Budapest, Balazs utca 31.
Nyitva tartas:
Hétf6-Kedd és Csitortdk-Péntek: délutan 15-19 éraig
Szerda: de 10-12 draig
ALLATPATIKA:
Hétf6tol-Péntekig: 10-12 és 15-19 oraig
(gyogyszerek, kullancs és bolhairtok, diétas tapok)
Tel.: 220-4652 « 06 / 30 455-0256

Széleskorl szolgaltatassal varjuk a kedves allattartokat és
kedvenceiket

www.naturvet.hu

A keriiletgondnoksag elérhetdségei
Telefon: 06-70/681-08-20
E-mail: keruletgondnoksag@zugloizrt.hu
Hétfé—csiitortok 08.00—18.00-ig,
péntek 08.00—14.00-ig.

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a Zugléi
Varosgazdalkodasi K6zszolgaltato Zrt.
vezet6i kiemelt ligyekben személyesen
is fogadjak az iigyfeleinket.
Bejelentkezni a bejelentkez6-(rlap
kitoltésevel lehet, melyet a www.zug-
loizrt.hu oldalrél letolthetnek, vagy
személyesen a Zugldi Varosgazdalkodasi
Kozszolgaltatd Zrt. épiiletében (1145
Budapest, Pétervarad u.11-17.) taldlhaté
tgyfélpultnal atvehetnek. A kitoltott
bejelentkezé-(rlapot személyesen az

Marcius 02.
Aprilis 13.

Nev

Baranyai Zsolt

Divizio

Varosiizemeltetési Igazgato

Februar 20.
Marcius 13.
Aprilis 10.

Csiké Melinda

Ingatlangazdalkodasi Igazgato

Februar 27.
Marcius 27.
Aprilis 24.

Kiss Janos Csaba

Miszaki Igazgato

tgyfélpultnal, elektronikusan a zugloizrt@zugloizrt.hu cimre vagy faxon a 469-8108 telefonszamon lehet
leadni. Az ligyintéz6 kollégaink az egyeztetés pontos idépontjardl értesitik a bejelentkezd tigyfeleket.

Kozszolgaltatoé Zrt. hirdetétablajan.

Ertékesitésre meghirdetett 6nkormanyzati
tulajdonu ingatlanok

XIV. Keriilet Zugl6 Onkormanyzat tulajdondban 4ll6 nem lakas céljara szolgalé helyiségek és egyéb
értékesitésre meghirdetett ingatlanok listaja megtekintheté a http:/www.zugloizrt.hu/hirdetmenyek/
hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény kifiiggesztésre keriilt Budapest Févaros XIV. Keriilet Zugloi
Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irod4ja hirdet6tablajan, valamint a Zugloi Varosgazdalkodasi

A Zuglei Varosgazdalkodasi Kozszolgaltato Zrt.
ugyfelfogadasi idopontjai

Ingyenes
fogyasztovédelmi

tanacsadas
A Budapesti Békéltetd
Testulet ingyenes
fogyasztévédelmi
tanacsadast tart minden
hénap masodik keddjén
13-16 o6raig
a Budapest Févaros
XIV. kerulet
Zuglo Polgarmesteri
Hivatalaban
(1145 Budapest,
Pétervarad utca 2.)

Ingyenes
jogsegélyszolgalat

Dr. Szabo Tibor
ingyenes jogi tanacsadast tart
minden hétfén
14-18 6raig a Budapest
F6varos XIV. Kerilet

Zuglo Polgarmesteri
Hivatalaban
(1145 Budapest, Pétervérad utca 2.).
El6zetes bejelentkezés
a Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgélatanal minden ked-
den a 872-9119-es vagy
a 872-9241-es telefonszamokon.

Zugloi Szocialis Szolgaltato Kozpont
Tel.: 06-1/383-83-36, 06-1/799-90-81
E-mail: gondozas@chello.hu

Szolgaltatasaink:

e szocialis étkeztetés

e hazi segitségnyujtas

e nappali ellatas —

idések klubjai

e jelzérendszeres hazi segitségnyujtas

Zuglo egész teriiletén allunk rendelkezésére.

Forduljon hozzank bizalommal!

Péntek

Ingatlangazdalkodasi Igazgatosag

8.00—10.00
Ertékesitési iigyek

Hetfo Szerda
dleld Behajtasi iroda
Delelott (felsz6litissal és felmondssal
(8.00-12.00) kapcsolatos (igyek)
0-s igazolasok kérése
elidegenitési iroda 304/A
Behajtasi iroda o e
. (felszolitassal és felmondassal lngatlangaz«!allkodaSI
Délutan kapcsolatos igyek) Igazgatosag
(12.00-16.00) Bérleményekhez kapcsolodo Helyiség iigyek
0-s igazoldsok kiadasa 304/A iroda

A fentieken tul, altalanos tigyfélszolgalat makodik
a Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltato Zrt.
épiiletében a bejarattdl jobb oldali pultnal
hétfotol-csiitortokig 8.00-16.00 oraig és pénteken
8.00-13.00 ordig. Pénztari nyitva tartas:
hétfon 12.00-15.30, szerdan 8-15.30, pénteken
8.00-11.30, ebédidé 11.30-12.00

1145 Budapest, Pétervarad u. 11-17. ¢ Postacim: 1590 Budapest, Pf. 184. * Telefon: 06 1 469 8100 * Web: www.zugloizrt.hu

Bérbe veheto onkormanyzati tulajdonu helyisegek

Budapest XIV. Keriilet Zugl6 Onkormanyzat tulajdondban 4l16 bérbe vehet6 nem lakéas céljara szolgalo
helyiségek, gépkocsi beallok és teriiletek listaja megtekintheté a http:/www.zugloizrt.hu/hirdetme-
nyek/ hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény kifiiggesztésre keriilt Budapest Févaros XIV. Keriilet
Zuglé6i Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodaja hirdet6tablajan, valamint a Zugléi Varosgazdal-
kodasi Kozszolgaltaté Zrt. hirdetétablajan.

Budapest, Pétervarad u. 11-17.).

Ertékesitésre meghirdetett, a Zugléi 2rt.
tulajdonaban allé ingatianok

A Zuglo6i Varosgazdalkodasi Kozszolgaltato Zrt. tulajdonaban allo, értékesitésre meghirdetett ingat-
lanok listaja megtekinthetd a http://www.zugloizrt.hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a hir-
detmény kifiiggesztésre keriilt a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltatoé Zrt. hirdetétablajan (XIV.

Hirdetmeények

A Zugléi Varosgazdalkodasi Koz-
szolgaltato Zrt. értékesitésre meg-
hirdeti a 31268/180/A/57 hrsz.-q,

természetben Bp. XIV. Lécsei u.24-26. szam alatti ingatlan teremgarazsaban ta-

lalhaté alabbi gépkocsi beallokat:

A Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. tulajdonaban allé, a Budapest
XIV. Ldcsei ut 24-26. szam alatt ingatlan teremgarazsaban talalhat6, bérbe vehetd
gépkocsibeallok listaja:

Ajanlatot tenni vételarra lehet, a minimalisan ajanlhat6 vételarat eléré vagy azt
meghalad6 dsszegre. Az ajanlatok benyujthatok 'Kérelem Bejelent6 Urlap' forma-
nyomtatvany Kkitoltésével, mely személyesen atveheté a Zugléi Varosgazdalkodasi
Kozszolgaltat6 Zrt. Recepcigjan (Bp., XIV. Pétervarad u. 11-17.) vagy letolthet6 a hon-

lapunkrol (www.zugloizrt.hu).

Az gépkocsibeallok megtekint-
hetéek elézetes id6pont-egyezte-
téssel, a 469-8152-0s telefonsza-
mon.

A hirdetmény kifiiggesztésre ke-
ril Zugl6i Varosgazdalkodasi Koz-
szolgaltaté Zrt. hirdetétablajan
és hivatalos honlapjan (www.zug-
loizrt.hu).

A hirdetményt kifiiggesztette:
Zuglo6i Varosgazdalkodasi
Kozszolgaltat6 Zrt.

Megtjulé Zuglo

Zugloi Varosgazda

Cim Alapteriilet (m?) Minimalisan ajanlhaté bérleti dij
Cim Alapterillet (m?) Minimélisan ajanlhaté vételar 09, GI1,G31,G34, G37, G41, G4, G46, 12 9.646,- Ft +AFA/h6
G9,GI1,G31,G34,G37,G41, G44, G46, G47; 12 1 096 654,- Ft + AFA g‘g‘, GIXGE = 68T Tt +ATA/h6
G16; G24; G32; G33; 12 986.988,- Ft +AFA

Ajanlatot tenni havi bérleti dijra lehet, a minimalisan ajanlhaté bérleti dijat fi-

gyelembe véve.

cepci6jan (Bp., XIV. Pétervarad u. 11-17.)
PARKOLOHELY KIOSZTAS
L Budapest, XIV. keriilet, L6csei ut 24-26.
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Az ajanlatok benyujthatok a 'Kérelem Bejelenté Urlap' formanyomtatvany Kitolté-
sével, mely személyesen atveheté a Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. re-

vagy letolthet6 a honlaprol
(www.zugloizrt.hu).

A gépkocsibeallok megtekint-
hetéek el6zetes id6pont-egyezte-
téssel, a 469-8152-0s
telefonszamon.

A hirdetmény Kifiiggesztésre
keril a Zugléi Varosgazdalko-
dasi Kozszolgaltaté Zrt. hirdets-
tablajan és hivatalos honlapjan
(www.zugloizrt.hu).

A hirdetményt kifiiggesztette:
Zugloi Varosgazdalkodasi
Kozszolgaltaté Zrt.

Megijuld Zuglo

Zugloi Varosgazda
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Ottusa az Ovi Kupan

(S

A kepen balrél: Kutas Jozsef, a Jatékszin Ovoda nyugdljas testneveIOJe, Mlzser Attila
olimpiai bajnok éttusazé, Martinek Janos, a Magyar Ottusa Szévetség fotitkara, két-
szeres olimpiai bajnok 6ttusazé, Réczei Géza, a Magyar Ottusa Szdvetség elndke,
Fabian Laszl6, MOB sportszakmai igazgatéja és a Jatészin Ovoda ovisai

Tobb mint 200 gyerek versenyzett a
hagyomannya valt Ovi Kupan. A jaté-
kos feladatokat a szervezdk az ottusa
jegyében allitottak 6ssze a Dr. Mezé
Ferenc Altalanos Iskola tornatermében.

Minden évben mas sportag keril a
kozéppontba, az idei versenyt a Magyar
Ottusa Szovetség tamogatta. Elnoke,
Réczei Géza elmondta, meglep6dott,
hogy tobb mint 200 6vodas vett részt,

A polgarmester a kisfiaval ment a versenyre

ez fantasztikus teljesitmény a sziil6ktdl,
nevel6kt6l. Martinek Janos kétszeres
olimpiai, négyszeres vilag- és egyszeres
Eurépa-bajnok o6ttusaz6é rendszeres
résztvevgje, lebonyolitoja az Ovi Kupak-
nak, lapunknak igy fogalmazott: — A leg-
kisebb gyerekekkel kell megszerettetni
a sportot, mert akkor az végigkiséri
6ket életiik soran.

A sportversenyt a Pedagogiai Szakmai
Szolgaltato6 Intézet szervezte a
Tiicsoktanya Ovoda segitségé-
vel. — Az Ovi Kupa nagyon régi
zuglo6i hagyomany, Tornatermi
Darid6 néven indult, 2012 6ta
mindig valamely sportag volt
a kozéppontban, akkor az
olimpia kapcsan olimpiai
sportagakat valasztottunk -
mesélte Nagy Ildik6é, a Peda-
gogiai Szakmai Szolgaltaté6 In-
tézet szaktanacsadoja.

A dijakat Mizsér Attila és Fa-
bian Lasz16 olimpiai bajnok 6t-
tusazo adta at. — A sport jaték,
és ha ilyen fiatalon megszeretik,
akkor késébb is 6rommel men-
nek el kocogni, tszni vagy ke-
rékparozni — mondta Fabian
Laszl6. Zugl6 polgarmestere is
jelen volt 6vodas kisfiaval a
versenyen. Karacsony Gergely
azt mondta: — Nem az a legfon-
tosabb, hogy ki nyer, hanem
az, hogy kozosen sportolnak,
csapatban vannak, egymasra
odafigyelve kiizdenek. -bb-

Gemini- retropartl

Még két év, és nagy
sziiletésnapi buli lesz
- igéri a Gemini, a Ne-
oton és az Old Boys
dobosa, aki épp most
iinnepelte a 68. sziile-
tésnapjat. Igaz, csak
sziik csaladi korben.

Bardéczi Gyula 1968
6ta €l Zugloban. A IX.
kertiletben nétt fel, ott
lett beldle dobos, de ze-
nészként korabban is
sokat jart Zugloban. A
Danuvia Miivel6dési
Hazban rendezett bulikat legalabb olyan
nosztalgiaval emlegeti, mint a Budai Ifjisagi
Parkban vagy a Taurus gumigyarban rendezett
koncerteket.

— A zenélést sohasem lehet megunni. J6
értelemben vett afium ez a szervezetnek,
amelyre egy zenésznek orokké sziiksége
van. Persze a dobos legtobbszor csak hat-
térember, de én mindig szerettem a kozon-
séget is bevonni a zenélésbe, ezért nekem
mindig erésebb kapcsolatom volt a rajon-
gokkal.

Egy-egy Old Boys-bulin még ma is be-
bekiabaljak: ,,Szép volt, Gemini Gyula!”
Mert az a 14 év 1979-ig sok emberben
mély nyomot hagyott.

Bardoczit gyakran csak ,,Gemini Gyulénak"lhivja'k a rajongoi

—Sosem voltam csapongd tipus, a Geminin,
a Neotonon €s az Old Boyson kivill mindossze
a Kati és a Kerek Perec egyiittesben jatszot-
tam. Ugyanigy ragaszkodtam Zugl6hoz is,
ahol egyszer letelepedtem, és amelyet azota
sem hagytam el.

A sziilinapi bulik kapcsan szoba kertilt az
is, hogy a napokban retroparti lesz a Sugar
uizletkdzpontban a Madarakkal is. Hogy élet-
ben tartsak a 60-as, 70-es és 80-as évek
nosztalgiazenéjét.

A Bardoczi csaladban a dobolas aparél
fiara szallt, Gyula egyetlen fia, Gabor is
dobos lett, aki szintén zugléiként jelenleg
Szekeres Adrien zenekaraban jatszik.

Riersch

Liftcserék harom even beliil

Szigoritottak a liftek miikodésére vonat-
kozo biztonsagi elirasokat. A moédositott
kormanyrendelet értelmében 2020-ig fe-
lilvizsgaljak a husz évnél régebbi be-
rendezéseket. Nem kis pénzébe, akar 5-
10 milli6 forintjaba is keriilhet egy-egy
lak6kozosségnek, ha 1j liftet kell besze-
relni.

A Hungaria korut 97-101. tarsashazaiban
a kozelmultban twjitottak fel a még 1973-
ban beépitett lifteket. A szerelést végzo
Honfi Gabor felvonészereld, okleveles vil-
lamosmérnodk elmondta, ez azt jelenti, hogy
a szerkezeten beliil kézi ajtd volt, ami mar
nem felel meg a szabvanyoknak. Ezért au-
tomata ajtéhajtast épitett be. Juhasz Piroska
tarsashazi kozos képvisel6 arrol tajékoztatta
a Zugloéi Lapokat, hogy lakoépiiletenként
harom és fél milli6 forintba kertilt a felGjitas.

Egy 4j lift beépitése 5-10 milli6 forintba
kertil, egy régi teljes kort felajitasa, a bizton-
sagtechnikai kovetelményeknek megfelel6
korszertsitése pedig szintén tobb milli6 forint.

A harom év mulva életbe 1ép6 szigortbb

P

biztonsagtechnikai el6irasoknak a ma még

Tobbmillios kiadas a Iakéhézaknék

miikodo felvondk tobbsége szinte biztosan
nem fog megfelelni, figyelmeztetett a Magyar
Felvon6 Szovetség elnoke. Apatini Kornél
agy fogalmazott, a 40-50 éve beszerelt, az
akkori biztonsagtechnikai elSirasoknak
megfelel6 felvonék ma mar nem elfogad-
hatok. Ezeknek a lifteknek a feltjitasat ki-
vanja a rendelet szigoritani és kotelez6en
eléirni. A szovetség kezdeményezte, hogy a
jelenleg érvényben 1évé biztonsagtechnikai
szabvany is legyen elegendé a jov6ében.
-hozsu-

Olimpikonok hiitokamraban

Harom év utan

nodi kardbravar

SPORTHIREK

Triplazott a zugloi

Magyar orvosok kiilféldi konfe-
renciakon ismerkedtek meg a
hiitékamras terapiaval. A nagy
hideggel sokkolt szervezetek sok-
kal jobban reagaltak az iziileti
problémakra, mint normal ko-
rillmények kozott. Zugléban lé-
tesiilt az orszag eddig egyediili
hiit6kamraja.

Emlékeznek még 1987 telére? A
minusz 20 fokos fagyra? Gondoltak
volna, hogy ennek a hidegnek az
otszorose még jotékony hatassal
is lehet a szervezetiinkre?

A htit6kamrak mindmaig egyetlen
magyar valtozata Zugléban hat
évvel ezel6tt kezdte meg miikodését.
Az eszkozt nem Kkellett hirdetni,
létezése és eredményessége szajrol
szajra terjedt.

Az eljaras lényege a boérfelszin
villamgyors lehtitése. Hatasara faj-
dalomcsillapité és gyulladascsok-
kent6é folyamatok indulnak be a
szervezetben. A 10-15 alkalommal
megismételt kara (a kezelések a

-110 fokos kamraban 3-5 percig
tartanak) gyogyit6 hatasa akar fél
évig is eltarthat. A hiit6kamrat ere-

A sportolok -110 Celsius-fok-
ban regeneralédnak

detileg az iziileti betegségek keze-
lésére hasznaltak, de ma mar ott
tart az orvostudomany, hogy ez a
modszer kivaléan alkalmas a sé-
rilések megel6zésére és a sportolok
regeneralodasanak felgyorsitasara
is. Nem csoda, hogy az élsportolok
tobbsége rendszeres vendég a zugloi
terapias kozpontban. A londoni
olimpikonjaink koziill 57-en pro-
baltak ki a kezelést, és Szilagyi
Aron, Kasza Rébert, Marosi Adam,
Berki Krisztian vagy Ungvari Mikl6s
is sokat koszonhet ennek a méd-
szernek.

Kiilfoldon egyaltalan nem szamit
ritkasagnak a htit6ékamra. Az ame-
rikai csodauszonak, Michael
Phelpsnek az otthonaban is van
ilyen, és a vilag legnagyobb fut-
ballklubjainak 01t6z6jében szintén
el6fordul. Azt tapasztaljak ugyanis
a sportolok, hogy az edzéseket ko-
vet6 hiitékamras kezelés utan a
szervezet jobban birja a terhelést.

Riersch Tamas

Negyedik helyen végzett a
noéi kardvalogatott a februar
eleji athéni Vilagkupan. Ilyen
bravirra legutébb harom éve
voltak képesek a lanyok. A
csapat felét BVSC-s vivok —
Varhelyi Anna és Varhelyi
Kata - alkottak, akik a go-
rog févarosban az egyéni
versenyben gyengébben, a
csapatviadalon azonban jo6l
vivtak. A lanyok a lengyele-
ket és franciakat verve ju-
tottak a négy kozé, ahol vi-
szont az oroszoktoél és az
amerikaiaktél is vereséget
szenvedtek. Ez utébbi mér-
kézésen a vilagbajnok ellen
a bravur is majdnem 0ssze-
jott, a meccs végére azonban
elfaradtak Annaék, akiket
aztan bedaraltak az ameri-
kaiak. A negyedik helyezé-
siik azonban igy is bravur-
nak szamit.

pingpongos

Januar 23-25 ko6zott Buda-
Orson rendezték az asztalite-
niszez6k utanpotlas-Buda-
pest-bajnoksagat, amely az
év els6 korosztalyos ranglis-
taversenye volt. Az eseményen
Andras Csaba, a BVSC-Zuglé
versenyzéje kiemelkedett a
mezénybd6l, az Ul3-as kor-
osztalyban és a serdulék ko-
zOtt is aranyérmet nyert. Ez
utébbi korcsoportban a ma-
lévos Both Olivérrel a paros
versenyben is a dobogb tete-
jére allhatott.

Uj lakasok eladok!
Komdcsy utcaban
erkélyes: 66,73,84, m>-es
teraszos: 66,103 m>-es
Flirész utcaban 61, 71,109 m%es
XIIl. keriilet, Petnehéazy utcaban
60, 70, 83 m?-es
06/20 9345-940, www.veritas.hu
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Tancolj,

Még hogy nincsenek véletlenek!
Ha nem taldlkozom a Radnéti
sziil6i munkako6zosségének ve-
zetdjével, Egressy Katalinnal, ta-
lan sohasem tudom meg, hogy
Zugloban lakik az egyik kedvenc
dramairém, Egressy Zoltin. Es
ha nem talalkozom Zolival, az
sem deriilt volna ki, hogy ugyan-
azokért a dolgokért és személye-
kért rajongtunk.

— Gyerekkoromban Tordécsik
Andras képeivel volt kitapétazva a
szobam. Fanatikus Ujpest-rajon-
goként a mérkézések tudositasait
is albumba gytjtdttem — nosztalgi-
azott a népszert ir6, én meg arra
gondoltam, hogy a meccsjegyeket
mind a mai napig egy Ujpest-do-
bozba rakosgatom.

S hogy miért lett aktualis a k6zos
lila-fehér mult? Mert Zoli megjrta
végre azt, amit mi, atlagszurkolok
csak nehezen tudnank megfogal-
mazni. Azt, hogy miért rajongtunk
Toréért, a lila-fehér szinekért, s
milyenek is voltunk a 70-es és a
80-as években.

— Rengetegszer lattam Tordécsiket,
aki barataival abba a belvarosi
kocsmaba jart sorozni, amely folott
laktam - mesélte Egressy Zoltan
legijabb regényének, a Lila csik,
fehér csik (.Lila csik, fehér csik,
vilagsztar a Torécesik” — énekeltitk
anno a lelatén) apropoéjan. A konyv
az idei kényvfesztivalra jelenik meg,
Nagyjabol akkor, amikor gyerek-
korunk idolja éppen a hatvanadik
életévét tolti be. Hogy milyen alla-
potban, na, ezt inkabb hagyjuk!

Egressy Zoltan Torécsikrdl irt
kényvet

Torécesik ezer szallal kotédott
Zugléhoz. A BVSC-nél nevelkedett,
a Miskolci uti iskolaba jart, és a
legutols6 balesetéig itt lakott a ke-
rilletben. Evekig késziiltem, hogy
egyszer majd felkeresem, de ebbdl
val6szintileg mar semmi sem lesz,
én is gy jarok, mint a korabban
szintén Zugléban €16 Egressy Zol-
tan, hogy sosem beszélek a példa-
képemmel. O legalabb egy konyvet
irt, egy sok fikciot is tartalmazo,
személyes élményekkel teli regényt,
amely Tor6 kapcsan a rajongasrol,
a felnovésrdl, az elengedésrol szol.
A Lila csik, fehér csik nemesak Uj-
pest-szurkol6knak, hanem minden
negyven-otvenesnek ajanlott, aki a
hetvenes, nyolcvanas években far-
mert és bakancsot hordott, hosszt
hajat viselt, és ugy tudott rajongani,
ahogy Zolival mi rajongtunk To-
réért. Riersch Tamads

Rekordmezony a Molnar
Janos-emlekversenyen

Janika emlékére 20. alkalommal
rendezték meg a nemzetkozi fia-
asztalitenisz-utanpétlasversenyt.
Ot korosztalyban rekordmezény,
17 orszag 275 versenyzdje allt
asztalhoz.

1995. februar 5-én koran reggel
hat autéval indultak az orszagos
ranglistaversenyre Salgotarjanba
— mesélte Herendi Ivan, a BVSC-
Zugl6 asztalitenisz-szakosztalya-
nak vezet6je. - Az egyik autét
id6ésebb Molnar Janos, Janika
édesapja vezette. Mellette it az
édesanya, Megyes Erika, mogot-
tiik pedig két tehetséges fia, a 13
éves Janika €s a 8 éves Krisztian.
Salgotarjan el6tt 18 km-rel az
auté valoszintileg a jeges tutbur-
kolaton megcsuszott, lement az
atrél, és nekirohant egy fanak.
Az édesanya a helyszinen az életét
veszitette, Janika a koérhazba
szallitas kozben halt meg, az
édesapa rendkiviil sulyos sérii-
1éseket szenvedett, de a csodaval
hataros moédon talélte a tragédiat,
Krisztian pedig nagy szerencséjére
kirepiilt az autoébol, mert igy egy
25 cm-es koponyarepedéssel
~.meguszta” a balesetet.

A BVSC 1995-ben rendezte meg
az els6 emlékversenyt. Az azéta
mar felépiilt idésebb Molnar Ja-
nos, valamint a haromszoros ser-
diil6 Eur6pa-bajnok Krisztian —,
aki ma mar 28 éves, és az osztrak
Stockerau csapatdban jatszik —
mindig részt vesznek Janika em-
lékversenyén. A csalad ugyanis
maga is dijat ajanlott fel a legjob-
ban szerepl6 csapat szamara.

Az idei verseny hagyomanyosan a
BVSC Szényi uti létesitményében
zajlott, ott, ahonnan 20 éve azon a
februari hideg hajnalon végzetes tt-
jara elindult a Molnar csalad. A
résztvevék ot korosztalyban kiiz-
dottek meg, legnagyobb létszamban
a szlovakok és a svédek érkeztek,
utébbiak a hires svéd asztalitenisz-
gimnaziumbol, Kopingbdl kildték
el versenyzéiket. Spanyolok és nor-
végok el6szor képviseltetiék magukat
a Molnar Janos-emlékversenyen,
ahol a teljes magyar utanpétlasme-
z6ny — koztiik 28 BVSC-jatékos — is
asztalhoz allt. A kiilfoldi gyerekek
Budapest nevezetességeivel is meg-
ismerkedhettek, de a legmeghatébb
pillanat kétségteleniil a februar 7-i
gyertyas megemlékezés volt. R. T.

December vége o6ta heti rend-
szerességgel vak és gyengén lato
emberek sielnek a zugléi Babos
Siklubban. Az dtletgazda Balogh
Zsolt parasield volt, aki szerette
volna a sportagat minél tobb
sorstarsaval megismertetni.

Vak és gyengén laté tanuldk
érkeztek a zugloi siiskolaba. Nem
gyerekek, hanem felnéttek, akik
még soha nem sieltek. Mindegyi-
kiik mellett egy-egy oktat6é dol-
gozott, aki els6sorban a lécbiz-
tonsagot probalta atadni men-
toraltjanak.

— A LASS Egyesiilet tagjaibol
all a sicsapat — mondta Balogh
Zsolt —, olyan emberekbdl, akik
vagy egyaltalan nem latnak semmit,
vagy csak foltokat. A sielést azonban
igy is élvezni tudjak.

A zugléi siiskola ingyenesen
biztositja szdmukra a palyat, a
felszerelést és az oktatékat is.
Utbébbiak szamara nagy oromet
jelent, hogy olyan tanitvanyokkal
foglalkozhatnak, akik nem vagy

Akarcsak az elsportoloknal ugy oktatnak

csak alig latmak. Az oktatas emiatt
f6leg verbalisan torténik, az oktato
kozvetleniil a vak siel6 el6tt megy,
és folyamatosan adja neki az inst-
rukcidkat. Fabian Attila, a magyar
parasi-valogatott edzéje elmondta,
hogy élsportoléi szinten is ha-
sonloképpen folyik az oktatas,
azzal a kiilénbséggel, hogy a nagy
sebességgel szaguldo6 vak sielének
sz6 szerint vakon kell biznia a
vezetGjében. Utébbi a hatara eré-

sitett hangszoro €s gégemikrofon
segitségével folyamatosan adja
neki az instrukciokat, a vak sie-
16nek pedig az informaciéon kiviil
a hang iranya jelenthet némi tam-
pontot.

A vak és gyengén lat6 feln6ttek
is eljuthatnak az atlagos siel6 szint-
jére. Balogh Zsolt reméli, hogy
elébb-utébb vak és gyengén latd
gyerekek is veszik majd a batorsa-
got ehhez a sporthoz. riersch

Racs mogott a rendorgazolo

Jogerdsen 12 év fegyhazra itélte
a Févarosi Itélétabla azt a férfit,
aki a 30 esztendds zugléi rendSr
zaszlost, Radovic Dusant 2010-
ben halalra gazolta a Baross
téren.

A 35 éves, korabban huasszor el-
itélt P Z. ittas és kabitoszeres alla-
potban hajtott at egy piros lampan
a Bosnyak térnél. Pechére két rend-
6r egy civil autéban szemtanudja
volt az esetnek. A kovetkezd lam-
panal utol is érték a fekete szind
BMW-t, amelyet ki akartak allitani
a forgalombol. P Z. azonban egy
~Kapjatok el, ha tudtok!” kialtassal
a gazra taposott, és menekiilni kez-
dett. A hajsza igy kezd6dott, majd
Zuglo, Erzsébetvaros és Kébanya
teriiletén folytatodott. Az tildozésben
tobb jarmii vett részt, tobbek kozott
Radovic Dusanéké is, akiknek a
Baross térnél a metréépitésnek ko-
szonhet6en sikertilt is a menekiil6t
megallitaniuk. A zaszlos kiszallt,
€és gyalogosan a sarokba szoritott
BMW-hez indult. A sofér azonban
ismét a gazra taposott, és nagy
erével kitolatott szorult helyzetébdl.
Ekozben gazolta el a fiatal rendért,

Radovic Dusan-emlékhely a rendorség kertjében

akit rdadasul még az egyik rend-
S6rautonak is nekiszoritott, majd
tovabbmenekiilt. Radovic Dusan
ezt a mandvert nem élhette tal.
Kollégai megrendiilten vették tu-
domasul tarsuk elvesztését, és el-
keseredve folytattak a BMW ldo-
zését. Az autot végil a Gubacsi
uton sikeriilt megallitaniuk. A ve-
zetGjét elgallitottak, aki elismerte
vétségét. A targyalas soran végig
azzal védekezett, hogy nem latta a
gyalogos rendért, ezért nem lehetett
szandékos a baleset. Az tigyészség

életfogytiglani borténbiintetést kért,
a Févarosi Torvényszék azonban
nem talalta bizonyitottnak a szan-
dékos emberolést, ezért tavaly ma-
jusban halalt okoz6 kozuti veszé-
lyeztetés, illetve egyéb btincselek-
mények elkovetése miatt els6 fokon
12 év fegyhazzal sujtotta a vadlottat.
Sulyosbitasképpen azonban mind
a feltételes szabadsag lehet6ségétdl,
mind pedig a tovabbi jarmiiveze-
tést6l megfosztottak. Januar 28-
an masodfokon ezt a dontést hagyta
jova a Févarosi Itél6tabla. -h-s

BUNUGY! KRONIKA

Megfenyegette
a mobil rendororsot

Januar végén a kora délutani
orakban egy holgy zaklatott han-
gon azt kozolte a mentésok iigye-
letén, hogy felgydjtja a Pillango
utcai mobil rendérérs épiiletét.
Az uigyelet azonnal riadoztatta a
kerileti jaréroket, akik a hely-
szinre siettek. A bevasarlokoz-
pont parkoléjaban, szemben az
Orssel, talaltak is egy nét, akit
igazoltattak, és a zsebében kabi-
tészergyanas anyagot talaltak.
Ezt kovetben eléallitottak a ka-
pitanysagon, ahol kideriilt, hogy
6 volt a telefonal6.

Megtalaltak az
elkoborolt idos lakot

Az egyik idGsotthonbdl az esti
orakban elttint egy 89 esztendés

holgy. Az intézet dolgozoi szerint
korabban is volt ra példa, hogy a
gondozott személy elkoborolt az
intézetb6l. A mostani helyzetet
nehezitette, hogy az elmondasok
alapjan nem az id6jarasnak meg-
felel6en volt feloltozve. Ez lehetett
gyanus az Uzsoki kérhaz bizton-
sagi 6rének is, aki nem sokkal
késébb felfedezte az intézmény
kapujaban toporg6 idés holgyet.
Az 6r leiiltette, majd értesitette a
renddrséget, igy a néni rovid idén
beliil visszakeriilt az otthonba.

Tulporgott

HaromfGs tarsasag molesztalt ja-
rokel6ket a déli 6rakban a Hun-
garia koraton. Az egyikilk egy
férfiba is belekotott, de mivel az
nem reagalt a sértegetéseire, meg-
probalta 6t verekedésre késztetni.
A 24 éves tamadd azonban az

els6 utésig sem jutott el, mert
hirtelen rosszul lett, és 0sszeesett.
Az id6kozben kiérkezé rend-
6roknek mentét kellett hivniuk,
mert a fiatalember elmondasa
szerint ismeretlen eredetd ciga-
rettat szivott.

Idegesitette
az ellenér

BKV-ellendrrel keveredetett vitaba
egy férfi a Bosnyak téren. A vita
hevében tobbszor gy megiitotte
az ellendrt, hogy az sériiléseket
szenvedett. A hatosag kiérkezését
kovet6en tobbszori felszolitas el-
lenére sem hagyta abba az ellenér
verését, ezért a rendérok kény-
telenek voltak a foldre teriteni.
A gyanusitott a kihallgatason ta-
gadta, hogy kozfeladatot ellato
személy ellen erdszakot alkal-
mazott volna.
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Az egyenletekh

A Szent Istvan Gimnazium
matektanara nemcsak tani-
tasi modszerének, hanem
futballtudasanak is koszon-
heti népszeriiségét. Az MTK
néi futballszakosztalyanak
alapit6ja, Molnar-Saska II-
diké siulyos sériillése utan
ujabb terveket szoévoget.

A Szent Istvan Gimnazium
matematikatanara két fia-
testvér mellett jatszi konnyed-
séggel sajatitotta el a futbal-
lozas tudomanyat.

— Két fiutestvér mellett mi
mast tehetne egy lany, mint
hogy maga is megtanul focizni
— avat be a kezdetekbe Mol-
nar-Saska Ildiké.

A két fiutestvérével ellentét-
ben a csaladbdl egyediiliként igazolt
labdarago lett. E16bb a Laszl6 kor-
haz és a Pepita Sarkanyok csapa-
taban rugta a bért, majd az el6z6
csapat atszervezésével megalapitotta
az MTK néi futballszakosztalyat.
A kék-fehérekkel a masod-, majd
az els6é osztalya bajnoksagban is
sikeriilt aranyérmet nyernie. Aztan
atpartolt a futsalosokhoz, a Fradi-

Sikeres a munkahelyén és a focipalyan is

ban és az Univerzum egyiittesében
is jatszott, ez utobbi csapattal pedig
két bajnoki cimet is nyert.

— 2002 o6ta tanitok az Istvanban,
és 2005-ben szerveztem meg el-
s6seimnek az els6 futsaloktatast.
15 lannyal kezdtem. A legkitar-
toébbakbol kés6bb megalakitottuk
a Galaxis NFE nevi csapatot,
amellyel feljutottunk az NB I-be.

ez és a gollovéshez is ért

Ennek az utéda ma mar
BME FC néven szerepel a
bajnoksagban.

Molnar-Saska Ildik6 nem
hagy ki egyetlen alkalmat
sem, ha focirél van szé6.
Jatszik a tanari csapatban,
és gyakran beszall sajat di-
akjai mérkézéseibe. A fut-
sal leghorrorisztikusabb
sériilését elszenvedve maga
is bizonyitotta, hogy a lab-
daragas nem az uri kis-
asszonyok sportja.

— 2013 oktoberében az
Astra ellen jatszottunk baj-
noki meccset, amikor egy
eléreivelt labdara elindul-
tam, és ekozben iitkdoztem
az ellenfél egyik jatékosaval.
Az eset kovetkeztében eltort az
arc- és a halantékcsontom is,
mindkét helyen fémekkel rogzi-
tették a sérilt részeket.

Sokaig csak specidlis maszkban
mert jatszani, ma ismét a régi
elannal focizik. S6t mar az is meg-
fordult a fejében, hogy Gjra belevag
egy istvanos néi futsalcsapat épi-
tésébe. Riersch Tamds

Lakotelepen

Monostori Attila tobb mint 20
évig a Jokai Mér, majdnem 20
évig pedig a Németh Imre Alta-
lanos Iskolaban tanitott testne-
veloként. Elészor 1974-ben szer-
vezett siturat iskolasoknak a
(cseh)szlovakiai Chopokra.

Egész csaladom Monostori At-
tilatél, a keriileti testnevelési mun-
kak0zosség vezet6jétdl tanult meg
sielni. Népszert oktatd, nem csak
a keriletiek ismerik, mashonnan
is sokan jarnak ide, Zugloba a si-
iskolajaba, amely tobb mint hatvan
sifelszereléssel rendelkezik.

— Barkit szivesen latunk a tara-
inkon, és nemcsak felszerelést biz-
tositunk ingyen, hanem még sielni
is megtanitjuk — mondta Monostori
Attila, aki egy ropke fejszamolassal

sielnek

kiszamolta, hogy az
elmult negyven év-
ben  koriulbelill
1500 embert tani-
tott meg sielni.

A sitaborok, si-
utak szervezése a
Németh Imre isko-
14bol indult. A test-
nevel6k ugyanis
azt szerették volna
elérni, hogy a téli
és a tavaszi tabo-
rokba olyan gyerekek menjenek,
akik mar tisztdban vannak a
sportag alapjaival. igy kezd6dtek
el az egynapos siutak. A kezdéket
Donovalyba, a haladékat a Cho-
pokra vitték, ami6ta pedig mar
Magyarorszagon is lehet6ség van

1500 embert tanitott megd sielni

sielésre, f6leg Matraszentistvanon
és Visegradon hédolnak szenve-
délyiiknek. Az utébbi palyajan
2010 6ta keriileti versenyt is ren-
deznek. Ha az idéjaras megen-
gedi, februar kozepén tartjak az
idei megmérettetést. r-t-

A snowboardsport nemrég kine-
vezett valogatott szovetségi ka-
pitanya, Bekényi Adam Keriile-
tiink egyik testneveld tanara, aki
legut6bb a XII. Téli Eurdpai Ifja-
sagi Olimpiai Fesztivalon (EYOF)
is feltiint.

Januar végén Ausztridban és
Liechtensteinben rendezték az
EYOF-ot. Az eseményen részt vevd
kisszamu magyar csapatot a fiatal
zugloi testnevel§ tanar, Bekényi
Adam is elkisérte, aki sz 6ta a
snowboardvalogatott szovetségi ka-
pitanya. A Kaffka Margit Altalanos
Iskola pedagogusa 2004 ota fog-
lalkozik a snowboardosok erénléti
edzéseivel, igy a hétvégéi java részét
Ausztriaban tolti. 2008 6ta azonban
egyre tobbszor hivjak versenyekre
is, amelyek a hétkdznapokon is
komoly elfoglaltsagot jelentenek
szamara. Az elmult években harom
Universiadén, két vilagbajnoksagon,
két juniorvébén és az ideivel egyiitt
most mar harom Téli Eurépai If-
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jusagi Olimpiai Fesztivalon is részt
vett. Kimaradt viszont a Szocsiban
tavaly rendezett t€li olimpia, amely-
rél legtehetségesebb versenyzdje,
Gyarmati Anna mindossze egyetlen
apré helyezéssel maradt le. A spor-
tol6 azéta mar karpoétolta 6t, leg-
utébb a januari felnétt-vilagbaj-
noksagon a stiluskombinaciéban
lett hatodik, amely helyezés a ma-
gyar snowboardsport eddigi legjobb
eredménye.

Bekényi 2002 6ta tanit a zugloi
iskolaban, ezzel egy id6ben a Test-
nevelési Egyetem mentor tanara
is. A szovetségi kapitanyi és a pe-
dagogusi munkakor rendkiviil fa-
raszté szamara, val6szintileg egy-
szer valasztania kell majd, am 6 a
2018-as téli olimpiaig mindenkép-
pen szeretne Kitartani a civil fog-
lalkozasa mellett.

— Ha majd Anna vagy mas spor-
tol6 kvalifikalja magat az dtkarikas
eseményre, akkor a sajat dolgaimon
is el fogok gondolkodni — mondta

Bekényi Adam menedzsel,
tanit és versenyez

a fiatal testnevelS, aki nemcsak
sportvezet6ként, hanem aktiv spor-
toléként is jo példat mutat a tanit-
vanyainak. Bekényi Adam ugyanis
amator futé, mar szamos maratoni
versenyen részt vett, jelenleg bara-
taival ultramaratoni valtoversenye-
ken indul. Tavaly nyaron Ausztria-
ban egy 24 oras versenyen szerepelt,
idén pedig a bécsi maratonin, illetve
a Gyér-Budapest versenyen sze-
retne részt venni. R T

Hatszeres tornasz -

22 év verseny

Ha egy sportol6 képes volt mar
olimpian, vilag- és Eurépa-baj-
noksagon is kimagasléan teljesi-
teni, akkor feltételezhetjiik, hogy
esélyes a 2016-os ridi olimpian
val6 részvételre. A KSI SE tor-
nasza, Hidvégi Vid ilyen sportold.
Laufer Béla tanitvanya az elko-
vetkezendé 15 honapot az olim-
piai részvétel kiharcolasanak
szenteli.

A 29 esztend6s tornasz ennyi
id6 alatt kvalifikalja magat Ridba
két versenyen. Az oktoberi glas-
gow-i vilagbajnoksagon lolengésben
kellene a dobogdn végeznie, 2016
aprilisdban a riéi tesztversenyen
pedig 6sszetettben az els6 25 kozott
kell majd teljesitenie.

— A képlet egyszert, a két verseny
valamelyikén kell kivivnom az olim-
piai szereplés jogat — mondta Vid.
— A dolog viszont ennél sokkal ne-
hezebb, hisz Berki Krisztian mellett
tobb magyar tornasz kacérkodik
még ezzel a gondolattal. Az els6
legfontosabb 1épés tehat a fenti ver-
senyeken valo részvétel joganak a
kivivasa lesz.

Sokat segithetne Vidnek, ha
mar az aprilisi ,,tét nélkiili” mont-
pellier-i Eurépa-bajnoksagon jol
szerepelne, mert azzal a magyar

#
§

Vid lélengésben a legjobb

szovetség szamara is jelezné,
hogy komolyan gondolja a ri6i
kvalifikaciot.

Vid 22 éve a KSI SE versenyzdje,
3,5 éves angliai egyetemi tanul-
manyai alatt is folyamatosan ed-
zésben és versenyben maradt. A
hatszeres tornaszok kozé tartozik,
legjobb eredményeit azonban 16-
lengésben produkalta. Vilag- és
Eurépa-bajnoksagon egyarant 4.
volt, a 2012-es londoni olimpian
harmadik helyen jutott a finaléba,
ahol egy rontas miatt végiil csak
a 8. helyen végzett. riersch

Leiskolazta a mezonyt
a zugloi diak

Makk Péter kedvence Rafael Na-
dal, de azért Federer tenyereseit
is tanulja. A Mora Ferenc Altala-
nos Iskola hetedik osztalyos di-
akja jo uton halad afelé, hogy
példaképei nyomdokaba lépjen.

Tehetségét legutdbb a januari
fedett palyas korosztalyos magyar
bajnoksagon bizonyitotta, ahol a
14 évesek versenyében szettvesz-
teség nélkiil nyerte az egyéni és a
paros versenyt is. Ez utobbit a
szintén BVSC-s Sallay Péter tar-
sasagaban. Makk Péter nemcsak
diakként és lakosként, hanem
sportoloként is kotédik a keri-
lethez, kdszonhetéen annak, hogy
csapata, az Apollo Tennis Team,
illetve edzdje, Morvai Arpad nem-
régiben a BVSC-Zuglohoz igazolt.
A magyar bajnoki cimeket Péter
vasutassportoloként szerezte, és
remélhetéleg a jovében is hasonlo
sikereket ér el.

geteget fejlodott. A korosztalyaban
a hetedik helyrdl toronymagasan
az élre ugrott, és 2014-ben - alig
13 évesen — egy els6é osztalyu
férfi teniszez6t is sikeriilt meg-
vernie, amely eredmény mar
szakmai korokben is nagy felti-
nést keltett.

Peti a zugl6i iskola nemzetiségi
osztalyaban kezdte a tanulmanyait,
az utoébbi idében azonban a rengeteg
edzés miatt kénytelen magantanu-
16ként teljesiteni. Profi mentalitasat
jellemzi, hogy lépést tud tartani a
tarsaival ezen a teriileten is. Morvai
Arpad szerint az idei esztendé a
kiugras éve lehet, azaz mar nem-
zetkozi szinten is komoly eredmé-
nyek varhatok téle. Az egyik leg-
komplexebb magyar teniszezd, a
tenyerese, a fonakja, a roptejatéka
és a szervaja is kiemelkedd. Persze
j6 pap is holtig tanul... -h-s

A hazai versenye-
ken egyre ritkabban
szerepld fiatalember
a nemzetkdzi me-
zénybe is belekos-
tolt. Az el6z6 évben
két negyeddontés
helyezése is volt,
idén azonban mar
vérmesebb remé-
nyekkel varja a so-
ron kovetkezé hol-
land, finn és szlovén
versenyeket. Az ed-
z6je szerint a rend-
kiviil tehetséges, na-
gyon motivalt és cél-
tudatos fiatalember
az elmult évben ren-

Hetedikes, de mar elsé osztalyu
gyo6zelme is van

felnott- .
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DUGULASELHARITAS, ViZ-, KOZ-
PONTI ftitésszerelés, azasok, cso6to-
rések megsziintetése. Mosdok, WC
tartalyok cseréje. Ingyenes kiszallas.
Tel.: 402-4330, 06-20-491-5089

FEG gyartmanyu
gazkeszillékek szakjavitasa
Viz, gaz, fiitésszerelés garanciaval!
Hivhato: 8-18 oraig
Tel.: 383-5873, 06-20-912-6163

SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MA-
ZOLAS, parkettacsiszolas, laminalt
lerakas. Gyors kezdéssel, garanciaval,
referenciaval. Tel.:06-30-942-47-35
vagy 360-23-45 Pap Gabor kisiparos,
www.festes-tapetazas.hu

VILLANYSZERELES, hibaelhdrités,
kaputelefon telepités, beléptet6k, sik-
magnesek szerel€se, villanyttizhely,
bojlerjavitas, vizkételenités, VIZVE-
ZETEK-, VIZORASZERELES, vizéra-
csere. Tel.: 260-48-70, 06-20-979-
0624. Pungor

TEVEJAVITAS AZONNAL HELYSZINEN!
Villamosmérnok végzettséggel,
garanciaval. Digitalis atallas!
MindigTV, dekoder beiizemelés!

Tel.: 06-20-471-8871
KARPITOS javitast, athiizast vallal.
Tel.: 2212-392, 06-20-553-8582. XIV.
ker. Nagy Lajos kiraly utja 43/B. (Fo-
garasi sarok)

KOMUVES MUNKAK, BURKOLAS,
festés, szigetelés, kémény, keritésépités
kicsitél a teljes lakasfelajitasig, Dijtalan
kiszallas. 10% kedvezmény. Tel.: 406-
4095, 06-30-734-0411

LAKASFELUJITAS! SZOBAFES-
TES, TAPETAZAS, MAZOLAS, PAR-
KETTALERAKAS, parkettajavitas, par-
kettacsiszolas, vizszerelés, csempézés,
villanyszerelés, ajté-ablakcsere, illesz-
tés, kémives-, lakatos- és asztalos-
munkak, takaritds garanciaval.
Tel.:202-2505, 06-30-251-3800

ABLAK JAVITAS!
www.ajtoablakdoktor.hu 21 éve véllalom
kedvezé arakon ablakok, ajtok javitasat,

illesztését, zarak cseréjét, festését, ho-
szigeteld iivegezését és szigetelését 1 év
garanciaval. Felmérés dijtalan. Horvath

MINGSEGI MUNKAVAL KEDVEZO éron
vallalunk: viz-, fiitésszerelést, szoba-
festést, mazolast, tapétazast, kémives
burkolé munkakat, parkettazast. ZUG-
LOI MEGRENDELOKNEK NYUGDIJA-
SOKNAK KEDVEZMENY! Tel.:
06-30-9524-725

DUGULASELHARITAS! Azonnal is!
40 éves szakmai gyakorlattal, profi
gépekkel. Vizvezetékszerelés. Tarsas-
hazaknak, zugléi lakosoknak nagy
kedvezmény. Zugloéi viz-, gaz-, fd-
tésszerelés és lefolyoszerviz. Tel.: 06-
1363-3272, 06-30-951-7849

ZARLAKATOS GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitas, zarszerelés, betorésbiztos
hevederzar-szerelés azonnal. Racské-
szités, kapuk, Kkeritések, galéridk,
egyéb lakatosmunkak. Tel.: 06-30-
299-12-11

TAKARITAS! FIATAL, MEGBIZHATO
HOLGY kisebb-nagyobb takaritast,
ablaktisztitast, vasalast vallal. Irodak
és tarsashazak részére is! Gyors és
preciz munkavégzés. Tel:06-30-294-
2227

TELEVIZIOJAVITAS INGYENES KI-
SZALLASSAL, garanciaval a hét min-
den napjan. Tel:405-3553, 06-20-
9344-874

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. K6-
mives, burkolo6, festd, asztalos, viz-
szerel6 szakemberek allnak rendel-
kezésre. Tarsashézak felajitasat, kar-
bantartasat, konyhak, fiird6szobak
felujitasat vallaljuk. Tel: 06-30-457-
2666, 06-20-514-7876

ZUGLOI VIZVEZETEKSZERELO
GYORSSZOLGALAT! Dugulas elharitas
profi gépekkel, szerelvények javitasa,
cseréje, gazkésziilékek javitasa, cs6to-
rés, hibaelharitas azonnal. Gaz- és fii-
tésszerelés, javitas. 40 éves gyakorlattal.
Tel.: 3633-272, 06-30-9517-849

FURDOSZOBAK, KONYHAK FEL-
UJITASA, atalakitasa! Csempebur-
kolas, kémutvesmunkak, vizszerelés!
Teljes lakasfelqjitas! Anyagbeszerzés-
sel, garanciaval! www.burkolomester.
hu Tel: 06-20-961-6153
VILLANYSZERELES, DIGITALIS
KAPUTELEFON-TELEPITES, elekt-
romos_hal6zatkiépités €s —felqjitas.
HAJDU VILLANYBOJLER javitas, viz-

SZAKKEPZETT 60 EVES GONDO-
ZONO vallalja idések otthoni dpolasat.
Bevasarlas, orvosi tigyintézés, autéval
rendelkezem. Hivjon bizalommal! Tel:
06-20-441-8651

GYOGYPEDIKUR! BENOTT KO-
ROM, tyakszem eltavolitasa, kezelése.
Hazhoz megyek! Manikiir. Hétkoznap
és hétvégén! Ajandékutalvany vasa-
rolhato! Tel: 06-30-319-1178

TP PSZICHOLOGIAI INNOVATIV
TERAPEUTA segit gyermekek és fel-
néttek lelki problémainak megolda-
saban, feldolgozasaban. Rendeld: Ors
vezér tere. Forduljon hozzam biza-
lommal! www.segitofigyelem.com Tel.:
06-20-973-8232

REDONY, RELUXA

REDONYOS MUNKAK, gurtni csere,
rovid hataridével! Redény, reluxa,
harmonika ajt6, sziinyoghalo, szalag-
fiiggdny-készités, javitas. Tel.: 410-
7924, 06-20-934-57-28

REDONY, RELUXA, STB... JAVITAS,
szerelés, garanciaval, akar hétvégén
is! Zugloi redSnyos. Tel.: 06-70-341-
9489, 06-20-341-0043

INGATLAN

KICSI EGYEDI FUTESES tégla tar-
sashazi lakast, garzont vasarolna kész-
pénz fizetéssel maganszemély. Hazrész,
alagsori nem. Tel.: 06-30-312-4650

MAGANSZEMELY, egyetemista 14-
nyanak keres emeleti, feltjitandé
oroklakast, készpénzfizetéssel. Tel.:
06-20-496-6601

OKTATAS

NEMET NYELVTANARNO oktatast,
korrepetalast vallal, valamint felké-
szitést érettségire, nyelvvizsgara és
kilfoldi munkavallalasra, a Bosnyak
téren. Tel.: 221-2376, 06-30-959-
6759

KOnvyv

MEGUNT, KIDOBASRA SZANT kony-
veit boldogan elszallitom! Nem vagyok
kereskedd! Tel: 06-20-956-4084

JARMU

AUTOFELVASARLAS KESZPENZ-
FIZETESSEL, ADAS-VETELI szer-
zG6déssel. (roncs autét is) Hazhoz me-
gytuink, hétvégén is! Tel.: 06-30-253-
2248

TARSKERESO

Kozépkoru, de nem kozépszert,
tiszta, csinos, fiatalos asszony, TARSAT
keres. Hasonléan IGENYES, j6 kidl-
las, egzisztenciaval rendelkez6, ma-
gas, max. 65 éves férfi személyében.
Tel.: 06-30-449-3140

MUVESZET

KIEMELKEDO KVALITASU magyar
és kulfoldi festmények vétele, eladasa.
Tel.: 06-30-949-29-00, email:
nemes.gyula@nemesgaleria.hu

REGISEG

GABOR ESMERALDA BECSUS
migytjténé kiilfoldi magas aron,
helyszinen, készpénzért vasarol an-
tik és modern festményeket, buito-
rokat (figuralisak elényben) eziist-
targyakat, aranyakat, elefantcson-
tokat, kardokat, asztali allo, fali -
és karorakat, porcelanokat (Heren-
di, Zsolnay) Kovacs Margit, Gorka
Géza, Kissréz Ilona, keramiakat,
sz6ényegeket, bronz targyakat, ki-
tintetéseket, teljes hagyatékot, ér-
tékbecslés, kiszallas dijtalan. Elet-
jaradéki szerzédést is vallalok. Uz-
letink: IL.ker. F6 u.67. Tel.: 06-
1/789-1693, 06-30-382-7020

ZSAZSA GALERIA azonnali kész-
pénzért vasarol! Tort-, fazonarany
6500-12000 Ft-ig. Tort-, fazoneziist
150-800 Ft-ig. Tovabba: Antik bu-
torokat, festményeket, 6rakat, por-
celanokat, pénzérméket és mindent
ami régi! Valamint teljes hagyatékot!
FIGYELEM! A Mézsarga borostyant
500-1000 Ft/gramm aron vasarol-
juk. Varjuk szeretettel! 13. keriilet,
Hollan Erné utca 4.; Tel.: 350-43-
08, 06-70/884-4084; email cim:
antikicko87 @gmail.com

KOSSUTH GALERIA ANTIKVITAS
vasarol magas aron BOROSTYAN
ékszereket 15.000-200.000 Ft-ig,
antik butorokat és ékszereket, fest-
ményeket, asztali-, fali-, zseb-, és
karérakat, Herendi, Zsolnay, Me-
isseni..stb., porcelanokat, Kovacs
Margit-, Hummel-, Gorka kerami-
dkat, bronz és eziisttargyakat, ha-
boru elétti katonai kitiintetéseket,
levelez6lapokat, képeslapokat, ha-
gyatékokat, tort és fog aranyat. Er-
tékbecslés és kiszallas dijtalan!
XVker. Paskomliget u.8. (Vasar-
csarnokkal szemben) Tel: 06-1-
708-2878, 06-20-358-8217

BOROSTYAN EKSZER FELVA-
SARLAS 10.000 Ft-t61 100.000 Ft-
ig. Arany 8500 Ft-tol, eziist 350
Ft-t6l. Ordkat, butorokat, festmé-
nyeket, porcelant, mindent ami
régi. V. Keriilet, Szent Istvan krt.
25. Tel.: 06-20-9140-150

EGYEB

EMLEKMENTES! Régi, torott, ko-
pott fotok felGjitasa, atalakitasa. Ne-
gativok, videok digitalizalasa. Tarjan-
fot6, 1145 Thokoly ut 150., Ny: 10-
18h; Tel.: 363-1170

FIATAL NO KOTNE ELETJARADE-
Kl illetve eltartasi szerzédést idés hol-
gyekkel, urakkal és vallal f6zést, be-
vasarlast, és mindenféle hazimunkat.
Tel.: 06-20-346-7677

Miitermiinkben AZONNAL elkésziil-
nek az igazolvanyképek, portrék és a
digitalis nyomtatas pendriverol, tele-
fonrol, tabletr6l. Tarjanfoto, 1145
Thokoly ut 150., Ny: 10-18h; Tel.:
363-1170

Veritas Etterem
minden hétkéznap 12-15 6ra kdzott
éttermi arainkbol -30% engedményt adunk!
februar 19-én Torkos Csiitortokon
kedvezményes arakkal varjuk vendégeinket!

Elézetes asztalfoglalas
Telefon: 273-22-33, hotel@veritas.hu
napi menii 790 Ft-tol (2 fogas)

Bp. XIV. Mogyoradi t 8. * 06/30 864-6564

www.hotelveritas.hu

£ .. )
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Akos Tel.: 06-70-550-0269 kételenités garanciaval. Erintésvédelmi 2 :

UVEGEZES A HELYSZINEN IS, Ho,  feliilvizsgdlat, nyugdijasoknak 10% CSEREPESHAZ :I‘:J‘:;‘;'m‘l’f;: GJ&Z:QL”B Zugléi Ifjasagi Centrum
fény és biztonsagi folidzés. Nyilaszarok kedvezmény. Tel: 06-30-440-1586, HELYEN 1144 Budapest, Vezér u. 28/b ANEWBRAND 1145 Budapest, Uzsoki u.57
utélag is szigetelése. Rés szell6z6k 252;08”13 . A T: 363-26-56 , ) L T: 251-19-10
készitése. Tel.: 06-20-956-7241 HUTOSZEKRENYEK, fagyasztok, ) i Februar 27-én 19.30 6ratol www.zichu

KARPITOS VALLAI;J 'A MODERN és klimak, aut()klilnék_]avitését vallalom HIRDETES' : : Be|ép6: 1.000 Ft/ f6 —
stilbutorok athuzasat bérrel, szovettel. gflt"gg‘f;‘o‘_sz’ lgi'f;‘;‘_cé%"al' Tel: 419-82- | | FELVETEL: APROK TANCA- MAGYAR - . iRG-OLVASO TALALKOZO
Ingyenes felmérés, szallitas. riederkar- » JO- , 3 R KIALLITAS MEGNYITO Februsr 20-4n 14.30-15.30 réig
pitos@gmail.com: Tel.: 06-1-256-8285;  KERULETI UGYVEDI IRODA vallalja hétfén TANCHAZ GYEREKEKNEK REST AZ EGESZBEN” cimmel s SRR AR
06-20-433-6289 Rieder Gyorgy karpitos ~ ingatlanszerz6dések peres és peren , 10.00 6ratél kézmives foglalkozds | ochner Gdan halalinak Vidam, 6szinte beszélgetés

A 7 A kiviili igyek, tarsashazak jogi képvi- 12-16 oraig, 11.00 6ratél tanchaz kamaszokkal kamaszsagokrol

ZARSZERVIZ VALLAL ASZTALOS leténeh intézését. Tel.: 06-70-2745 - - 100. évforduldja alkalmabol - S
munkat: ajté- ablakillesztést, zarsze- 5676 enek tezeset. 1el.: 06-70- - Kozremukodik a Mezd egyittes és L. Vendégiink: Sohonyai Edit
relést, kiiszobkészitést, szigetelést, 871 9-12 6raig: Kovacs Zsuzsanna néptanc oktato Kepeinek killit2 Elézetes jelentkezés szikséges!
mazolast, pantok, zsanérok cseréjét 2z L L L Februar 22-6n jéGTﬁRﬁ MATYAS nyertes kepeinek kidllitasa ”
és a legkisebb munkat is vallalom. EGESZSEG, ELETMOD XIV,, .o p Februar 27-én 19.00 oratol ~TALKING MOMMY CLUB
Szigeti Laszlo, Tel.: 251-9483, 06- Beterviratl Marcius 1-jen TAVASZELO Belépés: dijtalan! Angol tarsalgasi klub anyukaknak,
20-381-6703 FOGTECHNIKUSMESTER villalja b ea @ Belépé: 500 Ft/fé mikézben a babak is jatszhatnak.

AUTOMATA MOSOGEPEK javitasat ~10gpotlasok készitését, javitasat ga- utca o. - « intak Vi Csiitortok: 10.00-11.00 Ordig
garanciaval, révid hataridével vallalom ranc‘%"al- Fogfeherit6 sablon és &- SLINHAL - F.EI'N,O P Llptak Vills A Foglalkozasvezetd: Majnar Eva
zugl6i mithellyel. Marton Tamas tech- ~ Szakai harapasemel§ készitése. Tel.: Darabant A SPIRIT SZINHAZ bemutatja: 1146 Budapest, Hermina AR
nikus. Tel.: 221-1693 tizenetrogzitGvel, 12152-4(’)-6‘[7’ 0265;20'445'84'21' Petofalvi, Judit Popper Péter: A KARNEVAL VEGE -  [E-7105 2v i/ elsz‘ii el .“' 200 Ft/f6/alkalom.
Mobil:06-20-342-7898 osvatuiea £o. Eletmese &llatokrdl és emberekrél — NAANALIE S BRI tJellf'n ezes: i |

telefon: Februar 21- én 16.00 6ratol alkingmommyclub@gmail.com
06 (70) Szereplék: Professzor: Perjés Janos, BVSC - ZUGLO ESTEK T oe
o 681-0754 Szinésznd: Malek Andreg, Podiumbeszélgetések, ZUQ'OI Civil Haz
- o Kutya: Lili, Rendez6: SPIRIT ismeretterjesztd el6adasok 1144 Budapest, Csert6 park 12.
7 ) . 4 §78leti 5 -2 -00-
AKCIO ion e-mail: Miller Péter: SZERETETKONYY ~ SPOrtolokial, kozeleti P
info@ SZINPADON - Zenés monolog szereplokkel és borkostoloval. www.zugloicivilhaz.hu
halldkészulékre . ' Februar 27-én 18.00 6ratdl
+ ingyenes zugloimedia.hu 3 szeretet fontossagarol , iotakvi CSENDUL A NOTA
hallasszurés o Az akci6é 2015. marcius 15-ig vagy a készlet MArcius 21- én 15 .00 oratol Részletek: www.liptakvilla.hu - y
s probahordas erejéig tart. Az akcio részleteirél érdeklédjon ! 5 A belépés dijtalan. SZALL A MUZSIKA
J é audiolégusééIA — A hirdet(,e?ek Sze_replék: %Zinészr_w(’)’: Pap?dimitriu Zugl6i Arany Pava Magyar nota -
A VILAG EGYIK LEGKISEBB HALLOKESZULEKE tartalmaért Athina, Zenész: Kutik Rezs, CSALADI VASARNAPOK népdalkor altal rendezett notaest
* Természetes hangzas * Részletfizetési lehetéség felelGsséget Rendez6: Perjés Janos KORMOS KATA - Februdr 20-3n 16.00 oratol
* Modern technolégia * Szinte Iéthat.atlan nem SPANYOL ROMANC - 3 Meseerdé Babszinhaz zenés Rendezd: Pava J3nos
* Konnyu kezelhetéség * Kényelmes viselet vallalunk! komolyzene knnyeden babjatéka Belépé: 1.000 Ft
-« L4 Aprilic 18-4 4rath Februdr 15-én 10.00 6ratoél P ‘ <
GYSGY REHA Egészségcentrum ] AJANDEK Aprilis 18-an 16.00 6ratd| ot s MATYAS KIRALY VAGYAI -
1149 Budapest, Pillang6 u. 12. /10  |Aakiiiadand Kutik Rezsd gitr cstje jatszohaz koveti Zenés torténelmi szinjatek a
pest, 9 T A Zugléi Belépé: 1.000 Ft/f°_ jBatIs'zo”az ovetlf." KORHINTA szinhéz eléaddsaban
Bejelentkezés: Jegyek elovételben is vasarolhatok. Belepd: 90fO”Ft/ 6, Februar 27-6n 18.00 6ratdl
06-30/509-5769 * 06-1/220-0823 Lapok Bérlet ara februar 2-ig: 2700Fafs paens ookt
teljesztése 2.700 Ft/f6/3 alkalom Jegyek a helyszinen valthaték. TELBUCSUZTATO VIGALOM
G ext a hrdetéss amikor bejon hozsdnkl a meg DOKUMENTUM FILMKLUB LIPTAK GALERIA Februdr 28-4n
jelenést salamon Andras: NEMZETI SZEMBENEZES 14.00 Oratdl arcfestés, alarckészités
*Az akci6 ideje alatt egy sze- Hallokészilék elem kovetd DOKUMENTUMFILM /105 perc/ Réti Tamas amatér festémivész 15.00 6rdtdl ,Csodak Birodalma”
:glertyatm:ﬁulzs ?:Oerl]‘en;ezt Zii.ao . harom Februdr 20-3n 19 oratél kidllitdés megnyitéja Larry Hypnox ,illizié mester”
2015. mérlc,iys 15-ig vagy a 49 Ft/db Vendégiink: a rendez6 és Februdr 20-3n 18.00 6ratol blivész eléadasa
keszlet erejéig tart. munka- Katona Zsuzsa dokumentumfilm A kidllitdés megtekinthetd 16.30 6ratél Magyar tanchdz a
napon rendez6 Belépé: 500 Ft/f6 marcius 17-ig. Buda Folk Band Zenekarral
torténik. KULTURKUPONNAL 200 Ft/f6 Belépés: dijtalan! Belépé: 8oo Ft
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Jo eve volt a Széchenyinek is

Kozel harom és fél millié latogatéjuk volt
tavaly a budapesti fiird6knek. Az 6sszforgalom
tobb mint harmadat a Széchenyi Gyogyfiirdé
és Uszoda tette ki. Egymillié-haromszazezren
valtottak jegyet a létesitménybe.

Van mire biiszkének lenni, ha a viz gy6gyha-
tasarol beszélink, hiszen kival6 az iziileti
bantalmak kezelésére, segit a mttétek utani
rehabiliticioban. Czinege Szilvia, a Budapest
Gyogyfird6i és Hévizei Zrt. értékesitési és
marketingigazgatoja azt mondta, a gyogyitas
mellett ugyanilyen fontos a betegség megelézése
is. Tudatosan probaljak formalni az emberek
szemléletét. — Ha valaki hetente vagy kéthetente

Bar most is sok fiatal jar a Széchenyibe, régen
sokkal nagyobb tarsadalmi élet zajlott az épiilet
falain beliil. Duhenka Istvan tobb mint hatvan
éve jar oda. Azt mesélte, fiatalabb kordban
gyakran volt tele a terasz, sokan nyitaskor ér-
keztek, és csak zaraskor mentek haza. O maga
ma is sokszor latogat el a komplexumba: tszik,
szaunazik, gézfiird6zik, a barataival megbeszéli
a napi torténéseket.

A szakemberek kiillonbozé kedvezményes
belépési lehet6séget biztositanak azért, hogy
noveljék a hazai vendégek szamat - egy kutatas
kimutatta, hogy a napijegyet vasarlok nagy
része kulfoldi, ezért dontottek agy, hogy a bel-

eljon ide, olyan szinten regeneralja a szervezetét,

hogy kitolédik az az idészak, ami-
kor orvoshoz kell fordulni. A
gyogyviznek megvan az a gyonyord
hatasa, hogy els6sorban a kemi-
kaliak elhagyasa mellett gyogyit,
mi ebben hisziink. Természetesen
ha sziikséges, terapidkkal kell ki-
egésziteni. Az allam altal tAmoga-
tott kezelések majdnem mind-
egyike megtaldlhaté6 nalunk -
mondta Czinege. Az ivokura pedig
a belgybgyaszati megbetegedések
gybgyitasaban segit, valamint az
idegrendszerre is jotékony hatassal
van, stimulalja az agyat.

foldieknek kedveznek.

Potos Rita
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A termalmedence 38 Celsius-fokos
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Vilagpremier
a Zeneakademian

Szenzacios vilagpremier volt a
Zeneakadémian: elészor hang-
zott el zenekari kisérettel két
Bottesini-darab. A Zugléi Fil-
harmoénia pedig sztarokkal 1é-
pett a szinpadra.

Giovanni Bottesinit nemcsak
a 19. szazad egyik meghatarozoé
olasz zeneszerzéjeként, hanem
a nagybd6gé egyik legnagyobb
mestereként is szamon tartja a
zenei vilag. Miveit ezen a pre-
mieren Medveczky Adam Kos-
suth-dijas karmester vezényelte,
a 60 éves Zugléi Filharmoénia
zenészei pedig masik két sztart
kisértek: Jardanyi Gergelyt és
Racz Odont. Elébbi ismert Bot-
tesini-kutat6 — huisz éve szerepel
nagy sikerrel kulfoldi és hazai
koncerteken. Bottesini 0sszes
muvét lemezre vette Jardanyi
Gergely a Hungarotonnal, s ami-
kor a lemezsorozat a végéhez
ért, ujabb kéziratokra talalt.
Pont ezt a két mivet jatszottak
el a premieren. Mivel a zene-
szerz6 csak zongoras partitarat

Me§tér és tani’tvénya: VET BTN
Gergely és Racz Odon

hagyott hatra, Jardanyi hang-
szerelte mindkét kompoziciét
Bottesini stilusaban.

A mivészek kivaldéan tudtak
egyuittmiikodni, hiszen a mester
a konzervatériumban és a f6is-

kolan is tanitotta Raczot. Jar-
danyi Gergely maga is oktatott
a Szent Istvan Kirdly Zenem-
vészeti Szakkodzépiskolaban, és
itt hozta 6ssze a sors azoéta is-
mertté valt tanitvanyaval.

Récz Odén lapunknak el-
mondta: nagy megtiszteltetés
szamara, hogy tjra régi meste-
rével jatszhatott egyiitt. A zenész
szerint a Zugléi Filharmonia fi-
noman kovette a jatékukat. Ki-
fejtette, hogy minden adott volt
a sikerhez.

— Nagyon sokat fejlédott a
Zugléi Filharmoénia. Nekem na-
gyon jo érzés volt velitk dolgozni,
mert egy szollistdnak az a leg-
nagyobb segitség, ha azt érzi,
hogy szurkolnak neki. Ezuttal
ez tortént. — Racz Odon szerint
eléfordul, hogy a zenekar tagjai
sokszor rutinszertien probalnak,
és alig varjak, hogy minél gyor-
sabban hazamehessenek. Nem
igy volt a Zugléi Filharmoénia
tagjaival, akik fegyelmezetten és
szivb6l zenéltek.  Vida Rézsa

Az otthon melegéeért

Mintegy 10 milliard forintos al-
lami tamogatasi kerettel indul
el a tarsashazi energiahatékony-
sagi palyazat az Otthon melege
program keretében. A program-
ra nemcsak panelépiiletek, ha-
nem tarsashazak is palyazhat-
nak. Az igényeket marcius 9-ig
kell benyujtani.

Idén mar a tobb mint 4, de leg-
feljebb 60 lakasos panel- és tégla-
épitésd hazak, lakasszovetkezetek
ko6zodsségei is kozponti tamoga-
tashoz juthatnak. A szigetelés és
anyilaszarok cseréje mellett a f-
tési rendszer korszertisitéséhez,
a megajuléenergia-alapit meleg-
viz-ellatas megyvalositasahoz igé-
nyelhet6 tamogatas — tajékoztatta
a Zuglo6i Lapokat Vigh Antal ROKus,
a Zuglo6i Varosgazdalkodasi Koz-
szolgaltato Zrt. fejlesztési és be-
ruhazasi csoportvezetdje. A beru-
hézas koltségeinek maximum 50
szazalékat lehet elnyerni, a vissza
nem téritend6 tamogatasi 0sszeg
lakasonként elérheti a 300-450
ezer forintot. A finanszirozas két
iitemben zajlik: az elnyert 0sszeg
95 szazalékat a munkak befejez-
tével, mig 5 szazalékat utolag, az
energiamegtakaritas ellenérzését
kovetéen fizetik ki. A palyazat
egyik feltétele, hogy a lakasok meg-

feleljenek a 2015. januar 1-jétél
szigoritott energetikai kovetelmeé-
nyeknek. Amennyiben az adott
épiilet jelenlegi allapotaban nem
éri el a C mindsitési osztalyt, el6-
iras, hogy a kivitelezés befejezése
utan legalabb C mindsitésti legyen.
A C kategorias épiiletek besorola-
sanak viszont a beruhazas utan
legalabb két mindsitési osztallyal
kell javulnia, és kizarolag megajuld
energia felhasznalasaval val6sulhat
meg a fejlesztés. A palyazatot mar-
cius 9-t6l lehet benytjtani, tamo-
gatas a rendelkezésre allo forras
kimertiiléséig adhat6. - hozsu -

) Al e -
Szigetelésre is lehet palyazni
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A valtozekony idojaras
hatasa a szervezetunkre

Az utébbi idében tapasztalt rend-
kiviil valtozékony, szélséséges
id6jaras hatassal van az ember
szervezetére. A hémérséklet-in-
gadozas, az UV-sugarzas, a lég-
nyomasvaltozas, a frontok hatasai
veszélyesek is lehetnek. Izomfaj-
dalmakat, koncentraloképesség-
zavart is okozhatnak. Hideg id6-

ben gyulladasos és reumas pa-
naszok léphetnek fel, melegben
pedig fejfajas, depresszié vagy
akar szivroham.

Ezen id6szak egyik leggyako-
ribb megbetegedése, a megfazas
(natha) a felsé légutak virusos
megbetegedéseit jelenti, amelyek
altalaban szovédménymentesek.

L g‘ o
s -

A virusok cseppfert6zéssel ter-
jednek, szinte jarvanyszerd mé-
retekben, annyira, hogy egy-két
nap alatt egy-egy munkahelyen,
gyermekkozosségben mar min-
denkin jelentkeznek a korantsem
kellemes tiinetek: torokfajas, fej-
fajas, orrvaladékozas, kohogés.
Kezelésében az agynyugalom, a
megel6zés, a megfeleld réteges
0ltozkodés, a higiénés szabalyok
betartasa segithet.

A rendszeres bérapolas télen
elengedhetetlen, mert a levegd
relativ paratartalmanak csokke-
nése miatt a bér nem jut elég
nedvességhez. A hidegben a po-
rusok 6sszehuzédnak, kevesebb
faggya termelddik, ezért a kisza-
radt teriilet kipirosodik, fesziil,
viszket. Helyes taplalasanak Kki-
alakitasahoz érdemes kozmeti-
kus, bérgyogyasz tanacsat kérni.

Prof. Dr. Révai Tamas PhD
igazgaté féorvos, ZESZ

Mergek a knyhal polcrol

Valé6sziniileg mindannyiunk kony-
hajaban fellelhet6 néhany olyan
élelmiszer, amelyet elfogyasztva
kutyank stlyosan megbetegedhet.
Ilyen termék a manapsag egyre
inkabb elterjedében 1év6 xilit vagy
mas néven nyirfacukor is. Ez egy
édesitészer, amelynek szamtalan
elényds hatdsa van a finomitott
kristalycukorhoz képest (pl. cu-
korbetegek, fogyokurazok is fo-
gyaszthatjak alacsony glikémias in-
dexe miatt). Kutydk szamara azon-
ban haldlos méregnek szamit az
emberétdl eltéré biologiai haszno-
sulasa miatt. Esetitkben a xilit a
vércukor napokig tart6 drasztikus
csokkenését okozza, kisebb dozis-
ban pedig sulyosan majkarosito.
A vércukor esése miatt kadbultsag
és goresok jelentkeznek, a megfelels
kezelés hianyaban pedig el is pusz-
tulhat kedvenciink. Egy 10 kil6s
kutya mar egy gramm nyirfacu-
kortol sulyos tiineteket produkal-
hat. Viszonyitasként egy atlagos
méretd siitemény akar 10-20
gramm (!) xilitet is tartalmazhat.

A csokoladé is stulyos veszélyt
jelenthet kutyainkra a benne 1évé
teobromin miatt. Ez az anyag a
frekvencia lényeges emelésével
okoz hatalmas megterhelést a szi-

AT

viikre. Kisebb mennyi-
ségben elfogyasztva ha-
nyas, hasmenés, reme-
gés 1éphet fel. Altalaban
véve elmondhaté a cso-
koladérol, hogy minél
feketébb és kesertibb,
annal mérgezE&bb, mivel
annal magasabb doézis-
ban tartalmaz kakao-
babot €és ezaltal teobro-
mint is. Résen kell lenni,
mert kutyaink szivesen
fogyasztjak ezt az édes-
séget a magas zsirtar-
talma miatt.

A hagyma és fokhagy-
ma is veszélyes hazial-
latainkra, mivel roncsolja
a vorosvértesteket, ami
altal sulyos zavart szen-
ved az oxigénszallitas.
Végiil fontos megemlite-
ni, hogy a sz6l6t és a mazsolat is
kertilni kell, mivel egyes kutyaknal
stlyos veseelégtelenséget okozhat.
Dr. Schuster Norbert

zugloallatorvos.hu
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Keétheti horoszkop

Kos — Erzékenyek, spiri-
ad tuilisak is lehetnek, min-
denkinek segitenének, aki baj-
ban van. Erejiik teljében vannak,
teremteni, alkotni szeretnének.

Bika - Meglephetik kor-

nyezetiiket gyorsasaguk-
kal, lendiiletiikkel, tettrekész-
ségiikkel. Nincs olyan, amit most
ne tudnanak elérni.

Ikrek - Legszivesebben

Vil 1, vilaggd mennének”, s
nincs is kizarva, hogy a mun-
kajuk altal egy tengeren tali uta-
zasra lehet6ség nyilik.
A Rak - Erzelmeik, hangu-
Gams) lataik hatasa alatt lehet-
nek, egyik végletb6l a masikba
eshetnek. Pénziigyi vonalon bé-
ség érkezhet, amit legsziveseb-
ben egy tengeren tuli utazasra
koltenének. Tarsuk nem biztos,
hogy tamogatni fogja, vitaba ke-
veredhetnek.

Y Oroszlan - Jobb most

| nem korlatozni ket sem-
miben, mert szabadsagvagyuk
akkora, hogy ugyis ki fognak
torni!

Sziiz - A tarsukkal vald

4} kapcsolatuk rendbetétele
igencsak aktualis, hiszen amed-
dig tologatjak, addig ,hadialla-
potok” lehetnek otthonukban.
I Meérleg - Leginkabb a
viv munkajukban tudnak Kki-
bontakozni mosolygbs lendiile-
titkkkel, segit6készségiikkel. Igaz,
lehetnek akadalyok is, féleg a
kollégaikkal, de veliik is képesek
megoldast talalni.
Skorpi6 - Az anyagiak te-
rilletén legyenek éberek,
mert most becsaphatdék! Ha ez
mégsem sikeriil, a csalédas ki-
jozanitéan tud hatni, ami Gj len-
diletet adhat.

-
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Nyilas — Utaznanak! A tenge-
ren tilra, izgalmas, kiilonleges
helyekre, aminek a lehetésége nincs
is kizarva. Sziileik, a csalad segjtsé-
gére is szamithatmak ebben. Egy va-
ratlan nagy szerelem is meglepheti.
&Y Bak - Ha bizonytalansagot,
a» talajtalansagot éreznek, ne
csodalkozzanak! Val6ban, most
nem lathaté minden tisztan! Am
ha jézanul prébalnak gondolkodni,
racionalisan atlatni a helyzetiket,
megoldast is talalhatmak!
Vizonté — A céljaikba be-
) fektetett pénz eredménye
akar mar most lathatéva valhat.
Igaz, ha nem figyeltek eléggé, lehet,
hogy kevesebb pénz érkezik, mint
amennyire szamitanak.
Halak - Pénziigyi vonalon
béség érkezhet, amit mun-
kajukba, egészségiik megérzésébe
is befektethetmek.
wwuw.asztrocsillag.hu
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A VGYKE latassérult gyégymasszdrei mar harom

helyszinen, a Zugléi Szakorvosi Rendel6 Intézet

1146 Bp., Hermina at 7. alagsor 17-ben

08:00-20:00 o6raig, az Uzsoki Utcai Korhaz

1145 Bp., R6na u. 192. "C" épulet NaturSoé Terapia Kft.
helyiségében 12:00 - 16:00 éraig és a Terézvarosi
Egészségligyi Szolgalat 1074 Budapest, Csengery utca 25.
IV. em. 410. Hétf6: 8-16, Szerda 8-14 és Péntek 8-14 6raig
varjak a frissuilni, gyégyulni vagyé vendégeket.

VGYKE

Idépont Masszazs ara: 30 perc 2.500 Ft / alkalom
egyeztetés: Masszazs bérlet:

Kis Erika 12.500 Ft / 5 + 1 alkalom gratis

+36 70 77 33 988 BRAT{RELCH I GELEF A N G WAL ED
Zuglé kartya hasznalataval tovabbi 20 % engedményt biztositunk.

RIO\-/

ZUGLOI®LAPOK

kovetkezo szamunk

2015. marcius 5-én
jelenik meg.

Lapzarta: februar 25.

ALLATORVOSI RENDELG

1143 Bp,, llka u. 14. Telefon: 221-6694
hétfé—péntek: 8—12 és 16-20 oraig
szombat:
vasarnap:

8-12 oraig

19-20 oraig
Hivasra hazhoz megyiink!
Szolgaltatasaink:
* Veszettség és egyéb fert6z6 betegségek

elleni véddoltasok
« lvartalanitasok és egyéb miitétek

KIPUROGO, KATALIZATOR, FLEXIBIL
MUSZAKI VIZSGA

1141. Bp. Fogarasi tit 189. Tel: 383-8055
1039. Bp. Arpad utca 23. Tel: 240-5603

www.kipufogo.hu

* Rontgen

* Csipdizileti dysplasiasziirés

* Laboratoériumi vizsgalatok

* Ultrahangos fogké-eltavolitas

* Lakason torténé gyogykezelés

« Korszerii allatorvosi tapok, gyogytapok
arusitasa

+ Ejszakai telefoniigyelet

AV/IA::: <5

brutté ar (Ft/liter)*

lizemanyag

Tisztabb motor, nagyobb teljesitmény
mar az elsé tankolastol!

Gold 95| 343.90

95 | 333.90
- LPG | 202,90

* A feltiintetett arak a hirdetés leadasakor kalkulalt arak, ezért azok véltozhatnak!

XIV. ker. Gvadanyi utca 65.
nyitva: 6-20 h

X. ker. Kerepesi Ut 89.
nyitva: 0-24 h

XVIII. ker. Ull8i Gt 812.

nyitva: 0-24 h  Ismerjlk egymast.




