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Zugloi modell: minimumjove

Egyediilallé szocialis modell megvalésitasaba kezdett Zuglé. A polgarmester kezdeményezésére sziiletett rendeletet a képvisel6-testiilet
teljes egyetértésben tamogatta legutobbi lilésén. A terv az, hogy hathatés segitséget kapjanak a mélyszegénységben élok, azok a csaladok,
akik nem tudjak jovedelmiikbdl fedezni megélhetésiiket, lakhatasukat vagy gyerekeik iskolaztatasat. Karacsony Gergely inditvanyozta a mi-
nimumjovedelem bevezetését és az ellatorendszer atalakitasat, amely az Gj szabalyozasnak koszonhetoen célzottabb és igazsagosabb lesz.

Minderre azért keriilt sor, mert a kormany megvonta az allami forrasokat, a szocialis ellatérendszer finanszi

rozasat a helyi 6nkormanyzatokra

bizta. Ehhez sziikség volt a koltségvetés és tartalékai atcsoportositasara, egy teljesen uj szemlélet bevezetésére (2-3. oldal)
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Tisztelt Zugléi Polgarok!

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzata
az 1848-49-es forradalom

és szabadsagharc évfordulojan

Gnnepi megemlékezést

és koszoruzast tart.

Marcius 15.
vasarnap 10.00 6ra

Peté6fi Csarnok,

Petdfi-emléktabla
(Varosliget, Zichy Mihdly ut 14.)
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Clayek LTy — Marcms 15-tol az aruhazak és a nagyobb boltok zomében zarva
tartanak, miutan a kormany torvényt hozott errol (6. oldal)

A muzeumi negyed Varosligetbe
tervezett megépitését ellenezziik,
annak jobb helye lenne a Rakos-
rendezo teriiletén (5. oldal)

EIoszor lathatok koalak Magyarorszagon (15. oldal) | ; Provokat}v kiallitas emberekrol és halakrc';l (1 5. oldal)
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A mélyszegénységnek iizent
hadat az a szocialis koncepcio,
amelyet Zuglé képviseld-tes-
tillete egyhangilag elfogadott.
A rendelet legfontosabb célja,
hogy a szocialis ellatasokat
célzottabba és igazsagosabba
tegye. Az uj helyi szocialis
rendelet megalkotasat a tor-
vényi feltételek valtozasa tette
szitkségessé, ugyanis a kor-
many szamos feladatot atadott
az onkormanyzatoknak, igy
tobb milliard forintot ki is
vont a szocialis ellatérend-
szerbél.

A zugl6i raszoruldk szocialis
ellatasat szabalyz6 1j onkor-
manyzati rendeletet Karacsony
Gergely polgarmester nytjtotta
be. A médosité inditvanyokkal
februar 26-an elfogadott kon-
cepci6 a raszorultsag mértékét
a jovedelmi helyzethez koti,
ugyanakkor munkavallalasra
0sztonoz.

A polgarmester szerint a szo-
cialis csomag két legfontosabb
eleme a minimumjovedelem be-
vezetése és a lakhatasi tamoga-
tas nyujtasa. Az utdébbi jutta-
tasban anyagi helyzete alapjan
varhatéan mintegy 3000, az
elébbiben 300 zugloi raszoruld
részesiilhet.

Minimumjévedelem

A minimumjovedelem orsza-
gosan is 4j, egyedi tamogatasi
forma, amely kifejezetten a
mélyszegénységben éléknek je-
lent tdmaszt. Olyan haztartasok
kaphatjak, amelyekben az egy
fére juté bevétel nem éri el a
26 ezer forintot. Ezeknél a ke-
riillet kipotolja jovedelmiiket a
fent emlitett 6sszegig. Ha a ta-
mogatott haztartas valamelyik
tagja id6ével munkéba tud allni,
s ennek koszonhetéen a megje-
161t jovedelemhatart tallépi, az
nem jelenti a juttatas azonnali
elvesztését. A haztartas hat ho-
napig tovabbra is megkapja a
tamogatas felét.

Lakhatastamogatas
és adossagkezelés

A lakhatashoz kapcsolodo ki-
adasok tamogatasa az egyik leg-
fontosabb eleme a szocialis cso-
magnak, ugyanis az otthon el-
vesztése tarsadalmi leszakadas-
hoz vezet. A segélyezési forma
két elembdl — a rendszeres la-
kasfenntartasi tamogatasbol, il-
letve az ad6ssagkezelési szolgal-
tatasbol — tevédik Ossze. A ren-
delet a korabbinal jelent6sebb
Osszegl juttatast biztosit a ra-
szorul6knak, igy nagyobb védel-
met nyujt az adéssag felhalmo-
zbdasaval és a lakhatas elvesz-
tésével szemben. A tamogatas
igénylése nincs jovedelemhatar-
hoz kotve. A juttatds mértékét a
haztartas osszjovedelme, a lakas

Tudnivalok a kérelem
benyujtasahoz

A kérelmet formanyomtatvanyon
kell benyujtani. Az azokhoz tartoz6
tajékoztaté minden esetben rész-
letesen tartalmazza, hogy a kérelem
elbiralashoz milyen iratokat sziik-
séges mellékelni.

A nyomtatvanyok megtalalhatok
a www.zuglo.hu internetes hon-
lapon, illetve a Polgarmesteri Hi-
vatal tgyfélszolgalatan (Bacskai
utca 53.). Benytjtani ugyanitt sze-
meélyesen, vagy postai tton lehet.

A kérelem elbiralasanak feltétele,
hogy a kérelmez6 lakohellyel vagy
tartézkodasi hellyel rendelkezzen
keriiletiinkben és €letvitelszertien
a kertiletben éljen

A lakohely és tartézkodasi hely
megallapitasa szempontjabol a lak-
cimet igazol6 hatosagi igazolvany-
ban szerepl6 adat az iranyado.

Kérelmek elbiralasahoz
sziikséges:
Az ellatasok megallapitasakor

a kérelem benyujtasat megel6z6
hénapban elért nett6 jovedelem

nagysaga, a haztartasban él6k
szama és a lakasfenntartasi kolt-
ségek hatarozzak meg.

A rendszeres lakasfenntartasi
tamogatas a villany-, a viz- és a

igazolasa, amely soran a haztartas
egy fogyasztasi egységre jutd egyen-
16 értéki jovedelmét vizsgaljuk.
Vagyonnyilatkozat.

Ki részesiilhet minimum-jéve-
delem juttatasban?

A minimum-jovedelem juttatas
mindenkinek jér, akinek jovedelme
nem é€ri el a haztartasban €l6kre
vetitve a fejenként 26 000 Ft-ot.
Az egy fore es6 jovedelmet tigyne-
vezett fogyasztasi egységenként
szamoljuk, ahol a haztartason be-
litli fogyasztasi szerkezetet kifejez
aranyszam szerint:

- az els6 nagykoru csaladtag

aranyszama 1,0,

- a hazastars/élettars vagy els6

gyermek aranyszama 0,7,

- minden tovabbi kiskort és nagy-

koru személy aranyszama 0,5.

Az egy fogyasztasi egységre juto
jovedelem kiszamitasa:

A minimume-jévedelem juttatas
havi 6sszege a haztartas fogyasztasi
egységének megfelel6 dsszeg és a
jogosult csaladja havi dsszjove-
delmének kiilénbozete.

gazfogyasztas, a tavhészolgaltatas,
a csatornahasznalat, a szemét-
szallitas, a lakbér és a kozos
koltség kifizetésében segiti a szo-
cidlisan raszorul6 haztartasokat.

Két f6s haztartas esetén
amennyiben a haztartas 6sszjo-
vedelme 23 000 forint (a mini-
mumjovedelem 1,7*26 000 Ft
= 44 200 Ft, amelybdl le kell
vonni a haztartas 6sszjovedel-
mét: 44 200 Ft -23 000 Ft
=21 200 Ft) a juttatas havi 0sz-
szege 21 200 forint.

A tamogatas havi 6sszege, de
minimum 2000 Ft.

Az ellatas feltételeként a jogo-
sult személynek valamint a vele
ko6z6s haztartasban €16 nagykora
munkanélkiili személynek egyiitt-
miikodési kotelezettsége all fenn
a Zugloi Csaladsegité és Gyer-
mekjoléti Kozponttal. A haztar-
tasban egyidejtileg egy személy
jogosult minimum-jévedelem jut-
tatasra.

Lakhatasi tamogatas

A rendszeres lakasfenntartasi
tamogatas a szocidlisan raszorulo
haztartasok részére a haztartas
tagjai altal lakott lakas, vagy nem
lakas céljara szolgal6 helyiség fenn-
tartasaval kapcsolatos rendszeres
kiadasaik viseléséhez nytjtott hoz-
zajarulas.

Alakhatasi tAmogatast egészit-
heti ki az adéssagkezelési szol-
galtatas, amely a nehéz helyzetben
1évé csaladok eladésodasat és a
lakhatas elvesztését hivatott meg-
akadalyozni. Az ad6ssagkezelési
szolgaltatas a korabbi hat hoénap
helyett mar kéthavi tartozas ese-
tén igényelhetd, fluggetlenil az
adossag mértékétsl. Adossagke-
zelési szolgaltatas a koziizemi,
illetve kozponti flitési dijtartozas,
a lakbér- és kozoskoltség-hatra-
1ék, valamint az épiilet- és fiités-
korszertsitéssel jaro6 kiilon kolt-
ség kiegyenlitésére igényelhetd.

Szocidlis segély
és kolcson

Eseti szocialis segélyben
olyan haztartasok részesiilhet-

Milyen kiadasokhoz és formaban
nyudjthaté rendszeres lakasfenn-
tartasi tamogatas?

A villanyaram-, a viz- és a gaz-
fogyasztas, a tavho-szolgaltatas,
a csatornahasznalat és a szemét-
szallitas dijahoz, a lakbérhez vagy
az albérleti dij koltségeihez nyuj-
tott tAmogatas.

A lakasfenntartasi tdmogatas
természetbeni szocialis ellatas
formajaban kell nytjtani, amelyek
megfizetésének elmaradéasa a ké-
relmez6 lakhatasat a legnagyobb
mértékben veszélyezteti. A ter-
mészetbeni szocidlis ellatas for-
majaban megallapitott lakasfenn-
tartasi tamogatas folyésitasa a
szolgaltatd részére torténik és
annak osszegét a tamogatassal
érintett koltség(ek) tekintetében
a szolgaltato6 irja jova.

Haztartas: az egy lakasban
egyiitt lako, ott bejelentett la-
kohellyel vagy tartézkodasi hely-
lyel rendelkez6 személyek Kko-
z0Ossége.

A tamogatas (T) mértékének
kiszamitasa a kovetkez6 modon
torténik:
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nek, amelyek krizishelyzetbe
keriiltek, létfenntartasi gon-
dokkal kiizdve varatlanul je-
lentkez6 tobbletkiadasuk ke-
letkezett, illetve a gyermek gon-
dozasahoz vagy hatranyos hely-
zete miatt kérnek tamogatast.
A segély feltétele, hogy az egy
személyre jutd havi jovedelem
nem haladja meg az 52 ezer
forintot.

Az dnkormanyzat méltanyos-
sagi szempontokat mérlegelve
araszoruléonak évente egy alka-
lommal szocidlis kdlcsont nyjt-
hat. Ezt olyan haztatas kaphatja
meg, amely rendelkezik rend-
szeres havi jovedelemmel, és az
egy fére jutd dsszeg 52 ezer és
85 500 forint kozott van. A kol-
cson nem haladhatja meg a 200
ezer forintot.

T=K-Jdxh

ahol a K az elismert lakas-
fenntartas koltsége, ami az elis-
mert lakasnagysag négyzetmé-
terben kifejezett értéke és az
egy négyzetméterre juto elismert
lakaskoltség szorzata. J a haz-
tartas havi 0sszjovedelme, a h a
lakas fenntartasra fizetendd jo-
vedelemhanyad, ami 0,15 és
0,25 kozott valtozik a haztartas
egy fogyasztasi egységre jutd
egyenld értékid jovedelmétdl (j)
fiiggéen. Képletben: h=0.25+
0.1*(j-72000)/72000.

A lakasfenntartasi tamogatas a
beadas hénapjanak elsé napjatol
egy évre allapithat6 meg, dsszege
minimum 2000 F/ho6.

Ugyanazon lakasra vonatkoz6an
csak egy jogosultmak lehet a ta-
mogatast megallapitani, fiiggetleniil
a lakasban €16 személyek és haz-
tartasok szamatol.

Adoéssagkezelési szolgaltatas

Az adossagkezelési szolgaltatas
a szocidlisan raszorult személyek
részére nyujtott, lakhatast segité
ellatas.
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Tanévkezdési
és eseti tamogatas

A tanévkezdés megkonnyitése
érdekében tanévkezdési tamoga-

Ki részesiilhet adéssagkezelési

szolgaltatasban? Az a haztartas,

- amelynek az ad6ssaga az alabb
felsorolt adossagok valamelyi-
kénél fennall6 tartozasa legalabb
két havi, vagy

- amelynek a koziizemi dijtarto-
zasa miatt a szolgaltatast ki-
kapcsoltak, tovabba

- akinek a haztartasdban az egy
fogyasztasi egységre juto egyenl
értékd havi jovedelem nem ha-
ladja meg az énkormanyzat ren-
deletében meghatarozott 6sszeg-
hatart, valamint

- amely az dnkormanyzati rendelet
szerinti elismert minimalis la-
kasnagysagot meg nem halad6
lakasban lakik, feltéve, hogy val-
lalja az ad6ssag és az onkor-
manyzat altal megallapitott ados-
sagcsokkentési tamogatas Kkii-
l6nbozetének megfizetését, to-
vabba az adossagkezelési tana-
csadason val6 részvételt.

Adobssagnak mindsiil a lakhatasi

koltségek korébe tartozo

- koziizemi dijtartozas (vezetékes
gaz-, aram-, tavhé-szolgaltatasi,
viz- és csatornahasznalati, sze-

tasban részesiilhetnek azok a 19
évesnél fiatalabb iskolasokat, il-
letve 6vodaba jarokat gondozok,
akiknek haztartasaban az egy
fére esé jovedelem nem haladja

métszallitasi, tobb lakast tar-

talmazo6 lakoéépiileteknél, haz-

tomboknél kozponti fitési dij-
tartozas),

- kozoskoltség-hatralék, valamint
az éplilet- és flitéskorszerdsitéssel
jaro kiilon koltség hatralék,

- alakbérhatralék.

Az ad6ssagesokkentési tamogatas
meértéke a haztartas egy fogyasztasi
egységre jutod egyenld értéki jove-
delmétél fiiggden valtozik, legfeliebb
az adossagkezelés korébe bevont
adossag 80%-a, €s dsszege legfeljebb
400 000 forint lehet. Az adossag-
kezelési szolgaltatas igénybevétele
iranti eljarast a Zugléi Csaladsegité
és Gyermekjoléti Kozpontban (Fii-
redi park 6.) kell kezdeményezni.

Eseti szocialis segély

Ez a segélyforma ad lehet6séget
olyan rendkiviili élethelyzetek ta-
mogatasara. A szocidlisan raszorult
haztartasok részére egyedi elbiralas
alapjan Kkeriil megallapitasra az
eseti szocidlis segéllyel, amely a
krizishelyzet kezeléséhez nyujt se-
gitséget. Krizishelyzet tobbek kozott
a varatlanul jelentkezé tobbletkia-

meg a 70 ezer forintot. Ez a ta-
mogatas differencialt: 10 ezer fo-
rintos segitséget nytjt az dnkor-
manyzat azoknak a haztatasok-
nak, amelyekben az egy személy-
re jutoé jovedelem nem haladja
meg a 26 ezer forintot, és 5000
forintot azoknak, ahol az egy
fére es6 jovedelem 26 ezer és 70
ezer forint kozé esik.

A husvéti és karacsonyi in-
nepkorhoéz kot6dé megnoveke-
dett kiadasok enyhitésére az 6n-
kormanyzat a korabbiakhoz ha-
sonl6an tovabbra is eseti krizis-
tamogatasban részesiti a raszo-
rulokat. A tamogatast azok a
nyugdijasok, rokkantsagi és egyéb
jaradékban, illetve arvaellatasban
részesulok igényelhetik, akiknek
havi 6sszjovedelme nem haladja
meg a 135 153 forintot. Ezt Er-

das, egészségi allapot megdrzésének
koltsége (korhazi kezelés, muitét,
rendszeresen €és alkalmanként sze-
dett gyogyszerkoltség osszege) elemi
kar bekovetkezése, kozeli hozza-
tartozo6 halalesete stb. esetén.

Ki jogosult a segélyre?

- a kérelmez6 haztartasaban az
egy fogyasztasi egységre juto egyen-
16 értékd havi jovedelem nem ha-
ladja meg az 52 000 Ft-ot és -
rendkiviili élethelyzetét (krizishely-
zetét) igazolja.

A Szocidlis Bizottsag rendkiviili
méltanylast érdemld esetben a ra-
szorul6 haztartas részére évente egy
alkalommal szocidlis kolcsont is
nyujthat, azon haztartasok részére,
akik rendszeres havi jovedelemmel
rendelkeznek. A kolcson Osszege
maximum 200 000 Ft lehet.

A szocialis kolcson kamatmentes,
legfeljebb egy év alatt, egyenld rész-
letekben kell visszafizetni.

A cikl terjedelme nem teszi lehetévé az
elldtdsokat érinté teljes, kimerit6 jellegti
Jogszabalyi hdttér ismertetését, ezért az
tigyfélszolgdlat munkatdrsai készséggel ad-
nale tovabbi felvildgositdst az elldtdsokat
érinté kérdéselkben.

zsébet-utalvany formajaban kap-
jak meg. A polgarmester a jutta-
tassal kapcsolatban megjegyezte:
a koltségvetés stabilitidsa érde-
kében a kés6bbiekben az Erzsé-
bet-utalvanyt kivalthatja az 1j
funkciéval bévillé Zuglo-kartya.

Koztemetés, tizifajutta-
tas, koszontés,
sziiletési tamogatas

A szocialis csomag a krizis-
helyzetben 1évéknek biztositja
a koztemetés lehet6ségét. Az
onkormanyzat az elhunyt sze-
mély eltemetésérdl akkor gon-
doskodhat, ha a temetésre ko-
telezett egyediilallo, és jovedel-
me nem haladja meg a min-
denkori 6regségi nyugdij legki-
sebb 6sszegének 150 szazalé-
kat, illetve a csaladban él6k
egy fére szamitott havi jovedel-
me alacsonyabb az odregségi
nyugdij legkisebb 0sszegénél.

Az 0j szocialis rendelet mar
szabalyozza a tizifajuttatast is.
A természetbeni ellatasra az a
zugl6i haztartas jogosult, amely
jovedelmi helyzete miatt lakasat
nem tudja emberi tarté6zkodas-
ra alkalmas hémérsékletre fel-
ftiteni, és az egy fére juto jove-
delem nem haladja meg az 57
ezer forintot.

A rendelet modositotta a szii-
letési tAmogatas 0sszegét. A jo-
v6ében az dnkormanyzat 20 ezer
helyett 30 ezer forintos sziiletési
tdmogatasban részesit minden
zugloi ajszulottet. A juttatast a
szul6k a pici hat hénapos ko-
raig igényelhetik.

A fiatalkoruva valast és a
szépkoruak koszontését a ren-
delet a korabbiaknak megfele-

16en szabalyozza.
Papp Dezsé

A részletes tudnivaldkkal és
az igénylés feltételeivel kap-
csolatban keressék bizalom-
mal a Polgarmesteri Hivatal
ligyfélszolgalatat a Bdacskai
utca 53. szam alatt!
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Zuglé az idén mintegy 24
milliard forintbol gazdalkod-
hat, erré6l donto6tt marcius 5-
i rendkiviili iilésén a képvi-
seld-testiilet. Bar az 6sszeg a
kozponti tamogatasok csok-
kenése miatt 1,2 milliard fo-
rinttal kevesebb a tavalyinal,
feszes gazdalkodas mellett fe-
dezi a célkitiizések megvalo-
sitasat. A koltségvetést a kép-
viseldk 17 igen és két tartoz-
kodas mellett fogadtak el.

Az idei koltségvetés 23,2 mil-
liardos bevétellel és kozel 24
milliardos kiadassal szamol. A bevétel és a
kiadas kozotti 770 millié forintos hianyt az
el6z6 évi pénzmaradvany fedezi.

A Kkeriilet koltségvetésében 3 millidrdos
allami normativ tdmogatas varhaté az

——
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idén. Ez az 6sszeg jelent6sen kevesebb a
tavalyinal, ahogy a szocialis feladatokra
nyujtand6 kozponti tamogatas is. Ez az
idén mindodssze 78 millié forint. Tébb
mint tiz szazalékkal 7,2 milliard forintra

néhet viszont a tavalyihoz mérten az ipa-
rizési adébol szarmazo6 bevétel. Gépjar-
muadobol a tervek szerint 320 millio, az
onkormanyzat altal kivetett idegenforgalmi
ado6bol 310 millio, épitményadobol 3,2
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yensulyi

milliard forint folyik be a ke-
riillet kasszajaba. Megszint el-
lenben az idegenforgalmi ado
utan korabban folyo6sitott 400
milli6 forint korili allami udi-
I6helyi tamogatas.

Uj eleme a koltségvetésnek
az egyensulyi tartalék. Ez az
onkormanyzati fenntartasu in-
tézmények miikodési kiadasa-
inak 5 szazaléka, amely a kolt-

ségvetési szervnél megtakari-
'\ B taskent jelentkezik.

Az dnkormanyzat a korabbi
évekhez hasonloan az idén is
tervez telekeladasokat, ezek bevételeit fej-
lesztési célokra forditjak.

A mikodési bevételek 20,2 milliardot,
a miikodési kiadasok feltehetéen 19,2
milliardot tesznek ki. A felhalmozasi be-

Karacsony Gergely
polgarmester (PM)

— A képvisel6-tes-
tiilet felelGsségtelje-
sen dontott, amikor
ellenszavazat nélkiil
fogadta el a kolt-
ségvetést. A kriti-
kakat megértem,
azonban tudni kell,
hogy a kormanyzati
dontések miatt a
zugloi Snkormany-
zatmak kozel 1 mil-
liard allami tamogatasbol kell ugyanazokat a
feladatokat megoldania, mint tavaly. A beter-
jesztés elfogadasaval megkezdhetjiik a valasztasi
kampanyban megjgért kommunalis ad6 vissza-
fizetését. Megfelel6 6sszeg van a tarsashazi fel-
ujitasokra és a kozteriiletek rendbetételére is,
illetve idén sajat forrasbol kell biztositanunk
a szocidlisan raszorul6k tamogatasat is. Ezért
az dénkormanyzat sajat magan és az 6nkor-
manyzati intézményeken spoérol. A biidzsé a
korabbiaknal nagyobb helyi adobevétellel sza-
mol, de ennek teljesitése érdekében megers-
sitjiikk az ad6osztalyunkat. A lakossagot terhel6
adokat tovabbra sem tervezink.

Kovacs Balazs képviselo
(Fidesz-KDNP)

— A Fidesz-frak-
cionak szakmai
kifogasai vannak
a koltségvetést
illetéen, amely
szamos ellent-
mondast tartal-
maz. Az elG6ter-
jesztést a szak-
mai bizottsagok
sem tamogattak.
A kommunalis
ado kifizetése nem teljes mértékben
val6sul meg. A bevételi oldalnak szamos
gyenge labon all6 tétele van. N6 ugyan
a varosgazdalkodas és a polgarmesteri
hivatal koltségvetése, de nem jut pénz
az intézmények felujitasara és a fej-
lesztésekre. Kifogasaink ellenére frak-
cionk Zuglé irant érzett felel6sségtol
vezérelve megszavazta a koltségvetést.
Jeleztiik viszont, hogy a kovetkez6 tes-
tileti ulésen politikai partnereinkkel
egyeztetett modositasokat fogunk be-
nyujtani, hogy kijavitsuk a hibakat.

Lévay Sandor
frakciovezeto-helyettes (MSZP)

— Az MSZP-frak-
ci6 a koltségve-
tés megszavaza-
sakor Zugl6 ér-
dekét tartotta
szem elétt. A
moédositoé indit-
vanyok szétfeszi-
tették volna a
koltségvetés ke-
reteit. Helyes
dontés volt, hogy
ezek késébb keriilhetnek megvitatasra.
Nagyon fontos, hogy a koltségvetésben
megvan a szocialisan raszorul6k tamo-
gatasanak és a kommunalis adé6 vissza-
téritésének a fedezete. Az idei koltség-
vetés megalapozza a kés6bbi fejleszté-
seket és beruhazasokat, alapot biztosit
az eurOpai unios palyazatokhoz, ame-
lyek az év masodik felében Kkeriilnek
kiirasra. A szocialista frakci6 a kolt-
ségvetés stabilitisa érdekében fontosnak
tartja a helyi adok hatékonyabb besze-
dését.

Varnai Laszl6 képviselo
(CivilZuglo Egyesiilet)

— A koltségvetés
mintegy 5 milli-
ard forintos sa-
jat bevétellel sza-
mol, aminek a
teljesiilése bi-
zonytalan. Irrea-
AN lis 2,4 milliardos
‘*\ A\ R ingatlanértékesi-
SRR tésbbl és 3,2
M A\ milliardos épit-
ményadobol
szarmazo6 bevétellel szamolni. A kolt-
ségvetésnek nincs koncepcidja. Mikoz-
ben visszafizetjik a kommunalis adét,
ismét Erzsébet-utalvanyt osztunk, az
ingatlanjaink kritikus allapotban van-
nak. A Cserté parki gyermekorvosi ren-
delé felujitasara egy fideszes képvise-
I6vel inditvanyt nyudjtottunk be. Sem
ez, sem a méltatlanul alacsony fizetésd
6vodai és bolcsdédei dolgozok bérkiegé-
szitése nem Kkeriilt be a koltségvetésbe.
Ezek miatt sem szavaztam meg a be-
terjesztést.

Ado 1%-anak felajanlasat fogado szervezetek

A felajanlas kiutalasanak feltétele, hogy a kedvezményezett

a kiutalas id6pontjaban is megfeleljen a kedvezményezetti feltételeknek

s.sz. Adészam Név Székhely Weblap
181945261 |42 [Panelkutya Allatbarat, Sport és Szabadidés Egyesii 1144 |Budapest |Csert utca 18-20.
18186684 42 | Zugloi ILCO Egyesiilet 1145 |Budapest |Uzsoki u. 29-41 http://sztomainfo.hu/zugloi-ilco-egyesulet
18158256]1 |42 |Partitira Alapitvany 1145 |Budapest |Columbus u. 11 hitp://szigbp-oregdiak.hu/hu/jubi iszimfonikus-zenekar|
190244711 |41 |Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete 1056 |Budapest |Marcius 15. tér 8. 'www.noe.hu

42 | Zoborhegy téri Regnum Marianum Alapitvany

1141 |Budapest |Zoborhegy tér 18.

182428011 |42 |Miivészeti Tarlo Kozt (i Egyesiilet (MUTKE)

1144 |Budapest |Csert6 u. 12-14.

[www.muveszetitarlo.hu

18008728|1 |42 |[Mesehaz Gyermek Alapitvany

1143 |Budapest |Ornagy utca 11

18044328]1 |42 |Lelki Egészségvédd Alapitvany

1149 |Budapest |Bosnyék tér 17.

'www lelkiegeszsegert.hu

1
2|
3|
4
5| 18165702
6
7
8
9

181768811 |42 |Nagy Lufi Hélégballon Sportegyesiilet

1148 |Budapest |Nagy Lajos kiraly ttja 64.

10| 18032217]1 |42 |1956 Oroksége Alapitvany

1149 |Budapest |Nagy Lajos kirély utja 155.

'www.pofosz.in.hu

11| 18173118]1 42 |Allatmenhely Egyesiilet

1145 |Budapest |Mexikoi ut 58/B

[www.allatmenhely.blogspot.com

12| 18043028]1 |42 |Klinikai Lelkigondozok Okumenikus Egyesiilete

1S}

1141 |Budapest |Go6doll6i utca 13/A.

www.kloe.info.hu

13| 18168956]1 |42 |Gyémant Csalad és Gyermekvédé Egyesiilet

1147 |Budapest |Gervay utca 124.

14| 19659918]1 |42 |Fabula Alapitvany

1148 |Budapest |Lengyel u. 21.

15| 19669340]1 |4

Fauna Alapitvany

1142 |Budapest |Dorozsmai utca 174.

'www.faunaalapitvany.hu

16| 19025702]2 |43 |[Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet

1125 |Budapest |Szarvas Gabor 1t 58-60.

[www.maltai.hu

17| 18188806|1 |42 |Tevan Alapitvany

1146 |Budapest |Chazar Andras u.15.

[www.tevan-alapitvany.hu

18| 18096514]1 |42 |Tiszta Jovéért Kozhasznu Alapitvany

1143 |Budapest |Téabornok utca 11/b

http://tisztajovoert.org/

19| 18068722|1 |42 |Assisi Szent Ferenc Cserkész Alapitvany

1142 |Budapest |Sz6nyi it 29.

http:/www.309.hu/

20| 181716041 |42 |.Fogd a Kezem” Fogyatékosokat Tamogaté Egyesiilet

1145 |Budapest |Gyarmat utca 58.

21| 18192270]1 |42 |Studium Generale Zuglo6i Egyesiilet

1143 |Budapest [llka utca 32.fsz 7.

Dijazottak:

1145 |Budapest |Bethesda 1t 4
23| 18042182]1 |42 |Kisallatmenhely Alapitvany 1147 |Budapest |tel:30-406-19-61 http:/www.kisallatmenhely.uw.hu
24| 181860311 |42 |Studié Zene- és Tancmiivészeti Alapitvany 1142 |Budapest |Erzsébet kiralyné utja 49. www.tanciskola.eu

25| 18185030
26| 18008670

4

1S}

Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszégi Regionalis Egyesiilete 1146 |Budapest

Hermina u. 57.

[www.vgyke.com

42 |XIV. ker. HELTAI GASPAR Altalanos Iskola ALAPITVANY

1148 FBudapest Padlizsan u. 11-13.

27| 18061031|1 |42 |Siketvakok Orszagos Egyesiilete

1146 |Budapest |Ajtosi Diirer sor 39

[www.siketvak.hu

28| 181706961 |42 |Zugléi Talmud-Téra Alapitvany

1146 |Budapest |Thokoly ut 83.

29| 18061275

42 |Herminamez6i Szentlélek Plébania Arpadhazi Szent Erzsébet Alapitvany 1142 |Budapest

Kassai tér 2.

30| 18172320|1 [42 [Csont és Iziilet Evtizede Alapitvany

1149 |Budapest IKi‘)vér Lajos u. 45-47.

http:/bjdonline.org/hungary/

31| 18186299|1 |42 |Vakok és Gyengénlatok Hermina Egyesiilete

1146 |Budapest IHermina it 47.

'www.herminaegyesulet.hu

32| 18159037|1 |42 |Tiszta Szivvel Alapitvany

1144 |Budapest [Kerepesi it 124.

33| 18189302|1 |42 |ZTK Zugl6i Tenisz Klub

1141 |Budapest |Kalocsai u.9.

facebook.hu/ztk zugloi tenisz klub

34| 18158744|1 |42 |[Magyar nihon tai jitsu és nihon ju jitsu sportegyesiilet

1145 |Budapest [Varsou. 17.

[www.nihontaijitsu.hu

35| 18723294|1 |42 |RUNKIL Sportegyesiilet

1145 |Budapest |Pétervarad u. 5.

[www.runkil.hu

36| 180102001 |42 |Vak Diakok Sportegyesiilete

1146 |Budapest JAjtosi Diirer sor 39.

www.vdse.atw.hu.

37| 185925531 |42 |Dirty Dancers Company Sporttanc Egyesiilet

1144 |Budapest |Fiiredi utca 11/B

'www.akrobatikus.hu

38| 180042541 |42 |Harsfa Egyesiilet

1148 |Budapest |Kalapacs u. 10.

www.harsfase.gportal.hu; facebook.hu/Harsfa Egyesiilet

39| 182325962 |42 |Zugléi Sasok Sportegyesiilet

1145 |Budapest |Columbus utca 54/B

[www.zugloi-sasok.hu

Helyszin:

40| 18186282|1 |42 |KAI SEI Karate Sportegyesiilet

1143 |Budapest |Gizella u. 27/B.

[www.vanmasik.ucoz.hu

41| 19803124

41 |Ujpesti Torna Egylet

1044 |Budapest |Megyeri ut 13.

www.ute1885.hu

42| 18086395|1 |42 JAC-SINUS Sportegyesiilet

1149 |Budapest |Frater Gyorgy tér 2.

'www.Kkaratezuglo.hu

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
22| 181587991 |42 |Zugléi Cukorbeteg és Nyugdijas Kézfogas Klub
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
2
1
1

43| 181768811 |42 |Nagy Lufi H6légballon Sportegyesiilet

1148 |Budapest |Nagy Lajos kiraly titja 64.

MEGHIVO

A Szeretjiik Zugl6t Egyesiilet és Polgarok a 14. keriletért
Alapitvany meghivja Oncket a hagyomanyos,
immér 12. alkalommal megrendezésre ker(ilg

Ev Embere,

és Ev Embere Eletm(idij

mdsoros dijatado Uinnepségére, amely
2015 marcius 19-én, 17:30-kor kezdddik.

A rendezvény védnoke: Kara csony Gergely, Zuglé polgarmestere

A misor 1,5 drds.
A programot neves fellépdk szinesitik.
A belépés ingyenes.

Szent Istvan Kirdly Zeneiskola
1145 Budapest, Columbus u. 11.

e’

17 éves zongora virtuoz,

olimpiai bajnok.

greretii Zugio
- 90!

Egyesilet
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artalekkal

vétel 3 millidrd, mig a felhalmozasi kiadas
4,8 milliard forint lesz. Ebbdl beruhazasra
1,8 milliardot, felgjitdsokra 1 milliardot,

egyéb felhalmozasi kiadasokra 1,9 milli-
ardot forditanak. A kozfoglalkoztatottak
éves létszama 201 6 lesz.

A képviselo-testiilet altalanos

tartalékra 100 milli6, miko-

dési tartalékra 356 millio, mig
felhalmozasi céltartalékra 630

milli6 forintot fordit.
A képviselSk az iilésen hang-

MILLIARD FORINT

sulyoztak, partjaik a koltség-
vetés csiszolasa, elképzeléseik

megyvalositasa érdekében a ké-
s6bbiekben moédosité inditva-

= 2014
= 2015

nyokat nyudjtanak be. Kara-
csony Gergely polgarmester je-

BEVETEL KIADAS

HIANY

lezte, nyitott a javaslatokra,
kiilonosen akkor, ha azokat a
hamarosan kiirasara keriil6
EU-s palyazatok sziikségessé
teszik. Papp Dezsé

Ceglédi Janos képviselo
(Jobbik)

— A koltségvetés
hibasan lett el-
készitve. Attol
tartok, nagyon
nehéz lesz egyen-
sulyban tartani.
Az idei koltség-
vetésnek a va-
lasztasi igéretek
teljesitése és a
Fidesz altal is el-
fogadott szocia-
lis rendelet a meghataroz6 eleme. A
szocidlis rendelet végrehajtasaval és a
kommunalis ad6 visszafizetésével a
pénziigyi egyensuly annyira felborulhat,
hogy szeptember koriil likviditasi prob-
lémak allhatnak elé az onkormanyzati
fenntartast intézményeknél. A benyujtott
modosité inditvanyok a két nagy frakcio,
a Fidesz és az MSZP koltségvetéssel
kapcsolatos véleménykiilonbségét tik-
rozik. A koltségvetésbdl hianyoznak a
fejlesztések. Az idén vélhetéen minden
pénzt a miikodés fog felemészteni.

Barta Janos képvisel6
(LMP)

— A koltségvetést
rossznak tartom.
Ennek ellenére
orulok, hogy si-
kerilt elfogad-
nunk, mert egy
rossz koltségvetés
még mindig jobb
a semminél. A
modosité inditva-
nyokat nem ta-
mogattam, mert
nem alkotnak egységes koncepciot, egyiit-
tesen finanszirozhatatlanok. Ezért kértem
képvisel6tarsaimat, hogy a konszenzusos
dontés érdekében mindenki vonja vissza
modosito javaslatait. A koltségvetésen lat-
szik, hogy a torvényi valtozasok miatt
csak sztik0s pénzkeretek allnak rendel-
kezésre a feladatok megvalositasara. A
keriiletnek nagy sziiksége van a fejleszté-
sekre, bizom benne, hogy sikeriil ra for-
rasokat talalnunk. A Kkitizott célok meg-
valésitasdhoz az énkormanyzatnak novelni
kell a sajat bevételeit.

Meghivo Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglo
Onkormanyzata képvisel6-testiiletének
2015. marcius 26-an (csiitortok) 9.00 é6rai kezdettel megtartando iilésére.
Az 1lés helye: Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt.
Budapest XIV. keriilet, Pétervarad utca 11-17., hazassagkoté terem

Allatorvosi Rendeld & Allatpatika
1147 Budapest, Balazs utca 31.
Nyitva tartas:
Hétf6-Kedd és Csutortok-Péntek: délutan 15-19 6raig
Szerda: de 10-12 6raig
ALLATPATIKA:
Hétfétol-Péntekig: 10-12 és 15-19 draig
(gyogyszerek, kullancs és bolhairték, diétas tapok)
Tel.: 220-4652 « 06 / 30 455-0256

Széleskoril szolgaltatassal varjuk a kedves allattartokat és
kedvenceiket

www.naturvet.hu

A helyi biidzsé biztositja a szocialis juttatasok és
a kommunalis ado visszafizetésének lehetoségét

A helyére keriilt a politikai helyzet a
keriiletben, véli T6th Csaba, az MSZP
helyi elnoke. Zuglé 8. szamu valaszto-
keriiletének orszaggyiilési képviseldje
lapunknak azt is kifejtette, hogy mibdl
lesz pénze az 6nkormanyzatnak fejlesz-
tésekre, beruhazasokra.

- Vihar elétti csend, vagy tényleg béke
van Zugléban?

— Az a munka, ami szép lassan bein-
dult, mar megoldotta a kezdeti probléma-
kat. Jelenleg is vannak érdemi vitak, de
ez fontos is, mert vita nélkiil nem sziilet-
hetnek jo, konszenzusos dontések.

— Nincs az MSZP-frakcioban semmiféle
sértédés, nem befolydasolja a hozzdalla-
sukat az, hogy tébbszér nem az éndk al-
laspontja érvényesiilt, példaul személyi
Icérdésekben?

— Egy j6 politikus személyi kérdések
miatt nem sért6dhet meg soha, tudni kell
kompromisszumokat kotni a célok érde-
kében. Mi a keriilet érdekében akarunk
dolgozni, ezért készek vagyunk minden-
kivel egytittm{ikodni.

— Ez az egyiittmiikédési hajlanddsdag
vonatkozik a Varosliget tligyére is?

— A hasznos fejlesztéseket tAmogatjuk,
nem a tervezett mizeumi negyed megépi-
tését ellenezziik, csak ugy gondoljuk, hogy
lehetne mas helyszinen is, példaul a Ra-
kosrendez§ teriiletén. A Varosliget nem al-
kalmas egy ilyen léptékdi beruhézasra,
hiszen rengeteg kornyezetvédelmi, kozle-
kedési és parkolasi problémat vet fel, ami
majd megkeseriti a keriiletben él6k és a
ligetben kikapcsolodni vagyok életét.

— Mit tudnak tenni ez tligyben, hiszen
eldontott tény, hogy a Varosliget dtala-
kul, elfogadtdak az épliletek terveit is.

— Minden alkalommal felhivjuk a figyel-
met a problémakra, és megtessziik a ja-
vaslatainkat a megoldasra.

— Ertekc mdr el ezzel valamit?

— A parlamenti munkank soran is tobb
izben foglalkoztunk a kérdéssel, és a civil
szervezetekkel kozosen tobb alkalommal
tiltakoztunk a liget beépitése ellen. A Ki-
ralydombra elképzelt tudaskozpont pél-
daul ennek Kkoszonhetéen mar nem
szerepel a tervekben.

— Orszdggylilési képuiseldként aprilis
ota miben képviselte a parlamentben a
zugloiakat?

— Az utébbi idében nem sziilettek olyan
torvények, amelyek érintették Zuglot, de
olyanok igen, amelyek az itt €16k életére
is kihatassal vannak. Ilyen a vasarnapi
munkavégzés tilalma, ami nemcsak a

Lesz pénz a fejlesztésekre

boltbezarasrol sz6l, hanem a 22-06 6ra
kozotti nyitva tartas korlatozasardl is. Az
éjjel-nappali bolthalézatok mikodtetésé-
ben sok zugléi kisvallalkoz6 érintett, az 6
problémajuk miatt is adtunk be torvény-
modositd javaslatot.

— Kibovitették a szocidlis tamogatdsolk
korét a kertiletben, visszafizetik a kom-
munadlis adét. Ennyi tébbletkiaddas mel-
lett mibd6l lesz pénz fejlesztésekre,
beruhdzdsokra?

- Frakciénk, szakitva a korabbi szem-
1élettel, a koltségvetés bevételi oldalanak
novelését is fontosnak tartja, ennek érde-
kében nagyobb hangsulyt helyeziink a
tobbletforrasok eléteremtésére.

— Hogyan akarnalk tébbletbevételhez
Jjutni?

— El6szor is fontos rogziteni, hogy nem
kivanunk bevezetni 4j ad6kat, de hatéko-
nyabba kell tenni a meglév6k behajtasat.
Ezen a teriileten, figyelembe véve a kerii-
let adottsagait, oriasi tartalékokat latunk.
Egy masik bevételiforras-névelési lehets-
ség a kertileti fizet6parkol6-ovezetek ki-
alakitasa, ami kett6s célt szolgal. Egyrészt
megsziinteti a kaotikus parkolasi allapo-
tokat, és ezzel nyugalmat ad az itt é16k-
nek, masrészt jelentés, tobb szazmillids
bevételt hoz Zuglénak. A harmadik lehe-
t6ség az dbnkormanyzat tulajdonaban 1évé
vagyon jobb hasznositasa. Sok kihaszna-
latlan ingatlana van a keriiletnek, amely
utan jelenleg csak fizeti a kozos koltséget,
a karbantartast, de haszna nincs beldle.
Elinditjuk a bérlakas-épitési és -korsze-
risitési programunkat is, hiszen egy fel-
ajitott vagy egy 1Gj épitésd lakas
fenntartasa joval olcs6bb, mint egy le-
pusztult ingatlané.

— Mi a helyzet a félkész zugléi beruha-
zdasoklal?

- Az Ors vezér tere, a Rakosfalva park
és a Bosnyak tér felgjitasa is folytatodik
a kozeljovében. Folyamatban van a ,,Kék
Ovoda” visszavasarlasa, a Mesevonat Bol-
csbde épitése pedig végre befejez6dik.

- Uj fejlesztéseket terveznek?

— A terveink kozott szerepel az Gj hiva-
tali kozpont kialakitasa a Bosnyak téren.
Folytatni kivanjuk a tarsashazak energia-
hatékonysagi korszertsitésére vonatkozo
palyazatok tamogatasat. Vannak kisebb
projektek is, amelyek elsésorban a kor-
nyezetvédelemre koncentralnak, példaul
tervezziik a hivatali autépark alacso-
nyabb fenntartasi koltségii, kornyezetba-

rat elektromos jarmuvekre torténd
cseréjét. Forrai-Kiss Krisztina
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Vasarnap mar nem vasarnap t )bbe
il

Marcius 15-én lép életbe a vasarnapi
munkavégzés tilalmarol sz6lé torvény,
amelynek kapcsan lapzartank idején is
sok a bizonytalansag. Egy biztos, a nemzeti
dohanyboltok nem tartoznak a torvény
hatalya ala. Dohanyt tehat vehetiink, de
olcs6 tejet és kenyeret nagyaruhazban
nem.

Az aruhazlancoknak, nagyobb bevasarlo-
kozpontoknak és a 200 négyzetméternél
nagyobb tizleteknek — ahol nem a tulajdonos
vagy annak rokona dolgozik — vasarnap
zarva kell tartaniuk, valamint este tiz és
reggel hat kozott egyetlen tizlet sem lehet
nyitva.

A Kereskedelmi
Alkalmazottak Szak-
szervezetének
(KASZ) elnoke, Sa-
ling Jozsef azt

mondja, forr6 a han-
gulat, aminek egyik
oka a bizonytalan-
sag. Még mindig fo-
lyik az egyeztetés,
nem tudjak, hogy
pontosan kinek kell bezarni, ki tarthat nyitva.
Szerinte még nagyobb problémat jelent az,
hogy nem tudjak, milyen valtozas lesz a bé-
rezésben, lesznek-e pétlékok. Ugy véli, nem
sziikségszerti, hogy a kereskedSknek va-
sarnap is nyitva kell lennitik. — A vasarnap
igenis altalanos pihenénap. Ha valaki mégis
dolgozik, azt tessék megfizetni, lehetéleg
szazszazalékos poétlékkal. A vasarnapért
pedig adjanak egy masik napot, Aam ma ez
nem igy van — mondta.
David Ferenc, a

Vallalkozok és Mun-
kaltatok Orszagos
Szovetségének
(VOSZ) fétitkara is
hasonléan gondolja.
Véleménye szerint ér-

telmetlen, atgondo-
latlan és irracionalis
a torvény. Bar javas-
lataikat megkoszon-
ték, azokat mind le-
soporték, és még mindig nem tudjak, mi
szerint adjanak potlékot a dolgozéknak.

Mig a KASZ elndke azt mondta, a mun-
kaltatok megigérték, hogy a vasarnapi zarva
tartds miatt nem lesznek elbocsatasok, a
VOSZ f6titkara szerint leépités varhat6. Nagy
problémanak nevezte, hogy a maximum
brutté 130 ezer forintos fizetésbdl €16 ke-
reskedelmi alkalmazottak a vasarnapi p6tlék
kiesése miatt 6-8 ezer forinttal kevesebb
pénz visznek majd haza, raadasul emelkedni
fognak az élelmiszerarak.

A Lid]l Magyarorszagnak Zugléban egyetlen
aruhaza van, ami az 4j torvényi szabalyo-
zasnak megfeleléen marcius 15. utan va-
sarnaponként zarva fog tartani — kozolte a
cég kommunikaciés osztalya. Nyitva tartasa
az eddigiekhez képes modosul, hiszen reggel
7-t6] este 10-ig varjak majd vasarlokat. A
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cég az 1j torvény varhat6é hatasainak elem-
zésén dolgozik, és igyekszik mindent meg-
tenni azért, hogy mind a vasarlok, mind a
dolgozok a lehet6 legkevesebbet érzékeljenek
a megyvaltozott koriilményekbdl.

A franchise programban részt vevé, OMV-
toltéallomasokon miikods Spar Express és
a magankereskeddk tulajdonaban miikodé
- ez utbbbiak esetében a 200 m? alatti -
Spar Market és Spar Partner tizletek a Tu-
lajdonosi dontés alapjan nyitva tarthatnak
tovabbra is vasarnaponként. — Jelentés szer-
vezeti atalakitasokat hajtottunk végre a tor-
vényhez igazodva — tajékoztatta lapunkat a
sajtoosztaly.

— Ujragondoltuk logisztikai és értékesitési
stratégiankat, aminek eredményeképpen
hosszabb ideig lesziink nyitva hétkoznapokon
és szombaton, hogy vasarléink a vasarnap
kiesésével a tobbi napon még kényelmeseb-
ben intézhessék bevasarlasaikat. A forga-
lomvaltozast tapasztalat hijan nem tudjuk
meghatarozni. Vasarnaponként az osszes
forgalmunk 8%-a bonyolodott 2014-ben.

Zugléban marcius 15-ét koveté vasarna-
pokon mind a négy Tesco aruhaz zarva tart
— adott tajékoztatast a kereskedelmi lanc
sajtoosztalya. A kotelez6 vasarnapi bezarassal
nyilvanval6an atrendez6édik a forgalom. A
Tesco azonban a szolgaltatasi szinvonalanak
emelésére is figyelni akar, amihez tébb emberre
lesz sziikség a boltokban. Arra toreksziink,
hogy mindezt a sajat, meglévé munkatarsa-
inkkal érjiik el, de a megnévekedett forgalom
miatt 4j munkaer$ felvételére is sziikkség
lehet. Azt kiilon kiemelte az aruhazlanc, hogy
a zarva tartas miatt a Tesconal senki nem
fogja elvesziteni az allasat. A vallalat annyit
kért a dolgozéitol, hogy probaljanak majd
rugalmasak lenni, pl. a munkaidé-beosztas-
ban, hogy egyiitt alkalmazkodhassanak a
torvény altal el6irt valtozasokhoz.

ﬂ BORHY KERTESZET

A torvény az éjjel-nappali iizleteket is
érinti, este tiztél reggel hatig csak azok a
boltok lehetnek nyitva, amelyek kétszaz
négyzetméternél kisebbek, és a tulajdonos
dolgozik. Varhatéan harminchét szazalék-
kal csokken a nonstop tizletek bevétele.
Papp Andras létrehozta az Ejjel-Nappali
Uzletek Erdekvédelmi Szervezetét, hogy
egyiitt, osszefogva targyalhassanak. Ugy
vélekedik, hogy a jelenlegi helyzet szerint
6k csak vesztihetnek. A szabalyozas miatt
a Zugloéban talalhat6 kertészetek sem nyit-
hatnak ki vasarnap. Ez pedig hatranyosan
érinti a keriilet ot éve tart6 viragositasi
programjat. Megyeri Szabolcs kertészmér-

 hol & virqgodkat o o vasanlofal ix wzermetih,
www.borhykert.hu

TAVASZI-OSZI
NYITVA TARTAS

H-P: 7:30-18:00
SZ: 7:30-17:00
V: ZARVA

E-mail: zuglo@buﬂwknrl hu

Mobil: 06 30 2486-15¢

nok az mesélte, eddig leginkabb hétvégén
szervezték a kertépitéseket, leginkabb ak-
kor szépiiltek a tarsashazak belsé udvarai,
az utcafrontok €és az el6kertek.

A nyitvatartasi tilalom nem €rinti a vasuti
és autdbusz-palyaudvarok teriletén 1évé
uzleteket, piacokat, vasarokat, benzinku-
takat, a katonai objektumokon beliil foly-
tatott kereskedelmi jellegti turisztikai szol-
galtatasi, szallashelyen végzett kereskedelmi
tevékenységeket, a vendéglatast, a vilago-
rokségi teriileten talalhat6 uizleteket, vala-
mint a kulturalis tevékenységet és a fiir-
dészolgaltatast biztosité vallalkozasokat.

Potos Rita
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A szokasosnal alaposabban kor-
bejarhattak az 1848-49-es tor-
ténések emlékeit az idén a Neu-
mann Janos Szamitastechnikai
Szakkozépiskola didkjai a Ha-
tartalanul elnevezésii miniszté-
riumi programnak készonhetéen.
Marcius elején harmincfés aradi
diakkiildottség érkezett hozzajuk.

— A programunk cime: Hatarta-
lanul — Nethuszarok, amelyben az
aradi Csiky Gergely Fégimnazium-
mal egyiitt vesziink részt. Ennek
keretében érkezett harminc didk,
akikkel egy kozos digitalis tan-
anyagot, illetve egy weboldalt ké-
szitiink — mondta Fenyvessy Gabor
igazgato6.

A program masodik felvona-
sara marcius 30. és aprilis 3.
kozott Aradon keriil sor, ahova
pedig harminc neumannos didk
utazhat majd el. A két intéz-
mény a palyazaton tual is kap-
csolatban maradna egymassal,
akar egy testvériskolai egyiitt-
mikodést is el tudnanak kép-

zelni. A Neumann-nak korab-
ban még nem volt ilyen szoros
partneri viszonya.

A zugl6i iskolaban mostanaban
nagy a jovés-menés. Néhany hete
egy torok diakcsoportot fogadtak,
akik a magyar szakképzéssel is-
merkedtek, és ezen beliil a Neu-
mann képzési rendszerét, intéz-

ményi profiljat vizsgaltdk meg.
Az egynapos latogatasba egy to-
rok-magyar focimeccs is belefért,
amely dontetlennel zarult. Ta-
vasszal pedig hasonl6é célbol
el6bb egy svéd tanari, majd egy
francia intézményvezet6i killdott-
séget is vendégiil latnak a zugloi
iskolaban. Riersch Tamas

Pilvax, Landerer és Heckenast Nyomda,
Nemzeti Mizeum, Talpra, magyar! - jel-
képek, amelyek elvalaszthatatlanok 1848-
t6l, s amelyekrél sokat tudunk. Ha azonban
a reformkori- forradalmi Zuglérél akarjuk
szora birni a torténelemkonyveket — szik-
szavu utalasokat talalunk.

1848-49 idején Zugl6 tobbnyire erdds-1a-
pos teriilet volt, és mindossze 10-

20 16 élt itt allando jelleggel.
Arany Janos a Toldi ki-
lencedik énekében
Pestrél és lakoirol
példaul ezt jegy-
ezte fel: ,Buda-
pest varosat
sok ezeren
lakjak”. Zug-

16  ekkor
még nem
tartozott
szervesen
Pesthez, igy
nevére valo
utalast sem ta-
lalunk. Ide leg-
inkdbb csak ki-
randulni jartak ak-
koriban a pest-buda-
iak - tudtuk meg Buza
Péter tjsagirotél, a Hermi-
namez6 cimid konyv szerz6jétol.
Ha tavol akartak lenni a varos zajatol a for-
radalmi heviiletd ifjak, akkor elképzelhetd,
hogy ide latogattak ki eszmét cserélni. A
konspiracioknak tokéletes rejteke lehetett
ez a kevésbé lakott varosrész - idézte fel a
multat Buza.

Zugléban nem voltak hadi események
1848-49-ben. Nem allomasoztak hadosz-
talyok, és valoszintileg hadak sem vonultak
keresztiil ezen a varosrészen. A joval korabbi,
e varosrészrol szarmaz6 ismereteink alapjan
van képiink a 48-as Zuglorol.

7z

A XIX. szazadot megelézéen nagyrészt er-
dés-mocsaras vidék volt, a torok hodoltsag
idején a novényzete csaknem teljesen kipusztult.
Fakkal torténé Gjratelepitése Maria Terézia és
II. Jozsef uralkodasa alatt kezd6dott el, de a
mai Varosligetet is magaba foglal6, nagyszabasu
novénytelepitési tervekbdl pénz hijan nagyon
szerény tajrendezés val6sulhatott meg, Komo-

lyabb épitkezések csak a XIX. szdzad
masodik felét6l kezdédtek el.
Tobbnyire csak majorsa-
gok, nyaralok, szallok
és vendéglatohelyek
épiiltek ezen a te-
riileten. Nemcsak
aVarosliget, ha-
nem példaul
Alsorakos te-
rillete is beé-
pitetlen ma-
radt a kozép-
kor utan tobb
évszazadon
keresztil. A
XIX. szazad
utols6 évtizedé-
ben indult meg a
Réakos-patak kor-
nyékén a lako- és ipari
épiiletek épitése.

A Herminamezd varosré-
szében talalhatok a kertilet leg-
régibb épiiletei: a Hild Jozsef tervezte Bethesda
gyermekkérhdz és a Hermina kapolna. A
mai gyermekkorhdz 1838-ban Olah Elek
vizgyogyintézeteként épiilt, amelyet Bartl
Janos kavéhaz tulajdonos kibdvitett és at-
alakittatott. A Bartl-villat — azontul, hogy épi-
tészeti remek - legf6képp Liszt Ferenc kon-
certjei tették hiressé. Olyan intézménnyé valt
pompas kertjével egyiitt, amely mar a re-
formkorban is a legnivosabb kulturalis ese-
ményeknek adott otthont, neve a XIX. szazad
kozepe tajékan fogalomma valt. - berger -

MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK
10.00 6ratoél kézmives foglalkozas
11.00 6ratol tanchaz

Marcius 22-én Sandor, Jézsef,
Benedek - meleghozdk napja
Marcius 29-én Nyarkoszonté
Kézrem(ikddik a Mez6 egylttes és
Kovacs Zsuzsanna néptanc oktato
Belépé: 500 Ft

Miiller Péter: SZERETETKONYV SZiINPADON -

Zenés monoldg, a szeretet fontossagardl

a SPIRIT Szinhdz eléaddsban

Marcius 21-én 15.00 6ratol

Szerepl6k: Papadimitriu Athina, Kutik Rezsé
Rendezé: Perjés Janos

Belépé: 1.000 Ft

"TESSZALACIOS HANGULAT" -
Magyar Origami Kor kidllitasa
Marcius 27-én 19.00 6ratol
Belépés: dijtalan!

ZUGLOI SMOOTH JAZZ KLUB

Micheller Myrtill és a SWINGUISTIQUE
Marcius 27-én 19.30 6ratol

Belépé: 1.000 Ft

Liptak Villa

1146 Budapest, Hermina Gt 3.

T.: 220-67-77
www.liptakvilla.hu

AZ EJSZAKA TAPINTASA

A Vakrepiilés Szintarsulat teljes sotétben
z3jl6 interaktiv el6adasa.

Marcius 14-én 19.00 6ratol

Belépé: 1.000 Ft

EGY BOHOC FESTO CIRKUSZOS KEPEI
Samu Ibolya kidllitdsdnak megnyitoja.
Marcius 20-3n 18.00 6ratél
Megtekinthet6 3prilis 14-ig.

A belépés dijtalan.

Filmkészit6é Mdhely -

A fényképezés és video6z3s alapjai.

Aprilis 10., 17., 24., €S M3jus 8 ., 17.00- 19.00 0rdig
Vezeti: Nyitrai Baldzs filmszakos hallgatd

Munkavallalast segit6 tanacsadas fiatal felnétteknek -
Segitség dllashirdetések bongészésében, onéletrajziras,
3llaskeresési technikadk személyre szabottan.

Eurépai Unién beliili 6nkéntességgel kapcsolatos
tanacsadas fiatal felndttek szamara -

Fogadé orszaggal kapcsolatos informacidk,
segitségnyujtds a jelentkezéshez.

Minden program ingyenes, de elézetes jelentkezés

sziikséges: info.zic@cserepeskft.hu; +36/70-673-8898
w w

Zugléi Civil Haz
1144 Budapest, Csert6 park 12.

T.: 789-23-97, 799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

+MUOVESZZASZLOK” Kortars iparmivészek zaszl6i

a Nemzeti Unneptink alkalmabl.

Marcius 13-3n 17.00 6ratol

A kidllitdst megnyitja:Szabd Rebeka alpolgdrmester és
Feledy Baldzs mUvészeti iro

Megtekinthet6: marcius 13-aprilis 4.

DRAFI MATYAS: Te rongyos élet -
operettek, musical részletek, versek.
Szerepl6k: Drafi Matyas, Angyalai Réka
Marcius 19-én 16.00 6ratol

Belép6: 8oo Ft

,CSENDUL A NOTA SZALL A MUZSIKA”
P3va Janos nota estje

Marcius 27-én 16.00 6ratol

Belépé: 1.000 Ft

Tisztelt koltészetet szeretd szép koruak és nyugdijasok!
Varjuk jelentkezésiiket a Magyar Koltészet Napja
alkalmabol megrendezésre kerilé versmondo versenyre.
Az el6adott vers tartalma 5 perc. Jelentkezéskor kérjik
az el6adasra szant vers nyomtatott példanyat dtadni.
Hatdridé: 201s. aprilis 3.

Jelentkezés: 06-1/799-90 -67, 06-1/789-23-97,
civilhaz.zkata@gmail.com
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Komposztalokeret az onkormanyzattol

Kibévitette a Kornyezetvédelmi
Alaprol sz6l6 rendeletét Zuglo
onkormanyzata — err6l februari
utolsé iilésén dontoétt a képvi-
seld-testiilet. Az eddig érvény-
ben 1évé szabalyozast négy j
elemmel egészitették ki. A cé-
lok megvalésitasara 166 millio
forint all rendelkezésre, amit
tobb részletben hasznalnak fol.

Az 1j rendelet tAmogatja a kom-
posztalast a kertiletben. A tervek
szerint 4-500 komposztalokeretet
osztanak szét a lakokozosségek,
csaladi hazak tulajdonosai kozott.
A keretért nem kell fizetni, de
vallalni kell annak hasznalatat,
azaz hogy az dsszegytilt hulladé-
kot helyben hasznalja fel a tulaj-
donos — mondta el Molnar Tibor
kornyezetvédelmi és stratégiai
referens.

A lakossagi komposztaloprog-
ramon Kkiviil frissitik a telepiilés
fakataszterét, ami megmutatja,
hogy pontosan hany fa van a
keriiletben, és azok milyen al-
lapotaak - részletezte Zuglé al-

polgarmestere. Szab6 Rebeka
hozzatette, az Gj rendelet lehe-
tévé teszi a kornyezet- és ter-
mészetvédelmi targyu tarsulasok
programjaiban val6é részvételt
is. Igy keriilhet vissza az on-
kormanyzat a klimabarat tele-

pulések kozé, amelyek célja,
hogy csdékkentsék a globalis fel-
melegedés hatésait. A klimaval-
tozas mérséklésér6l Zugloban
is tobb ismeretterjeszt6 el6adast
tartanak a kozeljovében.
Horvath Zsuzsa

Megvaltozott

Osszesen 321 milli6 forintot nyert
eszkozfejlesztésre a kormany pa-
lyazatan a Fékefe Kozhaszni Non-
profit Kft. Az 6sszeg egy részébdl
gépeket vasaroltak. A zugléi gyar
egy 4j csavartkefe-kot6 berende-
zéssel gazdagodott. A palyazati
forras révén béviilt a foglalkozta-
tottak szama is.

Az orszag 53 telephelyén miikodo
Fékefe 50 fével bovitette létszamat
idén januar 1-jétél. Az Gj dolgozok
egyharmada Zugloban kapott mun-
kat, ahol jelenleg hatszaz fogyatékkal
€16 embert alkalmaznak. Az 1949-
ben févarosi latassériiltek alkalma-
zaséara alakult, szaz szazalékban
allami tulajdont vallalat filozofidja,

munkakepesseguiek a piacon

hogy értékteremté munkalehet6séget
kinaljon a megyaltozott munkaké-
pességiieknek. Latas-, hallas- és ér-
telmi sériiltek, valamint autistak
egyarant dolgoznak a XIV. kertiileti
tzemben, ahol sepriiket, keféket,
irodai papirarukat gyartanak belfoldi
és kiilfoldi piacra egyarant. Egyre
tobb megrendelésiik van, ami lehe-
tévé teszi a folyamatos fejlesztést és
létszambovitést. FelnSttképzési in-
tézményként azt is célul tizték ki a
cégnél, hogy a megvaltozott mun-
kaképességii embereket atvezessék
a nyilt munkaerdpiacra.

A kefekot6 gép beszerzésére nagy
szitkség volt a gyarban, hiszen az
eszkozok jo része elhasznalédott.

Belfoldi és kiilfoldi megrendelésre is gyartanak

Szoke Imréné 17 éve dolgozik
a Fokefe zugloi gyaraban, az
ivegmoso keféket és csavart
keféket készito gépet kezeli

A cég iigyvezetGje a Zugloi Lapoknak
elmondta, hogy néhany évvel ezel6tt
mindossze 4 szazalékos volt a gé-
pesitettség az iizemben. Szabd
Gyorgy hangsulyozta: mas teriileten
is fejlesztenek a jovében, hamarosan
példaul mezégazdasagi aga is lesz
a cégnek. -hozsu-

Legalabbis erre biztatjak a janu-
arban indult egyéni tanacsadas
keretében a fiatalokat a Zuglo6i
Ifjasagi Centrumban.

Danidban népf6iskolara lehet jar-
ni, Norvégiaban pedig példaul ten-
gerészeti ismereteket lehet szerezni,
és kozben ismerkedni az észak-
europai demokraciaval elvben és
gyakorlatban egyarant — errdl tajé-
koztatta lapunkat Jonas Andras,
aki az eur6pai unios énkéntes prog-
ramokat kutatja a digitalis térben,
és ad tandcsot az érdekl6d6knek.
A korabban itt, Zugléban is mi-
kodott Eurodesk Pont helyett és
annak folytatasaként kialakitott ta-
nacsadas egyelére a kezdeteknél

Onkéntesek kiilfoldon

tart, de a prog-
ramgazda na-
gyon lelkes. Sze-
rinte jol mutat
minden karrier
szempontjabol,
ha a szakmai is-
mereteken tal 6n-
kéntes munka is
szerepel az oOn-
életrajzban. Nem beszélve a nyelv-
tanulas hasznarél, valamint a nyelv-
tudasrol, ami egy ilyen uniés on-
kéntes munka soran szerezhetd.
A Zuglé6i Ifjasagi Centrumban mi-
kod6 iroda munkija nem terjed
ki a kozvetitd, ajanlo és fogado cé-
gekkel val6 szerzédéskotésre, Ki-

Jonas Andras a

- il
Zugléi Ifjusagi Centrumban

fejezetten csak tanacsadasrol van
sz6 otletborze keretében — hang-
sulyozta a fiatal munkatars. A si-
keres palyazok altaldban 3 hénapig
tart6zkodhatnak az unié orsza-
gaiban, a lakhatasukat, étkezésii-
ket a program keretében finan-
szirozzak. (HZs-CsdJ)

Civilek az idosekert

Akarcsak a nemzetiségek, agy a
civil szervezetek is fontos szere-
pet jatszanak a keriilet kozéleté-
ben. Sokszor 6k hallatjak els6ként
a hangjukat a legkiilénfélébb koz-
iigyekben, véleményiikkel 6k ira-
nyitjak a figyelmet egy-egy té-
mara. Gyakran azzal segitenek a
legtobbet, ha osszetarté kozos-
ségként képviselik a helyiek ér-
dekeit, ha célt és értelmet adnak
a kozosségi cselekvésnek.

Most két olyan szervezetet mu-
tatunk be, amelynek tagjai rend-
szeresen részt vesznek egymas ren-
dezvényein, tamogatjak egymas
munkajat. Mindkett célja az idések
bevonasa a kozosségi életbe, ma-
ganyossaguk elfeledtetése. Legutobb
a nénap adott alkalmat erre. A
2001-ben alakult Osszefogas Zug-
16ért Egyesiilet kozel 80 f6s csapa-
tanak tagjai rendszeresen ossze-
jonnek a Zugléi Civil Hazban.

— Csapatunkban van ének- és
zongoratanar, turaszervezS, csak
hogy parat emlitsek, igy sokszini
programokat tudunk szervezni.
Hetente talalkozik a kozosség, sok
helyet bejartunk — a Normafatol a
Gellért-hegyen at a planetariumig
—, most Szarvasra és Hajduszo-
boszléra késziilliink. Azt akarjuk,
hogy érezz€k, érdemes €lni, és tenni
a kozdsségért — mondta az egyesiilet
vezetdje, Kiss Ilona, aki négy éve
vezeti a csapatot.

A Nagyzuglo-Torokor Kulturalis
és Szocialis Kdzhasznu Egyesiilet
minden hoénapban egy-egy jeles
nap jegyében szervez programokat,
altalaban a Zugléi Méra Ferenc Al-
talanos Iskolaban.

— Jol érzik magukat tagjaink,
késziilnek ezekre az alkalmakra,
élvezik. Latszik az arcukon, hogy
viddmak, elfelejik a maganyt, a
bezartsagot. Szamomra az az igazi

élmény, amikor nézem a kivirult
arcokat, amelyek sugarozzak a jo-
kedvet. Ez az igazi érték nekiink.
A csapat dinamikus, szeretik ezeket
a vidam programokat — fejtette ki
Modos Béla, a Nagyzuglo-Torokor
Kulturalis és Szocialis Kozhaszna
Egyesiilet vezetdje. Az egyesiiletnek
sajat tanccsoportja is van, amely a
nénapi iinnepségen debuitalt. A ko-
zel 200 f6s egyestilet vezetdje hoz-
zaflizte, igyekszik mozgalmas és
hasznos elfoglaltsagokat szervezni
az idéseknek: klubdélutanokat,
egészségiigyi tornat, fiirdénapot.

A civil szervezetek kozodsségeit
az énkormanyzat igyekszik tamo-
gatni, ennek érdekében tobb in-
tézkedést is tesz: az dnkormanyzat
épiiletében helyet biztosit szamuk-
ra a bemutatkozashoz, ahol elhe-
lyezhetik prospektusaikat, hogy a
zugloi lakossag is képet kapjon
tevékenységiikrél. A civil kerekasz-
tal-beszélgetéseket negyedévente
tartjak, ahol a szervezetek képvi-
sel6i elmondhatjak problémaikat,
otleteiket. — Tervezziik egy civil
fuzet kiadasat, amellyel az a célunk,
hogy a zugl6i lakossag is tisztaban
legyen az egyes szervezetek mun-
kajaval. A 2007-ben kidolgozott
civil koncepci6 is atdolgozasra ke-
ril. Ezenkiviil 1étrehoztuk a Zuglo
Civil Szervezete Dijat, hogy ezzel
is szorgalmazzuk a civilek részvé-
telét az 6nkormanyzat munkaja-
ban. A dijat azon egyesiiletek kap-
jak, amelyek egész évben segitik a
zugloi tarsadalmat — mondta So-
kacz Anik6 civil és nemzetiségi
tanacsnok.

A Zugl6 Civil Szervezete Dij min-
den év februarjaban, a civilek vi-
lagnapja alkalmabol, legfeljebb 6t
szervezetnek adomanyozhat6. Az
idén juniusban, pedagégusnapon
adjak majd at. (BB)

A noket
-

készontotték

Mar hagyomany, hogy a Nagyzuglo-Torokor Kulturalis és Szocialis
Kézhasznu Egyesiilet és az Osszefogas Zugléért Egyesiilet kozés
szervezésében felkoszontik a néket nénap alkalmabél. A Zugléi Civil
Hazban ezen a napon az egyesiiletek tagjai legujabb tancos koreog-
rafiaikkal léptek fel. Karacsony Gergely polgarmester, Toth Csaba,
Zuglo orszaggyiilési képviseldje és tobb 6nkormanyzati képviseld is
megajandékozta egy-egy szal viraggal a holgyeket
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Liturgikus enekt )l B. B. nglg

Lehet-e egyszerre templomi
orgonan liturgikus zenét,

illetve egy klubban dzsesszt,
bluest vagy éppen tempe-
ramentumos rock and rollt
jatszani? A Liszt Ferenc Ze-
neakadémia Egyhazzene
Tanszékén azt tapasztaltuk,
hogy egy zuglé6i fiatalem-
bernek sikeriilt a latszolag
eltéré miifajokat mesterien
otvozni.

— Gyerekkorom o6ta a Bos-
nyak téri templom koérusaban
énekelek — mesélte a 24 esz-
tendds Igali Csanad, aki idén
fejezi be az emlitett tanszakon
az alapfoku képzést, és ter-
mészetesen beadja a jelentkezését a mester-
képzésre is.

Kozépiskolasként a Szent Istvan Kiraly
Zeneiskoldban tanult orgondalni. A kettd
egyiitt kell6 inspiraciét adott neki ahhoz,
hogy beadja a jelentkezését az egyetemi kép-
zésre. Csanad a billentytiket nem csak litur-
gikus dallamok megszolaltatasara hasznalja.

— Az els6 vonzalmam a blues irant Deak
Bill Gyulanak koszonhet6, akinek kamasz-
ként nagy rajongbja voltam. Azutan a neves
amerikai el6adokat is megismertem, €s igy
egyre jobban rabjava valtam a miifajnak.

Id6sebb Varnus Xavér, a neves orgonamiivész
édesapja is sokat adott Csanadnak azzal,
hogy a dzsesszt megismertette vele. A zugloi
orgonista jatéktechnikajat kés6bb olyan neves
billentytisok segjtségével pallérozta, mint Hor-

Igali Csanad

vath Zsolt, Neumann Balazs vagy Sarik Péter.

— Korabban felvételiztem az egyetem
dzsessztanszakara és a Kébanyai Zenei
Stadiéba is, végil ugy alakult, hogy az
egyhazzenénél kotottem ki. Ugyanakkor
még nem dontdttem el, hogy melyik irany-
ba haladok majd tovabb, most gy érzem,
mindegyik miifajt szivesen csinalnam.

Hogy mennyire nehéz ilyen sokoldaltinak
lenni? A liturgikus zene rendkiviil nagy
pontossagot, precizitast, ennek megfeleléen
sok gyakorlast igényel, mig a dzsessz, a
blues, de még a rock and roll is szereti az
improvizaciékat. gy Csanad is ideje nagy
részét az orgona mellett, ha lehet, akkor
templomokban tdlti, &m ha van egy kis
szabad ideje, azonnal megy valamelyik
klubba Elvis Presley-t, B. B. Kinget vagy
éppen John Lee Hookert jatszani.

Sajatos ovodai fejlesztes

Takacs Zoltan szerencsés ember: 6vo-
bacsiként kitiintetett figyelem évezi a
szakmaban. Legféképp azzal, hogy sajat
modszereivel késziti fel a novendékeit
az iskolara.

A Zugléi Operencias Ovoda Sarga cso-
portjaban példaul megszokott dolog az
éneklés és a tanc. Takacs Zoltan ugyanis
civilben zenész: barataival, Péder Galina-
val, Mészaros Péterrel és Szogi Szabolccsal
Napraforg6 egyiittes néven jarjak az ovikat,
ahol koncerteket és tanchazakat tartanak.
A zene szeretetét az 6voda a hétkodzna-
pokba is atmentette, mert véleménye sze-
rint a zenével sokkal konnyebb nevelni a

gyerekeket. Ennek is koszonheti, hogy jo
hangulataak a Napraforg6-bulik.

A zugl6i 6vodapedagogus valamikor vil-
lanyszerelének késziilt, de mar fiatalon ra-
jott, hogy nem neki val6 a vezetékelés. A
gyerekek kozott érezte magat igazan otthon.
A diploma megszerzését kovetéen, 2001-
ben a Gvadanyi utcai Narancs Ovodaban
kezdte a palyafutasat, 2003-ban pedig az
Operencias Ovodaba keriilt, ahol ma is a
német nemzetiségi csoportban dolgozik. A
zenélésen Kkiviil a szivacskézilabdazas is a
hobbija lett, s mar hét éve tanitja is tdobb
intézményben. Nagyon biiszke ra, hogy
tobb tanitvanya kézilabdazo lett az iskola-

ban. Az ovisaival az

MLSZ Bozsik-prog-
ramjaba is bekap-
csolodott — hala a
mifiives palyanak
—, amihez az edz6i
végzettséget is sze-
retné megszerezni.
Imadjak a gyere-
kek, s mivel sokol-
daltsaganak a hire
a fenntartéhoz is
eljutott, az onkor-
manyzat néhany
éve az Ev ifju pe-
dagbgusa cimmel
tiintette ki.
Riersch Tamads

f

\ A lehetdség adott!

Az idejében felismert
melldaganat gyogyithato!

A korai felismerés eszkdze a mammografias sztirévizsgalat.

A XIV. keriiletben lak6, 45-65 éves nék, akik utols6 mammografias
vizsgalata ota eltelt két év, meghivolevelet kapnak, amin szerepel,
hogy mikor varjak 6ket az Uzsoki utcai Kérhazban
(1145 Budapest, Uzsoki u. 29., tel.: 06 (1) 467-3700/1532) vizsgalatra.
Vegyen részt On is a mammografias sztirévizsgalaton!

A sztir6vizsgalat téritésmentes.

Informaci6: Budapest Févaros Kormanyhivatala Népegészségiigyi
Szakigazgatasi Szerve, tel.: 06 (1) 465-3823

Eljenek vele!

ﬁ

oz

2015. marcius - janius J

Orszagos zenekari verseny

Zuglob

Tobb mint 500 fiatal favés
és vonos lépett fel a IX.
Orszagos Szakko6zépisko-
lai Zenekari Versenyen,
ahol nagy sikert arattak a
Szent Istvan zenemiivé-
szeti szakkozépiskola no-
vendékei.

Debrecenbdl, Pécsrol és
tobb budapesti zeneiskola-
bdl is érkeztek zenekarok
az orszagos zenei versenyre,
amelynek a Szent Istvan Ki-
raly Zenemivészeti Szakkozépiskola és Alap-
foku Mivészetoktatasi Intézmény adott ott-
hont februar végén.

A szakmai zstiri — Vashegyi Gyorgy, Kocsar
Balazs és Szab6 Ferenc karmester — két ka-
tegoriaban hirdetett gy6ztest.

— Hatalmas dolog, hogy a 14 és 18 év
kozotti didkok ilyen eredményeket képesek
felmutatni. Tudom, mekkora munka van e
mogott, hiszen magam is tobb évig vezettem
zenekari képzést a Zeneakadémian. Mindig
is nagy tisztel6je voltam annak, ami itt, Zug-
I6ban folyik, a Szent Istvan zenei szakko-
zépiskola zenekara Zaborszky Kalman ve-
zényletével nagyon magas szinvonalti pro-
dukciét mutatott be — mondta Vashegyi
Gyorgy, a zstiri elnoke.

— Egy ilyen megmérettetés mindig nagy ki-
hivas nekiink, vonbsaink szamara azonban
az eredmény illend6 volt, hiszen szakkozép-
iskolankban a zenekari oktatas magas szin-
vonalt — mondta Zaborszky Kalman, a Szent
Istvan iskola igazgatoja, karnagya.

A Szent Istvan zenei igazgatohelyettese,
Makovecz Pal az intézmény favoszenekarat

Fuvosok a Szent Istvan |skolaban

vezényelte, 6k kategoriajukban eziistérmesek
lettek. — Ennek a korosztalynak nagy dolog
telt haz el6tt jatszani. A miivészetekben, a
zenében a verseny egy nagyon ,sikamlos”
dolog, mert az, ahogyan a karmester egy da-
rabot megformal, elképzel, nem biztos, hogy
egyezik a zs(ri izlésével, ahol szintén szuverén
miivészek iilnek, és azért, mert esetleg nem
hasonléképpen képzelnek el egy darabot,
nem biztos, hogy az nem volt elég jo.

A karmesternek komoly szerepe van abban,
hogy az el6adott produkci6é szinvonalas le-
gyen, mondta Kiss Zoltan, aki a favosok
versenyében nyertes Barték Béla Zenemii-
vészeti Szakkozépiskola és Gimnazium ze-
nekarat vezényelte. — Dorati Antaltol valé az
amondat, miszerint a karmesternek egyetlen
feladata van, hogy a zenészek egyéni ambicioit
egységgé kovacsolja.

Az orszagos zenekari versenyt haromévente
rendezik meg, korabban a Bartok Béla Ze-
nemtvészeti Szakkozépiskola és Gimnazium
szervezte a Liszt Ferenc Zeneakadémian. A
zugléi zenehaz masodszor volt hazigazdaja
a szinvonalas eseménynek. -bb-

Gyereksarok: Minden
megvaltozott kozottunk

Alaposan felforgatja a parok életét az els6
gyermek megsziiletése - mondja a pszi-
cholégus. Mashogy tekintenek a felel6s-
ségre, és tobb lesz a k6z6s dontés. Eleinte
a legharmonikusabb kapcsolatban is gya-
koriak lehetnek a konfliktusok.

— Szaknyelven ezt a jelenséget ,,normativ
krizisnek” hivjuk — mondta el Fabian Henriette
zugl6i pszicholdgus, sziil6-csecsemd és kis-
gyermekkonzulens —, mert ezek a valsagok
természetes részei €letiinknek, s egy év utan
a legtobb par altalaban ki is 1abal belSle. Ha
nem volt igazan erés a kapcsolat, kisebb va-
l6szintiséggel sikertil egyiitt legytirni a nehéz-
ségeket. A kutatasok azt tAmasztjak ala, hogy
a fennall6 problémak a gyermek sziiletésekor
inkabb stlyosbodnak, mintsem javulnanak.

Az anyak a gyermek sziletése utani fél
évet, az apak pedig az egy- és masfél éves
kor kozotti idészakot élik meg nehezebbnek.
Alegfébb konfliktusforras a hazimunka igaz-

s

sagtalan elosztasa: a nék egyre tobbet, a fér-
fiak pedig egyre kevesebbet vesznek részt a
haztartasi teend6kben. Az anyanak csalédast
okoz az is, hogy az apak a vartnal kevesebbet
foglalkoznak a Kkicsivel, az apak viszont azt
nehezményezik, hogy kevés beleszoélast kap-
nak a gyermek gondozasaba, hidnyoljak a
partneriiktél kapott pozitiv visszajelzéseket,
sokalljak a kritikat. A sziil6k kapcsolatanak
mindsége a gyermekre is kihat: ha nem
orlik fel energiaikat a parkapcsolati konflik-
tusok, a gyermekKel is intenzivebben, figyel-
mesebben tudnak térédni.

Sokat tehetiink kapcsolatunk javitasaért:
legyen id6énk gyerekmentesen kikapcsolodni,
egymassal beszélgetni. Lehetéség szerint ve-
gyiik igénybe a nagysziil6k, bébiszitter segit-
ségét! Parunknak joleshet, ha néhany jo
szoval id6rdl idére kifejezziik az iranta érzett
pozitiv érzelmeinket és azt, hogy mennyire
értékeljuk a csaladért tett eréfeszitéseit. -csj-
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FOGADOORAK Ingyenes fogyasztovédelmi tanacsadas | [ Ingyenes jogsegélyszolgalat

A Budapesti Békéltetd Testtilet ingyenes Dr. Szab6 Tibor ingyenes jogi tanacsa-
o o . o - - - e fogyasztovédelmi tanacsadast tart minden honap dést tart minden hétfén 14-18 dréig

Tisztségviselok Onkormanvzati kenviselok mésodik keddjén13-16 raig a Budapest Févaros XIV. Kerdlet

y p a Budapest FévarosXIV. kerilet zu?!?ggﬂgﬁmtgﬂém’ﬂfg%?a“

POLGARMESTER Zuglo Polgarmesteri Hivatalaban Elgzetes bejlelentkezés a Polgarmesteri Hivatal

Karacsony Ger-
gely polgarmes-
ter soron kovet-
kez6 fogadooraja-
nak id6pontja:
2015. marcius 25. Bejelentkezés
2015. marcius 16-an 8:00-
18:00 6raig a 872-9488-as te-
lefonszamon. Folyamatos beje-
lentkezés az alabbi linken:
http://devel.zuglo.hu/fogadoora/

polgarmester fo-

§
S 260-07-95-s te-
14:00-15:00 6ra, Polgarmesteri

ALPOLGARMESTEREK
ﬁ Hajdu Florian al-
P& | sadoorajara beje-
lentkezés a 06-70-
lefonszamon. Fogado6éra id6-
pontja: minden hénap elsé kedd
Hivatal, 1145 Budapest, Péter-
varad utca 2.

Szab6 Rebeka
alpolgarmester
soron kovetkezd
fogadoorajanak
idépontja:

2015. marcius 24-én. Bejelent-
kezés 2015. marcius 16-an
8:00-18:00 6raig a 872-9488-
as telefonszamon. Folyamatos
bejelentkezés az alabbi linken:
http:/devel.zuglo.hu/fogadoora/

Rozgonyi Zoltan
alpolgarmester
soron kovetkezd
i fogadoorajanak
idépontja: 2015. marcius 16-
4n 13:00-18:00 6raig. Bejelent-
kezés a 06-1-872-9228-as tele-
fonszamon.

JEGYZO

Bejelentkezés
Hoffmanné dr.
Németh Ildiké
jegyz6é polgar-
mesteri hivatali
fogadoorajara a jegyzdi titkar-
sagon, a 872-9171-es telefon-
szamon.

ALJEGYZO

Bejelentkezés dr.
Teimer Gabor
aljegyzé polgar-
mesteri hivatali
fogaddorajara az
aljegyz6i titkarsagon, a 872-
9164-es telefonszamon.

Megvalasztott képvisel6 neve ‘ Fogadoora helye

Fogadéora idépontja

MSZP-Egyiitt-PM-DK-

utca fel6li gazda-

Cseke Vanda Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes
1. vk. Hivatal bejelentkezés alapjan.
FideszKDNP Telefon: 06-70-426-2112
e-mail: csekevanda@zuglo.hu

Tildy Balazs Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes
2. vk. Hivatal bejelentkezés alapjan.
Fidesz—KDNP Telefon: 06-20-395-5557
e-mail: balazs.tildy@gmail.com

Sapi Attila Mesehéz Ovoda, Minden hénap elsé kedd
3. vk. bejarat az Ornagy | 15:00-17:00, Telefonon toérténé

el6zetes bejelentkezés alapjan.

Ugyfélszolgalatanal minden kedden a 872-
9119-es vagy a 872-9241-es telefonszamokon.

(1145 Budapest, Pétervarad utca 2.)

Hirdetmények

A Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. értékesitésre meghirdeti a
31268/180/A/57 hrsz.-1, természetben Bp. XIV. Lécsei u.24-26. szam alatti ingatlan
teremgarazsaban talalhaté alabbi gépkocsi beallokat:

Cim
G9,Gl1,G31,G34, G37, G41, G44, G46, GAT;

Alapteriilet (m?) Minimalisan ajanlhato vételir

12 1 096 654,- Ft + AFA
986.988,- Ft +AFA

G16; G24; G32; G33; 12

MSZP-Egyiitt-PM-DK-
Osszefogds Zugléért

Telefon: 06-70-436-0776

Soégor Laszlo

Németh Imre

Minden hénap elsé hétfé

13. vk. Altalanos 17:00-18:00 Telefon: 06-20-978-
MSZP-Egyjiitt-PM-DK~ Iskola 3725, 06-70-436-0766, e-mail:

Osszefogds Zugloért sogor.zuglo.mszp@gmail.com

Dr. Varga Péter | Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes

e 14. vk. Hivatal bejelentkezés alapjan.

| FideszxoNP Telefon: 06-20-250-6469

e-mail: vargapdoktor@gmail.com

15. Lévai Sandor Kaffka Margit Minden hénap elsé csiitortok
15. vk. Altalanos Iskola 17:00-18:00
MSZP-Egyiitt-PM-DK- 1148 Kaffka Telefon: 06-70-436-0763

Osszefogds Zugléért

s képvisel6 neve

Margit koz 2-6.

Fogadoora helye

e-mail: levai.sandor@zuglo.hu

Fogadéora idépontja

.y . p 1. Barta Janos Telefonon torténd el6zetes egyeztetés
Parlamenti képviselok LMP alapjan. Telefon: 06-30-263-4961
e-mail:barta.janos.Imp14@gmail
Téth Csaba .com, http://zoldzuglo.bloghu
7 (8. OEVK) 2. Czeglédi Janos Bp., Telefonon torténd elézetes
5 ElGzetes bejelent- Jobbile Komécsy u. 5. egyeztetés alapjan. Telefon:
kezés alapjan. 06-70-379-9102, e-mail: czeg-
iy Tel.: 06-30 ledi.janos@jobbik.hu
616-86-82 3. Felkai Tamas Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes
MSZP-Egytitt-PM-DK~ Hivatal bejelentkezés alapjan.
Szatméry Kristéf Osszefogds Zugléért Telefon: 06-20-404-2416
06-70-436-0765
(13. OEVK)
El6zetes bejelent- 4. Gyiigyei Attila | Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes
. o idesz—KDNP Hivatal id6pont-egyeztetés alapjan.
kez€s alapjan. FldeszD Telefon%6-30-524-9069
Tel.: 06-20 e-mail: gyugyeiattila@fidesz.hu
214-48-49 - ,
5. Rozgonyi Polgarmesteri Soron kovetkez6 fogadoora id6-
Zoltan Hivatal pontja: 2015. marcius 16.
Dr. Papcsdk Fidesz_KDNP képvisel6i 13:00-18:00 Telefon: 06-1-872-
Ferenc targyalo 9228, e-mail:rozgonyiz@zuglo.hu
El6zetes bejelent- 6. Varnai Laszlé Telefonon torténd elézetes idépont-
kezés alapjan. CivilZuglé egyeztetés alapjan. Tel.: 06-70-436-
Tel.: 06-30 Egyesiilet 0767, e-mail: varnailaszlo14@
669-54-84 gmail.com, www.varnailaszlo.bloghu
A keriiletgondnoksag | Az dnkormanyzat iigyfélfogadasi rendje
elérhetdségei Altalanos iigyfélfogadas Ugyfélszolgalat (Pétervarad utca 2.):
Telefon: (Pétervarad utca 2.) hétfé: 8.15-12.00 és 12.30-18.00,
06-70/681-08-20 Telefon: 872-9000, 872-9100. Iedd: 8.15-12.00 és 12.30-16.00,
E-mail: hétfe: 13.30-18.00, szerda: 8.15-12.00 és 12.30-16.30,
keruletgondnoksag@zugloizrt.hu szerda: 8.15-16.30, csiitortok: 8.15-12.00 és 12.30-16.00,
Hétfé—csiitortok péntek: 8.15-11.30 6raig. péntek:  8.15-11.30 6raig.

08.00-18.00-ig,
péntek 08.00-14.00-ig.

Elozetes idopont-egyeztetés legfeljebb négy hétre elére, telefonon: 8729-392
www.magyarorszag.hu, www.zuglo.hu ¢ személyesen az okmanyiroda recepci6jan.

Osszefogds Zugléért sagi bejaraton Telefon: 06-70-436-0762
~ - - - —— Ajanlatot tenni vételarra lehet, a minimalisan ajanlhat6 vételarat eléré vagy azt
Kovacs Balazs | Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes| | meghaladé 6sszegre. Az ajanlatok benyujthatok 'Kérelem Bejelenté Urlap' formanyom-
4. vk. Hivatal bejelentkezés alapjan. tatvany kitoltésével, mely személyesen atvehet6 a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltatd
Fidesz—KDNP Telefon: 06-20-215-1245 Zrt. Recepcidjan (Bp., XIV. Pétervarad u. 11-17.) vagy letolthet6 a honlapunkrol
e-mail: kovacsbalazs@zuglo.hu (www.zugloizrt.hu). Az gépkocsibeallok megtekinthetéek el6zetes id6pont-egyeztetéssel,
— - - - ——— a 469-8152-os telefonszamon. A hirdetmény kifiiggesztésre keriil Zugléi Varosgazdalkodasi
Erdés Déra Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes| | Kozszolgaltaté Zrt. hirdet6tablajan és hivatalos honlapjan (www.zugloizrt.hu).
5. vk. Hivatal bejelentkezés alapjan. A Hirdetményt kifiiggesztette:
Fidesz—KDNP Telefon: 06-30-586-5559 Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltato Zrt., Megajulo Zuglo, Zugloi Varosgazda
e-mail: erdos.dora@fidesz.hu . pe < B _— & o ”
Bihary Zoltan Polgarmesteri | Telefonon vagy e-mailen torténé 17 PARKOLOHELY KIOSZTAS
6. vk. Hivatal el(’izetlesf egyeztetést k‘()vetéer; L] Budapest, XIV. keriilet, L6csei ut 24-26. T
. Telefon: 06-70-624-46-7 LI
Fidesz-KDNP e-mail: bihary@zuglo.hu 66|65|64|63[[62(61[|60|so[|ss[s7[] [|s6|s5 | 54|53 |52 51[|s0[4s
Pécsi Didna Munkscsy M. £t Aprilis 07. 17:00 oratol | |1 11L 109 8|7]6|5|a|3]2]1 48{47|[ 46| 45| 44] 43]) 421 m*ag 38|37
7. vk. S -p:rk e Telefon: 06-70-436-0775 - ! J
MSZP-Egyiitt-PM-DK- Polgérmesieri Jogi és U[gyr endi Bizottsag elno- -
Osszefogds Zugléért | Hivatal IL em. 218. keként: Aprilis 13. 17:00-18:00 =
Barabas Ferenc| Fidesz iroda Minden hénap elsé =1 | 15|16 % 17 13H19 20H21 22“23 24 % 25 26“2?‘28H29 30(|31|32 @ 33|34
Jozsef Bp., hétf6 17:00-20:00| | =
8. vk. Cinkotai u. 92. Telefon: 06-30-987-4011
Fidesz—KDNP e-mail:barabas08vk@gmail.com A Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltat6 Zrt. tulajdonaban all6, a Budapest XIV.
- - - - - Lécsei ut 24-26. szam alatt ingatlan teremgarazsaban talalhat6, bérbe vehet6 gép-
Szabo6 Rebeka Polgarmesteri Folyamatos bejelentkezés kocsibeallok listaja:
9. vk. Hivatal az alabbi linken:
MSZP-Eqytitt-PM-DK~- II. emelet http://devel.zuglo.hu/fogadoora/ Cim Alapteriilet (m?) Minimalisan ajanlhaté bérleti dij
5 ; 5 218. targyal6 , )
Osszefogds Zugloért [AL G9,GI1,G31,G34,G37, G41, G44, G46, G47 12 9.646,- Ft +AFA/ho
Hajdu Flérian Mora Ferenc Minden hénap
10. vk. Altalanos Iskola els6 kedd 16:00-17:00. G24,G32,G33 12 8.681,- Ft +AFA/hO
MSZP-Egyjiitt-PM-DK— 1144 Budapest, Telefon: 06-70-260-0795
Osszefogds Zugloért Ujvéros park 2. Ajanlatot tenni havi bérleti dijra lehet, a minimalisan ajanlhat6 bérleti dijat fi-
ér Laszl Rékosfal Minden hé 156 gyelembe véve. 5
HeYer Laszlo axoslalva, b nden honap €lso Az ajanlatok benyujthatok a 'Kérelem Bejelenté Urlap' formanyomtatvany kitoltésével,
Gyorgy 11 vk. park 1-3. péntek 15:00-17:00| | e}y személyesen atvehets a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. recepciéjan
MSzP-Egyttt-PM-DK- Telefon: 06-70-436-0768 (Bp., XIV. Pétervarad u. 11-17.) vagy letolthet6 a honlaprol (www.zugloizrt.hu).
Osszefogds Zugloért A gépkocsibeallok megtekinthet6ek elézetes idépont-egyeztetéssel, a 469-8152-0s te-
1, A ) - P p lefonszamon. A hirdetmény Kkifiiggesztésre keriil a Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszol-
Sokacz Aniké Rakosfalva I\fhnden hénap els6 galtaté Zrt. hirdet6tablajan és hivatalos honlapjan (www.zugloizrt.hu).
12. vk. park 1-3. péntek 15:00-17:00). | A phirdetményt kifiiggesztette:

Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt., Megajul6é Zuglo, Zugléi Varosgazda

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a D3 é Divizid

Zugléi Vérosgazdalkodasi Kéz- | Aprilis |3, Baranyai Zsolt | Virosiizemeltetési Igazgato

szolgaltato Zrt. vezetdi kiemelt Marcius 13.

iigyekben személyesen is fogadjak Aprilis 10. Csiko Melinda | Ingatlangazdalkodasi Igazgatd

az iigyfeleinket. Aprilis 02. dr. Csikos Tibor Jogtanacsos
Bejelentkezni a bejelentkezd (irlap Marcius 27

kitoltésével lehet, melyet a www.zug- Aprilis 24 : Varbiré Andras | Ingatlaniizemeltetési Igazgato

loizrt.hu oldalrél ‘letolthetnek vagy
személyesen a Zugldi Varosgazdalkodasi K6zszolgaltato Zrt. épiiletében (1 145. Budapest Pétervarad u.l I -
17.) taldlhato tgyfélpultndl atvehetnek. A kitoltott bejelentkezd Grlapot személyesen az tigyfélpultnal,
elektronikusan zugloizit@zugloizrt.hu cimre, vagy faxon a 469-8108 telefonszamom lehet leadni. Az
igyintéz4 kollégaink az egyeztetés pontos id6pontjardl értesitik a bejelentkezé tigyfeleket.

A Zugloéi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltato Zrt.
iigyfélfogadasi idopontjai

Hétfé Szerda Péntek
Behajtasi iroda I AkodAsi fch
RTS ngatlangazdalkodasi Igazgatosa;
Déleltt (felszolitassal és felmondassal gatiang §az8 g
(8.00-12.00) kapcsolatos iigyek) 8.00—10.00
0-s igazolasok kérése Ertékesitési tigyek
elidegenitési iroda 304/A - -
A fentieken til, altalanos tigyfélszolgalat
Behajtasi iroda mikodik a Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgal-
Délutan A4 5 3 4 sei tat6 Zrt. épiiletében a bejarattdl jobb oldali pultndl
(sziitasa e lmondassal | Ingatlangazdalkodasi | %t ]ttt .00- 1600 i
(12.00- P g Igazgatésag pénteken 8.00-13.00 oréig.
Bérleményekhez kapcsolodo N Pénztari nyitva tartas:
16.00) | o-sigazoldsok kiaddsa 304/ Helyiség iigyek hétfén 12.00-15.30, szerdan 8-15.30, pén
iroda teken 8.00-11.30, ebédidé 11.30-12.00

1145 Budapest, Pétervarad u. I 1-17. ¢ Postacim: 1590 Budapest, Pf. 184. * Telefon: 06 1 469 8100 * Web: www.zugloizrt.hu

Ertékesitésre meghirdetett dnkormanyzati tulajdonii ingatlanok

XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzat tulajdonaban 4ll6 nem lakas céljara szolgalé helyiségek és egyéb
értékesitésre meghirdetett ingatlanok listdja megtekintheté a http://www.zugloizrt.hu/hirdetme-
nyek/ hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény kifiiggesztésre keriilt Budapest Févaros XIV. Kertilet
Zugléi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irod4ja hirdet6tablajan, valamint a Zugléi Varos-
gazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. hirdet6tablajan.

Bérbe veheto onkormanyzati tulajdoni helyiségek

Budapest XIV. Keriilet Zuglé Onkorményzat tulajdonaban all6 bérbe vehets nem lakés céljara
szolgdlé  helyiségek, gépkocsi bedllok és teriilletek listdja  megtekinthet6 a
http://www.zugloizrt.hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény kifiiggesztésre ke-
riilt Budapest Févaros XIV. Keriilet Zugl6i Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irod4ja hirdet6-
tablajan, valamint a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. hirdet6tablajan.

4 r rg r L} ru L} I 4 14 r u
Ertékesitésre meghirdetett, a Zugloi 2rt. tulajdonaban allo ingatlanok
A Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. tulajdondban 4ll6, értékesitésre meghirdetett in-
gatlanok listdja megtekinthet6 a http:/www.zugloizrt.hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon, illetve
a hirdetmény kifiiggesztésre keriilt a Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. hirdetétabla-
jan (XIV. Budapest, Pétervarad u. 11-17.).
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Harmas Arany unnep

Az idei Arany-nap a réla elneve-
zett altalanos iskolaban nemcsak
a Toldi koltéjének iinneplésérol,
hanem az intézmény 55. évfor-
duléjarol és a miivészeti iskola
tizedik sziiletésnapjarol is szolt.

— Az idei, az iskola fennallasanak
55. évfordulds tinnepsége nemesak
névadonkrol és altaldban az intéz-
ményiinkrél szol, hanem arrdl is,
hogy éppen tiz esztendeje vezettitk
be a muvészeti oktatast — mondta
Szticsné Tihanyi Gyongyi, az Arany
Janos Altalanos Iskola és Miivészet-
oktatasi Intézmény igazgatondje, aki
hozzatette, raadasul a harom évfor-
dul6, a kolté 198. sziilletésnapjaval
kiegésziilve, az egész tanévet feloleli.

Mar a szeptemberi tanévnyito is
a megszokottnal tinnepélyesebb

volt — az iskola ekkor kapta meg
az onkormanyzat jubileumi elis-
merését —, majd az Uinneplés a
marciusi Arany-napon folytatédott.
Ez a rendezvény mindossze két
esztenddre van a bicentenariumtol,
hiszen 2017-ben kereken 200 éve
sziiletett Arany Janos. Az idei tanév
pedig a mtivészeti iskolasok latva-
nyos tinnepi galamtisoraval zarul.
Marcius 2-4n, miutan a didkok
megkoszoruztak Arany Janos fél-
emeleti szobrat, a napot is ,a név-
adoval toltotték”. A tanarok kilenc
allomasbdl all6 és tobb tantargyat
érint6 projektnapot szerveztek a
diakoknak, amelynek soran a no-
vendékek osszemériék tudasukat
Arany Janos életérdl és munkas-
sagarol. Riersch Tamas

+ ingyenes .

hallésszﬁrés ’
és P"(’bahordas

-70%
AKCIO on

hallokészulékre

Az akci6 2015. aprilis 30-ig vagy a készlet
erejéig tart. Az akcio részleteir6l érdeklédjon
audiol6gusanal.

A VILAG EGYIK LEGKISEBB HALLOKESZULEKE

* Természetes hangzas
* Modern technolégia
* Kénnyu kezelhetdség

® Szinte lathatatlan
* Kényelmes viselet

* Részletfizetési lehetéség o“f!
|

GYSGY REHA Egészségcentrum
1149 Budapest, Pillang6 u. 12. 1/10

Bejelentkezés:

06-30/509-5769 * 06-1/220-0823

Kérjlik hozza magaval hallokésziilékének kiskonyvét

és ezt a hirdetést amikor bejon hozzank!

*Az akci6 ideje alatt egy sze-
mély max. 12 db elemet vasa-
rolhat akciés &ron. Az akcid
2015. aprilis 30-ig vagy a
készlet erejéig tart.

L e e o o o e

THOKOLY YENDEGLO

SINCE 1923

: AJANDEK
GYOGYSZERADAGOLO

Hallokészulék elem

49 Ft/db*

1146 Budapest, Thokaély ut 80. Telefon: (+36 1) 383 50 44 www.thokolyrestaurant.hu
Thokély Vendéglo
... elegdns, romantikus retré utazds a gasztronomia vilagaban!
Vallaljuk sziiletésnapok, eskiivok, kereszteldk, érettségi- és
osztalytalalkozok, bankettek, iizleti ebédek, allofogadasok és
egyeb céges és csaladi rendezvények lebonyolitasat!

SVEDASZTALOS EBED

Ebédeljen Vasarnap is nalunk,
12.00 - 16.00 kozott!

Két oran at korlatlan ételfogyasztas

3.900,- Ft/fé
korlatlan étel és italfogyaszias
5.500,- Fi/fo!

VOYAGE
GROUP |

-

\lmdcn péntek és szombat es
el{ucnc tanc 18-22 {1rdlﬂf~.“*‘*"

Kis miivészek nagy klallltasa

P

Els6 izben mutatkoznak be mun-
kacsys diakok sajat miiveikkel a
jeles intézményben, az Eotvos
Lorand Tudomanyegyetemen. A
kiallitas marcius végéig lathaté
a leendd taniték és 6vodapeda-
gogusok Kiss Janos altabornagy
utcai épiiletében.

A Munkéacsy Mihaly Altalanos Is-
kola és Alapfoku Miivészeti Isko-
laban a névadohoz hiien évtizedek
6ta nagy hangsulyt fektetnek a di-
akok mitivészeti képzésére. A ko-
rabban rajztagozatos iskola a koz-
ismereti targyak mellett festészetre,
rajzra, keramiara, textilmutivészetre
és tlizzomancra is tanitja a gyere-
keket. A didkok alkotasaibél évente
tobb kiallitdsat is rendeznek. Az
ELTE Tanit6- és Ovoképzé Karan
azonban most jartak elészor. A
Cséktornya parki intézmény nem
bazisiskolaja az egyetemnek, am a
vizualis €s kommunikacibs tanszék
fontosnak tartotta, hogy a gyerekek
mivészeti képzésének lehetGségeit
és eredményeit a leend6 tanarokkal

A Munkacsy iskola képei az ELTE-n

és ovodapedagbogusokkal is meg-
ismertesse.

— Tanszékiink folyamatosan,
kovetkezetesen rendez kiallita-
sokat iskoldknak, pontosabban
biztosit helyet iskolak kiallitasai
szamara — mondta Bakos Tamas
tanszékvezet6. — Ennek az az
egyszert oka, hogy bar a nalunk
foly6 képzés (killondsen a mi-
veltségi teriileten) az altalanos
iskolai vizualis nevelésre készit
fel, tehat imitalja az iskolai fel-

adatok pedagobgiai és szakmai
vonasait, de a valésagot teljes
mértékben nem tudja atélhetévé
tenni. A tapasztalatokat a hall-
gatok szamara csak a palyan el-
toltott évek hozzak meg.

A tanszékvezetd véleménye sze-
rint — és a februar végén megnyilt
kiallitds is ezt bizonyitotta — a
miuvészeti képzés oktato jellegi
szemléltetéséhez a zugl6i iskolaban
foly6 szisztematikus munka kivalo
lehetSséget kinal. R.T.

Napi ének Kodaly-modszerrel

Az Ev Koérusa kitiinteté cimet
tavaly a Hunyadi Janos Altalanos
Iskola alsé és fels6 tagozatos ké-
rusa nyerte el. A kettés siker
nem szamit ajdonsagnak a zugléi
intézmény életében, két éve is
magukénak tudhattak az elisme-
rést, és most két évig orizhetik
meg a cimet.

A magyarazat az iskola hagyo-
manyaiban és a két kérusvezets —
Igaliné Biittner Hedvig és Téth An-
namaria — aldozatos munkajaban
rejlik. Az in-
tézményt még
1956-ban Ko-
daly Zoltan
személyesen
avatta fel, ami
az iskolaban
foly6 munkat
is meghata-
rozta. Kodaly
ugyanis hitt
benne, hogy
az emberek-
kel meg lehet
szerettetni az
éneklést, de
ehhez azt a di-
akok minden-
napjaiba is be -
kell illeszteni. [t EEC 5
Eztamunkat el
két tanitva-

| 4=l
A Hunyadl Janos Altalanos Iskola kérusa masodszor nyerte el az Ev Kérusa cimet

nyara, Szabo Helgara és Sebes-
tyénné Farkas Ilondara, Sebestyén
Marta édesanyjara bizta, akik meg-
alapoztak a hunyadis kéruséletet.
Igaliné Biitmer Hedvig 19 éve tanitja
mar ének-zenére a didkokat. O pe-
dig mélt6 orokose az emlitett két
pedagbgusnak, kérusait az Enekls
ifjasag mozgalom kétévente torténd
mindsitésén eddig mar hatszor ju-
talmaztak az Ev Kérusa dijjal. Toth
Annamaria 6t éve tanit a Hunyadi-
ban, és nem lehet nem észrevenni

v

az Osszefiiggést, hogy azbta az altala
vezetett alsos korus is mar kétszer
Ev Kérusa dijat kapott. Ilyen még
sosem tortént a Hunyadiban.

A zugléi iskola felsés korusa
nemrég egy kiilonleges meghivast
kapott. Majusban az észak-olasz-
orszagi Cividale del Friuliban kell
majd Kodaly modszerének haté-
konysagat bizonyitaniuk azzal,
hogy a varosi szinhazban Kodaly
miveibdl egy otvenfés koncertet
adnak. r-t-

Barati Stradivari

Barati Krist6f Liszt-dijas hege-
diimiivész 2014-ben a Kossuth-
és a Bartok-Pasztory-dijat is at-
vette. Mondhatnank, hogy mar
fiatalon, 35 évesen a palya csu-
csara ért, 6 azonban nem igy vé-
lekedik errdl.

— Ezek az elis-

A kozonség a koncerteken hege-
ddvel, illetve karmesteri palcaval a
kezében is talalkozhat Barati Kris-
téffal, aki mind a hegedtversenyt,
mind pedig a vezénylést izgalmas
feladatnak tartja. Zaborszky Kal-
man zenekaraval, a zugl6i filhar-
monikusokkal nem el6-

merések valéban
megtiszteléek egy
magamfajta fiatal-
embernek, ugyan-
akkor nem mon-
danam, hogy ez
lenne a palyafuta-
som csucsa, a di-
jak ugyanis az elé-
gedettség mellett
leginkabb motiva-
ciot jelentenek
szamomra.

szor zenél, és reméli,
nem is utoljara. Zugléi
kotédése persze ennél
mélyebb gyokerd. Az
édesapja, Barati Andras
ugyanis valamikor a Ste-
fania uton lakott, ahol
kés6bb a Kossuth-dijas
zeneszerz6 is j6 masfél
évet eltoltott.

— Azt képzeltem, hogy
mivel sok élmény kot
ide, Zugloban élem le az

életemet, am masképp alakult —
mondta a zenész.

Tavaly a Solti Gyorgy Kamaraze-
nekarral a Stefania Palotaban is fel-
Iépett. A kozonség akkor nemcsak
6t és a jatékat, hanem varazslatos
hangszerét is megcsodalhatta.

— Ez egy valodi Stradivari-hegedd,
raadasul a mester arany korsza-
kabdl, 1703-bdl val6. Az ilyen hang-
szernek felbecsiilhetetlen az értéke,
csak gazdag miigytjt6k vagy be-
fektet6k engedhetik meg maguk-
nak. Akik persze tovabbadjak azt
egy-egy miivésznek, mert ezeknek
a hangszereknek az értékét a szin-
padi szereplés tovabb emeli.

Amtivész nemrégiben a New York-i
Carnegie Hallban debiitalt nagy si-
kerrel, nemsokéra pedig frorszagban
és Japanban koncertezik, de a nap-
taraban mar most biztos pontként
szerepel a Zugl6i Filharmoniaval
kozos 2016-os koncert.  riersch
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Extrem buncselekmeny
az extrempalyan

December 6ta fo-
lyamatosan ronga-
lasokkal kell meg-
kiizdenie a Mogyo-
rodi ati extrém-
sportpalya iizemel-
tetéinek. Az elko-
veték februar ko-
zepén odaig men-
tek, hogy a palyat
ovezé keritésbol
30 métert levag-
tak, és elvittek.

A palya patak fe-
16li drotkeritését is-
meretlenek mar
tobbszor megrongaltak éjszaka, és
az igy keletkezett lyukakon az in-
gatlanra behatolva hajnalig dorbé-
zoltak. Legalabbis a reggelente talalt
ures tivegek és cigarettacsikkek er-
rél arulkodtak. A Zugléi Sport- és
Rendezvényszervez6 Nonprofit Kift.
ugyvezetdje arrol tajékoztatott, hogy
a rongalok februar 18-r6l 19-re
virradé éjszaka ennél is tovabb-
mentek, a belsé keritésbdl ugyanis
30 métert levagtak, amit aztan fel-
gongyoltek, és magukkal vittek. Ez-
zel 40-50 ezer forintos kart okoztak
a keriiletnek. Az tigyben rendérségi
vizsgalat indult.

A megrongalt Mogyoraédi uti sportpélya

— Egyrészt tervezziik a teriilet éj-
szakai megyvilagitasat, kamerakat
is szeretnénk felszereltetni, amelyek
a Zugléi Kozbiztonsagi Nonprofit
Kft.-hez lesznek majd bekotve, il-
letve a rendészek és a polgarérok
is gyakran fogjak ellendrizni a te-
rilletet — mondta Batki Laszl6, aki
hozzatette, hogy a kozods tulajdon
megovasaban a lakossag segitségére
is szamitanak. — Ha valaki az esti
10 o6rai zaras utan mozgast lat a
sportpalyan, jelezze a 112-es tele-
fonszamon, illetve a Zugl6i Onkor-
manyzati Rendészet 211-22-33-as
ugyeleti szaman. rt

Intelligens kamerak:
mindent latnak a kozutakon

Az elmult hetekben
napvilagot latott, hogy
1uj kozlekedési ellen-
Orzési rendszert tesz-
tel a renddrség. A ter-
vek szerint a 160 val-
toztathaté helyd és
130 fix kamerat mar-
cius 1-jét6l mar éles-
ben is kiprébaltak vol-
na, am ez az eszko6zok
szoftverfrissitése mi-
att késobbi idGpontra
tolédott.

Erdemes felkésziilni
az 0j helyzetre, mert
ezek az eszkozOk mar
nagyon sok mindent
latni fognak. Els6sor-
ban a sebességhatar tallépését, ami
gyakori probléma a magyar utakon.
A mérések hatékonysagat noveli,
hogy az eszkdzok tobbségét mozgd
jarmitvekbe szerelik be, igy a no-

Forrds: autovadasz.eu

térius gyorshajtoknak
kevesebb idejiik marad
lassitani. Az eszkozok
azonban azt is latjak
majd, hogy korozott-e az
auto, van-e érvényes mu-
szaki vizsgaja és kotelez6
biztositasa. Azt is rogzi-
tik, ha az autés piros
jelzésen, s6t ha sargan
halad at, illetve hogy sza-
balyosan valt-e savot.
Ezenkivill a biztonsagi
6v és a mobiltelefon sza-
balytalan hasznalatara
is azonnal fény deriil. A
vétkes autosok ellen au-
tomatikusan szabalysér-
tési eljaras indul. A
rendérség vezetdi szerint a VEDA
Kozuti Intelligens Kamerahalozat
elnevezést projekt kulcsfontossaga
lesz a balesetek szamanak csok-
kentésében. Riersch

Fokozott kozuti
ellenorzesekre
szamithatunk

A tavalyi kozlekedésbiztonsagi
eredményeket elemezve a Buda-
pesti Rendér-fékapitanysag ve-
zet6i a korabbi biztonsagi intéz-
kedések megerdsitésérdl dontot-
tek. Megtudtuk, hogy a XIV. ke-
rillet is az érintett varosrészek
kozé tartozik.

—Januar eleje 6ta fokozott kozuti
ellendrzések zajlanak. Az intézkedés
els6sorban a balesetek megel6zését
szolgalja — tajékoztatott Nagy Sandor
Istvan f6hadnagy, a zugléi kapitany-
sag sajtofelelése. — A statisztikak
szerint f6leg a konnyebb sériiléssel
jaré balesetek szama emelkedett je-
lentés mértékben az elmult évben.
A helyszinek kivalasztasakor ter-

Nagy Sandor Istvan féhadnagy

mészetesen fontos szempontot je-
lentenek a baleseti statisztikak, az
utvonalak forgalma és a kozlekedés
szempontjabol frekventalt idészakok.

Igy gyakorta talalkozhatunk
rendérokkel a Nagy Lajos kiraly
atjan, a Kos Karoly sétanyon, a
Hésok tere kornyékén, a Roéna
utcaban, a Fogarasi, a Mogyorodi
vagy éppen az Egressy uton. Az
év folyaman a rendérség munka-
tarsai azokkal a vallalatokkal is
felveszik a kapcsolatot, ahol au-
toflottat tizemeltetnek. R.T.

Csapat utan
nyomoz

Balogh Karmen fé6hadnagy Mal-
lorcaba késziil. No nem azért,
mert idén mar az elsé nyari
napsugarakat a Foldkozi-tenger
partjan szeretné élvezni, hanem
mert a Police SE ndi labdaru-
gocsapata a legnagyobb spanyol
szigeten egy nemzetkozi rend-
Orségi tornan vesz részt.

A BRFK XIV. keriileti rendér-
kapitanysaga vizsgalati osztalya-
nak munkatarsa, Balogh Kar-
men gyerekkori szenvedélye a
futball, s bar mar tal van két
keresztszalag-szakadason, a ja-
tékrol nem tud és nem is akar
lemondani.

— Szekszardon az altalanos is-
kolaban még kézilabdaztam, az-
utan a gimnaziumban mas lab-
dajatékokba is belekostolhattam.
Ezek koziil a foci fogott meg a
legjobban, igy leigazoltam a helyi
UFC-be.
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Balogh Karmen féhadnagy

Karmen a Tolna megyei beliigyi
rendészeti gimnaziumba jart, ezt
kovet6en a Renddrtiszti Féiskolan
folytatta tanulmanyait. A palyan
is hasonl6 utat jart be, a szek-
szardi kiscsapattél hipp-hopp a
nagynevii Ferencvaroshoz keriilt.

— Négy éve vagyok hivatasos
rendor. Az elsé évemet még Szek-
szardon toltottem, ami a Fradi-
nal toltott idészak végét jelen-
tette. Harom éve athelyeztek
Zugléba, s mivel a foci nagyon
hianyzott, Gjbol csapatot keres-
tem magamnak.

Karmen igy talalt r4 a Police
SE néi futsalcsapatara. A garda
akkoriban még a néi bajnoksag
masodosztalyaban jatszott, ma
mar azonban csak hazai és nem-
zetkozi tornakon vesz részt. Mal-
lorca mellett tobbek kozott Hol-
landidba is rendszeresen eljar-
nak, persze mindezt 6nkoltséges
alapon, s csak akkor, ha nem {it-
kozik a munkajukkal. Van, aki-
nek ez igy meg is felel, Kdirmen
azonban nem kozéjiuk tartozik.
Szamara a heti egyszeri foci nem
elég, ezért 0j csapat utan nézett.
Toébbek kozott az Ujpest FC tjon-
nan alakul6 néi futsalegyiittesénél
is szamitananak ra, amellyel is-
mét az NB Il-ben jatszhatna. A
néknél ugyanis kevésbé 1ényeges,
ha valaki fradista multtal Ujpes-
ten focizik. RT

Kerékparos incidens
a Dozsa Gyorgy uton

Az interneten, majd a médiaban
is nagy vihart kavart az a zugléi
incidens, amely még tavaly nya-
ron tortént. Az eset tobb tanul-
saggal is szolgal.

Harom kerékparos a buszsav és
a kozéps6 sav elvalasztd vonalan
tekert a D6zsa Gyorgy tton, amikor
a belsé savban egy autés melléjitk
érve lelassitott, majd hangosan szi-
dalmazni kezdte 6ket. A vita hevé-
ben az autés haromszor is rahuzta
a kormanyt az elol halad6 biciklisre,
harmadszor még a kormanyat is
sikeriilt megloknie tigy, hogy a ke-
rékparosnak igencsak kapaszkod-
nia kellett, nehogy elessen. A sértett
bicajos — aki nem mellesleg egy
zugléi kerékparostiira-szervezd volt
— a fejkamerajaval rogzitette a tor-
ténteket, amit aztan fel is tett az in-
ternetre. Az eset hatalmas felhabo-
rodast keltett. Olyannyira, hogy az
egyik netez6 tavaly decemberben
feljelentést tett a renddérségen is-
meretlen elkovet6 ellen. Id6kozben
az egyik kereskedelmi televizi6 is
leadta a felvételt, amit viszont mar
az elkovetd is latott. A férfi az inter-
neten megkereste a kerékparost,
akinek levélben elismerte, hogy
azon az augusztusi délutanon hi-
bazott. E-mail valtas kozben a ke-
resztnevét is elarulta, igy a rendérség
szamara a rendszam mellett mar
ez is tampontot adott. A kocsi
ugyanis céges auto6 volt, igy a név

Nagy' Felfoldi Bernadett
torzsérmester

nélkiili elkdvet6t nem lett volna
koénnyt megtalalni. A férfi személy-
azonossagara hamar fény deriilt,
az eljaras ala vont személyt a kertileti
kapitanysagon is meghallgattak,

ahol ismét elismerte felelGsségét.
A zugl6i renddrség igazgatasren-
dészeti osztalya februar végén el-
marasztalta, és blinban6é magatar-
tasa miatt a pénzbirsag kiszabasatél
is eltekintett. Az itélet marcius
elején jogerére emelkedett, ezzel
pedig le is zarult az {igy, amelynek
szamos tanulsaga van. Egyrészt,
hogy a kerékparozasnak lassan el-
engedhetetlen kelléke lesz a fejka-
mera, masrészt a nyilvanossag se-
gitségével konnyebb az tigyek fel-
deritése, de leginkabb az, hogy az
autésok és a kerékparosok békésen
kozlekedhetnek egymas mellett.
Féleg egy augusztus végi csondes
szombat délutanon egy kétszer ha-
romsavos tton, ahol mindenki elfér.
Riersch Tamads

Figyelem! Visszaélnek
az idosek bizalmaval

Idésektdl kérnek idegenek sze-
mélyes adatokat telefonon -
panaszolta nekiink a szépko-
ruak gondozasaért is felel6s in-
tézmény vezetdje. Mivel meg-
karosithatjak a gyanutlanokat,
érdemes odafigyelni az ilyen
figyelmeztetésekre is.

- A gondozasunkban, illetve el-
latasunkban 1évé tobb idés ember
jelezte, hogy telefonhivast kapott,
amelyben a telefonal6 az intéz-
ményiink nevét felhasznalva in-
formacidékhoz akart jutni arra
vonatkozo6an, hogy az id6ésnek
mennyi a nyugdija, kivel €l egyiitt
és vannak-e hozzatartozoi — ko-
z0Olte lapunkkal Gytigyeiné Tamas

Viktéria, a Zugléi Szocialis Szol-
galtat6 Kozpont vezetdje.
Sajnalatosnak nevezte, hogy
mar az intézmények nevével is
visszaélnek a blindz6i korok.
Intézményiik személyes kapcso-
latban all az ellatottakkal, al-
land6 gondozéné jar ki hozza-
juk, soha senkit6l nem kérnek
semmilyen informaciot telefo-
non. Ha az ellatast igénylé meg-
keresi az intézményt telefonon,
akkor is csak a kornyezettanul-
many idejét szoktak ily médon
egyeztetni, megbeszélni, de ak-
kor sem érdeklédnek személyes
adatok fel6l — mondta el Gyi-
gyeiné. (ZL)

BUNUGYI KRONIKA

Ingyenebéd

Gondolt egyet, és a grillpultnal
nekiallt falatozni az egyik zugloi
bevasarlokozpontban. A bizton-
sagi Or gyanut fogott, és felszo-
litotta a férfit, hogy hagyja abba
az evést. O el6szor joiziien le-
ragta a megkezdett csirkecom-
bot, s csak utana volt hajland6
szoba allni az orrel. Utobbi a
renddérok kiérkezéséig vissza-
tartotta a férfit, akit kés6bb
eléallitottak, és eljarast indi-
tottak ellene.

Johiszemiisége miatt
ugrott egymillio

Egy 79 éves asszonyt felhivott
egy ismeretlen férfi, aki az uno-

kajanak adta ki magat, és azt
allitotta, hogy lakasvasarlas mi-
att kolcsont kellett felvennie.
Mivel nem tudott torleszteni,
megverték, az orrat is eltorték,
és az élete is veszélyben forog,
Stirgésen pénzre van sziiksége.
Az id6s asszony persze elhitte,
hogy az unokajaval beszél, és
minden ékszerét egy zacskéba
rakta, amelyet odaadott az alli-
télagos baratnak. Csak akkor
fogott gyanut, amikor az uno-
kaja nem hivta, hogy megko-
szonje a segitségét. Telefonalt a
lanyanak, aki elmondta, hogy
az unokija békésen alszik az
agyaban. Az id6s nét a tolvajok
kozel egymilli6 forinttal karo-
sitottak meg.
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Evelin Belgium bajnoka

Harom érmet szerzett a Postas
SE atlétikai szakosztalya a fedett
palyas orszagos atlétikai felnétt-
bajnoksagon, a SYMA Csarnok-
ban. A jévébeni versenyeket ne-
hezitheti viszont, hogy a Magyar
Atlétikai Szovetség a versenyek
szintidejét a nemzetko6zinél is
szigorubba tette.

A néi 200 méteres sikfutasban
az utanpotlaskoru (U23-as) Nad-
hazy Evelin a masodik, a junior
korcsoportos Sajtos Anna pedig
harmadik lett. A versenyt a feln6tt
valogatott godolléi Kaptur Eva nyer-
te, aki ezzel a két zugléi lany elé
keriilt a magyar ranglistan. A ver-
seny el6tt ugyanis Evelin és Anna
volt a sorrend a 200 méteres sik-
futas hazai ranglistaja élén, amire
régen volt példa. A harmadik érem-
szerz6 a tavolugré Banhidi Bence
volt, aki ezittal a dobogé masodik
fokéara allhatott fel. Csiszar Gabor
edz6 szerint mindharom verseny-
z6je j6 formaban van, s reméli, ez
a sikerszéria folytatodni fog, Bence
nyaron Dél-Koreaban, az Univer-
siadén fog versenyezni, s a pekingi

Balrol Sajtos Anna, Csiszar Gabor, Nadhazy Evelin, Bénhiai Bencé

vilagbajnoksagon is szeretné ki-
probalni magat. Evelin a tallinni
U23-as Eurépa-bajnoksagra késziil,
mig Anna célja a svédorszagi juni-
or-Eur6pa-bajnoksag. Az emlitett
vildgversenyek szintidejét a Magyar
Atlétikai Szovetség még a nemzet-
kozinél is szigorubba tette, igy a
magyar valogatott atlétaknak is ala-
posan megnehezitik a dolgat.

A Postas-sikerekhez kapcsolo-
dik, hogy februarban egy Belgi-
umban rendezett nemzetkozi ver-
senyen Evelin 60 méteren ma-
sodik lett, majd nem sokkal ké-
s6bb ugyanezen a tavon meg-
nyerte a hivatalos fedett palyas
belga bajnoksagot. Igy Belgium-
nak ebben a szamban idén zuglo6i

SPORTHIREK

Nem lehet Eurdpa-bajnok
a zugloi diszpolgar

A tornasz Berki Krisztianra vall-
mitét var, emiatt kénytelen lesz
kihagyni az aprilisi kontinensvia-
dalt. A talzott terhelés miatt meg-
kopott kulcscsontjat kell megtisz-
titani, amivel nem varhattak tovabb,
mert &sszel a vébén mar az olimpiai
szereplés lesz a tét, igy Krisztiannak
a kevésbé fontos Eurépa-bajnok-
sagot kellett felaldoznia.

BVSC-s sikerek a kadet-
Euroépa-bajnoksagon
Mariborban rendezték az idei
korosztalyos vivo-Eurdpa-bajnok-
sagot, amelyen el6bb a kadet kor-
osztalyt versenyzok 1éptek pastra.
A gyengébben sikertilt egyéni sza-
mok utan csapatban tobb jo6 ered-
meény is sziiletett. Az elsé magyar
érmet a férfi-parbajtéresapat sze-
rezte. A sikerben két BVSC-s vivo,
Andrasfi Tibor és Mestyanek Maté
is osztozott.

P

A Postads noéi asztaliteni-
szezoi remekeltek

Februar utols6 napjaiban rendezték
az asztaliteniszez6k 98. orszagos
bajnoksagat. A n6i egyéni verseny-
ben a Postas SE els6 csapatanak
két meghatarozo tagja, Nagyvaradi
Mercédesz és Braun Eva is bronz-
érmes lett. A n6i parosok kozott a
szintén a Postas SE szineiben ver-
senyz6 Ambrus Krisztina-Nagyva-
radi Mercédesz du6 lett a masodik,
mig a vegyes parosok kiizdelmében
a zugl6i Varga Timea a celldomolki
Fazekas Péterrel parban szerzett
eziistérmet.

Sajtos Anna bravirja

Sajtos Anna, a Postas SE atlétaja
nyerte a marcius 1-jén a SYMA
Csarnokban rendezett fedett pa-
lyas orszagos juniorbajnoksagot
200 méteres sikfutasban. Csiszar
Gabor tanitvanya 4j egyéni csucs-
csal lett aranyérmes.
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VIRAGZO ZUGLO 2015 PROGRAM

Budapest Févaros XIV. kerillet Zuglé Onkormanyzata 2015-ben ismét
meghirdeti a Viragz6 Zuglé Programot.

A Program célja, hogy Zuglé Onkormanyzata és a zugléi lakosok
kozosen hozzdk rendbe,tegyék viragzéva a lakéhazukhoz tartozoé

el6kertet, utcafrontot.

A Programra olyan maganszemelyek es lakokdzissegek jelentkezesét
varjuk, akik vallaljak, hogy részt vesznek lakhelyiik utcafrontjanak, elé-
kertjének virdgositasaban és az elkésziilt teriilet tovabbi gondozasaban.

A Programban résztvevd lakosoknak az Onkormanyzat téritésmentesen
biztositja az eliiltetendd cserjéket és virdgpalantakat, valamint az iiltetés-

hez szilkséges felszerelést.

Jelentkezési lap a www.viragzozuglo.hu oldalon keresztiil letlithetd vagy
személyesen atvehetd a Polgarmesteri Hivatalban tigyfélfogadasi idében.
Jelentkezni kizardlag zugléi lakcimmel rendelkezé maganszemélyek és

lakékbzisségek tudnak a

viragzozuglo@zuglo.hu e-mail cimen vagy

postai Gton. A boritékra kérjiik rairni: Viragz6 Zuglé 2015.

Szab6 Rebeka

Viragz6 Zuglo Programért felelés Alpolgarmester

Tanulj focizni
spanyolul
UEFA B diplomas
edzotol Zugloban!

Varjuk 4-11éves gyerekek jelentkezését marcit
kedden, szerdan, csutortokon 17 ératél a Posta
vagy telefonon barmikor! (Bursi Gabor 06-30/2C

Az oktatas (részben spanyolul) a Pénzligy6r se keretein be

Legyél te is Iniesta, Xavi, Messi, Sergio Ramos!

OLIMPIAI REMENYSEGEINK

Konnyebb vagy nehezebb
az 59 kilogramm az 55 nel’

Négy éve azt igérte Modos Péter,
hogy olimpiai bajnok lesz, persze
ha valaki tudja, mit jelent egy
varatlan sériilés, az 6.

Mobdos Péter vilag- és Europa-
bajnok birk6z6 kozel egy éve sérii-
lésmentes, ami j6 hir, mert a Zug-
16ban €16 sportolora korabban ala-
posan rajart a rud. A pekingi olim-
piara hiaba kvalifikalta magat, egy
bakterialis fertézés miatt az utols6
pillanatban le kellett mondania a
részvételt. Egy év mulva egy sulyos
vall- és térdsériilés miatt kihagyta
az Eurépa-bajnoksagot. 2011-ben
mindez megismétlédott, de a lon-
doni olimpiaig szerencsére elke-
rilték a sériilések, igy az angol 16-
varosban bronzérmet szerezhetett.
A pechszéria 2013-ban is folytato-
dott, egy ujabb sériilés egy tjabb
kihagyott Eb-t eredményezett. A
szeptemberi budapesti vilagbaj-
noksagra azonban sikeriilt felké-
sziilnie, aminek Gjabb bronzérem
lett az eredménye. Peti legutobbi
sériilését egy szombathelyi nem-
zetkozi versenyen szenvedte el, ki-
ugrott az egyik konyoke.

—Harom hénapot kellett kihagy-
nom, azéta még (lekopogom) nem
sériiltem meg — mondta Péter tele-
fonon, aki interjunk idején is a
tatai edz6taborban késziilt az év
nagy eseményére, a Las Vegas-i
birkézoé-vilagbajnoksagra.

Péternek a szabalymodositasok
nem kedveznek. Egyrészt sulycso-
portja eddigi fels6 hatarat 55-rél

Mddos Péter

59 kilogrammra emelték, igy az
eddigieknél nehezebb ellenfeleket
kell dobalnia. Igaz, ma mar neki
sem kell annyi kil6t leadnia a ver-
senyek el6tt. Masrészt az 4j szaba-
lyok els6sorban az allasban torténd
birkézasnak kedveznek, Péternek
viszont a féldharc volt az eréssége.
A Las Vegas-i vilagbajnoksag tétje
az olimpiai kvalifikacié. Az 1-6.
helyezett siman megvalthatja a ri6i
repilGjegyét. Akinek a kaszinok
varosaban ez nem sikeriil, annak
2016 tavaszaig varnia kell a kvali-
fikacids versenyekre. Modos Péter
feltett szandéka a lehet6 leggyor-

sabban kijutni a ri6i olimpiara.
Riersch Tamds

Vivodo vivo
Kétség sem férhet hozza, hogy
Hamar Balazs a BVSC-Zugl6 egyik
legnagyobb reménysége. A 19
esztendds parbajtorvivo, Andrasfi
Tibor tanitvanya 11 éve kezdett
el vivni, és az elmult esztenddk-
ben dsszesen nyolc érmet szerzett
a kiilonbo6z6 vilagversenyeken.

Kadet és junior korosztalyban
egyarant felallhatott mar a dobogd
valamelyik fokara. A legnagyobb
sikerét azonban tavaly érte el, ami-
kor a parbajtércsapat tagjaként
Eurépa- és vilagbajnok lett. Ezzel
az eredménnyel Balazsék az Ev
utanpotlascsapata cimet is kiérde-
melték, a dijat pedig nemrég ve-
hették at. A 2014-es sikerekbdl a
zugloi vivo alaposan kivette a részét,
6 volt ugyanis a csapat befejez6
embere, azaz neki mar nem volt
szabad hibaznia.

Hamar Balazs utols6 éves junior,
akinek ismét ott kellene lennie a
korosztalyos Eurépa- és vilagbaj-
noksagon. De nincs ott, mint ahogy
a valogatott kozelében sincs mar
egy ideje. Tavaly is rezgett a léc,
mert a tobbieknél kevesebbet edzett,
de ha vivott, akkor jol. Idén azonban
egyenesen keriili a vivotermet. A
tehetsége és az eddigi eredményei
miatt vele igy is kivételt tettek volna,
s ha a januari orszagos juniorbaj-
nokségon sikeriilt volna a déntébe

Hamar Balazs

jutnia, most 6 is ott lehetne Mari-
borban, az Eb-n vitézked6 csapat-
ban. De edzés nélkiil még a hazai
versenyeken sem lehet eredményt
elérni. Balazs a dontébe jutasért
vereséget szenvedett, és ezzel odalett
az Eb-n és vébén vald szereplés.
Balazst tavaly felvették az orvosi
egyetemre, és elmondasa szerint a
tanulas tilsagosan sok idejét veszi
el, am tegyiik hozza, a valogatottban
nem 6 az egyetlen egyetemista.

A dontés most az 6 kezében
van, edz6i, a klub és a sportag ve-
zet6i pedig csak bizakodnak ab-
ban, hogy az idei kudarc vissza-
téritheti 6t a past kozelébe. A hely-
zetet j6l mutatja, hogy beszélgeté-
siink idépontjaban a magyar fér-
fi-parbajtércsapat éppen az arany-
éremért vivott a maribori junior-
Eb-n. A donté6t pedig dramai kiiz-
delemben 45-44-re veszitették el
afranciak ellen. Azt viszont sosem
tudjuk meg, mi lett volna, ha ismét
Balazs a befejez6 ember. R T

Megjelenik minden masodik csiitortokon, 71 000 példanyban ¢ Szerkeszti a Zugléi Médiaszolgaltato Kft.

Felelds szerkeszto: Csernyanszky Judit ¢ Szerkesztoség: 1145 Budapest, Pétervarad utca 3. Telefon: +36 70 681 0754
E-mail: info@zugloimedia.hu ¢ Kiadé: Zugléi Varosgazdalkodasi Koézszolgéltaté Zrt. 1145 Bp., Pétervarad u. 11-17,,
telefon: +36 1 469 8103 Felelds kiadd a Zrt. vezérigazgatodja. « Nyomdai elokészités: Bivio Color Kft. ¢ Nyomtatas:

Magyar Ko6zlony Lap- és Konyvkiado Kft. Felels vezetd: Majlath Zsolt Laszlé ¢ Terjesztés: Magyar Posta Zrt.
Kéziratokat, fényképeket nem Grziink meg és nem kuld(ink vissza.
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SZOLGALTATAS

DUGULASELHARITAS, VIZ-, KOZPON-
TI flitésszerelés, azasok, cs6torések meg-
szlintetése. Mosdok, WC tartalyok cseréje.
Ingyenes kiszallas. Tel.: 402-4330, 06-
20-491-5089

FEG gyartmanyu
gazkésziilékek szakjavitasa
Viz, gaz, fiitésszerelés garanciaval!
Hivhato: 8-18 draig
Tel.: 383-5873, 06-20-912-6163

SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZO-
LAS, parkettacsiszolas, laminalt lerakas.
Gyors kezdéssel, garanciaval, referenci-
aval. Tel.:06-30-942-47-35 vagy 360-23-
45 Pap Gabor kisiparos, www.festes-ta-
petazas.hu

VILLANYSZERELES, hibaelhérités, ka-
putelefon telepités, belépteték, sik- mag-
nesek szerelése, villanytiizhely, bojlerja-
vitas, vizké6telenités, VIZVEZETEK-, VIZ-
ORASZERELES, vizéracsere. Tel.: 260-
48-70, 06-20-979-0624. Pungor

TEVEJAVITAS AZONNAL HELYSZINEN!
Villamosmérnok végzettséggel,
garanciaval. Digitalis atallas!
MindigTV, dekoder beiizemelés!
Tel.: 06-20-471-8871

KOMUVES MUNKAK, BURKOLAS, fes-
tés, szigetelés, kémény, keritésépités ki-
csitél a teljes lakasfelgjitasig. Dijtalan
kiszallas. 10% kedvezmény. Tel.: 406-
4095, 06-30-734-0411

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES,
TAPETAZAS, MAZOLAS, PARKETTALE-
RAKAS, parkettajavitas, parkettacsiszolas,
vizszerelés, csempézés, villanyszerelés,
ajto-ablakesere, illesztés, kémiives-, la-
katos- és asztalosmunkak, takaritas ga-
ranciaval. Tel.:202-2505, 06-30-251-3800

ABLAK JAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
21 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok,
ajtok javitasat, illesztését, zarak cseréjét,

festését, hszigeteld iivegezését és szigete-
lését 1 év garancidval. Felmérés dijtalan.

Horvath Akos Tel.: 06-70-550-0269

KARPITOS VALLALJA MODERN és
stilbatorok athuizasat bérrel, szovettel.
Ingyenes felmérés, szallitas. riederkar-
pitos@gmail. com; Tel.: 06-1-256-8285;
06-20-433-6289 Rieder Gyorgy karpitos

MINGSEGI MUNKAVAL KEDVEZO aron
vallalunk: viz-, fiitésszerelést, szobafestést,
mazolast, tapétazast, komiives burkolé
munkdkat, parkettazast. ZUGLOI MEG-
RENDELOKNEK NYUGDIJASOKNAK
KEDVEZMENY! Tel.: 06-30-9524-725

ZARSZERVIZ VALLAL ASZTALOS
munkat: ajté- ablakillesztést, zarszerelést,
kiiszobkészitést, szigetelést, mazolast,
pantok, zsanérok cseréjét és a legkisebb
munkat is vallalom. Szigeti Laszl6, Tel.:
251-9483, 06-20-381-6703

AUTOMATA MOSOGEPEK javitasat ga-
ranciaval, rovid hataridével vallalom zug-
16i mthellyel. Marton Tamas technikus.
Tel.: 221-1693 iizenetrogzitével, Mo-
bil:06-20-342-7898

UVEGEZES A HELYSZINEN IS. H6,
fény és biztonsagi foliazas. Nyilaszarok
utdlag is szigetelése. Rés szell6z6k ké-
szitése. Tel.: 06-20-956-7241

ZUGLOI VIZVEZETEKSZERELO GYORS-
SZOLGALAT! Dugulas elharitas profi gé-
pekkel, szerelvények javitasa, cseréje,
gazkészillékek javitasa, cs6torés, hibaelha-
ritas azonnal. Gaz- és fiitésszerelés, javitas.
40 éves gyakorlattal.

Tel.: 3633-272, 06-30-9517-849

DUGULASELHARITAS! Azonnal is! 40
éves szakmai gyakorlattal, profi gépekkel.
Vizvezetékszerelés. Tarsashazaknak, zug-
16i lakosoknak nagy kedvezmény. Zugloi
viz-, gaz-, flitésszerelés és lefolyoszerviz.
Tel.: 06-1363-3272, 06-30-951-7849

ZARLAKATOS GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitas, zarszerelés, betorésbiztos he-
vederzar-szerelés azonnal. Racskészités,
kapuk, keritések, galéridk, egyéb laka-
tosmunkak. Tel.: 06-30-299-12-11

ZUGLOI VIZ-, GAZ-, kozponti fiitésszereld
mester vallalja késziilékek, berendezések
javitasat, karbantartasat, cseréjét.
Teljes korii kivitelezési munkakat
és dugulaselharitast.

Tel: 06-30-956-8540, 06-1-220-5185

KARPITOS javitast, athtizast vallal. Tel.:
2212-392, 06-20-553-8582. XIV. ker.
Nagy Lajos kiraly utja 43/B. (Fogarasi
sarok)

TELEVIZIOJAVITAS INGYENES KI-
SZALLASSAL, garanciaval a hét minden
napjan. Tel:405-3553, 06-20-9344-874

HUTOSZEKRENYEK, fagyasztok, kli-
mak, autéklimak javitasat vallalom hét-
végén is, garanciaval! Tel: 419-82-64,
06-70-211-77-60

KERULETI UGYVEDI IRODA villalja
ingatlanszerzédések peres és peren kiviili
ugyek, tarsashazak jogi képviseletének
intézését. Tel.: 06-70-2745-371

FESTEST, MAZOLAST, BURKOLAST villa-
lok, nyugdijasoknak kedvezménnyel. Fal-
festés 400 Ft/nm, mazolas 1500 Ft/nm,
burkolas 1500 Ft/nm.

Tel: 06-1-222-3513, 06-30-422-1739

KOZOS KEPVISELET - Tébb, mint 10
éves tapasztalattal tarsashazak kezelése,
konyvelése. www.hazkepviselet.hu Tel.:
06-1-302-4252; 06-70-338-6722

BURKOLAST, CSEMPEZEST valamint
épiileti miikovezést vallalok kedvezmé-
nyes aron. Tel.: 363-0402, 06-30-293-
2210 www.juhaszburkolas.5mp.eu

KADFELUJITAS! NE CSERELJE LE
régi kadjat, a bontas aranak toredékéért
feltjitjuk. Tel.: 06-20-529-4180

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGALAT in-
gyenes kiszallas, hibaelharitas, kisebb na-
gyobb villanyszerelés A-t6l Z-ig. Tel.:
06-70-508-3508

VILLANYSZERELES, DIGITALIS KA-
PUTELEFON-TELEPITES, elektromos
halozatkiépités és —felajitas. HAJDU VIL-
LANYBOJLER javitas, vizkéGtelenités ga-
ranciaval. Erintésvédelmi feliilvizsgalat,
nyugdijasoknak 10% kedvezmény. Tel:
06-30-440-1586, 252-0813

Kung-Fu az Orsén

férfiaknak is a valds harcban.

trenirozta.

— Si-Fu Maday Norbert 9.
vezetesével.

Leung Ting Wing Tsun

A wing Tsun kung-fu az egyetlen
olyan 6si kinai harcmiveszet, melyet
egy apaca hozott létre 300 évvel ezel6tt.
Nem igényel kilondsebb fizikai erét, akrobahkus hajlékonységot barki
barmikor elkezdheti, mert kénnyen és gyorsan tanulhaté. A Wing Tsun
egy titkos stilus volt, hatékonysaga abban rejlik, hogy az alapito
figyelembe vette az emberi anatomiat es a puszta fizikai eré helyett a
gondolkodasra, gyorsasagra, konnyedségre helyezte a hangsulyt.
Kozelharci technikai réven esélyt ad a néknek es a gyengébb fizikumu

A Wing Tsun oktatasa kinai hagyomany szerint csak csaladon bell
torténhetett, egészen a hetvenes évekig, amikor Yip Man nagymester
elkezdte nyilvanosan is tanitani. Az 6 tanitvanya volt Bruce Lee, aki
vilaghiriivé tette ezt a stilust. Az éreg mester Dr. Leung Tinget nevezte
ki orokosének, aki rovid ideig Hong Kong akciosztarjat, Jackie Chant is

A Wing Tsun orvosi szempontbdl is egyedilallo, gyakorloi
egészségesebbek az atlagnal mind fizikai, mind mentalis tekintetben.
Belsé erés (Chi Kung) gyakorlatai meghosszabbitjak az aktiv életkort,
és nagyon jo hatassal van a gyermekek személyiségfejlodésére is.
A Wing Tsun kung-fu magas szint(i dnvédelmi értéke miatt az FBI és a
Bundeswehr kiképzési anyagaban is szerepel.

Mindezeket alatdmasztja, hogy vildgszerte 65 orszagban tébb
szazezer tanitvany gyakorolja egyseges tananyag és vizsgarendszer
szerint, mely elsajatitasat magasan képzett oktatok biztositjak.

Magyarorszagon is a legnagyobb Kung-Fu egyesiilet — majd 30 éve
nagymesteri fokozatl féinstruktor

Tréningek hétfén, pénteken a Horvat Gimnaziumban,
XIV. Kerulet, Kantorne setany 1-3. (az IKEA mogott),

ahol 2015. marcius 20-an (péntek) és marcius 30-an (hétf6)
17:30-kor lesz nyilvanos bemutaté az érdekléddknek.

Infé: Si-Hing Kerekes Csaba 5. mesterfokozat
TEL.: 30/9-83-83-73 vagy WWW.WINGTSUNKUNGFU.HU

Testnevelés ora kivaltasara egyesuleti igazolast adunk!

KARPITOS BUTOROK FELUJITASA
asztalosmunkaval, széles szovetvalasz-
tékkal. Konyha- és beépitett szekrények
méretre készitése. Tel.: 06-1-416-7412;
06-30-940-63-42

VILLANYSZERELES, VILLAMHARITO,
KAPUTELEFON azonnali kezdéssel, ga-
ranciaval. Kiss Istvan Tel: 06-20-9608-
141

TAKARITAS! FIATAL, MEGBIZHATO
HOLGY kisebb-nagyobb takaritast, ab-
laktisztitast, vasalast vallal. Irodak és
tarsashazak részére is! Gyors és preciz
munkavégzés. Tel:06-30-294-2227

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. K6mii-
ves, burkol6, festé, asztalos, vizszerel6
szakemberek allnak rendelkezésre. Tar-
sashazak felajitasat, karbantartasat,
konyhak, fiirdészobdak felujitasat val-
laljuk. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-514-
7876

EPULETLAKATOS MUNKAK! Keritések,
nagykapuk, tolé-kapuk, lépcséhazkorlatok,
erkélykorlatok, vasajtok, ablak-, ajtéracsok,
aknafedelek, elGtet6k készitése és javitasa
garanciaval. Tel: 06-30-984-7684

ASZTALOSMUNKAK vallalasa! Egyedi
elképzelések megvaldsitasa! Ajtok, abla-
kok helyszini javitasa, passzitasa, butorok
készitése, Osszeszerelése, zarak cseréje.
Tel: 06-70-512-9743

REDONY, RELUXA

REDONYOS MUNKAK, gurtni csere,
rovid hataridével! Redény, reluxa, har-
monika ajté, sztinyoghalo, szalagfiiggony-
készités, javitas. Tel.: 410-7924, 06-20-
934-57-28

REDONY, RELUXA, STB... JAVITAS,
szerelés, garanciaval, akar hétvégén is!
Zugléi red6nyos. Tel.: 06-70-341-9489,
06-20-341-0043

INGATLAN

MAGANSZEMELY, egyetemista lanyanak
keres emeleti, felajitand6 oroklakast,
készpénzfizetéssel. Tel.: 06-20-496-6601

IRODA KIADO! ZUGLO kertvérosi ré-
szén 110 nm-es, 3 szobas, kival6 allapoti
ingatlan, j6 parkolasi lehet6séggel kiado.
Tel.: 06-20-9346-594

KOnvyv

MEGUNT, KIDOBASRA SZANT konyveit
boldogan elszallitom! Nem vagyok ke-
reskedd! Tel: 06-20-956-4084

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vasarol
jo allapotu konyveket, konyvtarakat,
konyvhagyatékot, antikvariat. Dijtalan
kiszallas! Tel: 352-74-70 (szerdanként),
06-20-916-57-66, web: www.vertesian-
tikvarium.hu

OKTATAS

ANGOLTANITAS ZUGLOBAN DIPLO-
MAS nyelvtanartol, kezdé szinttél a fel-
s6foka nyelvvizsgaig. Tel.: 06-20-364-
1670; email: juliatorok@hotmail.com

NEMET NYELVTANARNO oktatast, kor-
repetalast vallal, valamint felkészitést
érettségire, nyelvvizsgara és kiilféldi mun-
kavallalasra, a Bosnyak téren. Tel.: 221-
2376, 06-30-959-6759

EGESZSEG, ELETMOD

FOGTECHNIKUSMESTER vallalja fog-
potlasok készitését, javitasat garanciaval.
Fogfehérit6 sablon és éjszakai harapase-
mel6 készitése. Tel.: 252-40-67, 06-20-
445-84-21. Pet6falvi, Ilosvai utca 25.

GYOGYPEDIKUR! BENOTT KOROM,
tytkszem eltavolitasa, kezelése. Hazhoz
megyek! Maniktr. Hétk6znap és hétvégén!
Ajandékutalvany vasarolhat6! Tel: 06-
30-319-1178

TP PSZICHOLOGIAI INNOVATIV TE-
RAPEUTAKENT segitek gyermekek és
felnéttek lelki problémainak megolda-
saban, feldolgozasaban. Rendel6: Ors
vezér tere. Forduljon hozzam bizalommal!
www.segitofigyelem.com Tel.: 06-20-973-

232

DR. SARAY ANDREA fogszakorvos ren-
del hétf6-szerda délutan, kedd-csiitortok
délelétt. Cime: 1148 EGRESSY UT 73/C.
5. lépcs. fsz. 1. Tel.: 06-1-252-8234

ERSZUKULET kezelése, teljes érrendszer
tisztitasa. A vilagon egyediilall6 médszer!
Akciés allapotfelmérés! SONOTERAPIA
Ors vezér tere 16. Bejelentkezés: 220-
4641, 20/349-4277

JARMU

AUT OFELVASARLAS KESZPENZFIZE-
TESSEL, ADAS-VETELI szerzédéssel.
(roncs autét is) Hazhoz megyiink, hétvé-
gén is! Tel.: 06-30-253-2248

ALLAS

XIV. kertileti FUREDI lakotelepi SZEP-
SEGSZALONBA FODRASZT keresiink.
Erdeklédni: 06-30-977-4369

ZSAZSA GALERIA azonnali készpén-
zért vasarol! Tort-, fazonarany 6500-
12000 Ft-ig. Tort-, fazoneziist 150-800
Ft-ig. Tovabba: Antik butorokat, fest-
ményeket, o6rakat, porcelanokat, pén-
zérméket és mindent, ami régi! Valamint
teljes hagyatékot! FIGYELEM! A Mé-
zsarga borostyant 500-1000 Ft/gramm
aron vasaroljuk. Varjuk szeretettel! 13.
keriilet, Hollan Erné utca 4.; Tel.: 350-
43-08, 06-70/884-4084; email cim: an-
tikicko87 @gmail.com

NEMETH DANIEL VASAROL kész-
pénzért, butorokat, konyveket, csilla-
rokat, hangszereket, irégépet, varrogé-
pet, radiot, televiziét, ruhanemtit, sz6r-
mét, bizsukat, csipkét, disztargyakat,
hagyatékot. Dijtalan kiszallassal! Tel:
06-20-544-0027

FELVASARLAS! FALIORA 100.000 Ft-t6l
900.000 Ft-ig. Kar-, és zseborak, ékszerek,
kitiintetések, régi pénzek, porcelanok,
festmények, régiség A-Z-ig vétele kiemelt,
MAGAS ARON,
helyszinen és iizletiinkben. Kiszallas, ér-
tékbecslés dijtalan.

VIIL. Keriilet, Wesselényi u. 64.
(Izabella sarok, Zuglétol 10 perc),
Tel.: 321-0089, 06-30-932-5949

MUVESZET

KIEMELKEDO KVALITASU 19-20. sza-
zadi magyar és régi kiilfoldi festmények,
miitargyak vétele, eladasa. Tel.: 06-30-
949-29-00, email: nemes.gyula@nemes-
galeria.hu; Nemes Galéria: 1024 Szilagyi
Erzsébet fasor 3.

EGYEB

EMLEKMENTES! Régi, torott, kopott
fotok felujitasa, atalakitasa. Negativok,
videok digitalizalasa. Tarjanfoto, 1145
Thokoly ut 150., Ny: 10-18h; Tel.:
363-1170

ELETJARADEKI SZERODEST KOT-
NEK id6s holggyel vagy urral, havi ja-
radékfizetéssel vagy egyszeri fix 6sszeg-
gel ingatlanért. Ugyvédi kozremiako-
déssel. Hivjon bizalommal! Tel: 06-
30-3222-850

Miitermiinkben AZONNAL elkésziilnek
az igazolvanyképek, portrék és a digitalis
nyomtatas pendriverol, telefonroél, tab-
letr6l. Tarjanfot6, 1145 Thokoly ut
150., Ny: 10-18h; Tel.: 363-1170

"

alldsunk csokkenése ko-
moly akadalydt jelentheti
annak, hogy teljes életet

adalom

- A hallas nem jaték

teljesebb

csokkenés az elszigeteltség érzését
hozza magdval, amely stlyosabb eset-
ben akér depresszidhoz is vezethet.
A hallscsokkenés okozta kévetkez-
mények hallokésziilék segitségével a
legtdbb esetben orvosolhatéak. A
szakember nem gy6zte hangsu-
lyozni, milyen fontos, hogy id6ben
eljussunk egy halldsspecialistdhoz.
»Az agyunk halldskizpontja hosz-
sgantartd halldskdrosodds esetén elfe-
lejti, hogyan hangzotiak régen a
kiilinbizd hangok. Ha til sokat
vdrunk, akkor lehet, hogy mdr késé
lesz, és a legmodernebb  halls-
késziilékkel sem tudunk segiteni. A
hangok valéban hangosabbak lesz-
nek, de az érintet ennek ellenére sem
Jogja érteni a besgéder.” — vildgitott
ré a probléma lényegére a szakember.
Mit tegyen, ha szeretne elldto-
gatni egy halldsvizsgilatra?

63 || |Ujévi fog
HELYEN
FELVETEL: Szilveszterkor sokan elhatdrozzik,
hétfén hogy egészségesebb,
12-16 6réig, életet fognak élni. Talin nem is
R crdan gondolndnk, hogy halldsunk
. ” egészsége milyen Oridsi hatdssal
9-12 oraig; van életiinkre. Miért érdemes meg-
XIV. fogadnunk, hogy sokkal inkibb
Pé terv;’l’ra d odafigyeliink hallisunk épségére?
utca 3.
Darabant
Judit dljiink. , Tapasztalatom szerint azok a
telefon: halldsveszreséggel él6 emberek, akitk
fclon nem kezeltetik problémdjuka, idével
g (78] befelé forduldvd vilnak. Ennck oka,
681-0754 hogy nem értik meg pontosan, hogy mit
- mondanak nekik, és kényelmetlennek
info @ érzik, hogy gyakran vissza kell kérdez-
oi | niiik.” - meséli el nekiink Dr. Tibold
zugloimedia.hu Eszter fiil-orr-gégész, az Amplifon
Birdcicsol Halléskozpontok audioldgus f8or-
B imach vosa. Az érintettek szdmdra a hallds-
felel6sséget
nem
vallalunk!
A Zugléi
Lapok
terjesztése
a meg-
jelenést
koveto
harom
munka-
napon
torténik.

AHALLAS NEM JATEK

EZT LATTA
ATV-BEN

Ha til sokat varunk, akkor lehet,
hogy mdr késé lesz.

Az Amplifon téli megel6z8 kam-
pdnydnak készonhetden most le-
hetdsége van arra, hogy részt
vegyen egy ingyenes, teljes korti

halldsvizsgdlaton.
Kérjen id6pontot most!
Bejelentkezés: 06-1 220-1210

Ingyenes hallassziirést szerveziink
és hallokésziilék kiprobalasi lehetdséget
biztositunk zugldi lakosok szamara
2015. marcius 9-tdl 27-ig

az Amplifon Hallaskdzpontban.
Bejelentkezéshez hivja

a 06-1220-1210-es telefonszamot.

Amplifon Hallaskézpont
Budapest XIV., Ors Vezér tere 3.
amplifon.hu

A\ amplifon

Ahallasspecialista
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Megérkeztek az elso koalak

ElGszor lathatok koalak a Féva-
rosi Allat- és Novénykertben az
intézmény 150 éves fennallasa
ota. Hat évig késziiltek Nur-Nuru
Bin és Vobara fogadasara. Gon-
dozoéiknak komoly oktatason kel-
lett részt venniiik.

Eurépa haromezer allatkertjébdl
csak kilencben élnek koaldk, az

Ausztralidban 6shonos allatok tar-
tasa ugyanis igen bonyolult. A bu-
dapesti allatkert is hat évig késziilt
a két him kolydk fogadasara. Hat-
van munkatars vett részt a felké-
sziilésben. A

német allatkertek tovabbképzéseire
jartak, kozel ezer 6ran vettek részt,
hogy megfelel6 moédon banhassa-
nak az 4j jovevényekkel.

Ha minden jol megy, néhany év
mulva egyikiiket kicse-

gondozok és az
allatorvosok
francia, belga és

rélik néstényre, és ak-
kor a szaporitasuk is
megkezdSédhet Magyar-
orszagon.
Nur-Nuru-Bin Belgi-
umban 2012. junius 16-
an, Vobara Németor-
szagban ugyanebben az
évben julius 29-én latta
meg a napvilagot. Kiza-
rélag eukaliptuszlevele-
ket esznek, naponta fél
kil6t. Angliabol hozzak a friss
taplalékot, amely legalabb 15-
féle eukaliptuszlevél keveré-
kébdl all. A szamukra épitett
Koalahaz két allattarto térbél
all, amelyeket ugyan ossze le-
het nyitni, de az biztos, hogy
Nur-Nuru Bin és Vobara egye-
16re kiilon lesz. Jkk

A koala leginkabb a vombathoz hasonlithaté, éseik mar 40 milli6 évvel ezel6tt megjelentek.
Anyagcseréjiik igen lasst, a nap nagy részét mozdulatlanul, alvassal toltik. Szaglasuk kitting, jol
hallanak, de nagyon rosszul latnak. Agyuk egészen Kicsi, egy atlagos, 9,6 kilogrammos példanyé
mindossze 17 gramm. Ellentétben a legtobb erszényessel, harsany hangot tudnak kiadni, amelyet
féként parzas idején hasznalnak. A him koala parzas utan elhagyja a néstényt, semmilyen érdekl6dést
nem mutat még a kolyke irant sem. A néstény vemhességének nincsenek kiils6, lathato jelei, ez a
sziiletendd kolyok apré méretének koszonhet6. A vemhességi idé mindossze 33-35 nap. Az Gjsziilott
koala egészen pici, alig fél gramm, koriilbeliil babszem méretti, és teljesen csupasz.

Halas Istvan: Elo hal

El6 hal - emberabrazolé képek
Halas Istvan szazadokon ativeld
munkassagabol cimmel kiallitas
nyilt Halas Istvan fot6ibél a Liget
Galériaban. A kiallitason nem ti-
pikus Halas-képeket lathatnak
az érdeklodok, hanem kevésbé
ismert, emberabrazolo fotokat.

A miivész szandékosan nem a
portré szo6t hasznalja ezekre a fo-

tokra, hiszen nem a portréfotézas
klasszikus szabalyai alapjan ké-
sziiltek. Ezeknél a hattér nem ho-
mogén diszlet, hanem hozzaad a
jelentéshez. Az elére bedllitott po-
zok, szerkesztett képkivagasok he-
lyett a spontan, pillanatba merevitett
helyzetek arulkodnak a fotéalanyok
élettorténetérdl, személyiségérol.
Igy valhatnak a kocsmatoltelékek,
az alkotok, az

életmivé-
szek, a bara-
tok és a ro-
konok a meg-
figyel6 szama-
ra baratta, is-
merdgssé, gya-
korlatilag per-
cek alatt. Az
alkotas ha-
romszoge,
amely az al-
kotébdél, a

kép alanyabol

és a kornyezetbdl all, kiegésziil a
befogadéval mint negyedik szerep-
16vel - fogalmazott Halas Istvan.

A Kkiallitast megnyité6 Pfisztner
Gabor beszédében elészor a hala-
rusoknal olvashat6 ,.€16 hal” felira-
tokra utalt. A metaforat kibontva
azutan a halak tartalyaig mint a lét
a kérdést: vajon létezhet-e a tarta-
lyon kiviili néz6pont, lehet-e a mi-
vész szamara az alkotas egyfajta
létbuborék, egy olyan bavarharang,
amellyel alamertilhet a 1éten kiviili
kozegben? Lehetséges-e egyaltalan
a kiviilallé nézépontja, vagy a vi-
lagba vetettség még a mtivészetek
révén sem oldhaté fel? Kinz6 kér-
dések, amelyek a valasz helyett in-
kabb 6nnoén végességiinkkel szem-
besitenek, és mint ilyenek, a 1éte-
zéstinknek adhatnak értelmet.

Valaszokat sem a nyitobeszédben,
sem a fotékon nem taldlunk. Vi-
szont a helyes kérdéseket kipro-
vokal6 fényképekért mindenképpen
érdemes ellatogatni Halas Istvan
kiallitasara. - berger -

Rocksuli korhatar nelkiil

Debrecen és Cegléd mellett Zug-
l6ban is oktat a budapesti Rock-
suli. Az iskola nem hagyomanyos
zenei oktatasi intézmény, sokkal
inkabb egy oriasi zeneiskola, ahol
nincs korhatar, kezd6tdl a hala-
doig, fiatalt6l az idésig barki meg-
tanulhat zené€lni. Hobbi- vagy
akar profi szinten is.

A Rocksuli torténete 25 évre nya-
lik vissza, akkor alakult meg Deb-
recenben par tanarral. Az évek so-
ran a tanari garda béviilt, Cegléden,
késébb Budapesten is nyilt tagin-
tézménye, ahol mara tobb mint
140 hallgaté6 tanul zenélni.

Abudapesti Rocksulit az orszagos
hird zenész, Vajda Péter (Soder), a
Kowalsky meg a Vega dobosa ala-
pitotta 2012-ben, aki a debreceni
intézményben tanult zenélni.

- Olyan, mintha magantanarhoz
jarna a tanulé, de van zenekari
gyakorlat minden félév és év végén,
ahol tobb szaz ember el6tt 1éphet-
nek fel a tanulék, kozosen zenél-
hetnek tanaraikkal, profi zenészek-
kel. Az iskolaba barki jelentkezhet.
Mi nemcsak szakembert kivanunk
faragni beldliik, hanem azt is sze-
retnénk, hogy megszeressék a zenét.
Van olyan tanitvanyunk, aki sosem
akart fellépni, csak hobbibdl jar
ide, de van 5 éves kisgyerek is, aki
azért jott, mert ez a maniaja —
mondta az igazgato, Soder.

A Rocksuliban el6ad6 tanarok
mind ismert rockzenészek, mint a
Gangxta Zolee és a Kartel, a Zan-
zibar, a Special Providence, a Black-
out, a Zanzibar vagy a Mrs. Co-
lumbo tagjai. Kovacs Norbert, a
Zugloban rendszeresen koncertezd
Mrs. Columbo dobosa szintén a
kezdetektdl oktat a Rocksuliban. —
Az 6rak személyre szabottan zaj-

lanak, a tematika egységes, de min-
denkivel a sajat szintjén, mas-mas
tempoban haladunk. Ez az iskola
szabadabb gondolkodast. Sokan
azért is jarnak ide, hogy kiszakad-
janak a hétkoznapokbol, és még
tanulnak is, mialtal mi kozelebb
vissziik 6ket a zenéhez — mesélte.

A Rocksuliban az utols6 honap
zenekari probaval telik, a félév
végén pedig egy vizsgakoncerten
lépnek fel az alkalmi zenekarok,
ahol a diakok olyan neves zené-
szekkel jatszhatnak egyiitt, mint
Tatrai Tibor, Jamie Winchester
vagy Lukacs Laszl6 - tette hozza
Vajda Péter.

Béres Tamas masfél éve dobol a
Rocksuliban, zenésznek késziil. —
Nagyon jol haladunk, a tanar csak
ram figyel. A heti egy 6rat barhol
megkapja az ember, de itt olyan
pluszt adnak, amit massal nem le-
het 6sszehasonlitani, f6leg, amikor
félév végén zenekari probak vannak,
és a koncerteken egyiitt jatszhatunk
a tobbi tanuléval és a zenészekkel,
akar tobb szaz ember el6tt.

A dob mellett az ének és a gitar
szak a legnépszertibb. — Legfonto-
sabb feladatunk atadni a zenélés
élményét, a célunk 6romet szerezni
- mondta a gjitar tanszak vezetdje,
Kalai Janos. — A paletta nagyon
széles, miivésznoktél kezdve a leg-

nitvanyaink. Jonnek felnéttek is,
akiknek kimaradt a zene az éle-
tiikbdl, és a kedvenc szamukat
szeretmék megtanulni, van, akit fel-
vételire készitiink fel, van, aki azért
jon, hogy improvizaciot tanuljon.
Alegklasszabb, ha azt latjuk, hogy
nemcsak bejonnek az érara, hanem
beszélgetnek, jol érzik magukat —
tette hozza. (Berta)

léptek fel a Stefania Palotaban. A fergeteges koncerten a leg-
nagyobb sikert George Gershwin Kék rapszodiajaval aratta az
Amerikai Hadsereg Europai Szarazfoldi Haderejének Zenekara
és Korusa. John Williams Szabadsag-fanfarjaval inditottak, s a
kozel kétoras produkcio alatt a miifajok széles skalajat mutattak
be. Induldék és klasszikus dallamok egyarant felcsendiiltek.

Kétheti horoszkop

Kos — Mindenkit elkap-
a d raztathatnak gyorsasaguk-
kal, lendiiletiikkkel — nincs
olyan, ami ne sikeriilne nekik!
Bika — Erés benniik a se-
giteni vagyas, masok fel-
karolasara, otthonuk at-
alakitasara, az ujjasziiletésre
val6 igény. Munkajukban segitség
érkezhet.
Ikrek — Sok kisebb utra,
{ « 4 targyalasokra szamithat-
nak, ami egyaltalan nincs
elleniikre. Jokedviik oka lehet
az anyagiakban érkez4 bdség
LAY is.
’(-% Rak - Egyik nap szeret-
nének egyediil lenni, min-
denkit elkeriilni, a masik nap
viszont mar nagyon jol lehetnek,
mosolyognak, filozofalnak - hit-
tel, szeretettel.

’,r{“‘ Oroszlan — Kicsattannak

N\ az er6tdl, lendiilettdl, lel-
kesedéstél — mindenki javara.
Munkatarsaikkal viszont varatlan
konfliktushelyzetbe keriilhetnek,
ami mogott a hatalommal kap-
csolatos érzések lehetnek.

Sziliz — A szerelemi kap-

* 4} csolatuknak prébékat kell
kiallnia. Gyerekeikkel is lehetnek
Osszezorrenések — az egyiittérzeé-
siik segithet!
PO\ Meérleg — Ne csodalkozza-
WA4 nak azon, ha ugy érzik,
hogy szép az élet! Szerepelnek,
ragyognak, varatlan fordulatok,
akar szerelem, flort is johet.
, ;‘ Skorpi6 — Tiirelmetlenségiik
=« miatt nehéz helyzeteket te-
remthetnek mind maguknak, mind
akornyezetiiknek. Prébaljanak elébb
tizig szamolni, miel6tt robbannanak!

marcius 12-tol
Nyilas — A benniik 1év6 bizony-
& talansagot, félelmeket, esetleges
onbizalomhianyt a hitiikkel, lendiile-
tiikkel, otleteikkel feledni tudjak, sét
megforditani, teremtSerévé alakitani.
Bak - Tarsuk, a kiilvilag nagy segit-
&Y ségikre lehet, s azok a mély,
- szimukra is hihetetlen meg-
érzések, lathatatlan erck is, amelyeket
az altalaban racionalis, biztonsagra

torekvé énjiikkel elutasitanak.

Vizoénté — Tarsuktdl is na-
@ gyon sokat kaphatnak, most
tudnak egymasra figyelni, mindent
megbeszélni, egymast lelkesiteni.
Halak - Visszahtizédhatnak
sajat kis varukba, ahova csak
azt engednek be, aki nem zavarja meg
a biztonsagérzetitkket. Munkajukban
varatlanul nagyon porzitiv fordulatok
torténhetnek, akar kinevezés, elérelépés
is lehet. wwuw.asztrocsillag.hu
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Az egeszsegdiktatura elott szuletett hamburger

A hamburger annyira amerikai, akar a westernfilm, igy
az amerikai eredetlegenda szerint egy bizonyos Charlie
Nagreen talalta fel az els6, cipoba helyezett lapos fasirtot
1885-ben, a New York allambeli Hamburgban megren-
dezett Seymour Fair nevd vasaron. Bar nem kizart az
sem, hogy a németorszagi Hamburgbol érkezettek
vitték magukkal a militins german kultarimperializ-
musban Kiteljesedett hispogacsa gondolatat az amerikai
Hamburgba. Ami pedig a 1ényeget illeti, az els6 szamu
szabaly az, hogy szintiszta marhahusbdl, lehetéleg hat-
szinbdl kell siitni. Masodik szamu szabdly nincs is.

lyem

(danish blue, roque-
fort, marvanysajt)
5-8 dkg puha vaj

1 gerezd fokhagyma
1 ev6kanal felapri-
tott friss petrezse-

4 méretes zsemle

80 dkg-1 kg daralt 1. A nagy hamburgerhus
marhahatszin kissé dsszemegy a siités-
10-15 dkg kéksaijt ben, de tény, hogy ez az

étel még az egészségdik-
tatira megjelenése elGtt
sziletett. Fogjuk tehat a
marhahust, kissé soz-
zuk-borsozzuk meg, tobb
fszer nem is Kell, itt
nem szabad elkendézni
a hus teltkarcsu izeit.

2. A masszat osszuk

négy egyenlé gombocra, majd mindegyik kozepébe
nyomjunk egy mélyedést. Ebbe tegyiink egy-egy
darab sajtot, akkorat, hogy kényelmesen be tudjuk
burkolni a huissal, és adjunk hozza még egy kis-
kanalnyi fokhagymas vajat. Ezt tgy kapjuk, hogy
a puha vajat 0sszedolgozzuk a ztizott fokhagymaval
és a petrezselyemmel. A sajtot és a vajat takarjuk
be a hamburgerhtssal, majd a két tenyeriink ko-
zott 6vatosan lapitsuk ki.

3. Nagyon forr6 serpenyében oldalanként 5-7
perc alatt stissiik készre. Stuités kozben ne moz-
gassuk, nehogy szétrepedjen. Egy ilyen vadnyugati
hamburger utan a szérén is megiiljiik a lovat.

Marton Levente

Elkerulhetok a virusos meghetegedesek

Avirusfert6zések legnagyobb része
észrevétleniil, tiinetmentesen zajlik
le. Az influenza és a hasmenést
okoz6 ugynevezett gastroenteritis-
virusok kivételével valamennyi vi-
rusfert6zést timetmentes lappangasi
id6szak kovet, amely néhany naptol
akar harom hénapig terjedhet. Az
ilyen jellegti fertézéseket az alapvet6
higiénés szabalyok betartasaval
megelézhetjilkk. A kézmosason és
kézfert6tlenitésen til az is fontos,

hogy ha valakinek hasmenéssel,
hanyassal jaré betegsége volt, cél-
szert a kilincseket, vécélehtzokat
fert6tleniteni a gyogyulas utan. A
ruhdkat a moso6gépben fehérité
mososzerrel érdemes kimosni,
mert a fehérit6k is megolik a kor-
okozokat. A fert6z6 betegségek igazi
megel6zését az aktiv véddoltasok
jelentik.

A védéoltas az immunrendszer
iskolaja, mert az oltéanyag rave-

szi a szervezet immunrendszerét,
hogy ellenanyagokat termeljen a
memoriasejtekkel és a kéroko-
zokkal szemben. Akinek fert6z6
betegsége van, inkabb ne menjen
dolgozni, ezzel a gyogyulasat is
gyorsithatja, és a tarsait sem fer-
t6zi meg. S6t, amennyiben lehet-
séges, a gyogyszertarba se a beteg
menjen.
Prof. Dr. Révai Tamds PhD
igazgato féorvos, ZESZ
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Allati félelem

Sok Gazdi szamol be kedvence ret-
tegésérdl. Ilyenkor a farkat maga
ala huzza, fiileit hatracsapja, ,lat-
hatatlanna prébal valni”, vagy éppen
ellenkezéleg, izgatottan futkos és
zaklatottan ugat. A félelem kiala-
kulasanak hatterében akarcsak az
embereknél, az allatoknal is leg-
gyakrabban olyan, még szamukra
is ismeretlen dolgok allnak, ame-
lyekre nem lehetnek hatassal, vagy
amelyekkel kapcsolatban rossz ta-

pasztalataik vannak. Gyakori féle-
lemkivalté ok a vihar. Sok kutya
mar orakkal a vihar Kkitorése el6tt
izgatottan, nyiiszitve rohangal fel és
ala. Ilyenkor kulcsfontossagu, hogy
ne alljunk neki hevesen nyugtatmi
az allatot, mert ezzel még jobban el-
mélyitjiik ezt a magatartasformat!
Maradjunk kézombosen nyugodtak,
ne vegyiink tudomast se a viharrol,
se a kutyank ijedelmérél. Retteghet
emberekt6], mas allatoktél és hangos

zajoktdl is. Hogy ezt lekiizdje, talaljuk
meg azt a hatart, amikor még nem
fél az ingertdl, és akkor azt lassan,
6vatosan erdsitsiik. Igy hozzaszok-
tathatjuk a félelmet kelt6 ingerekhez.
Alkalmazhat6k bizonyos természe-
teshat6anyag-tartalmi szorongas-
gatlo allatgyogyaszati termékek is.
Az egyediillét miatt szintén gyakran
kialakul félelem. Az ,szeparacios
szorongas” soran szétraghatnak tar-
gyakat, ugathatnak, vagy 6sszepisil-
hetik a lakast. Ilyenkor a legfontosabb
atiirelem, a pozitiv viselkedés jutal-
mazasa a negativ biintetése helyett.
Dr. Schuster Norbert zugloallatorvos.hu
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A VGYKE latassérult gyégymasszérei mar harom

helyszinen, a Zugléi Szakorvosi Rendeld Intézet

1146 Bp., Hermina ut 7. alagsor 17-ben

08:00-20:00 6raig, az Uzsoki Utcai Kérhaz

1145 Bp., Réna u. 192. "C" épililet NaturSé Terapia Kft.
helyiségében 12:00 - 16:00 6raig és a Terézvarosi
Egészségligyi Szolgalat 1074 Budapest, Csengery utca 25.
IV. em. 410. Hétf6: 8-16, Szerda 8-14 és Péntek 8-14 6raig
varjak a frissulni, gyégyulni vagyé vendégeket.

VGYKE

Masszazs ara: 30 perc 2.500 Ft / alkalom
Masszazs bérlet:
12.500 Ft /5 + 1 alkalom gratis

KIPUFOGO KLINIKA

KIPUROGO, KATALIZATOR, FLEXIBIL
MUSZAKI VIZSGA

1141. Bp. Fogarasi tit 189. Tel: 383-8055

1039. Bp. Arpéd utca 23. Tel: 240-5603
www.kipufogo.hu Y,

Ena

— i
hatszoros viidg- s ketszeres Eurdpa aerobic bajnok, életmod szakertd ajdnidsdval

Katus Aftila

Wu&wmmwwwm hiSZBk.’
A mindség mindenek felett!
vitalitasfogaszat.hu

1162 BUDAPEST, ATTILA UTCA 68.

Hibatlan, szép mosolyra vagyik?

Konnyen, gyorsan, fdjdalommentesen

szeretne szebb fogakat? |
Nekiink minden /\/
Ot aszink 77 FOSASAT

BINET Fogdszat

Teljes korii fogaszati ellatas

60 EVE ONOKERT!

o Esztétikus keramia megoldasok
® Fémmentes potlasok

® Rontgen helyben
® Fogsorkeészités rovid hataridoére

-
AVI A ELGIETETENEL
Benzinkut és Shop

Tisztabb motor, nagyobb teljesitmény
mar az elsé tankolastol!

354.90
- LPG | 20290

* A feltiintetett arak a hirdetés leadasakor kalkulalt arak, ezért azok véltozhatnak!

95

XIV. ker. Gvadanyi utca 65.
nyitva: 6-20 h

X. ker. Kerepesi Ut 89.
nyitva: 0-24 h

XVIII. ker. Ull8i Gt 812.

nyitva: 0-24 h  Ismerjlk egymast.




