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Diakok és tanarok linnepelték az ar-
tistaképzo iskola 65. sziiletésnapjat
(11. oldal)

Amit tudni erdemes

A kommunalis adé visszafizetésének aprilis 1-jével
megkezdodott folyamata tobb szakaszbdl all, s a dol-
gok mostani allasa szerint jovo év majusara fejezodhet
be. Amilyen hosszi még a hatralévo folyamat, ugyan-
olyan hosszu ut vezetett az ado megsziintetéséig.
Alairasgyltjtések, tiintetés az ado ellen - sokan emlé-
keznek a tiltakozasokra azok kozil, akik kezdettol
fogva ellenezték a bevezetését. Tobb mint két éve
tarto huzavona utan keriilt pont az iigy végére.

Amit még megtudtunk: a visszafizetésnek megvan
a fedezete a kdltségvetésben, az nem befolyasolja az
idei fejlesztéseket. Utobbiakhoz azonban hatékonyabb
adobehajtasra lesz sziikség (2-3. oldal)

Talaljuk ki Zuglot!

Allampolgari tanacs alakul (4. oldal)

A Teleki Feszten (9. oldal) ..
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Megujul a zuglo.hu, ahol tajéko-
zédhatnak a kerilet aktualis hirei-
rol (6. oldal)
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Aprilis 1-jén megkezdédott
a kommunalis adé visszafi-
zetésének folyamata. Toth
Csaba, Zuglo orszaggyiilési
képvisel6je lapunknak el-
mondta, a visszafizetéssel
egyik legfontosabb valasz-
tasi igéretitkk valik valora,
amely a baloldali valasztasi
szovetség programjaba az
MSZP kezdeményezésére
keriilt be. A szocialista po-
litikus szerint a visszafize-
tésnek megvan a fedezete a
koltségvetésben, az nem be-
folyasolja az idei fejleszté-
seket. Zuglé orszaggyilési
képviseldje kiemelte, a Hun-
gast-Mecsek Kft-vel kotott
szerz6dés modositasaval je-
lentés fejlesztés valésul meg
Zugléban, ugyanakkor éves
szinten mintegy 30 millio
forinttal tobb maradhat a
keriilet kasszajaban.

A kommunalis ado kalv

A kezdetektél napjainkig

A képviselS-testiilet 2011. de-
cember 21-én hatarozott a ma-
ganszemélyek kommunalis ad6-
janak bevezetésérél. A kormanyzé
tobbséget alkot6 Fidesz az MSZP
véleményét figyelmen Kkiviil hagyva
hozta meg a dontést. Az 4j add
nagy felhaborodast valtott ki a
lakossag korében.

— A cinikus déntés minden zug-
16i szamara pluszterhet jelentett,
féként a kis és kozépkereseti
embereket sgjtotta, ezért a szo-
cialista frakci6 2012. marcius
1-jén inditvanyozta az adoéren-
delet visszavonasat — mondta
Téth Csaba, Zuglé orszaggytilési
képviselGje. Hozzatette: a kor-
manyz6 tdbbség napirendre sem
vette az inditvanyt.

Ezt kovetéen a szocialistik a
kommunalis adé megsziintetése
érdekében alairasgytjtésbe kezd-

y 1 ra

Téritési dijak
Tisztelt Zugloi Polgarok!
Budapest Févaros XIV. Keriilet
Zugl6 Onkormanyzata Képvisels-
testilletének a Zugl6é szocidlis és
gyermekvédelmi pénzbeli, termé-
szetbeni tamogatasainak és szocialis
ellatasanak szabalyairél szo6lo
7/2015. (II. 27.) bnkormanyzati ren-
delete alapjan 2015. aprilis 1-jei
hatallyal megallapitott, a Zugloi Szo-
cidlis Szolgaltat6 Kozpont és a Zugloi
Egyesitett Bolcs6dék altal nyujtott
alapellatasok intézményi téritési di-
jainak Osszegérdl az alabbiakban
tajékoztatom a Keriilet lakossagat.

Az 6nkormanyzat altal megal-
lapitott intézményi téritési dij az
intézményekben nem azonos az
ellatast igénybevevé/sziil6 altal fi-
zetett személyi téritési dijjal. Az
onkormanyzat tovabbra sem al-
lapitott meg a bolcsédei szolgal-
tatasért gondozasi dijat, igy a bol-
csoédékben csupan az étkezés utan
kell téritési dijat fizetni a sziilének.

A személyi téritési dijat az 6n-
kormanyzati rendelet szabalyai
szerinti és a torvénybdl eredé sza-
balyokkal egyiitt az intézmény ve-
zetGje allapitja meg, amelyrdl az
ellatott/szil6 értesitést kap.

Hoffmanné dr. Németh Ildiko

Jjegyzo

Ovodai napkozis ellatas

Ebbdl: tiz6rai
ebéd
uzsonna
Iskolai napkozis ellatas
Ebbdl: tizorai
ebéd
uzsonna

Kozépiskolai ebéd

Ebbdl: tizérai
ebéd
uzsonna

Kollégiumi étkezés

Ebbdl: reggeli
tizérai
ebéd
uzsonna
vacsora

Gyermekek napkozbeni ellatasanak intézményi téritési dija
(normakoltség+afa)

Bolcsddei ellatas (az egyes bolesédékkel
azonos épiiletben mikodd 6évodak tekintetében is)

Bolcsédei gondozas intézményi téritési dija

409 Ft
65 Ft
280 Ft
65 Ft
503 Ft
84 Ft
335 Ft
84 Ft
373 Ft

355 Ft
57 Ft
241 Ft
57 Ft
1099 Ft
152 Ft
102 Ft
381 Ft
114 Ft
350 Ft

3110 Ft/nap

Szocidlis szolgaltatasok megadllapitasahoz biztositott
kedvezményes téritési dijak

Idések Fogya’ltfk-
- . . kal élok
Hazi . Fogyaték- nappali X
o Idések kal €16k llats nappali
Jovedelem (Ft) yu L. ellatasa pp .| étkezéssel,
gondozasi | , J ellatasa 3x-i K
R étkezéssel, | | P . 3x-i
oradija 1x-i (ebéd) étkezéssel, | (reggeli+ (reggeli+
" (1 6ra) 1x-i (ebéd) | ebéd+ efg "
Te88C: | ehed | szallitas uzsonna)
uzsonna uzsonna)
(1} 26000 0 0 0 0 0 0 0 0
26001 | 36000 10 50 10 10 50 50 60 60
36001 46000 30 60 20 30 60 60 90 90
46001 | 56000 60 100 30 60 100 100 160 160
56001 66000 90 150 50 100 150 150 240 240
66001 | 76000 120 240 70 180 240 240 360 360
76001 86000 150 330 90 300 330 330 480 480
86001 | 96000 200 430 140 450 430 430 630 630
96001 | 106000 280 600 160 600 600 600 880 880
106001 | 126000 380 680 180 850 680 680 1060 1060
126001 | 136000 420 720 200 900 720 720 1140 1140
136001 wkkE 480 750 200 950 750 750 1230 1230

A jelzérendszeres hazi segitségnytjtas havi személyi téritési dija legfeljebb az ellatott havi jovedelmének 2%-a.
Az étkeztetés téritési dija az altalanos forgalmi adot tartalmazza.
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- Rendezodik az iskolai etkeztetes ugye

P

tek, s a gytjt6iveket néhany hét
alatt tobb ezren irtak ala.

— Annak érdekében, hogy a ko-
vetelésiinknek nyomatékot adjunk,
2012. 4prilis 12-én a Bosnyak téren
a DK-val és a Szolidaritassal kozo-
sen tiintetést szerveztiink, amelyen
kozel haromezer zugl6i vett részt.
A demonstraci6 végén a tomeg a
Polgarmesteri Hivatalhoz vonult,
ahol atadtuk a jelenlévék alairasaval
ellatott peticiot, és ismételten kértiik
az adé visszavonasat.

Ennek ellenére tovabbra sem
tortént semmi, ezért az MSZP foly-
tatta az alairasgytjtést. Nyar végére
mar kozel 6000 alairas gytilt ssze.

— A Fidesz-tobbségii onkormany-
zatra egyre nagyobb nyomas ne-
hezedett, végiil belattak, hogy nincs
értelme a lakossag akarataval
szembemenni, és 2012. november
29-én a képvisel6-testiilet meg-
szintette a kommunadlis adot. Visz-
szafizetésének lehetGsége az MSZP-
nél mar a tavalyi orszaggytilési-
képvisel6-valasztasra vald felké-
sziilés, illetve a kampany soran is
felmerdlt.

Az orszaggytilési valasztas ugyan
nem a helyi dolgokrol szolt, de a
kommunadlis adé kérdése mégis
megkeriilhetetlenné valt, az ellen-
felem ugyanis Papcsak Ferenc pol-
garmester volt, akinek f6 mive
ennek az adonak a bevezetése. A
kampanyban t6bbszor elmondtuk,
az dnkormanyzati valasztasi prog-
ramunk egyik fontos eleme lesz
az igazsagtalanul beszedett kom-
munalis adé visszaadasa.

Az 6szi donkormanyzati valasz-
tason kozosen induld, az MSZP
altal vezetett baloldali 6sszefogas
programjaba bekeriilt a kommu-
nalis ado6 visszafizetésére vonatkozo
kezdeményezés. A munkatervben

elsé helyen szerepelt, hogy ameny-
nyiben megnyerik a valasztast,
mindenkinek visszaadjak a besze-
dett pénzt.

— A baloldali 6sszefogas gy6zel-
mét kovetéen Karacsony Gergely
polgarmesterrel 2014. december
7-én sajtotajékoztatédt tartottunk,
ahol elmondtuk, a valasztasi kam-
panyban tett igéretiinket maradék-
talanul betartjuk, a kommunalis
adot a leheté legrovidebb idén
beliill mindenkinek visszafizetjitk
— emelte ki Zugloé orszaggyiilési
képviseldje.

A képviselS-testiilet el6bb a visz-
szafizetés megyalositasat el6készité
koncepciét fogadta el, majd a prob-
lémak tisztazasat kovetéen egy-
hangulag hatarozott a 2012-ben
maganszemélyektol beszedett kom-
munalis ad6 visszatéritésérol.

— Oriilok, hogy minden zugloi
képvisel6 a jo iigy mellé allt. Azon-
ban nem szabad elfeledniink, hogy
ki vett részt az adéonem bevezeté-
sében, és ki tett igéretet annak
visszafizetésére. Rozgonyi Zoltan-
nak - aki a kampanyban szintén
jelezte, hogy gy6zelme esetén vissza
kivanja adni a kommunalis ado6t —
szerepe volt annak létrehozasaban,
hiszen egyiitt szavazta meg Pacspak
Ferenccel és a Fidesszel az ad6
bevezetését.

To6th Csaba szerint a visszafize-
tésnek megvan a fedezete a kolt-
ségvetésben. A valasztasi igéret tel-
jesitése nem befolyasolja a fejlesz-
téseket, amelyek valasztasi prog-
ramjuk masik sarkalatos pontjat
jelentették.

— Az idei koltségvetést ugy alli-
tottuk dssze, hogy a fejlesztéseknek
legyen fedezetiik. A kommunalis
ado visszafizetése mellett igére-
tinknek megfelel6en elindijuk a

Alairasgyiijtés az adé ellen

bérlakas-épitési-, fejlesztési prog-
ramunkat. Sem ez, sem pedig az
intézményi feltjitisok nem befo-
lyasoljak a koltségvetés helyzetét,
mert ezekre megfelel§ dsszeg lett
elkiilonitve.

A tervek megvalOsitasahoz je-
lentésen hozzajarulhat az dnkor-
manyzat sajat bevételeinek no-
velése. Toth Csaba ugy latja, a
meglévé helyi adékban még je-
lent6s tartalék rejlik, amelyet a
behajtas hatékonysagaval lehet
kiaknazni. A fizet6 parkolas be-
vezetésével mas keriiletekhez ha-
sonléan Zuglo6 is jelentés bevé-
telhez juthat. A keriilet tulajdo-
naban lév6 vagyontargyakat nem
fogjak eladni, helyette olyan hasz-
nositasi formakat kivannak be-
vezetni, amelyek kiadas helyett
pénzt termelnek a keriiletnek.

Szerzédésmodositassal
rendezédik
a Hungast-Mecsel-ligy

Az dnkormanyzat 2012-ben irt
ki kozbeszerzési palyazatot az is-
kolai kozétkeztetéssel kapcsolat-

ban, amelyet a Hungast-Mecsek
Kft. nyert meg, A céggel a szerzédést
2013 januarjaban kototték meg,
A nyertes kotelezettséget vallalt
arra, hogy harom fé6z6konyhat, il-
letve azok talalokonyhait atveszi
uzemeltetésre, és azokat sajat kolt-
ségén 2013 augusztusaig feldjitja.
2013 oktoberében, harom hénap-
pal a kotelezettségteljesités lejarta
utan a szerz6dést az onkormanyzat
modositotta. Kivették belSle a ha-
rom konyha kialakitasara vonat-
kozo6 vallalast, ezzel jelent6s kart
okozva az dnkormanyzatnak. Az
onkormanyzat kozvetleniil a va-
lasztasok el6tt egy Gjabb kodzbe-
szerzési palyazatot irt ki, amely
mar a 21 tanintézmény talalokony-
hajanak tizemeltetésére vonatko-
zott. Ezt szintén a Hungast-Mecsek
Kft. nyerte meg,

— Nagyon sok sziil6 jelezte, hogy
minéségi problémak vannak a
Hungast-Mecsek altal biztositott
ételekkel. Emellett a cég nem tel-
jesitette az els6 szerzédésben vallalt
felujitasi kotelezettségeit, mégis 6
nyerte meg a talalbkonyhak tize-
meltetésére kiirt ijabb palyazatot.
Raadasul az erre vonatkoz6 szer-
z6dést az dnkormanyzat a Hun-
gast-Mecsekkel az onkormanyzati
valasztas el6tt egy héttel irta ala.
Ennek alapjan az énkormanyzat-
nak olyan szolgaltatasokért is fi-
zetni kellett, amelyek az els6 szer-
z6désben még benne voltak az
alaparban. Ezek ismeretében nem
volt kérdés, hogy a megallapodast
mindenképpen feliilvizsgaljuk, hi-
szen az abban foglaltak hosszt
tava kotelezettségvallalast jelen-
tettek az 6Gnkormanyzatmak — hang-
sulyozta T6th Csaba.

A szerz6dés atvilagitasat kovetéen
az onkormanyzat targyalasokat

Sokan emlékeznek még a tiintetésekre

kezdett a Hungast-Mecsekkel a
megallapodas moédositasarol. Téth
Csaba a polgarmester felkérésére
személyesen vett részt a megalla-
podas modositasara vonatkozé
megbeszéléseken.

A targyalasok az 6nkormany-
zatra nézve rendkiviil pozitiv
eredménnyel zarultak. A Hun-
gast-Mecsek Kit. vallalta, hogy a
harom f6z6konyhat bérbe veszi
az Oonkormanyzattol, és felajit-
tatja, illetve magara vallalja a ta-
karitas koltségeit is.

- A szerzédésmodositas ered-
ményeként a Hungast-Mecsek az
elkovetkezend6 két évben 150 mil-
li6 forintért felgjittatja a talald-
konyhakat, emellett a talal6kony-
hak tlizemeltetési dijabol évi 24
milli6 forintot elenged, és az idén
hatmilli6t fordit eszkozpétlasra. A
szerzédésmodositasnak van még
egy lényeges pontja: a cég kiilon
vallalta, hogy az egyik Kkijelolt in-
tézményben hat hénapon beliil 20
milli6 forintb6l referencia-talalé-
konyhat alakitanak ki.

A modositas nemcsak az o6n-
kormanyzatnak, hanem a zugléi
csaladoknak is jo. A sziil6i befize-
tésekbdl és az dnkormanyzati ta-
mogatasbol megvalosul6 étkeztetés
soréan a jov6ben tizezer zugloi gye-
rek kap majd remélhetéen jobb
mindségii €s nagyobb adag ételt.

— A szerz6désmodositas osszes-
ségében egy sikertorténet, ugyanis
éves szinten az Onkormanyzatnak
mintegy 30 milli6 forinttal keve-
sebb kiadéasa lesz. A megtakari-
tast mas fontos dolgokra lehet
forditani, ugyanakkor a cég sajat
er6bdél zugloi intézményekben
kozel 200 milli6 forintos fejlesz-
tést valosit meg.

Papp Dezsé
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A legzoldebb ovoda cimeére palyaznak

Orokos zoldévoda
cimre palyazhat
idén a zugléi Ti-
hany Ovoda. A fel-
tételt, hogy leg-
alabb haromszor
megkapja a z6ld6-
voda minésitést,
teljesitette.

A Tihany téri ovi
el6szor 2008-ban
nyerte el ezt az elis-
merést, de az 6vo-
dapedagogusok mar
10 évvel ezel6tt célul
tizték ki a gyerekek
kornyezettudatos
életmodra nevelését.
A szelektiv hulla-
dékgytijtésre, a vizzel és a villannyal
val6 takarékoskodasra, valamint
az Gjrahasznositasra is kiemelt fi-
gyelmet forditanak, persze kiza-
rolag jatékos forméban. A cso-
portszobakban miianyag kosarba
gytjtik a papirhulladékot, ajra-
hasznosité pultot alakitottak ki,

Tarsasjatékkal tanuljak a Tihany Ovoda nagycsopor-
tosai, hogyan ovjak kornyezetiiket

ahol az otthonrél hozott tures fla-
konokkal és dobozokkal jatszhat-
nak a gyerekek. A zoldségek és a
gyuimolesok héjat komposztaljak,
majd viragfoldként jrahasznosit-
jak. Az 6voda udvaran szelektiv
hulladékgytijtékbe hordjak a sze-
metet. Farkas Tiborné 6vodavezeté

azt mondta, nevelési prog-
ramjuk iranyelve, hogy
megszerettessék a gyere-
kekkel a természetet, és
megtanitsak 6ket a kor-
nyezetvédelemre.

— A zoldévoda a peda-
gogiai program minden-
napjaiban jelenik meg, a
gyerekek a természethez
és a kozosségiikhoz valod
pozitiv viszonyanak kiala-
kitasat jelenti. Megtanul-
jak, hogy nem szabad sze-
metelni, a hulladékot sze-
lektiv gytjtéedényekbe rak-
jak. Megtapasztaljak, hogy
gondoskodni kell az 6ket
koriilvevé novényekrol, al-
latokrol. A gyerekek a megiiresedett
miianyag palackokbol, dobozokb6l
jatékokat készitenek — részletezte
az ovodavezetd, aki biiszke lenne
az orokos zoldoévoda cim elnyeré-
sére, ami, mint mondta, a kor-
nyezetvédelemért végzett munkajuk
elismerése lenne. -hozsu-

Talaljuk ki Zuglot!

Allampolgari tanacs alakul,,

Wi %

Ko6z6s stratégiai gondolkodasra
és jovotervezésre varjak a zuglo-
iakat az Allampolgari Tanacs ren-
dezvényein aprilisban harom al-
kalommal, Zuglé harom varos-
részében. A szervezok célja, hogy
aki szeretne beleszolni a keriilet
jovéjébe, vagy hozzatenné sajat
elképzeléseit, az akadaly nélkiil
megtehesse ezen a forumon.

Az ,Allampolgari Tanacs” egy
olyan moédszer, amellyel a varos-
vezetés a helyi lakosokat igyekszik
bevonni az 6ket érinté helyi tigyek-
be - megszoélalasi lehet6séget biz-
tositva nekik a mindennapjaikat
érint6 kérdésekben. Ez nem mas,
mint a részvételi demokracia egyik
modja, a demokracia atiiltetése a
mindennapi gyakorlatba. Egyik
alapvetése ugyanis, hogy a beszél-
getésben végig teljesen egyenranga
félként vesznek részt a dontésho-
zOk és az allampolgarok, és a vé-
gén ngy allhatnak fol az asztaltol,
hogy mindenki véleménye meg-
hallgatasra talalt.

~Megvalasztasom esetén nyitott
varosvezetést igértem, és ezt ko-
molyan is gondoltam” - fogal-
mazott Zugl6 polgarmestere. Ka-
racsony Gergely — mint elmondta
— az dnkormanyzati ciklus elején
fontosnak tartja, hogy Zuglo jo-
véjének stratégiai megalapoza-
sahoz kikérje a zugloiak vélemé-
nyét. Ehhez nytjt hiteles és szak-
mai segitséget az Allampolgari
Tanacs modszere — flizte hozza.
A beszélgetéseket vezet6 szak-
emberek a tanacskozasok utan
részletes tanulmanyban publi-
kaljak majd a tapasztalatokat.

Jelen és

Az eredetileg amerikai gyokerd
modszert a Cromo Alapitvany
igazitotta a magyarorszagi vi-
szonyokhoz 12 évvel ezel6tt. Az
alapitvany mar tobb tucat sike-
res Allampolgari Tanécsot szer-
vezett, munkatarsai olyan helyi
problémakon dolgoztak (illegalis
hulladéklerakok, temeték alla-
pota, kozosségi terek hianya,
stb.), amelyek Kkifejezetten al-
kalmasak voltak arra, hogy a
helyiek maguk is bekapcsolod-
janak a megoldasukba. A zugloi
beszélgetésekre is néhany konk-
rét témaval, illetve szamos nyi-
tott kérdéssel varjak a résztve-
véket.

A rendezvények idSpontjai és
helyszinei:

2015. aprilis 10. péntek, 16-
20h - Cserepeshaz (Vezér u. 28/b)
(Zugléi lakételep, Nagyzuglo, Ra-
kosfalva lako6i szamara)

2015. aprilis 16. csiitortok,
16-20h — BKF Egressy uti cam-
pus (Egressy ut 178/G, IV. emeleti

Jovétervezés: a modszer egyik
legfontosabb felhasznalasi te-
rillete. Az Allampolgari Ta-
nacs segitségével olyan ter-
veket dolgozhatnak ki a szak-
emberek, amelyek talalkoz-
nak a kozosség igényeivel, és
megvalositasuk soran a kép-
visel6-testiilet szamithat a pol-
garok tamogatasara és aktiv
részvételére.

eléadé) (Alsérakos, Kiszuglé,
Nagyzugl6 lakoéinak)

2015. aprilis 22. szerda 16.00-
20.00 - Liptak Villa, Diszterem
(Hermina u. 3.) (Herminamez6,
Torokdr, Istvanmezd, Varosliget
kornyéke)

A belépés dijtalan. A rendez-
vényeken (felvaltva) Karacsony
Gergely polgarmester és Szab
Rebeka alpolgarmester is jelen
lesznek, és minden érdekl6dé,
jovétervezd zugloi polgart szere-
tettel varnak! -berger-

Megelozheto

A szén-monoxid-mérgezés az
egyik leggyakoribb haztartasi bal-
eset, amelyet legtobbszor a nem
megfelel6 miiszaki allapott vagy
helyteleniil hasznalt tiizel6beren-
dezés, kémény, kalyha, kandall6,
gazsiito, -szarito, -kazan, -vizme-
legit6 vagy vegyes tiizelésii kazan
okoz. A szén-monoxid rendKiviil

agressziv, szintelen, szagtalan

katasztrofak

meérges gaz. Belélegezve a tiidén
at a vérbe kertiil, ahol kétszazot-
venszer intenzivebben kotédik a
vér hemoglobinjahoz, mint az
oxigén, vagyis megakadalyozza
az oxigénfelvételt. Mit tegyiink,
hogy megel6zziik a mérgezést?

* Rendszeresen ellendriztessiik
a kéményeket, a kazanokat, kaly-
hakat, ezeket szakemberrel sze-

reltessiik be, vizsgaltassuk feliil!
e Szerezziink be szén-mono-
xid-érzékel6 jelz6készuléket,
amely a mérgezés veszélyére fi-
gyelmeztet!
* Ugyeljiink arra, hogy a szelléz6nyi-
lasok mindig szabadon maradjanak!
* Rendszeresen szell6ztessiik
a tiizel6-, fiit6berendezések he-
lyiségeit!
Févarosi Katasztrofa-
védelmi Igazgatosag

Zugle ismet klimabarat

Meghosszabbithatjak a kisfold-
alattit, a Thokoly uton ismét
kozlekedhet villamos, és fedett
kerékpartarolokat is terveznek
- mindez része lehet annak a
programnak, amelynek gondo-
zasaban Zugl6 segitségére lehet
a Klimabarat Telepiilések Szo6-
vetsége Egyesiilete (KTSZE). A
keriileti képvisel6-testiilet nem-
rég ugyanis ugy dontott, ismét
tagja lesz ennek a szervezetnek.

A Kkeriilet vezetésének célja 4j
kornyezetvédelmi tervek készitése,
amihez hasznos tandcsokat, in-
forméaciokat kaphat az egyestilettél.
Hosszabb tavon varhat6, hogy a
Zugloban €16k is szembesiilnek a
klimavaltozas hatasaival, s ennek
enyhitésében hasznos segitséget
jelenthet a KTSZE-tagsag — err6l
Szab6 Rebeka alpolgarmester be-
sz€lt lapunknak, akinek kezde-
ményezésére lett Zuglo ismét tagja
a Klimabarat Telepiilések Szovet-
sége Egyesiiletének.

— A 2020-ig tarté eur6pai unios
ciklusban klimavédelmi célokra
jelentés pénziigyi tamogatast lehet
elnyerni. A forrasok megszerzé-
séhez megfelel6 partner lesz a
KTSZE. Az egyesiilet tagjai olyan
szakmai el6adasokat, konferen-
ciakat szerveznek, ahol a résztve-
v6k szamos informaciot kaphat-
nak, amelyek el6segithetik a pa-
lyazatok eredményességét — rész-
letezte Szab6 Rebeka.

Az alpolgarmester hangsulyozta,
az egyesiilet vallalta, hogy segit
Zuglé klimastratégiaja elkészité-
sének finanszirozasaban is. Meg-
jegyezte, egy ilyen stratégia meg-
irasa masfél milli6 forintba keriil.

A varosok kornyezetterhelését
a szén-dioxid-kibocsatas jelentés
mértékben befolyasolja. Ennek
enyhitésére szerepel a tervek ko-

zodtt Zugléban a kisfoldalatti meg-
hosszabbitasa, és sz6 van arrol
is, hogy a Thokoly titon tjra villa-
mos kozlekedjen, ami kevésbé
kornyezetszennyezd6, mint az au-
tébusz. A biciklitaroléok bévitésé-
nek lehetéségein is dolgoznak a
szakemberek, igy varhat6, hogy a
keriilet kozlekedési csomopont-
jaiban akar fedett kerékpartaro-
l6kat is kiépitenek.

A megajul6 energia hasznalata
mellett fontos a hulladék mennyi-
ségének csokkentése is, a szelektiv
hulladékgazdalkodas, az tjrahasz-
nositas. A zugl6i onkormanyzatmal
az elmult hénapokban szelektiv
hulladékgytjt6ket helyeztek el, a
hivatali munka soran pedig igye-
keznek csokkenteni a felhasznalt
papir mennyiségét. A klimavédelmi
stratégia része az is, hogy az on-
kormanyzat elinditotta komposz-
taloprogramjat. A Keriiletben kom-
posztalokeretet adnak azoknak,
akik szeretnék ujrahasznositani
a kertben, haztartasban 6sszegytilt,
erjedésre alkalmas hulladékot.

-h-zs

A Kkertileti képvisel6k el6szor
2011 januarjaban dontottek
arrol, hogy Zugl6 tagja kivan
lenni KTSZE-nek. Két évvel
kés6bb, 2013 aprilisaban a
keriilet kilépett az egyesiiletbdl,
amit azzal indokolt az akkori
képvisel6-testiilet, hogy a be-
1épés ota eltelt idészakban a
KTSZE-tagsag nem segitette
el6 Zuglé klimabarat telepii-
léssé valasat. A varosatyak
szerint ugyanis az elért ered-
mények €s a szovetség nyuj-
totta tamogatas nem volt
aranyban az évi 400 ezer fo-
rintos tagdijjal.

Lakossagi forum
a devizahitelekrol

A devizahitelekkel kapcsolatos
jogszabalyi valtozasok tobb szaz-
ezer csaladot érintenek. A bankok
aprilis végéig levélben tajékoz-
tatjak ugyfeleiket a tennivalokrol.
Lakossagi forum keretében sze-
mélyesen is informalédhattak er-
r6l Zugléban az érdekléddk.

A jogszabalyt és a valtozasokat,
a szakszavakat és az Osszefiiggé-
seket magyarazta a résztvevéknek
a szaktanacsadé. Galcsikné Erdés
Eva szerint az egyik legnagyobb
probléma az, hogy az emberek
tobbsége nincs tisztaban azzal,
pontosan mit tartalmaz a hitel-
szerzédése. Ezért is fontosak a
pénziigyi és fogyasztovédelmi el6-
adasok. A zugléi program abban
nyuajtott segitséget, hogy az érin-
tettek megérthessék a helyzetet,
és megoldast talaljanak a deviza-
hitel-tigyleteik lezarasara.

A devizahiteles-elszamolas egyik
legfontosabb mozzanata az a tajé-
koztat6 levél, amelyet a bankoknak
marcius elseje és aprilis harmin-
cadika kozott kell postara adniuk.
El6fordulhat, hogy ebben egy par
oldalas levél mellett egy kodot is
kap az ugyfél, amelynek segitsé-
gével az interneten megtalalhatja
a tobb szaz oldalas elszamolot.
Akinek ez nem felel meg, papir-
alapon is kérheti, mert a bankok
igény esetén kotelesek olyan for-
maban is elkiildeni. Ha valaki a

tajékoztaté tartalmaval nem ért
egyet, harminc napja van arra,
hogy panaszt tegyen a banknal.
Ha még ekkor sem sikeriil meg-
egyezniilk, a Pénziigyi Békéltetd
Testiilethez fordulhatnak. Ez eset-
ben a legjobb, ha személyes meg-
hallgatast kérnek. Pert csak a szer-
vezet dontése utan lehet inditani.

Fontos az is, hogy az elszamolas
vagy a forintositas a 2004. majus
1-jét6l 2014. jalius 19-ig felvett
hitelekre vonatkozik, és azokra,
amelyek 2009. junius 26. utan
szlintek meg,

A visszatéritett 0sszeg kiszamo-
lasara tobb szempont is vonatko-
zik. Idetartozik a kamatemelésbdl,
az arfolyamrésbdl, az egyoldala
szerz6désmodositasbol eredd Kii-
16nbozet. A lejart hitelek esetében
azonban az ugyfélnek nem csak
ez az dsszeg jar vissza: azt a szer-
z6dés megsziinésének datumatol
szamitva a mindenkori jegybanki
alapkamattal kell megnovelni.

Galcsikné Erdés Eva azt mond-
ja, bar mindenki a devizahiteles-
problémaroél beszél, nagyon ke-
vesen foglalkoznak a témaval. Sze-
rettek volna minden keriiletben
el6adast tartani, am volt, ahol azt
mondtak, nincs ra igény. Sokan
nem gondoljak, hogy feladatuk
van, arra varnak, hogy valaki meg-
oldja helyettiik a helyzetet.

(potos)
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Megsem meltatlan tisztsegere Varnai Laszlo

Karacsony Gergely polgarmes-
ter vétéja nyoman a képvise-
16-testiilet aprilis 1-jén tar-
gyalta djra Varnai Laszlénak,
a CivilZuglé Egyesiilet 6nkor-
manyzati képvisel6jének mél-
tatlansagi iigyét. A képviselék
a kormanyhivatal allaspontjat
figyelembe véve nem talaltak
méltatlannak Varnait képvise-
16i feladatai ellatasara, azon-
ban hibas vagyonnyilatkozatai
miatt visszavontak tanacsnoki
megbizatasat.

A testiileti iilés harom napi-
rendi pontja is foglalkozott
Varnai Laszl6 tigyeivel. A kép-
visel6k a polgarmesteri vétd
kapcsan ismét megtargyaltak
Varnai méltatlansagi igyét.
Dontésitk meghozatala soran
figyelembe vették Budapest F6-
varos Kormanyhivatalanak al-
lasfoglalasat, amely szerint a
vizsgalt idészakban a Civil-
Zuglo6 Egyesiilet képvisel6jének
nem volt adétartozasa. Ezért
a képvisel6k — korabbi allas-
foglalasukkal ellentétben -
nem talaltak méltatlannak Var-
nait képviseléi feladatanak el-
latasara.

A Jogi és Ugyrendi Bizottsag
Varnai Laszl6 vagyonvizsgala-
taval kapcsolatban megallapi-
totta, a képvisel6 koztartoza-
sait nem tintette fel a 2014-
es valasztasokat kovetéen le-
adott vagyonnyilatkozataiban.
Ez alapjan Barta Janos kép-
visel6 inditvanyozta, hogy a
vélhetéen évek oOta hibasan
benytujtott vagyonnyilatkozata
miatt a képvisel§-testiilet von-
ja vissza Varnai Laszlé kor-
nyezetvédelmi tanacsnoki
megbizatasat. A vitat kovetéen
a javaslatot egyhangulag elfo-

Karacsony
Gergely
polgarmes-
ter (PM)

Orilodk,
hogy a kép-
visel6-testii-
let megval-
toztatta ko-
rabbi donté-
sét. A Varnai Laszl6 méltatlan-
sagat megallapité hatarozatot
azért vétoéztam meg, mert véle-
ményem szerint a dontés sem
jogi, sem politikai alapon nem
allta meg a helyét. Tovabba sze-
rettem volna elkeriilni annak
még a latszatat is, hogy Zugléban
a politikai ellenfelek jogi eszko-
zokkel megfosztjadk a mandatu-
matol azt a képvisel6t, akinek
kiilonvéleménye van. Viszont azt
is szerettem volna elkeriilni, hogy
a képviselS-testiilet sz6 nélkiil
hagyja, ha egy képvisel6 pontatlan
vagyonbevallast ad be, és folya-
matosan vannak adoétartozasai.
A kialakult erkolcesi és jogi helyzet
feloldasara kompromisszumos
megoldas sziiletett. Varnai Laszl6
megtarthatja mandatumat, to-
vabbra is részt vehet a bizottsagi
munkaban, de visszavonasra ke-
rilt tanacsnoki megbizatasa.

Toéth
Csaba,
Zuglo
orszag-
gytlési
képviselGje
(MSZP)

Varmnai
Laszl6 mél-
tatlansagi
ugye és a ta-

hivasa két kiilén dolog, A képvi-
selé ur méltatlansagaval kapcso-
latban nem valtozott a vélemé-
nyink. Nem tartjuk elfogadha-
tonak, ha egy rossz torvényt ki-
hasznalva a politikai rivalisok
jogi eszkozokkel probaljak egy-
mast ellehetetleniteni. Ezért nem
tamogattuk a méltatlansag meg-
allapitasat. Egy képviselonek vi-
szont eskiijéhez hiven mindig be
kell tartani a szabalyokat, aki
ezt elmulasztja, méltatlanna valik
minden olyan tisztség betoltésére,
amely kiemeli a tobbi képviseld
koziil. Varnai Lasz16 hibat kove-
tett el, amikor éveken keresztiil
rosszul toltotte ki vagyonnyilat-
kozatat, eltitkolta koztartozasait.
A képvisel6-testiilet emiatt vonta
vissza kornyezetvédelmi tanacs-
noki megbizatasat, nem pedig
bosszubol vagy biintetésbdl.

Rozgonyi
Zoltan
alpolgar-
mester,
frakciove-
zeté
(Fidesz—-
KDNP)

A mai ulé-
sen harom
alkalommal
is foglalkoztunk Varnai Laszl6é
ugyeivel. A polgarmesteri véto
kapcsan tjratargyaltuk képvise-
I6tarsunk méltatlansagi tigyét. A
kormanyhivatal allasfoglalasat is
figyelembe véve a testiillet nem
allapitott meg méltatlansagot. A
szavazason a Fidesz-frakci6 tar-
tozkodott. Varnai Laszl6 tanacs-
noki poziciobol valé visszahiva-
saval egyetértettink, ugyanis kép-
visel6tarsunk a koztartozasat

kozataban, ez pedig szabalyelle-
nes. A vagyonnyilatkozat-tételi
bizottsag tajékoztatasa alapjan
vilagossa valt, a helyi és a koz-
ponti szabalyozas egyarant val-
toztatasra szorul, hogy tisztabb
képet kaphassunk az egyes kép-
visel6k vagyonnyilatkozatanak
val6sagtartalmarol.

Varnai
Laszl6 kép-
visel6
(Civil-
Zuglo
Egyesiilet)

A méltat-
lansagomat
eldonté sza-
vazasnal
Barta Janos
képviseld kivételével mindenki
tartézkodott, mert belattak,
hogy az el6z6 dontés jogilag
nem volt megalapozott. Biinte-
tésként azonban visszavontak
a tanacsnoki poziciémat. Erre
urigyil a hidnyosan benytjtott
vagyonnyilatkozatom szolgalt,
amelyrél lemaradt egy 200 ezer

Varnai Laszl6 ellen a méltat-
lansagi eljarast két fideszes
képvisel6 kezdeményezte feb-
ruar 19-én, miutan a nevét nem
talaltdak meg a koztartozasmen-
tes ad6z6i adatbazisban, igy
azt feltételezték, hogy adotar-
tozasa van. A képvisel6-testiilet
marcius 19-i ilésén korabbi
adoétartozasai miatt méltatlan-
nak nyilvanitotta képvisel6i fel-
adatainak ellatasara a Civil-
Zuglo képviselGjét. Karacsony
Gergely polgarmester megvé-
tozta a dontést, igy a képvise-
16knek 15 napon belil ujra

forintos koztartozasomrol sz616
tétel. Ezzel akarnak megfegyel-
mezni, mert tal sokat irok és
beszélek a kozbeszerzésekrdél
és a kiilonboz6 partkozi alkuk-
rol. A dontés egyértelmtien az
anyagi ellehetetlenitésemet szol-
galja. Most a testiiletben vannak
olyan képvisel6k, akik 500 ezer
forint felett keresnek, mig én
netté6 80 ezret kapok, ez nem
tisztességes.

Barta
Janos
képviselé
(LMP)

Annak elle-
nére, hogy a
testiilet Varnai
Laszlo ugyé-
nek ujratar-
gyalasa soran
nem allapitott meg méltatlansagot,
ennek esete tovabbra is fennall. A
két iilés kozott ugyanis nem latott
napvilagot olyan bizonyiték, amely
az 4j dontést alatdimasztana. Var-
nai Laszl6 tanacsnoki poziciébol
val6 visszahivasa 0sszefiiggésben
van méltatlansagi iigyével. Ennek
vizsgalata soran deriilt ki, hogy
feltételezhet6en évek oOta hamis
vagyonnyilatkozatokat adott le. En
ugy gondolom, aki ilyet tesz, al-
kalmatlanna valik a tanacsnoki
poziciéra még akkor is, ha ezt az
onkormanyzati térvény nem szank-
cionalja. Ezért javasoltam a testii-
letnek, hogy hivja vissza Varnai
Laszlot kornyezetvédelmi tanacs-
egyhangulag elfogadtak.

Lapunk munkatdrsa megkeér-
dezte Czeglédi Janos jobbilos
képuiselét is, aki nem kivant vé-
leményt mondani Varnai Ldszlo

gadtak. Papp Dezs6 nacsnoki poziciobol valo vissza- nem tiintette fel a vagyonnyilat- | kellett targyalni az tigyet. iigyérol. (PD)
I g i )
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a helytallasukat

Képiinkon balrdl jobbra: Szoke Orban,
Karanovics Ede, Varga Gabor

A képviselo6-testiilet iilésén elismeréseket adott
at Karacsony Gergely polgarmester azoknak a
kozrend és kozbiztonsag teriiletén tevékenykedd
szakembereknek, akik az elmilt idészakban éle-
tiket is kockaztatva rendkiviili helytallast tanu-

sitottak.

A Negyedév Rendésze elismerést vehette at Varga
Géabor szolgalatvezet6, aki marcius 14-én hajnalban a
Bosnyak téren életét veszélyeztetve igyekezett megaka-
dalyozni egy gyilkossagot. Elismerdé oklevelet kapott
Széke Orban tizolt6 f6hadnagy és Karanovics Ede
tizolt6 zaszlos, akik marcius 12-én, a Cserei utcai la-
kasrobbanas idején megakadalyoztak egy esetleges
Ujabb gazrobbanast, és mindent elkovettek azért, hogy
a haz lakoi ne keriiljenek életveszélybe. .

P

Budapest-Zugl6 Képvisel6-testiiletének Zuglé Keriileti Varosrendezési és Epitési Szabalyza-
tanak, valamint Zuglé Keriileti Szabalyozasi Tervének elfogadasaroél szé6l6 19/2003.(VII. 08.)
sz. rendelete (ZKVSZ-ZKSZT) Budapest XIV. keriilet, Thokoly ut - Izs6 utca — Abonyi utca —
Zichy Géza utca altal hatarolt teriiletre vonatkoz6 moédositasarol.

A partnerségi egyeztetés szabalyairol szol6 503/2013. (VI. 20.) hatarozatban €s a telepiilésfejlesztési
koncepcioérol, az integralt telepiilésfejlesztési stratégiarol és a telepiillésrendezési eszk6zokrol, valamint
egyes telepiilésrendezési sajatos jogintézményekrol szol6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendeletben meg-
hatarozottaknak megfeleléen eztton tajékoztatom Onodket, hogy a Budapest XIV. keriilet, Thokoly at
— Izs6 utca — Abonyi utca — Zichy Géza utca altal hatarolt teriiletre folyamatban van a 19/2003.(VII. 08.) sz. rendelettel
elfogadott Zuglo Keriileti Varosrendezési és Epitési Szabalyzatanak (ZKVSZ), valamint Zuglé Keriileti Szabalyozasi Ter-
vének (ZKSZT) modositasa. A modositasi eljaras 2011-ben indult, egyeztetésére az épitett kornyezet alakitasarol és vé-
delmérél szo616 1997. évi LXXVIIL torvény (Etv.) 2012. december 31-én hatélyos szabélyainak megfeleléen keriilt sor.

A 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 46. § (3) bekezdése alapjan a kormanyrendelet hatalybalépésekor egyeztetés alatt
1év6 telepiilésrendezési eszkoz elfogadasarol az Etv. 2012. december 31-én hatalyos szabalyainak, és az orszagos tele-
piilésrendezési és épitési kovetelményekrsl szol6 253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelet (OTEK) 2012. augusztus 6-an ha-
talyos telepiilésrendezési tartalmi kovetelményeinek és jelmagyarazatanak megfeleléen 2014. janius 30-ig gondoskodni
kell. Mivel targyi teriiletre késziil6 szabalyozasi terv elfogadasara ezen hataridéig nem keriilt sor, ezért a 314/2012. (XI.
8.) Korm. rendelet 46. 8§ (2) bekezdés b) pontjanak megfeleléen az eljarast meg kell ismételni (a Korm. rendelet VI. feje-
zetének eljarasi szabalyai szerint).

Targyi telepiilésrendezési eszkoz egyeztetése — a 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 32. § (4) bekezdés alapjan — egy-
szerusitett eljaras szerint torténik.

A ZKVSZ-ZKSZT modositastervezete megtekinthet6 a www.zuglo.hu honlapon, tovabba tigyfélfogadasi idében a Pol-
garmesteri Hivatal Varosfejlesztési Osztalyan.

A ZKVSZ-ZKSZT targyi modositasanak tervezetére vonatkozo6 irasos véleményiiket a megjelenést6l szamitott 15 napig
adhatjak meg, A 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 38. § (5) bekezdése alapjan a vélemény kifogast emelé megallapitasait
jogszabalyi hivatkozassal vagy részletes szakmai indokolassal kell igazolni.

Kérem, hogy véleményiiket — neviik és lakcimitk megadasa mellett — Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkor-
manyzat f6épitészének cimezzék: Budapest Fovaros XIV. Keriilet Zugléi Polgarmesteri Hivatal
Barta Ferenc f6épitész, 1145 Budapest, Pétervarad u. 2. vagy: foepitesz@zuglo.hu

Amennyiben civil szervezetként el6szor vesznek részt szabalyozasi terv véleményezési eljarasaban, ugy a véle-
ményiikhoz — a szervezet neve, képviselgje, postai cime, e-mail cime és a véleményezési eljaras targya mellett —
kérem, hogy csatoljak a szervezet alapito okiratat €és a birosagi bejegyzésrdl szol6 jogerds végzést is.

Karacsony Gergely polgarmester

/
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BUDAPEST FOVARDS
OV KERILET
ZUGLO BNKORMANYZATA

10°C 2015, dprills 1. szerda, Hugd Telefon: +35 1 8729 100

KERQLET »  KOZ

HIVATAL

Letisztult, attekinthet6 megjelenés, konnyen
elérhet6 tartalmak: ez az 4j zuglo.hu web-
oldal. Az idén 80 éves Kkeriilet
honlapjan  minden
sziikséges és fontos

informaci6 ezental itt

talalhat6 meg, Az oldal

nagyobb teret enged a
hireknek, hogy a lato-

gatok ne maradjanak le
egyetlen fontos keriileti

hirrél sem. A naponta fo-

lapjat, az felismeri, hogy mobilte-
lefonon, tableten, laptopon vagy
asztali szamitégépen olvassak, s
arendszer ahhoz igazitja az oldal
megjelenését.
A zuglo.hu-t folyamatosan
fejlesztjiik, és a régi honlap
cikkeit is szakaszosan emel-
jilk 4t j helyiikre. gy el6-
fordulhat, hogy egy-egy ke-
resett informacié még nem
talalhaté6 meg az 4j web-

lyamatosan frissiil6 tarta-
lom abban is segit, hogy az
onkormanyzat és a polgar-
mesteri hivatal kozleményei,
hirdetményei és felhivasai a
lehet6 leggyorsabban eljussa-

oldalon. Javasoljuk, hogy
ilyen esetben még a régi
oldal keresGjét hivjak
segitségiil.
Olvaséinknak az Gj honlaprol al-
kotott véleménye nagyon fontos szamunkra,

nak a kertilet lakosaihoz.
Mindegy, hogy az olvas6k milyen készii-
1ékrdl keresik fel a keriilet megajult hon-

ezért varjuk észrevételeiket a web@zugloi-
media.hu e-mail cimen.

LEGO vasut, favonatos jatszotér,
RC helikopter.

Nyitva tartas:

péntek: 09.00-19.00 ¢raig
szombat: 10.00-19.00 6rdig
V3s5arnap:10.00-18.00 6raig
Belépé: gyerekeknek: 500 Ft,
feln6tteknek: 700 Ft, csaladi
jegy: 2-200 Ft, gyerekcsopor-
toknak min. 10 f6t6l 400 Ft/f6,
a kiséré felnéttnek ingyenes.
B6vebb informacio:
facebook.com/4esvillamosklub

Rékosligetig

15:30 0ra: Taladlkoz6 a Rozsafuzér
kirdlynéja templom bejarata
elott. (16,5 km)

A sétakat és turdkat vezeti:
Millisits Maté

A kerékparos turdra aprilis 13-ig
el6zetes jelentkezést kérink:
mmate.liptak@gmail.com;

T.: 06-70/673-9181

CSALADI BARKACS KOR

A JATEKOS FA

Aprilis 18-an 10.00-13.00 6rdig
Vitorlas katamaran hajo
makettezése

Vezeti: Varga Zoltan képzé-
és iparmUveész

Belépé: 500 Ft/f6

DOKUMENTUM FILMKLUB LIPTAK GALERIA
Ferenczi Gabor: Overdose - 100 ,EVE§ TEMPLOM,OK 5
A KARPAT-MEDENCEBEN és a

Vagta egy alomért /72 perc/
Aprilis 17-én 19.00 6ratol
Belépé: 500 Ft/f6,
kultarkuponnal 200 Ft/f6

SPANYOL ROMANC -

Kutik Rezsé gitar estje

a Spirit Szinhaz eléaddsban
Aprilis 18-an 16.00 6ratol
Torténetek, anekdotdk,
filmvetités és ot évszdzad
spanyol zenéje

Belépé: 1.000 Ft/f6
ZUGLOI SMOOTH JAZZ KLUB -
Enyedi Sugérka Jazz Tett
Aprilis 24-én 19.30 6ratol
Belépé: 1.000 Ft/f6

iRO-OLVASO TALALKOZO -
Varré Dani koltével
Aprilis 15-én 14.30 6ratél
AL ELSO KIALLITASOM”
Zugloi fiatalok jelentkezését
varjuk, akik szivesen tennék
kozzé alkotdsaikat.
Jelentkezés: 06-70/673-88-98
info.zic@cserepeskft.hu

e

ZSOLNAYAK PECSI ES ZUGLOI
GYARA - kidllitas Zsolnay Vilmos
(1828-1900) haldldnak 115.
évforduldja tiszteletére

A Samodai Jozsef Zugldi
Helytorténeti Mdhely podium-
beszélgetéssel eqybekotott
kidllitds megnyitdja.

Aprilis 23-3n 18.00 6ratél

A kidllitdsok megtekintheték
junius 1-ig.

A belépés dijmentes.

Zugléi Civil Haz
1144 Budapest, Csert6 park 12.

Samodai Jozsef Zugléi
Helytoérténeti Mihely
progamajanléja ,Budapest 100”
2015. aprilis 18. szombat

o Zugldi 100 éves templomok
emléksétdja

9.30 6ra: Taldlkozd Alpar Ignac
varosligeti szobranal,

a Vajdahunyadvar kapuja el6tt.

o A Thokoly at szaz éves hazai -
ismeretterjeszt6 séta

10.30 0ra: Taldlkozo a Rozsafuzér
Kirdlynéja plébaniatemplom
bejarata el6tt (Thokoly Ut 56.)

¢ Harsanyi Janos

kerékparos ,emléktara”

13.30 ora: Indulas:

Bosnydk u. 1./3 - a Harsanyi
emléktablatol. (4 km)

o Budapest szdaz éves templomai
- kerékparos tura Zuglotol

T.: 789-23-97, 799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu &

,TE RONGYOS ELET!”

- TEATRUM szinhazi
polgari tarsulds

Kolti Helga és Drafi Matyas
eléadasaban.

Versek, dalok, operett

és musical részletek.

»Mézeskalacs Mirdkulum” -
Tészegi Judit mézmives
kiallitdsdnak megnyitéja
Aprilis 24-én 19.00 6ratd|
e

Liptak Villa

1146 Budapest, Hermina Gt 3.

T.: 220-67-77
www.liptakvilla.hu &

VASUTMODELL KIALLITAS ES
JATSZOHAZ 4prilis 17-19-ig

A kidllitdson lathato lesz a Ho
méret( modulterepasztal,
digitalis vonat, Thomas vasut
mukodoé terepasztalon,

LIGLD

Az ingyenes programok
Budapest Févaros XIV. Keriilet
Zuglé Onkormanyzaténak
tamogatdsaval valosulnak meg.

Nordic walking, gerinctorna, szészimultan
- par kiragadott példa arra, hogyan és
mivel képesek a Zugloi Nyugdijasok
Egészségéért Sport Egyesiilet tagjai kar-
bantartani egészségiiket.

Egy évtizedes fennallasat iinnepelte a na-
pokban a nyugdijas-sportegyesiilet, s a ke-
rek évfordul6 persze alkalmat ad a szam-
vetésre is. A tobb mint 150 tagot szamlalo
szervezetet kifejezetten azzal a céllal hoztak
létre, hogy szellemileg és testileg frissen
tartsak magukat az emberek idéskorban
is — mondta lapunknak a Zugl6i Nyugdijasok
Egészségéért Sport Egyesiilet elndke, Batané
Ruiz Ilona. Gerinctorna, tancdélutan, Ki-
randulasok - csak néhany program azok
kozil, amelyeket az egyesiilet szervez. — A
vasarnap kivételével minden napra kitalal-

«_"?%é

tunk valami elfoglaltsagot. Nincs idénk
arra, hogy allandéan csak a problémakkal
foglalkozzunk. Sokkal inkabb arra figyeliink,
hogy j6 teljesitményt nydjtsunk az asztali-
teniszben vagy akar a teniszjaték soran. A
nordic walking is nagyon népszerd a tagsag
korében. Kartyazunk és szészimultant jat-
szunk, hogy a szokincsiink is béviiljon.

Rendszeresen klubdélutanokat is tartanak
a civil hazban, s6t havonta tancdélutant is.
A sport mellett a kulturalis programok
ugyanolyan sullyal esnek latba, ha kozos-
ségépitésrél és a szellemi frissesség meg-
6rzésérdél van szo.

— A legid6sebb tagunk 92 éves, de 70-
nek sem latszik. Szerencsére nem fog raj-
tunk a kor — 6sszegzi az elmult 10 évet fia-
talos hévvel az egyesiilet vezet6je. PR/ZL

i
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Zugléi Nyugdijasok Egészségéért Sport Egyesiilet: a sport mindenek el.c'itt. .

I"
Zuglé?

A Fiiredi utcai és a Pillangé parki lako-
telepen él6kkel immar 25 éve tartja a
kapcsolatot a Zugléiak Egymasért Ala-
pitvany, amelynek keretében jott létre
az Utanam Zuglé! programsorozat.

Még harom hoénapig folytatodik az az in-
gyenes programsorozat — torna, teazasok,
szojatékok —, amely az Utanam Zuglo! szer-
vezésében kezd6dott 2013-ban. A Kkeriilet
onkormanyzata altal 25 éve létrehozott
Zugloiak Egymasért Alapitvany teremtett
hozza hatteret, és tAmogatta a maga lehe-
t6ségeivel.

Valtozatos téméaban tartanak forumokat,
jogi, blinmegel6zési, drogprevencios ta-
nacsadasokat szerveznek, segitenek azok-
nak, akiknek életvezetési, mentalhigiénés

problémai vannak. A pedagégusmiihelyben
az oktatasi, nevelési gyakorlatban jol hasz-
nalhaté modszerekkel ismerkedhetnek meg
a tanarok. A szervez6k abban hisznek,
hogy a tanulas megtanulhato, ezért a tech-
nika elsajatitasaban is segitenek, és azt is
elmondjak, hogyan lehet helyesen kezelni
a konfliktusokat.

— A meridiantornan egyszerti mozdula-
tokkal segitjitk a szervezetiink 6ngyogyitd
képességét. Ezeken is barki részt vehet —
magyarazta az alapitvany elndke, Hajnal
Gyorgy. Szerinte ez a jatékos kozosségi
torna az elmaganyosodas miatt is fontos,
hiszen a program segitségével nyitottabba
valhatnak az emberek. Az ingyenes prog-
ramokat a Zugléi Civil Hazban tartjak,
ahol minden informéaciét megadnak az ér-
dekléd6knek.

Az alapitvany idén 4,5 millié forint ta-
mogatasb6l miikodik, és ebben az évben
is meghirdeti a 11-12. évfolyamos diakok
osztondijpalyazatat. A terveik kozott szerepel
az elmult negyedszazad jeles eseményeit

sz

felidéz6 emlékkonyv készitése is. (PRita)

Forum civilekkel
— fékuszban az 6nkormanyzatok —

A sikeres lokalpatriéta szervezédések so-
kat lendithetnek egy-egy kozosség életén.
Tapasztalataikat, terveiket megosztva
nemcsak példat mutathatnak, de bévitik
is azt a civil kozosséget, amely demokra-
ciakban a tarsadalmi egyiittélés alapjat
jelenti. Zugléban lakossagi forum ad teret
egy ilyen kezdeményezésnek.

Civilek az d\nkorméanyzatban cimmel szer-
vez lakossagi forumot a CivilZuglé Egyesiilet,
az egyik vendég Wittinghoff Tamas, Budaors
polgarmestere lesz, aki tobb mint 20 éve
vezeti a telepiilést — 5 éve a Budaors Fejlo-
déséért Egyesiilet szineiben. A partpoliti-
zalast civil szervezetre cserél6 Pest megyei
politikus a megvaltozott politikai kornyezetet
felismerve gyorsan valtott. Bar az egyesiiletet
par hoénappal a 2010-es valasztas el6tt
jegyezték be jogerdsen, sikeriiket jelezte,

hogy majdnem tobbségbe kertiltek a kép-
visel§-testiiletben. ,Ezt egyfel6l személyes
bizalomnak értékelem, masfelél fontos fi-
gyelmeztetésnek is. Itt is tiikrozédik, hogy
a politikai szervezetek irant csokkent a bi-
zalom, de egyes személyeket tudnak tamo-
gatni” — nyilatkozta Wittinghoff Tamas.
Vendég lesz még az aprilis 28-an a Zugloi
Civil Hazba szervezett lakossagi forumon
Fillop Zsolt, a Tarsasag az Elheté Szent-
endréért vezetdje és Miko Imre, a soroksari
Itthon Vagyunk Egyesiilet elndke. Megosztjak
tapasztalataikat a zugléiakkal, s olyan kér-
déseket feszegetnek majd, mint példaul
hogyan lehet lokalpatri6ta egyesiiletet szer-
vezni, és hogyan lehet egyiittmikodni egy-
részt a varosvezetéssel, masrészt a varos
vagy keriilet lakoéival, illetve a partpoliti-
kusokkal. - berger -
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A vilag sok orszagaban nép-
szeri a MindLab, az iskola-
ban tanithaté stratégiai ja-
tékok Zugléban is kedveltek.
Kiilonosen a Munkacsyban,
és ujabban a Méraban is.
Dontéseink Torokorszagba
késziilnek.

dobogosok koziil ugrik be va-
laki a helyére.

A magyarorszagi MindLab fel-
legvaranak is szamité Mun-
kacsy Mihaly Altalanos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskolabol
kilenc diak vett részt a marciusi

versenyen, és koziliikk hatan

Késziilnek az isztambuli olimpiara

— A Nemzetk6zi MindLab
Olimpia magyarorszagi dontéjét
a minap rendezték meg Duna-
keszin — szamolt be lapunknak
Cirbesz Eva taniténd. A gyéztes
Torokorszag felé veheti az
iranyt. Rengeteg induléval mér-
ték Ossze erejiiket a zugloiak,
s a négy szambol kettében ke-
riileti siker sziiletett, és mind
a négy tablajatékban - az aba-
lone-ban, az octiban, a quori-
dorban és a damaban - akadt
zugloi érmes. A jaték nem kap
kozponti tAmogatast, igy a nem-
zetkozi versenyeken vald rész-
vétel teljes egészében oOnkolt-
séges, amit nem mindenki tud
vallalni. A kiiras szerint a to-
rokorszagi versenyre a négy
els6é utazhat majd, de ha az el-
s6k kozil valaki nem vallalna
a részvételt, akkor a mostani

érmesek lettek. Knollmajer Ba-
lint quoridorban lett elsé. A
masodik és harmadik helyeken
végzett Mike Benedek, Lajtos
Péter, Németh Csilla, Herczeg
Gyorgy és Jordan Panka azon-
ban egyelére még tartaléknak
szamit. Két éve egyébként mind
a négy magyar versenyzé mun-
kacsys volt. Az a korosztaly
mar kioregedett (a MindLabet
csak hatodikig tanitjak), de a
pedagégusok szerint Balinték
is képesek lesznek ra, hogy
el6bb-utébb minden szamban
a zugloéiak arassak le a babé-
rokat. A hazai valogatéon az octi
nevi tablajatékban nem mel-
lesleg a Méra Ferenc Altalanos
Iskola didkja, Vallon Istvan is
nyert, igy 6 is kvalifikalta magat
az isztambuli olimpiara.

R.T.

16:00 oratd

1144 Budapest, Vezér u. 28/b
T: 3632-656 » www.cserepeshaz.hu

A HOLOKAUSZT MAGYARORSZAGI
ALDOZATAINAK EMLEKNAPJA.

Mindenkit varunk az emléksétéra
aprilis 16. cstitortok
15:00 oratdl az M1 Mexikéi Uti végalloméasanal
és az azt kovetd emlék misorra

az ELTE Radnéti Miklds Gimnaziumba
(Chézar Andrés u. 10)

Zugléi Cserepes Kulturalis Non-profit Kft.

. s
B

LG

Budapest Févaros
XIV. Keriilet Zuglé Onkorményzat

Részletek a facebook.com/zuglo80-on oldalon.

Gyereksarok: mikor alhatunk vegre?

Mikor alussza at az éjszakat? Mi-
kor tanul meg egyediil elaludni?
Normalis, hogy ennyiszer feléb-
red? Sok sziil6 aggodalmaskodik
a kisbaba alvasi szokasai vagy
éppen a rendszertelensége miatt.

— Alapvetéen igaz, hogy nemcsak
a kisbabak, de a legtobb kisgyerek
is tobbszor felébred éjjel —- mondja
dr. Fabian Henriette pszicholégus,
sziil6-csecsemd €s kisgyermekkon-
zulens. Ezeknek az ébredéseknek
élettani jelent6ségitkk van. El6bb-
utébb minden gyermek megtanul
sziil6i segitség nélkiil visszaaludni,
ami egyénenként valtozo. A gyakori
ébredés, elalvasi probléma komo-
lyabb formaban a gyerekek 15-
20%-anal fordul el6, enyhébb for-
maban szinte mindenkinél. Létez-
nek tudomanyos kritériumok az
alvaszavarok meghatarozasara, de
és szubjektiv megitélésétol fiigg a
probléma megitélése. Hiszen senki
nem hiv magahoz éjjelre pszicho-
16gust, hogy megmérje, mennyit is
alszik ténylegesen a gyermek.

Ami egészen biztos: az alvas-
problémak viszonylag konnyen ke-
zelhet6k, ha sikeriil az okokat ki-
deriteniink. Ezek osszetettek, s ba-
banként valtozéak lehetnek. Erde-
mes atgondolni, hogy a kialakult

<

esti rutin megfelel6-e a kisbabank-
nak, példaul az alvas helye. Gon-
dolni kell a gyermek életkoratol
fiiggd, természetszertien jelentkezd
félelmekre (vihar, sotétség, fanta-
ziabeli szOrnyek), az elvalas okozta
szorongasra mind a kisgyermek,
mind a sziil6 részérdl. Lehet, hogy
nagy valtozassal jar6é csaladi ese-
mények (koltozés, kistestvér, Gj
munkahely stb.) zavarjak. Lehet,
hogy maganak a sziilének is vannak
alvasproblémai. A gyerekek nagyon
érzékenyek a szil6 érzelmi allapo-
tara: megérzik a fesziiltséget, ami
kihat rajuk. Az ok-okozati 0ssze-

filggések sem mindig egyértelmek,
mert lehetséges az is, hogy a gyer-
mek alvasproblémaja valik a fe-
sziiltség forrasava. A kialvatlan, ki-
mertilt sziilének kisebb a problé-
mamegold6 kapacitasa, kevesebb
tirrelme van a partnerhez és a gyer-
mekhez, vagy lehet, hogy a sziil6k
egymast okoljak a nehézségekért,
ami tovabb fokozza a problémakat.
A tapasztalat az, hogy a gyermek
alvasproblémajanak megoldodasa-
val (vagyis néhany ataludt éjszaka-
val) az ilyen eredetii fesziltségek
is csokkennek.

(ZL)

Agressziv allergiaszezon kezdodik

Mogyoro, fiiz, nyirfa — ezek kese-
ritik meg tavasszal az allergiasok
mindennapjait. A korai pollen-
szezon bar csak néhany hétig
tart, de nagyon agressziv. Az orr-
dugulason, tiisszogésen, konnye-
zésen, szem- és garatviszketésen
tal a légzést is megnehezitheti.

Idén mar februar végén érezhet-
ték a tiineteket a pollenekre érzé-
kenyek. A kora tavaszi viragzasa
fak mind megtalalhatok a keriilet-
ben. Koppany Judit allergologus,
aki keddenként varja a betegeket
az Ors vezér terei szakrendel6ben,
elmondta, hogy az aktudlis pollen-
szam mindig Osszefiigg az idgja-
rassal, a 1égkori viszonyokkal. Es6
utan és a htivosebb napokon kisebb
a pollentermelés, tisztabb a levegs,
am melegben és szeles id6ben eré-
teljesebbek a tiinetek.

Ezek felismerését tavasszal az
is neheziti, hogy a tél végén gyakori
légati hurutok és az allergja tiinetei
hasonlitanak, sé6t gyakran 6ssze-
moso6dnak (natha, kohogés, tiisz-
szdgés), vagy éppen erdsitik egy-
mast. Ezért elhtiz6d6 légati pa-
naszok esetén mindenképpen cél-
szerii orvoshoz fordulni, hogy ki-
deriiljon, allergia vagy megfazas
elleni gyogyszerekre van-e sziik-
sége a betegnek. A pontos diag-
nozist kovetGen a terapia miel6bbi
megkezdése erésen javallott.

Az allergologiai szakrendel6ben
az fiil-orr-gégészeti vizsgalaton til
bérprobat is végeznek, hogy meg-

A nyirfapollen is okozhat allergiat

allapitsak, mi okozza az allergijat.
Minden évben 1j gyogyszerek, Gj
modszerek jelennek meg. A féor-
vos felhivta a figyelmet arra is,
hogy nem minden vény nélkiil el-
érhet6 gyogyszert érdemes meg-
venni — kiillénoésen az orrdugulast
megsziintetd cseppekkel kell 6va-
tosan banni. Ezek tartés haszna-
lata kifejezetten art.

A szakrendelésen az egyik leg-
korszertibb gy6gymodot, az im-
munterapiat is alkalmazzak: az
allergiat okoz6 anyagot nagy hi-
gitasban, fokozatosan emelve,
nyelv alatti cseppek, tablettak

formajaban juttatjak a szerve-
zetbe. Ezzel hozzaszoktatjak a
reakciot okoz6 anyaghoz, igy az
kés6bb nagy valoszintiséggel ke-
vesebb panaszt fog okozni, csok-
kenthetS, akar el is hagyhat6 a
gyogyszeres kezelés.

Az is enyhiti a tiineteket, ha az
allergia elleni gyogyszert, ezek
koziil is leginkdbb a csak receptre
kaphat6 orrspray-t, szezon el6tt
1-2 héttel kezdjik alkalmazni.
Igy kevésbé gyulladt orrnyalka-
hartyat ér a novekvé pollenmeny-
nyiség, és talan konnyebb lefo-
lyasa lesz az allergia. -PR-

Bo folyadékkal az egészségiinkeért

Egyre tobb embert érintenek az
epeké és a veseké okozta pana-
szok. Mindkét betegség jellemzd
tiinete az erds, gorcsos fajdalom.

Az epekd husz évnél id6seb-
beknél mar kialakulhat, eléfor-
dulasa az életkor elérehaladtaval
né. Jellemz4 tiinete a gorcsos
panasz, ami minden 6todik be-
tegnél jelentkezik, idétartama

15 perctél akar 5 o6raig is ter-
jedhet. Fontos azonban tudni,
hogy a fajdalom gyakran a hatba,
jobb vallba is kisugarzik. Nem
tévesztendd Ossze a szivinfarktus
és a tiid6éembodlia tiineteivel.

A veseké az érintettek felénél
visszatérd betegség. A k6képzbdés
hatterében az alacsony folyadék-
bevitel allhat, lefolydsa nem mel-

lékesen lehet tiinetmentes is.
Azonban lagyékba sugarzo6, gor-
csos fajdalom, hugyuti fertézés,
véres vizelet tritése, hanyinger,
hanyas is felléphet. A vesekd ti-
pusatol fiiggetleniil tanacsos a
napi folyadékfogyasztast 2,5-3 li-
terre emelni.
Prof. Dr. Révai Tamas PhD
igazgato féorvos, ZESZ
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Nem csak infantilis felnotteknek és sznob ovodasoknak ir

Varré Daniel, a kortars gyerek-
irodalom legismertebb szerzdje
nemcsak gyerekeknek, hanem
felnétteknek is szant miiveirdl
és a koltészet napi terveirdl is
mesélt lapunknak annak kap-
csan, hogy hamarosan iré-olvasé
talalkozéja lesz Zugloban.
— Azt gondolnd az ember, hogy
a letisztult, mindenki altal kedvelt
gyerekirodalom nem vdlthat ki
skandalumot. Ezzel szemben tébb
miivét is félreértik, és értetlenség
Jfogadja. Mi lehet ennek az oka?
— Ugy latszik, nem lehet minden-
kinek tetszeni, és nem is érdemes.
A megfelelni vagyas ugyanis igény-
telenséghez, gagyisaghoz vagy talzott
didaktikussighoz vezetne. Erde-
mesebb a ,jobb fej” gyerekek, mint
a . rossz fej” felndttek kedvét keresni.
De nincs okom panaszra, a felnéttek
kozil is sokan kedvelik, értik, sze-
retik azt, amit irok. Talan nem kel-
lene kotelez6vé tenni egyes miivei-
met, csak szabadon valaszthat6va,
akkor nem volna ilyen probléma.
— Mi kell a j6 gyerekkényvhdz?
- Annak a nagybacsinak a sze-
repe, aki szivesen bolondozik a

gyerekekkel, akinek nem kell ag-
gbdni amiatt, hogy rosszra tanitja
a gyerekeket. Arra példaul, hogy
ne akarjanak fiirodni, vagy a fiig-
gonybe torolni a keziiket, vagy
arra, hogy az ablakparkanyon
probaljanak aludni. A j6 gyerek-
konyvhoz ehhez hasonlé hatbor-
zongat6 felvetések kellenek, akar
kérdések formajaban is.

- Vagyis jo értelemben vett in-
fantilizmus is kell?

— Ha gy értem, mint gyermeki
racsodalkozast a vilagra, némi ta-
volsagtartassal — ami nélkiil nincs
humor, irénia —, akkor igen. Es
kell empatia is, belehelyezkedni
tudas a gyerekek nézépontjaba,
fogékonysag az 6 vilaglatasukra,
gondolkodasmodjukra.

- Esetleg a sajat gyereklkori
élményelk vagy a sajat gyerme-
keivel kapcsolatos tapasztalatok
is kellenek?

— Kell a benniink €él6 gyermek
és a koriuilottiink €16 gyerekek, de
ez utobbi nem feltétel. Amikor ir-
tam a Maszat-hegyet, még nem
volt sajat gyerekem. A legjobb gye-
rekkonyviroknak, Lewis Carroll-

nak, Wedres Sandornak nem voltak
sajat gyerekei. Mio6ta a sajat gyere-
kemnek, gyerekeimnek is irok, ri-
adtan veszem észre, hogy kezdenek
didaktikusabbak lenni a szovegeim,
példaul arra figyelmeztetem, hogy
ha hintazik a széken, beverheti a
fejét. Ennél érdekesebbek, meré-
szebbek és mulatsdgosabbak az
angol-amerikai nonszensz kolt6k
versei a rossz gyerekekrél, pl. a
Shelby bacsi allatkertje, amelyet
nemrég forditottam le a gyerekek
és felnéttek okulasara.

— Mekkora felelésség gyere-
keknelk irni? Létezhet ennek
arnyoldala?

- Arnyoldala az lehet, ha a
sziil6i aggodalmak az iréi elfogu-
latlansag rovasara mennek. Jot
s jol — ebben all a nagy titok,
ahogy a régiek mondtak. Ahogy
mi a legjobbak, példaul Weores
Sandor, Nemes Nagy Agnes,
Mandy Ivan és a tobbiek irasain
néhettiink fel, agy a mai gyere-
keknek is moédjukban all a legjobb
irok gyerekeknek szant irasait ol-
vasni, és ezzel igényes felnd6tt ol-
vasokka valni. Talan nem jo, ha

az embert elkonyvelik a
gyerekirodalom miivel6-
jének. Szoktak mondani,
hogy az én irasaim az in-
fantilis felnétteknek és a
sznob 6vodasoknak szo6l-
nak. Szerintem viszont
majdnem mindenkinek
szo6lnak, aki most gyerek,
volt gyerek, vagy éppen
van gyereke. Alanyi kolté
vagyok, arr6l irok, ami éppen
foglalkoztat. Most kisgyerekeim
vannak, ebbdl fakadnak az el-
s6dleges élményeim. De késziilok
egy felndttkotetet is Osszeallitani.

— Hogyan késziil az idei kolté-
szet napjara?

— Nagyon sok felkérést, meghi-
vast kapok ilyenkor. A legérdeke-
sebbnek a Best of Literarium igér-
kezik a Mivészetek Palotajaban
a koltészet napjan, aprilis 11-én
este, ahol Csakanyi Eszter, Harcsa
Veronika és Palya Bea is kozre-
mikodik. A meghivott kolt6k meg-
zenésitett verseit adjak eld.

— Mit varhatnak a zugléi gye-
rekek az iré-olvasé taldllkkozon
aprilis 15-én?

Varro Daniel

— Lesz felolvasas, talan vetités
is, jatékkal, feladatokkal.

— Aprilis 9-én zdrul a 2014-es
év gyereklonyve szavazdsa. Az
Akinelk a lkkedve dacos milyen fo-
gadtatdsra taldlt a kézénségnél?
Milyenelk a visszajelzéselk?

- Egyelére benne van az 6t don-
tésben, aprilis 9-ig még lehet ra
Szavazni.

— Most mivel foglalkozik? Ké-
sziilnelkc mar létésszegzd versek?

— Most fejeztem be a Grease
cimi rockopera forditasat. De for-
ditok még angol nonszensz ver-
seket meg egy finn verses mese-
regényt is. Es igen, késziilnek a
felnottkotetbe szant 1ét0sszegzo
koltemények is. - berger -

Tucsokciripeles hoeseshen

~Amikor Zugléba koltoztem, kozel a Ra-
kos-patakhoz, az ablakbél kinézve a szom-
széd csaladi haz udvarara lattam ra. A
kertben tydakok kapirgaltak, éppen ugy,
mint gyerekkoromban, Abonyban. Akkor
éreztem meg, hogy a nagy, nyiizsgo féva-
rosban is otthonra leltem” — mondta Acsai
Roland Radnéti- és Zelk Zoltan-dijas koltd,
miifordit6. S bar az elmult hasz évben
mind a tyikok, mind a szomszéd csaladi
haz eltiint mar, ez az érzés valtozatlan
maradt.

— Mint a legtobb kortars kolts, én is inkabb
az internetre irok. Ma mar kizarolag ott ol-
vasnak verseket az emberek. Ezért is van,
hogy a legutébbi kodtetem, a 201 1-es Hajnali
kut 6ta nem jelent meg Gjabb versgytjtemé-
nyem.

Acsai Roland koltészetével a zugloi vers-
baratok mar személyesen is taldlkozhattak.
Egyrészt a Turczi Istvan altal rendezett Par-
nasszus-esteken, masrészt verseivel A sziv
féldrajza cimt zugl6éi antologidban. Azéta
azonban sok minden tértént, tobbek kozott

Acsai Roland

— A zugl6i 1ét egyrészt véletlenszerd, mas-
részt torvényszerti volt — mesélte az idén
negyvenesztendds kolt6. — Egyetemistaként
koltoztem a févarosba, ahol az édesanyam a
sajat gyerekkori emlékeire alapozva Zugloban
keresett lakast nekem. O ugyanis itt nevel-
kedett fel.

Ahogy szamos mitivésznél strofakban jelenik
meg az otthont jelentd hely, tigy Acsai Roland
lirajaban is felttinik a Rakos-patak, a Va-
rosliget és a zugl6i kertek hangulata. Errél
eddig ot verseskotete tantskodik, amelyek
a felnSttek mellett a fiataloknak és a gyere-
keknek is szolnak. A Jin-Jang - a sziv gra-
vitaciés mezeje cimi verses regénye az idén
keriil majd a konyvesboltok polcaira.

megsziiletett Zsofi lanya, aki rogton a mizsaja
lett, és aki elinditotta 6t a gyermeklira felé.

LIdén csak az emlékezetiinkben szan-
Ikoztunlk, / Hoangyalok is csalk ott ropkodtek
/ (héembert viszont épittettiink), / Es egyre
tébbszor kezdtiik tigy a mondatainkat, /
Hogy »Emiékszel...« /| Es amikor a nya-
lkkamban fiilve vittelelk, / Tiicsékciripelést
hallottunk a ho- esésben.” (Lanyomnal,
egy Segantini-képre)

Jelenleg 6vodasoknak sz6l6 mesesorozaton
dolgozik Kerekit6 Mané kalandjairél J.
Kovacs Judittal, a Kerekité mondékaskonyv-
sorozat alkot6javal és egyben menyasszo-
nyaval, akivel négy gyereket nevelnek.

riersch

Magas tenger
a Danuvia mellol

Versrol prozara valtott, s most djra a
vershez tér vissza Zuglé Junior Prima
dijas koltéje, Babiczky Tibor. Akik a ke-
riiletet ugy ismerik, mint a tenyeriiket,
sok ismerds helyet felfedezhetnek a kolté
legutébbi miivében, a Magas tengerben.

.Egyetlen — ha szabad ilyen nagy szot
hasznalni — életmiivet irok. A terep valtozik,
de a terep, hogy tgy mondjam, versrél
versre is valtozik” — mondta egy korabbi
interjijaban Babiczky Tibor koltd, aki tavaly
nagy meglepetést okozott azzal, hogy annyi
verseskotet utan regényt jelentetett meg,

— Nincs ebben semmi meglep6 — mondta
a Junior Prima dijas kolt6 —, mar évek ota
foglalkozom proézairassal, csak eddig nem
tudtam ezen a nyelven megszolalni. Nagyon
a lira fel6l kozelitettem meg az elbeszélést,

2

emiatt talsagosan strtvé valt a

ban van, hogy mara alaposan megvaltoztak
az olvaso6i szokasok.

— A mai fiatalok nem vasarolnak verses-
koteteket, azokat csak a szakma olvassa,
ugyanakKkor az internet vilagaban nagy kul-
tusza van a versolvasasnak, a j6 versek
megosztasanak.

A Magas tenger visszajelzései €s kritikai
azt igazoltak, hogy nem mozog idegeniil a
proza vilagaban sem. O azonban azt vallja,
neki a , koltészet a legelemibb kozege”, ezért
a jovében megmarad a versirasnal. Legjabb
verseskotetét 6sszel szeretné kiadni, amelyet
Zugléban, egyik kedvenc helyén, a Févarosi
Szab6 Ervin Konyvtar Bosnyak utcai la-
kaskonyvtaraban kivan bemutatni, mint
ahogy 2011-ben a legutols6 verseskotetét,
A jéembereket. Riersch Tamas

mondanival6. Aztan egy alkalom-
mal ratalaltam a f6észereplémre
(egy nyomozora, aki a sajat biin-
tudatanak az eredetét nyomozza
— a szerk.), és ez akkora lokést
adott, hogy abb6l megsziilethetett
végre a Magas tenger.

A regény nélkiilozi a neveket

és a pontos helyszineket, aki
azonban figyelmesen olvassa a
konyvet, az rajohet, hogy a torté-
net helyszine a Kovér Lajos utca,
a régi Danuvia gyar kornyéke.
Ennek pedig nagyon is proézai
oka van: Babiczky Tibor felesé-
gével és két kisgyermekével mar
2006 ota itt €l.

- Egyetemistaként sokfelé lak-
tam albérletben. Tobbek kozott
Zugloban is rovid ideig. Amikor
csaladot alapitottam, ezen a kor-
nyéken kerestem otthont ma-
gunknak.

Babiczky Tibor egyike annak a
fiatal kolténemzedéknek, amely
arendszervaltas utani idészakban
ismét népszertivé tudta tenni a
lirat. Ugyanakkor azzal is tiszta-
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Korushan énekelt az ifjusag

Oréomkoncert a Hésok terén,
Carmina Burana, Székelyfoné a
Syma csarnokban és legutobb
Enekl6 Ifjasag Kérustalalkozé —
par nagyszabasu korusprodukcio
azok koziil, amelyeket Zaborszky
Kalman valésitott meg.

2009-ben nagyot gondolt Za-
borszky Kalman, a Szent Istvan
Kiraly Zenemtvészeti Szakkozép-
iskola és Alapfoka Mtvészetoktatasi
Intézmény igazgatoja: a régi ha-
gyomanyt feltimasztva Gjbol meg-
szervezte az Enekl6 Ifjisag Korus-
talalkozét Zugloban. A 70-es és a
80-as években népszerd talalko-
zokra sokan emlékezhetnek, mert
nemcsak orszagosan volt nagy hi-
ritkk, de természetesen Zugléban
is. A rendszervaltast kovetéen azon-
ban majd masfél évtizeden at szii-
neteltek a korusversenyek. Az elsé
kozos éneklésnek mindjart nagy
sikere volt, igy a prébalkozasbol
mara komoly hagyomany lett. 2015-
ben a rendezvény helyszine a kertilet
legjobb koncertterme, a Zugloi
Szent Istvan Zenehaz volt, ahol a
sok részt vevé koérus miatt kétna-
posra nyult a program. 19 kérus
tobb mint hétszaz résztvevéje bi-
zonyitotta, hogy a févaros XIV. ke-
riiletében komolyan veszik az ének-
zene oktatasat.

— Fontosnak tartom hangstilyoz-
ni, hogy ez nem egy verseny a ke-
rileti kérusok szamara, hiszen
tudjuk, vannak iskolak, ahol a ze-
nei oktatasra nagyobb hangsulyt
helyeznek. Ez lehet6ség arra, hogy
minden intézmény és minden ké-

' Enekls Ifjusag talalkozé Zugléban

rus bemutathassa, milyen ered-
ménnyel biiszkélkedhet a zenei
képzés terén — mondta Zaborszky
Kalman, a hazigazda intézmény
vezet6je, akinek neve hallatan
esziinkbe juthat a 2008-as ottusa-
vilagbajnoksag nyitokoncertje is.
A zugléi Enekl6 Ifjtisag talalkozo
alkalmaval fellép6 korusok pro-
dukcidjat egy szakmai zstiri is figyeli,
amely azonban csak azokat az el6-
adasokat mindsiti, amelyeknek
résztvevéi ezt el6zetesen igénylik.
— Zugl6 biiszke lehet a megajuld
koruséletére, mert ezeken a hang-
versenyeken az Enekls Ifjusag
mozgalom alapitéinak eredeti el-
képzelései valosulnak meg: a ko-
rusok meghaillgatjak egymast, igé-
nyes musorral lépnek fel, és a
hangversenyeket mindig kozos
éneklés zarja. Kodaly Zoltan sza-
vait idézve: ,Zene nélkiil semmiféle

nevelés nem lehet teljes” — mondta
Sebestyénné Farkas Ilona, a zstiri
elnoke, aki korabban 22 éven at
tanitott a Hunyadi Janos Altalanos
Iskolaban. A kivalé pedagbgus
2006-ban a régi tanitvanyaibol
megalakitotta a Hunyadi Véndiak
Korust, amellyel azé6ta is komoly
sikereket ér el. A leghiresebb ta-
nitvanya azonban éppen a sajat
lanya, Sebestyén Marta volt, akibdl
Kossuth- és Prima Primissima di-
jas, illetve a Deep Forest egyiittes
Grammy-dijas lemezén is éneklé
népdalénekest nevelt.

A zugl6i Enekl6 Ifjasag Korusta-
lalkozok két meghatarozoé szerepl6je
a napokban allami elismerésben
részestlt. Sebestyénné Farkas Ilona
a Magyar Erdemrend tisztikereszt-
jét, Zaborszky Kalman a Magyar-
orszag Erdemes Miivésze elismerést
vehette at. Riersch Tamas

20 ev Parnasszus -
utazo kezirat-kiallitas

Idén iinnepli 20. sziiletésnap-
jat a Parnasszus koltészeti fo-
lyéirat, amely alapitasakor cé-
lul tiizte ki, hogy a magyar
irodalom legszebb hagyoma-
nyait 6rzé koltészet legijabb
kori csatornaja legyen. A leg-
jelesebb irasokat kérbeutaztat-
jak az orszagon.

A folyo6irat az indulas 6ta nem
tartozik egyetlen politikai vagy
esztétikai felfogast hirdetd ta-
borhoz sem. A kozlés egyetlen
kritériuma az irds minésége: a
Parnasszus irasokat k6zol, nem
szerz6ket — mondta el lapunk-
nak Turczi Istvan f6szerkesztd.

A folyoirat 20. sziiletésnapjat
a lap szerkesztésége egy utazo
kézirat-kiallitassal koszonti,
amelynek elsé allomasa a Fo6-

varosi Szab6 Ervin Kéonyvtarban
lesz, kozvetleniil a koltészet nap-
ja elétt. A kiallitds 4prilis 28-
tol a Magyar Irészovetségben
lathat6, majd kovetkezik Tata,
Tatabanya, és a konyvhét ,.els-
estéjén” érkezik Zugloba, ahol
a megnyitasa egybeesik a ha-
gyomanyos Zugl6i Kényvnappal.
Ezt koveti Veszprém, Siéfok,
majd végil utolsé allomasként
a Tokaji Irétabor augusztusban.
Minden helyszinen irodalmi est-
tel is késziilnek a szervezok.

A rendezvénysorozat kiséré
kiadvanya lesz az In memori-
am... cimd kotet, amelyben a
Parnasszusnal az elmult 20 év
soran megjelent, mara mar le-
zart életmiivel rendelkez6 szer-
z6kre emlékeznek. - berger -

Turczi Istvan folydirata

Sztar l1épett fel a Teleki Feszten.
Egykori didkjat, Laar Andrast, a
L’art pour ’art Tarsulat és a KFT
egyiittes alapito tagjat koszontotte
a szinpadon a Teleki Blanka Gim-
nazium. A mini ,,.Best of Laar”-
ban lattuk a koltét, Besenyé
Pistat és Edebede bacsit is, majd
kovetkezett egy kis zene, illetve
amirdl maga az el6ad6 sem tu-
dott, az Afrika cimii KFT-dal ko-
z0s eléneklése. Ezt kovetéen ké-
sziilt interjunk a mivésszel.

— Mikor jart a Telekibe, és mi-
lyen emlékeket 6riz?

—1972-ben érettségiztem, az biz-
tos, de hogy hanyasra, az nem lé-
nyeges. Azt sosem kérdezték t6lem,
nekem meg szerencsére sosem kel-
lett megmondanom. Az utols6é két
évem ugyanis tele volt konfliktu-
sokkal. Csak egy sztori. A nyarbél
agy érkeztiink meg a baratommal,
akivel egy padban iiltiink, hogy
mind a ketténknek hosszu volt a
haja. Mar az akkori normanal hosz-
szabb. Es az osztalyfénok né nagyon
kitartéan utasitott benntinket, hogy
vagassuk le normalis mérettire, én
meg a hatodik felszolitasra azt
mondtam neki, hogy levagatjuk, de
akkor tok kopaszra. Mire 6, hogy
ez tilos, csak fiilig szabad, mint a
tobbieknek. Mi azonban aznap este
kopaszra levagattuk a hajunkat, és
masnap beiltink a padba, mint
két golybember. Ez akkoriban ak-
kora lazadasnak mindsiilt, hogy
onnantdl kezdve az osztalyf6nok
mindig egyest adott nekiink, sét a
tanari kar egy részét is fellazitotta
elleniink. Szerencsére akadtak ta-

Laar Andras

narok, akik viszont szimpatizaltak
veliink, 6k meg mindenre 6tost ad-
tak, igy megvolt az egyensuly.

— A gimndziumi éveknek azon-
ban nem csak emiatt van fontos
szerepelik az életében.

— Igen, itt kezdtem el irni, 6ra
kozben, a padban. Nagyon sze-
rettem mindig mast csinalni, mint
ami kotelez6 volt. Rajzolgattam,
és hiilyeségeket irtam, igy a L’art
pour l'art Tarsulat kikristalyoso-
dasaban nagy szerepet jatszottak
ezek az évek.

— Ha a Chdzdr Andrds utcan
végigmegy, eszébe jut még a
Sport mozi?

— Oda nagyon gyakran jartam,

T =

kozel volt hozzank. Es itt lattam
valamikor a hetvenes évek végén
el6szér a Monty Pythont, a Gyalog
galopp cimii filmet, amit nem egy-
szer, hanem 14-szer néztem meg,
és nagy hatassal volt ram.

— Egy fiatal didk elindul a Te-
lekib6l az abszurd humor felé,
ami a hetvenes években még is-
meretlen volt ndlunk. Ez hogy
volt lehetséges?

—Mar 18 éves koromban megis-
merkedtem Bornai Tiborral, és
rogton zenekart alapitottunk. Hét
évig probakra jartunk, szamokat
gyartottunk, minden évben elhoztuk
az aranydiplomat a gyéri pop-
dzsessz-rock fesztivalrél a varosi

népzene kategoériaban. De az igaz-
saghoz hozza tartozik, hogy ekko-
riban senki sem ismert benniinket.
Am ez kellett ahhoz, hogy 1981-
ben megalapitsuk a KF T, és akkor
mar rutinos zenészként 1éphettiink
szinpadra. Azokbol a versekbdl,
amelyek a KFT-szamok kozott 8sz-
szekot6é szovegek voltak, nétt ki
kés6bb a Lart pour lart. .0, jaj,
lelkem odvaban megdoglott a ba-
goly!” Ilyen kis versek, faradt lila
egymondatos sohajok voltak ezek.
1984 végén az akkori zenész ba-
ratom, Galla Miklés odajott hoz-
zam, és azt mondta, hogy csinaljunk
egy 6nallo koltéi estet belsliik. Egy
évig ragta a fillemet, mire igent

Afrikaval helyre tette a multat

mondtam, mert én nem talaltam
ezt nagy otletnek, de igaza lett. A
szosszeneteket Osszeszerkesztette,
és 1986-ban megcsinaltuk az elsé
koltéi estet, a Laar pour l'art-t. Eb-
bdl nétt ki késébb a tarsulat.

— Milyen érzés a régi alma ma-
terbe visszatérni?

— Nem el6szor jarok mar a Te-
lekiben, de az, hogy a diszterem-
ben szerepelhettem ennyi gyerek
elétt, akik velem énekelték az Af-
rika cimd szamot, helyre tette a
multat, a mérleg nyelve helyrebil-
lent, az iskolam és kozottem végre
helyreallt a kapcsolat. Mar nem
egy kirtgni valo vitas figura vagyok,
hanem az iskola oriil, hogy eljot-
tem, s6t még éneklik is az Afrikat.
Ez nagyon szép iskolai megdics6-
ulés volt, és ugy érzem, ennek
még lesz folytatasa.

— Miéta él Zugléban?

— Itt sziilettem, haszéves koromig
itt laktam, és aztan elmentem 36
évre messzire. 56 éves koromban,
tehat négy éve jottem vissza. Most
szemben lakom azzal a hazzal,
ahol korabban felnéttem. Oriasi!
Pont ranézek a sziill6hazamra.

— Idén hatvanéves lesz. Mivel
késziil a jubileumra?

- Nagyon meg fogom tinnepelni.
Egy Aréna-koncert lesz november
6-an, egy €letmiiosszegzo, egy per-
formance jellegti kiilonleges miifaj,
tehat koncert, el6adas is, egy best
of, de annak is a ,szfirlete”, egy
abszurdan sdmanisztikus életma-
performance, amelyre mindenkit,
telekist, zuglo6it szeretettel varok.

riersch
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FOGADOORAK Meghiv Budapest Fovaros XIV. Kerilet Zuglé
— Onkormanyzata képvisel6-testiiletének
- y u ro - - V4 - P24 P . A s
T|sztsegv|se|0k 0“ korm a nyz atl ke pv.selok 2015. aprilis 23-an (csiitortok) 9.00 orai kezdettel megtartando tilésére.
Az iilés helye: Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt.
POLGARMESTER e — ‘ — O ——— TIBLD Budapest XIV. keriilet, Pétervarad utca 11-17., hazassagkoté terem
Karacsony Ger-
gely polgarmes- Cseke Vanda Polgarmesteri Telefonon torténé elézetes
ter soron kovet- 1. vk. Hivatal bejelentkezés alapjan. T L h L k I < b
keat fogac6brdlé- s KON Telcion: 06-70-426-2112 arsasnazKezeiesopen
nak idépontja: e-mail: csekevanda@zuglo.hu
2015. 4prilis 29. Bejelentkezés Tildy Balazs Polgarmesteri Telefonon torténé elézetes OTT H 0 N VAG Y U N K
2015. aprilis 20-an 8:00-18:00 2. vk. Hivatal bejelentkezés alapjan.
Ordig a 872-9488-as telefonsza- Fidesz-KDNP Telefon: 06-20-395-5557 Zugléi Tarsashazkezel6 és Kozteriilet-fenntarté Kft.
mon. Folyamatos bejelentkezés e-mail: balazs. tildy@gmail.com Zuglé Onkormanyzat 100%-os tulajdonu vallalkozasa
a www.zuglo.hu oldalon. Sapi Attila Mesehéz Oyvoda, Minden hénap elsé kedd z
ALPOLGARMESTEREK 3. vk. bejarat az Ornagy 15:,,0 0_17:09’ Telefonf)n tortf:/no KE DVES Z U G LO IAK!
X L. MSZP-Egyiitt-PM-DK- | utca fel6li gazda- el6zetes bejelentkezés alapjan. . P - - » P "
Hajdu Fléridn Ossaefogds Zugldért ségi bejdraton Telefon: 06-70-436-0762 - Ha gy gondoljak, hogy tarsashazuk nem jél gazdalkodik.
tl H alpolgarmester p P ) : o - Ha nem szépil eléggé otthonuk kézvetlen kdrnyezete.
) 7 & | fogadoorajara Kovacs Balazs | Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes - N = ~ Y g -
) Hivatal beiclentkezés alapiin - Ha agy érzik, kozoskoltség-befizetéseik ellendrizetlenul
~ | bejelentkezés a 4. vk. ) pjarn. o -
i Telefon: 06-20-215-1245 keriilnek felhasznalasra.
~— 06-70-260-07- Fidesz-KDNP ~ o A o
! , e-mail: kovacsbalazs@zuglo.hu - Ha elégedetlenek k6z6s képviseldjiik munkajaval.
95-0s telefonszamon. Fogado- Ha lakékézésségiik d slvazik dane
¢ra idépontja: Minden hénap Erdés Dora Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes = k) B s cp e e nem palyazik erecimenyescer
elsé kedd 14:00-15:00 ora, 5. vk. Hivatal bejelentkezés alapjan. - Ha tarsashazuk koltségeit magasnak talaljak.
Polgarmesteri Hivatal, 1145 Fidesz—KDNP Ielefgn: %6-30-§§§-5539 - Ha biztonsagban akarjak tudni lakékérnyezetiiket.
Budapest, Pétervarad utca 2. c-mail: erdos.dora@fidesz.hul: | | i qen kételezettség nélkiil is hivjanak, keressenek benniinket a hét
. Bihary Zoltan Polgarmesteri | Telefonon vagy e-mailen torténé barmely napijan!
Szab6 Rebeka 6. vk. Hivatal el6zetes egyeztetést kovetden. y hap)

alpolgarmester
soron kovetkez6
fogadoorajanak
idépontja: 2015.
aprilis 29. Bejelentkezés 2015.
prilis 20-an 8:00-18:00 6raig
a 872-9488-as telefonszamon.
Folyamatos bejelentkezés a
www.zuglo.hu oldalon.

Rozgonyi Zoltan
alpolgarmester
soron kovetkezd
fogaddoérijanak
id6pontja: 2015.
4prilis 13-an 15:00-17:00 ora-
ig. Bejelentkezés a 06-1-872-
9228-as telefonszamon.

JEGYZO
Bejelentkezés
Hoffmanné dr.
Németh Ildiko
jegyzd polgar-
mesteri hivatali
fogado6orajara a jegyzoi titkar-
sagon, a 872-9171-es telefon-
szamon.

ALJEGYZO

Bejelentkezés dr.
Teimer Gabor
aljegyzé polgar-
mesteri hivatali
fogadoorajara az
aljegyz6i titkarsagon, a 872-
9164-es telefonszamon.

Parlamenti képviselok

Toth Csaba

(8. OEVK)
El6zetes bejelent-
kezés alapjan.
Tel.: 06-30
616-86-82

Szatmary Kristof
(13. OEVK)
El6zetes bejelent-
kezés alapjan.
Tel.: 06-20
214-48-49

Dr. Papcsak
Ferenc

El6zetes bejelent-
kezés alapjan.
Tel.: 06-30
669-54-84

Szavay Istvan
El6zetes bejelent-
kezés alapjan.
Tel.: 06-70
445-46-83

Fidesz-KDNP

Telefon: 06-70-624-46-75
e-mail: bihary@zuglo.hu

Pécsi Diana

7. vk.
MSZP-Egqyiitt-PM-DK—
Osszefogds Zugloért

Munkacsy M. Alt.
Isk. Csaktornya
park 1.,
Polgarmesteri
Hivatal II. em. 218.

Majus 05. 17:00 ératol

Telefon: 06-70-436-0775
Jogi és Ugyrendi Bizottsag elno-
keként: Aprilis 13. 17:00-18:00

Barabas Ferenc

Fidesz iroda

Minden hénap elsé

Jozsef Bp., hétfé 17:00-20:00
8. vk. Cinkotai u. 92. Telefon: 06-30-987-4011
Fidesz-KDNP e-mail:barabasO8vk@gmail.com
Szabo Rebeka Polgarmesteri | Soron kovetkezé fogadodrajanak idé-

N pontja: aprilis 29. Bejelentkezés apri-

9. vk. Hivatal lis 20-4n 818 6raig a 872-9488-as
MSZP-Egytitt-PM-DK~ II. emelet telefonszamon. Folyamatos bejelent-

| Osszefogds Zugléért 218. targyal6 kezés a www.zuglo.hu oldalon.

Hajdu Flérian
10. vk.

Moéra Ferenc
Altalanos Iskola

Minden hénap
els6 kedd 16:00-17:00.

MSZP-Egyiitt-PM-DK-
Osszefogds Zugléért

MSZP-Egyjiitt-PM-DK— 1144 Budapest, Telefon: 06-70-260-0795
Osszefogds Zugloért Ujvaros park 2.

Hevér Laszlo Rakosfalva, Minden hénap elsé
Gyorgy 11. vk. park 1-3. péntek 15:00-17:00
MSZP-Egyitt-PM-DK- Telefon: 06-70-436-0768
Osszefogds Zugléért

Sokacz Aniko Rakosfalva Minden hénap elsé
12. vk. park 1-3. péntek 15:00-17:00

Telefon: 06-70-436-0776

Soégor Laszlo

Németh Imre

Minden hénap elsé hétfé

Osszefogds Zugléért

s képvisel6 neve

Margit koz 2-6.

Fogadoora helye

13. vk. Altalanos 17:00-18:00 Telefon: 06-20-978-
MSZP-Egyjiitt-PM-DK~ Iskola 3725, 06-70-436-0766, e-mail:

Osszefogds Zugloért sogor.zuglo.mszp@gmail.com

Dr. Varga Péter | Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes

e 14. vk. Hivatal bejelentkezés alapjan.

N - Telefon: 06-20-250-6469

e-mail: vargapdoktor@gmail.com

15. " Lévai Sandor Kaffka Margit Minden hoénap els6 csiitortok
’a .,1 15. vk. Altalanos Iskola 17:00-18:00

k-~ MSZP-Egyiitt-PM-DK- 1148 Kaffka Telefon: 06-70-436-0763

e-mail: levai.sandor@zuglo.hu

Fogadéora idépontja

1. Barta Janos Telefonon torténd el6zetes egyeztetés
LMP alapjan. Telefon: 06-30-263-4961
e-mail:barta.janos.Imp14@gmail

.com, http://zoldzuglo.blog.hu

2. Czeglédi Janos Bp., Telefonon torténd el6zetes
ae Jobbilc Komocsy u. 5. egyeztetés alapjan. Telefon:

-~ 06-70-379-9102, e-mail:

Eé 4 czegledi.janos@jobbik.hu

3. Felkai Tamas Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes
MSZP-Egytitt-PM-DK~ Hivatal bejelentkezés alapjan.

Osszefogas Zugléért Telefon: 06-20-404-2416
06-70-436-0765

4. Gyﬁgyei Attila Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes
d Fidesz—KDNP Hivatal id6épont-egyeztetés alapjan.

Telefon: 06-30-524-9069

3 e-mail: gyugyeiattila@fidesz.hu

5. Rozgonyi Polgarmesteri Soron kovetkez6 fogadoora id6-
.| | Zoltan Hivatal pontja: 2015. aprilis 13.
Fidesz—KDNP képvisel6i 15:00-17:00 Telefon: 06-1-872-

targyalo 9228, e-mail:rozgonyiz@zuglo.hu

6. Varnai Laszlé
# 1) | CivilZuglo
’ | Egyesiilet

Telefonon torténd elézetes idGpont-
egyeztetés alapjan. Tel.: 06-70-436-
0767, e-mail: varnai.laszlo14@
gmail.com, www.varnailaszlo.bloghu

A keriiletgondnoksag

elérhetdségei
Telefon:

06-70/681-08-20
E-mail:

keruletgondnoksag@zugloizrt.hu
Hétfé—csiitortok
08.00-18.00-ig,
péntek 08.00-14.00-ig.

Az onkormanyzat iigyfélfogadasi rendje
Ugyfélszolgalat (Pétervarad utca 2.):

Altalanos iigyfélfogadas

(Pétervarad utca 2.) hétfé:
Telefon: 872-9000, 872-9100. kedd:
hétfe: 13.30-18.00, szerda:
szerda: 8.15-16.30,

péntelk: 8.15-11.30 6raig. péntek:

8.15-12.00 és 12.30-18.00,
8.15-12.00 és 12.30-16.00,
8.15-12.00 és 12.30-16.30,

cstitortok: 8.15-12.00 és 12.30-16.00,

8.15-11.30 6réig,

Elozetes idopont-egyeztetés legfeljebb négy hétre elére, telefonon: 8729-392
www.magyarorszag.hu, www.zuglo.hu ¢ személyesen az okmanyiroda recepci6jan.

23 fos szakértbi csapattal, jogi tanadcsadassal, tisztelettel varjuk
az otthonukat szereték érdeklddését.

220 tarsashaz, tébb mint 15 000 lakéja mar minket valasztott.

o RSP IRODAKOZPONTUNK,
B ; ELERHETOSEGUNK:

1148 Bp., Kerepesi ut 78/B
Telefon: 422-3060, 422-3040
fax: 422-3056
E-mail:
tarsashazkezelo@szepzuglo.hu

Ingyenes fogyasztovédelmi tanacsadas
A Budapesti Békéltetd Testilet ingyenes
fogyasztovédelmi tandcsadast tart minden honap

méasodik keddjén13-16 6raig L 2 A K
a Budapest FévarosXIV. kerdlet z“?!?é’&%?@,e Pﬂgrcag'c}'dattcglza)ban
Zugl6 Polgarmesteri Hivatalaban Elézetes bejelentkezés a Polgarmesteri Hivatal
(1145 Budapest, Pétervarad utca 2.) Ug éIszoJIga'Iaténél minden kedden a 872-

9119-es vagy a 872-9241-es telefonszamokon.

Ingyenes jogsegélyszolgalat
Dr. Szabo Tibor ingyenes jogi tanacsa-
dast tart minden hétfén 14-18 o6raig
a Budapest Févaros XIV. Kertlet

Tajékoztatjuk Onodket, hogy Név Divizié

a Zugléi Varosgazdalkodasi .
Kézszolgaltaté Zrt. vezetsi | Aprilis 13.
kiemelt iigyekben személye- Majus 04. . — L. ,
sen is fogadjak az iigyfeleinket. - Baranyai Zsolt | Varosiizemeltetési Igazgato
R . 4 » | Janius O1I.
Bejelentkezni a bejelentkezd o

Grlap kitdltésével lehet, melyet | Julius 06.
a www.zugloizrt.hu oldalrél le- | Aprilis 10.
tz°'”l‘,°i“\‘/e,k N j,szmj',y‘?sz? ® | Méjus 08. o .

uglol yarosgazdalkodasiinoz- . Csiké Melinda | Ingatlangazdalkodasi Igazgato
szolgaltaté Zrt. épiiletében | Junius Ol.
(1145. Budapest Pétervarad | Jglius O1.
u.11-17.) talalhaté tgyfélpultnal T
tvehetnek. A kitoltott beje- | ~PTIIS 02:
lentkezé (rlapot személyesen | Majus 06. dr. Csikés Tibor Jogtanacsos
az tigyfélpultndl, elektronikusan | Jgnjus 03.
zugloizrt@zugloizrt.hu cimre, -
vagy faxon a 469-8108 telefon- JUII.LIS ol
szamom lehet leadni. Az iigy- | Majus 29.
intézd kollégaink az egyeztetés | Janijus 26. Varbiré Andras | Ingatlaniizemeltetési lgazgatd
pontos idépontjarol értesitik a Jalius 31
bejelentkezé tigyfeleket. .

A Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltato 2rt.
iigyfélfogadasi idopontjai

Hétfo Szerda Péntek
Behajtasi iroda | Madich -
o ngatlangazdalkodasi Igazgatosa
Délel6itt (felszolitassal és felmondassal gatlang €378 ¢
(8.00-12.00) kapcsolatos iigyek) 8.00—10.00
0-s igazolasok kérése Ertékesitési iigyek
elidegenitési iroda 304/A -
A fentieken tdl, altalanos ugyfélszolgalat
Behajtasi iroda miikodik a Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgal-
Délutan Ali+4 5 4 2 Aci tato Zrt. épiiletében a bejarattol jobb oldali pultnal
(felSzﬁgtissf]]atessfﬂm‘éﬂ)dassal Ingatlangazdalkodasi |2 e o e artokie 5.00-16.00 Grigés
(12.00- P & Igazgatosag pénteken 8.00-13.00 6raig.
Bérleményekhez kapcsolodo L. Pénztéri nyitva tartas:
16.00) | o0-sigazolisok kiadasa 304/A Helyiség iigyek hétfén 12.00-15.30, szerdan 8-15.30, pén
iroda teken 8.00-11.30, ebédidé 11.30-12.00

1145 Budapest, Pétervarad u. | 1-17. ¢ Postacim: 1590 Budapest, Pf. 184. * Telefon: 06 1 469 8100 * Web: www.zugloizrt.hu

Ertékesitésre meghirdetett onkormanyzati tulajdonu ingatlanok
XIV. Keriilet Zuglé6 Onkormanyzat tulajdonéaban 4ll6 nem lakas céljara szolgal6 helyiségek és egyéb
értékesitésre meghirdetett ingatlanok listdja megtekinthet6 a http://www.zugloizrt.hu/hirdetme-
nyek/ hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény kifiiggesztésre keriilt Budapest Févaros XIV. Keriilet
Zuglé6i Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodaja hirdet6tablajan, valamint a Zugloi Varos-
gazdalkodasi Kozszolgaltato Zrt. hirdetStablajan.

Bérbe veheto onkormanyzati tulajdoni helyiségek

Budapest XIV. Keriilet Zuglé Onkorményzat tulajdonaban all6 bérbe vehets nem lakés céljara
szolgdlé  helyiségek, gépkocsi bedllok és teriilletek listdja  megtekinthet6 a
http://www.zugloizrt.hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény kifiiggesztésre ke-
riilt Budapest Févaros XIV. Keriilet Zugl6i Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irod4ja hirdets-
tablajan, valamint a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. hirdet6tablajan.

4 r rg r L} ru L} I 4 14 r u
Ertékesitésre meghirdetett, a Zugloi 2rt. tulajdonaban allo ingatlanok
A Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. tulajdondban 4ll6, értékesitésre meghirdetett in-
gatlanok listdja megtekinthet6 a http:/www.zugloizrt.hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon, illetve
a hirdetmény kifiiggesztésre keriilt a Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. hirdetétabla-
jan (XIV. Budapest, Pétervarad u. 11-17.).
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Sziiletesnapi artistagala a nagycirkuszban

Idén iinnepli 65 éves fennallasat
a Baross Imre Artistaképz6 Szak-
kozépiskola és Szakiskola. Az
évfordul6 alkalmabél tobbnapos
iinnepi galamiisor keretében em-
lékeztek meg az iskola tanarai
és diakjai az alapit6 Baross Im-
rérél a Fovarosi Nagycirkuszban.

A galan 12 orszag artistaisko-
lainak csaknem 100 novendéke
és az iskola legtehetségesebbjei
1éptek fel.

A megel6z6 hetekben tobb al-
kalommal is nyilt napot tartottak
a kisiskolasoknak a Févarosi
Nagycirkusz miivésztelepén, hogy
bemutassak a magyar ar-
tistaképzés hagyoma-
nyait, az ott tanulok
munkajat és min-
dennapjait. A fia-
talok megszoli-
tasa nem vélet-
len: mar 10
éves kortol le-
het ugyanis ar-
tistanak jelent-
kezni. Nagy
Réka, az artis-
taképz6 segédta-
nara szerint van jo-
vojiuk a képzett artis-
taknak, manapsag mar
egyre tobben keresik nemcsak a
cirkuszokban, hanem akar szin-
hazaknal vagy alternativ tarsula-
toknal is a képzett artistakat.

- T !.- _
g g =

Az iinnepi galamiisor

Olah Miklos, az artistaképzé
igazgatoja elmondta: a nemzetkozi
cirkuszi ifjasagi galara els6sorban
azokbol az iskolakbol hivtak ven-
dégeket, amelyekkel egyébként is
kapcsolatban allnak. fgy 1éphettek
fel lengyel, svajci, olasz, ukran,
német, cseh, perui, argentin és
portugal artistdk a magyar dia-
kokkal kdzosen — dsszesen kozel
szazan.

A hagyomanyos cirkuszi szamok
mellett modern mtisorelemek is
visszakdszontek az eléadasokban
— ezt mar Kate Endrész miivészeti
igazgat6 hangsulyozta, aki azt is

hozzatette, erre az alka-
lomra egyedilalld
szammal is ké-
sziltek: 10
percben mu-
tattdk be a
magyar ar-
tistanoven-
dékek az el-
mult 65
évet, zenei-
leg a retr6tél
a funkyig, a
diszk6tol hip-
hopig.
Az est egyik
sztarvendége és egyben
konferansziéja Soml6é Tamas
volt, aki maga is az artistaképz6-
ben tanult. Kriza Zsigmond, a
Magyar Cirkusz és Varieté Non-

Faizzs

A Baross Imre Artistaképzd
Szakkozépiskola és Szakiskola
egyedi oktatasi intézményként
sajatos miivészeti aggal, a cir-
kusz- és artistamtivészet okta-
tasaval foglalkozik. Fenntart6ja
a Magyar Cirkusz és Varieté
Nonprofit Kft. (Maciva).

Az iskola elédjét, az Allami Ar-
tistaképz6 Intézetet 1950-ben
alapitotta Baross Imre, akinek
komoly érdemei voltak mind az
intézményesiilt artistaképzés lét-
rehozasaban, mind pedig a kép-
zési struktura kialakitasaban.
Az iskola 2007 6ta viseli alapitoja
nevét. Tanarai kozott olyan hires
el6adémiivészek és sportolok is
voltak, mint Hortobagyi Karoly,
a 8 Faludi ugrédeszkaszam meg-
alkotoja, Pataki Ferenc olimpiai
bajnok tornasz, Gacs Rezs6 ,,Ro-
dolf6” nemzetkozi hirti blivész,
Markos Jo6zsef , Alfonz6” és Szi-

lagyi Gyorgy humorista is.

profit Kft. igazgat6ja a rendezvény
kapcsan elmondta, reneszanszat
éli a cirkuszmtivészet, egyre tobb
a cirkuszlatogat6. Az elmult évek-
ben sikeriilt ajra a 70-es, 80-as
évek szintjére felhozni a néz6i 1ét-
szamot. Ennek is koszonhetben
egyre tobb nemzetkozi szinten is
szinvonalas misor érkezik évrél
évre Magyarorszagra. - berger -

s 4 I III | W]

Meglepte a biivészszakmat a
zuglé6i Schandl Barbara — csupan
egy honap felkésziilés utan or-
szagos versenyt nyert. A 11. Jo-
ker Magic Day 2015 Arany va-
razspalca biivészversenyen szin-
padi kategoriaban allhatott a
dobogb tetejére.

Magabiztosan kiallt a szinpadra,
bemutatta hatperces szamat,
amellyel mindenkit elbtivolt. Ka-
Osszesen heten versengtek. Bar-
bara flamenco stilust el6adasaban
f6szerepet kapott a tliz, a hatalmas
legyez6k, a galambok €és a kutyaja
is. A kellékek tobbségét pedig a
fiatal lany mestere, Larry Hypnox
készitette, aki egy honap alatt ta-
nitotta meg Barbardnak a pro-
dukci6t. — Egy Gstehetség, par
perc alatt tanul meg olyan trik-
koket, amelyekhez méasoknak na-
pokra van sziikségiitk — mondta
Larry, aki tobb mint tiz éve a
szakmaban dolgozik.

1 4 4
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Az orszagos verseny gyoztese: Schandl Barbara

— Magam sem hittem el, hogy
életem els6 sz016 fellépésén ek-
kora sikert aratok. Az a célom,
hogy egy csodalatos vilagba vara-
zsoljam a kozonséget, olyan lat-
vanyt és élményt akarok nyujtani,
amelyre sokaig emlékeznek -
hangstlyozta Schandl Barbara.
Szerinte ezt a mesterséget csak

szivvel-lélekkel lehet csinalni. A
fiatal tehetség legkozelebb okto-
berben méretteti meg magat a
Corodini-btivészversenyen. Titkon
kiilfoldi karrierrél almodik, fo-
lyamatosan képzi magat. Ha pedig
igazi kikapcsolodasra vagyik, fo-
tokat készit és verseket ir.
(potos)

Borszerko és klasszikus gitar

Z. Kiss Zalan, a Zugléban él6
etika- és ének-zene tanar az idén
35 éves. Eppen abban az esz-
tendében sziiletett, amikor az
orszag elsé heavy metal zene-
kara, a Pokolgép is megalakult.
Az egykori kisfiabol mara etikat
és zenét tanité pedagoégus lett,
mikozben a legendas zenekar
megfiatalodott.

A Pokolgép alapitéi kozill ma
mar csak Kukovecz Gabor tagja a
zenekarnak. Az egyiittes az utoébbi
idében atalakult, és 2011-ben Z.
Kiss Zalan is bekeriilhetett abba
a bandaba, amelyért egykoron a
sziilei korosztalya rajongott. Zalan

. 'y
Z. Kiss Zalan etikat tanit zenével

.bacsi” — mert a korabban a zugl6i
Hajosban, jelenleg egy ujpalotai
iskolaban etikat és éneket tanito
hosszt haju metalzenésznek is
dukal a tanaroknak Kkijar6 meg-
sz6litds — nagyon biiszke arra,
hogy egy ilyen patinas egyiittes
tagja, ugyanakkor reméli, hogy te-
vékeny részese lehet a Pokolgép
megijulasanak. Az altala is kép-
viselt fiatalos lendiiletnek a var-
hatéan idén megjelené Gj albu-
mukon is latszédnia kell. Ezt a
rajongok nagyon varhatjak mar,
hiszen az egyiittes utoljara a 2010-
es Ujratoltve cimt koncertlemezzel
jelentkezett a zenei piacon. A ra-

jongok kozé természetesen Z. Kiss
Zalan tanitvanyai is beleértenddk,
mert aki egy metalzenésztél tanul,
attol elvarhato, hogy a keményebb
dallamokra is fogékony legyen.

— Attél, hogy rockzenész az em-
ber, nem Kkell a tobbi miifaj irant
érzéketlennek lennie. Magam pél-
daul imadom a komoly zenét, hét
évig klasszikus gitarozast tanul-
tam, s bar korabban is a rock
mifajaban tevékenykedtem - Z.
Kiss Zalan a Pokolgép el6tt tobbek
kozott a Prognozis zenekar gita-
rosa volt —, a heavy metallal én is
a Pokolgép szineiben baratkoztam
meg.

Zalan ,béacsi” természetesen nem
heavy metalos bérszerkéban ok-
tatja a didkokat: konszolidalt 6l-
tozéke mellett csupan hosszua szé-
ke haja arulja el, hogy nem egy
atlagos etika- és ének-zene tanarral
van dolgunk. Tanitas kézben azért
néha a gitarjat is eléveszi, €s annak
ellenére, hogy nem a Pokoli mesék,
a Totalis metal, a Démon, a Far-
kasok dala és hasonl6 metalsla-
gereket szolaltat meg rajta, a dia-
kok egy-egy keményebben lefogott
akkordbdl igy is izelit6t kapnak
abbdl, hogy kedvenc tanaruk mit
tudhat a szinpadon.

Riersch Tamds

A Magyar Origami Kor nalunk allit ki

Egy apré, de annal kiilonlege-
sebb kiallitast nyitottak meg a
Cserepeshazban. Horvath Hella
és Somos Endre origamijai a
papirbél hajtogatott alkotasok
egy specialisabb valfajat mutat-
jak be: ismétlédé matematikai
mintazatokat rejtettek el a le-
nyiigozo latvany mogeé.

— A papir el6hajtasa utan a vo-
nalak egymasra hajtasaval, kieme-
lésével dolgozunk, az alkotasok
egyetlen papirbol késziilnek. A
kész modell mozaikhatasu, egy-
egy motivum tobbszor ismétlédik
— avat be a tesszalaciés origami
titkaiba Horvath Hella, a kiallitas
egyik alkotoja. Amilyen bonyolult-
nak hangzik, val6jaban olyan egy-
szert dolgot takar: képzeljik el a
méhsejt felépitését, a hatszogek
halojat, és maris megalkottuk gon-
dolatban az egyik legegyszertibb
tesszalacios format. Olyan ismét-
16dést kell tehat elképzelni, amely-
nek célja nem egy konnyen felis-
merhet6 haromdimenzios targy,
forma vagy éppen allat, hanem in-
kabb egy-egy szabalyos geometriai
mintidzat megalkotasa, amely on-
magaban is gyonyorkodtet. Az is-
métlédS hajtogatasok szimmetri-
4janak vagy épp a fraktalgeometriai

aszimmetridjanak mindossze a pa-
pir szakitoszilardsaga szab hatart.
A fraktalokat sem nehéz elképzelni,
legjobb példa rajuk a természetben
a felhGk és a tengerpartok csipké-
zettségének ismétlédései. A furcsa
érdekl6dés nem véletlen, ugyanis
a masik kiallit6, Somos Endre
matematikus.

A Kkiallitok részben sajat kreati-
vitasukat, részben nemzetkozi
mintikat kovetd alkotasaibél most
csak valamivel tobb mint egy tu-
catot allitottak ki, amelyek rész-
leteiben, fény-arnyék jatékaban
konnyd elveszni.

A kiallitds 2015. marcius 27.
és aprilis 22. kozott latogathat6 a
Cserepeshazban. (berger)
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Cikkunk nyoman:
olvasonk megmenekult

Nemrégiben szamoltunk be egy
biincselekményrél, amibdl okul-
va és aminek koszonhetéen ol-
vasonkat nem sikeriilt l1épre
csalni. Cikkiink egy idés holgy-
rél szolt, akit6l unokaja nevé-
ben pénzt csaltak ki idegenek.

Kozel egymillio forintot csaltak
ki egy Zugloban €16 id6s asszony-
tol. Az elkodveté a néni unokaja-
nak adta ki magat telefonon, és
azt allitotta, hogy nagy bajba ke-
rilt, emiatt siirgésen pénzre van
sziiksége. Az almabol felriasztott
id6s asszony pedig nem gondol-
kodott, hanem minden értékét
dtadta az unoka altal kiildott
személynek.

A baj legtobbszor megel6zhetd
rendszeres tajékoztatassal és fel-
vilagositassal. Idésklubokban
gyakran tartanak el6adasokat
szakemberek, a tarsashazakban
szoroélapokat helyeznek ki, és a
sajto segitségét is kérik. Mi meg-
tettiik, ami téliink telt.

Cikkiinket a 83 esztendd§s, az
Amerikai tton €16 holgy épp az-
nap olvasta, amikor estefelé

megcsorrent a telefonja: ,Mama,
te vagy az?" — hangzott a vonal
taloldalarél. ,Nagy bajban va-
gyok, nagyon megvertek, siirgé-
sen egymillié forintra lenne
szitkkségem, jelenleg egy bara-
tomnal bujkalok a Visegradi ut-
caban.” Az idés holgynek azon-
nal eszébe jutott a délutan ol-
vasott cikk, s igy felelt: ,, Tudod,
hogy sosincs nalam ennyi pénz,
de majd kérek a lanyomto6l.” Az
elkovetSk tobbsége ennél a mon-
datnal le szokta tenni a telefont,
am ezuttal nem igy tortént. Még
aznap este otszor felhivtak az
id6s asszonyt, aki azonban ér-
tesitette a renddérséget, illetve a
lanyaval is beszélt. A BRFK be-
vetési csoportja civil ruhas rend-
6roket vezényelt a helyszinre,
akik elbujtak a kodrnyéken. A
néni lanya megérkezett, és at-
adta a papirral kitomott borité-
kot a holgynek. Valészintileg egy
kozelben parkol6 autobol figyel-
hettek meg mindent a btinelko-
vet6k, mert ahogy a boriték a
nénihez kerilt, maris csorgott

a telefonja, s a telefonalé azt
kérte, az utcan adja at neki a
pénzt. ,Gabinak sietnie kell,
ezért gyere le az utcara, hogy
azzal se teljen az id6, amig fel-
megy hozzad” — mondta az al-
unoka. Néhany perc mulva meg
is érkezett az allitélagos barat,
aki gondozatlan kinézete ellenére
udvarias volt, s magat igazolva
a néni jelenlétében felhivta az
egyébként ismeretlen unokat. A
férfi azonban boritékkal a ke-
zében gyanut foghatott, mert
hirtelen kikapta a telefont az
id6s asszony kezébdl, és sietve
tavozni akart, am ekkor lecsap-
tak r4 a rendérok.

A férfit elGallitottak a kertileti
kapitanysagon, majd késébb el6-
zetes letartoztatasba helyezték.
A tarsait még keresik. Feltételez-
hetéen tobb ilyen csoport lehet,
mert az ominozus eset 6ta is ko-
vettek mar el tritkkos lopast Zug-
l6ban. A szomort torténethez mi
csak annyit tudunk hozzatenni:
a jov6ben is olvassak a Zugloi
Lapokat! Riersch Tamas

Emberi to

Két olvasé is megkereste la-
punkat a minap egy-egy bal-
josan indult torténettel, amely
varatlan fordulatot véve sze-
rencsésen végzodott.

— Kora délutan indultam el
otthonroél, sok intéznivalém
volt a kozeli bevasarlékozpont-
ban — mesélte Horvath Laszlo
—, jartam a tot6zéban, gyogy-
tornara, orvoshoz és postara
is kellett mennem. Epp cstcs-
forgalomban értem oda, és ek-
kor vettem észre, hogy a tas-
kambol hiadnyzik az irattarté
tarcam, amelyben mindenem
— a személyim, a tb-kartyam,
a bankkartydm - benne volt.
Nagyon ideges lettem, mert st-
rin kell orvoshoz jarnom, igy
az irataimat naponta hasznal-

rtenetek

tam. Ot koriil érhettem haza,
ahol azonnal kupaktanacsot
tartottunk a feleségemmel.
Ekozben csorrent meg a ka-
putelefonunk, a nejem vette
fel, majd sietve lerohant a ka-
puhoz. Mint kideriilt, egy ha-
romgyermekes anyuka vissza-
hozta a tarcamat, amelyet a
Mexiko6i ut kornyékén talalt
meg. A tarcan latszott, hogy
valaki mar atnézhette, valoszi-
ntileg az 5-0s buszon lophattak
ki a tdskambol, s mivel nem
volt benne pénz, eldobhattak.
Az anyuka a harom gyermekkel
vette a faradsagot, és vissza-
hozta, amivel nagyon nagy 6ro-
mot szerzett nekem.

Horvath Laszlé sajnéalja,
hogy zavaraban még a nevét

sem tudta meg jotevéjének.
Mint mondta, ezért mostansag
minden haromgyerekes anyu-
kara ramosolyog az utcan,
hatha valamelyikiik volt az 6
,jo tuindére”.

Hasonl6 dolog tortént egy
zugloi pedagogussal is. Gyere-
keit iskolaba menet feltette a
82-es trolira, s nem sokkal ké-
s6bb mar hivtak is az iskolabol.
A BKV-t6l kereste 6ket a troli-
vezetd, akinél a fia didkigazol-
vanya és bérlete volt, s azt
iizenték, hogy a 356-0s jaraton
atveheti az okmanyokat.

— Az Ors vezér terei végallo-
mason megvartam a jarmivet,
amelynek vezetéje mosolyogva
adta at a fiam okmanyait, szép
napot kivanva hozza. Annyira
meglepédtem, hogy még a nevét
is elfelejtettem megkérdezni.

riersch

BUNUGYI KRONIKA

Nénapi
nagybevasarlas

Elmondasuk szerint néna-
pot jottek tiinnepelni Buda-
pestre azok az ukran allam-
polgarsagu holgyek, akik a
marcius 10-i nap nagy ré-
szét a zugloéi rendoérkapi-
tanysagon toltotték. Tortént
ugyanis, hogy a négy holgy
alaposan felontott a garatra,
és viragos jokedvében beté-
vedt az egyik zugléi beva-
sarlékozpontba. Ott pedig
elkezdtek édességeket, ita-
lokat és sminkeszkozoket
bepakolni a taskajukba és
a zsebiikbe. A biztonsagi
kameraknak koszonhetéen
a négy nét elfogtak, atadtak
a renddéroknek, majd eléal-
litottak a kapitanysagon.

Szoérnyi trageédia

Szornyt tragédiaval végzédott
egy marcius végi éjszaka. Az
Egressy ut egyik tarsashaza-
nak emeleti lakasaban egy 34
esztendés férfi késsel halalra
szurkalta a szileit. Ezt kove-
téen felhivta a rendérséget,
és bejelentette a gyilkossagot,
majd véres ruhaban elhagyta
a helyszint. A lakasban a rend-
6rok egy 57 éves férfi és egy
55 éves né holttestét talaltak.
A gyilkossaggal gyanusithato
férfit rovid idén beliil elfogtak
az Erzsébet koruton. A nyo-
mozasra valo tekintettel a gyil-
kossag koriillményeirdl és oka-
rol egyelére keveset lehet tud-
ni. A férfi allitélag beszamit-
hatatlan allapotban volt, a te-
lefonban is talvilagi hangokra
hivatkozott a rendérdknek.

Nagy fogas helyett
6k akadtak horogra

Marcius kozepén a SYMA csar-
nokban nagy érdekl6dés mel-
lett rendezték meg a Hor-
gaszShow-t. Egy lelkes horgasz
17 esztendés fiaval latogatta
meg a rendezvényt, s a béséges
kinalat latvanyat6l megrésze-
gilve a nekik tetszé felszere-
léseket egyszerten elloptak a
standokro6l. Tobb mint 165
ezer forint értékben gydjtottek
mar 0ssze horgaszeszkozoket,
amikor az egyik 6r gyanut fo-
gott. A helyszinen elkaptak
6ket: a fiu ellen lopas, az apa
ellen pedig lopas és kiskoru
veszélyeztetése vétség elkove-
tésének megalapozott gyanija
miatt inditottak vizsgalatot.

-h-s

Poldi bacsi kertje

»Az a szép z6ld gyep, az fog ne-
kem nagyon hianyozni” — mond-
ta Poldi bacsi az Egigéré fii
cimi filmben. Az alkotasnak
eredetileg nem sok koze van
Zugléhoz, de csak elsé latasra.
Az 1Ika utca 30. szamu haz akar
Poldi bacsi otthona is lehetne. Ko-
zel a park (a Varosliget), ahol egy
parkérnek béven akadna dolga,
a haz udvara pedig legalabb annyi-
ra aszfaltburkolati, mint amennyi-
re Poldi bacsiéké is volt. A nép-
szerd filmben egy kisfianak, Mi-
sunak jutott az eszébe, hogy az
udvart be kellene fiivesiteni, és az
Ilka utcai hazban is tdbbeknek
eszébe jutott. Muhari Rita, az egyik
lak6 elmondta, hogy az épiilet ta-
valy részt vett a Szazéves hazak
Budapesten cimili programban,
amelynek keretében a lakok ga-
razsvasart rendeztek.

A projekt legalabb 3 milli6 fo-
rintot igényel, amely meghaladja
a haz budzséjét. Kapoéra jott a
Mol Zbldovezet palyazata, amely
lehet6séget biztosit az Ilka utcai
otletek megvalositasara.

— A beadott palyazati anyag a
lakokoz0sség paratlan Osszefo-
gasaval késziilt el — tette hozza
Mubhari Rita. — A végleges kertterv
egy kozosségi tervezési folyamat
eredménye volt, és a megvaldsi-
tashoz a lakék 900 000 forint
értékd onkéntes munkat is fel-
ajanlottak.

A kétfordulés palyazaton tobb
mint 150 tarsashaz és kozosség
indult, az Ilka utcaiak bekertiil-
tek a 33 nyertes kozé. A kert
megvalositasara 500 000 forin-
tot kapnak, ami fedezi a ter-
mé6fold, a novények és a diszkut
beszerzését.

— A hazunk udvara az évek

soran tébb helyen megsiillyedt,
balesetveszélyessé valt, a cement-
lapok nagy része osszetort. A viz-
elvezetés rossz, az épilet alsod
szintjei vizesednek. Az épitész
szakvéleménye szerint a vizesedés
par éven belil statikai probléma-
kat is okozhat. Mostanra halaszt-
hatatlanna valt a burkolat cseréje
és a vizelvezetés megoldasa. Nem
kellemes latvany egy kopar, lek-
ovezett udvar, innen jott az otlet,
hogy a felgjitast kossiik dssze a

— A tavaly megrendezett vasar
nem vart siker volt, ezért dontot-
tink 1gy, hogy ebben az évben is
megrendezziik, am ezuttal a vasar
bevételét mar a kert megvalosita-
sara koltjik. A hazban ismét lesz
majd sok kincs, siiti, zsiros kenyér,
limonadé, zene, tombola és egyéb
meglepetés, amelyre mindenkit,
zugloit és nem zugloit szeretettel
varunk!

Az esemény Facebook-oldala:
https://www.facebook.com/events/
963501123669556/96350130700
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Atadtak a miifiives palyakat a z‘u-t::jléiaknak

Aprilis 2-an hivatalosan is at-
adtak a harom 1j miifiives lab-
darugopalyat a BVSC-Zuglé
Szényi uti sporttelepén. A tu-
lajdonos 6nkormanyzat, amely
a Magyar Labdarugé Szovet-
séggel (MLSZ) kozosen épittette
a létesitményeket, husvéti ajan-
déknak szanta a keriilet lakos-
saga szamara.

A régi salakos teknd, a strand-
roplabdapalya és a sporttelep
Teleki Blanka utca fel6li oldalan
1év6 gazos teriilet helyén ma ha-
rom korszert, palankkal korbe-
vett mifiives sportpalya all. A
két 20x40 méteres és a 40x60
méteres palya a Magyar Labda-
rugo Szovetség palyaépitési prog-
ramjanak keretében valosult meg,
Osszesen 150 milli6 forintb6l. Az
Osszeg 70%-at az MLSZ, 30%-at
pedig az énkormanyzat allta. Az
atadoiinnepségen Vigh Laszlo be-

ruhazasokért felelés kormany-
biztos és Karacsony Gergely zug-
16i polgarmester, valamint szamos
képviseld jelen volt.

— Ez mar a masodik jelent6sebb
beruhazas, amely az elmult id6-
szakban megvalosult a BVSC-
Zugl6 sporttelepén — mondta a
polgarmester. — A fejlesztéseket
még az el6z6 testiilet inditotta
el, de a BVSC-vel val6 egyiittm1-
kodést mi is folytatni szeretnénk.

A harom sportpalyat Pajor And-
ras herminamezei plébanos is
felszentelte. Az eseményen Szat-
mary Kristof elndk elmondta,
hogy még nem fejez6dtek be a
fejlesztések, a kozeljovében egy
févarosi utanpotlas-nevels cent-
rumot szeretnének kialakitani.
A tovabbi fejlesztések tobb 1ép-
cs6bdl allnanak, egyrészt a most
atadott miifiives palyakat szeret-
nék befedni, feltjitandk a Tatai

ati futballpalyakat, illetve meg-
tjulna a BVSC-Zugl6é centerpa-
lyaja és az azt ovezé lelato is.

Az innepséget futballcsemege
tette még emlékezetesebbé: a
BVSC és a Ferencvaros oregfiuk-
csapata baratsagos mérkézést
jatszott. A néz6k koziil tobbek-
nek az 1996. junius 12-én a
Népstadionban 45 ezer nézé
el6tt lejatszott BVSC-FTC ran-
gado6 jutott az eszébe, hiszen
akkor a mostani dregfiuk koziil
tobben is palyara léptek. Azt a
meccset a Ferencvaros nyerte,
a palyaavaté talalkozd 2-2-es
békés dontetlennel zarult. Emel-
lett a BVSC-Zugl6é labdarug6-
szakosztalya nyolc csapat rész-
vételével egy Ul3-as tornat is
szervezett, igy a harom miifiives
palyan egész délutan meccsek
zajlottak.

Riersch Tamads

Otthonra tallélt a Futhal

A 2007-ben megalakult Magyar
Futball Akadémia (Honvéd Aka-
démia) iskolat keresett maganak.
Az intézmény vezetisége ugy
vélte, hogy a focipalantaknak
jobban megfelelne egy szakko-
zépiskola, mint egy gimnazium.
Igy esett a valasztas a zugléi Eg-
ressy Gabor — ma Két Tanitasi
Nyelvii — Szakkozépiskolara. Az
intézményben akkor kezdte pa-
lyafutasat egy fiatal pedagoégus,
Gaal Richard, aki ugy dontott,
hogy az iskola mellett a focis-
taknal is allast vallal.

— Német-testnevelés szakos tanar
vagyok— mondta a fiatal pedagogus
— az Egressyben mindkét targyat,
az akadémian azonban csak az
utobbit tanitom. Az 6rarendem
szerint a hét els6 két napjat Zug-
I6ban, a tobbit pedig a Bozsik sta-
dionban, illetve annak létesitmé-
nyeiben toltom. Két osztalyom —
egy 11. és egy 12. évfolyamos -
van, mindkettének testnevelést ta-
nitok, illetve nevel6tanari mind-
ségben is dolgozom, azaz a didk-
jaim minden tigyes-bajos dolgat
intézem.

A didkok a testnevelésen kiviil
készségtargyakat nem tanulnak,
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Gaal Richard

ellenben a kozismereti targyaknak
és az angol nyelvnek kiemelt szerep
jut. Gaal tanar aron kiviil ezért
még 13 zugléi pedagbgus ingazik
rendszeresen a Kispesti palya és
az Egressy uti iskola kozott.

— Az els6 id6szakban még meg-
probaltak, hogy az akadémistak
is az iskoldban tanuljanak, de
aztan rajottek, hogy jobb, ha ed-
zésen kiviil is a palya kozelében
maradnak. Az6ta mar tobb fut-

| Akademia

ballklub, tobbek kozott a Grund
FC és a BVSC-Zugl6 is megpro-
balkozott ilyen belsGs osztaly in-
ditasaval, de egyik sem tudott meg-
maradni.

Gaal Richard szeretné eloszlatni
azt a tévhitet, hogy a futballistak
az iskolapadban rosszul teljesite-
nek. Oktatasi rendszeriik egyik
alapkritériuma, hogy a jatékosok
tanulmanyi eredménye nem ke-
riilhet 3,5-es atlag ala.

— A tanitvanyaim koziil volt, aki
a Szent Istvan Egyetemre vagy az
ELTE-re kerilt. El6bbivel megal-
lapodasa van az akadémianak, igy
az ott tanul6é labdarugdék egyéni
tanrend szerint késziilhetnek a
vizsgakra.

A cél persze az, hogy az akadé-
miarél minél hamarabb nemzet-
kozi szintli jatékosok keriiljenek
ki, ezért a hangsuly els6sorban az
edzéseken van.

Gaal tanar ur focimulttal nem
rendelkezik, de az elmult évek ta-
pasztalataira épitve allitja, hogy a
tanitvanyai el6bb-utobb valamelyik
NB I-es csapatban is ott lesznek
majd. A legutébbi Puskas Kupat a
Real Madrid ellenében 6k nyerték.

riersch

Sporthirek

Hidvégi Vid csapattag lett

Nagy csatat vivtak a legjobb ma-
gyar tornaszok az Eurépa-bajnoki
csapatba val6 bekeriilésért. Kovacs
Istvan szovetségi kapitany két va-
logaté eredményei alapjan jelolte

ki azt a néi és férficsapatot, amely
a Montpellier-ben rendezendd ap-
rilisi Eb-re utazhat majd. A leg-
nevesebb zugléi tornasz, Berki
Krisztian tavollétében (aki vall-
miutéten esett at) is lesz majd ke-
riileti sportolé a kontinensviada-
lon, mert a masodik valogatén
valo jo teljesitményének koszon-
hetéen a KSI SE versenyz6jét,
Hidvégi Videt is bevalogattak a
csapatba.

Bronzérmes lett
az év embere

A kozelmultban az év embe-
rének is megvalasztott zugloi csel-
gancsozo, Toéth Krisztian folytatta
remek szereplését, és az olimpiai
kvalifikacibés sorozatba is besza-
mité6 graziai Grand Prix-n remek
versenyzéssel harmadik lett. A
masik KSI-s sportol6, az olimpiai
otodik, kétszeres Eur6pa-bajnok
Joo6 Abigél ezuttal az 6todik he-
lyen végzett.

Idén aprilisban is parnatoll boritotta be a H

Parnacsata a Hosok terén

y

o6sok terét, ahova

rengeteg fiatal vitte csataba a sajat parnajat

) O
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THOKOLY YENDEGLO

- SINCE 1923
1146 Budapest, Thokély at 80. Telefon: (+36 1) 383 50 44 www.thokolyrestaurant.hu

Ebédeljen Vasarnap is nalunk,
12.00 - 16.00 kozott!
Ket oran at korlatlan ételfogyasztas
3.900,- Ft/fé

négy éves kor alatt ingyenes!

Kéziratokat, fényképeket nem Grziink meg és nem kuld(ink vissza.

Thokoly Vendéglo
... elegdans, romantikus retré utazds a gasztronomia vilagaban!
Vallaljuk sziiletésnapok, eskiivok, keresztelok, érettségi- és
osztalytalalkozok, bankettek, iizleti ebédek, allofogadasok és
egyéb céges és csaladi rendezvények lebonyolitasat!

MINDEN VASARNAP
SVEDASZTALOS EBED

Gyerekeknek 12 éves kor alatt 1.950,- Fi

J

Megjelenik minden masodik csiitortokon, 71 000 példanyban ¢ Szerkeszti a Zugléi Médiaszolgaltato Kft.
Felelds szerkeszto: Csernyanszky Judit ¢ Szerkesztoség: 1145 Budapest, Pétervarad utca 3. Telefon: +36 70 681 0754
E-mail: info@zugloimedia.hu ¢ Kiadé: Zugléi Varosgazdalkodasi Koézszolgéltaté Zrt. 1145 Bp., Pétervarad u. 11-17,,
telefon: +36 1 469 8103 Felelds kiadd a Zrt. vezérigazgatodja. « Nyomdai elokészités: Bivio Color Kft. ¢ Nyomtatas:
Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiadd Kft. Felels vezet6é: Majlath Zsolt Laszlé ¢ Terjesztés: Magyar Posta Zrt.
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SZOLGALTATAS

DUGULASELHARITAS, ViZ-, KOZPONTI
fiitésszerelés, 4zasok, cs6torések megsziin-
tetése. Mosdok, WC tartalyok cseréje. In-
gyenes kiszallas. Tel.: 402-4330, 06-20-
491-5089

FEG gyartmanyu
gazkésziilékek szakjavitasa
Viz, gaz, fiitésszerelés garanciaval!
Hivhato: 8-18 oraig
Tel.: 383-5873, 06-20-912-6163

 SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZO-
LAS, parkettacsiszolas, laminalt lerakas.
Gyors kezdéssel, garanciaval, referenciaval.
Tel.:06-30-942-47-35 vagy 360-23-45 Pap
Gabor Kkisiparos, www.festes-tapetazas.hu

VILLANYSZERELES, hibaelharitas, ka-
putelefon telepités, beléptetdk, sik- magnesek
szerelése, villanyttizhely, bojlerjavitas, viz-
kotelenités, VIZVEZETEK-, VIZORASZE-
RELES, vizoracsere. Tel.: 260-48-70, 06-
20-979-0624. Pungor

TEVEJAVITAS AZONNAL HELYSZINEN!
Villamosmérnok végzettséggel, garanciaval.
Digitalis atallas! Mindig-TV, dekoder beiize-

melés! Tel.: 06-20-471-8871

KOMUVES MUNKAK, BURKOLAS, festés,
szigetelés, kémény, keritésépités kicsitol a
teljes lakasfeltjitasig. Dijtalan kiszallas.
10% kedvezmény. Tel.: 406-4095, 06-30-
734-0411

LAKASFELUJ ITAS' SZOBAFESTES, TA-
PETAZAS MAZOLAS, PARKETTALERA-
KAS, parkettajavitas, parkettacsiszolas, viz-
szerelés, csempézés, villanyszerelés, ajto-
ablakcsere, illesztés, kémiives-, lakatos- és
asztalosmunkak, takaritds garanciaval.
Tel.:202-2505, 06-30-251-3800

KARPITOS javitast, athtizast vallal. Tel.:
2212-392, 06-20-553-8582. XIV. ker. Nagy
Lajos kiraly utja 43/B. (Fogarasi sarok)

ABLAK JAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
21 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok,
ajtok javitasat, illesztését, zarak cseréjét,

festését, hoszigeteld iivegezését és szigete-
lését 1 év garancidval. Felmérés dijtalan.

Horvath Akos Tel.: 06-70-550-0269

TELEVIZIOJAVITAS INGYENES KISZAL-
LASSAL, garanciaval a hét minden napjan.
Tel:405-3553, 06-20-9344-874

UVEGEZES A HELYSZINEN IS. H6, fény
és biztonsagi folidzas. Nyilaszarok utolag is
szigetelése. Rés szell6z6k készitése. Tel.:
06-20-956-7241

ZARSZERVIZ VALLAL ASZTALOS mun-
kat: ajto- ablakillesztést, zarszerelést, kii-
szobkészitést, szigetelést, mazolast, pantok,
zsanérok cseréjét és a legkisebb munkat is
vallalom. Szigeti Laszl6, Tel: 251-9483, 06-
20-381-6703

ZUGLOI VIZ-, GAZ-, kozponti fiitésszereld
mester vallalja késziilékek, berendezések
javitasat, karbantartasat, cseréjét. Teljes

korii kivitelezési munkakat és dugulaselha-

ritast. Tel: 06-30-956-8540, 06-1-220-5185

ZARLAKATOS GYORSSZOLGALAT! Zar-
nyitas, zarszerelés, betorésbiztos heveder-
zar-szerelés azonnal. Racskészités, kapuk,
keritések, galéridk, egyéb lakatosmunkak.
Tel.: 06-30-299-12-11

AUTOMATA MOSOGEPEK javitasat ga-
ranciaval, révid hataridével vallalom zugl6i
mihellyel. Marton Tamas technikus. Tel:
221-1693, Mobil:06-20-342-7898

ZUGLOI VIZVEZETEKSZERELO GYORS-
SZOLGALAT! Dugulés elharitas profi gé-
pekkel, szerelvények javitasa, cseréje,
gazkeésziilékek javitasa, csotorés, hibaelha-
ritas azonnal. Gaz- és fiitésszerelés,
javitas. 40 éves gyakorlattal.

Tel.: 3633-272, 06-30-9517-849

HUTOSZEKRENYEK, fagyasztok, klimak,
autoklimak javitasat vallalom hétvégén is,
garanciaval! Tel: 419-82-64, 06-70-211-77-
60

KERULETI UGYVEDI IRODA véllalja in-
gatlanszerzédések peres és peren Kkiviili
ugyek, tarsashazak jogi képviseletének in-
tézését. Tel.: 06-70-2745-371

KOLTOZTETES, FUVAROZAS!
Gyors tigyintézéssel, preciz munkavégzés-
sel. Igény szerint kartondobozok.
10%-os hétvégi kedvezmény.

Tel: 06-70-2144-235, 06-1-280-2542

KOZOS KEPVISELET - Tébb, mint 10
éves tapasztalattal tarsashazak kezelése,
konyvelése. www.hazkepviselet.hu Tel.: 06-
1-302-4252; 06-70-338-6722

BURKOLAST, CSEMPEZEST valamint
épiileti miikovezést vallalok kedvezményes
aron. Tel.: 363-0402, 06-30-293-2210
www.juhaszburkolas.5mp.eu

FESTEST, MAZOLAST, BURKOLAST villa-
lok, nyugdijasoknak kedvezménnyel. Fal-
festés 400 Ft/nm, mazolas 1500 Ft/nm,
burkolas 1500 Ft/nm. Tel: 06-30-422-1739

VILLANYSZERELES, VILLAMHARITO,
KAPUTELEFON azonnali kezdéssel, garan-
ciaval. Kiss Istvan Tel: 06-20-9608-141

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit mas
nem vallal, mi elvégezziik. Kémiives, bur-
kolo, festd, asztalos, vizszerel6 szakemberek
allnak rendelkezésre. Tarsashazak feluji-
tasat, karbantartasat, konyhak, fiirdészobak
felujitasat vallaljuk. Tel: 06-30-457-2666,
06-20-514-7876

Acs, TETOFEDO, BADOGOS munkak
vallalasa. Uj szerkezetek készitése, régiek
feltjitasa, atrakasa. Lapostetok szigetelése,
készitése. Ereszcsatornak-, lefolyok javitasa,
tisztitasa, cseréje gyorsan — szakszertien —
garanciaval. Tel.: 06-1-257-5762, 06-70-
224-9326

FESTOMESTER véllal szobafestést, ma-
zolast, tapétazast, penészes falak szakszert
rendbehozatalat. Hosszl tavil garanciaval.
Tel: 285-2882, 06-30-878-8977

TETOFEDO BADOGOS MUNKAK készi-
tése, javitasa. Kisebb acsmunkék. Kis mun-
kak is. Tel.: 291-0081 (19.00h-t6l), 06-30-
401-74-62

SZEMELYI JOVEDELEMADO HIBATLAN
bevallasa 2000 Ft-tol 3000 Ftig, KATAS,
EVAS, ATALANYADOZO egyéni vallalko-
zasok konyvelése. Czakéné Balazs Piroska
mérlegképes konyvel6, Egressy tér. Tel.:
06-30-368-8318

FURDOSZOBAK, KONYHAK FELUJITA-
SA, atalakitasa! Csempeburkolas, kém-
vesmunkak, vizszerelés! Teljes lakasfeltjitas!
Anyagbeszerzéssel, garanciaval! www.bur-
kolomester.hu Tel: 06-20-961-6153

APROMUNKA? NEM PROBLEMA! Asz-
talosmunkat vallalok: javitasok, butor dssze-
szerelés, polcok, gyerekbutor készités, egyéb
kis- és nagy munkak. Zugléban most ki-
szallasi dij nélkiil hazhoz megyek! Tel.: 06-
30-664-8684, Varga Laszlo

KADFELUJITAS! NE CSERELJE LE régi
kadjat, a bontas aranak toredékéért felajit-
juk. Tel.: 06-20-529-4180

REDONY, RELUXA

REDONY, RELUXA, napellenzé stb..
szerelése, javitasa, garanciaval! AJANDEK
SZUNYOGHALO minden megrendelés-
hez! Zugléi redényos. Tel.: 06-70-341-
9489, 06-20-341-0043

REDONYOK, sztinyoghalok, reluxak,
szalagfiiggonyok, rolettdk, napellenz6k
készitése, javitasa. ALLANDO AKCIOK!
Tel.: 06-1-409-2229; 06-20-523-3801;
06-30-209-5987; e-mail: info@hoffmann-
redony.hu

INGATLAN

TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETET
vallaljuk nagy gyakorlattal, jogi, miiszaki
hattérrel! Tel: 06-1-222-8561, 06-30-966-
5751; petszolg@gmail.com

MAGANSZEMELY, egyetemista lanyanak
keres emeleti, feltjitand6 oroklakast, kész-
pénzfizetéssel. Tel.: 06-20-496-6601

KOnyv

MEGUNT, KIDOBASRA SZANT konyveit
boldogan elszallitom! Nem vagyok keres-
kedd! Tel: 06-20-956-4084

OKTATAS

ANGOLTANITAS ZUGLOBAN DIPLOMAS
nyelvtanartél, kezd6 szintt6l a fels6foku
nyelvvizsgaig. Tel.: 06-20-364-1670; email:
juliatorok@hotmail.com

NEMET NYELVTANARNO oktatast, kor-
repetalast vallal, valamint felkészitést érett-
ségire, nyelvvizsgara és kiilf6ldi munkaval-
lalasra, a Bosnyak téren. Tel.: 221-2376,
06-30-959-6759

EGESZSEG, ELETMOD

FOGTECHNIKUSMESTER vallalja fog-
pétlasok készitését, javitasat garanciaval.
Fogfehérit6 sablon és éjszakai harapase-
mel$ készitése. Tel.: 252-40-67, 06-20-
445-84-21. Pet6falvi, Ilosvai utca 25.

TP PSZICHOLOGIAI INNOVATIV TE-
RAPEUTAKENT segitek gyermekek és
felnéttek lelki problémainak megolda-
sdban, feldolgozasaban. Rendel6: Ors
vezér tere. Forduljon hozzam bizalommal!
www.segitofigyelem.com Tel.: 06-20-973-

232

DR. SARAY ANDREA fogszakorvos ren-
del hétf6-szerda délutan, kedd-csiitortok
délelétt. Cime: 1148 EGRESSY UT 73/C.
5. lépcs. fsz. 1. Tel.: 06-1-252-8234

KONYVELES, BERSZAMFEJTES, ADOTA-
NACSADAS és hatosagok el6tti képviselet.
Tel.: 06-70-6399-574

KARPITOS BUTOROK FELUJITASA asz-
talosmunkaval, széles szovetvalasztékkal.
Konyha- és beépitett szekrények méretre
készitése. Tel.: 06-1-416-7412; 06-30-940-
63-42

TAKARITAS! FIATAL, MEGBIZHATO
HOLGY kisebb-nagyobb takaritast, ablak-
tisztitast, vasalast vallal. Irodak és tarsas-
hazak részére is! Gyors és preciz munka-
végzés. Tel:06-30-294-2227

ERSZUKULET kezelése, teljes érrendszer
tisztitasa. A vilagon egyediilallé modszer!
Akcids allapotfelmeres'
SONOTERAPIA Ors vezér tere 16.
Bejelentkezés: 220-4641, 20/349-4277

GYOGYMASSZAZS ZUGLOBAN OK-
LEVELES gyo6gymassz6rtél a Gizella ut-
caban. Tel.: 06-20-40-46-449

GYOGYPEDIKUR! BENOTT KOROM,
tytukszem eltavolitasa, kezelése. Hazhoz
megyek! Manikiir. Hétkoznap és hétvégén!
Ajandékutalvany vasarolhat6! Tel: 06-
30-319-1178

KOZMETIKA VARJA KEDVES VENDE-
GEIT! Hagyomanyos és gépi fiatalito arcke-
zelések, IPL végleges szortelenités,
hajszalér, rosacea, pigmentfolt, akne keze-
1és és tobbféle alakformal6 kezeléssel. Bea-
uty Stidié 1144 Bp., Vezér ut 59/C; Tel.:
06-20-446-3208; www.beautystudio.hu

ADAMOV ANNA TERMESZETGYO-
GYASZ, REFLEXOLOGUS, akupunktdr,
spiritudlis gyogyito, cupping terapia. XIV.
Erzsébet kiradlyné 11. Minden betegséget
gyogyitok. Tel: 220-8165, 06-30-450-0821

REGISEG

FELVASARLAS! FALIORA 100.000 Ft-t61
900.000 Ft-ig. Kar-, és zseborak, ékszerek,
kitiintetések, reg) pénzek, porcelanok, fest-

mények, régiség A-Z-ig vétele kiemelt,
MAGAS ARON, helyszinen és iizletiinkben.
Kiszallas, értékbecslés dijtalan. VII. keriilet,
Wesselényi u. 64. (Izabella sarok, Zugl6tél
10 perc), Tel.: 321-0089, 06-30-932-5949

ZSAZSA GALERIA azonnali készpénzért
vasarol! Tort-, fazonarany 6500-12000 Ft-
ig. Tort-, fazoneziist 150-800 Ft-ig. Tovabba:
Antik butorokat, festményeket, 6rédkat, por-
celanokat, pénzérméket és mindent, ami
régi! Valamint teljes hagyatékot! FIGYELEM!
A Mézsarga borostyant 500-1000 Ft/gramm
aron vasaroljuk. Varjuk szeretettel! 13. ke-
riilet, Hollan Erné utca 4.; Tel.: 350-43-08,

SZAMITOGEP

COMPUTER KLINIKA- szamitogép javitas,
karbantartas, bévités, virusirtas, telepités
ingyenes kiszallassal. Hivjon bizalommal!
Tel: 06-30-857-26-53

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtas, telepitések, alkatrész-
csere garanciaval. Ingyenes kiszallassal. De-
meter Attila Tel: 256-8680, 06-30-970-4870

MUVESZET

KIEMELKEDO KVALITASU 19-20. szézadi
magyar és régi kiilfoldi festmények, mfitar-
gyak vétele, eladasa. Tel.: 06-30-949-29-00,
email: nemes.gyula@nemesgaleria.hu; Nemes
Galéria: 1024 Szilagyi Erzsébet fasor 3.

EGYEB

EMLEKMENTES! Régi, torott, kopott
fotok feltjitasa, atalakitasa. Negativok, vi-
dedk, mozifilmek digitalizalasa. Tarjanfoto,
1145 Thokoly at 150., Ny: 10-18h; Tel.:
363-1170

ELETJARADEKI SZERODEST KOTNEK
id6s holggyel vagy trral, havi jaradékfize-
téssel vagy egyszeri fix 6sszeggel ingatlanért.
Ugyvédi kézremiikodéssel. Hivjon bizalom-
mal! Tel: 06-30-3222-850

Mitermiinkben AZONNAL elkésziilnek
az igazolvanyképek, portrék és a digitalis
nyomtatas pendriverdl, telefonrol, tabletrol.
Tarjanfot6, 1145 Thokoly at 150., Ny: 10-
18h; Tel.: 363-1170

Zugloi Szocialis Szolgaltatéo Kozpont
Tel.: 06-1/383-83-36, 06-1/799-90-81
E-mail: gondozas@chello.hu

Szolgaltatasaink:

e szocialis étkeztetés
- hazi segitségnyujtas

e nappali ellatas —

idések klubjai

e jelzorendszeres hazi segitségnyudjtas
Zuglo egész teriiletén allunk rendelkezésére.

06-70/884-4084;email cim:

antikicko87@gmail.com Forduljon hozzank bizalommal!
- BemutatSterem: 1147 Bp. Javorka Adam u. 20
x| Telefon: 214-4775

P
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Eurépa

soha tébbé ajtéfestés

bontds nélkul, révid hataridével
kénnyl dpolds, Gtés- és kopdsalld
sajat gyartasi minéségi alapanyagok

ART - ZONA GROUP KFT. PORTAS-szakiizem
1108 Bp. « Gyomirdi Gt 140
www.art-zona.portas.co.hu

kis fogyasztas
4 watt
890 Ft

7 watt
1990 Ft

12 watt
1190 Ft

15 watt
2490 Ft

www.ledvonal.hu

- NAGY FENYERO
40 watt

60 watt
100 watt

150 watt

£ . )
UJ
HELYEN

HIRDETES-
FELVETEL:
hétfén
12-16 6raig,
szerdan
9-12 oraig:

XIV,
Pétervarad
utca 3.

Darabant

Judit Onbhiz?

telefon:
06 (70)
681-0754

e-mail:
info@
zugloimedia.hu

A hirdetések
tartalmaért

— Mennyire tijékozottak mindazok,
akik  halldsvizsgilatra  érkeznek

— Sokan, akik halldsvizsgdlatra jon-
nek hozzdm, mér elézetesen tdjé-
kozédnak. Sajnos gyakran el6fordul,
hogy az embereknek téves elképzelé-
seik alakulnak ki, a mi feladatunk,
hogy ezeket eloszlassuk. Példdul
wbben tartanak attdl, hogy a halls-
késziilék sipol, felerdsiti a zajokat és
kényelmetlen a viselése. Ilyen esetben
mindig elmondom, hogy az elmalt

Prébahordas nélkiil soha!

A Interjii Dr. Tibold Eszter fiil-orrgégész és audioldgus féorvosm[

Hallokésziilék vasirlds elott érdemes eldzetesen
tdjékozédnunk, 4m érdemi dontést csak a teljes korii
halldsvizsgilat utin lehet meghozni. ,,Prébahordis
nélkiil soha ne visdroljunk hallokésziiléket!”
Dr. Tibold Eszter fiil-orr-gégész, az Amplifon Hal-
liskézpontok audiolégus féorvosa. Az Amplifon
ingyenes halldsvizsgilat kampdnydnak apropdjin
beszélgettiink a kival6 szakemberrel.

sokat?

felel6sséget
nem
vallalunk!

A Zugléi
Lapok
terjesztése
a meg-
jelenést
koveto
harom
munka-
napon
torténik.

AHALLAS NEM JATEK

EZT LATTA
ATV-BEN

—javasolja

évek technoldgiai Gjitdsainak kdszon-
hetden egy jol bedllitott késziilékkel
ezck a problémak orvosolhat6ak.

— Hogyan gyizi meg a szkeptiku-

— Nincs nehéz dolgom, hiszen a
halldsvizsgélac utdn mindenkinek
lehet8sége van akér otthoni kérnye-
zetben is ingyenesen kiprébdlni a
késziilékeket. A személyes tapasztalat
alegfontosabb meggyz8 érv, a préba-
hordas alatt mindenki el tudja don-
teni, hogy javitja-e az életmindségét a

Dr. Tibold Eszter
fiil-orr-gégész,
audiolégus fdorvos

hallokésziilék. Azt mondhatom, hogy
az esetek dontd hdnyaddban igen.

— Mit kell tenniiik azoknak, akik
részt szeretnének venni egy hallds-
vizgsgdlaton, vagy ha ki akarjik
probilni a hallokésziilékeket?

— Az érdekléddknek nincs mds dol-
guk, mint felhivni a 06-1220-1210-¢s
telefonszdmot, és egyeztetni egy id8-
pontot munkatdrsunkkal. Virunk
mindenkit szeretettel a XIV,, Ors
Vezér tere 3. szam alatt taldlhaté
Amplifon Halléskézpontban.

Ingyenes hallassziirést szerveziink
és halldkészulék kiprobalasi lehetdséget
biztositunk zugléi lakosok szamara
2015. aprilis 7-t6l 24-ig

az Amplifon Hallaskézpontban.
Bejelentkezéshez hivja

a 06-1220-1210-es telefonszamot.

Amplifon Hallaskézpont
Budapest XIV., Ors Vezér tere 3.
amplifon.hu

WELIE

A halldsspecialista
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A legjobb baranyhusbol késziilt hazai és nemzetkozi ételek, a mult hagyo

manyait idézo, klasszikus husv

a Varsoligetben. ,Arany barany” dijat kapott a baranybol készitett legjobb étek szakacsa

éti kirakodovasar, kézmiives foglalkozasok vartak latogatokat

Pe h

A zsid6 husvét a harom zarandokiinnep
egyike, Jeruzsalemben a zarandokok &l-
dozatokat mutattak be. A pészah elne-
vezés magyarul elkeriilést jelent. A tizedik
csapas (az elsésziilottek haldla), amely
a rabszolgasagot fenntarté Egyiptom
népét sujtotta, elkeriilte a zsidék hazait.
Maga az innep nyolcnapos, ebbdl az
els6 kett6 szédereste, amelyen a rab-

szolgasag idejébdl valo jelképekkel di-
szitették fel a vacsora helyszinét. A va-
csora elengedhetetlen része a torma, a
siilt htis és a maceszgomboc. Az étel
semmilyen kovaszt nem tartalmaz -
részletezte a zugloi férabbi, Kardos Péter.
Desszertként maceszlisztb6l késziilt sii-
teményeket, tortakat tettek az asztalokra.
A vacsoramenil f6tt tojas és husleves
volt maceszgomboccal. Siitemény és
kompét zarta az iinnepi meniit. Az asz-
talon fehérbor volt, szent konyvik, a
Téra szerint a vérvadak miatt nem meg-
engedett a vorosbor fogyasztasa.-hozsu-

L Al

Kardos Péter rabbi a széderesten

<

4
‘-"FII - - o= ".1!

Husvéti tojastartot, nyuszikosarat készithettek és tojast diszithettek, festhettek
azok a gyerekek, akik ellatogattak a Cserepeshazba. A hagyomanyos kézmiivesjat-
szohazat Kiss Zsoka vezette. A foglalkozasvezeté azt mondta, évrdl évre tobben
érkeznek a programra. Idén tobb mint 50 gyerek kézmiiveskedett

Husveti k

A
L A J.M "

Husvéti kormenet a Zoborhegy téri Regnum Marianum-templomban

Régi hagyomany Zugléban a feltimadasi
koérmenet. Az idén az eddigiekhez hasonléan
a szertartas végén a hivék kivonultak a
templombol, s a kdrmenet alatt négyszer
szentségi aldast adott a celebrans. Krisztus
szobra mellett hasvéti gyertyat is vittek a

menetben, valamint baldachint és lampakat.
A kormenet végén az Alleluja-szobrot az
oltarra helyezték, ami ott marad aldozé-
csiitortokig — tajékoztatta a Zugloi Lapokat
Hajnal Gyorgy, a Regnum Marianum-temp-
lom plébanosa. h-zs-

Nyuszi Expresszel
a Vasuttorteneti Parkba

Nyuszikereséssel, allatsimogatéval, kéz-
miuves-foglalkozasokkal, arcfestéssel,
koncerttel vartak a szezonnyit6é rendez-
vényre a Vasuttorténeti Parkba az ér-
deklédoket. Husvéti diszbe oOltoztetett
vonaton a gyerekek ismert mesefigurak-
kal utazhattak egyiitt a Nyugati palyaud-
vartol egész a Vasuttorténeti Parkig.

A Keresd a nyuszit! jaték soran fabol fara-
gott nyuszikat kellett megtalalniuk, melyeket
a Vasuttorténeti Park kiilonb6z6 pontjain
rejtettek el. A jatékos kutatast térkép és fel-
advanyok tették konnyebbé. A Picur Radiénak
koszonhetben déltol az Iszkiri zenekar, azt
kovetden pedig a Libavonat egyiittes szora-
koztatta a nagyérdemdit. - berger -
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Orvosi tanacsok macskagazdaknak|[t] "4 " e "Eelm] e
NEMREGI, ZENERR MICSODA, | MEGYENK DEBB (UT)
MINAPI OROSZUL

Macskak esetében az egyik leggyakoribb betegség a  helyeket, akar a szekrény tetején is. Mivel a macskak '

hagyhoélyag gyulladasa. Kedvenciink gyakran jar rossz ivok, a folyadékbevitel fokozasa érdekében a r

alomra, de a vizeletet csak cseppekben tudja iiriteni, szaraz tapot aztassuk vizbe, illetve a friss ivévizbe e SoTREK: 2

amelynek szine a halvany rézsaszintél egészen a s6-  ontsiink egy kevés lakt6zmentes (!) tejet. Véres vize- JosT. EeTioR

tétvorosig valtozhat a gyulladas mértékének fiiggvé-  letet okozhat még a higyks, a koéros baktériumok Y ELOTAG: [

nyében. Ha az allat nem szivesen megy az alomra, jelenléte vagy a kiillonb6z6 daganatok is. Ilyenkor r REZZ"::RE

mert az koszos példaul, és tartogatja a vizeletét, ultrahangos vizsgalatra lehet sziikség. A szakszerd 08z

akkor a pango vizeletbdl olyan anyagok keletkeznek, elltast kovetéen a probléma hamar megoldodik, | | “poe Ve

amelyek maro érzetet valtanak ki. Megel6zésképpen — am szamolni kell a kidjulas lehet6ségével. Ezt elke- | | ARROLA P= (EATH

érdemes macskanknak még egy plusz alomtalcat riilendd specidlis diéta és megfelel6 taplalékkiegé- Vo] o

adni, vagy kiilonboz6 szinteken elhelyezni a buvo-  szit6k hasznalata ajanlott. Schuster Norbert r m

] V & y 4 . ) o . . sg\g?- AEXE%u - \ H.%’:.IEA P~
RI asztopro b a azok hatasair6l ad korai tajékoztatast a lakossag R A e
részére. Egy esetleges katasztrofaesemény bekovet- raver bV
| ” keztekor a rendszer az esemény jelzésén feliil a ko- ZENEMOVE
Ismet vetend6 magatartasi szabalyokr6l és a fontosabb r _ RE250
tudnivalokrol (kozlekedési rend, ellendrzés, egyéni | | ZENEl @ -

Lakossagi riaszto-tajékoztaté végpont (MoLaRi) védelem stb.) informal. Budapesten harom veszélyes | | Nevews P KORALL-

allt rendszerbe szeptembert6l Budapest nyolc iizem - Chinoin Gyogyszer- és Vegyészeti Termékek Y WERETRE L

keriiletében. 2015. aprilis 13-an csokkentett ize-  Gyara Zrt., Richter Gedeon Nyrt., Egis Gyogyszergyar r =T

mii (morgat6)proba lesz Zugléban, a széveges td-  Zrt. — kornyezetében dsszesen 52 monitoring- és | L ";T T

jékoztatast szirénajelzés koveti. A havi sziréna- 317 riaszto-tdjékoztaté végpont telepitése tortént | | 1osen NEKARV. P

probak alkalmaval a lakossagnak nincs teendGje. meg. A MoLaRi-rendszer segitségével riaszthato bu- | | SR8 P AR

Val6s riasztas esetén a szirénarendszeren sugarzott  dapesti lakosok szdma megkozeliti a 190 ezret, JRever L ek

szévegben NEM szerepel a ,Figyelem, ez proba!”  Gket 317 riasztoberendezéssel lehet elérni — a XIV, | | FOSERES | rirs BROKITO-

kifejezés. keriiletben 30 végponttal. A rendszer kiépitésére S N

A MoLaRi rendszer a vesz€lyes ipari iizemek kor-  mintegy 3 milliard forintot forditottak a kozponti L %ﬁ
nyezetében bekovetkezett sulyos balesetekrdl €s — koltségvetésbol. KI;G!
A = ... MORRI-
Ketheti horoszkop aprilis 9-ts1 |
Kos — A szerelem és apénz "W Oroszlan - Ragyognak! Tele Nyilas — Utaznak! Vagy fizi-

ad megteremtése lehet most a
kozponti kérdés. Mindkét teriileten
béség érkezhet. Fénokiikkel ha-
talmi harcok lehetnek.

Bika — A barataikban csa-

lodhatnak, akar véglegesen
is elbticstizhatnak addig fontosnak
tin6 személyektdl. Csaladjuk, szii-
leik bolcsessége, szeretete minden-
ben segiteni tud.

Ikrek - Rengeteg megbe-
b il 1 szélni-, megvitatnivalojuk
van a barataikkal, igyhogy ha a
héten roluk szol az élet, ne csodal-
kozzanak!
LA Rak - Félelmekkel teli bi-
o) zonytalansag, talajtalansag
érzése uralkodhat el rajtuk, ami
miatt beleeshetnek az Onsajnalat
csapdajaba.

'\ vannak ottettel, kirobbano
energjaval, szabadsagvaggyal. Jon-
nek-mennek, targyalnak.

Sziiz — Ne felejtsék: mindig
i} a .sziv és az ész” kozott van
az igazsag! Ertsék meg a masik 4l-
laspontjat, hiszen az 6 oldalar6l
nézve is biztosan van igazsag,
Mérleg — Barataikkal na-
§ gyon szép talalkozasokat,
beszélgetéseket €lhetnek meg, még
ha egy kis vitdba is keverednek.
Tarsukkal még tarthat a hatalmi
harc.

-

X Skorpié — Szerelmiikben,
-~ oyerekeikben val6 csalodas,
pénziigyi nehézségek, testvéreikkel,
a szomszédokkal valé harcok —
mind-mind egyre inkabb tirrelmet-
lenné teheti 6ket.

kailag, vagy szellemileg — de
anagy utazasok kortilottiik vannak.
A tanulas jol megy, jogi iigyekben
verhetetlenek.
[N Bak - Nekik is, kornyeze-

am tiknek is probakat kell ki-

allni a benniik 1év6 szenvedélyesség,
érzékenység, végletesség, tiirelmet-
lenség miatt. Csaladjuktol, ottho-
nuktél kaphatnak segitséget.

Vizont6 — A pénziigyi ne-
@ hézségek is kedviiket szeg-
hetik, ami a barati kapcsolataikra
is hatassal lehet.

Halak — Még mindig szeret-

nének visszahtizodni sajat
kis biztonsagos vildgukba, de az
€let kijozanithatja 6ket, s lendiiletet
hozva teremt6erejiikre is ratalal-
hatnak. www.asztrocsillag.hu

Krreativ
Nyelvtanulas

éve a Kreativ Nyelvtanulassal elkezdtek
nyelvet tanulni, 6k sem gondoltak, hogy
ilyen sikeres nyelvtanulok

Amikor Virag, Zsofi és Blanka néhany  manapsag gyakori, hogy a kozépfoka
nyelvvizsga hidnya miatt a végz6sok mondatrész, mondat és a hanganyag

fele nem veheti 4t diplomajat! megtanit beszélni — tanari segitség

« @ TEIS LEHETSZ NYELVZSENI!

GY MODSZER, HAROM LANY - 32 NYELVVIZSGA! E

nélkiil.

lesznek. Virag és Blanka éatlagos
nyelvtanulonak tartotta magat, 27
évesen minddssze egy nyelvbél
volt bizonyitvanyuk. Eletiik nagy
felfedezésének érzik a modszerrel
valé megismerkedést. Azota
ugyanis Virag  kilenc, Blanka
pedig  tizenhdarom  nyelvb6l
szerzett kozépfoki nyelvvizsgat.
Zsofi pedig 18 éves ,kreativ
nyelvtanulé”, negyedikes
gimnazistaként mar tiz nyelvbél
vizsgazott sikeresen, teljesitménye
korosztalyaban egyediilallo.
Konnyedén, harom-négyhavonta tettek
kozépfoku nyelvvizsgat, a

tananyag kidolgozdja Gaal Ottdo 27
nyelvvizsgajaval a nyelvtanulas egyéni
bajnoka Magyarorszagon. Harom

is bizonyitjak.

nyelvtanfolyamra.

1. A konyvben szereplé 8000 kétnyelvii

2. A koényv tartalmazza a
kozépfoku nyelvvizsga nyelvi
anyagat — ezt a lanyok eredményei

3. Kivalé6 modszer ujrakezdésre,
szinten tartasra, sot — ijra elévéve
— barmikor felfrissithetjiik vele
nyelvtudasunkat anélkiil, hogy be
kellene iratkoznunk egy

Tovébbi informacié az alabbi
honlapon talalhaté, illetve az
A eléadason, ahol elmondjuk a
titkot, hogyan lehet minden olyan
emberbdl sikeres nyelvtanulo, aki
valoban komolyan gondolja, hogy

(=]

[=]

www.kreativnyelv.hu
Gaal Otto nagysiker( tankonyveinek
bemutatéja Budapesten!

UJ UT A NYELVTANULASBAN!
Eredeti médszer, kiilonlegessége
az 6nallé beszédgyakorlas,
egyéni tanulasi tempé!

ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ,
SPANYOL, SVED, DAN, NORVEG,
OROSZ, PO'RTUGAL', HOLLAND,

ESZPERANTO, HORVAT tananyagok
megtekinthetok és 21 990 Ft-os

egységaron megvasarolhatok:

BUDAPEST XIV.:
2015. aprilis 17. (péntek)
és 24. (péntek) 17-19 é6raig

Késziilhetiink a lomtalanitasra

Itt a tavaszi nagytakaritas ideje.
A Févarosi Kozteriilet-fenntarté
Zrt. (FKF) idén is meghirdette
lomtalanitasi akci6jat. A XIV. ke-
riilletben aprilis 18-26 kozott,
természetesen kiilonféle helyszi-
neken kiilonféle idépontokban.

Horvath Laszl6 az FKF sajt6osz-
talyarol egypar hasznos tanacsot
osztott meg lapunkkal olvaséink
tajékoztatasara: ne készitsenek
ki napi haztartasi hulladékot,
zoldhulladékot (ag, nyesedék,
lomb, f), épitési, ipari tormeléket,
veszélyes hulladékot, autégumit,
autéroncsot. A lomot ne olyan
helyre tegyék, amely konnyen meg-

kozelithets. A hasznosithat6 hul-
ladékokat (fehér tiveg, szines iiveg,
papir, mtianyag, fémdoboz, italos
kartondoboz) a hazhoz tartozo
szelektiv gytjtétartalyokba, gytj-
tészigetekre, illetve hulladékud-
varokba helyezzék el. A veszélyes
hulladék (pl. siitézsir, siit6olaj,
oldoszerek, higitok, elektronikai
hulladék, szarazelem, gumiab-
roncs, fénycs6) begytjtésére pedig
ideiglenes gytjt6pontokat tizemel-
tetnek az elszallitds napjan. A
szemetet a hataridé lejarta utan
egy nappal viszik el. Tovabbi rész-
leteket megtudhatnak a

www.fkf.hu weboldalon.

Koltészet napja
a Korhinta Szinhazzal
aprilis 11-én 1 oratol

az M2 végallomasnal,
az Arkad és az IKEA
bejaratanal

KIPUROGO, KATALIZATOR, FLEXIBIL
MUSZAKI VIZSGA

1141. Bp. Fogarasi tit 189. Tel: 383-8055

RIO\-/

ALLATORVOSI RENDELO

1143 Bp., llka u. 14, Telefon: 221-6694
hétfé—péntek: 8—12 és 16—20 oraig
szombat: 8-12 éraig
vasarnap: 19-20 oraig

Hivasra hazhoz megyiink!

Szolgaltatasaink:

* Veszettség és egyéb fert6z6 betegségek
elleni védéoltasok

« Ivartalanitasok és egyéb miitétek

* Rontgen

 Csipdiziileti dysplasiasziirés

« Laboratoriumi vizsgalatok

+ Ultrahangos fogké-eltavolits

« Lakason torténé gyogykezelés

« Korszerii allatorvosi tapok, gyogytapok

1039. Bp. Arpéd utca 23. Tel: 240-5603

www.kipufogo.hu

felkésziiléshez kizarolag a Kreativ elsajatit egy idegen nyelvet.

Tananyagot hasznaltak. Figyelem,

Cserepeshaz - Fsz. 28-as terem
(Vezér ut 28/B.)

dolog, amiért érdemes ezzel a
tananyaggal tanulni:

viladiliiasndi hiSZGk !
A mindség mindenek felett!
vitalitasfogaszat.hu

1162 BUDAPEST, ATTILA UTCA 68.

Hibatlan, szép mosolyra vagyik?

arusitasa
« Ejszakai telefoniigyelet

AV/IA::: <5

brutté ar (Ft/liter)*

lizemanyag

Tisztabb motor, nagyobb teljesitmény
mar az elsé tankolastol!

Gold 95| 363.90

Konnyen, gyorsan, fdjdalommentesen ;
szeretne szebb fogakat? - o

95 353.90

_ Nekiink minden N XIV.ker. Guagny! s 65;
fogaszati problémara FOGASZATI X. ker. Kerepesi (it 89.

nyitva: 0-24 h

XVIII. ker. Ull8i Gt 812.
nyitva: 0-24 h

van valaszunk! * S

 LPG | 20290,

* A feltiintetett arak a hirdetés leadasakor kalkulalt arak, ezért azok véltozhatnak!

— e
hatszoros viidg- s kétszeres Eurdpa aerobic bajnok, életmod szakertd ajdnidsdval

Katus Attila

Ismerjik egymast.




