I Fiatalit a polgardrség

Tagtoborzé és a polgarérséget népsze-
rlsité kampanyt indit a fiatalok kérében
a Budapesti Polgarérség. A Kalandvagy-
bol felelésség elnevezésli programra
szUl6i engedéllyel mar a 14. életéviket
betdltott fiatalok is jelentkezhetnek. Az
érdekléddk a késébbiekben nemcsak pol-
garérként, hanem renddérként, hivatasos
vagy Onkéntes tlizoltoként is véllalhatnak
kozbsségi szolgalatot. Jelenleg Budapest
tertletén 327 ifju polgarér tevékenykedik.

13. oldal

I A Matulatol Parizsig

Banfalvy Agnes ma is abban a Mogyo-
rédi ati hazban lakik, ahol felnevelkedett.
Lapunknak adott interjujaban visszaem-
Iékszik gyermekkorara, arra, ahogy Hel-
meczi tandr Ur bajlodott vele az Ornagy ut-
cai iskoldban, és az elsé tapsviharra, amit
produkcié nélkll érdemelt ki. Az Abigél
cimd film hatalmas hazai sikert hozott sza-
mara, Dunai Tamas azonban mar a f6isko-
lan kiolvasta a tenyerébdl, hogy Parizsban
és Los Angelesben is nagy karrier var ra.
8. oldal
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! Parkolooveze

A képvisel6-testiilet megalkotta a Zuglé te-
rUletén varakozo és az lizemképtelen jarma-
vek tarolasara vonatkozé rendeletét, amely
varhatdan 2016. marcius 1-jén lép életbe.
Az éves varakozasi dij 6sszegét az adott te-
rlleten egy 6rdra fizetendd dij kétszazotven-
szeresében dllapitottdk meg, az egy orara
vonatkozé varakozasi dijrol késébb donte-
nek. A fizetés dvezetekben él6 zugldiak haz-

tartasonként két jarmire kapnak kedvezmé-
nyes varakozasi engedélyt, az elsé, illetve
a teljesen gdz- vagy elektromos lizemd ma-
sodik auték ingyen allhatnak meg. A zugloi
székhely(i vagy telephelyl vallalkozasok
50 szézalékos parkolasidi-kedvezményt
kaphatnak a 3500 kilogrammnal nem na-
gyobb 06ssztdmegl jarmivekre. A kerllet
egészségligyi ellatasaban résztvevd szakem-

MASODIK LEPCSO:

a Vagany utca - Francia it -
Kerepesi (it és Dozsa
Gydrgy Gt altal hatdrolt terilet

berek egyhuzamban két érat varakozhatnak
majd fizetés nélkiil. A lakossagi és egészség-
Uigyi varakozasi kartya kivaltasi dija 2000, mig
a vdllalkozasoké jarmdvenként 5000 forint
lesz. Karacsony Gergely polgarmester hang-
sUlyozta, a késébbiekben pontositani lehet,
hogy milyen kedvezmény illesse meg a zug-
I6iakat, és valdszin(i, hogy a most kijelolt z6-
nakon kivdli terliletekre is ki kell terjeszteni a

HARMADIK LEPCSO:

az Ors vezér tere - Banki
Donat u. - Padlizsan utca és
Kerepesi ut altal, valamint

az Ors vezér tere - Kerepesi (it -
Vezér uica és az Ond vezér itja
altal hatdrolt terilet

tek kedvezményekkel

fizet6s Gvezetet. Toth Csaba, Zugldé MSZP-s
orszaggyllési képviselbje azt mondta, a par-
kolasi dijakbdl jelentés bevétele szarmazik
majd a keriletnek. Rozgonyi Zoltan alpol-
garmester hozzatette, sok autd varakozik az
utcdkon azért is, mert a telkeken belll kevés
parkoldhelyet alakitottak ki, ezért a kertilet-
nek az épitési elbirasok betartatasara is job-
ban oda kell figyelnie. 3. oldal
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Folytatodik a
tanszergyiijtés

Sok zugléi gondolta gy, hogy csatlakozik a tan-
szergyiijtési akciohoz. Ennek kdszonhetden tdbb,
a keriiletben él6, hatranyos helyzetii csalad juthat
nagyon olcson vagy ingyen iskolai eszkozokhoz.

Fiizetek, ceruzak, tollak, radirok, szovegkiemeldk,
festékek, zsirkrétak, iskolataska, tornacip6 — egye-
bek mellett ezekkel gyarapodott a Magyar Voroske-
reszt zugloi adomanyboltja - tudtuk meg Bohacsné
Vilimek Agnestél, a Magyar Voroskereszt Budapest
Févarosi Szervezet XIV. keriileti vezetdjétdl. Csak-
nem két hete inditott tanszergyiijtési akciét Szabé
Rebeka alpolgarmester (als6 képiinkon). Sokan
gondoltak ugy, hogy segitenek. — Nagyon koszonjiik
a sok eszkozt. A felajanlasoknak hala, tobb zugldi
csaladnak tudunk segiteni, hiszen a bolti arnal jo-
val olcsobban vagy akar ingyen is megkaphatjak
a tanszereket. Egy iskolakezdésitamogatas-kére-
lem kapcsan jutott eszembe a gyiijtés. Sajnos az
a csalad nem kaphatott segitséget, pedig sziiksé-
giik lett volna ra. Ezért kerestem fel az adomany-
bolt vezetdjét, hogy inditsuk el kozosen az akcidot
- mondta lapunknak Szabé Rebeka, aki fiizeteket,
irészercsomagot vitt a boltba. St az onkormanyzat
dolgozdi egy taska régi tankonyvet is felajanlottak.
A kezdeményezést eredetileg iskolakezdési akcio-
nak szantak, de latva, hogy sokan akarnak segiteni,
az akcié folytatodik. igy a raszorulé csaladok év kiz-
ben is kdnnyen potolhatjak a fiizeteket, irészereket.
A Bosnyak utca 3. szam alatt talalhaté adomanyboltha
szerdatol péntekig, tiz 6ratol tizennyolc oraig varjak
a tanszereket és egyéb felajanlasokat. (P.R.)
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A Mogyorédi uti sportpalya szé-
lén talalhaté 183 nyarfabdl 24-et ki
kell vagni, s ezeket tébbek ko6zott
a gasztrofesztivalon hasznaljak el.
A tobbi fat pedig fiatalitjak: vissza-
vagijak, ritkitjak, gallyazzak.

—Husz-huszon&t éve nem gondozta senki
a Mogyorddi uti sportpalyanal 1évé fakat.
Ezért sok kiszaradt, meggyengilt. Sajnos
huszonnégyet ki is kell vagni — mondta la-
punknak Batki Laszl6, a Zugléi Sport- és
Rendezvényszervezé Non-profit Kft. lgy-
vezetbje. Hozzatette azt is, hogy két flg-
getlen szakért6i vélemény alapjan folyik
a munka szeptember 14-t6l. - Mar élet-
veszélyes volt a pdlya kérnyéke, hiszen
a szaraz gallyak sokszor le is tortek. Tobb
fanak kiszaradt a csucsa, ezért vissza-
vagjak, ritkitjdk a lombkoronajukat. Arra

Pétoljak a kivagott fakat
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is ugyellnk, hogy a terilet fasor jellege
megmaradjon — emelte ki az lgyvezeté.
— Egyik legfontosabb célunk, a kerllet
z6ldebbé tétele, a zold fellletek gondos
apoldsa. Sajnos vannak olyan esetek,
amikor ki kell vagnunk a fakat. A kiva-
gott nyarfak olyan oregek és betegek,
hogy az emberek biztonsagat is veszé-
lyeztetik. Természetesen gondoskodunk
a poétlasrél — magyardzta lapunknak
Szabd Rebeka alpolgarmester. Az on-
kormanyzat a kerlletben élékkel egyutt
szeretné elddnteni, hogy milyen fakkal
potoljak a kivagott novényeket. Zugld
Facebook-oldalan varjak a javaslatokat.
Sokan dioéfat vagy gyUmolcsfat latnanak
szivesen. A beérkezett 6tleteket figyelem-
be véve szakért§ dont majd.

A kivagott fakat tlizelének hasznaljak a Zug-
16i Jétékonysagi Gasztrofesztivalon. (2L)

Joghallgatok a rendorségen

Egyre tobb civil ruhas fiatalt latni
a BRFK XIV. keriileti rendérkapitany-
sagan. A fiatalok két-harom havonta
valtjak egymast, és a legtobb azzal az
igérettel tavozik a Stefania uti épiilet-
bél, hogy hamarosan vissza is tér.

— A kapitanysagnak 2013 6ta jo az egyutt-
mUkodése a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Allam és Jogtudomanyi Karaval
—mondta Nagy Sandor Istvan f6hadnagy,
a zugléi kapitanysag sajtéreferense.

— A hallgaték itt végezhetik kézigazgatasi
szakmai gyakorlatukat.

Csala Bianka, Egyed Emese és Fischer
Adrienn (képUnkon) julius ota tolti 120
6ras gyakorlatat a renddérségen. Mind-
harman azért valasztottak a zugldi ka-
pitanysagot

gyakorlatuk  helyszinédl,

mert az egyetemen jokat hallottak rdla.
— A korabban itt gyakorlatozé hallgatok
mesélték, hogy Zuglé kivald tanuléterep,
mert nagy kerllet, sok kilénbdzd részbdl
all, és emiatt nagyon sokféle esettel talal-
kozhat az ember — mondta Csala Bianka.
— Els6ésorban az iratkezeléssel, az admi-
nisztrativ munkakkal és a nyomozati cse-
lekmények lebonyolitasaval ismerkediink
meg, de mindharmunk szamara a legiz-
galmasabb terilet a kihallgatds metodi-
kajanak megismerése volt.

A renddrségen tapasztaltak alapjan dontot-
tek ugy, hogy mindharman civil nyomozé-
ként kezdik karrierjuket. A zugléi kapitany-
sdgon megszokott vendégeknek szamitd
egyetemistak a 120 6ras gyakorlat lejarta
utan dltaldban csak nehezen tudnak visz-
szatérni az el6addterembe. (RT)
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Honved-konyvtar
Mintegy 70 ezres kényvtarral dicsekedhet a Ste-
fania Palota — Honvéd Kulturalis Kozpont konyvta-
ra. Osszel akciot hirdetnek tagsaguk bdvitésére.
A kulturalis kozpont vezetdje, Aranykovacs Andrea
lapunknak elmondta, oktdober 5-9. kozott barki téri-
tésmentesen iratkozhat be egy évre a konyvtarukba.
Ezenfeliil ingyenes babaolvasdjegyet is igényelhet-
nek 3 éven aluliak szamara. Meghirdetnek egy de-
cemberig tarté kvizjatékot is konyvtari tagjaiknak
Nyary Krisztian Igazi hésok — 33 magyar cimii kony-
ve alapjan. A jaték részleteit a www.bphkk.hu-n,
valamint a Honvéd Kulturalis Kézpont Facebook-ol-
dalan talalhatjak meg a kényvbaratok. CsJ.

Uj miifiives
palya épiilt

A Németh Imre Altalanos Iskola volt az elsd zugléi
intézmény — tobb mint tiz évvel ezelott — amelynek
udvaran miifiives sportpalya késziilt. Az akkori be-
ruhazast az intézmény névadojanak fia, az olimpiai
bajnok gerelyhajito, Németh Miklés finanszirozta.
A létesitmény azonban az évek alatt tonkrement,
és az elmult évtizedben a sportudvari igények is
jelentésen megvaltoztak. Zugléban ma mar az is-
kolak fele modern miifiives sportlétesitménnyel
rendelkezik a Magyar Labdarugd-szovetség pa-
lyaépitési programjanak (opp) és az énkormany-
zat tamogatasanak koszonhetoen. A Németh Imre
Altalanos Iskola a mar meglévéd, régi palya miatt
sokaig kimaradt a programbdl, am ezen a nyaron
a miifiivessportudvar-épitési hullam a Lengyel ut-
cai iskolat is utolérte. Az MLSZ altal kijeldlt kivite-
lez6 néhany hét alatt megépitette a 20x40 méte-
res, palankkal korbevett és vilagitassal felszerelt
miifiives palyat, amelyet hivatalosan a szeptember
19-i csaladi napon adtak at a didkoknak.

- Nagyon oriiliink az ij palyanak — mondta Vison-
tainé Tiborcz Marta igazgatoné —, amit az iskolank-
ban nagy hagyomanya van a labdariigasnak, melyet
a régi palyan mar nehezen tudtunk megoldani. igy
viszont az uj tanévben uj testneveldvel, uj palyaval
és Uj lendiilettel kezdddhetnek az edzések.

A szeptember 19-i csaladi napon a palya iinnepé-
lyes hasznalatbavétele mellett szamos mas érde-
kes program vart még az Adria-lakételep csalad-
jaira. Karate-, renddrségi és tiizolto-bemutatok
mellett aszfaltrajzverseny, kutyatanoda, dnvédel-
mi tanfolyam és kerékparos iigyességi jaték is szi-
nesitette a programot. Riersch
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Fizetos parkolok: zugl()aknak kedvezmeénnyel

A képvisel6-testiilet

szeptember
17-i rendes lilésén megalkotta
a Zuglé teriiletén varakozoé és az
lizemképtelen jarmliivek tarolasara
vonatkozé rendeletét, amely varha-
téan 2016. marcius 1-jén lép életbe.
Az elé6terjesztést valamennyi képvi-
sel6 megszavazta.

A testlilet az éves varakozasi dij 0sszegét
az adott terlileten egy 6rara fizetend6 dij
kétszazbtvenszeresében dllapitotta meg.
Az egy orara vonatkozé varakozasi dijat
— a févarosi tapasztalatok figyelembevé-
telével — a késébbiekben hatarozzak meg.
Parkolojegyet automata vagy mobiltelefon
hasznalataval lehet majd valtani.

A fizet6s dvezetekben él6 zugloiaknak az
Onkormanyzat haztartasonként két jarmi-
re ad ki kedvezményes varakozasi enge-
délyt. Az elsé, illetve a teljesen gaz- vagy
elektromos Uzem( masodik autdk ingye-
nesen parkolhatnak. Minden egyéb ma-
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sodik autd utan a jarmU kérnyezetvédelmi
besorolasatdl fliggé parkolasi dijat kell
fizetni az aldbbiak szerint: az éves lakos-
sdgi varakozasi dijbdl az Euro 3-as motor-
ral rendelkezd jarmlvekre 30 szazalékos,
az Euro 4-esekre 50 szazalékos, a hibrid
Uzem( vagy Euro 5-6s eréforrasura 70
szazalékos kedvezmény jar.

Az 6nkormanyzat 50 szazalékos parkola-
sidij-kedvezményt ad a zugloi székhely(
vagy telephelyd véllalkozdsoknak az alta-
luk Gzemben tartott, 3500 kilogrammnal
nem nagyobb 6ssztomegU jarmivekre.

A zugldiak egészséglgyi ellatdsaban részt
vevd haziorvosok, gyermekorvosok, ezek
asszisztensei, a védéndk, a szocidlis hazi
gondozast végzok, valamint az otthoni szak-
apolasi szolgalatok megjeldlt jarmdvei ella-
tasi korzetik fizetés zéndjaban egyhuzam-
ban két orat varakozhatnak dijmentesen.

A lakossagi és egészséglgyi varakozasi
kartya kivaltasi dija 2000, mig a vallalko-
zasoké jarmUvenként 5000 forintba kerdl.

A parkolasi rendszer lzemeltetését a Zugl6i
Kozbiztonsagi Non-profit Kft. fogja végezni.

Hajdu Flérian alpolgarmester (MSZP)
mint el6terjeszté arra kérte képviselbtar-
sait, hogy valtoztatas nélkil fogadjak el
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PARKOLASI
ZONAK
BUDAPESTEN

175 Ftféra
parkotsi Z0ndk
BOVEEBEN:
Terkpink tajéhaztaty jeliepd.

a megvaldsitas elinditdsahoz sziikséges
beterjesztést. A rendelet moddositéasara
vonatkozé inditvanyokat a frakciok a ké-
s6bbiekben tegyék meg. A mddositasi ja-
vaslatot pedig csak akkor vigyék a testilet
elé, ha megtorténtek az egyeztetések és
kialakult az egységes allaspont.
Zuglé jegyzdje, Hoffmanné dr. Németh II-
dikdé megerdsitette, a rendelet a folyamat
elindulast szolgdlja, a megvaldsitashoz
a képvisel6-testliletnek még tébb jog-
szabalyt el kell fogadnia. Kdzbeszerzési
palyazatot kell kiirni a parkolédérak beszer-
zésére, telepitésére. Az dnkormanyzatnak
meg kell allapodni a févarossal a varosli-
geti parkolasi dij megosztasardl. A grémi-
umnak donteni kell a technikai, mlszaki
feltételek biztositasarol.
Lévai Sandor képvisel6 (MSZP) arra hivta
fel a figyelmet, hogy a végleges rende-
letben rogziteni kell a Zugléban munkat
véllalok, az intézményekben dolgozdk,
albérletben lakok, ideiglenes lakcimmel
rendelkez6k és az életvitelszerlen itt él6k
parkolasi feltételeit is.
Barta Ferenc, Zuglo f6épitésze kifejtette:
kezdettél vildgos volt, hogy az Ors vezér
terei parkolasi Ovezet kicsi, de a hatarok
kitolasat sem a févaros, sem a BKK nem
tdmogatta. A blvités csak akkor j6het
sz6ba, ha a jelenlegi zénak mar mdkod-
nek, és a mérések azt igazoljak, hogy az
Ovezeten kivlli terlleten a parkolok teli-
tettsége meghaladja a 70 szazalékot.
Papp Dezsé
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Polgarmester

. Karacsony Gergely
soron kovetkez6é fogaddoérajara fo-
lyamatos bejelentkezés a http://

™ www.zuglo.hu/karacsony-ger-
ank gely-polgarmester/ cimen.
Alpolgarmesterek

Hajdu Flérian

polgarmesteri hivatali fogaddorajara
elézetes bejelentkezés az alpolgar-
mesteri titkarsagon,

a 06-1-872-9457 telefonszamon.
g Fogaddéra idépontja: Minden hénap
elsé kedd 14:00-15:00 6ra, Polgar-
|

mesteri Hivatal, 1145 Budapest,
il Pétervarad utca 2.

X Szabé Rebeka
£ soron kdvetkez6 fogaddorajara folyama-
tos bejelentkezés a http://www.zuglo.hu/

szabo-rebeka-2/ cimen.

Rozgonyi Zoltan
polgarmesteri hivatali fogaddérajara
elézetes bejelentkezés az alpol-
garmesteri titkarsagon, a 06-1-
872-9228-as telefonszamon és a
rozgonyi@zuglo.hu e-mail cimen.

Hoffmanné

dr. Németh lidiké

Bejelentkezés polgarmesteri hivatali

] fogaddorajara a jegyz6i titkarsagon,
a 06-1-872-9171-es telefonszamon.

Aljegyz6

Teimer Gabor

i Bejelentkezés polgarmesteri hivatali
fogaddorajara az aljegyz6i titkarsagon,
a 06-1-872-9164-es telefonszamon.

To6th Csaba (8. OEVK)

=1 El6zetes bejelentkezés
alapjan.

s Tel.: 06-30-616-86-82

Szatmary Kristof (13. OEVK)
e Elézetes bejelentkezés
alapjan.
ath Tel.: 06-20-214-48-49

Ertékesitésre meghirdetett

onkormanyzati tulajdonu ingatlanok

XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzat tulajdonéban &llé
nem lakas céljara szolgalo helyiségek és egyéb ér-
tékesitésre meghirdetett ingatlanok listaja megte-
kintheté a http://www.zugloizrt.hu/hirdetmenyek/
hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény kifliggesz-
tésre kerilt Budapest Févaros XIV. Kerllet Zugléi
Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgdlati Iroddja hir-
detétablajan, valamint a Zugldi Varosgazdalkodasi
Kozszolgaltatéd Zrt. hirdetStablajan.

Bérbe vehet6é 6nkormanyzati

tulajdonu helyiségek

Budapest XIV. Keriilet Zuglé Onkorméanyzat tu-
lajdonaban all6 bérbe veheté nem lakas céljara
szolgald helyiségek, gépkocsi beallok és teriletek
listdja megtekinthetd a http://www.zugloizrt.hu/hir-
detmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény
kifiggesztésre kerilt Budapest Févaros XIV. Ke-
rilet Zugléi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati
Irodaja hirdet6tablajan, valamint a Zugléi Varos-
gazdalkodasi Kdzszolgaltaté Zrt. hirdetétablajan.

Ertékesitésre meghirdetett Zugléi Zrt.

tulajdonaban all6 ingatlanok

A Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltatd Zrt.
tulajdonaban all6, értékesitésre meghirdetett in-
gatlanok listdja megtekintheté a http://www.zug-
loizrt.hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon, illetve
a hirdetmény kifliggesztésre kerllt a Zugloi Varos-
gazdalkodasi Kozszolgaltatd Zrt. hirdet6tablajan
(XIV. Budapest, Pétervarad u. 11-17.).

nkormanyzati képviselbk

Megvalasztott képvisel6k
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Cseke Vanda
Fidesz-KDNP

Tildy Balazs
Fidesz-KDNP

Sapi Attila
MSZP-
Osszefogas Zugléért

Kovacs Balazs
Fidesz-KDNP

Erd6s Déra
Fidesz-KDNP

Bihary Zoltan
Fidesz-KDNP

Pécsi Diana
MSZP-
Osszefogas Zugléért

Barabas Ferenc
Joézsef
Fidesz-KDNP

Szabo Rebeka
PM

Hajdu Flérian
MSZP-Egyiitt-PM-DK-
Osszefogds Zugléért

Hevér Laszlo
Gyorgy

MSZP-

Osszefogds Zugléért

Sokacz Aniké
MSZP-
Osszefogas Zugléért

Ségor Laszlo
MSZP-
Osszefogas Zugloért

Dr. Varga Péter
Fidesz-KDNP

Lévai Sandor
MSZP-
Osszefogds Zugléért

Listas képvisel6ok

Barta Janos
LMP

Czeglédi Janos
Jobbik

Felkai Tamas
MSZP-
Osszefogds Zugléért

Gylgyei Attila
Fidesz—-KDNP

Rozgonyi Zoltan
Fidesz-KDNP

Varnai Laszl6
CivilZugloé Egyesulet

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Mesehdz Ovoda,
bejarat az Ornagy utca
fel6li gazdasagi bejaraton

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Munkacsy Mihaly Alt. Isk.,

Csaktornya park 1.

Fidesz Iroda

Bp., Cinkotai u. 92.

Polgarmesteri Hivatal

Méra Ferenc Alt. Isk.

Ujvaros park 2.

Rékosfalva Park 1-3

Rakosfalva Park 1-3

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Kaffka Margit
Altalanos Iskola

1148. Kaffka Margit kdz 2-6.

Budapest, Komodcsy u. 5.

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Telefonon t6rténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-70-426-2112
e-mail: csekevanda@zuglo.hu

Telefonon toérténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-395-5557
e-mail: balazs.tildy@gmail.com

Minden hénap elsé kedd 15:00-17:00
Telefonon t6rténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-70-436-0762

Telefonon torténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-215-1245
e-mail: kovacsbalazs@zuglo.hu

Telefonon torténd elézetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-30-586-5559
e-mail: erdos.dora@fidesz.hu

Telefonon, vagy e-mailen térténé
elézetes egyeztetést kdvetden.
Telefon: 06-70-624-46-75
e-mail: bihary@zuglo.hu

Oktober 06. 17:00 6ratol
Telefon: 06-70-436-0775

Minden hénap elsé hétfé 17:00-20:00
Telefon:06-30-987-4011
e-mail:barabas08vk@gmail.com

Folyamatos bejelentkezés a
http://www.zuglo.hu/szabo-rebeka-2/
cimen.

Minden hénap elsé kedd 16:00-17:00
Telefon: 06-70-260-0795

Minden hénap elsé péntek 15:00-17:00
Telefon: 06-70-436-0768

Minden hénap elsé péntek 15:00-17:00
Telefon: 06-70-436-0776

Telefonon térténd el6zetes

bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-978-3725, 06-70-436-0766
e-mail:sogor.zuglo.mszp@gmail.com

Telefonon torténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-250-6469

e-mail: vargapdoktor@gmail.com

Minden honap elsé csuitértdk 17:00-18:00
Telefon: 06-70-436-0763
e-mail: levai.sandor@zuglo.hu

Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-30-263-4961
e-mail:barta.janos.Imp14@gmail.com
http://zoldzuglo.blog.hu

Telefonon t6rténd elézetes
egyeztetés alapjan.

Telefon: 06-70-379-9102

e-mail: czegledi.janos@jobbik.hu

Telefonon térténd elézetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-20-404-2416, 06-70-436-0765

Telefonon torténé elézetes
idépont-egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-30-524-9069
e-mail: gyugyeiattila@fidesz.hu

El6zetes bejelentkezés az alpolgarmesteri
titkarsagon, a 06-1-872-9228-as telefon-
szamon és a rozgonyi@zuglo.hu e-mail
cimen.

Telefonon torténd elézetes

idépont egyeztetés alapjan

Telefon: 06-70-436-0767

e-mail: varnai.laszlo14@gmail.com
www.varnailaszlo.blog.hu

A Zugl6i Varosgazdalkodasi Kézszol-

galtaté Zrt. ligyfelfogadasi idépontjai

Jogi Csoport kintlév-
ség-kezelés 12.00-15.30
felszdlitassal és felmon-
dassal kapcsolatos tigyek

HETFO
0-s igazolasok kérése
dijbeszedési iroda 304/A.
Jogi Csoport kintlévé- L
ség-kezelés Ingatlangazdalkodasi
Ijelszélll't;'\ssal e’ls felmon-k gszlta A—
4ssal kapcsolatos ligyel érleménygazdalkoddsi
SZERDA dp gy UQVIEK, |(Uei1m| ks ié"éra
PPPPY sz0lgalo helyiségek,
0-s igazolasok kérése
dibeszedssi roda 304/A. e
Ingatlangazdélkodasi
; Qsztaly 08.00-10.00
PENTEK Erte'kesite’si(]?yek
(nem lakas cél Léra szolgélo
helyiségek, telkek)

Afentieken tdl, altalanos tgyfélszolgélat mékodik a Zugléi Varosgazdalko-
dasi Kozszolgaltato Zrt. éplletében a 2. emeleten, hétfétol-csiitortokig
8.00-16.00 6raig és pénteken 8.00-13.00 draig.

Pénztari nyitva tartas: hétfon 12.00-15.30, szerdan 8-15.30, pénteken
8.00-11.30, ebédidd 11.30-12.00

1145 Budapest, Pétervarad u. 11-17. e Postacim: 1590 Budapest, Pf.
184. @ Telefon: 06 1 469 8100 © Web: www.zugloizrt.hu

Téjékoztatjuk Ondket, hogy a Zugldi Varosgazdalkodasi Kozszolgalta-
10 Zrt. vezetdi kiemelt Gigyekben személyesen is fogadjak az tigyfele-
inket. Bejelentkezni a bejelentkezd (irlap kitoltésével lehet, melyet a www.
zugloizrt.hu oldalrdl letdlthetnek vagy személyesen a Zugldi Varosgazdalko-
dasi Kdzszolgaltato Zrt. épiiletében (1145. Budapest Pétervarad u.11-17,)
tallhatd Ugyfélpultnal dtvehetnek. A kitdlttt bejelentkezd (irtapot szemé-
lyesen az Ugyfelpultnl, elektronikusan zugloizrt@zugloizrthu cimre, vagy
faxon a 469-8108 telefonszamom lehet leadni. Az Ugyintéz6 kollégéink az
egyeztetés pontos iddpontjard értesftik a bejelentkezo ligyfeleket.

ggﬂ:ﬂg 5 %sa(rjlstnyai Vérosiizemettetési Osztalyvezetd
oktébert. ) syisi zsoht  Ingatingazdikodsi Osztdyvezets
oktdber 7. % b%fikés Jogtandcsos

szeptember 25. .

oktdber 30 Xﬁ{ibrgg Ingatlantizemeltetési Osztélyvezet
november 27.

Az 6nkormanyzat ligyfélfogadasi rendje

hétfo 13.30-18.00
szerda 8.15-16.30
péntek 8.15-11.30

El6zetes idopont-egyeztetés legfeliebb négy hétre eldre
telefonon: 8729-392 ® www.magyarorszag.hu ® www.zuglo.hu ®
személyesen az okmanyiroda recepcidjan.

A keriiletgondnoksag

elérhetdségei

Telefon: 06-70/681-08-20

E-mail: keruletgondnoksag@zugloizrt.hu
Hétfé—csutortok 08.00-18.00-ig,

péntek 08.00-14.00-ig.

Az okmanyiroda ligyfélfogadasi rendje

Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy okmanyirodénkban az tigyféffo-
gadas elozetes idpontfoglaldssal és napi sorszam kiadésaval, tn. sorban
alléssal torténik. A napi sorszammal rendelkez lgyfelek varakozésanak
csokkentése érdekében, 2015. junius 15-t6l a jelenlegi nyitva tartasi idon
beliil a két tigyintézési mod egyméstal elkilondl.

HETFO 7.00-10.00 10.00-17.00
KEDD 17.00-20.00 10.00-17.00
SZERDA 08.00-11.00 11.00-17.00
CSUTORTOK 15.00 - 18.00 08.00-15.00
PENTEK 12.00-17.00 8.00-12.00

Eltérések: Neépesség-nyilvantartasi, lgyfelkapu regisztracio, didkiga-
zolvany és hatosagi (visszavont forgalmi engedly és vezetci engedel)?
ligyekben, valamint az elkészilt okmanyokeért iddpontfoglalés nélkill,
ateljes Ugyfélfogadasi iddben lehet tigyet intézni.

Kizardlag eldre lefoglalt id6pontban torténd Ugyintézésre van lehetdség
dllampolgérsagi, egyéni vallalkozassal, valamint a mozgéskorlatozot-
tak parkolési igazolvanyaval kapcsolatos {igyekben. IdGpontfoglalésra
a www.magyarorszag.hu honlapon tdl lehetdség van az okmanyiroda
recepciojan személyesen vagy telefonon. Telefonszam: 872-9271 és
872-9392. Allampolgérsagi ligyekben az idpontfoglalas csak az tigyin-
téz6nél, a 795-8546 telefonszamon lehetséges. Tajékoztatjuk a sorban
dllassal Uigyet intéz tigyfeleinket, hogy a napi sorszamok kiosztasa a he-
lyi kapacitasokhoz mérten, és az igyintézok leterheltségének fliggvényé-
ben torténik. Rendkiviili igyfélforgalom esetén eléfordulhat a sorszam-
osztas dtmeneti sziineteltetése.
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Oszi iilésszak: |ntezmenyfejleszte5| strategia keszul

A nydri sziinet utani els6 képvise-
16-testileti lilésre szeptember 17-én
keriilt sor. A parkol6zénak kiépité-
sére vonatkozé elGterjesztés meg-
szavazasan tul napirendre keriilt
a zugloi intézmények és a kozterii-
letek felujitasat ismertet6, 2019-ig
tervezett stratégia is.

- llyen atfogd intézményi és varosfej-
lesztési terv eddig nem volt a keriletben
— mondta lapunknak Baracskai Gabor,
a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgal-
tatd Zrt. vezérigazgatoja. — Ez a stratégia
olyan iranymutatast ad 2019-ig, amely-
nek az a célja, hogy kovetkezetesen és
az anyagi forrasok, lehetéségek figye-
lembe vételével, bizonyos fontossagi
sorrendet kialakitva meghatarozzuk a fel-
Ujitasok, a fejlesztések és a beruhazasok
menetrendjét. Miutan a testulet elfogad-
ta, nekink, vagyongazdalkoddéknak az
a feladatunk, hogy biztositsuk minden in-
tézmény hatékony lzemeltetését, s ezzel
is élhet6bbé tegylk Zuglot.

— A vérosatyak egyebek mellett dontottek
arrél, hogy Zuglé csatlakozik a 2016. évi
Bursa Hungarica Felséoktatasi Onkor-
manyzati Oszténdijpalyazathoz. A testillet
a feladat megvaldsitasara 8,5 millié forin-
tot biztositott. Ebbél az ,A” (mar hallgatd)

A testuleti Ulés elején Karacsony Gergely polgarmester elismeréseket adott tdbbek kozott a zugloi kétédésl sportoloknak.
Az elmult idészakban elért kimagaslé sport eredményéért elismeré oklevelet kapott: Bara Alexandra kajakos, Kapas Boglarka
Usz06, Szabd Gabriella kajakos, Szasz Emese vivo, Bernek Péter Uszd, Kasza Rébert 6ttusazd, Toth Krisztian cselgancsozo,

Vasbanyai Henrik és Mike Robert kenus.

és ,B” (leend6 hallgatd) kategoéridba tar-
tozéknak egyarant havonta 1500 és 6500
forint koz6tti tamogatast nyujt. Emellett

a képvisel6k elvi dontést hoztak a Me-
sehdz Bolcsédében keletkezett viharkar
végleges felszamoldsarol, a Zugléi Civil

Haz zoldtet6jének eredeti tervek szerin-
ti helyredllitasatél és a Cserté park 5-22.
kornyezetének feldjitasardl. (PD/CSJ)

Parkolopalyan a Kek 0voda teruletenek visszavasarlasa

Nyar elején elbontottak a tobb éve
tiresen allé Kék Ovoda épiiletét,
a teriiletet pedig befiivesitették,
egyik felén fizet6és parkol6 nyilt.
A kornyékbeliek egy része oriil, de
van, akinek nem tetszik a mostani
allapot sem.

A 90-es évek ota elhagyatott, idénként
hajléktalanok lakta Rakosfalva parki épu-
letet tulajdonosa nyar elején lebontotta,
majd bérbe adta a terliletet, ahol egy ho-
napja fizetés parkol6 nyilt.

— A 90-es évek végén a mostani tulajdo-
nos Ugy vasarolta meg az ingatlant, hogy
ott valamilyen oktatasi célu intézményt
lizemeltet majd — magyarazta Téth Csa-
ba, Zuglé MSZP-s orszaggydlési képvi-
sel6je. — Ebb6l nem lett semmi, az épl-
let allaga pedig egyre romlott. Kordbban
ezért érkeztek lakossagi panaszok. Most
azzal kerestek meg a kérnyékbeliek, hogy
ugy tudjak, illegdlisan mukodtetett par-
kol6 Uzemel a helyszinen, és zavarja 6ket
az ezzel jaré6 megndvekedett forgalom és
hangzavar. Megnéztik, mas keriiletekben
milyen feltételekkel lehet ilyen vallalkozast
mikddtetni: kérnek kozlekedési terveket
a be- és kihajtasra, de még az is el6 van
irva, hogy parkolé auténként hany fa te-
lepitése sziikséges. Nagy baj, ha ebben

a kerlletben ez nem igy mUkddik — akkor
valtoztatni kell a szabalyozason. Az énkor-
manyzatnak egyébként tovabbra is feltett
szandéka, hogy visszavasarolja a terl-
letet. Az el6z8 6nkormanyzat mar meg-
egyezett a vételarban, a koltségvetésbe is
betervezték, de a tulajdonos annak négy-
szeresét, 250 milli6 forintot kér a teriiletért.
Mi is targyaltunk vele év elején, kapott egy
ajanlatot, de arra azéta sem reagalt.
Rozgonyi Zoltan alpolgarmester hozzatet-
te, az el6z8 O6nkormanyzati vezetés kon-
zultaciét kezdeményezett a visszavasar-
lasrol és a hasznositasi elképzelésekrdl.
A zugldéiak megerdsitették az dnkormany-
zat vezetGinek terveit: tdmogattak a visz-
szavasarlasi szandékot és egy tornacsar-
nok, valamint egy pihendkert Iétrehozasat.
— A valasztasok id6szakdban nem jutott
id6 a targyalasok befejezésére, az mar
erre a testlletre maradt - tajékoztatta la-
punkat Rozgonyi Zoltan alpolgarmester.
— A parkoléval kapcsolatban azonban hoz-
zam még nem érkezett panasz.

Sokacz Aniko, a kérzet MSZP-s 6nkor-
manyzati képvisel6je viszont még alairast
is gyUjtott a parkolot ellenzé lakosok koré-
ben. Mint mondta, tdbb mint szazan fejez-
ték ki nemtetszésiket.

— A lakdk kozérzetét zavarja a parkold,
mert az autdk okozta por miatt szelléztetni

is nehezen tudnak - részletezte. — A ter(-
let mellett 1évé iskola vezetdinek sem tet-
szik, mert az intézmény tavolugropalyaja
a kozelben van, és a gyerekeknek friss le-
veglre lenne sziikséglik. Mas kerlletben
egy ilyen vallalkozast komoly rendeletek
szabdlyoznak, magam is csodalkoztam,
hogy Zugléban minden tovabbi nélkil md-
kodtethetd ilyen parkold, pedig példaul az
egy helyen nyilo ki- és bejarata mar nem is
csak magantulajdon, a kozterlletet is érin-
ti. Két hete, amikor elkezdtem utananézni,
még bejelentve sem volt, lehet, hogy az
érdekl6désem hatdsara tettek eleget en-
nek a kotelezettségiknek.

Varga Palné, aki néhany haztémbbel tavo-
labb lakik, a parkold miatt esetleg megndvek-
v6 forgalomtdl és a stird kipufogd gaztdl tart.
—Félek, hogy azok is ide allnak majd, akik nem
a kornyéken laknak — fejtette ki véleményét az
asszony. — A régi éplilet tényleg nagyon ronda
volt, de jobb lenne egy jatszétér a helyén.
Gombo Erika a terllet egyik oldalan, a Ra-
kosfalva park 5. alatt allo, tizemeletes haz-
ban lakik, a féldszinten. Azt mondja, 6 nem
érez kipufogo szagot, és zajt sem hall.
Midta megnyilt a parkold, még a haz elétt
allo autdk is nagyobb biztonsagban vannak,
mert a kerités mogotti rész be van kameraz-
va, és éjszakai is mindig van ott egy 6r — tet-
te hozza a lako.

A parkolét mikodteté vallalkozo, Szentesi
Zsolt pedig azzal érvelt, hogy 21.30-tdl reg-
gel hatig nincs is naluk forgalom, réadasul fo-
lyamatosan konzultalnak a kérnyékbeliekkel.
— Eddig csak pozitiv visszajelzéseket kap-
tunk, a lakok oriinek, hogy végre rend van
a terlleten, és a rend6roktdl is ugy tudom,
azota nincsenek panaszos bejelentések,
midta itt vagyunk — hangoztatta Szentesi.
— Betartunk minden szabalyt, eleget tettlink
a bejelentési kotelezettségnek, raadasul gon-

dozzuk is a nem hasznositott részét a telek-
nek. Kéthetente nyirjuk a fuvet, apoljuk a ke-
ritést, és havat is takaritunk majd a jardakon.
A terllet jelenlegi tulajdonosa, a Rozsat6ke
Ingatlanhasznosité Kift. igyvezetéje, dr. As-
bothné Alvinczy Katalin megerdsitette, meg-
keresték a visszavasarlassal kapcsolatban,
de konkrét ajanlatot egyszer sem kapott.

Legutobb Téth Csabaval és Hajdu Flori-
annal targyaltam, akiknek &sszel elmond-
tam, hogy rugalmas vagyok az eladas-
sal kapcsolatban, adjanak egy ajanlatot
— kozolte a Rézsatbke Kft. lgyvezetdje.
— Ajanlat azéta sem érkezett, ezért magam
vettem kézbe a teriilet sorsat. Mivel a la-
kosok azon panaszat, hogy a romos éplilet
csunya, és hajléktalanok lakta, megalapo-
zottnak gondoltam, lebontattam az ovit.
Hogy a teriilet ne heverjen parlagon, bérbe
adtam a telket. Folyamatosan ellenérzém
az ott mikddé vallalkozast, j6vé héttdl az
odatelepitett kamerak képét is latom. Nem
értem, milyen pluszzajt okozna ott a par-
kold, hiszen a fizet6s rész kbzvetlen szom-
szédsagaban is autdk dllnak, raadasul
a kozeli f6uton egész nap nagy a forgalom.
Karacsony Gergely polgarmester ugyan-
akkor hozzatette, ha a lakdkat mégis
zavarja, indithatnak birtokvédelmi elja-
rast. Alapvet6en hibas dontésnek tartom,
hogy 97-ben az o©nkormanyzat eladta
a teruletet — mondta Karacsony Gergely.
— Tovabbra is szeretnénk visszavasarol-
ni, de egyelére nagy a szakadék a tu-
lajdonos és a mi elképzelésink kozott.
Pedig mindenképp nagy koltséggel jar
a tulajdonos szamara a fenntartas, hiszen
— bar az épitményadot mar kikerllte az-
zal, hogy lebontotta az épuletet — jovére
szeretnénk bevezetni a telekaddt, amely
leginkabb az ilyen ipari méretd, Ures in-
gatlanokat érinti majd. (Fk)
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Zugloi Lapok

Az alvas minosége hatarozza meg az egeszsege

Ingyenes sziir6vizsgalatokkal, dia-
betikus termékek kdstolojaval varta
az érdeklédéket a Zugléi Cukorbe-
teg és Nyugdijas Kézfogas Klub, va-
lamint a Zugl6i Vesebeteg Egyesiilet.

— Azért dolgozunk, hogy minél tdbb segit-
séget nyujtsunk a cukorbetegeknek. Sok
kisgyereket, fiatalt is érint a probléma,
ezért j6 lenne, ha a szlrévizsgalatokon
Ok is részt vennének. Sokan szégyellik
a betegségtiket, pedig nem kell - mondta
a Zugléi Lapoknak Nagyné Barthos Eva,
a Zugléi Cukorbeteg és Nyugdijas Kéz-
fogas Klub elntke. Gémes Katalin fél éve
tagja a klubnak. Nem azért csatlakozott,
mert beteg, hanem mert egészséglgyi
végzettsége van, és segiteni akar. Szerin-
te nem elég az, ha szlirévizsgalatokra jar
az ember, az is fontos, hogy, ha kiderdl
valakirél, hogy cukorbeteg, akkor betartsa
az el6irt utasitasokat, példaul a diétat.

Az alvaszavarokrél beszélt dr. Adam Ag-
nes, az Ors vezér terén 1évé hyperténiai
szakrendelés osztdlyvezet6je. Hangsu-
lyozta, az alvds minésége hatarozza meg
az emberek egészségét. Az Uzsoki Utcai
Koérhaz nefrolégusa, dr. Fejes Réka pe-
dig arra hivta fel a figyelmet, hogy a cu-
korbetegség és a vesebetegség szoro-
san Osszefligg. dr. Révai Tamas, a Zugloi
Egészségligyi Szolgalat igazgaté féorvosa
tamogatdsarol biztositotta a civil szer-

vezeteket. A rendezvény févédnokeként
Rozgonyi Zoltan alpolgarmester az egész-
ségmeg6rzé civil szervezetek fontossa-
garra hivta fel a figyelmet, hiszen hasznos
informacidkkal, szlrévizsgalatok szerve-

zésével segitik a betegeket. Hangsulyozta,
a kerlletvezetésnek is fontos a varosrész-
ben él6k egészsége, ezért is inditottak el
a Zugléi egészségmegdrz6 modellt. Ha-
sonléan gondolja Sokacz Aniké civil- és

nemzetiségi tanacsnok is. Mint mondta,
az dnkormanyzat minden segitséget meg-
ad szamukra, hogy folytathassak tevé-
kenységuket.

Potos Rita

Kertiink kincsei cimmel szervezett
programot 6vodasoknak a Zugléi
Kertbaratok Kére. A Zugléi Civil
Hazban tobbek kozott a mustké-
szités technikajaval és a viragiil-
tetés rejtelmeivel ismerkedhettek
meg a gyerekek.

— Pattogatott kukoricaval vartak minket, és
azt is megmutattak, hogyan készitik azt.
Bent pedig lepréselték, ledaraltak a sz4l6t,
és ittunk mustot — mesélte Kertai Levente,
a Zugléi Tihany Ovoda egyik nagycsopor-
tosa. Ovis tarsa, Csordas Vivien Kiara pe-
dig azt is elmondta, volt egy allomas, ahol
préselt novényekbdl készitettek képet.
Biszkén mutatta, hogy a vékony, zdld vo-
nalak végére viragok kerultek, a talaj pedig
makszemekbdl all. - Nagyon 6riiltink en-
nek a lehetéségnek. Nemcsak a gyerekek

lelkesek, de mi, 6vondk is — jegyezte meg
Somogyvari Tiborné évodapedagdgus. —
Fontos, hogy ovisaink a gyakorlatban is
lassak, hogyan kell Ultetni, vagy miként
készll a must.

Az egész napos programon négy kerileti és
egy nagykovacsi 6voda vett részt. A szer-
vezék célja a jatékos ismeretterjesztés volt.
Tobb allomast alakitottak ki. Volt olyan, ahol
arra hivtak fel a kicsik figyelmét, hogy ne
haszndljanak zacskét, palackos viz helyett
pedig csapvizet igyanak. A gyerekek azt is
megtudhattdk, milyen ize van a narancs-
vagy a rozsalekvarnak, és azt, hogyan kell
dughagymat, viragmagot Ultetni.

— Rajzversenyt is hirdettlink, a nyerte-
sek oklevelet, egy cserép rozmaringot és
egyéb ajandékokat kaptak — tette hozza
Varfoki Tibor, a Zugléi Kertbaratok Koré-
nek elndke. (pr)

2015. oktéber 3-an 14.00 6ratol

a Zugl6i Civil Haznal

y

-

Zenei programok:

14.00: Osszefogas tanccsoport - Apacashow
14.30: Torzonborz zenekar

15.30: Acapella egyittes

16.30: Sound of Spirit Enekegyuttes
17.30: Népi ciganyzenei egyiittes
Tuka Karoly és Boros Matyas vezetésével
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Pest ,,Rozsadombja”

Budapest Székesfévaros Torvény-
hatésagi Bizottsaga 1935. februar
13-an rendkiviili kézgyilésén dén-
tott arrol, hogy létrehozza a févaros
XIV. keriiletét Rakosvaros elneve-
zéssel. Par évvel késébb az uj kerii-
let a pesti oldal legdinamikusabban
fejlodo varosrésze lett.

A vérosrész torténete természetesen nem
a kerlletté alakitassal kezd6dott, multja
sokkal messzebbre nyulik vissza. A ré-
gészeti leletek azt mutatjdk, hogy mar
a legrégebbi id6kben is éltek itt emberek.
A mai Zuglé a koézépkorban lakatlan, er-
dés, mocsaras vidék volt. A tatarjaras ide-
ién, 1241. marcius 17-én kisebb csata dult
a varosrész terlletén. Sejpan kan kony-
ny(lovasai a Varosligetnél a Rakos-patak in-
govanyos Ontési terliletére csaltak Ugrin érsek
katondit, és a magyarok zomét lenyilaztak.

Zuglo elsd épiilete

Zuglé a Rakos-patak mentén huzédé Ra-
kos-mezén 1286 és 1540 kozott tartott
orszaggyllésekkel irta be nevét a torténe-
lemkdnyvekbe. Itt valasztottdk Magyaror-
szag kormanyzojava Hunyadi Janost. In-
nen indultak 1458-ban a kdéznemesek és
katonak Szilagyi Mihaly vezetésével, hogy
kirallya kialtsak ki Matyast, és innen indul-
tak el Dézsa Gyodrgy hadai is.

A torok hodoltsag idején a faban gaz-
dag Rakos-patak kornyéke sivar terilet-
té valt. Pest ugyanis tobbszor leégett,
és az Ujjaépitéshez sziikséges faanyagot
innen termelték ki.

Maria Terézia kirdlynd erdésitési rendele-
tére fakat Ultettek a mai liget terliletén és
annak kornyékén. Ezt a terlletet késébb
Varoserddnek nevezték el, és kedvelt ki-
randuléhely lett. A terlletet el6bb Witsch
Rudolf, majd késébb Nebbien Henrik fran-
cia szarmazasu kertész nagyra toré tervei
alapjan kezdték parkositani.

A Varoserd6 két alkalommal is menedékiil
szolgat a pestieknek. El6sz6r az 1838-as
nagy pesti arviz idején az emberek a liget
magasabban fekvd terlleteire menekul-
tek. Masodszor 1849-ben Buda ostroma
idején. Miutan Hentzi generdlis [Ovetni
kezdte Pestet, a belvarosban él6k a Va-
rosligetbe koltdztek, ahol hevenyészett

satrakban vartak ki, amig a honvédsereg
elfoglalta a varat.

Zuglé elsé haza — Olah Elek vizgyogyin-
tézete — 1838-ban épiilt, amit Bartl Janos
kavéhaz-tulajdonos kibdvittetett és atala-
kittatott. 1842. oktdber 10-én raktak le
a mai Herminamez6n Joézsef nador fiata-
lon elhunyt apaca lanya, Hermina Amalia
féhercegné emlékére emelt Hermina-ka-
polna alapkovét. A kapolnat 1856-ban Sci-
tovszky Janos esztergomi érsek szentelte
fel, a szertartason Liszt Ferenc vezényelt.

A dinamikus fejlodés évei

A févaros terjeszkedésével a terlilet egyre
népszerlbbé valt. Az elsé villak 1850 kordil
épliltek a mai Hermina Ut kornyékén és az
Ajtési Direr sor elején. 1880 tajan indult
meg Zugléban a nagyaranyu ut- és lakas-
épités. Az 1890-es években mar szép ha-
zak dlltak a Thokoly uton és az Erzsébet
kirdlyné utjan. A szazadforduldn kezdett
beéplilni a Bosnyak tér kdrnyéke is.
1872-ben kolt6zott a Bartl fogaddba a Bet-
hesda Diakonissza Kozkoérhaz (Bethesda
Gyermekkorhaz), amely 50 sebészeti, bel-
gyogyaszati és négy gyermekgydgyaszati
aggyal kezdte meg mikodését. 1873-ban
nyilt meg az Erzsébet Néiskola (Teleki
Blanka Gimnazium), 1879-ben kezd&6dott
meg a tanitas az Ipartanodéaban (Petrik La-
jos Szakkozépiskola).

Komoly I6kést adott Zuglo fejlédésének az
1885-ben megrendezett Orszagos Altala-
nos Kiallitas és az 1896-ban itt megtartott
millenniumi  Unnepségsorozat. Az ese-
mények kapcsdn jelentésen atalakitottak
a Varosligetet. It épult fel a honfoglalas
ezeréves évforduldja idészakaban a Buda-
pest arculatat dontéen meghatarozd Tor-
ténelmi Epliletcsoport (Vajdahunyad var),
a Hésok tere, a Kozlekedésugyi Csarnok
(Kozlekedési Muzeum), a Széchenyi fir-
dé (jobb fels6 képilinkdn), a Mlcsarnok,
a Szépmlivészeti Mlzeum, az Iparcsar-
nok, a millenniumi féldalatti vasut egyik
szakasza és a diplomatanegyed villai.

A gyorsan fejl6dé varosrészben a lakoha-
zak mellett egyre tobb ipari Iétesitmény nyi-
totta meg kapuit. 1893-ban léteslilt a Ma-
gyar Fonciere és Asztaloskellékek Gyara.
1894-ben alakult meg a Hungaria Orszagos
Magyar Vajkiviteli Rt., valamint a Csillar-

T W T ST ST AT

gyar Rt. 1895-ben kezdte meg miikodését
a Zsolnay-féle Porcelan és Fayancegyar Rt.
1905-ben alapitottdk a mai Reanal Finom-
vegyszergyar Zrt. elédjét, a Galenus Gya-
rat, amely 1933-t6l a Bayer gyogyszercég
magyarorszagi gyartébazisa volt Magyar
Pharma Gyoégyaru Rt. néven.

Az els6 vilaghaborut kdvetéen a kerdlet
tovabb varosiasodott, jelentés szamu bér-
haz épllt, tovabb gyarapodtak ipari Uze-
mei. Az 1930-as évek kdzepén a lakossag
szama elérte a 67-68 ezer f6t.

Uj keriilet sziiletett

1935-ben Budapestet tiz helyett 14 ke-
rlletre osztottak. Ekkor alakitottdk meg
a VI, VIl. és X. kerlletekbdl levalasztott
terlileten a XIV. kerlletet. Budapest Szé-
kesfévaros Torvényhatdsagi Bizottsaga
1935. februar 13-an délutan fél hatkor
a varoshazan rendkivili kozgydlést tartott.
Az Ulés 2. napirendi pontja dr. Farkas Akos
tanacsnok eléterjesztése, ,,az Uj XIV. keri-
leti eldljarésag feldllitasa” volt. A kozgyd-

Iés gy dontétt, hogy ,az Uj kdzigazgatasi
kerlletet a polgarok 6hajahoz hiven Ra-
kosvaros néven nevezi el”. A kerllet 6nalld
kozigazgatasi egységként 1935. oktdber
1-jén kezdte meg mikodését. A varosrész
Nagy-Budapest kialakitasaig viselte a Ra-
kosvaros nevet, 1950-ben Zuglo lett.
A XIV. kerilllet megalakitasa éta sokat val-
tozott, megszenvedte a térténelem viharait.
Szobrait ledontotték, helylkre U ,h6sOk”
emlékmodiveit allitottak, majd azokat is elta-
volitottak. A kerllet némelyik éplilete még
ma is magan viseli a fegyveres harcok nyo-
mait. A Varosliget ékessége, az Iparcsarnok
1944-ben bombatdmadas dldozata lett.
A Regnum Marianum-templomot 1951
6szén a Rakosi-diktatira rombolta le.
1956. oktober 23-an este a vilag Zugléra
figyelt, ahol a feldiih6détt tdmeg leddntotte
a zsarnoksdg és politikai elnyomas jelké-
pét, a Sztdlin-szobrot. A keriletben 1953-
ban indult meg a nagyaranyu lakasépités.
Els6ként a Kerepesi Uti lakotelep éplilt meg.
Ezt kovette a Thokoly uti, az Erzsébet ki-
ralyné Utjai, a Vezér utcai, az Egressy téri,
a Nagy Lajos kirdly Utjai, a Kacséh Pong-
rac uti, a Flredi utcai (bal alsé képilinkon),
a Mogyorédi-Jerney-lakotelep. Ezek alap-
jaiban megvaltoztattak a varosrész kinéze-
tét, tarsadalmi Osszetételét, felszamoltak
a kordbban méltan hires bolgarkertészeteket.
1980-ban Zugldéban nyitottdk meg az or-
szag elsd, nyugati modon felépitett Uizlet-
kozpontjat, a Sugar aruhazat, ami ma is
mUkodik. Hosszas vajudas utan 1989-ben
adtak at a Paskal strandot.
A rendszervaltast kovetéen Zugld ipari
lzemeinek jelentés része bezarta kapuit.
Fejl6dése hosszu ideig stagnalt, a varos
pénzligyi nehézségekkel kiizdott. Az el-
mult idészakban azonban sikerilt stabili-
zalni a kerlilet koltségvetését, és szamos
fejlesztés megvaldsult. Zugld lakossa-
ga napjainkig folyamatosan gyarapszik.
Ez annak tudhaté be, hogy befektetési cél-
lal nagyon sok lakas épiilt. A kerllet kertva-
rosi jellege pedig vonzza a lakasvasarldkat.
Papp Dezsé
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Az elso pukedilitol az Ablgelen at a vilagot jelento deszkakig

Generaciok néttek fel az Abigél
cim(i négyrészes filmen, amely Sza-
b6 Magda azonos cimii regényébdl
késziilt 1977-ben. Az orszaghatar
kézelében Iévé bentlakasos, szigo-
ru, kalvinista intézetben, a Matu-
laban jatszédo torténet pedig hal-
hatatlanna tette a szerepl6ket. Sok
mas mellett az Abigél forgatasa és
népszeriisége is szoba keriilt azon
az interjun, amelyet Torma Piroska
alakitojaval, Banfalvy Agnes szin-
miivésszel készitettiink.

— Ha azt mondom, hogy Zuglé, mi jut el6-
sz0r az eszébe?

— Minden. A szileim, a csaladom, a gye-
rekkorom és az otthonom. Szerencsére ez
utdbbitdl nem kerlltem tavol, hisz mind
a mai napig abban a Mogyordédi Uti hazban
élek, ahol felnevelkedtem.

— Szép gyerekkora volt?

— lgen. Mivel én voltam a csalad legfia-
talabb tagja — a névéreim 11 és 12 évvel
idésebbek nalam -, mindenki engem ké-
nyeztetett. Orémmel gondolok vissza az
iskoldimra, ahol kivald pedagégusoktdl

A

tanulhattam. Emlékszem, mennyit bajlé-
dott velem Helmeczi tanar ur az Ornagy
utcdban, hogy megtanitson magasat ug-
rani, de nagyon szép emlékeket 6rzok
a kozépiskolas korszakombdl is: Viktor
Andras osztalyfénokémnek és Simon Ma-
ria orosztanaromnak egyarant nagy szere-
pe volt abban, hogy szinészné lettem.

— Tegylk is mindjart hozza, hogy az a bi-
zonyos kézépiskola a Ddzsa Gyérgy uti
Kallay Eva Egészségiigyi Szakkézépiskola
volt, amely nem éppen szinészetre nevelte
a névendékeket.

— Azért ebbe az iskoldba irattak be, mert
az édesanyam a névéremhez hasonldan
bel6lem is orvost szeretett volna faragni.
Szerencsére hamar kiderllt, hogy nem
az egészséglgyi palyan fogok majd ér-
vényesitilni, mindenesetre az iskolaban és
a korhazi gyakorlatokon tanultak jo leckét
adtak nekem, amit még az Abigélben is
kamatoztatni tudtam.

— Mikor délt el, hogy a szinészi palydt valasztjia?
— Azt hiszem, mar 3 éves koromban.
A csalad éppen otthon volt, és a té-
vét nézte, amikor én a masik szobaban
sirni kezdtem. Az anyam atjott, hogy

g

megnézze, mi a baj. En a féldoén fekve
hisztiztem, allitélag azért, mert nem sok-
kal korabban az ajtéban pukedliztem,
és senki sem figyelt ram. Az anyam na-
gyon j6 pedagogus volt, nem vigasz-
talt, hanem azt mondta, hogy ismétel-
jem meg a meghajlast. A tdbbieknek
meg nem engedte, hogy kinevessenek.
Az elsé tapsot tehat produkcié nélkil ér-
demeltem ki. A kdvetkezd Iépcséfok az
Ornagy utcai iskolaban volt, ahol 6 és fél
évesen egy karacsonyi misort kellett fel-
konferalnom, s mivel a mlsorban jatszé
gyerekek kozll tobben is visszaléptek
a szerepléstdl, mindnyajukat én helyet-
tesitettem, igy egy egyszemélyes Ban-
falvy-show-t lathatott a k6zonség.

— Mikor és hogyan talalkozott az Abigéllel?
— 23 éves koromban, egy hajnali id6-
pontban. Akkor hozta ugyanis a futar
a forgatokonyvet a lakasunkra, amit
Zsurzs Eva rendezd kildott nekem.
Miutan elolvastam, beleszerettem Torma
Piroskaba, és ugy éreztem, ezt a szere-
pet nekem talaltak ki. Szerencsére Zsurzs
Evais igy érezte, és ennek egy életre sz6-
|6 élmény lett az eredménye.

— A hazai sikerek ellenére miért ment kdil-
féldre?

— Mert kivancsi voltam. Latni és tanulni
akartam. Meg egyébkeént is ez volt beleirva
a sorskényvembe. Még a f6iskolan Dunai
Tamas azt jésolta nekem a tenyerembdl,
hogy 27 évesen kulféldre fogok menni.
Nem vicc, ez pontosan igy tortént.

— Parizs, New York, Los Angeles kelld ta-
pasztalatot szolgéltathatott Onnek.

— Leginkabb azt, hogy minden befektetett
munka el6bb-utébb megtéril. Parizsban
példaul Jean-Luc Godard rendezének
egy valogatason spontan elénekeltem két
francia dalt, amelyeket egy pesti darab-
hoz tanultam. A helyzet annyira képtelen
és komikus volt, hogy Godard azonnal
megduplazta a gazsimat. De ugyanilyen
véletlennek koszonhettem, hogy a Los
Angeles-i California State Universityn
szinészmesterséget tanithattam. Mert tiz-
ezerbdl csak egyszer fordul el, hogy az
egyetemi telefont pont a dékan veszi fel,
igaz, ehhez az egy esélyhez legalabb egy-
szer prébalkozni is kellett.

— Nagyon nagy rendezbkkel és szinészek-
kel dolgozhatott egydtt. Milyen volt a vi-
szonya velik?

— Szerencsére engem itthon is és kilfol-
doén is szerettek a nagyok. Mindegy, hogy
Jean-Luc Godardnak, Tony Scottnak, Han-
na Schygullanak, Michel Piccolinak, Isabelle
Huppertnek, Nastassja Kinskinek, Scarlett
Johanssonnak, Robert Redfordnak, Brad
Prittnek vagy éppen Huszérik Zoltannak,
Dajka Margitnak, Ruttkai Evanak, Major
Tamasnak, esetleg Timar Péternek hivtak
az illet6t, én mindegyikikkel jéban voltam,
és nagyon szép emlékeket 6rzok roluk.

— 2007 Ota mar sajat, Chazar Andras utcai
sziniiskoldjaban tanitia az utddokat (also
képlinkén). Mi az, amit leginkabb szeretne
dtadni nekik?

— Hivatalosan szinészetet tanitok nekik,
de én ezt csak ugy hivom, hogy az utcara,
vagyis az életre nevelem 6ket. Mert a mai
vilagban mar nem elég tehetségesnek len-
ni, hanem azt kamatoztatni is tudni kell.

— Alapité tagja a Szeretjlik Zuglot Egyest-
letnek, mely a helyi kbzéleti embereket fogja
dssze. Ez is egy fontos szerep az életében?
— Haijjaj! Képzelie el a 16 éves Banfalvy Agit,
aki két amatdr szinész tarsaval, Galfi Lacival
és Mlller Péter Sziamival ott Ul a nagy dra-
maturg, szinhazi rendezé Muller Péter zug-
16i lakésaban, és ahitattal hallgatja a Mester
szavait. Aztan sok-sok év utan ugyanez
a Bénfalvy Agnes az egyik alapité tagja lehe-
tett ennek a nemes véllalkozasnak. Hat mi ez,
ha nem egy fényes karrier? Riersch Tamas
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Olimpiai roadshow
az iskolakban

A riéi olimpiara szeretné rahangolni
az iskolakban a gyerekeket a Zugléi
Sport és Rendezvényszervezé Non-
profit Kft. A Taldlkozas olimpikonja-
inkkal cimii el6adas-sorozat kereté-
ben példaképeket allit a diakok elé.

— Szeretnénk minél tobb iskolaba eljut-
tatni az olimpikonokat — mondta Ratonyi
Gabor, a Sport és Rendezvényszerve-
z86 nonprofit Kft. sporttanacsaddja, aki
a 2004-es athéni olimpiat kévetéen mar
Otletgazdaja volt egy ilyen zugléi olimpiai
roadshow-nak. — Ebben az internet és te-
levizié uralta vildgban nagyon is szlikség
van arra, hogy a kiemelked§ teljesitmé-
nyeket példaképil allitsuk a gyerekeink
elé, és jov6re mar a személyes isme-
retség alapjan is szurkolhatnak a zugléi
olimpikonoknak, akikbdl remélhetdleg
minél tdbb lesz majd Ridban. 2012-ben
Osszesen 20 (paralimpikonokkal egyutt)
sportold képviselte a keriletet. Kozl-
Ik Berki Krisztian, Szabé Gabriella és
Koékény Roland aranyérmet nyert, Téth

David, Kulifai Tamas és Paumann Daniel
tagja volt az ezistérmes férfi kajak né-
gyesnek, Médos Péter birk6zé harmadik
lett, Toth 1ldikd, Csabai Déra és Kistele-
ki Hanna oroszlanrészt vallalt a néi po6-
I6csapat negyedik helyének kivivasaban,
Joo Abigél sulyos sériilése miatt ,fél la-
bon” is 6tédik tudott lenni cselgancs-
ban, Kapas Boglarka gyorsuszé 800
méteren orszagos csuccsal hatodik lett,
Hidvégi Vid egy rontas miatt nyolcadik
lett a I6lengés dontdjében, Kasza Rébert
pedig a férfi 6ttusazok versenyében 12.-
ként ért célba.
A Taldlkozas olimpikonjainkkal cim( prog-
ram a tanév végéig minden hdnapban mas
iskolat érintene.
— A zugldiak nevében évente egyszer
vendégll latjuk a Magyar Olimpiai Bajno-
kok Klubjat — tette hozza Ratonyi Gabor.
Az idén a Zugldéi Civil Hazban lesz novem-
ber elsé szerdajan 17.30-kor a rendhagyd
kerekasztal-beszélgetés a kétszeres arany-
érmes Nagy Timeaval és Magyar Zoltannal.
Riersch

Vilagklasszis kemikus
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Kovacs David Péter majusban Or-
ményorszagban, a nyaron pedig
Azerbajdzsanban gy6zedelmeske-
dett kémiabdl. A zugloi diak Camb-
ridge-be is késziil, de nem hagyija ki
a versenyeket Tiirkmenisztanban és
Pakisztanban sem.

A Mengyelejev Nemzetkozi Kémia Didko-
limpian, Jerevanban, 15 orszag rangos
versenyén a Szent Istvan Gimnazium 12.
évfolyamos didkja, Kovacs David bron-
zérmes lett. A tavalyi kémia-OKTV-n elért
negyedik helyezése pedig esélyt adott
szamara, hogy nyaron a Mengyelejev féle
versenynél is rangosabb, Nemzetkdzi Ké-
miai Didkolimpian részt vegyen.

A magyar kvartett tagjaként Azerbajdzsan
févarosaban, Bakuban 74 orszag kémiku-
saival vetélkedett.

— Elébb egy 6toras irasbeli teszt, majd egy
szintén 6téras laborgyakorlat vart rank —
mesélte David. — A verseny elsé 35 helye-
zettje kapott aranyérmet, én a 26. helyen

végeztem. A magyar csapat emellett egy-
egy ezlist- és bronzérmet is szerzett.
Mit ér egy Nemzetkdzi Kémiai Diakolim-
pia aranyérme? A hazai egyetemi felvételi
rendszerben semmit. A maximalis plusz
szaz kreditpontot ugyanis mar az OKTV
1-10. helyével megszerezhetik a diakok.
Enélkil pedig nem is mehetnének a nem-
zetkdzi versenyre. A kilfoldi egyetemeken
azonban jé pontnak szamit az ilyen siker,
marpedig Davidnak eltokélt szandéka,
hogy Cambridge-ben folytassa tanulma-
nyait. A sikeres szereplést azért itthon is
értékelik, a gy6ztesek ugyanis egy éven
keresztll allami 6szténdijat kapnak. David
profitalt a szép sikerbdl: sikeresen megpa-
lyazott egy izraeli konferencian valo rész-
vételt, ahol 15 Nobel-dijas tudds el6ada-
sat hallgathatta meg. Ezen kivil kvalifikalta
magat a jové évi Mengyelejev-versenyre,
Turkmenisztanba. A jév6 nyari Nemzetko-
zi Kémia Diakolimpiarél sem mondott még
le, amely Pakisztanban lesz.

RT
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A csaszar occse |s megnezte @l zuglol japankertet

90 éve épittette Varga Marton is-
kolaigazgaté Zuglé egyik legszebb
kertjét, amely egyben Magyaror-
szag els6 japankertje is volt. Akko-
riban a kert Eurépaban is ujdonsag-
nak szamitott. Olyannyira, hogy még
Hirohito csaszar 6ccse, Takamacu
herceg is felkereste 1931-ben. Most
el6szor pedig nyilt napot szerveztek
az érdekl6d6k szamara.

Az 1926 és '28 kozott létesitett japankert-
rél érdekes torténetet mesélt el Godorné
Hasenauer Zita pedagoégus, aki az elmult
években komoly kutatasokat végzett a ja-
pankertek eredetérdl.

— Takamacut a kertben lévé teahazban
lattak vendégiil, de mivel az iskolaban
akkoriban még csak fiuk tanultak, 6ket
Oltoztették be teat felszolgald gésaknak.
A rendezvény végén eldrultak a titkot
a hercegnek, aki nemcsak elnézte, ha-
nem kifejezetten 6rilt annak, hogy ennyire
a kedvében akartak jarni.

A herceg kés6bb tébb névényt is kuldott
a zugléi kertnek Japanbdl. Sajnos ezek
mara kipusztultak, de a szakiskola tana-
rainak és didkjainak kdszdnhetéen néhany
névény utddja még ma is viragzik.

— A kertet folyamatosan apoltak, de valé-
jaban Varga Marton 6ta senki sem értett
a japankertekhez - tette hozza Gddorné
Hasenauer Zita. — A mi kertiink ugyanis
a régi japan kulturat idézi, egy olyan léte-
sitmény, amely ma mar a szigetorszagban
is ritkasagnak szamit.

o el

Japan 1867-ig a vilagtol el volt zarva -
tarsadalmi és kulturadlis életét tekintve is.
A XIX. szdzad masodik felétél nyitott ka-
put a vilagra. Eurépédba példaul ennek ko-
szOnhetéen érkeztek meg a porcelanok,
a tusrajzok, és alakultak ki a japankertek
kultusza. Ezzel egy id6ben a tradicionalis
japan kultdra is megvaltozott. A zugldi ja-
pankert azonban még az ez elétti korsza-

kot idézi és Orzi. Két évvel ezelbtt egy ne-
ves japan kertépité mester, Ogava Kacuaki
is felkereste a kertet, és olyan térténeteket
mesélt, amelyekrél Varga Marton utddai-
nak fogalmuk sem volt.

— Ogava Kacuaki szerint a kertlinkben taldl-
haté kdveknek jelentéslik van, s ahhoz, hogy
ezt megértsiik, az egész kertet atlathatova
kell tenniink — magyarazta Gédorné.

A zugldi japankertbe szeptember kdzepén
nyilt napot szerveztek. Szakemberek ira-
nyitasaval nemcsak a névények eredetével
ismerkedhettek meg a latogatok, hanem
maguk is kertészkedhettek. Munka utan
pedig abban a teapavilonban fogyaszthat-
tak el frissitét, amelyben 84 évvel ezel6tt
Takamacu herceg is tedzott.

Riersch Taméds

Ne csak hétvégen bringazzunk!

Péksiiteményekkel, meleg kakaé-
val és ajandékokkal vartak a keri-
letben a kerékparral kozlekeddket
a Bringas reggeli napjan. Zuglé 6n-
kormanyzata idén is csatlakozott a
Magyar Kerékparklub kezdeménye-
zéséhez, amely az autémentes vi-
lagnaphoz kapcsoldédik.

A biciklisek lathatésagi pantot és kula-
csot is kaptak a Thokoly ut-Stefania ut
keresztez6désében [évé kerékparutnal.
A szervez6k szeptember 22-én reggel
fél nyolctol kilenc 6rdig vartak azokat,
akik kerékparral jarnak iskoldba, munka-
ba. Schieberné Szlics Em&ke elmondta,
6 rendszeresen részt vesz a Bringas reg-
geliken, tavasszal példaul a Béke téren
volt. Szerinte fontos felhivni a figyelmet
arra, hogy a biciklis kézlekedés egészsé-
ges és kornyezetbarat. Szima Laszl6 is j6
Otletnek tartja a megmozdulast, zugléiként

pedig kuléndsen 6rul, hogy a kerllet ve-
zetése figyelmet fordit a kerékparosokra.
- Van autém is, de ha tehetem, biciklivel
jarok munkaba. Tudom, sokan félnek attdl,
hogy ez a kdzlekedési forma veszélyes, de
a barataimnak is mindig azt mondom, ki
kell probalni — érvelt Szima Laszlé.
A programon részt vett Karacsony Gergely
polgarmester és Szabd Rebeka alpolgar-
mester is. A keriilet vezetSje elmondta,
hogy hamarosan elkészil egy kerékparos
koncepcio, aminek elsé fazisa a problémak
feltarasa lesz. — Onmagéban az infrastruk-
tura fejlesztése nem elég, parba kell allita-
ni a szemléletformalassal. Tudniuk kell az
embereknek, hogyan és hol biciklizhetnek
biztonsagosan. Nekunk pedig arra is figyel-
nink kell, hogy megfelel6 kerékpartaro-
I6kat alakitsunk ki — magyarazta a polgar-
mester, aki csakugy, mint Szabd Rebeka,
kerékparral érkezett a Bringas reggelire.
Potos
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VIRAGZO ZUGLO 2015 PROGRAM

Budapest Fwaros XIV. kenllet Zuglt Onkorményzata 2015-ben lsmét
meghirdedi & Virgged Zugls Programol.

A Program célja, hogy Zugld Onkorményzata és a zuglél lakosok
kiiztizen horzdk rendbetegyék vickgzova a lakShirukhos tarozd

#ldkertet, utcafrontot.

A Programra olyan magénszeméiyek és lakokizdsségek |elenkerzésél
varjuk, akik willaljak, hogy részl vesznek lakhehplk wcafrontjdnak, elb-

kertjének virdgositasdban &5 az elkészin terllet lovabbi gondozdsaban.

A Programban résztvevd lakosoknak az On

teritdsmenlesen

biztosilja az elifletendd cserjéket és vicdgpaldntakat, valamint az (Retés-

hez szikséges felszarslist.

Jelerntkezési lap a www.viragzozuglo hu oldalon kereszill lettithedd wagy
sremélyesen dvehetd a Polgdmesten Hivalalban DgyféHogadisi ibben.
Jelentkezni kizdrdlag zugldi lakcimmel rendelikezd maganszemélyek és

lakékbzasségek tudnak a  virsgzomuglo@zuglo hu e-mail cimen vagy
postai (lon. A boritékra kérjik rimi: Vidigzo Zugld 2015,

Szabd Rebeka

Virfget Zugld Programeént feleils Alpalganmester

Tught Onkorrmanyzal Polgdomesten] Hivaiala
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Kultara, miivészet

Huszévesek a Malackak

Az idén jubilal a Malacka és a Taho
zenekar: a hazai underground egyik
emblematikus egyiittese 20 éve alakult.

ity

=

g

— Az 1995-96-0s tanévben jott létre a ze-
nekarunk, és az els6 koncertlink majus
3-an volt a Teleki Blanka Gimnazium disz-
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L

termében — mesélte Borovitz Tamas (jobb
felsé képlinkén), az egylttes frontembere.
— Az els6 és a masodik koncertink is telt
hazas volt, még a csillarokon is légtak.
Pedig akkor a frissen alakult zenekarnak
még sajat szama sem volt. A tagok - Bo-
rovitz Tamas, Barkéczi Balazs, Kemény
Marton, Garics Krisztina és Dombi Csaba
- az Eurdépa Kiadén, a Bizottsagon és a
Sziamin néttek fel. Els6é zenei prébalkoza-
saikat ez hatarozta meg.

— Nagyjabdl harom év utan szétment a ban-
da, csak én maradtam. Az Uj tagokkal mar
a sajat hangzasvilagunkat alapoztuk meg
— tette hozza Borovitz Tamas.

Az egylttes nevét Benjamin Hoff Malacka
és a Tao cim( konyve ihlette. A szOvegre
az irdnia és a jatékossag, a zenére pedig
az alternativ rock és a jamaikai ska stilus
a jellemzd. A husz év alatt a Szigeten pél-

daul 11 fellépésik volt, csaknem mind telt
hazas. Mostansag kevesebb a koncert, de
a jubileumra lemezzel és fellépéssel is ké-
szllnek. A mai fiatalok szamara ismertebb,
Harom Kismalac nev( haromfés zenei for-
macié a Malacka és a Tahé kamaravaltoza-
ta. A soktagu zenekar ugyanis nem fért vol-
na el a Dumaszinhaz szinpadan. A Harom
Kismalac pedig a televizio és a stand-up
comedy jévoltabdl hamar népszeriivé valt.
—Ahogy miis, Ugy azelmulthiszévbenaze-
nei mondanivalénk is sokat valtozott. Meg-
prébalunk valddi tzeneteket is megfogal-
mazni a dalainkban - tette hozza Borovitz.
Talan kevesen tudjak, hogy az utébbi évek
egyik legnépszer(ibb sorozatanak, a Munka-
Uigyeknek a fécimdalat is a Malackak irtak.
A filmsorozat is jubildl idén, mar az 6todik
évad indul, ennek 6rémére a zenekar a f6-
cimdal klipjét is elkészitette. R T

Cserepeshaz

MAGYAR TANCHAZ
GYEREKEKNEK
- APROK TANCA

Bsz kdszonts szeptember 27-én
10.00-11.00 kézmdives foglalkozas
11.00-12.00 tdnchaz
Hagyomanyérzé sziireti mulatsag
oktober 4-én . 10.00-13.00 nép-
szokasok, szlretkor hasznalatos
eszkdzok bemutatasa, sz6lS prése-
lése, must készitése, blrdkduda és
madarijesztd készitése a Kenderkoc
Népi Jatszohaz kdzremikodésével.
11.00-12.00 tanchaz a Mez6
egyuttessel és Kovacs Zsuzsanna
néptanc oktatoval

Belépd: 500 Ft

A program a Nemzeti Kulturalis
Alap tamogatasaval valésul meg

n<a

MESESZIHAZ GYEREKEKNEK

ANEGY VANDOR - zenés babja-
ték a Portéka Szinpad eléadasaban
Oktdber 11-én 10.00 6ratol

HOFEHER ES ROZSAPIROS

- béréndos jaték babokkal a Batyu
Szinhaz eléadasaban

November 15-én 10.00 oratol

A FURFANGOS KRAMPUSZ

- Mikulas-vard mese a Maskara
Tarsulat el6éadasaban
December 5-én 16.00 oratol

Belépd: 900 Ft / f6
Oktober 11-ig a bérlet ara: 2.500
Ft/f6 /3 alk.

CSALADI BARKACS KOR
Oktober 10-én 10.00-13.00 oraig
Neépmeséek hdsei, fahasitas, sikbab
kialakitasa mesetorténet alapjan.
Belép&: 500 Ft / fé

RELAXACIO (lazitas)
Oktober 1-t6l csutortokonkent
15.00-16.00 oraig
LASSU MOZGAS az egészségeért
Oktober 1-t6l csutortokonkent
16.30-17.30 oraig
ATELJESSEG JOGAJA
- AJOGA TELJESSEGE
Oktober 1-t8l csutortokonkent
18.00-19.30 ¢raig
Jelentkezési hatarido:
szeptember 28.

SZABAS-VARRAS
Kezdd: oktober 1-tél csutdrtod-
kénként 17.00-20.00 oraig
Haladé: oktéber 2-t6l pénteken-
ként 17.00-20.00 oraig

c%, Liptak Villa

1146 Budapest,
Hermina ut 3
T: 220-67-77,

06/70-675-8393
www.liptakvilla.hu

<& CSALADI VASARNAP
MASZMOK A TENGERENTULON
Oktober 11-én 10.00 oratol

A Picaro MUvészeti Produkcids
MuUhely zenés mesejatéka
Belépd: 900 Ft/ f6,2700 Ft / 4 f6

<& SZENESNEK ALLAVILAG
Oktober 10-én 19.00 oratol
Szenes Ivan slagerei Nagyvaradi
Erzsébet és Vasicsek Janos elda-
dasaban élé zenekari kisérettel.

< BABA-MAMA KLUB
Szeptember 30 -an- 10.15-12.15 ¢réig
Az immunrendszer felkészitése —
Schussler sokkal

Részvételi dij: 500 Ft / alkalom

% UJ! VARAZSLATOS
HANGTALAK
— HANGMASSZAZS
Péntekenként:
16.00 —17.00 6riig

& UJ! LIPTAK STUDIO
»Szinhaz csak addig van, amig
az ember hisz a jatékban.”
Komplex szinjatékos foglalkozas
10-99 éves korosztaly részére.
Oktober 13-t6l keddenként
15.30-17.00 oraig és
17.00-18.30 6raig

& 031 BORKABINET

Borismereti kurzus alapoktol a
kulturalt kostolasig

Szeptember 24-t6l csutorto-
konként 17.00-18.30 6raig vagy
szombatonként 14.00-16.00
oraig

< (3! BOSZORKANYKONYHA

Tematizalt f6z6kurzusok és az
étkezésekhez kothetd etikett
Oktober 15-t6l csutortokon-
ként 17.00-18.30 6raig (paros
héten)

Oktéber 10-tSl szombatonként
14.00 - 16.00 6raig (paratlan
héten)

% (31 FELNOTT BALETT
Hétfénként 16.50-17.50 6raig

% AKROBATIKUS
ROCKAND ROLL

Oktober 2-t6l péntekenként

15.50-16.50 6raig

Elézetes jelentkezés szlkséges!

< NOITORNA

Keddenként 17.00-17.50 6raig
Péntekenként 17.00-17.50
oraig

LI

Programjaink Budapest Févéros
XIV. Keriilet Zuglé Onkorményzatédnak
tamogatasaval valdsulnak meg.

Zugloi Szocialis Szolgaltatdé Kozpont
Tel.: 06-1/383-8336, 06-1/799-9081

E-mail: gondozas@chello.hu

Szolgaltatasaink:
e szocialis étkeztetés
e hazi segitségnyujtas

e nappali ellatas — id6sek klubjai
e jelzGrendszeres hazi segitségnyujtas

Zugld egész teriiletén allunk rendelkezésére.
Forduljon hozzank bizalommal!

szeptember 30.

oktober 8.

Apréhirdetés-felvétel
(XIV., Pétervarad utca 3.):
hétfén 12-16 éraig
szerdan 9-12 6raig

oktober 14,

oktdber 22.

Kereteshirdetés-

oktéber 28.

november 5.

felvétel

november 11.

november 19.

infotv-hirdetés:

november 25.

december 3.

telefon: 06 (70) 681-0754

december 9.

december 17.

e-mail: info@zugloimedia.hu

Zugl6i®Lapok
| mpresszum |

Megijelenik minden masodik csitortokon, 71 000 példanyban e Szerkeszti a Zugléi Médiaszolgalta-
t6 Kft. o Felel6s szerkeszté: Csernyanszky Judit e Szerkesztéség: 1145 Budapest, Pétervarad utca 3.
e Telefon: +36 70 681 0754 e E-mail: info@zugloimedia.hu e Kiad6: Zugléi Varosgazdalkodasi Koz-
szolgdltatd Zrt. 1145 Budapest, Pétervarad u. 11-17., telefon: +36 1 469 8103 e Felelés kiadé a Zrt.
vezérigazgatdja e Lapterv: Gal Laszl6 ® Nyomdai el6készités: Székely Sarolta ® Nyomtatas: Orszagos Médi-
akezel6 Kft., Ugyvezet6: Szilagyi Anita e Terjesztés: Magyar Posta Zrt. e Kéziratokat, fényképeket nem &rziink

meg és nem kuldink vissza.
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Vérszegenyseg tarsulhat a kronikus hetegségekhez

A kor elérehaladtaval sokaknal ki-
alakul valamilyen krénikus meg-
betegedés. Ezekhez gyakran vér-
szegénység is tarsul, ami jelent6s
életminéség-romlassal jarhat.

A krénikus betegségek miatt kialakult
vérszegénységnek harom fajtaja van.
Az egyik, amikor az alapbetegség befo-
lyasolja a vérképzést. Az is el6fordulhat,
hogy a betegség kezelése kézben alakul
ki, és az is, hogy szév6dménykeént jelent-
kezik a vérszegénység.

— Nalam egy rutinvérvételkor derllt ki,
hogy baj van. El8szor azt hittiik, hogy vé-
szesen vashianyos vagyok, de a hazior-
vosom, dr. Pecze Karoly tovabb vizsgalt.
Akkor diagnosztizaltdak a csontvel6da-
ganatot - jegyezte meg Haraszti Lasz-
I6né. Azt mondta, &ssejtjei nem terme-
lik megfeleléen a vér Osszetevdit. Ezért

.

két-harom havonta vératomlesztést kap,
és rendszeresen gyogyszert is szed.
A 78 éves asszony betegsége ellenére
pozitivan gondolkodik.

— Hiszem, hogy ram még sziikség van, és
abban is bizom, hogy Isten megsegit —
magyarazta Haraszti Laszloné.

A betegek tobbségénél jelentds lelki ter-
het jelent a krénikus betegségekhez tar-
suld vérszegénység. Romlik az életmind-
séglk, faradékonyabba valnak, csdkken
a koncentracios képességik, szédulnek,
faj a fejik, gyengék, aluszékonyak. Ezek
miatt pedig idegesekké, ingerlékenyekké
valnak. A kornyezetlk szamara is meg-
terheléek lehetnek. Dr. Pecze Karoly
az orvosok felel6sségét hangsulyozta,
mert - mint mondta - nem mindegy, hogy
vashianyos vérszegénységgel kezelik
a beteget, vagy kronikus betegség miatt
kialakult vérszegénységgel. (potos)

A korai diagnozis
a gyogyulas egyik feltétele

Ha valakinél régebben rakot diag-
nosztizaltak, nagyobb valészini-
séggel volt gydgyithatatlan, mint
napjainkban. Ma mar olyan meg-
el6z6, diagnosztikai és gyogyito
technolégia all az orvosok rendel-
kezésére, amelynek készénhetGen
a rakot nem kell halalos betegség-
ként kezelni. Ennek azonban van
egy feltétele, mégpedig hogy a pa-
ciens egyiittm(ik6dé legyen.

Mindannyian tehetiink azért, hogy leheté-
ségeink szerint egészségesen éljuk le az
életlinket. Az egyik fontos tényezé, amire
mindenkinek figyelnie kell, az egészséges
életmdd, a masik pedig a szlrévizsgala-
tok latogatasa. A koran diagnosztizalt da-
ganatos betegségek nagy része ugyanis
gyogyithato.

Tiuddszirés: A tidérakos esetek nyolc-
vanharom szazalékdért a dohanyzas fe-
lel6s. A megel6zés érdekében legjobb el
sem kezdeni a flUstolgést, am, ha ezzel
mar elkéstiink, minél el6bb le kell szokni
a cigarettardl. Ehhez lehet segitséget ta-
lalni az uzsoki.hu weboldalon. Evente kell
id6t szanni a tidészlrésre, amelyrdl a ha-
ziorvos adhat felvilagositast.

N&6gydgyaszati rakszirés: 18 éves kortol
évente sziikséges n6gyogyaszati szlirésre
menni, amelynek soran az orvos citologi-
ai mintat vesz, amit laboratériumba kild
vizsgalatra. Rakra vagy gyulladasra utalé
jeleket keresnek. A szlirés alkalmaval az
orvos attapintja a melleket is, ez a mell-
rak-sz(lirés egyik lépése.

Eml6rak-sziirés: A manualis vizsgalaton ki-
vUl negyvendt éves kor felett harom éven-
ként javasolt a mammografiai vizsgalat.
Bdrrak-sziirés: Figyeljik meg anyajegye-
inket, valtozik-e szinik, formajuk, allaguk!
Erdemes évente egyszer bérgyégyaszhoz
fordulni, aki specidlis mikroszkoéppal is at-
vizsgdlja a gyanus terlletet.

Vastagbél-, végbél daganatok szlirése:
ha a rokonsagban volt, aki vastagbél-da-
ganattal klzdétt, javasolt évente egy
székletvizsgalatot végeztetni, valamint
szlikség esetén Ot évente vastagbél-tik-
rozésre menni.

Prosztata-sz(irés: negyven éves kor fe-
lett minden férfinak ajanlott urolégus
szakorvosnal prosztata-sz(irést végez-
tetni, és évente kérni a vér PSA szintjé-
nek vizsgalatat.

(Uzsoki Utcai Korhdz)

ERSZUKULET?

Van megoldas!

Ersziikiiletkezelés
most akcids aron!

ORS VEZER TERE 16.

Tel.: 220-4641
20/349-4277

AKCIO! AKCIO!

INGYENES
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XI. Ors vezér tere 16.
Tel.: 220-4641, 20/349-4277

Balatonlellén nyaralhattak
az Uzsoki dolgozoi

Nem mindennapi felajanlast kapott az
Uzsoki Utcai Kérhaz. Egy cég és az
intézmény oOsszefogasanak készon-
het6en ingyen nyaralhattak a hatra-
nyos helyzetii dolgozék Balatonlellén.

A szocidlisan raszoruld, gyerekiiket egye-
dul neveld, a munkdjukban kiemelked6
teljesitményt nyujtdk nyaralhattak térités-
mentesen egy lellei apartmanban, amelyet
az Uzemelteté kft. Ugyvezet6je ajanlott
fel. — Nagyon ritka, hogy valaki énzetlendl
segit masokon. Ezért is volt fontos, hogy
az elsé tiz csalad utan folytatni tudtuk az
Udultetést — mondta Viziné Molnar Anna,
az Uzsoki Utcai Koérhaz apolasi igazga-
toja. — Keresve a tovabbi lehet6ségeket,
egy palyazaton megnyertiik a csaladbarat
munkahely cimet, amelyhez 1,5 millié fo-
rintot is kaptunk. A kft. félpanzids ellatast
biztositott, mi pedig egymillié forintot for-
ditottunk a tovabbi koltségekre. igy csak-
nem negyven csalad nyaralhatott.

Czimbalekné Pamer Erzsébet miit6snét
varatlanul érte a felajanlas. Nagyon ordilt,
mert még sosem nyaralt egyltt a gyere-
keivel. A férje 10 éve meghalt, azéta egye-
dil neveli a fiat és fogyatékos kislanyat.

- Szinte felfoghatatlan, hogy egyutt lehet-
tink. Sosem tudtam volna ezt igy megol-
dani. A f6nékeim abban is segitettek, hogy
lejussunk a Balatonra. Sét a helyettesitést is
megoldottak, pedig kevesen vagyunk. Visz-
szakaptam a hitemet. Tudom, hogy megéri
tisztességesen, becslletesen dolgozni, és
hogy vannak még j6 emberek — mondta Er-
zsébet, akit nagyon meghatott az 6nzetlen
felajanlas. Toth Balazs, az Gdilét mikod-
tet6 cég Ugyvezetbje pedig azt mondta, mi
sem természetesebb ennél. Ugy gondolja,
a tarsadalmi felel6sségvallalasnak még van
hova fejlédnie Magyarorszagon, ezért ahol
tud, segit. Elmesélte, évekkel ezel6tt az
Uzsoki Utcai Kérhazban mitétték az édes-
apjat, és mint fogalmazott, eurépai szinvo-
nall ellatast tapasztalt.
2013-ban a kérhaz vezetése mar segitett
az ott dolgozd szliléknek, biztositottak
a munkavallalék gyerekeinek nyari tabo-
roztatdsat. Ennek lehet6ségét tavaly és
idén is megteremtették, hiszen a program
egyre népszerlibb. Az dnkormanyzat pe-
dig mind a harom évben tamogatta az in-
tézményt, amely idén — palyazati pénzbdl
- fél millié forintot forditott — erre a célra.
PR.
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Kozbiztonsag A

Tizeneveseket is varnak a polgarorseghez

Tagtoborz6 és a polgardrséget
népszerlisité kampanyt indit a fia-
talok kérében a Budapesti Polgar-
orség a szeptemberben kezdédé
Kalandvagybdl felelésség elneve-

zésli akciodval.

A tagtoborzast a polgarérségrél szold jog-
szabaly médositasa teszi lehetévé, amely en-
gedélyezi, hogy a 14. életéviket bedltott fia-
talok szlil6i engedéllyel polgarérok legyenek.
A ,Kalandvagybdl felelésség” elnevezé-
sl tagtoborzé programot Steiner Attila,
a Budapesti Polgarérség alelndke ismer-
tette. Mint mondta, Budapesten jelenleg
150 ezer 14 és 25 év kozotti fiatal él, ket
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szeretnék megszdlitani. A kampany els6-
sorban online és k6zosségi médiafellleten
folyik majd, azonban a személyes talalko-
zbkat is fontosnak tartjak, ezért mar sza-
mos budapesti kdzépiskolat és felséfoku
oktatdasi intézményt felkerestek.

- A fiatalok megszdlitdsaval a tarsada-
lomban jelen 1év6é k6zombdsség ellen is
szeretnénk tenni - jelentette ki Steiner.
Kardos Pal, a Budapesti és Agglomeraci-
6s Polgarér Szervezetek Szdvetségének
elndke kiemelte, a szerzédést alaird szer-
vezetek nem csak a klasszikus blnmeg-
el6zés terliletén dolgoznak szimbidzisban.
Az egylttmikddési megallapodast azért is
tartja fontosnak, mert az érdeklédé fiatalok
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a kés6bbiekben nemcsak polgarérként,
hanem rendérként, hivatasos vagy énkén-
tes tlizoltéként is vallalhatnak kozOsségi
szolgalatot. Jelenleg Budapesten 327 ifju
polgarér tevékenykedik. Megjegyezte:
az otthoni mintat kdvetve 15 éves fia és
17 éves lanya is jelentkezett polgarérnek.
Az egylttmiikodési szerz6dést Varga Fe-
renc tlizolté dandartabornok, a Févarosi
Katasztréfavédelmi Igazgatdsag igazgato-
ja, Kardos Pal, a Budapesti és Agglomera-
cios Polgarér Szervezetek Szdvetségének
elndke és Bucsek Gabor renddér dandar-
tabornok, Budapest renddrfékapitanya
latta el kézjegyével.
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Bokrokat és autékat rongalt

A Roézsavolgyi térre riasztottak
a kerlleti rendéroket szeptember
7-én. A helyszinre érkez6 jarér
a tanuktdl azt az informaciot kapta,
hogy egy férfi két bozotvagd kés-
sel vagdalkozott az utcan, és nem-
csak a kornyez6 bokrokat, hanem
a parkol6 autokat is megrongalta.
Az egyik jarmlben mintegy
250 ezer forintos kart okozott.
A rendérok atféstilték a kérnyéket,
és a kapott személyleiras alapjan
nem messze a helyszintél meg is
talaltéak a férfit, aki a jarérok sze-
me lattara megprébalta egy tele-
fonfllke ala rejteni a két machetét.
A renddérok eléallitottak a férfit, és
felfegyverkezve elkdvetett garaz-
dasag vétségének gyanujaval elja-
rast kezdeményeztek ellene. Infor-
macidink szerint a férfit a birdsag
gyorsitott eljarasban négy évre
felfiggesztett két év borténbiinte-
tésre itélte.

Csoportos garazdasag
az ABC-ben

Két italozo férfit szolitott fel tavo-
zasra szeptember 13-an 20 o6ra
tajban az egyik zugloi ABC tulaj-
donosa. Ez a fellépés azonban
csak olaj volt a tlizre, mert a két
férfi elébb tragar moédon szidal-
mazni kezdte a tulajdonost, majd
az egyikik egy teli sérosdoboz-
zal is megdobta. A harom férfi
dulakodni kezdett, aminek végll
a tulajdonos felesége vetett véget.
Ezutan a két sértett bellt az auto-
jukba, de a két férfi tébb kével is
megdobta a jarmlvet. Erre a tulaj-
donos kiszallt a kocsibdl, és ismét
dulakodni kezdett a két férfival.
A verekedésnek a helyszinre kiér-
kezd jarérok vetettek véget, akik
csoportos garazdasag vétségének
gyanuja miatt mindharom férfi el-
len vizsgalatot inditottak.

A legerosebb katasztrofavedo

Zugléban erés labakon all a ka-
tasztréfavédelem, készénhetéen
ahelyi er6k szakértelmének, azinfra-
strukturanak és a szervezettségnek.
No meg Pollak Imre tiizolté had-
nagynak, a XIV. keriilet katasztrofa-
védelmi megbizottjanak, akirél nem
tulzas azt allitani, hogy a legerésebb
katasztrofavédelmi szakember.

— Fiatalkoromban konditermekbe jartam,
ahol nagyon megtetszett az eréemelés és
a fekvenyomas — mesélte Pollak Imre. — Ot
éven at az Attila Fitness SE szineiben ver-
senyeztem, fekvenyomasban és eréeme-
Iésben orszagos junior bajnok voltam, az
elébbi sportagban pedig még a valogatott
keretbe is bekerlltem.

A zugloi katasztrofavédelmi megbizott
2012 nyaran — mar a Nemzeti Kdzszolga-
lati Egyetem hallgatéjaként - sportagat
valtott, és ,,er6s ember” lett.

— Azért is tetszett meg ez a sportag,
mert valamennyi erésportot 6sszefogja
— indokolta dontését.

A sportag Amerikabdl indult, majd Eurdpa-

ban is népszerlivé valt. Magyarorszagon
a 80-as évek kozepétdl Fekete Laszlo ré-
vén valt ismertté (kamion- vagy autébusz-
huzas, traktorgumi- vagy fardnkemelés,
hordépakolas stb.). Azéta folyamatosan
bévil a sportdg tabora, ma mar az or-
szagban tobb edz6terem is a versenyzdk
rendelkezésére all.

— Természetesen ezek a termek nem ren-
delkeznek olyan eszkdzparkkal, mint az
amerikai vagy a nyugat-eurépai termek.
Mi sok feladattal csak a versenyeken ta-
lalkozunk, ennek ellenére észrevehetd
a fejl6édés a sportagban - tette hozza Pol-
lak Imre hadnagy, aki a kisebbik sulycso-
portban, 105 kg-ban, versenyez. Tavaly
az orszagos bajnoksagon 6tédik volt, év
kézben pedig sikerllt megnyernie egy
versenyt. Szigoru étrendet kdvetve, ehhez
hatszor kell étkeznie naponta a minden-
napi edzések mellett. Szerencsére a mun-
kajat 0ssze tudja egyeztetni a sporttal, és
a munkahelyén is tolerdljdk a hobbijat.
Pollak Imréhez hasonlé erés emberekre
ugyanis a katasztréfavédbknek is nagy
szlikséglk van. Riersch T.
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Szolgaltatas

FEG gyartmanyu
gazkésziilekek szakjavitasa
Viz, gaz, flitésszerelés
garanciaval!

Hivhato: 8-18 éraig
Tel.: 383-5873, 06-20-912-6163

DUGULASELHARITAS, Viz-, KOZPONTI fd-
tésszerelés, dzdsok, csétorések megsziintetése.
Mosdok, WC tartalyok cseréje. Ingyenes kiszallas.
Tel: 402-4330, 06-20-491-5089

SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZOLAS, par-
kettacsiszolds, laminalt lerakds. Gyors kezdéssel,
garanciaval, referenciaval. Tel:06-30-942-47-35
vagy 360-23-45 Pap Gabor kisiparos, www.fes-
tes-tapetazas.hu

VILLANYSZERELES, hibaelharitas, kaputelefon
telepités, belépteték, sik- magnesek szerelése,
villanyttizhely, bojlerjavitas, vizkételenités, Viz-
VEZETEK-, VIZORASZERELES, vizéracsere. Tel:
260-48-70, 06-20-979-0624.

ABLAK JAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 21 éve vallalom kedvezé arakon
ablakok, ajtok javitasat, illesztését, zarak
cseréjét, festését, hészigetel6 livege-
zését és szigetelését 1 év garanciaval.
Felmérés dijtalan. Horvath Akos Tel:
06-70-550-0269

KARPITOS javitast, athuzast vallal. Tel: 2212-
392, 06-20-553-8582. XIV. ker. Nagy Lajos kiraly
Utja 43/B. (Fogarasi sarok)

KOMUVES MUNKAK, BURKOLAS, lapostetd
szigetelés, egyéb szigetelési munkak, kémény, ke-
ritésépités kicsitdl a teljes lakasfelljitasig. Dijtalan
kiszallas. 10% kedvezmény. Tel: 406-4095, 06-30-
734-0411

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TAPETA-
ZAS, MAZOLAS, PARKETTALERAKAS, parketta-
javitas, parkettacsiszolds, vizszerelés, csempézés,
villanyszerelés, ajto-ablakcsere, illesztés, kému-
ves-, lakatos- és asztalosmunkak, takaritas garan-
ciaval. Tel:202-2505, 06-30-251-3800

MINGSEGI MUNKAVAL KEDVEZO &ron
vallalunk: viz-, f(itésszerelést, szoba-
festést, mazolast, tapétazast, kémiives
burkolé munkakat, parkettazast. ZUG-
LOI MEGRENDELOKNEK, NYUGDIJA-
SOKNAK KEDVEZMENY!

Tel: 06-30-9524-725

LAKATOS MESTER GYORSSZOLGALAT! Zar-
nyitds, zarszerelés azonnal. Racsok, kapuk, ke-
ritések, galéridk készitése, egyéb lakatosmunkak.
Tel: 06-30-299-12-11

HUTOSZEKRENYEK, fagyasztok, klimak, autdk-
limak javitasat vallalom hétvégén is, garanciavall
Tel: 419-82-64, 06-70-211-77-60

TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETET vallaljuk
nagy gyakorlattal, jogi, mlszaki hattérrel! Tel: 06-1-
222-8561, 06-30-966-5751; petszolg@gmail.com

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit mas nem
véllal, mi elvégezzik. Kémuves, burkold, festd,
asztalos, vizszerel§ szakemberek allnak rendel-
kezésre. Tarsashdzak felljitasat, karbantartasat,
konyhak, firdészobak feltjitasat vallaljuk. Tel: 06-
30-457-2666, 06-20-514-7876 11

ZUGLOI ViZVEZETEKSZERELG
GYORSSZOLGALAT! Dugulas elharitas
profi gépekkel, szerelvények javitasa,
cseréje, gazkésziilékek javitasa, cso6torés,
hibaelharitas azonnal. Gaz- és flitésszere-
Iés, javitas. 40 éves gyakorlattal.

Tel: 3633-272, 06-30-9517-849

TAKARITAS! FIATAL, MEGBIZHATO HOLGY ki-
sebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast, vasalast
véllal. Irodék és tarsashazak részére is! Gyors és
preciz munkavégzés. Tel:06-30-294-2227

VILLANYSZERELES, DIGITALIS KAPUTELE-
FON-TELEPITES, elektromos halozatkiépités és
—feltjitas. HAJDU VILLANYBOJLER javités, vizké-
telenités garanciaval. ERINTESVEDELMI FELUL-
VIZSGALAT, nyugdijasoknak 10% kedvezmény.
Tel: 06-30-440-1586, 252-0813

FURDOSZOBAK, KONYHAK FELUJITASA, &t-
alakitasa!l Csempeburkolas, kémivesmunkak, viz-
szerelés! Teljes lakasfelujitas! Anyagbeszerzéssel,
garanciavall www.burkolomester.hu Tel: 06-20-
961-6153

ZUGLOI Viz-, GAZ-, kdzponti fiitésszerel6
mester vallalja késziilékek, berendezések
javitasat, karbantartasat, cseréjét.
Teljes korti kivitelezési munkakat
és dugulaselharitast.

Tel: 06-30-956-8540, 06-1-220-5185

TELEVIZIOJAVITAS INGYENES KISZALLASSAL,
garanciaval a hét minden napjan. Tel:405-3553,
06-20-9344-874

KOLTOZTETES, FUVAROZAS! Gyors
ugyintézéssel, preciz munkavégzéssel.
Igény szerint kartondobozok. 10%-os
hétvégi kedvezmény. Tel: 06-70-2144-235,
06-1-280-2542

KADFELUJITAS! NE CSERELJE LE régi kadjat,
a bontas aranak téredékéért feldjitjuk. Tel.: 06-20-
529-4180

KARPITOS BUTOROK FELUJITASA asztalos-
munkaval, széles szdvetvalasztékkal. Konyha- és
beépitett szekrények méretre készitése. Tel.: 06-1-
416-7412; 06-30-940-63-42

FESTEST, MAZOLAST, BURKOLAST
vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Falfestés 400 Ft/nm, mazolas 1500 Ft/nm,
burkolas 1500 Ft/nm. Tel: 06-30-422-1739

APROMUNKA? NEM PROBLEMA! Asztalos
munkaékat vallalok: javitasok, butor- Osszeszere-
lés, polcok, kisbutorok készitése. Tel.: 06-30-664-
8684, Varga Laszlo

ViZSZERELES, VILLANYBOJLEREK VIiZKOTE-
LENITESE, javitasa, csapok, szifonok, WC-csé-
szék, WC-tartalyok cseréje javitdsa. Moso6-, moso-
gatogépek bekotése. Tel: 06-30-447-3603

TELJES KORU KONYVELES, bérszamfejtés,
NAV el6tti képviselet. Tel.: 06-1-466-9412

KERTFENNTARTAS: LOMBELTAKARITAS,
FUNYIRAS, sovénynyirds, metszés, mulcsozas,
gyepszelléztetés. Szakszerlen, igényesen, legali-
san. Tel.: 06-30-578-4394

ESZTERGALYOS, KOSZORUS MUNKAT vallal
zugléi mihely. Kis- és nagy szériat, egyedi da-
rabokat, lakossagi munkat egyarant. Tel.: 06-20-
9351-288
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Redény, reluxa

REDONY, RELUXA, napellenzd stb... szerelése,
javitasa, garanciavall AJANDEK SZUNYOGHALO
minden megrendeléshez! Zugléi redényds. Tel.:
06-70-341-9489, 06-20-341-0043

MAGANSZEMELY, egyetemista lanyanak keres
emeleti, feltjitando 6roklakast, készpénzfizetéssel.
Tel.: 06-20-496-6601

ZUGLOI, 3 SZOBA, OSSZKOMFORTOS, Il
emeleti, szép, tégla épitést oroklakas, parkos kor-
nyezetben eladé. 17 MFt. Tel.: 06-20-344-0131

ERZSEBET KIRALYNE UTJAN, 3 emeletes tér-
sashazban, a Mexikéi Uthoz kézel ELADO egy 53
nm-es, tégla épitésu, felljitandd 6roklakas. Kulon
gépkocsibejard, gardzs megoldhaté. 1a.: 17 M Ft
Tel.: 06-31-322-5982

KESZPENZZEL VASAROLOK 20-60 nm-es,
feltjitando lakést, hézrészt, hézat. MAGANSZE-
MELY! Lérincz Péter. Tel.: 06-70-383-5004

Koényv

MEGUNT, KIDOBASRA SZANT konyveit boldo-
gan elszallitom! Nem vagyok kereskedd! Tel: 06-
20-956-4084

KONYVEK VETELE. Tel.: 06-20-923-4677

NEMET NYELVTANARNO oktatast, korrepetalast
véllal, valamint felkészitést érettségire, nyelvvizs-
gara és kulféldi munkavallalasra, a Bosnyak téren.
Tel: 221-2376, 06-30-959-6759

MATEMATIKA, FIZIKATANITAS &ltaldnos és ko-
zépiskolasok részére, nagy hatékonysaggal szak-
tanartél. Hazhoz megyek! Tel: 06-20-959-0134

ANGOLOKTATAS gyakorlott, diplomas tanar-
nal. Tarsalgds mar kezd6 szinten. Eredményes
felkészités barmely vizsgara. Tel: 383-0461, kaci-
ka@t-online.hu

ANGOLORAK ZUGLOBAN! Diplomas nyelvtanar-
né vallal korrepetalast, valamint tovabbtanulasra,
vizsgakra valo felkészitést. Tel.: 06-20-225-5260

ALSO TAGOZATOSOK RESZERE korrepetalast
és gyermekfelligyeletet vallal nyugdijas tanarné.
Tel.: 06-30-693-1754

GONDOLKODASKOZPONTU, ALAPOS, baréat-
sagos légkorlii MATEMATIKA oktatast, felkészitést
véllal szaktanar kdzépiskoldsoknak, felsésdknek,
24 éves gyakorlattal. Hazhoz is megyek! Tel.: 06-
20-580-2758

Egészség, életmod

FOGTECHNIKUSMESTER vallalja fogpdtlasok
készitését, javitasat garanciaval. Fogfehérité sab-
lon és éjszakai harapasemeld készitése. Tel: 252-
40-67, 06-20-445-84-21. Petéfalvi, llosvai utca 25.

DR. SARAY ANDREA fogszakorvos rendel hét-
f6-szerda délutan, kedd-csitortok délel6tt. Cime:
1148 EGRESSY UT 73/C. 5. Iépcs. fsz. 1. Tel.: 06-
1-252-8234

ADAMOV ANNA TERMESZETGYOGYASZ, RE-
FLEXOLOGUS, akupunktdr, spiritudlis gyogyito,
cupping terdpia. XIV. Erzsébet kirdlyné 11. Min-
den betegséget gyogyitok. Tel: 220-8165, 06-30-
450-0821

GYAKORLOTT, MEGBIZHATO, NEMDOHANY-
Z0 holgy, takaritast-vasalast vallal, rendes csala-
doknal, referenciaval. Tel.: 06-30-254-0862

Szamitégép

COMPUTER KLINIKA- szamitégép javitas, kar-
bantartas, bévités, virusirtas, telepités ingyenes ki-
szdllassal. Hivjon bizalommal! Tel: 06-30-857-26-53

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen, hétvé-
gén is. Virusirtds, tanadcsadas, telepitések, alkat-
részcsere garancidval. Ingyenes kiszallds. Aradi
Zoltan. Tel.: 06-70-519-2470 Email: szerviz@szer-
viz.info

VEZER ANTIKVITAS helyszinen készpénzért va-
sdrolunk antik és modern festményeket, butorokat,
ezlst targyakat, keramiakat: Gorka Géza, Kovacs
Margit, keleti targyakat, régi tvegeket, borostya-
nokat, katonai kitlintetéseket. Herendi, Zsolnai,
Meiseni. Teljes hagyatékot. Képeslapokat, konyve-
ket stb. Vezér ut 148-150.; Tel.: 06-20-807-2906;
06-70-398-8851

KOSSUTH GALERIA ANTIKVITAS vésarol magas
4ron BOROSTYAN ékszereket 15.000-200.000 Ft-
ig, antik butorokat és ékszereket, festményeket,
asztali-, fali-, zseb-, és karorakat, Herendi, Zsol-
nay, Meisseni..stb., porcelanokat, Kovacs Margit-,
Hummel-, Gorka keramidkat, bronz és ezlsttar-
gyakat, haboru elétti katonai kitlintetéseket, levele-
z6lapokat, képeslapokat, hagyatékokat, tort és fog
aranyat. Ertékbecslés és kiszallas dijtalan! XV.ker.
Paskomliget u.8. (Vasarcsarnokkal szemben) Tel:
06-1-708-2878, 06-20-358-8217

ZSAZSA GALERIA gy(ift6i arakon vasérol! Antik
eziist: 175-500 Ft. Brilles ékszer: 50.000-1.000.000
Ft. Tovabba: Tortaranyat, ezlst, fogaranyat, festmé-
nyeket, porceldanokat, markds kar- és zsebodrakat,
disztargyakat és teljes hagyatékot! KIEMELT AJAN-
LATUNK! Borostyan és korall ékszerek, akar 250.000
Ft. Mi mindent megvesziink, varjuk Ont! 13. kerllet,
Hollan Emé utca 4.; Tel.: 06-70/884-4084, 350-43-
08; email cim: antikicko87@gmail.com

ALMASI KATALIN VASAROL legmagasabb aron
butorokat, festményeket, disztargyakat, porcela-
nokat, csillart, hangszert, konyveket, csipkét, bi-
zsukat, kitlintetést, irégépet, varrogépet, radiot,
tv-t, sz6rmét, hagyatékot. Dijtalan kiszallassal! Tel.:
06-20-597-8280

Egyéb

Mtermiinkben AZONNAL elkésziilnek az iga-
zolvanyképek, portrék és a digitalis nyomtatas
pendriverdl, telefonrdl, tabletrél. Tarjanfoto, 1145
Thokaly ut 150., Ny: 10-18h. Tel: 363-1170

ELETJARADEKI SZERODEST KOTNEK id&s hél-
ggyel vagy urral, havi jaradékfizetéssel vagy egy-
szeri fix 0sszeggel ingatlanért. Ugyvédi kézremi-
kédéssel. Hivjon bizalommal! Tel: 06-30-3222-850

EMLEKMENTES! Régi, torott, kopott fotdk feldji-
tasa, atalakitdsa. Negativok, videok digitalizélasa.
Tarjanfotd, 1145 Thokaly Gt 150., Ny: 10-18h. Tel:
363-1170

ELTARTASI SZERZODEST KOTNE idés ember-
rel magyar, becstletes 54 éves né, Budapest és
kornyékén dsszekoltdzéssel, gondozassal is. Kert
elény. Tel.: 06-70-646-9422

DIPLOMAS, FIATAL HAZASPAR, eltartasi vagy
életjaradéki szerzédést koétne idés holggyel vagy
urral. Tel.: 06-30-965-0495

webaidalon!
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Rioban is bokszolna Ancsin

2012-ben, Londonban - az olimpi-
ak torténetében el6sz6r — mar a néi
0kolvivok is bemutatkozhattak. Ha-
zank sportoléi errél ugyan lema-
radtak, de Ancsin Katalin, a KSI SE
bokszoléja arra késziil, hogy Ridban
mar magyar versenyzé is a kételek
k6zé léphessen.

— Januarban Kazahsztanban rendezik a vi-
lagbajnoksagot — mondta Ancsin Katalin —,
amely az egyetlen lehetéség lesz a kvalifi-
kacio megszerzésére. Az olimpian harom
ndi sulycsoport szerepel a programban,
koztik az enyém is, az 51 kg. Ebben kell az
elsé 12-ben, illetve a négy legjobb eurdpai
kozott végeznem. Ugy gondolom, ha sike-
ril a felkészllésem, akkor ott lesz a helyem
az olimpiai csapatban. A hatralevé néhany
hénapban mindent megteszek ezért.

A ndi 6kolvivas fiatal sportagnak szamit,
am ennek ellenére a magyar bokszoldk
mar tdbb vilag- és Eurépa-bajnoki érem-
mel rendelkeznek. Ancsin Katalin a tavalyi
bukaresti Eurépa-bajnoksagon lett bronz-
érmes, amely eddig a legjobb nemzetkozi
eredménye volt.

— Mindig is vonzottak a kiizd&sportok, de az
édesanyam hallani sem akart arrél, hogy én
masokkal ,verekedjek”. Ezért, mint a lanyok
tébbsége, tornazni jartam, majd tiz év utan
sportakrobatikara, kés6bb kivancsisagbol
teniszre valtottam — mesélte a KSI bokszol6-
ja —. Az Okolvivasba 23 évesen csdppentem
bele. EI6bb az University Boxing Clubban
edzettem, majd 2010-ben atjéttem a KSI-
be, ahol idésebb Balzsay Karoly és Tortely
Ferenc iranyitja az edzéseimet.

Ot évvel ezel6tt Kata volt az els6 néi bok-
szol6 a KSI-ben, azéta szerencsére j6
par lany keszty(t huzott mar. A klub leg-
eredményesebb ndi Okolvivéja azonban
tovabbra is Ancsin Katalin, aki a tavalyi
Eb-bronza mellé az unidés bajnoksagokon
is nyert mar egy ezlstot és két bronzér-
met, illetve a 2010-es vilagbajnoksagon
negyeddontés (végul 6todik) volt.

— Az elején sokan furcsallotték, hogy bok-
szolok, de, amikor jonni kezdtek az ered-
mények, mindenki nagyon blszke volt ram
— tette hozza Katalin —. Az édesanyam, aki
mindig is nagyon féltett, példaul az els6é Bu-
dapest-bajnoki cimem éta az elsé szamu
szurkolom lett. RT

Kozak és Lorincz:
a Mi iskolank hajnokai

1]
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Nagy hagyomanya van a tantermek
elnevezésének a Csanadi Arpad Alta-
lanos Iskola, Sportiskola, K6zépiskola
és Pedagdgiai Intézetben. Utoljara - jo
par éve ennek — Zsivoczky Gyula olim-
piai bajnok kalapacsvet6rél nevezték
el az egyik foldszinti tantermet. Idén
ismét feltamasztottak ezt a régi ha-
gyomanyt, készénhetéen a Magyar
Olimpiai Bizottsag, a Magyar Diak-
sport Szovetség és egy festékgyar ko-
26s kezdeményezésének.

A Mi iskolank bajnoka program Iényege,
hogy olimpikonok megneveznek egy-egy
iskolat, melynek a tornatermét tarsadalmi
munkaban felujitjak, cserébe az iskola arrdl
a sportolérdl nevezi el a termet. A londo-
ni olimpian két aranyérmet nyerd kajakos,
Kozak Danuta (képlinkon) és a birkézok
kozott ezustérmet szerzé Lérincz Tamas
egyarant egykori iskolajat, a Csanadit ne-
vezte meg, s mivel az intézménynek két
tornaterme is van, mindkettét felujitottak.
A szeptember eleji névadd Unnepségre

Kozak Danuta szinte a repulétérrél esett
be az iskoldba, néhany nappal korabban
ugyanis még a riéi eléolimpian vett részt
(és Szabé Gabriellaval parban nyert is
a kajak kettesek 500 méteres versenyé-
ben). Lérincz Tamas viszont a névadé Un-
nepséggel egy idében még Las Vegasban,
a birk6zé-vilagbajnoksagon szerepelt, igy
6 csak az interneten keresztul tudta meg-
koészonni a méltaté szavakat.
— Nagy megtiszteltetésnek érzem, hogy
a volt iskolamban rélam nevezték el a tor-
natermet — mondta Kozak Danuta az in-
nepségen —, csodalatos éveket t6ltottem
itt, nagyon jo tanaroktol tanulhattam, akik-
nek egész életemben halaval tartozom.
Zugléban nem csak a Csanadiban nevez-
tek el tornatermet sportolérél. Korabban
a Dr. Mez6 Ferenc és a Kaffka Margit Al-
talanos Iskola tornaterme is hires embe-
rekrél kapta nevét. Az elébbinek Martinek
Janos olimpiai bajnok 6ttusazo, az utdbbi-
nak pedig Szabé Gabriella olimpiai bajnok
kajakos lett a névadoja.

Riersch

Alexandra hiiszke arra, hogy nem ollmplal sportagban lett vilaghajnok

Bara Alexandra, a KSI SE 27 esz-
tendds kajakosa is tagja volt annak
a csapatnak, amely a Gyé6rben ren-
dezett Maratoni Kajak-Kenu Vilag-
bajnoksagon, a 26 kildéméteres ta-
von aranyérmes lett. Mérocz Istvan
tanitvanya a tizenhatszoros vilag-
bajnok és tizszeres Eurdépa-bajnok
Csay Renataval lilt egy hajéban.

— Az én szadmom az utolsé napra maradt,
és latva a tobbiek sikereit, alig tudtam
kivarni, hogy rank kertljén a sor - mond-
ta a KSI SE 27 esztendés kajakosa, Bara
Alexandra (képunkon), aki Csay Renata-
val parban a 26 km-es paros szamban
lett aranyérmes. — Oridsi élmény volt
a hazai k6z6nség és a csaldadom, a ba-
rataim el6tt versenyezni, s régéta nagy
vagyam volt, hogy egyszer itthoni vilag-
versenyen is bizonyithassak.

Alexandra az egyike azon sportoldknak,
akik a KSI SE ,kincsesbanyajabdl” kerdl-
tek ki, és akik sikereik ellenére is az anya-
egyesUletiknél maradtak.

— Még az éltalanos iskola alsé tagozata-
ban ismerkedtem meg a kajakozassal. Ak-
koriban az iskoldmmal egyik héten Uszni,
a masikon meg kajakozni jartunk. A leg-
kozelebbi csénakhdz a KSI-é volt, igy ott
Ultem el6szor hajéba.

A rendhagyd testnevelésérabdl aztan egy
életre sz6l6 kapcsolat lett. Alexandra ugyan-
is az altalanos iskola fels§ tagozataban és

g

a kozépiskolaban is kitartott a sportag mel-
lett. A kitartdsanak pedig meglett az ered-
ménye: mar 2005-ben aranyérmet nyert

az ifjusagi maratoni Eurdpa-bajnoksagon.
— Prébalkoztam sik vizi kajakozassal is,
U23-as Eurdépa-bajnoksagokon kétszer is
tagja voltam a néi kajak négyesnek, mely-
lyel egyszer 6tddikek, egyszer pedig har-
madikok lettink. A sik vizi valogatdkon
mind a mai napig rajthoz allok, mert szere-
tek versenyezni, de a profilom a maratoni
kajakozas marad.
Még pontosabban a néi kettes, mert Ale-
xandra 2013-ban (lt egy hajéba a sportag
nagy ikonjaval, a tizenhatszoros vilagbaj-
nok és tizszeres Eurépa-bajnok Csay Re-
nataval, s azéta alig talaltak legyézére.
— Az els6 komolyabb versenylink a 2013-
as vilagjatékok voltak, amelyen elsék let-
tink. Tavaly a vébét, idén pedig az Eurd-
pa-bajnoksagot, illetve a hazai rendezésl
vilagbajnoksagot is sikerilt megnyernink.
Bara elmondta azt is, tisztdban van az-
zal, hogy az 6 sportaga j6 ideig nem lesz
olimpiai szam.
- Magamban mar lemondtam az olimpia-
rél, de a tévé képernydje el6tt tilve mindig
szurkolok sik vizi csapattarsaimnak - tette
hozz4 Alexandra —. Ugy vélem azonban,
csak kevés embernek adatik meg, hogy
egy nem olimpiai sportagban vilag- és Eu-
répa-bajnoksagot nyerhessen. Erre kilo-
ndsen biszke vagyok.

Riersch Tamas
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ERTESITES
A telepiilésfejlesztési koncepciordl, az integralt telepiilésfejlesztési stratégiardl és a telepiilésrendezési
eszkozokrdl, valamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogintézményekrdl sz6l6 314/2012. (X1. 8.) Korm.

rendelet 30.§ (8) bekezdése és 31.§ (4) bekezdése alapjan értesitem, hogy Budapest Févaros XIV. Kerii-
let Zuglé Onkorményzatanak Képviseld-testiilete 2015. szeptember 17-én megtartott iilésén a keriilet
Uj telepUlésfejlesztési koncepciojat és Uj integralt teleplilésfejlesztési stratégidjat elfogadta.
A dokumentumok elérhet6ek a www.zuglo.hu honlap nyitdoldalan és a Vérosfejlesztési Osztaly , Telepii-
lésfejlesztési Koncepcio és Integralt Teleplilésfejlesztési Stratégia 2015" fécimhez tartozo hirei kozott is.
Budapest, 2015. szeptember Tisztelettel:
Karacsony Gergely
polgarmester
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A minoség mindenek felett!
vitalitasfogaszat.hu

1162 BUDAPEST, ATTILA UTCA 68.

Hibatlan, szép mosofyra vagyik?

Kdmnyen, gyorsan, lajdalommeniesen
srarglog srabb fogakal?

Nekink minden fogaszati
problemara van valasaomk!

Vilalitds .
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AKCIOS ERSZUKULET SZUROVIZSGALAT
szeptember 30-4n és oktober 7-én 42-606-F helyett csak 3.000 Ft!

Ersziikiilet okozza rossz kozérzetét?

« feszitd fajdalom séta kozben o éjszakai labgorcs e flilziigas
e alvaszavar romlé6 memoria e ingadozé vérnyomas

CSOMAG TARTALMAZZA:

« szamitdgépes érszlikuletmérés
» érfalrugalmassag mérés

« véroxigenszint mérés

* rizikfaktor becslés %-osan

BEJELENTKEZES:

XVI. ker. Janos u. 18.
Tel.: 405 1718 H-P 8-16 oraig

.1 ?;ETIQRE{?‘& Orzétt
KT R PARKOLO
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o T XIV.ker. Rékosfalva park 6-8.
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kedvezmények
Ujdonsagok

ajandék kezelés

A részleteket figyelje web-lapunkon:
www.highcarezuglo.hu

Bejelentkezés:

tel: 06-70/621-3066 ;_if:g..-_a,-?

1149 Budapest, Vezér utca 147/B

Tel.: 06 1 814 3345 « E-mail: highcare14ker@upcmail.hu

Aktualis ajanlatun
Benzinkut és Shop

lizemanyag brutté ar (Ft/liter)*

D o

nagyobb teljesitmény
mar az elso tankolastol!

XIV. ker. Gvadanyi utca 65.
nyitva: 6-20 h

X. ker. Kerepesi Ut 89.

AV/A
el
nyitva:0-24 1
XVIII. ker. Ullgi Gt 812.

nyitva: 0-24 h  Ismerjik egymast.

LPG

autogaz

189,90

* A feltlintetett arak a hirdetés leadasakor kalkulalt arak, ezért azok valtozhatnak!




