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Tereskova Testreirasai

Nagy Kriszta Tereskova legujabb kidllitasa
a Liget Galéridban egyrészt kislanyos, mas-
részt viszont — a t6éle megszokott format
tekintve — rendkivil provokativ. A meztelen
testre irt Uzenetek a nét targyiasité himsovi-
nizmus leleplezdi, ezért ezt a kifejezési format
valasztotta. A kidllitds kuratora a kelet-eurd-
pai feminista mozgalmakkal hozta &ssze-
fliggésbe a képeket. Az irodalomtorténész
szerint a tarsadalmi normak elnyomasa aldl a
kevesebb eléitélettel lehet felszabadulni.
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Party Service

Onkéntesek, fiatalok, és fiatalokon segi-
tenek. Tobbek kozott partikra is jarnak,
ahol azokra vigyaznak, akik esetleg na-
gyobb bajba keverednének. A Tiszta J6-
véért Kozhasznu Alapitvany tizenhat éve
foglalkozik prevenciés és egyéb tevé-
kenységekkel, amely a kortarssegité kép-
zést6l egészen a talpra allt szenvedélybe-
tegek tamogatasaig terjed. Tavaly kozel
négyezer embert értek el. Varjak dnkénte-
sek jelentkezését.
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I INGYENES KETHETI LAP

A Latabar név kotelez

45 éve hagyott itt minket a szinészoérias
Latabar Kalman, akirél a legfiatalabbak
keveset tudnak. Azt még kevesebben,
hogy a Latabar név erésen kotédik Zug-
I6hoz. Lanyatol, Latabar Katalintdl tud-
juk, hogy Latyi szinte egész életében
a kerlletiinkben élt. Az orszagos, té-
vés és radids fellépések mellett a zugloi
szinhazra is jutott ideje, itt is gyakran
vendégszerepelt. 1945-ben a Févarosi
Operettszinhdz tarsulatahoz szerzé-
dott, és egészen haldlaig ennél az in-
tézménynél maradt. Latabar Kalman fia,
a kis Kalman szintén elismert szinész
lett, mig a leanya, Katalin a tancmuvé-
szet terén ért el sikereket. Mindketten
Zugléban, a Radnéti Miklés Gimnazium-
ban tanultak, ,ahol apu — mondja Kata-
lin — minden iskolai rendezvényinkon
fellépett — ingyen és bérmentve”.

Valtozhat a Varosliget beépitési terve

A Févarosi Onkormanyzat honlapjan mi-
nap megjelent el6terjesztés értelmében
Ujranyitjdk a partneri egyeztetéseket
a varosligeti épitési szabalyzatrdl — erre
hivta fel a figyelmet Karacsony Gergely
polgarmester, aki ebbdl az alkalombdl
tartott sajtotajékoztatét a Kozlekedési
Muzeum elétt. Itt elmondta, egyes épu-
letek nem férnek el az elGiras szerinti te-
rileten, megépitésiik pedig a tervezett-

nél sokkal nagyobb felvonulasi terilletet
igényel. Baan Laszlé6 miniszteri biztos
is megjelent a sajtotajékoztatdn, és azt
kozolte, szerinte nem érdemiek a moédo-
sitasok, a beruhazas nem veszélyezteti
a zoldfellletet. Toth Csaba, Zugld
MSZP-s orszaggydlési képviselbje pedig
ennekkapcsanarrafigyemezetett,aprob-
Iémat a parlament altal 2013-ban elfoga-
dott térvénymddositas okozza. Ez tette

lehetévé ugyanis, hogy a Liget kezelését
99 évre az allami tulajdonu Varosliget In-
gatlanfejleszt6é Zrt. vegye at és Budapest
kildn épitési szabalyzatot alkothasson.

A beépitett terlilet ndvelése ellen szerve-
zett tiltakozast a Civil Zuglé Egyesiilet,
hetedik kerlleti partnerszervezetével, az
Uj Erzsébetvarosért Demokrata Korrel
kdzbsen. A két szervezet tizezer alairast
gyljtodtt 0ssze a gigaberuhazassal szem-

ben. A zugloi egyesilet elndke, Varnai
Laszl¢6 figyelmeztetett, hogy a nyilvanos-
sagra kerdilt latvanytervek félrevezetéek.
Példaként emlitette a Nemzeti Galéria
leendd éplletének rajzat. Azon ugyanis
nem érzékelhetd, hogy a haz negyven
méter magas lesz, mert a rajzokra ara-
nyaikban négyméteres emberi alakokat
helyeztek a tervezdék.
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Keritesszepito
verseny Zugloban

Els6 alkalommal rendeztek keri-
tésszépit6 versenyt a keriiletben:
a csapatok a Varga Zoltan Sportpalya
utcafronti vasbeton keritését tették
szinesebbé. A versenyt a Széchenyi
Istvan Altalanos Iskola csapata nyerte.

Tizenkét csapat indult a Zugloi Sport- és
Rendezvényszervez6 Non-profit Kft. al-
tal szervezett els6 zugloi keritésszépitéd
versenyen. Az A&ltalanos iskolasokbdl,
kozépiskolasokbdl és nyugdijasokbdl allé
csoportoknak az elére benyuijtott latvany-

terv alapjan a Varga Zoltan Sportpalya
utcafronti vasbeton keritésének egy-egy
elemét kellett a helyszinen biztositott fes-
tékekkel disziteni.

Az alkotdsokat a Karacsony Gergely pol-
garmester vezette zs(iri értékelte.

Az els6 6t helyen végzett csapatok sport-
szervasarlasi utalvanyokat, a gy6ztes és a
kildndijasok pedig tortat kaptak.

— A keritésszépité verseny Gsszel folytato-
dik — errél biztositotta lapunkat Batki Lasz-
16, a Zugléi Sport- és Rendezvényszervezd
Non-profit Kft. Gigyvezetdje. Papp Dezsé
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Hozzank is jonnek uj trolik

Idén forgalomba allhatnak a BKK dj,
akadalymentes, légkondicionalt Sola-
ris trolibuszai. A jarmiivek vonalak
ko6zotti elosztasa folyamatban van, de
varhatéan Zugléban is kézlekednek.

A sz0616 és a csuklos trolik kilonlegessége,
hogy akkumulatoros rendszeriiknek kdszon-
hetéen kiils6 aramellatas, vagyis fels6veze-
ték nélkil is képesek kozlekedni akar négy
kilométeren at, igy az Uj jaratoknal egy eset-
leges aramkimaradas, felsévezeték-hianyos
Utszakasz sem okoz gondot. Hal6zat-b&vi-
téslik infrastrukturalis fejlesztés nélkdl is le-
hetséges. A csuklds jaratokra 104 utas, mig
a sz0l6 trolikra 64 utas fér fel egyszerre.

A napokban érkeztek meg a Solaris-Skoda trolik

Uj csuklds trolit mar 18-20 éve nem va-
sarolt Budapest. A mostani, 6sszesen 18
milliard forint Osszértékl kozbeszerzés
108 Uj trolibusz vasarlasara ad lehet6sé-
get. A trolibuszbeszerzés része a 46,5 mil-
liard forint értékd, ,Budapesti villamos- és
trolibusz-jarmdlfejlesztés 1. Gtem” elneve-
zésli projektnek. Ennek keretében 2015-
ben és 2016-ban 6sszesen 47 darab, 100
szazalékban alacsonypadlés CAF Urbos3
villamos is érkezik Budapestre. A jelenlegi
tervek szerint a 34 méteres, roévid jarmivek
a felujitott 3-as vonalon, valamint a budai
fonddo atépitett vonalain, a hosszabbalk,
az 56 méteresek az 1-es vonalan szallitjak
majd az utasokat. (FKK)

Forras: BKK / facebook

Felujitasi hullam varhato a nyaron

A nyari sziinet idején sem all le
a munka a keriileti oktatasi intézmé-
nyekben. A Zugléi Varosgazdalko-
dasi Kézszolgaltaté Zrt. az épiiletek
nagy részében felujitast végez.

A Vadvirag Bolcs6dében, a Bébita Ovoda-
ban, a Herman Otté Altalanos Iskoldban,
a Mesehaz Ovodéban, a Napraforgé Ovo-
daban és a Kincskeresé oviban a kdvet-
kezé honapokban kazancserét terveznek.
A kivitelezd kivalasztasat célzé kbzbeszer-
zési eljaras el6készitése folyamatban van
ezeknél a beruhazasoknal, sét a muiszaki
tartalmakat is meghataroztak.

— A koézbeszerzési eljaras eredményé-
6l figg, hogy a flitési szezon elétt hany
helyszinen sikerll megvaldsitani a cserét
— tudtuk meg Nagy Tamastdl, a Zugléi Zrt.
ingatlaniizemeltetési osztalyanak intéz-
ményi koordinatoratdl —, de a legrosszabb
kazanokat, amelyek a Herman iskolaban,
a Bobita oviban és a Vadvirag bdlcsiben
talalhaték, mindenképpen kicseréljik.
Szintén a kivitelezé kivalasztasara iranyu-
16 kbzbeszerzési eljaras el6készitésénél
tart a Heltai Gaspar Altalanos Iskolanal
tervezett lapostetS-feltijitas, az Almos Ve-

zér Gimnazium és Altalanos Iskola, illetve
a Méra Ferenc Altalanos Iskola nyilaszaro-
inak cseréje is.
A Kantorné sétanyon talalhato intéz-
ményben a tornatermi kdzlekeddk, az ol-
t6z6k és a tornaterem feletti lapos tetd
felujitasat kell elvégezni, mert nagyobb
es6zéseknél mar folyamatos a beazas.
Az Aimosban elsésorban az utcafronti
nyilaszarok cseréjét tervezik, a tanter-
mekben ugyanis mar korabban kicserél-
ték az ablakokat. A Méra iskolaban is sok
helyen van mar Uj nyilaszaro, de itt is sze-
retnék befejezni a beruhazast.
— Az intézmények technikai dolgozdival
egyeztetve a napokban megkezdddik
a karbantartasi anyagok kiszallitasa a nya-
ri munkakhoz - tette hozza Nagy Tamas.
— A tisztasagi festéseket, valamint az ize-
meléshez sziikséges kisebb gépészeti és
elektromos javitdsokat az intézmények
végzik, a nagyobb, illetve a specidlis szak-
képesitést igényl6 munkakhoz a Zugloi
Zrt. sajat, szakképzett allomanya nyujt
majd segitséget. Az adott feladat mérté-
kének megfeleléen kiilsés vallalkozok be-
vonasara is szlikség lehet.

Forrai-Kiss Krisztina
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\Iarosllget meég nagyobb karokat okozhat az épitkezés

Valtoztatni kell a Varosliget épitési
szabalyzatan, mert egyes épiiletek
nem férnek el az eliras szerinti te-
riilleten, megépitésiik pedig a terve-
zettnél sokkal nagyobb felvonulasi
teriiletet igényel. Ezt a helyszinen
tartott sajtotajékoztatédjan jelentet-
te be Zuglé polgarmestere. A Liget
Budapest projekt kormanybiztosa
szerint ugyanakkor a moédositasok
nem jelentések. A keriilet szocialis-
ta orszaggyiilési képviselSje kozben
arra emlékeztet: az Gj mizeumi épii-
leteknek jobb helyiik lenne Rakos-
rendez6 teriiletén.

Megjelent a Févarosi Onkormanyzat hon-
lapjan egy el6terjesztés, amely szerint mo-
dositani akarjak a Févarosi Kozgydilés altal
egy éve elfogadott Varosligeti Epitési Sza-
balyzatot (VESZ) — errd| tartott sajtotajé-
koztatot Karacsony Gergely polgarmester.
— A Pet6fi Csarnok helyére tervezett Nem-
zeti Galéria, valamint a Néprajzi Mizeum
megépitéséhez pedig bdviteni kell az épi-
tési szabalyzatban rogzitett felvonulasi
terliletet. A munkalatok még el sem kez-
dédtek, de mar most latszik, hogy a vartnal
nagyobb karokat fog okozni az épitkezés
a Varosliget névényzetében - tette hozza
Karacsony Gergely, aki kiildbn hangsulyoz-
ta, hogy az épitkezés soran a park névény-
zete jelent8s mértékben karosodni fog.
Ehhez hozzatette, hogy Zugld polgarmes-
tereként tamogatja az allatkert bévitését:

— Persanyi Miklésnak azt a felvetését azon-
ban, hogy a tervezett Bioddm ndvényzetét
is szamoljak bele a Liget zoldfelliletébe, ab-
szurdnak tartom - jegyezte meg a polgar-

mester, aki szerint a Varosligetbe elképzelt
muzeumokat Budapest mas pontjan kel-
lene megépiteni, kiilénben a Liget elveszti
eddigi jellegét és egy turista latvanyossag
lesz. Megismételte, hogy a Ligetbe terve-
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A KULFOLDT STTAREPITESE
VAGY, NE WAGASD KT A
VARDSLIGETI FAKAT!

Sajtotajékoztatdjan a polgarmester bemutatott egy ,Ha kulfoldi sztarépitész
vagy, ne vagasd ki a varosligeti fakat!” feliratu posztert, amely a kormany bevan-
dorlassal kapcsolatos plakatjara hasonlitott. A Liget fainak védelme érdekében a
Magyar Zene Hazanak tervezési jogat elnyerd, a Varosligetben még sohasem jart
japan sztarépitésznek kivant Gzenni. Fudzsimoto Szouval a napokban k&tottek
szerz6dést, 6 készitette a Bartok Kézpont — Magyar Zene Haza gydztes terveit.
A sztarépitésznek ez év végeéig kell elkészitenie a részletes terveket, és azok
alapjan irjak majd ki 2016-ban a kézbeszerzési eljarast. Az épitkezés a Hungexpo
régi irodahazainak helyén varhatéan a j6vé év elsé felében kezdddik. A létesit-
meényt a tervek szerint 2018 tavaszan nyitjak meg.

zett muzeumoknak lehetne jobb helyet ta-
lalni, s6t arra is figyelmeztetett, hogy a Li-
get projekire most elkoltott forrasokat mar
nem lehet a fejlesztésekre sokkal jobban
raszoruld rozsdadvezetekre kolteni.

A kormanybiztos kozbheszolt

A Kozlekedési Muzeum elétt tartott sajto-
tajékoztaté végén megjelent Baan LaszIé
kormanybiztos, aki Karacsony Gergely
szavaira reagalva kifejtette: az egy éve
elfogadott VESZ moédositasara valdban

3D Fakopp

szilkség van, de ezek nem érdemi val-
toztatasok. Mint mondta, a Kozlekedé-
si Muzeum kivételével nem névekednek
az éplletek alapterilletei. Szavai szerint
a felvonuldsi terlletet valdban bdviteni
kell, de a favédelem megoldott, ez nem jar
faveszteséggel. A Liget zoldfelllete 60-rol
ténylegesen 65 szazalékra fog néni, a be-
épitettség tovabbra is hét szazalék marad
— hangsulyozta Baan LaszI6.

— Ma a Varosliget 35 szazaléka van lebe-
tonozva. Sztradanyi utak, oriasi parkolék

A Virosligetben mutatta be a FOKERT Nonprofit Zrt. a fék allapotanak felmérésére
szolgalé magyar fadiagnosztikai taldimanyt, a 3D Fakopp elnevezés( készléket.
Az eseményen Lipcsei Szabolcs, a FOKERT parkfenntartasi igazgatéja elmondta,

tavaly a Varosliget mintegy 6300 fajabol —

amelyen jelentds része eléregedett — 1400-

on végeztek beavatkozast. A fakat két modszerrel vizsgaljak. A huzasos eljarassal
a gyokérzet és a statikai allapotat mérik fel, mig a mlszer segitségével a fak belsé

szdveteir6l kapnak felvilagositast.

Az Akusztikus Tomograf roncsolasmentesen képes felmérni a térzs korhadt vagy Greges
részeinek helyét és méretét. A szamitdgéppel 6sszekotott érzékelbket a fa kritikus pont-
jan helyezik el, ezek Utdgetésével hozzak Iétre a méréshez szilkséges hangokat.

Az eseményen jelen volt Bajzik Zsodfia, a Varosliget Zrt. projekt igazgatdja is, aki beje-
lentette: a Ligetre vonatkozo tajépitészeti palyazatot egy hdnap mdlva irjak ki. Erre elsé-
sorban olyan 6sszetett csoportok jelentkezését varjak, amelyek tajépitészeti, épitészeti,
kozlekedési és infrastrukturafejlesztési kérdésekben egyarant jartasok. P.D.

vesznek el helyet a névényzettdl — jelentet-
te ki a miniszteri biztos, aki megjegyezte,
ezek csokkentése a Liget zoldfellleteinek
a ndvelését szolgdlja. Baan Laszlo Uj-
sagirdi kérdésekre valaszolva kifejtette:
a Varosligetben jelenleg 6000 fa van,
ennek két-harom szazalékat érintik
a munkalatok. A széban forgé 150-200
fa kozll csak nagyon kevés fog elveszni,
de ezeknek a sokszorosat lltetik majd el.
Az épitkezés 2016 elsé felében kezdddik,
annak konkrét tartalmardl és a kdltségve-
tésrél a kozeljovében dént a kormany -
fogalmazott a miniszteri biztos.

Rakosrendezore és rozsdadvezetbe
a mizeumokat!

A Varosligeti Epitési Szabalyzat (VESZ)
tervezett modositasarél Toéth Csaba,
Zuglé MSZP-s orszaggydlési képviselbje
elmondta, a problémat a parlament altal
2013-ban elfogadott térvénymaodositas
okozza. Ez tette lehetévé, hogy a Liget
kezelését 99 évre az allami tulajdonu Va-
rosliget Ingatlanfejleszté Zrt. vegye at és
a Févaros a terliletre kllon épitési sza-
balyzatot alkosson.

— Mi a kezdetektél hangsulyoztuk, hogy
a Varosligetbe tervezett beruhazas oriasi
felvonulasi teriletet igényel. A munkala-
tok soran a fél Ligetet le fogjak tarolni, amit
feltételezhetéen majd rendbe tesznek, Uj
fakat Ultetnek, de ez mar nem ugyanaz
a novényzet lesz, amely t6bb emberdlté
alatt kifejl6dott — vélekedett Téth Csaba.
Az orszaggyllési képvisel6 szerint a F6-
varosi Onkormanyzat honlapjan nyilva-
nossagra hozott beterjesztésbdl az lat-
szik, hogy mar a Liget Budapest Projekt
kitalaléi is elismerték, ilyen mennyiség(
épitményt a Varosligetben nem lehet elhe-
lyezni, igy most igyekeznek puhitani a ter-
vezetet. Nem a meglévé éplletek felljita-
saval, vagy a Kozlekedési Muzeum eredeti
allapotaba valé visszaallitasaval van prob-
léma, hanem a zold fellleteket cs6kkentd
Ujak létesitésével. A beruhazast Budapest
rozsdadvezeteiben kellene megvaldsitani.
Szivesen latnanak példaul Uj mizeumépi-
leteket Rakosrendezdn, igy ennek a teri-
letnek a helyzete is rendezédne — hangsu-
lyozta az MSZP-s politikus.

— Mar most latszik, hogy a beruhazas ha-
taridére nem fog elkészilni. Ezt tamaszt-
jak ala a projekt koltségvetési szamai is.
Az idei évre tervezett 19,2 milliard forintot
lecsokkentették 12,8 milliardra, ez azt mu-
tatja, hogy masra kell a pénz és elhiizzak
a beruhazast - allapitotta meg Zuglé or-
szaggylilési képviselGje. Papp Dezsé
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Polgarmester

Karacsony Gergely
2015. julius 15-én tartandé foga-
dodrajara bejelentkezés 2015. julius
6-an 8:00-18:00 o6raig a 06-1-872-
9488-as telefonszamon.
| Folyamatos bejelentkezés a http://
www.zuglo.hu/karacsony-ger-
! gely-polgarmester/ cimen.

Alpolgarmesterek

Hajdu Flérian
polgarmesteri hivatali fogaddodrajara

& elézetes bejelentkezés az alpolgar-
mesteri titkarsagon, a  06-1-872-
| 9457 telefonszamon.

Szabo Rebeka

soron kdvetkezd fogaddorajara folyama-
tos bejelentkezés a http://www.zuglo.hu/
szabo-rebeka-2/ cimen.

Rozgonyi Zoltan

polgarmesteri hivatali fogadddrajara
elézetes bejelentkezés az alpolgar-
mesteri titkarsagon, a 06-1-872-
9228-as telefonszamon és a rozgo-
nyi@zuglo.hu e-mail cimen.

_ Hoffmanné
b | dr. Németh lidiko
i Bejelentkezés polgarmesteri hivatali
] fogadddrajara a jegyzéi titkarsagon,
. a 06-1-872-9171-es telefonszamon.

Aljegyz6
Teimer Gabor
I:" Bejelentkezés polgarmesteri hivatali
fogadoéodrajara az aljegyzéi titkarsagon,
il a 06-1-872-9164-es telefonszamon.

Toéth Csaba (8. OEVK)
=1 El6zetes bejelentkezés
alapjan.
M Tel.: 06-30-616-86-82

Szatmary Kristof (13. OEVK)
< Elézetes bejelentkezés
alapjan.
adh Tel.: 06-20-214-48-49

Dr. Papcsak Ferenc
L .. Elézetes bejelentkezés

',] alapjan.
Tel.: 06-30-669-54-84

Ertékesitésre meghirdetett

onkormanyzati tulajdonu ingatlanok

XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzat tulajdonaban &llé
nem lakds céljdra szolgalé helyiségek és egyéb
értékesitésre meghirdetett ingatlanok listdja
megtekinthetd a http://www.zugloizrt.hu/hirdet-
menyek/ hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény
kifiggesztésre kerllt Budapest Févaros XIV. Ke-
rilet Zugléi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati
Iroddja hirdetétablajan, valamint a Zugléi Varos-
gazdalkodasi Kdzszolgaltatod Zrt. hirdetétablajan.

Bérbe vehet6é 6nkormanyzati

tulajdonu helyiségek

Budapest XIV. Keriilet Zuglé Onkorméanyzat tu-
lajdonaban all6 bérbe veheté nem lakas céljara
szolgald helyiségek, gépkocsi beallok és teriletek
listdja megtekinthetd a http://www.zugloizrt.hu/hir-
detmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény
kifiggesztésre kerilt Budapest Févaros XIV. Ke-
rillet Zugléi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati
Irodaja hirdet6tablajan, valamint a Zugléi Varos-
gazdalkodasi Kézszolgaltaté Zrt. hirdetStablajan.

Ertékesitésre meghirdetett Zugléi Zrt.

tulajdonaban all6 ingatlanok

A Zugléi Varosgazdalkodasi Kézszolgaltatd Zrt. tu-
lajdonaban allo, értékesitésre meghirdetett ingat-
lanok listaja megtekintheté a http://www.zugloizrt.
hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a hir-
detmény kifliggesztésre keriilt a Zugléi Varosgaz-
dalkodasi Kdzszolgaltatd Zrt. hirdetétablajan (XIV.
Budapest, Pétervarad u. 11-17.).

Onkormanyzati képvisel6k

Megvalasztott képvisel6k
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Listas képvisel6k

Barta Janos
LMP
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Czeglédi Janos

Felkai Tamas
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Gylgyei Attila

Rozgonyi Zoltan

Varnai Laszl6
CivilZugloé Egyesulet

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Osszefogas Zugléért  Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Fidesz-KDNP Polgarmesteri Hivatal

Osszefogas Zugléért Polgarmesteri Hivatal

Fidesz-KDNP Polgarmesteri Hivatal

PM Polgarmesteri Hivatal

Osszefogas Zugléért  Polgarmesteri Hivatal

Osszefogas Zugléért Polgarmesteri Hivatal

Osszefogas Zugléért Polgarmesteri Hivatal

Osszefogdas Zugléért Polgarmesteri Hivatal

Fidesz-KDNP Polgarmesteri Hivatal

Osszefogds Zugléért Polgarmesteri Hivatal

Jobbik Budapest, Komocsy u. 5.

Osszefogas Zugléért Polgarmesteri Hivatal

Fidesz-KDNP Polgarmesteri Hivatal

Fidesz-KDNP Polgarmesteri Hivatal

Telefonon t6rténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-70-426-2112
e-mail: csekevanda@zuglo.hu

Telefonon térténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-395-5557
e-mail: balazs.tildy@gmail.com

Telefonon torténd elézetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-70-436-0762

Telefonon t6rténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-215-1245
e-mail: kovacsbalazs@zuglo.hu

Telefonon t6rténd elézetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-30-586-5559
e-mail: erdos.dora@fidesz.hu

Telefonon, vagy e-mailen térténé
elézetes egyeztetést kdvetden.
Telefon: 06-70-624-46-75
e-mail: bihary@zuglo.hu

Telefonon, vagy e-mailen térténé
elézetes egyeztetést kdvetden.
Telefon: 06-70-436-0775
e-mail: pecsi.diana@zuglo.hu

Telefonon térténd elézetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon:06-30-987-4011
e-mail:barabas08vk@gmail.com

Folyamatos bejelentkezés a
http://www.zuglo.hu/szabo-rebeka-2/
cimen.

Telefonon térténd elézetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-70-260-0795

Telefonon t6rténd elézetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-70-436-0768

Telefonon t6rténd elézetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-70-436-0776

Telefonon t6rténd elézetes

bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-978-3725, 06-70-436-0766
e-mail:sogor.zuglo.mszp@gmail.com

Telefonon t6rténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-250-6469

e-mail: vargapdoktor@gmail.com

Telefonon térténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-70-436-0763
e-mail: levai.sandor@zuglo.hu

Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-30-263-4961
e-mail:barta.janos.Imp14@gmail.com
http://zoldzuglo.blog.hu

Telefonon torténd elézetes
egyeztetés alapjan.

Telefon: 06-70-379-9102

e-mail: czegledi.janos@jobbik.hu

Telefonon térténd elézetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-20-404-2416, 06-70-436-0765

Telefonon térténd elézetes
idépont-egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-30-524-9069
e-mail: gyugyeiattila@fidesz.hu

El6zetes bejelentkezés az alpolgarmesteri
titkarsagon, a 06-1-872-9228-as telefon-
szamon és a rozgonyi@zuglo.hu e-mail
cimen.

Telefonon torténd elézetes

idépont egyeztetés alapjan

Telefon: 06-70-436-0767

e-mail: varnai.laszlo14@gmail.com
www.varnailaszlo.blog.hu

A Zugl6i Varosgazdalkodasi Kézszol-

galtaté Zrt. ligyfelfogadasi idépontjai

Jogi Csoport kintlévo-
ség-kezelés 12.00-15.30
felszd|itassal és felmon-

HETFG dassal kapcsolatos tigyek

0-s igazolasok kérése
dijbeszedési iroda 304/A.

Jogi Csoport kintlévé- e
ség-kezelés Ingatlangazdalkodasi
Ijelszélll't;issal e’ls felmon-k gszltaly o
lassal kapcsolatos ligyel érleménygazdalkodasi
SZERDA ap gy UQVIEK l(',‘%ml l’qlkés ?(éljéra
L s20lg4l6 helyiségek,
0-s igazolasok kérése
dijbeszedési roda 304/A. e

Ingatlangazdélkodasi
; Qsztaly 08.00-10.00
PENTEK Erte'kesite’si(]?yek
(nem lakas cél Léra szolgélo
helyiségek, telkek)

Afentieken tl, altalanos Ugyfélszolgélat mikodik a Zugléi Varosgazdalko-
dasi Kozszolgaltatd Zrt. éplletében a 2. emeleten, hétfétél-csiitortokig
8.00-16.00 6raig és pénteken 8.00-13.00 draig.

Pénztari nyitva tartas: hétfon 12.00-15.30, szerdan 8-15.30, pénteken
8.00-11.30, ebédidd 11.30-12.00

1145 Budapest, Pétervarad u. 11-17.  Postacim: 1590 Budapest, Pf.
184. @ Telefon: 06 1 469 8100 © Web: www.zugloizrt.hu

Téjékoztatjuk Ondket, hogy a Zugldi Varosgazdalkodasi Kozszolgalta-
10 Zrt. vezetdi kiemelt ligyekben személyesen is fogadijak az iigyfele-
inket. Bejelentkezni a bejelentkezd (irlap kitoltésével lehet, melyet a www.
zugloizrt.hu oldalrdl letdlthetnek vagy személyesen a Zugldi Varosgazdalko-
dasi Kdzszolgaltato Zrt. épiiletében (1145. Budapest Pétervarad u.11-17,)
tallhatd Ugyfélpultnal dtvehetnek. A kitdlttt bejelentkezd (irlapot szemé-
lyesen az Ugyfelpultnl, elektronikusan zugloizrt@zugloizrthu cimre, vagy
faxon a 469-8108 telefonszamom lehet leadni. Az Ugyintéz6 kollégéink az
egyeztetés pontos iddpontjardl értesftik a bejelentkezo ligyfeleket.

dinus 1. Baaval  yyosimemetetdsi Osztdyezets
P CHc Ingatlangazdalkodési Osztalyvezetd
Junius 03, dr. Cskos .

Jilus 01. Tibor Jogtandcsos

Méjus 29. Varbir6

Jiinius 26. ey Ingatlaniizemeltetési Osztélyvezets
Jilus 31. Andrds ¢ h

Az 6nkormanyzat ligyfélfogadasi rendje

hétf6 13.30-18.00,
szerda 8.15-16.30
péntek 8.15-11.30

El6zetes idGpont-egyeztetés legfeliebb négy hétre eldre
telefonon: 8729-392 ® www.magyarorszag.hu ® www.zuglo.hu ®
személyesen az okmanyiroda recepcidjan.

A keriiletgondnoksag

elérhetéségei

Telefon: 06-70/681-08-20

E-mail: keruletgondnoksag@zugloizrt.hu
Hétfé—csutortok 08.00-18.00-ig,

péntek 08.00-14.00-ig.

Valtozik az okmanyiroda

ugyfélfogadasi rendje

Téjékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy okmanyirodénkban az (igyfélfo-
gads elézetes idépontfoglaléssal és napi sorszam kiadésaval, Un. sorban
alldssal torténik. A napi sorszdmmal rendelkez lgyfelek varakozésanak
csokkentése érdekében, 2015. junius 15-t6l a jelenlegi nyitva tartasi idon
beliil a két tigyintézési mod egyméstal elkilondl.

HETFO 7.00-10.00 10.00-17.00
KEDD 17.00-20.00 10.00-17.00
SZERDA 08.00-11.00 11.00-17.00
CSUTORTOK 15.00- 18.00 08.00 - 15.00
PENTEK 12.00-17.00 8.00-12.00

Eltérések: Neépesség-nyilvantartasi, lgyfélkapu regisztracio, didkiga-
zolvany és hatosagi (visszavont forgalmi engedély és vezetGi engedely)
ligyekben, valamint az elkészilt okmanyokért iddpontfoglalas nélkl,
ateljes Ugyfélfogadasi iddben lehet tigyet intézni.

Kizardlag eldre lefoglalt id6pontban torténd lgyintézésre van lehetdség
dllampolgérsagi, egyéni vallalkozassal, valamint a mozgéskorlatozot-
tak parkolési igazolvanyaval kapcsolatos {igyekben. Id6pontfoglalésra
a www.magyarorszag.hu honlapon tl lehetdség van az okmanyiroda
recepciojan személyesen vagy telefonon. Telefonszam: 872-9271 és
872-9392. Allampolgérsagi Uigyekben az idpontfoglalas csak az tigyin-
téz6nél, a 795-8546 telefonszamon lehetséges. Tajékoztatjuk a sorban
dllassal tgyet intéz6 Ugyfeleinket, hogy a napi sorszdmok kiosztasa a
helyi kapacitdsokhoz mérten, és az ligyintézok leterheltségének fliggvé-
nyeben torténik. Rendkiviili tigyféiforgalom esetén elGfordulhat a sorsza-
mosztas atmeneti szlineteltetese.
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ZAJLIK A MESEVONAT
BOLCSODE EPITESE

szt:nzuw’
Az Uj Széchenyi Terv keretében 150.000.000

forint eurdpai uniés tdmogatasbol és az 6nkor-

manyzat altal biztositott sajat forrasbol épul Zugléd Uj

bolcsédéje, amely 48 kisgyermek napkdzbeni ellatdsat biztositja varhatéan
a kovetkezd év elejétdl.

A kozel félmilliard forintos fejlesztés eredményeként Budapest Févaros XIV.
Keriilet Zugl6 Onkormanyzata tulajdondban és fenntartasaban miikéds,
48 féréhelyes Uj bolcsédei intézmény éplil az Erzsébet kiralyné Gtja — Ov utca
— Szatmar utca altal hatdrolt &nkormanyzati tulajdonu telken. A beruhazas-
nak koészénhetéen Zuglo jelentbs [épést tesz elére a bolcsédei alapellatas
iranti igény kielégitésében, ugyanakkor 24 Uj munkahely létesitésével hozza-
jarul a munkanélkuliség csokkentéséhez is. Az Ujonnan megépuil6 Mesevonat
Bolcséde kdnnyen elérhetd lesz a kerilet barmely pontjarél mind személya-
utéval, mind tdmegkézlekedéssel egyarant. Az FK Raszter Epit6 Zrt. kivitele-
zésében épul6 bolcséde tervezése soran nagy hangsuly kerllt az innovativ
épitészeti megoldasok alkalmazasara. Az épulet kedvez6 tajoldsa, a gyermek
jatszéudvarok védettsége, a parkoldhelyek kialakitdsa, az energiatakarékos
Uzemeltetés, a komplex akadalymentesités, z6ldteté megépitése és a korsze-
rd belsé terek, kiszolgald részek esztétikus kialakitasa mind a kisgyermekek
egészséges, biztonsagos fejlédését szolgaljak egy ders légkor biztositasaval.
Az intézmény a szil6k munkaidejéhez igazodva nyujtott nyitva tartéssal, id6-
szakos gyermekfellgyelettel all a csaladok rendelkezésére, emellett sészoba,
tornaszoba és mozgdasfejleszt6 szoba varja a kicsinyeket.

A Mesevonat Bolcséde varhatéan 2016 elején nyitja meg kapuit.

Julius elseje a koztisztvisel6k és kormanytisztvisel6k napja

A Magyar Kéztisztviselok és Kozalkalmazottak Szakszervezete kezdeményezésére el6szor 1997-ben
tartottak meg a koztisztviselk napjat. 1992-ben ezen a napon lépett életbe a koztisztviselbk jog-

allasarol sz6l6 torvény.
Julius elsején, a koztisztviselok napjan nem lesz iigyfélfogadas az onkormanyzatnal.

Testvérvarosi kapcsolataink

1848. junius 20-an jutott el a job-
bagyfelszabaditas hire Alsérakos-
ra. Azéta minden évben Alsérakos
megtartja az akkori lelkész, Petre
Mobzes altal ,kicsi pilnkésdnek”
elnevezett linnepet. Idén, a 167. al-
kalommal megtartott (innepségen
hazankat Alsérakos két testvérva-
rosa, a Békés megyei Gerendas és
Zugl6 képviselte.

Hajdu Florian zugléi alpolgarmester és
Felkai Tamas MSZP-s képvisel§ vett
részt az Unnepségeken, a szabadsag
napi istentiszteleten, majd megbeszélést
folytattak a teleptlés képvisel8ivel a pol-
garmesteri hivatalban.

A partnerek egyeztettek a gyermekuduil-
tetés Ujbodli elinditasardl és arrdl, hogy
magyar nyelv( konyveket kiilldenek az al-
soérakosi iskola didkjainak. A testvérvaros
delegacidja meghivast kapott Zugld 80.
szlletésnapi Uinnepségére. (ZL)

Patakparti fogadoora

Szab6 Rebeka, Zuglé alpolgarmestere, a 10. korzet képviseldje julius 2-an,
cslitortokon 16-19 ora kozo6tt patakparti fogadoorat tart.

Talalkozzunk, beszélgesstink a Rakos-patak partjan, a Mogyorddi Uti sportpalya mellett.
Témaink: Mi legyen a Rakos-patakkal? ® Hogyan javitsuk Zuglo k6zdsségi kozle-
kedését? e A fogaddoran Karacsony Gergely, Zuglé polgarmestere is jelen lesz.
Frissitével varjuk a beszélgetni vagyokat!

SZERETNEL EGY HATALMAS
ELMENY RESZESE LENNI?

Gatlasaidat lekuzdve, 1000 hozzad
hasonld didkkal egyutt enekelni,

szerepelni?

Akkor ez a felkérés
neked szol!

O
C A

2015. OKTOBER 18-AN

SYMA CSARNOKBAN.

A kérusprébdk garantdltan jé
hangulatban telnek, a nagyszeri

darabok is hozzdjdrulnak ahhoz, hogy
élvezettel és konnyedén énekel;. .

Ha egy kis kedvet is érzel magadban,
vagy csak kivancsi vagy, gyere el és légy
részese ennek a kézésségi élménynek,
amit a kéruséneklés és ez az esemény
nyujthat neked!

Ha kedvet kaptal .
jelentkezz maris iskolad

korusaba és [égy ott ezen

a rendezvényen! I
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Zugloi Lapok

A klubhazert dolgoznak

Evek 6ta kiizd a klubhazért a Magyar
Szakszervezeti Szovetség Nyugdi-
jas Tagozatanak zugloéi szerveze-
te. Az épiilet hianya a kapcsolat-
tartast is neheziti.

— Fontos a nyugdijas korosztallyal vald
szoros egyuttmkodés, a kapcsolat eré-
sitése. Amig a Thokdly dton voltunk,
hetente tartottam Ugyfélfogadast, segi-
tettem a klubok munkajat — magyarazta
a Zugléi Lapoknak Hajdu Maria, aki mar
1990 ota vezeti a kerlileti szervezetet.

Ingyenes jogsegélyszolgalat is m(ikodott,
egészségligyi és kulturdlis el6adasokat
szerveztek, kdzosen kirandultak. A régi
rend mara csaknem teljesen felborult.

— Akkor kezd6dott az egész, amikor évek-
kel ezel6tt megvaltoztak a palyazati fel-
tételek: miikddésre mar nem kaphattunk

pénzt, csak programok szervezésére.
Azéta szétszorddtunk. Szétszorddtunk
az llka utcaba, a Zugléi Civil Hazba és
a Cserepeshazba. Ez igy nagyon nehéz.
A régi nylizsgés is megszlint — tette hozza
Hajdu Maria.
Sokacz Aniko civil és nemzetiségi tanacs-
nok azt mondta, at kell szervezni a pa-
lyazati rendszert. Szerinte azt is meg kell
vizsgalni, hogyan kertlhet vissza a Tho-
koly utra a korabban ott miikédd mintegy
15 civil szervezet. Sokak szamara nagyon
messze van, és nehezen megkdzelithetd
a Zuglai Civil Haz.
Az idén 25 éves szervezet szeretné mél-
toképpen meglinnepelni a sziletésnapjat
és az id6sek vilagnapjat (oktober 1-je).
Ezért a nyari szlinet utan, szeptemberben
Ujult erével kezdik el a munkat.

(potos)
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Tiszta fejjel a tiszta jovoeért

Onkéntesek és segitokészek

Y ¢

A legutobbi képvisel6-testiileti don-
tésnek készonhetéen 3 millié forint
tamogatast kapott a Tiszta JovGért
Ko6zhasznu Alapitvany. 16 éve fog-
lalkozik prevencids és egyéb tevé-
kenységgel, amely a kortarssegit6
képzéstdl egészen a talpra allt szen-

vedélybetegek tamogatasaig terjed.

A Fiatalok biztonsagosabb szérakozasa
program a Durer Kerthez, a kerilet egyik
legforgalmasabb szérakozoéhelyéhez kot-
het6, ahol a Tiszta Jovéért Koézhasznu
Alapitvany a biztonsagos szérakozas fel-
tételeit, szemléletmadiat terjeszti a fiatalok
korében. Tavaly kdzel 4000 embert értek
el. Informaciés kiadvanyokat, szérélapo-
kat oszt, ezenfelll példaul vizet is. Nyiri

Noémi, az alapitvany programkoordina-
tora banalisnak tliné példat emlit: a bulizd
emberek sokszor elfelejtenek vizet inni, vi-
szont azzal, hogy a jellegzetes egyenruha-
ju partyservice-es 6nkéntesekkel talalkoz-
nak, akaratlanul is esziikbe jut. Legutébb
kb. 600-700 liter vizet osztottak ki, 16-16
kilo ropi és keksz, valamint megkdzelits-
leg 100 csomag szdlécukor fogyott. Ezek
mind fontos artalomcsokkenté ,szerek”
— mondja. Az éjszakai szintereken a meg-
gondolatlan szexudlis kapcsolatok nem
kivant kovetkezményeinek kivédését is ta-
mogatjak ovszerosztassal.
Az alapitvany egyébkeént részt vesz az Uj-
jaalakult Zugléi Kabitészer Egyeztetd Fo-
rum munkajaban is.

-berger-

A Party Service program sikeressége az 6nkénteseken mulik. Alkalmanként 4-6,
nagyobb buli esetén még 8 f6 segit6 jelenléte is indokolt lehet. Idedlis esetben
egy 30-32 f6s dnkéntes dllomanyra lenne szilksége az alapitvanynak. Onkéntes
tulajdonképpen barki lehet, aki megfelel6 tudassal és nyitottsaggal rendelkezik.
Az alapitvany szeretettel varja az 6nkénteseket.

Eszperantoul

A zugléi székhelyli Magyarorszagi
Eszperant6é Szévetség — 13 tagszer-
vezetével - idén is szervez nemzet-
kézi ifjusagi nyelvi tabort, s rész-
vétel esetén kedvezményt kapnak
a keriletben lakok.

Az igék i-re, a f6nevek o-ra, a mellékne-
vek pedig a-ra végzédnek - sorolta az
eszperanto nyelv egyik legfébb jellemzdjét
Nagy Janos, a Magyarorszagi Eszperanté
Szdvetség alelndke. — A szavakat pedig
legtébbszor ugy ejtjiik, ahogy irjuk, nincs
fonetikai labjegyzet. Ha valaki bebiflazza
a szabdlyokat, hamar megtanulhat esz-
perantéul. Logikus a felépitése, példaul
az eldljarokkal, el6- és utoképzdkkel egy
sz6bol csaknem negyvenet is alkothat —

Nemzetkozi élet az eszperantdiskolaban

= —

- ! -

is Indul a bakterhaz

folytatta az alelndk, aki szerint az eszpe-
ranté még mindig népszerli nemzetkozi,
univerzalis kommunikacios nyelv, és a vi-
lag csaknem minden orszagaban tanuljak,
beszélik az eszperantistak.

A mar hagyomannya valt jaszberényi tabor-
ba minden korosztalyt varnak, de féként
a fiatalokat. Régebben sokkal népszertibb
volt az eszperantd. Az alelndk szerint sokan
csak a nyelvvizsga miatt érdeklédnek, am
sajnos hamar lemorzsolédnak, nem vesz-
nek részt az eszperantdéletben.

A szbvetség kiadoként és terjesztdként is
mukddik: Horvath Jézsef miiforditasaban
az Egri csillagok, az Ozvegy és lednya és a
Légy j6 mindhaldlig is olvashat6 eszperan-
toul. A tervek szerint a kovetkezd kiadva-
nyuk az Indul a bakterhaz lesz. (potos)
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Zuglo elveszett temploma

A Doézsa Gyodrgy ut Ajtosi Diirer
sor-H6sok tere kozoétti szakasza
minden bizonnyal a legtébb valto-
zason atment teriilete Zuglénak, de
talan még a févarosnak is. Eplilt itt
templom, szinhaz, villamosmeg-
allé, amelyeket politikai érdekbdl
lebontottak. Felvonulasi teret épi-
tettek triblinnel, Sztalin, Lenin és
a Tanacskoztarsasag tiszteletére
emlékmiivet allitottak. A szobrokat
a rendszervaltas idején eltavolitot-
tak, helyiikre az 1956-o0s forradalom
és szabadsagharcra, valamint ha-
zank unids csatlakozasara emlékez-
tet6 alkotas keriilt, a Felvonulasi tér
pedig autéparkold lett.

Ezen sokat latott teriilet multjaval foglalko-
z6 sorozatunkban elészor a kdznyelvben
Regnum Marianumként emlegetett temp-
lom torténetét elevenitjiik fel.

A kils6-erzsébetvarosi egyhazkdzség

1918-ban alakult meg. A hivék ndvekvd
szama miatt révidesen kicsinek bizonyult

=
<
(=3
D
b
s
- i e - == 3
%
©
=
=
S
o

a Damjanich utcai kapolna, ezért a Reg-
num Marianum-mozgalom kezdeményez-
te, hogy épitsenek templomot a Varosliget
szélén. A Magyarok Nagyasszonya-Plé-
baniatemplom terveire 1924 decemberé-
ben irtak ki a palyazatot. A biralobizottsag
legjobbnak az aradi szliletésu Kotsis Ivan
épitész Arpad-kori templomok hangu-
latat idézé, roman stilusu tervét talalta.
A templom alapkoévét 1925. oktdber 10-én
Csernoch Janos esztergomi érsek, bibo-
ros-hercegprimas jelenlétében raktak le.
A kdzadakozasbol megvaldsuld épitke-
zés 1926 augusztusaban kezd6d6tt meg.
A nagy gazdasagi vilagvalsag miatt
a beruhazast finanszirozé adomanyok
csbkkentek, a munka lelassult. A kegy-
hely épitése csak 1931-ben fejez6dott
be gréf Majlath Gusztav Karoly erdélyi
romai katolikus plispdk tamogatasanak
készdénhetéen. A Shovy Lajos plébanos
vezette templom teljes egészében nem
készllt el, pénz hianyaban a 35 méteres
harangtoronynak csak az als6é szaka-
szat épitették meg.

A kupolat a Szent Korona diszitette
A Damjanich utcaval szemben all6, Va-
rosligetbe benyuld, 65 méter hosszu és
22 méter széles templom nagy falsikokkal
rendelkezett. Megjelenésében a jeruzsa-
lemi Szent Sir-Bazilikdra és az Arpad-ko-
ri magyar templomokra emlékeztetett.
20 méter atmérdjd, 25 méter magas kupo-
Iajat a Szent Korona diszitette. A sekrestyés
lakasa a liget fel6li oldalon, mig a kdz6sségi
helyiségek az épllet pincéjében voltak.

A haborut meguszta. ..

A templomot Uinnepélyes kilséségek
k6z6tt 1931. junius 14-én szentelte fel
Serédi Jusztinian biboros-hercegprimas.
Bar a szent hely hivatalos neve Magna
Domina Hungarorum, vagyis Magya-
rok Nagyasszonya volt, az épitést kez-
deményez8 szervezet utan az embe-
rek Regnum Marianumként emlegették.

A templomtdl jobbra 1938-ban allitottak
fel Csengery Antal orszaggydlési képvi-
selé egész alakos szobrat. A szent hely
kisebb sérilésekkel vészelte a4t a maso-
dik vilaghaborus bombatamadasokat és
Budapest ostromat. Nem szamitottak
azonban arra, hogy a templom a Rakosi
Matyas vezette Magyar Dolgozék Partja
terveinek utjaban all.

A felvonulasi tér

A templom el6tt elhaladé Aréna utat
1945-ben keresztelték el Dézsa Gyorgy
utnak. A part a negyvenes évek végén
hatarozta el, hogy a Varosligetbdl egy
25 méteres savot levalasztva az utat az
Ajtési Durer sor és a H8sok tere kozott
térré alakitja a partrendezvények, kato-
nai diszszemlék és Unnepi felvonulasok
szamara. Ebbe a zénaba esett a Magya-
rok Nagyasszonya-Plébaniatemplom, az
Erzsébetvarosi Szinkdér szinhaza vala-
mint a kils6-erzsébetvarosi villamosvo-
nalak végallomasa is. Ezeket az éplilete-
ket sorra elbontottak.

A Tanacskoztarsasag szobra

A templom lerombolasanak szemtanu-
ja volt a Zoborhegy téri Regnum Maria-
num-templom plébanosa, Hajnal Gyodrgy
atya, aki igy emlékezett a szomoru ese-
ményre: ,A bontast 1951. szeptember
23-an kezdték meg. Az utolsé vasarnapi
szentmisére rengeteg hivé jott el. Ekkor
a templom mar Ures volt, elvitték a beren-
dezési targyait. Débbenetes volt a zoko-
g6 hivék latvanya. 23-an kora reggel még
megengedték, hogy bemenjiink imadkoz-
ni a templomba. Nyolc 6rakor aztan meg-
jottek az AVO-sok, és kizavartak bennilin-
ket az éplletbdl. Ekkor él6élanccal vettik
kérbe a templomot, de nem volt kegye-
lem. Nemsokara hallottuk, amint odabent
ledontotték az aldoztatd racsot. Késébb
harom munkas felmaszott a vérosréz ku-
polara, és csakannyal elkezdte szétver-
ni a csucsan lévd, kébdl faragott Szent
Koronat. A tdmeg felzddult. Ne tedd!...
Ne tedd! - kiabaltak az emberek, de a mun-
kasok annal elszantabban csakanyoztak.
Hamarosan Ujabb allamvédelmisek érkez-
tek, és szétkergettek benniinket. Egyesek
hazamentek, mig masok a Varosliget fai
mogé huzddva figyelték az eseményeket.
A bontast végzék nem birtak el a falakkal,
ezért késObb szovjet segitséggel felrob-
bantottak a templom fold feletti részét,
a térmeléket pedig az altemplomba tolt6t-
ték, és a teriiletet lekovezték.”

A ,terlletrendezés” soran Csengery Antal
szobrat is eltavolitottak, amelyet késébb
az Almassy téren allitottak fel.

A Tanacskoztarsasag emlékezete
A Regnum Marianum-templom helyén
1969-ben Kiss Istvan szobrasz alkotasat
allitottak fel. A 20x21 méteres, spirdlisan
emelked6 talapzaton elhelyezett, nyolc
méter magas, hat tonna sulyd, a liget-
bél kirohand bronzfiguraval a hatalom
a Tandacskoztarsasagnak allitott emléket.
A monstrumot 1990-ben eltavolitottak,
ma a szoborparkban lathaté. A megma-
radt talapzaton egy keresztet helyeztek
el, amely az egykori Magyarok Nagyasz-
szonya-Plébaniatemplomra  emlékezteti
az arrajardkat. ARegnum Marianum-temp-
lom jogutédjat 1996-ban modern stilus-
ban felépitették a zugléi Zoborhegy téren
Hajnal atya kezdeményezésére.
Papp Dezsé
Képek: www.fortepan.hu
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Latabar: a név kotelez - Interju Latyi lanyaval, Katalinnal

45 éve hagyott itt benniinket a szi-
nészorias Latabar Kalman, akinek
gazdag Orokségét a filmjei révén
ma is naponta élvezhetjiik. A mai
generacio keveset tud arrél, hogy
Latyi milyen nagy szinész volt. Azt
pedig még kevesebben tudjak, hogy
a Latabar név milyen er6sen kétédik
Zugléhoz. Errél lanya, Latabar Kata-
lin beszélt lapunknak.

— Latabar Kalman szinte egész életében
Zugléban élt - mesélte a lanya, Latabar
Katalin tancmivész. — Az édesanyammal
is az egykori Erzsébetvarosi Szinhazban
(az Ajtosi Direr sor és az Aréna Ut sarkan)
ismerkedett meg 1936-ban.

Walter Katalin a csaladjaval éppen az elsé
sorban foglalt helyet, és nagyokat kacagott
a muvész komédidzasan. Nem is gondol-
ta volna, hogy a hazai szinpadok méltan
Unnepelt kirdlya a jaték kozben ra is figyel.
Sét Latabar Kalman nemcsak felfigyelt ra,
hanem bele is szeretett a térékeny fiatal
lanyba, és nem sokkal kés6bb a kezét is
megkeérte. Az esklivé utan a par a Balazs
utcaba koltozott, de mivel az a lakas tul hu-
zatosnak bizonyult, egy év mulva az Aréna
(ma Dézsa Gyorgy) uti haz masodik emeleti
lakasaba koltdztek be. Latabar Kalman oly-
annyira megszerette ezt a kdrnyéket, hogy
egészen az 1970. januar 11-én bekdvetke-
zett halalaig itt maradt.

— Mindig szerette a finom butorokat, a szép
és értékes festményeket, és allandé vagya
volt, hogy a lakasa szalonként is funkcio-
naljon. Ennek megfeleléen gyakorta meg-
fordultak otthonaban a baratai, akik kozott
meglep&en sok civil személy is volt.

A népszerli komikus egész életében egy
dolognak, a szinhaznak élt. Mar a dédap-
ja, Latabar Endre is kivalo szinész, tanar
és szinhazigazgatd volt, nagyapja, La-
tabar Kalman szintén szinészetet tanult.
Arpad édesapja pedig tagja volt a Kirdly
Szinhaznak. A sokak altal csak Latyinak
becézett komikus Arpad dccsével egye-
temben a Rakosi Szidi Szinésziskolaban
tanultakat a févaros legjobb szinhazaiban
kamatoztatta. Latabar Kalman szamos
vendégszereplést koévetéen - sokszor
fellépett tébbek kozott az erzsébetvaro-
si, kés6bb pedig a zugldi szinhazban is —
1945-ben a Févarosi Operettszinhaz tar-
sulatahoz szerz8do6tt, és egészen halalaig
ennél az intézménynél maradt.

— Edesapam szamdra csak a szinhdz és
a jaték létezett. Olyannyira misztikus volt ez
a vilag, hogy a premierek el&tt magunk sem
tudhattunk semmit az éppen aktualis darab-
rél. Ritkan avatkozott a civil életbe, a probak
és fellépések kozott pedig elsdsorban itthon
pihent. Néha azonban elkisért bennlinket,
egyszer a Thokoly uti domonkos templom-
ba is utanunk jétt, de amikor a hivek meg-
lattak az Osszekulcsolt kezl, ajtatos arcot
vago Latabart, azonnal nevetni kezdtek.
A csalad tobbi tagja természetesen gyakran
megfordult a Varosligetben és a mijégpa-
lyan, am apu korcsolyatudasarél a kdozoén-
ség is meggy6éz6dhetett: az Egy szoknya
— egy nadrag (1942) cimd filmben ugyanis
rendkivll élethlien alakitotta azt az embert,
akinek a labara elsé izben huztak korcsolyat.
Latabar Kalman fia, a kis Kalman szintén
elismert szinész lett, mig a lednya, Katalin
a tdncmuivészet terén ért el sikereket.
— Mindketten Zugléban, a Radnéti Miklés
Gimnaziumban tanultunk, és apu minden
iskolai rendezvényiinkén fellépett — ingyen
és bérmentve.
S hogy mennyire volt fontos a csaladi ha-
gyomany apolasa Latabaréknal?
— Olyan nem lehetett, hogy valamelyik
Latabar-generacioban valakibdl ne valjon
szinész. Az unokadcsém példaul a mis-
kolci szinhaz tagja, mig az én kdzépsé
fiam, Latabar Kalman tancmdlvész lett
a Pesti Szinhazban.
Nem tévedés, Latabar Katalin gyermekei
annak ellenére, hogy édesapjuk, Tarczy
Zoltan szintén elismert tancmiivész és
tanctanar volt, mégis az anyai agon 6rok-
I6d6 csaladi nevet viselik.
— Edesapamnak kiilén kérése volt, hogy
minden unokdja a Latabdr nevet viselje,
igy a gyermekeim is ezt a nevet vették fel.
Az mar kiilon érdekesség, hogy a harom fiam
— Endre, Kédlman és Miklés — kozll éppen
Kalman az, aki tovabbviszi a mlivészvonalat.
Latabar Katalin szerint az utékor szép
lassan megfeledkezett az édesapjardl.
Ma mar egyre kevesebben hivjak Oket,
s bar a televizibban gyakran szerepelnek
Latabar-filmek, ugy véli, édesapja palya-
futdsa még ennyi év tavlatabol is nagyobb
odafigyelést érdemelne.
— Csak reménykedem abban, hogy még
az én életemben egy zugléi kdzteriletet is
elneveznek majd apurdl, aki élete jelentés
részét ebben a kerlletben toltotte.

Riersch Tamas

Zugloi
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Katalin édesapjaval, Latyival
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PALYAZATI FELHiVAS

A Zugldiak Egymasért Alapitvany ismételten meghirdeti Zugléi Diakdsztondij pro-
gramjat a 11-12. évfolyamos allandé zugléi lakohellyel rendelkez6 didkok szamara.
A palyazati felhivas és adatlap letdltheté a http://izugloiakegymasert.
hu/ honlap ,Palydzatok” almeniibél, vagy atveheté Budapest Fdvaros
XIV. Kerillet Zuglé Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala Ugyfélszol-
galatan /Bp. XIV. Pétervarad utca 2./ A palyazatokat mellékletekkel egyiitt
1 eredeti példanyban zért boritékban 2015. julius 17-ig (péntek) a ,Zugloiak
Egymasért” Alapitvany 1145 Budapest, Pétervarad utca 2. cimre varjak.

A boritékon kériiik feltiintetni: ZUGLOI DIAKOSZTONDIJ 2015/2016.

Qmast®

Pélyazattal kapcsolatos tovabbi informéacié a 872-9-296-os telefonszamon
illetve a molnar.zsuzsanna@zuglo.hu cimen kérhetd.
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A rosszcsontokrol vannak a legjobb emlékei

To6bb ezer kdnnycsepp és tobb szaz
szal virag kiséretében koszontek el
a gyerekek és a kollégak Molnarné
Banky Noratél, a Jatékszin Ovoda
nyugdijba vonulé vezetGjét6l. Noéra
néni 36 évet dolgozott pedagdgus-
ként Zugléban. Az egyetlen, akinek
Orok kavébérlete van a keriiletben.

Egy véletlen folytan lett 6vond, majd taniténd.
— Ruhaipari iskolaba jartam. Mar dolgoz-
tam, amikor ’75-ben egy ismerds odajott
megkérdezni, nem akarok-e képesités
nélklli 6véné lenni. Gondoltam, miért
ne?! 1978-ban aztan elvégeztem az 6vé-
képz6t, ’82-ben pedig a tanarképzét.
A Citrom oviban kezdtem. Nagyon sze-
rettem a gyerekekkel foglalkozni, de mi-
butorasztalosként is el tudnam képzelni
magam, mert imadom a fat.

Idén megy nyugdijba a Jatékszin Ovo-
néni az intézmény nyitasa, 1971 ota
dolgozott a Tipeg6 utcai intézmény-
ben, mig Langné Kénya Maria 22 évig
nevelte itt a kicsiket.

o) kapta meg az elsé ,suliovi” osztalyt is,
ami kerlleti specialitds volt. A nagycso-
portosok nem hagytak el az ovit, ott tani-
totta 6ket els6 osztalyban.

— Teljesen mas volt a légkdr, mint az isko-
laban, lehetett jatszani és pihenni is nap-
kdzben. Szinte soha senki nem betegedett
meg, nem hianyzott, és a legrosszabb év
végi felmérdjik is 97 szazalékos volt.
Elmeséli azt is, hogy a rosszcsontokrdl
vannak a legszebb emlékei.

— Ok azért hagytak mélyebb nyomot, mert
sokkal tobb feladatom volt veliik. Kézilik
tartom egyébként a legtdbbel a kapcsola-
tot a mai napig is.

Vajon nehéz szivvel engedték el az iskola-
bdl, amikor kinevezték a Jatékszin Ovoda
vezetdjének?

— Az utols6é napon kaptam a kollégaktdl
egy bizonyitvanyt térképpel, amibe min-
den utvonalat lerajzoltak, hogy visszata-
lalhassak az ovibdl a suliba. Kaptam egy
Orok kavébérletet, és az iskola ,,szellemét”
is ram biztak. Evek 6ta volt a tanari pan-
célszekrényében egy kis Uveg valami bar-
na I6ttyel. Senki nem tudta, mi van ben-
ne, és mikor kerilt oda, ezért kinevezték
az iskola szellemének. Ezt is megkaptam.

A hogyan tovabbrdl Néra néni elmondta,
mindenképpen vesz egy fitneszbérletet,
elkezd sportolni. Beiratkozik egy Tiffany-

lampa-készité tanfolyamra, és nyelveket
is fog tanulni, mert tervei ko6zo6tt sok uta-
z4as szerepel.

Forrai-Kiss Krisztina

Szabadkatol Zentaig
- hunyadisok Szerbiaban

A Hunyadi Janos Altalanos Iskola 7.-es
didkjai aprilis 22-24. kozott Szerbia

magyar lakta varosaival és nevezetes-
ségeivel ismerkedtek meg. A Hatarta-
lanul! program keretében felkeresték
Ujvidéket, Szabadkat, a Palicsi-tavat,
Bacstopolyat, Kishegyest, a redneki va-
rat, Obecsét, Torokbecsét, Soskopét,

az aracsi romtemplomot, Nagykikindat
és Zentat. Az utazas és a szallas kolt-
ségét a magyar allam allta. Az utazast
eredetileg Karpataljara tervezték, de az
ukrajnai haborus helyzet miatt az uti célt
modositani kellett. A didkok a gazdag és
élményteli programrél beszamoloét is ké-
szitettek az iskola szamara.

Nem csak ok, a kozosseég is kivalo

Ahogy az az orszag egyik legjobb
k6zépiskolajatol elvarhaté, Kkivalé
pedagdgusok tanitanak a Szent Ist-
van Gimnaziumban. Az idei pedago-
gusnapi linnepségen két istvanos
pedagdgus is magas rangu kitiinte-
tésben részesiilt.

Pedagdgusaik egyéniségek, akik nemcsak
a sajat terliletikre és nemcsak a didkjaikra,
hanem egymasra is odafigyelnek. Minden-
ki a maximumot hozza a maga szakterile-
tén, aminek az eredménye, hogy a diakok
a tantargyi versenyeken és a tovabbtanulas
terén is rendre kimagasléan teljesitenek, ott
vannak az orszagos diakversenyek élvona-
laban, a ranglista elején.

Kovacs llona magyar-német szakos tanar-
nd kimagaslé oktaté és nevel6 munkajaért
az Apaczai Csere Janos-dijat vehette at. 37
éve van mar a palyan, ebbdl 33-at a zugloi
gimnaziumban toltétt. Palyafutasa soran
sok tanitvanya jutott mar az OKTV dént6-
jébe, a legutdbbi tanévben példaul Panyik
Tamas a drama-OKTV-n lett a masodik,
de magyarbdl is harom déntds didkja volt.
A masik kitlintetett pedagdgus Pusztai
Maria magyar—francia szakos tanar volt,
aki a harmonikus személyiségek neve-
Iéséért a Németh Laszlo-dijat vehette at.
Szintén a tapasztaltabb pedagdgusok
kozé tartozik, 1987 6ta tanit az Ajtdsi Diirer
soron, emellett rendszeresen osztalyfénok
is. A magyaros munkak®zdsség munka-
rendje szerint 6 az OKTV elsé forduldjara
késziti fel a diakokat. Az Istvanban a tehet-
séggondozas mindig 6sszehangolt munka
eredménye, igy a diakok versenyre valo
felkészitésében tobben is részt vesznek.
Kovacs llona és Pusztai Maria szerény,
amikor a dijukrdl kérdezzik. Szerintlk
a pedagodgusnapi kitlintetés a jol mikddo
munkakdzdsség elismerése is volt egyben.

Riersch Tamds

Kovacs llona
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Komposztalas — Hasznos tapanyagok a novényeknek

Legalabb szaz csaladi és tarsashaz-
bdl jottek el a komposztkeretek at-
adasi rendezvényére a Zugloi Civil
Hazba. A program tovabb folytatédik,
a kozintézmények is kaphatnak kom-
posztkeretet, és &sszel ujra varjak
a komposztalni vagyoé zugloiakat.

A szerves anyagokat valéjaban nem is ne-
vezhetnénk hulladéknak. A hulladékok
kdzé dobni, elégetni ezeket oktalansag.
A févarosban példaul a haztartasi hulla-
dék egyharmada komposztalhatd szerves
anyag, amely ma még zomében a sze-
métgylijtékben végzi. Oridsi koltségeket
emészt fel a haztartasokban, kertekben,
kozteriileteken keletkezé zold javak el-
széllitdsa, pedig létezik sokkal egyszerlibb
és olcsébb megoldas: a hazi komposzta-
las. A Zugloi Civil Hazban tartott el6adason
tébbek kodzott ezzel ismerkedhettek meg
azok, akik komposztaléedényeket mentek
atvenni - tajékoztatta lapunkat Gellért Mik-
16s, a SZIKE Kornyezet- és Egészségvédel-
mi Egyesitilet képviselGje, aki azt is részle-
tezte a lelkes komposztald kdzdsségnek,
hogyan jutottunk odaig, hogy a nagytzemi
gazdalkodas soran megtermelt élelmisze-
reinkb8l mara mar szinte eltlintek a tap-
anyagok. Nem véletlen hat, hogy oly sok
sz0 esik manapsag a biogazdalkodasrol.
— A termétalaj nélkilozhetetlen j6 baratunk.
Persze csak ha jol banunk vele. A term6-
talajnak szerves anyagokra van sziksége,
melyek a talajpan mikodd élévilag teve-
kenysége jovoltabdl humussza alakulnak.

Akik jelentkeztek, de nem tudtak el-
jonni, szeptember elején vehetik at
a komposztkereteket, a jelentkezésijk
tovabbra is érvényes. Uj jelentkez6-
ket is varunk a programral Az énkor-
manyzat honlapjan lehet jelentkezni
egy Urlap kitoltésével, amelynek linkje:
http://goo.gl/forms/kATfyModJcx

A komposztalassal, a programmal kap-
csolatos informaciokat a SZIKE egyesti-
let telefonjan vagy e-mailben lehet kémi:
(06-1)409-0449, gellertm@szike.eu

A talajpan 1évé tapanyagokbodl tudnak
a szlkséges elemek a ndvényekbe kerllni.
Marpedig az élelmiszerekbdl felszivodo tap-
anyagok nélkill az emberi szervezet sem tud
jol miikodni. A sokasodo civilizacios beteg-
ségek is ennek igazsagara figyelmeztetnek
— mondta el Gellért. A komposztalas nem
igényel bonyolult beavatkozast. Alapfeltéte-
leket kell biztositanunk a szagmentes kom-
posztalashoz: ezek a levegd, a nedvesség
és a megfelel6 hdmérséklet.

Az Onkormanyzat tervei szerint az évo-
dakban, iskolakban folytatddik a program:
szeretnék a nebuldkat idejekoran megis-
mertetni a komposztalassal. A kdzintéz-
mények udvaran olyan komposztalokat
hoznanak létre, melyek a keletkezd lom-
bot, nyesedéket helyben tartjak, a keletke-
z8 komposzt pedig kivalo tapanyagforrast
biztositana a névények szamara. Az elszal-
litas kéltségeit ezaltal hasznosabb dolgok-
ra fordithatjak, példaul a komposztalasi
program folytatasara. ZL
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VIRAGZO ZUGLO 2015 PROGRAM

Budapest Foviros XIV. kenllet Zughd Onkonmanyzata 2015-ben ismeét
meghirdedi & Virgged Zugls Programol.
A Program célja, hogy Zugld Onkorményzata és a zugléi lakosok

ktzhzen horzik rendbetegyék vicdgzivh a lakdhdzukhoz tarbozd
eldkertet, uicafrontot.

A Programra olyan magénszemélyek és lakdkizdsségek |elemkerzésél
vérjuk, akik wallaljak, hogy részt vesznek lakhelplk uicafrontjdnak, elb-

kertjének virdgositasiban &5 az elkészin tarilet lovabbi gondozasaban.

A Programban részivesd lakosoknak az Onkormanyzal tértésmentesen
biztosija az eliftetendd cserdéket 65 vicdgpaldntakat, valamint az Retés-
hez sziikséges felszansdist.

Jelertkezési lap a www.viragzozuglo hu oldalon kereszill letbithedd vagy
soemélyesen dvehetd a Polgdmesten Hivalalban DgyféHogadisi ibben.
Jelentkezni kizdrdlag 2ugldi lakcimmel rendelikezd maganszemdélyek és

lakdkbzBsségek tudnak a  viragzozuglo@zugho hu e-mail cimen vagy
postai (lon. A boritékra kérik rimi: Vidigzo Zugld 2015,

Szabd Rebeka
Virdget Zugld Programeén feleiis Alpolganmester

Tught Onkormanyzal Polgdomesten Hivatala

Nyari viragozon
Az utcafronton dekorativ és hosz-
szan tarté viragokat szeretiink latni,
de szempont az egyszerii gondoz-
hatésag is. Tanacsos tehat a virag-
26 éveldk koziil valogatni!

Az ével6k sokoldalian felhasznéalha-
t6 novények, Ultetheték cserépbe, sza-
badféldbe, tarthatok akar balkonokon,
de sziklakerti kdérnyezetben is, és még
flszerndvényeket is taldlunk koztik.
Az ével6agyasokat nem kell minden ta-
vasszal meguijitani, igy hosszu éveken at
kiszamithatd latvanyvilagot alkothatunk.
Nem csupan szin, hanem magassag
alapjan is szelektalhatunk, létrehozhaté
alacsony névésl fajokbdl kialakitott, talaj-
takard jellegl viragagyas és sudarabb ter-
metl példanyokbdl allé mutatds viragsor
is. Milyen névények jéhetnek széba?

- az évelok

A gdlyaorr akar novemberig is dekoralja
a terlletet, de hasonléan kitartéan viragzik
a keltike és a hozza nagyon szépen ill6 ar-
vacsalan, a cickafark, a ligeti zsalya vagy
éppen a levendulahoz hasonlé megjelenésti
és finoman illatozé macskamenta. A fliszer-
névények kozil a rozmaring, a borsmenta,
a fodormenta és a citromillati kakukk-
fi j6het szdba. A kimondottan egzotikus
megjelenésl évelbk taborat pedig az erdei
csillagfurt, a fehér tdlcsérvirdg, a mocsari
nefelejcs vagy a rézsaszin sasliliom erdsiti.
Novényvalasztasnal azonban sose feledjiik
ellendrizni, hogy a kiszemelt névény igényei
talalkoznak-e az Ultetési hely adottsagaival
(pl. fénymennyiség, talajminéség, szélvé-
dettség, stb.), mert csak igy lesz valéban
hosszan tartd és mutatds névénydisziink!
Megyeri Szabolcs kertészmérnok
info@megyeriszabolcs-kerteszmernok.hu
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Kultura, miivészet

Miizeumok Ejszakaja a Vajdahunyad varaban

Fények az éjszakaban cimmel ren-
dezte meg ebben az évben a Muze-
umok Ejszakajat a Magyar Mezégaz-
dasagi Mizeum. Idén a programokat
az éjszaka fényei ihlették, igy veze-
tett programok keretében lehetdsé-
ge volt barkinek faklyas vartérténeti
sétat tenni a Varosligeti t6 koril,
az éjszakai Budapest fényeiben gy6-
ny6rkédni kdzel 70 méter magasbol
- az Apostolok tornyabdl —, vagy épp
a Tiizfészek Tarsulat tlizzsongl6r-
el6adasat végignézni, esetleg éjféltdl
szerelemvarazslé és baratsagmeg-
tarté tiizugrason bizonyitani a bator-
sagat vagy megidézni a vagyait.

Varga Hajnalka, a Magyar Mez6gazdasa-
gi Mizeum kommunikaciés munkatarsa
elmondta: a feln6ttek szamara szakmai,
muzeumi programokkal késziltek, fo-
lyamatosak voltak a tarlatvezetések. Ez
utdbbiak kozll a legérdekesebb a ,,Ko-
ponyak és a négylabu csirke esete” volt:
a Francia torony rejtélyes folyosdin és
Iépcsdsorain atverekedve lehetett meg-
tekinteni a muzeumnak a nagyk6z6nség
elél elzart csontgyljteményét. A vilagon
egyedilalld hazidllat- és haszonallat-
csontvaz-gyljteménynek a laikusok sza-
mara talan legérdekesebb darabja egy
négylabu csirke volt, amit még a ’60-as
években kapott meg a muzeum egy vi-

déki tanyardl. De a batrabbak a tdbb
tucat darabbdl allé sziirkemarhafejcsont-
és tuldkgyljteményt is végigtapogathattak.
Volt még borszalon — a palackba zart nap-
fény szerelmeseinek, kizdelem a tordk-
kel az Ostromfolyosén, szerelmi varazs-
las és joslas, viragnyelviskola, babakialli-
tas, az orszag erdészeteinek bemutatko-
zasa, valamint koncertek egész délutan
és este. Fellépett Toth Viktor és a Road
Six Sax ethnofolk zenével, Kato Arpéd és
Kohut Petra gitardudja, Semegi Zoltan gi-
tarral kisért dalokkal és versekkel, a ZPZ
metalzenecirkusz, végul pedig az Anima
Sound System is.

-berger-
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Puff! a palacsintasiitovel

Ha bab és nosztalgia, magyar tra-
dici6 - akkor Kemény Henrik. Ra
és az altala életre hivott Vitéz Lasz-
16 babfiguraira emlékeznek azon
a Zugléi Civil Hazban rendezett kial-
litdson, ahol Majoros Gyula Blattner
Géza-dijas szobrasz- és babtervez6
miivész alkotasait mutatjak be Ba-
bok és babtervek cimmel.

Majoros Gyula 28 éve foglalkozik mdvészi
babok készitésével. Most olyan klasszikus
darabokat hozott el, amelyek mar elmultak
18 évesek — ahogy a m(ivész fogalmazott,
mar ,nyugdijpa vonultak”. Olyan kuldnle-
gességeket, mint a kesztyl- és ujjbabot
vagy a marionettet (fellilrél mozgatott bab),
vayangot (alulrél mozgatott bab), masz-
kokat, titirit (kotott palydjan mozgathatd
bab), bunrakut (japan babforma). Olyan
eléadasoknak tervezte meg a babjait, mint
a Hogyan hazasodott meg Petruska? vagy

L/ | . IJ:I

a Noé barkaja. Majoros Gyula elmondta:
barmennyire is meglepd, de a babszinhaz
felfutéban van, egyre nagyobb az érdekl6-
dés az el6éadasok irant, és nemcsak a gye-
rekeknek szant el6adasok, hanem a felnétt-
darabok is telt hazasak.

Acs Norbert babszinész a kiallitast meg-
nyité beszédében a legismertebb babfor-
ma, a kesztylibab személyességét hang-
sulyozta, a marionettrél pedig azt mondta,
a felllrdl iranyitas arisztokratikus érzését
sugarozza. Szerinte a kdzonség szamara
mindig is g6zkiereszt6 szerepe volt annak,
ahogy a f6hdés elbanik a gonosszal, az 6r-
doggel vagy épp a halallal. Az egyetemes,
kollektiv frusztraciok ellen Vitéz Laszlo
palacsintastitéje a legjobb gyogyir. A leg-
egyszerlbb humorral az 6rdég felé lehet
kerekedni, a mlivészet az egyetlen, amely
gy6zedelmeskedni tud a halal felett.

A kidllitas julius 4-ig tekintheté meg a Zug-
16i Civil Hazban. -berger-

Tereskova Testreirasai provokativak

Nagy Kriszta ’Tereskova’ legujabb
kiallitasa a Liget Galériaban valé-
jaban kett6: egyik része Jegyzet-
lapok cimmel naplérajzokat takar
kislanyos, finom kalligrafikus stilus-
ban; mig a masik az Ugy szeretnék
beszélni veled, mint férfi a férfivel
elnevezésii projekt.

Nagy Kriszta ez alkalommal sem a vissza-
fogottsagaval nyligdzte le az érdekléddket,
akik Testreiras sorozatanak nagyméretd
printjeit mentek el megnézni. Kérdéslinkre
elmondta: az aktualitasokat szereti erés,
provokativ formaba 6énteni, dacara annak,
hogy ez t6bbnyire megoszté. — A mostani
kiallitasom témaja valéjaban egy konkrét
férfinak szol6 lzenetek, melyek egy sze-

relmi csalédast kovetden fogalmazodiak
meg bennem - mondta Tereskova, aki
hozzatette: a meztelen testre irt Uzenetek
a nét targyiasitd himsovinizmus leleplezdi,
ezért ezt a kifejezési format valasztotta.
Oltai Kata, a kiallitas kuratora a kelet-euré-
pai feminista mozgalmakkal hozta dssze-
fliggésbe Tereskova Testreirasait. Hermann
Veronika irodalomtdrténész megnyitéjaban
pedig a tarsadalom és a sztereotipiak kozti
viszonyt elemezte mint Tereskova alkotasa-
inak ereddjét. Szerinte a kidllitas Uzenete,
hogy a tarsadalmi normak elnyomasa aldl
a kevesebb elGitélettel és az dnreflexid ké-
pességeével lehet felszabadulni.
A kidllitas julius 16-ig tekintheté meg a Li-
get Galéridban.

-berger-
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Akkor hathatos, ha kicsit faj a gyogytorna

Magyarorszagon is jelentésen nétt
az idések szama. Fdleg 6k, és a ko-
zépkoruak egy része szenved va-
lamilyen krénikus mozgasszervi
megbetegedésben. A gyogyszeres
kezelés mellett a paciensek maguk
is sokat tehetnek annak érdekében,
hogy enyhitsék a tiineteiket, javul-
jon az életmindségiik is.

Fizikoterapia, gydgytorna, Uszas, de a rend-
szeres gyaloglas, séta, vagy kirandulas
— sorolta a Zugléi Egészségligyi Szolgalat
reumatolégusa azokat a lehetéségeket, ami-
vel enyhitheték a reumas megbetegedések-
ben szenveddk fajdalmai, s igy a panaszok
szama is csbkkenhet. Dr. Karpati Sandor
féorvos azt mondta, a gydgytorna specia-
lis gyakorlatokkal csdkkenti az izmok kéros

feszlilését, s ezaltal javitja a besz(kdlt izlleti
mozgasokat. Ezért kezdetben elsé gyakorla-
tok mozdulatai kellemetlenek, olykor fajdal-

masak is lehetnek, amit az emberek persze
nem szeretnek, de a funkcio javulasaval ezek
a kellemetlenségek megszlinnek. Manap-

sag az altalanos szemlélet, hogy akkor jo,
ha nem faj semmi, pedig a Dr. Karpati San-
dor szerint az része az életnek. Az is neheziti
a reumatolégusok dolgat, hogy a betegek -
féleg fiatalabb korban - nem veszik elég ko-
molyan a mozgasszervi megbetegedéseket.
Ugy gondoljak, azok nem olyan sulyosak,
mint példaul a sziv és érrendszeri panaszok.
Az évek soran kialakulé beszikilt mozgas-
funkcié mar nehezen korrigalhato.

Nagy hangsulyt kell fektetniink a betegek
lelkének &polasara is. A kronikus moz-
gasszervi panaszok esetén nem csak
a betegséget kell kezelni, ha az idés gyak-
ran egyedl él6 ember lelkét is apolni kell.
Hiszen romlik a paciens terhelhet6sége,
ezdltal életminésége, amit nem mindig
koénny( feldolgozni — magyarazta a Zugléi
Lapoknak Dr. Karpati Sandor. PR

Védonok — nemzedékeken at

Az idén szazéves védondi szolgala-
tot Ginnepelte a keriilet Gnkormany-
zata a Szent Istvan Zeneiskolaban.
A programot az intézmény noéven-
dékei és az Arany Janos Altalanos
Iskola tanuléi szinesitették.

A védénbket Rozgonyi Zoltan alpolgar-
mester kdszOntotte, aki a népegész-
ségligy élharcosainak nevezte &ket.
Elmondta, hogy a magyar hal6zat nem
hidba hungarikum, hiszen egyedilallé
a vilagon. A Zugléi Egészségligyi Szolga-
lat igazgatdja, dr. Révai Tamas beszédé-
ben hangsulyozta: bliszke a kerlletben
dolgozé védénbkre, hiszen mindennap
bebizonyitjak felkészliltségiiket, magas
szakmai tudasukat. Hajdu Flérian és Roz-
gonyi Zoltan alpolgarmester, valamint
Mogyordsi Attila tankerileti igazgaté az
Unnepségen egy szal rdézsaval ajandé-
kozta meg az tinnepelteket.

— Nincs annal csodalatosabb, mint latni,
hogyan né fel a jévé nemzedéke — mondta

A védénai szolgalat elédje az Orszagos
Stefania Szévetség 1915. junius 13-an
jott létre. Kezdetben a csecsemdhalal
megakadalyozasa és a babonak, té-
vhitek eloszlatasa volt a szervezet 6
célja, mara csaladkozeli hivatassa valt
védéndének lenni.

a Zugloi Lapoknak Feketéné Magyar Erzsé-
bet, a Zugloi Egészségligyi Szolgalat vezetd
véddndje. — Az a célunk, hogy a varandds-
sagtol az iskolaskorig szorosan kdvessiik
végig a gyerekek fejlédését, részt vegyiink
az életikben. Sokszor az iskolai véd6ndk-
nek nyilnak meg a tanuldk, elmondjak a
titkaikat, s ez nagyon j6 — mesélte. Gitidisz-
né Gyetvan Krisztina emlékeiben tisztan él
az, amikor megkezdte munkajat Zugléban:
ot év kordli kisfihoz jart ki, s évekkel ké-
sébb ez a kisfiu apukaként jelentkezett be
nala gyereke szlletésekor. Az Ujsziiléttnek
is 6 lett a véddéndje. — Ez adja munkank ér-
telmét és 6réomét — mondta. (PR)

Inzulinrezisztencia — éhezo sejtek

Normal esetben a taplalék szdl6-
cukorra bomlik, amely a véraramba
keriilve eljut a test valamennyi sejt-
jébe. Ennek egy része a szovetek,
szervek taplalasat végzi, masik ré-
sze pedig elraktarozédik.

Az emelkedd vércukorszint hatasara
a hasnyalmirigyben inzulin termelédik,
amely el6segiti a sejtek cukorfelvételét.
Sajnos nem ritka az az allapot, amikor
az izom-, zsir- és majsejtek nem elég
érzékenyek az inzulinra, tehat normalis
vércukorszint mellett is éheznek. Ez az
inzulinrezisztencia. Az érintettek kozott
gyakori, hogy egyéb probléma is fennall,
amely hozzajarul a 2-es tipusu cukorbe-
tegség kialakulasahoz, valamint karosit-
ja a sziv- és érrendszeriiket. llyen a de-
réktaji, alma tipusu elhizas, a tul magas
koleszterin- és trigliceridszint, valamint

a magas vérnyomas. Zsirmaj, érelmesze-
sedés is kialakulhat. Az inzulinreziszten-
cianak nincsenek tlinetei, gyakran el&for-
dul, hogy évek 6ta fennall, mire kiderul
a betegség. A megelézés és a kezelés
alapja az életmdéd-valtoztatas: gyorsan
felszivddd szénhidratok (cukorfélék, fino-
mitott lisztbdl készilt termékek) helyett
lassan felszivod6 szénhidratok (magas
rosttartalmu zdéldségfélék, teljes kibrlésu
lisztbdl készilt termékek) fogyasztasa,
valamint a rendszeres, nem megterhel6
mozgas és atestsuly cstkkentése ajanlott.
A diagndzishoz a vér inzulinszintjét
is mérni kell, tovabba azt, hogy hogyan
reagal a paciens cukorterhelésre. Ha be-
bizonyosodik az inzulinrezisztencia, élet-
modvaltas mellett gydégyszeres kezelés
is szlikségessé valhat.
Dr. Sziics Manika
belgydgyasz, Uzsoki Utcai Korhaz

Forras: sugartestingmachine.blogspot.hu

Vegyen részt
dijmentes
hallasszirésinkon, ,
melyet ajandék
hiatétaskaval
jutalmazunk.”

Bizza hallasat szakemberre!

Halldsa miatt Ugy érzi, lemarad a fontos pillanatokrol, mint
* az unokak elsé szavai,

* baratok és a csalad legjobb torténetei,

* a kozos programok?

Szondi utcai Hallasvizsgalo
1068 Budapest, Szondi u. 98/a — A H6sok terénél
06-1/302-0632 * 06-80/204-000 (ingyenesen hivhato)
GYSGY REHA Egészségcentrum

1149 Budapest, Pillang6 u. 12.1/10

06-30/509-5769 * 06-1/220-0823

1163 Budapest, Jokai u. 3.
lll. emelet, Audiolégia
06-1/401-1344

boce B+ Az akci6 a készlet erejéig tart. A hitétaska 6 db adité (0,33 1) tarolasara alkalmas. Az ajan-
dékra a hallasvizsgalaton részt vevék jogosultak. A részvételhez hozza magaval a hirdetést.

Victofon |

** A kampany ideje alatt egy személy max. 12 db
elemet vasarolhat akciés aron. A kedvezmény
2015. julius 15-ig vagy a készlet erejéig tart.

Hallokészilék y
elem 49 Ft/db o‘\)
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Lakashetoroket fogtak

Két notérius lakasbetorét is elfogtak
a zugléi rendérok a kdozelmultban.

Az egyik eset junius elején, egy pénteki
napon este 10 korll tortént. Egy kozép-
koru férfi a Mexikdéi utnal leszallt a 32-es
buszrdl, és elindult feltérképezni a terepet.
A Horvath Boldizsar utcaban Uresen talalt
egy lakotelepi foldszinti lakast. Csavarhu-
zéval betodrte a kiilsé ablakiiveget, és ép-
pen a szilankokat szedegette ki a keretbdl,
amikor egyszer csak a lakason belllrél
egy zseblampaval a szemébe vilagitottak.
Mire a betdré felfogta, hogy leleplezték,
mar fékezett is az els6é rendbérautd a haz
kozelében. A férfi gyorsan a biztonsagos-
nak tliné parkba futott, am a masik oldalan
mar vartak ra a rendérok. Visszafordult,
gyorsan eldobta a csavarhuzéjat, és ugy
tett, mintha csak kocogna egyet a park-
ban. Az 6t megallitd, majd kihallgaté ren-
dérok egyikének azonban gyanussa valt
a kocogd. Nem véletlendl, a férfit ugyan-
is a Pesti Kozponti Kerlleti Birdsag lopas
vétsége miatt mar kordzte. A férfi végul el-
ismerte, hogy betdrni jott Zugloba — amit
a taskajaban taldlt eszk6zok is igazoltak —,
mert pénzre volt sziiksége, hisz nemrég
veszitette el az albérletét, és azdta az

utcan élt. Azt is beismerte, hogy egy au-
téemeldvel szerette volna szétfesziteni az
ablakot védd racsot. A férfi elbzetes letar-
toztatasba kerd(lt.

Ot nappal késébb, szintén a Horvéth Bol-
dizsar utcaban, nem sokkal éjfél elétt egy
47 éves férfi az ablakracs kifeszitése utan
bemaszott az egyik féldszinti lakasba érté-
kek utan kutatva. Szerencsére a szomszé-
dok kozil valaki felfigyelt ténykedésére, és
értesitette a renddrséget. Elséként két pol-
gardr érkezett a helyszinre, akik észlelték,
hogy a férfi az ablakon kiugorva a Dorozs-
mai utca irdnyaba menekiilt. A helyszinre
érkezd jar6rok végul a Laky Adolf utcaban
fogtak meg, amikor megprébalt atmasz-
ni az egyik keritésen. A férfit eléallitottak
a kerlleti kapitanysagra, és atkutattak. Néi
gy(rik, nyaklancok és karperecek keriltek
elé, amelyek viszont nem a Horvath Boldi-
zsar utcai lakasbol szarmaztak. A férfi tas-
kdjaban azonban bettréshez hasznalatos
eszkdzok voltak. A gyanusitott el6zetes
letartéztatasba keriilt. Az 6t elfogd pol-
garéroket — Laczkd Istvant és Kovecses
Leventét —, illetve jaréroket — Varga End-
re renddr torzsérmestert és Kantor Laszlo
renddr 8rmestert - f6kapitanyi dicséretben
részesitették. Riersch Tamas

Két keréken erkezik a segitseg

Julius elejétél biciklis rend6rok is
vigyaznak Zuglé rendjére. Az 6szig
szolgalatot teljesit6 kerékparos
egyenruhasok a keriilet barmely
pontjan feltlinhetnek, de kiemelt
korzetiik a Varosliget lesz.

Nem csak a bicikliseket ellenérzik, mert-
hogy f6 feladatuk a kullénféle blincselek-
mények és szabalysértések megel6zése,
illetve azok visszaszoritdsa. A kerékpar

kotelezé tartozékain tul minden olyan esz-
kozt megkapnak, amit a jogszabaly jarér-
felszerelésként meghataroz.

— A biciklis rendéroknél, ugyanugy, mint
a gyalogos jaréroknél, lesz gumibot, bi-
lincs, gazspray és marokléfegyver is — tud-
tuk meg Csécsi Soma renddr alezredestdl,
a BRFK szévivéjétél. — Ezenkivil termé-
szetesen viselnek majd véddsisakot, és
lesz naluk egy kerékparos-felszereléseket
tartalmazo jarértaska is. (fkk)

Ilqﬂrra’s: police.hu

¥

Polgarorokre emlékeztek

Halalanak hetedik évforduléjan
Zsombor Gyorgyre, a Budapes-
ti Polgar6rség volt elndkére és az
elhunyt polgarérokre emlékeztek
a Budapesti és Agglomeraciés Pol-
garor Szervezetek Szévetségének
budapesti székhelyén.

Az elhunyt polgarérok Laky Adolf utcai
emlékfajanal a szbvetség Orokods tiszte-
letbeli elndke, Mecseki Tibor mondott
beszédet, aki kiemelte: az elhunyt pol-
garérok valamennyien szorgalmas, aldo-
zatkész emberek voltak. Ko6z6ttik a legki-
emelked&bb Zsombor Gyoérgy volt, akinek

neve Osszefondédott a polgarérséggel.
O alakitotta meg az orszag elsé 6nvédel-
mi szervezetét, és § talalta ki a polgarér
elnevezést is.

Az elhunyt polgarérok emlékfajat megko-
szoruztdk az eseményen megjelent ren-
dérok, polgarérok, tlzoltok, NAV-tiszt-
ségvisel6k és maganszemélyek. Koszorut
helyezett el Zsombor Gydérgy Ozvegye,
Zsombor Klara csakugy, mint Téth Csaba,
Zuglé MSZP-s orszaggytllési képviseldje.
Az 6nkormanyzat koszorujat Karacsony
Gergely polgarmester, Hajdu Flérian és
Rozgonyi Zoltan alpolgarmester helyezte
el az emlékm(inél. Papp Dezsé

Biiniigyi kronika

Csaladon beliili er6szak

Egy 40 éves n6 az Ajtosi Direr soron élettarsat kezdte el rugdosni, mikézben a férfi
a foldon fekve a karjaban szorongatta kdzos gyermekiiket. A gyerek sirasara az
arra jaré két né megpraébalta ledllitani a dihéngd anyat, aki az egyikiket tobbszor is
megutotte. Végll a kiérkez6 jarérok fékezték meg az asszonyt, aki ellen garazdasag
vétsége miatt inditottak vizsgalatot.

A pohar mellé kést ragadott

Két férfi alaposan felontétt a garatra egy Szabdacs utcai lakasban, és 6ssze is
vesztek. Egyikik konyhakéssel rontott tarsanak: megvagta vitapartnere fejét,
majd kétszer mellkason szurta. Szerencsére nem okozott sulyos sériilést. A rend-
B8rség sulyos testi sértés kisérletének gyanuja miatt inditott eljarast.

Masokon toltotték ki a diihiiket

Két fiatalember egy kordbbi verekedés résztvevsit kereste az Ors vezér terei fi-
ves terlileten, ahol szévaltasba keveredett az ott tanyazokkal. Rugdosni kezdték
egymast, sét egyikiik vasruddal bordan Uttt egy fiatalt. A két férfi ellen felfegy-
verkezve elkdvetett garazdasag és sulyos testi sértés kisérlete bintettek elkdve-
tésének gyanuja miatt inditottak vizsgalatot.

Meggyilkoltak egy férfit

A helyszinen belehalt sériléseibe az a férfi, akit ketten bantalmaztak junius 18-
an hajnalban a Kerékgyarto utcai villamosmegalldban - tajékoztatott honlapjan
a renddrség. N. Lajos Istvan 33 éves és B. Sandor 40 éves budapesti lakosok
szovaltast kdvetben olyan sulyosan bantalmaztak egy férfit, hogy a helyszinen
€letét vesztette. A gyanusitottakat a rend6rok a helyszinen elfogtak, kihallgatasuk
megkezd6dott. (MTI)
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Zugldi Lapok

FEG gyartmanyu
gazkésziilékek szakjavitasa
Viz, gaz, flitésszerelés garanciaval!
Hivhaté: 8-18 édraig
Tel.: 383-5873, 06-20-912-6163

DUGULASELHARITAS, Viz-, KOZPONTI f-
tésszerelés, azasok, cs6térések megszinte-
tése. Mosdok, WC tartalyok cseréje. Ingyenes
kiszallas. Tel: 402-4330, 06-20-491-5089

SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZOLAS,
parkettacsiszolas, laminalt lerakas. Gyors kez-
déssel, garanciaval, referenciaval. Tel:06-30-
942-47-35 vagy 360-23-45 Pap Gabor kisipa-
ros, www.festes-tapetazas.hu

VILLANYSZERELES, hibaelharitas, kaputele-
fon telepités, beléptetdk, sik- magnesek szere-
Iése, villanytlizhely, bojlerjavitas, vizkStelenités,
VIZVEZETEK-, VIZORASZERELES, vizéracse-
re. Tel: 260-48-70, 06-20-979-0624

TEVEJAVITAS AZONNAL HELYSZINEN!
Villamosmérnok végzettséggel, garanci-
aval. Digitalis atallas! Mindig-TV, dekéder

betlizemelés! Tel: 06-20-471-8871

KARPITOS javitast, 4thtzast vallal. Tel: 2212-
392, 06-20-553-8582. XIV. ker. Nagy Lajos ki-
raly utja 43/B. (Fogarasi sarok)

KOMUVES MUNKAK, BURKOLAS, lapostetd
szigetelés, egyéb szigetelési munkak, kémény,
keritésépités kicsitél a telijes lakasfelujitasig.
Dijtalan kiszallas. 10% kedvezmény. Tel: 406-
4095, 06-30-734-0411

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TAPE-
TAZAS, MAZOLAS, PARKETTALERAKAS,
parkettajavitas, parkettacsiszolas, vizszerelés,
csempézés, villanyszerelés, ajté-ablakcsere, il-
lesztés, kémlves-, lakatos- és asztalosmunkak,
takaritas garanciaval. Tel:202-2505, 06-30-251-
3800

UVEGEZES A HELYSZINEN IS. H6, fény és
biztonsagi folidzas. Nyilaszarok utdlag is szi-
getelése. Rés szell6z8k készitése. Tel: 06-20-
956-7241

ZARSZERVIZ VALLAL ASZTALOS munkat:
ajté- ablakillesztést, zarszerelést, kliszobké-
szitést, szigetelést, mazolast, pantok, zsanér-
ok cseréjét és a legkisebb munkat is vallalom.
Szigeti LaszI6, Tel: 251-9483, 06-20-381-6703

MINGSEGI MUNKAVAL KEDVEZG
aron vallalunk: viz-, flitésszerelést,
szobafestést, mazolast, tapétazast, k-
miives burkol6é munkdkat, parkettazast.
ZUGLOI MEGRENDELOKNEK, NYUGDI-
JASOKNAK KEDVEZMENY!

Tel: 06-30-9524-725

LAKATOS MESTER GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitas, zarszerelés azonnal. Racsok, kapuk,
keritések, galéridk készitése, egyéb lakatos-
munkak. Tel: 06-30-299-12-11

AUTOMATA MOSOGEPEK javitasat garancia-
val, révid hataridével vallalom zugléi mdhellyel.
Marton Tamas technikus. Tel: 221-1693, Mo-
bil:06-20-342-7898

ZUGLOI ViZVEZETEKSZERELO
GYORSSZOLGALAT! Dugulas elharitas
profi gépekkel, szerelvények javita-
sa, cseréje, gazkésziilékek javitasa,
cso6torés, hibaelharitas azonnal. Gaz- és
flitésszerelés, javitas. 40 éves gyakorlat-
tal. Tel: 3633-272, 06-30-9517-849

HUTOSZEKRENYEK, fagyasztok, klimak, au-
toklimak javitasat vallalom hétvégén is, garanci-
aval! Tel: 419-82-64, 06-70-211-77-60

ASZTALOSMUNKAK vallalasa! Egyedi elkép-
zelések megvaldsitasa! Ajtdk, ablakok helyszini
javitasa, passzitasa, butorok készitése, 6ssze-
szerelése, zarak cseréje. Tel: 06-70-512-9743

DUGULASELHARITAS! Azonnal is! 40 éves
szakmai gyakorlattal, profi gépekkel. Vizve-
zetékszerelés. Tarsashazaknak, zugléi lako-
soknak nagy kedvezmény. Zugloi viz-, gaz-,
ftésszerelés és lefolydszerviz. Tel: 06-1-363-
3272, 06-30-951-7849

FESTEST, MAZOLAST, BURKOLAST
vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Falfestés 400 Ft/nm, mazolas 1500 Ft/nm,
burkolas 1500 Ft/nm. Tel: 06-30-422-1739

VILLANYSZERELES, DIGITALIS KAPUTELE-
FON-TELEPITES, elektromos hal6zatkiépités
és —felljitdés. HAJDU VILLANYBOJLER javi-
tas, vizkételenités garanciaval. Erintésvédelmi
felllvizsgalat, nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény. Tel: 06-30-440-1586, 252-0813

TELEVIZIOJAVITAS INGYENES KISZAL-
LASSAL, garanciaval a hét minden napjan.
Tel:405-3553, 06-20-9344-874

BURKOLAST, CSEMPEZEST valamint épli-
leti mikovezést vallalok kedvezményes aron.
Tel.: 363-0402, 06-30-293-2210 www.juhasz-
burkolas.5mp.eu

KADFELUJITAS! NE CSERELJE LE régi kad-
jat, a bontas aranak téredékéért feldjitjuk. Tel.:
06-20-529-4180

KARPITOS BUTOROK FELUJITASA aszta-
losmunkaval, széles szdvetvalasztékkal. Kony-
ha- és beépitett szekrények méretre készitése.
Tel.: 06-1-416-7412; 06-30-940-63-42

VILLANYSZERELES, VILLAMHARITO, KA-
PUTELEFON azonnali kezdéssel, garanciaval.
Kiss Istvan Tel: 06-20-9608-141

Acs, TETOFEDO, BADOGOS munkak val-
lalasa. Uj szerkezetek készitése, régiek fel-
Ujitasa, atrakasa. Lapostet6k szigetelése,
készitése. Ereszcsatornak-, lefolydk javita-
sa, tisztitasa, cseréje gyorsan — szakszerlien
— garanciaval. Tel.: 06-1-257-5762, 06-70-
224-9326

TETOFEDO BADOGOS MUNKAK készitése,
javitasa. Kisebb acsmunkak. Kis munkak is.
Tel.: 291-0081 (19.00h-tdl), 06-30-401-74-62

ABLAK JAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
21 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok,
ajtok javitasat, illesztését, zarak cseréjét,

festését, hoszigetel6 livegezését és szige-

telését 1 év garanciaval. Felmérés dijtalan.
Horvath Akos Tel: 06-70-550-0269

APROMUNKA? NEM PROBLEMA! Asztalos
munkakat vallalok: javitasok, butor- dsszesze-
relés, polcok, kisbutorok készitése. Tel.: 06-
30-664-8684, Varga Laszlo

FENYMASOLAS, NYOMTATAS, FAXOLAS,
lamindlds. Tarjanfotd, 1145 Thokoly dat 150.,
Ny: 10-18h. Tel: 363-1170

NYUGDIJAS KERTESZ ZUGLOBAN és kor-
nyékén csaladi haz diszkertjének folyamatos,
szakszer(i fenntartdsi munkalatait elvallalja.
Tel.: 38-46-315

VIZSZERELES, VILLANYBOJLEREK Viz-
KOTELENITESE, javitasa, csapok, szifonok,
WC-csészék, WC-tartdlyok cseréje javitasa.
Mosé-, mosogatdgépek bekotése. Tel: 06-30-
447-3603

FALFESTES 500Ft-TOL/ nm méazolas
1700Ft-t6l/nm anyaggal, tapétazas. Kisebb
munkat vallalok! Zugléi szakembertdl. Tel: 06-
20-358-5302

Kanyha, szoba, gardréb és egyéb BUTOROK
GYARTASA MINOSEGI kivitelben. www.profi-
asztalos.hu; Tel.: 06-20-341-7312

KUTFURAS 20 EVES TAPASZTALATTAL re-
alis aron, garanciaval! Tel.: 06-70-2206-206

VIZSZERELES, VILLANYBOJLEREK Viz-
KOTELENITESE, javitasa, csapok, szifonok,
WC-csészék, WC-tartalyok cseréje javitasa.
Mosé-, mosogatdgépek bekotése. Tel: 06-30-
447-3603

KOLTOZTETES, FUVAROZAS! Gyors
ugyintézéssel, preciz munkavégzéssel.
Igény szerint kartondobozok. 10%-os
hétvégi kedvezmény. Tel: 06-70-2144-235,
06-1-280-2542

PARKETTALERAKAS, ATRAKAS, hagyoma-
nyos, szalag, laminalt, hajépadlé. PARKET-
TACSISZOLAS, lakkozas (szagtalan lakkal is),
péacolas, falépcsék felljitasa, PVC-zés. Tel.:
06-30-742-3019

REDONY, RELUXA, napellenzé stb... sze-
relése, javitdsa, garanciaval! AJANDEK SZU-
NYOGHALO minden megrendeléshez! Zugléi
redényds. Tel.: 06-70-341-9489, 06-20-341-
0043

REDONYOS MUNKAK, gurtni csere, révid ha-
taridével! Redény, reluxa, harmonika ajtd, szu-
nyoghald, szalagfliggény-készités, javitas. Tel:
410-7924, 06-20-934-57-28

KICSI EGYEDI FUTESES tégla tarsashazi la-
kast, garzont vasarolna készpénz fizetéssel
maganszemély. Hazrész, alagsori nem. Tel.:
06-30-312-4650

MAGANSZEMELY, egyetemista lanyanak ke-
res emeleti, feltjitand6 6roklakast, készpénzfi-
zetéssel. Tel.: 06-20-496-6601

GARAZSAT KIADJA TARSASHAZ, 1145 Bu-
dapest, Erzsébet kirdlyné utja 29/A, 32 nm. Tel.:
06-30-2020-366

GARAZS KIADO! Nagyon biztonségos! 18 nm
az llka utcaban, a diplomata negyed mellett!
Csak megbizhaté személynek! Havi 17.000 Ft!
Tel: 06-20-251-6759

MEGUNT, KIDOBASRA SZANT konyveit bol-
dogan elszallitom! Nem vagyok kereskedé! Tel:
06-20-956-4084

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vasarol j6
allapotu konyveket, kdnyvtarakat, kdnyvhagya-
tékot, antikvariat. Dijtalan kiszallas! Tel: 352-74-
70 (szerdankeént), 06-20-916-57-66, web: www.
vertesiantikvarium.hu

Személy- és vagyonér tanfolyam indul
julius 5-én és 12-én. Tel.: 06-30-948-26 46
www.vokk.hu NMH: E000160/2014/A001

NEMET NYELVTANARNO oktatast, korre-
petalast vallal, valamint felkészitést érettségi-
re, nyelvvizsgara és kulfoldi munkavallalasra,
a Bosnyak téren. Tel: 221-2376, 06-30-959-
6759

FOGTECHNIKUSMESTER vallalja fogpotla-
sok készitését, javitasat garanciaval. Fogfehé-
rité sablon és éjszakai harapasemel6 készitése.
Tel: 252-40-67, 06-20-445-84-21. Petéfalvi,
llosvai utca 25.

GYOGYPEDIKUR! BENOTT KOROM, tylk-
szem eltavolitasa, kezelése. Hazhoz megyek!
Manikdr. Hétkdznap és hétvégén! Ajandékutal-
vany vasarolhato! Tel: 06-30-319-1178

DR. SARAY ANDREA fogszakorvos rendel
hétf6-szerda délutan, kedd-csutortok déleltt.
Cime: 1148 EGRESSY UT 73/C. 5. Iépcs. fsz. 1.
Tel.: 06-1-252-8234

ADAMOV ANNA TERMESZETGYOGYASZ,
REFLEXOLOGUS, akupunktér, spiritudlis
gyoégyitd, cupping terapia. XIV. Erzsébet ki-
ralyné 11. Minden betegséget gyogyitok. Tel:
220-8165, 06-30-450-0821

AUTOFELVASARLAS  KESZPENZFIZETES-
SEL, ADAS-VETELI szerzédéssel. (roncs autét
is) Hazhoz megylnk, hétvégén is! Tel: 06-30-
253-2248

COMPUTER KLINIKA- szamitégép javitas,
karbantartas, bévités, virusirtas, telepités in-
gyenes kiszallassal. Hivjon bizalommal! Tel: 06-
30-857-26-53

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen, hét-
végén is. Virusirtas, telepitések, alkatrészcse-
re garanciaval. Ingyenes kiszallassal. Deme-
ter Attila. Tel: 256-8680, 06-30-970-4870

GABOR ESMERALDA BECSUS mdigyiijténé
kilféldi magas aron, helyszinen, készpénzért
vasarol antik és modern festményeket, butoro-
kat (figurdlisak elényben) eziisttargyakat, ara-
nyakat, elefantcsontokat, kardokat, asztali allé,
fali - és kardrakat, porcelanokat (Herendi, Zsol-
nay) Kovacs Margit, Gorka Géza, Kissroz llona,
keramiakat, szényegeket, bronz targyakat, ki-
tintetéseket, telies hagyatékot, értékbecslés,
kiszallas dijtalan. Eletjaradéki szerzédést is val-
lalok. Uzletiink: Il.ker. F6 u.67. Tel: 06-1/789-
1693, 06-30-382-7020

ALMASI KATALIN VASAROL legmagasabb
aron butorokat, festményeket, disztargyakat,
porcelanokat, csillart, hangszert, konyveket,
csipkét, bizsukat, kitlntetést, irégépet, varréd-
gépet, radiot, tv-t, sz6rmét, hagyatékot. Dijtalan
kiszallassal! Tel.: 06-20-597-8280

FELVASARLAS! FALIORA 100.000 Ft-
tol 900.000 Ft-ig. Kar-, és zseborak,
ékszerek, kitlintetések, régi pénzek,
porcelanok, festmények, régiség A-Z-ig
vétele kiemelt, MAGAS ARON, helyszinen
és Uzletiinkben. Kiszallas, értékbecslés
dijtalan. VII. keriilet, Wesselényi u. 64.
(I1zabella sarok, Zuglé6tol 10 perc),
Tel.: 321-0089, 06-30-932-5949

ZSAZSA GALERIA azonnali készpénzért va-
saroll Tort-, fazonarany 6500-12000 Ft-ig.
Tort-, fazonezist 150-800 Ft-ig. Tovabba: Antik
butorokat, festményeket, orakat, porcelanokat,
pénzérméket és mindent ami régi! Valamint
teljes hagyatékot! FIGYELEM! A Mézsarga bo-
rostyant 500-1000 Ft/gramm aron vasaroljuk.
Varjuk szeretettel! 13. kerllet, Hollan Erné utca
4.; Tel.: 350-43-08, 06-70/884-4084; email cim:
antikicko87@gmail.com

19-20. szazadi magyar és régi kiilfoldi festmé-
nyek, mutargyak vétele készpénzért. Dijmentes
értékbecslés. Tel: 06-30-949-29-00 Email: ne-
mes.gyula@nemesgaleria.hu; Nemes Galéria:
1024. Szilagyi Erzsébet fasor 3.

Mterminkben AZONNAL elkésziilnek az iga-
zolvanyképek, portrék és a digitdlis nyomtatas
pendriverdl, telefonrdl, tabletrdl.  Tarjanfoto,
1145 Thokoly ut 150., Ny: 10-18h. Tel: 363-1170

EMLEKMENTES! Régi, torott, kopott fotok
feltjitdsa, atalakitasa. Negativok, videdk digita-
lizalasa. Tarjanfotd, 1145 Thokoly ut 150., Ny:
10-18h. Tel: 363-1170

KEDVES IDOS HOLGY! Ha olykor mar nehe-
zére esik elvégezni a kilénb6zé hazimunkakat,
takaritast, bevasarlast stb., ha néha megterhe-
|ést jelent a lakasa rezsijének kifizetése, akkor
hivjon bizalommal! En szivesen segitek mind-
ezekben. Ellenszolgaltatast nem, csupan csak
ottlakasi lehetéséget kérek. Megbizhatd, lein-
formalhato, egyedulallo, kdzépkoru dolgozé né
vagyok. Tel.: 06-30-273-6133

ELTARTASI VAGY ELETJARADEK SZERZO-
DET koétnék minimum masfél- két szobas buda-
pesti lakassal rendelkez6 70 év feletti hdlggyel,
lehetbleg ottlakasi lehetéséggel. Megbizhato, le-
informalhatd, egyedulallé, kézépkoru, dolgozé né
vagyok. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-273-6133

LAKHATAST BIZTOSITOK annak az egyediil-
allé holgynek, aki vallalja egy id6s, 76 éves férfi
gondozasat. Mosdatas, takaritds, bevasarlas,
esetleg f6zés lenne a feladata. Mindez, napi
2-3 6ras reggeli és esti elfoglaltsagot jelentene.
A bérezésr6l megallapodunk. Tel.: 06-1-222-
7211, 06-30-213-7639

Zugléi Szocialis

Szolgaltaté Kézpont

Tel.: 06-1/383-8336, 06-1/799-9081
E-mail: gondozas@chello.hu

Szolgaltatasaink:

e szocidlis étkeztetés

¢ hazi segitségnyujtas

* nappali ellatas — idések klubjai

o jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas

Zugl6 egész teriiletén
allunk rendelkezésére.
Forduljon hozzank bizalommal!



Zugldi Lapok = 2015. junius 25.

Sport @

Olimpiai remeénységeink — Abigeéltol csucsformat varnak

Az év egyik kiemelked6 zugléi sport-
eseménye a Papp Laszlé Sport-
arénaban megrendezett olimpiai
kvalifikaciés Judo Grand Prix volt.
A junior-vilagbajnok, felné6tt-vilag-
bajnoki eziist- és Eurépa-bajnoki
bronzérmes Toéth Krisztian 90 kg-
ban sériillés miatt kénytelen volt
kihagyni a versenyt, igy minden fi-
gyelmiink a kétszeres Eurépa-baj-
nok, olimpiai 6todik helyezett Joé
Abigélre iranyult.

Panczél Gabor tanitvanya ugy kezdett,
mint a mesében: a londoni olimpia ezist-
érmesét, az angol Gibbonst nagyszer(
dzsuddval iskolazta le. Tizbdl kilencszer
verni szokta az EB-bronzérmes német
Malzahlt, most azonban a német lany
taktikus mérkézésen gy6zott, és Abigélt
a vigaszagra taszitotta. A zugloi sportold
lendilete megtdrt, és egy olasz lanytdl is
kikapott, igy a hetedik helyen fejezte be
a versenyt. S az olimpia szempontjabdl
mire lesz j6 ez a helyezés? A dzsuddsok
szamara a kvalifikacié két éven at tart, és a
végs6 elszamolasba csak a legjobb ered-
ményeik szamitanak majd bele. Mivel Jod
Abigélnek mar tébb déntés helyezése van,
ez a budapesti hetedik hely valészintleg
nem oszt és nem szoroz. Ugyanakkor az
eredménynek Uzenetértéke is van. Abigél
ugyanis a szakemberek szerint az a spor-
told, aki képes barkit legy6zni (lasd az an-
gol Gibbons elleni meccset). Mindez a pilla-
natnyi hangulatatdl és a harci t(iztdl is fligg.
A KSI SE versenyzbje a 2012-es olimpia

elétt kétségtelenll jobb formaban volt,
ennek eredményeként kétszer is meg-
nyerte a felnétt-Eurdpa-bajnoksagot.
Abigél egyetlen zugloi cselgancsozoként
jutott ki az olimpiara, ahol egy szeren-
csétlen mozdulat kdvetkeztében sulyos

sérillést szenvedett a késdbbi olimpiai
bajnok Kayla Harrison elleni negyeddén-
t6s mérkézésen. Kizdeni azonban tud,
a vigaszagon fél labbal is ipponnal ver-
te lengyel ellenfelét, s bronzérmes lett.
Abigél szamara nem a budapesti verseny

volt az idei f6 esemény. Ezek utan a ba-
kui Eurépa-bajnoksagon és az augusztusi
vilagbajnoksagon kell csucsformaba len-
diilnie. Az edzgje is azt varja, hogy a két
verseny utan mar csak Ridra kelljen kon-
centralniuk. R.T.

Final game, avagy a sporttanar bicstja

Monostori Attila testnevelGtanar ugy
tavozik a Németh Imre Altalanos Is-
kolabdl, ahogy 17 éve odaérkezett:
kerékparon. Es ugyanolyan fiatalos
lendiilettel kdoszo6n el a zugléi okta-
tastdl is, ahogy 41 évvel ezelé6tt el-
kezdte a munkat.

Kapcsolata azonban tovabbra is szoros
lesz az iskolaval. — Vallalom a sitaborok,
egynapos siutak szervezését és a di-
akok sioktatasat. Szivesen folytatnam
az MLSZ-szel kotoétt szerz6dés szerint
a Bozsik-program csapatainak felkészité-
sét — mondta el lapunknak Monostori At-
tila még az iskolaban, becsengetés el6tt.
1974-ben kezdte a tanari palyafutasat
a kordbban Vamos llonardl elnevezett (ma
Jokai Moér) altalanos iskolaban. Abban az
intézményben 24 évig volt testneveld. A fi-
atal, lelkes pedagdgus nemcsak a munka-
ba, hanem az iskola csinositasaba is nagy
lelkesedéssel vagott bele. Kollégaival, il-
letve a szll6kkel kardltve egy fantasztikus
kis sportudvart alakitottak ki a Réna utcai
iskola melletti 6nkormanyzati terdleten.
Volt ott minden: bitumenes kosarlabda-
és kézilabdapadlya, salakos roplabda- és
teniszpalya, tavolugréarok. A 90-es évek
masodik felében az akkori kerlleti vezetés
ugy dontétt, a palyat felaldozza a szom-
szédos korhaz parkoldja kedvéért.

— Csak az egyik kosarpalankot sikertilt
megmentenem, az ugyanis az 1955-ben
a Népstadionban rendezett férfikosar-
labda-Eurépa-bajnoksagon aranyérmes

magyar kosarasok palankja volt. Ma
mar a Sportmuzeum gyljteményében
van. Mivel akkoriban t6bb férumon is
hangot adtam az elégedetlenségemnek,
az iskolabdl is tavoznom kellett. Sze-
rencsére akkortajt éppen testneveldt
kerestek a Lengyel utcai iskolaba, ahol
Uj életet kezdhettem.

A tébb mint husz éve vezetd pedagdgus
nemcsak a tanitasi 6rakon, hanem dél-
utanonként mint kosaredzd is oktat.

- Fiatalon a Bp. Spartacus jatékosaként
az NB ll-ben és az NB I-ben is jatszottam.
1974-ben még nem volt divat kosarazni
az iskolakban. Akkoriban mindenki csak
focizott. Hogy népszerUsitsem a sport-
agat, elmentem az amerikai nagykovet-

ségre, és beszereztem t6lik egy oktatofil-
met. A Boston Celtics és a Cincinnati final
game-jét 16 mm-es filmszalagon. Leveti-
tettem a suliban, és masnap kdzel szazan
jelentkeztek kosarazni. Abban az idében
hétvégenként hét csapatot is vittem a kii-
I6nb6z6 korosztalyos bajnoki meccsekre.
A kosarlabdat a Lengyel utcai iskoldban
is oktatom, a Zugloi Sasok SE el6készité
csoportjat edzem.
Monostori Attila azon testnevel6k kozé
tartozik, akik hivatasuknak tekintik
a munkajukat. Nyugdijba vonulasaval egy
Ujabb nagy pedagogusegyéniséggel lesz
kevesebb a kerlletben, akit nagyon ne-
hezen lehet majd pétolni.

Riersch Tamds

Taroltak az olimpikonjaink

A Rémaban rendezett Hét Domb el-
nevezésl nemzetkdzi Uszoversenyen
a BVSC-Zuglo uszoi kozil Kapas
Boglarka és Bernek Péter is remekelt.
Elébbi 800 és 1500 méter gyorson
elsé, 400 méter gyorson negyedik,
200 pillangdn pedig 6tddik lett. Péter
400 méter gyorson és 200 méter pil-
langon is gy6zott, 200 haton a harma-
dik, 400 gyorson pedig hetedik lett.

Zsofi tovabbra is j6 formaban

Foldhazi Zsdfia, a KSI SE 6ttusazéja
a Minszkben rendezett Vilagkupa-don-
t6ben ismét kimagaslo eredményt ért
el. A hosszu sérilés utan visszatéré
sportolo a déntében a legjobb magyar-
ként a negyedik lett. Ami ugyan nem je-
lent olimpiai részvételt, am az 6ttusaban
a kvalifikacié megszerzésére tébb le-
het6ség nyilik. A férfiaknal is volt zugléi
indulé. A KSI-s Kasza Rdbert a tizedik
lett a rendkivil erés mezényben.

Tizezren futottak a Varosligetben

Az orszag negyedik legnépesebb sza-
badidés versenyét a K&H Mozdulj!
maratonvaltét az idén 22. alkalommal
ismét a Varosligetben és kornyékén
rendezték meg, a nyar egyik legmele-
gebb napjan, 35 fokban. Ennek ellenére
is rekordnevezés, kozel tizezer ember
vett részt rajta. A versenyen muivészek
és sportoldk is rajthoz alltak, sokan ko-
zUlUk érzékenyitd futas keretében sériilt
embereket kisértek végig a tavon.
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Rohotversenyre készilinek Katarba

A World Robotic Olimpiad (Nemzetkozi Robotépitd-olimpia) magyarorszagi versenyét nemrégiben Tataba-
nyan rendezték. Az idei versenyen minden eddiginél tobb, 22 csapat mérte dssze tudasat. A nagyobbak —
a 16-18 éves diakok — versenyét nagy meglepetésre a Szent Istvan Gimnazium 3+1 fds csapata — Udvardi
Péter, Czurko Daniel és K. Szabd Andras — nyerte Somos Balazs csapatvezetdvel az élen. Jutalmuk: no-
vemberben 6k képviselhetik az orszagot a nemzetkozi dontében, amit viszont Katar fovarosaban, Dohaban
rendeznek majd. A nyeremény azonban nem tartalmazza a részvétel koltségeit, igy az istvanos csapatnak
azonnal szponzorok keresésébe kellett kezdenie. Ebben persze inkabb a pedagdgusok és a sziilok segitsé-
gére szamitanak elsésorban, mivelhogy a harom diak mar a Dohaba szant roboton tori a fejét.

Riersch Tamds

ELADO

ZUGLO
zoldovezetében

900 m2- es telken haromszintes
600 m2-es haz. Lakasnak vagy
iroda+mdhely+raktarnak is
kivaldan alkalmas.
Esetleg bérbeadd.

PO HIGH CARE®
‘ CENTER ZUGLO

www.highcarekozmetikazuglo.hu

Virjuk szeretettel!

A jo6 alak nem szerencse kérdése, bizza
magat a HIGH CARE profiszakembereire!

Bejelentkezés:

Telefon: 467-2280

1149 Budapest, Vezér utca 147/B
Tel.: 06 1 814 3345 « E-mail: highcare14ker@upcmail.hu
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Ersziikiilet okozza rossz kozérzetét?

« feszitd fajdalom séta kozben o éjszakai labgorcs e flilzigas
e alvaszavar romlé6 memoria e ingadozé vérnyomas

CSOMAG TARTALMAZZA:

« szamitdgépes érsz(ikiiletmérés
« érfalrugalmassag mérés

« Véroxigénszint mérés

« rizikofaktor becslés %-osan

Tel.:

BEJELENTKEZES:

XVI. ker. Janos u. 18.
4051718 H-

P 8-16 éraig

A mmuseg mindenek fea‘eﬂf
vitalitasfogaszat.hu

1162 BUDAPEST, ATTILA UTCA 68.

Hibatlan, szép mosalyra vagyik?

Kamnyaa, gyovsan, lajdalemmeniesnn
srorafog srehd logakal?

Nekiink minden fogasrali
problemara van valasammk!

KatuzsAttila

fatre iy o detores Sy aah fayoh, dim sk aiiishe LOLFGE

Benzinkut és Shop

AV/,

bruttd ar (Ftfliter)*

lizemanyag

373,90

ETER
CmET
T

202,90

* A feltintetett arak a hirdetés leadasakor kalkulalt arak, ezért azok valtozhatnak!

XIV. ker. Gvadanyi utca 65.
nyitva: 6-20 h

X. ker. Kerepesi Ut 89.
nyitva: 0-24 h

XVIII. ker. Ull8i Gt 812.
nyitva: 0-24 h

LPG

autogaz

Aktualis ajanlatun

Meg

ériitt
tankolni!

Ismerjik egymast.



