Intézményi ellenérzések 2016.05. hé

2016.05.02. Az ebédre készitett vegyes gylimolcsleves megfelel6 mennyiségben
tartalmazta az almat, a meggyet, és a szilvat. Az izesitése finoman fahéjas,
szegfliszeges, a |é a tejszinnel homogén volt. A gyerekek kozil sokan szivesen
fogyasztottdk. A tarhonyas hus megfelel6 mennyiségben tartalmazta a hust, az
izesitésénél dominans volt a fokhagyma, ezt a feln6ttek koziil nem mindenki fogadta
szivesen, a gyerekek tobbsége igy is szivesen ette, az allaga jo volt. A cékla roppands,
jo izesitésl, megfelel6en ecetes, édes. Tizéraira a lekvaros levél tejjel, uzsonnara a
ken6majas kenyérrel, uborkaval megfelel6 min6ségi volt.

2016.05.03. A majgombdc leves megfelel6 mennyiségben tartalmazta a zoldségeket,
a gombéc erbteljesen mdjas iz{, enyhén borsos, a |ében érezhetS a zoldségek ize,
finom. A lencsef6zelékben a lencseszemek puhdk, a mennyisége a f6zelékben
megfelel6. Az izesitése enyhén mustaros, édeskés, a babérlevél ize érezhetd,
0sszességében jo. A silt virsli megfelel§ fustolt, roppands, j6 mindségl. A tizéraira
készitett natur sajtkrémes kenyér és a kaliforniai paprika jo, az uzsonnara készitett
parizsis margarinos zsemlét szerették a gyerekek. A mai napon készitett ételek
min&sége megfeleld volt.

2016.05.04. Az ebédre készitett legényfogd leves megfelel6 mennyiségben
tartalmazta az alapanyagokat, tejszines, enyhén pikans izesités(i, so a szikségesnél
egy kevéssel tobb volt benne, de a gyerekeknek talan pont ezért is nagyon izlett. A
tejbedara mindig az egyik kedvenc étel, most is mindenki szivesen fogyasztotta a
kakad szorattal. Az allaga, ize tokéletes volt, sokan repetaztak is. A tizdorai korozottes
kenyér teaval megfelel6en volt elkészitve, a korozott megfelel6en sir(i, enyhén
hagymas, kdményes, a gyerekek mar egyre tobben megeszik, de még mindig nem
mindenki szereti. Uzsonndara a sonkas margarinos kenyér retekkel megfeleld volt.

2016.05.09. A fokhagyma krémleves piritott zsemlekockaval finom, izletes, a
fokhagyma domindns ize kellemesen érezhetd. A gyerekek szerették, a levesbetéttel
szivesen ették. A csirkés mexikdi rizottd a szokasos, kockara darabolt combfilébél
késziilt, a benne |év6 zoldségek mennyisége, puhasaga, és a rizs is megfelel§
mindségl volt. Az ételhez kindlt sajt szorat reszelt trappista sajt volt, a salatat,
savanyusagot tobb feln6tt hianyolta az ételhez, a gyerekeknek nem hidnyzott. A
tizérai gabonapehelynek tejjel nagyon oriiltek, az uzsonna magyaros vajkrémes
kenyér kaliforniai paprikaval rendben volt.

2016.05.10. A mai napra készitett daragaluska leves megfelel6 mennyiségben
tartalmazta a zoldségeket és a j0 minGségl galuskat is. A 1é finom, jol izesitett, a
z0ldségek ize is megfelelGen érz6dott benne. A zoldbab f6zelék megfeleld allagu, a
benne lév6 bab puha, j6 mindségl, az izesitése jo volt. A gyerekek kozil voltak, akik
nem szerették, de akik megették, azok kozil tobben repetaztak is. A sertésiilt
puhara parolédott, enyhén fliszeres, megfelel6en elkészitett feltét volt a f6zeléken.
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A tizdraira készitett sajtos parizsis margarinos kenyér, és az uzsonnara a sajtszelet
pékaruval, és lilahagymaval megfelel6 min6ségi volt.

2016.05.11. Az ebédre készitett petrezselymes zellerleves megfelel6 mennyiségben
tartalmazta a zOldséget, az izesitése jO. Aki szereti a zeller izét, az szivesen
fogyasztotta, a gyerekek tobbsége sajnos csak keveset vagy egyaltaldan nem evett
bel6le. A lasagne bolognai martdssal késziilt, az izesitése bazsalikomos, oregands,
finoman fliszeres-paradicsomos, a bechamel martas elegend6 volt a tetején, a
tésztarétegek puhdra féttek. A gyerekek nagyon oriiltek az ételnek, szivesen ették. A
tizorai szilvas turékrém édes, fahéjas, megfelel6 allagu, az uzsonndra készitett zalai
felvagottas kenyér uborkaval friss, j6 min6ségl volt.

2016.05.12. A tojasleves megfelel6en izesitett, sok tojast tartalmazott, az allaga,
slrlisége jo. Amig ritkdbban kerilt az étlapra, még szokatlan volt a gyerekeknek,
ezért kevesebben ették meg, mar megszoktak, szivesen fogyasztjak. A
burgonyafézelék izletes, babérleveles, megfelel6en s(ritett, tejfélos, a burgonya
puhdara f6tt, a mennyisége elegendd benne. A szezamos vagdalt izesitésében a
fokhagyma dominans, az ize erételjesen érezhetd, a gyerekek ezt a f6zeléket joizlien
megették, szerették a feltéttel egyltt. A tizoraira szallitott kakad bridssal a gyerekek
egyik kedvelt reggelije, az uzsonna natur krémsajtos teljes ki6rlésl kenyér retekkel
rendben volt.

2016.05.13. Az ebédre készitett meggyleves megfelel6 mennyiségben tartalmazta a
gylimolcsot, tejszines, krémes allagu, finoman fahéjas, szegfliszeges iz(i. Melegen
volt talalva, ezért néhanyan igy nem kérték, de altalanossagban szivesen ették a
gyerekek. A fliszeres sajttal toltott rantott halfilét az étkezd feln6ttek és gyerekek
tobbsége mar szivesen fogadja a parolt rizzsel. Az ezersziget ontetet mindenki
nagyon izletesnek taldlta, maskor is szivesen latnak az étrendben. Tizoraira a
tojaskrém megfelel6 allagu és iz volt, a krémeket is egyre jobban elfogadjdk a
gyerekek, uzsonndra a sajtos pogdcsa megfelel§ mindségli volt.

2016.05.16. Piinkosd

2016.05.17. A tarhonyaleves hig, kevés burgonyat, megfelel6 mennyiségben
tarhonyat tartalmazott, az ize fiistoltes, de nem karakteres. A finomf6zelék sok
z6ldséget tartalmazott, enyhén édeskés, a s(iritése megfeleld. Sajnos a gyerekek
kozul sokan csak a zoldborsét ették ki bel6le, voltak, akik viszont csak a siilt virslit. A
tizéraira kiszallitott turds taska tejjel j0 min6ségl volt, a gyerekek szerették,
uzsonnara a csemegeszalami margarinos kenyérrel rendben volt a kaliforniai paprika
friss, ropog0s.

2016.05.18. Az ebédre készitett zoldségleves megfelel6 mennyiségben tartalmazott
z6ldségeket és tésztat is. A féételként készitett OKE-s verseny gydztes menije:
Székely gongyolt csirkecomb siilt paprikamartassal, zsalyas zoldborsopirével, céklas
arpagyongyrizottoval nem aratott osztatlan sikert az étkezék korében. A gyerekek
kozil sajnos sokan hozza sem nyultak az ételhez, meg sem koéstoltak. A felnGttek
elfogaddbbak voltak, aki megkdstolta az altaldaban szivesen meg is ette,
kiilonlegesnek, a megszokottdl eltér6nek, de finomnak érezték. A tizorai és az



uzsonna rendben volt.

2016.05.19. A Frankfurti leves megfelel6 minGségl kaposztabdl késziilt, a slrlisége
jo, burgonyat is tartalmazott, jé izesitett, a benne Iévé flistolt roppands virsli finom,
a gyerekek és a feln6ttek egyarant szivesen fogyasztottdk. A masodik fogasként a
piritott dardval Osszekevert széles metéltet porcukorral és barackizzel mindenki
szivesen fogadta, csak nagyon kevesen nem ették meg, de elmondasuk szerint 6k
egyébként sem szeretik. A reggelire készitett margarinos kifli tejes kavéval jo
mindség( volt, az uzsonna megfeleld volt.

2016.05.20. Az ebédre kiszallitott koménymaglevest piritott zsemlekockaval sokan
szivesen ették. A |é a rantastdl megfelel6en sirl, a feliilete nem olajos, a
fliszerezése nem tulzottan kdménymagos, harmonikus. A paradicsommartas pikans,
cukrot megfelel6 mennyiségben tartalmazott, az allaga j6. A husgombadc izletes,
puhara f6tt, az alapanyagokat megfelel6 mennyiségben tartalmazta. A felsGsdknek
2db. a kicsiknek 1db volt az adagjuk. A burgonyaval egyiitt elegendd, j0 minGség
étel volt. A tizéraira készitett vanilids turokrém és az uzsonna kifli kockasajttal
megfelel6 mindségl volt.

2016.05.23. Az ebédre készitett vajas galuskaleves megfelel6 mennyiségben
tartalmazta a zoldségeket és a tésztat is. A |ében érezhet6 volt a zoldségek ize,
0sszességében megfelel§ volt az étel. A csirkepaprikas slirl porkoltalapos tejfélos, a
benne lévé csirke combfilé puha, mellékizekt6l mentes, a daraboldsa egyenletes. A
koretként készitett fétt tészta j6 minbségl, nem tapadt Ossze, a husételt
megfelel6en kiegészitette, a gyerekek nagyon szerették, sokan repetaztak is. A
tizorai margarinos mézes kiflit szivesen ették, de a mézet nem mindenki szereti, 6k
nélkile ették a kiflit. Uzsonnara a majkrémes kenyér és az uborka is megfelel§ volt.

2016.05.24. A mai napra készitett lebbencsleves megfelel6 mennyiségben
tartalmazta a szikséges alapanyagokat, az izesitése j6, enyhén flstoltes, a gyerekek
kozott voltak, akik nagyon szerették, és olyanok is, akik egyaltaldan meg sem
kostoltak. A zoldborséfézelék sok zoldséget tartalmazott, izletes, a slritéshez
visszaplrésitett z6ldborsotdl enyhén zéldes, a petrezselyemtdl illatos, a feltétként
készitett siilt csirkemell puha, enyhén fliszeres, megfelel6 méretl, a gyerekek
szivesen fogyasztottak a fézelékkel egyitt. A tizéraira készitett sonkas szendvics
paradicsommal jo volt, a tepertGkrémes kenyérrel, lilahagymaval ugyancsak.

2016.05.25. A sertés raguleves megfelel§ min6ségl kockazott hust, sok zoldséget
tartalmazott. A levesnek az ize jo, a |é a hig levesekre jellemz&en tiszta volt. A makos
guba vanilia 6ntettel kivalé volt. A gyerekek szinte kivétel nélkil megették. A kifli
karikak megfelel6en tejesek és makosak voltak, az ontet ize kellemesen vanilias,
mindkét 6sszetevd megfelelen édes, egylitt tokéletes parositas volt. A tizéraira az
intézménybe szallitott gyiimolcsjoghurt és a kifli is j6 min&ségl volt, uzsonnara a
felvagott megfelel6 volt a margarinos teljes ki6rlésli kenyérrel, a retek friss, jo
mindGségl, a gyerekek ezeket az ételeket is szerették.

2016.05.26. A mai napon az intézményekbe szallitott husgombdcleves sok
gombodcot és kockdra vagott vegyes zoldséget tartalmazott. Az ize atlagosnak
mondhatd, a gyerekek koziul sokan csak a husgombdcokat ették ki bel6le egy kis
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lével, a zoldségeket otthagytak. A spendtot f6tt burgonyaval, f6tt tojassal szivesen
fogyasztottdk, az also tagozatosok koziil tobben repetaztak is az ételbdl. Az ize az
étel jellegének megfelel6en enyhén fokhagymads, a slirlisége j6. A tizéraira készitett
kaldcs kakaoval jo minGségli volt, uzsonnara a magyaros vajkrémes kenyér
zOldpaprikaval megfelel6 min6ségi volt.

2016.05.27. A mai napra készitett z6ldség krémleves jol izesitett, finom, megfelel6
allagura s(ritett. A piritott zsemlekockdval kellemes 6sszhatdsu volt. A rantott halfilé
fliszeres sajttal toltott gyorsfagyasztott félkész termékbdl készilt ismét, a parolt rizs
és a majonézes kukorica megfelel6 koret volt hozza. A gyerekek az ebéd mindkét
fogasat szivesen fogyasztottak. Tizdraira a sajt, a zsemle, és a paradicsom, uzsonnara
a tepert8s pogacsa is megfelel6 min&ségl volt.

2016.05.30. A reszelt tésztaleves megfelel6 mennyiségben és mindségben
tartalmazta a tésztat és a zoldségeket is. A |é ize enyhén sds. A tavaszi rizottd
megfelel6 mennyiségben tartalmazott kockara darabolt huast, zoldborsét, és
sargarépat. A rizs puha, fliszeres, az étel dsszhatasa kellemes, nem szaraz, a hozza
készitett cékla enyhén ecetes, roppands, finom, a gyerekek szivesen fogyasztottak. A
tizoraira szallitott kakads csiga j0 minGségli volt a tejjel egylitt, az uzsonnara
készitett paprikds szalamis, margarinos teljes ki6rlésl kenyér paprikaval megfelel6
volt.

2015.05.31. A mai karfiol levesben a karfiol rézsakra darabolva volt, nem f6tt szét, a
kiskocka tészta elegendd, az izesités enyhén ételizesit6s, fliszeres. Azok a gyerekek,
akik szeretik ezt a zOldséget, a levest is megették. A féételként készitett paprikas
burgonya allaga, a benne |év6 burgonya és karikdra vagott flstolt roppands virsli
mind&sége, mennyisége megfeleld volt. Az izesitése kicsit borsos, de nem csipds, a 1é
sok fekete szemcsét tartalmazott. Sokan repetaztak is bel6le. A kovaszos uborka
savanyu volt, nem mindenki ette meg. A tizéraira készitett margarinos kenyér
parizsival j0 min&ségl volt, az uzsonna natur sajtkrémes teljes ki6rlésl zsemle
uborkaval atlagos min&ségu volt. A sajt és vajkrémek kozll talan még ezt fogyasztjak
a gyerekek a legszivesebben.

Osszesités:

Ebben a hdénapban az altalam meglatogatott intézményekben az ott dolgozd
intézményvezetGkkel, vezeté helyettesekkel, gazdasagi UgyintézGkkel ellendrzott,
megkostolt ételek altalanossagban megfeleltek a kozétkeztetési rendeletben
meghatarozott minGségi és mennyiségi kovetelményeknek. A legtobb esetben
izletes, finom ételek késziiltek a gyerekek és felnSttek szamara egyarant. Az OKE-s
verseny gy6ztes menije sajnos nem aratott osztatlan sikert a gyerekek kozott,
ebben a hénapban talan ez volt a legkevésbé elfogyasztott étel, bar a felnGttek kozul
szinte mindenki j6 véleménnyel volt errél is. Osszességében elmondhatd, hogy az
atlagosnal jobb min&ségi, megfelel6en elkészitett ételek voltak az intézményekben.
Ez a kostoldsokon szerzett tapasztalatok megerdsitették. Altalanossagban
megelégedettséget tapasztaltam az ellatassal kapcsolatban.





