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Tisztelt Zugléi Polgarok!

Budapest Fovaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzata az 1848-49-es forradalom

L

1848-49-es megemlékezés Zugléban

Emlékezziink egyiitt a forradalom
és a szabadsagharc héseire!

és szabadsagharc tiszteletére megemlékezést és koszoruzast tart.

Idopont: 2013. MArcius 15. (péntek) 12 6ra
; Unnepi beszédet mond: Simicsko Istvan parlamenti allamtitkar
Helyszin: Wass Albert tér (volt Pakozdi tér)

Az linnepi megemlékezés és koszorizas el6tt, 1o dratél varjuk Onoket
és gyermekeiket a Hunyadi Janos Altalanos Iskolaba eqy rendhagyd kézmidves foglalkozasra.
11 dratol a szinpadon a Mezd Egyiittes. A magyar népzenei dallamok kozben
a Matyasfildi Lovas Egylet biztosit programot a gyerekeknek.
1z dratél Zuglo polgarai egyitt emlékezhetnek meg a szabadsagharc hiseirdl.
A 165 évvel ezel6it torténtek hangulatat felidézo Gnnepi misorban kozremikodik

LIGL0

Szeretettel varunk mindenkit!

Tisztelettel:

Koncz Gabor Kossuth-dijas szinmivész, Dévai Nagy Kamilla Liszt-,
Bartok- és Kazinczy dijas énekes, eldadomiveész,
€5 a Hunyadi Janos Altalanos Iskola egyesitett kérusa.

A stervezetek koszorizasi szandekukat 2013, marcius 13, 15:00 drdig személyesen, 2 Cserepeshiz
(1144 Bp. Vezér u. 28/b) Informacios pontjanal vald feliratkozdssal vagy a kovetkezo elérhetdségeken:
info@cserepeshaz.hu s a (06-1)-363-2656-05 telefonszamon tehetik meg,

dh: operBdSian
dr. Papcsak Ferenc
Zugle polghimesien

Az allam tobb milliarddal
csokkentette Zuglo adossagat

Az adéssagkonszolidacios szer-
z6dés megkotésével mintegy 40
szazalékkal csokkent a Zuglo
korabbi MSZP-SZDSZ vezetése
altal felhalmozott 7,1 milliar-
dos adossag — ez deriilt ki feb-
ruar 27-én a képviseld-testiilet
rendkiviili iilésén, amelyet a ke-
rillet 2013. évi koltségvetési
rendeletének megalkotasara hiv-
tak 6ssze. A Magyar Allam segit-
ségének koszonhetéen megvan
a fedezete a tovabbi fejleszté-
seknek, a keriilet stabil, bizton-
sagos miikodtetésének.

Papcsak Ferenc polgarmester a
vitdban kijelentette: az allami
adossagkonszolidaci6 kibdviti az
Onkormanyzat lehetSségeit. A
tobb kisebb beruhazason tulme-
néen befejezédhet a zugloiak altal
udvozolt Bosnyak téri rekonst-
rukci6, megujulhat a Kassai tér
burkolata, elindulhat a Fiiredi tti
lakételep elhasznalodott kozterii-
leteinek a rendbetétele.

A Magyar Allam ad6sséag atval-
lalasa azt jelenti, hogy drasztiku-

san csokkent Zuglot és a mintegy
120.000 zugléi polgart terheld
adossagallomany, amint ezt az
alabbi grafikonok kerekitett ada-
tai is mutatjadk. Ezek alapjan
polgaronként 25.000 forinttal
csokkent az adossag.

Zuglo netto adossag-
allomanyanak alakulasa

{millidrd forinthan)

2010 2013

Zuglo netto adossag-
alomanynak alakulasa
egy lakosra vetitve (forintban)

2010 2013

Részletek a 3. oldalon

Atadtak az Ev
Embere dijat

: \
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Tizedik alkalommal adtak 4t februar 27-én az Ev Embere dijat Zug-

16ban, illetve negyedszer vehettek at életmu elismerést az arra ér-

demesiiltek. A Szeretem Zuglét Egyesiilet és a Polgari Osszefogas

Keriiletiinkért Alapitvany altal életre hivott elismeréseket két spor-

tolo, Szab6 Gabriella és Kokény Roland, két szépkort, Vass Gyulané

Papp Viola és Zaborszky Jozsef kapta.

A rendezvényen koncertet adott Maga Zoltan hegedtimiivész, akinek
Ratonyi Gabor és Barabas Ferenc Zuglé emlékplakettjét adta at.

Bévebben a 7. oldalon

benniinkel.
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Nisnapi kiszints

Nék. Ok azok, akik sziiletésiinktol fogva

végighisérik wiunkat: lednyok, feleségek,

édesanyak, nagymamdk.

Akik nélkiil mi, férfiak félemberek lennénk.

Akikben mindig megbizhatunk,

akikre mindig szamithatunk.

Korbeilelik az életiinket, mellettiink dlinak

tdrsként, segitenek, tdmogatnak, erdsitenck

Veliik teljesedik be az élet és vdlik szakadatlan
ldncolattd, a természel orok lorvénye szerind.
Benniik egyszerre ilf testel mali, jelen,
s jovendd, merl drzik, viszik tovdbb mindazt,
aminek a neve: Emberiség.
Niénap atkalmibél Gsrinte sreretettel
és megbecsiiléssel kiszintik minden hilgyet!

Kivinok sok boldogsigot, egéscsiget, sikeres
és sromteli életet esalidjuk, sreretteik kirében!

r
ﬁ: wdedi- Fﬂ'ﬁ-ﬂn Aivalonds

Kozosen
a hatekonyabh
ellatasert

Az Uzsoki Utcai Koérhaz 4j f6-
igazgat6janak, dr. Ficzere And-
reanak legfébb célja, hogy a be-
tegek minél magasabb szinvona-
It ellatast kapjanak, amire a le-
het6 legkevesebbet kelljen varni-
uk. Szeretné, ha a korhaz és a
keriilet egészségiigyi rendszere
szorosabb kapcsolatot alakitana
ki és kolcsonosen kiegészitenék
egymast.

Bévebben az 5. oldalon

www.zugloilapok.hu
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igénybe a véddoltast.

lo.hu oldalrdl letolthetd.

tosit elégséges védelmet.

Tisztelt Szulok!

A Képvisel6-testiilet 2012. szeptember 20-i dontése értelmében lehetdség van
arra, hogy 130 zugloi lakéhellyel rendelkezé 10-17 év kozotti leanygyermek
Humanpapiloma-virus elleni védéoltasban részesiiljon a regisztraciéos lapok
érkezési sorrendje alapjan. Az Onkormanyzat azon leanygyermekek sziileinek
a jelentkezését varja, akik a korabban meghirdetett id6pontokban nem vették

A tajékoztato és a regisztracios adatlap a Polgarmesteri Hivatal tigyfél-
szolgalatan (Budapest, 1145 Pétervarad utca 2.) vehet6 at, illetve www.zug-

Mint ismeretes a méhnyakrak Eurépaban a masodik leggyakrabban el6-
fordul6 rosszindulati daganatos megbetegedés a 45 év alatti n6k korében.
Tobbnyire tiinetmentes, altalaban hosszu id6 alatt alakul ki. A rakkelt6
virus elsésorban szexudlis tton terjed, ellene az 6vszer hasznalta nem biz-

Tisztelettel: Papcsak Ferenc polgarmester

Tajékoztatom, hogy a gyermekek vé-
delmérdl és gyamiigyi igazgatasrol
s2616 1997. évi XXXI. torvény modo-
sitasa kovetkeztében az arra jogosult
csaladok a rendszeres gyermekvédel-
mi kedvezmény utan jaro pénzbeli ta-
mogatast Erzsébet utalvany formaja-
ban kapjak meg.

Az utalvanyt az a jogosult személy, aki
december honapban nem vette at, legké-
s6bb 2013. marcius 11. napjaig atveheti

Tisztelt Szulok!

a Polgarmesteri Hivatal hazi pénztara-
ban (Budapest, 1145 Pétervarad u. 11-
17.).

A hazi pénztar nyitva tartasa:
Hétf6-kedd-szerda-csiitortok:

9.30-12.00 12.30-15.00
Péntek: 9-12.00

Az atvételhez sziikséges a jogosult sze-
mélyeknek személyazonosité igazolvany
és lakcimkartya felmutatasa.

Dr. Papp Csilla jegyzé

Tisztségviselok

ALPOLGARMESTEREK

Rozgonyi Zoltan alpolgarmester 2013.
marcius 19-i (10.00-14.00 o6ra kozott
megtartasra keriil6) fogad6orajara beje-
lentkezés a 872-9165-0s telefonszamon.
Dr. Ferdinandy Istvan alpolgarmester
2013. marcius honapban megtartasra
keril6 fogadoodrajara bejelentkezés a
872-9190-es telefonszamon.

JEGYZO

Bejelentkezés dr. Papp Csilla jegyzé
polgarmesteri hivatali fogadooérajara a
jegyzd6i titkarsagon, a 872-9171-es tele-
fonszamon.

ALJEGYZO

Bejelentkezés dr. Teimer Gabor aljegy-
26 polgarmesteri hivatali fogad6érajara
az aljegyzd6i titkarsagon, a 872-9164-es
telefonszamon.

Parlamenti képviselok

Dr. Papcsak Ferenc (21. OEVK) Pol-
garmesteri Hivatal. El6zetes bejelent-
kezés alapjan. Tel.: 06-30-586-5559

Kulcsar Jézsef (22. OEVK) Polgarmes-
teri Hivatal. El6zetes id6pont egyeztetés
alapjan. Tel.: 06-20-475-1384

Dr. Apati Istvan orszaggytilési képviseld
2013. marcius 19-én 18 o6ratol félfoga-
dast és lakossagi forumot tart a Jobbik
1141 Budapest, Komocsy u. 5-7. szam
alatti irodajaban.

Toéth Csaba MSZP Iroda Rakosfalva
park 1-3. marcius 14. 17.00 6ratél
Tel.: 06-20-404-24-16

Szab6 Rebeka Polgarmesteri Hivatal.
El6zetes id6pont egyeztetés alapjan.
Tel.: 06-30-4141-206

Zuglo europai parlamenti képviseloje

Dr. Ory Csaba Polgarmesteri Hivatal marcius 14. 18.00-20.00 éra kozott.

Az onkormanyzat
ugyfelfogadasi rendje

ARtalanos iigyfélfogadas
(Pétervarad utca 2.)
Telefon: 872-9000, 872-9100.

hétfé: 13.30-18.00,
szerda: 8.15-16.30,
péntek:  8.15-11.30 oraig.

Ugyfélszolgalat (Pétervarad utca 2.):

hétfé: 8.15-12.00 és 12.30-18.00,
kedd: 8.15-12.00 és 12.30-16.00,
szerda: 8.15-12.00 és 12.30-16.30,

cstitortok: 8.15-12.00 és 12.30-16.00,
péntek:  8.15-11.30 oraig.

Elozetes idopont egyeztetés legfeljebb négy hétre eldre: ° telefonon: 8729-392
www.magyarorszag.hu, www.zuglo.hu * személyesen az okmanyiroda recepciéjan.

Ingyenes jogsegélyszolgalat

Dr. Szabo Tibor ingyenes jogi tanacsadast tart
minden hétfén 14-18 6raig
a Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatalaban (1145 Budapest, Pétervarad utca 2.).

El6zetes bejelentkezés a Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatanal minden kedden a 872-9119- es vagy a 872-9241-es
telefonszamokon.

FOGADOORAK

Megvalasztott képviseld neve

Fogadéora helye

Onkormanyzati képviselok

Fogadéora idépontja

Tildy Balazs Polgarmesteri Telefonon torténé
Fidesz-KDNP Hivatal elézetes egyeztetés alapjan.
Tel.: 06 (20) 395-5557,

e-mail: balazs.tildy@gmail.com

Bihary Zoltan Hajos Alfréd Telefonon és/vagy e-mailen torténd

Fidesz-KDNP

Altalanos Iskola
Ungvar utca 36.

el6zetes egyeztetés alapjan.
Telefon: 06 (70) 624-4675;
e-mail cim: bihary.zoltan@fidesz.hu

Kovacs Balazs
Fidesz-KDNP

Telefonon torténd
el6zetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06 (20) 215-1245

Fidesz-KDNP

Ratonyi Fléra Polgarmesteri Elézetes id6pont egyeztetés alapjan.

Noémi Hivatal Telefon: 06 (30) 486-6669,
Fidesz-KDNP e-mail: flora0618@gmail.com

=i Virag Krisztina | Polgarmesteri Aprilis 9. 14.00-16.00 6ra kozott.
B ) Fidesz-KDNP Hivatal Telefon: 06 (70) 625-5742,
N e-mail cim: virkrisz@gmail.com
dr. Ferdinandy | Polgarmesteri El6zetes bejelentkezés alapjan.

Istvan Hivatal Bejelentkezés a 872-9190-es

telefonszamon.

Fiile Bernadett
Fidesz-KDNP

Hermann Ott6
Altalanos Iskola

El6zetes id6pont egyeztetés alapjan.
Marcius 28. 17.00-19.00 o6ra
Telefon: 06/70-625-5743,

e-mail cim: fulebetty@gmail.com

Borbély Adam Polgarmesteri El6zetes id6pont egyeztetés alapjan.
Fidesz-KDNP Hivatal Telefon: 06 (70) 625-5746;
e-mail cim:

adamborbely@freemail.hu

Gyiigyei Attila | Polgarmesteri Elézetes id6pont egyeztetés alapjan.
Fidesz-KDNP Hivatal Tel.: 06 (30) 524-9069

Harrach Péter
Fidesz-KDNP

Németh Imre
Altalanos Iskola
Lengyel utca 23.

Elézetes id6pont egyeztetés alapjan.
Telefon: 06/30-992-0854
e-mail cim: harrachp@gmail.com

Listas képvisel6 neve

Pelyva Gyorgy
MSZP

Fogadéora helye

Mobra Ferenc
Altalanos Iskola
Ujvaros park 2.

Rozgonyi Zoltan| Polgarmesteri Marcius 19. 10.00-14.00 o6ra kozott,
Fidesz-KDNP Hivatal el6zetes idSpont egyeztetés alapjan.
Bejelentkezés a 872-9165
telefonszamon.
Mélykuti Telefonon torténé
Melinda elézetes egyeztetés alapjan.
Fidesz-KDNP Tel.: 06 (70) 431-7528; e-mail cim:
melinda.melykuti@gmail.com
Batki Laszlo Telefonon torténd
- Fidesz-KDNP el6zetes egyeztetés alapjan.
Tel.: 06 (70) 624-4656,
e-mail: batki.laszlo@gmail.com
Majzik Edit Cserepeshaz El6zetes id6pont egyeztetés alapjan.
Fidesz-KDNP Budapest Telefon: 06/70-625-5734;
XIV. ker. e-mail cim: emajzik4@gmail.com

Vezér u. 128/b.
Solt Zoltan Polgarmesteri Aprilis 8. 16.00-19.00 ora kozott.
Fidesz-KDNP Hivatal El6zetes bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06/70-624-4630,
e-mail cim: zoltan.solt@gmail.com

Fogadéora idépontja

Aprilis 3. 17.00-19.00 éra kozott.
Tel.: 251-0833;
06/30-919-6063

dr. Imre Gergely| MSZP Iroda Telefonon torténd
MSZP Réakosfalva el6zetes egyeztetés alapjan.
park 1-3. Tel.: 06 (20) 404-2416

Kovacs-Csincsak| MSZP Iroda Telefonon torténé
Laszlé Rakosfalva elézetes egyeztetés alapjan.
MSZP park 1-3. Telefon: 06 (30) 486-7324
e-mail: kesincsakl@freemail.hu

Varnai Laszlo Polgarmesteri | Telefonon torténé egyeztetés alapjan.
LMP Hivatal Tel.: 06 (20) 930-8987;
e-mail: varnai.laszlo@lehetmas.hu;

www.varnailaszlo.blog.hu

Marko Elemér Jobbik Iroda Telefonon torténé idépont
Istvan Komobcsy u. egyeztetés alapjan.
Jobbilc 5-7. Telefon: 06 (70) 943-1332
Tamas Laszlo ZEK Székhaz El6zetes id6pont egyeztetés alapjan.

| Ferenc

ZEK Egyesiilet

Mexiko6i u 65/A

Telefon: 06 (70) 625-5762.
E-mail cim: zuglo@zek.org.hu



XXIII. EVFOLYAM 4. SZAM 2013. MARCIUS 7.

ZUGLOI LAPOK

www.zugloilapok.hu

FOKUSZBAN/ZUGLOI KONZULTACIO 3

Elfogadtak
a 2013. evi koltsegvetest

A vitat kovetéen a képviselék dontd
tobbsége megszavazta Zuglo 2013. évi
koltségvetését, amit a legf6bb szakmai
testiilet, a pénziigyi bizottsag is elfoga-
dasra javasolt.

Fontosak a sajat bevételek

Papcsak Ferenc polgarmester (Fidesz-
KDNP) az elé6terjesztéssel kapcsolatban el-
mondta: a 2013. évi koltségvetés megalko-
tasakor kiemelt hangsulyt fektettek a taka-
rékos gazdalkodas, a fejlesztési célok meg-
val6sitasahoz sziikséges forrasok, az 6n-
kormanyzati tulajdonu intézmények mi-
kodési feltételeinek a biztositasara, illetve
a sajat bevételek novelésére. Erre azért van
nagy sziikség, mert a jogszabalyi valtoza-
sok miatt a helyhat6sag az idén az 6nként
vallalt feladatait mar csak a sajat bevétele-
ib6l fedezheti. Eppen ezért nagyobb figyel-
met kap az ado6zasi fegyelem betartatasa,
a kovetelések, valamint a kommunalisad6-
hatralékok beszedése.

Ellenzéki vélemények

Pelyva Gyorgy (MSZP) ugy vélekedett,
hogy a koltségvetésben lyukak vannak.
Tulzott 6sszeg lett betervezve az ingatlan-
értékesitésbdl, illetve bérleti a dijbdl szar-
maz6 bevételekre. O és frakcidja tobbek
kozott ezért nem tAmogatja a tervezet elfo-
gadasat. Varnai Laszl6 (LMP) is hasonlo
véleményen volt. Ugyanakkor vitéz Marko
Elemér Istvan (Jobbik) igennel szavazott a
koltségvetésre. Mint a Zugloi Médianak el-
mondta, nala alapelv, hogy minden képvi-
sel6i dontésénél a Zugloban €16k érdekeit
tartja szem elé6tt. Ugy érezte, azokkal a fel-
tételekkel, amelyekben az egyeztetések és
a vita soran megallapodtak a lakossag ér-
dekében tdmogatnia kell a keriilet 2013-as
gazdalkodasi iranyzatat.

A gazdalkodas fészamai

A koltségvetés kapcsan Kéri Mihaly, a
pénziigyi osztaly vezetdje elmondta: az
Onkormanyzat hitelallomanya 2012.
december 31-én 7,1 millidrd forint
volt. A 40 szazalékos allami ad6ssagat-
vallalas 2,9 milliard forintot jelent. En-
nek figyelembe vételével Zuglo 2013.
évi koltségvetésének kiadasi-bevételi
f60sszege 25.2 milliard forint. Ennek
eredeti f60sszeg 2012-ben még 29,3
milliard volt, igy a csokkenés 4,2 mil-
liard forint. Az ad6ssagkonszolidacio-
nak koszonhetéen a keriilet adossag-
szolgalatanak a mértéke az idén min-
tegy 120 milli6 forinttal csokken.

Konzultacio a BVSC-rél

A Kkoltségvetésrdl szol6 dontés meghoza-
tala utan a havi rendes testiileti iilés meg-
tartasara keriilt sor. A varosatyak zart ilé-
sen targyaltak a BVSC-Zugl6 mintegy hat-
milliard forint értékd sportlétesitményei-
nek téritésmentes atvételét. A tanacskozast
kovet6en Papcsak Ferenc sajnalatosnak és
érthetetlennek nevezte a zart ajtok mogott

Konyvvizsgaloi allasfoglalas

LA beterjesztett koltségvetés rendeletal-
kotasra alkalmas, megfelel a vonatkozo
jogszabalyoknak” — jelentette ki szobeli
kiegészit6jében dr. Szebellédi Istvan, a
C.C. Audit Kényvvizsgal6 Kft. tigyvezeto-
je, Zugl6 2013-as gazdalkodasi tervérdl.
Hozzatette: az idei koltségvetés 0sszeal-
litasat alapjaiban befolyasoltak a janu-
artol hatalyos torvények. Az 4j jogszaba-
lyok megvaltoztattak a képviselStestiilet
hataskorét és a gazdalkodas filozofiajat
is. A stabilitas érdekében a koltségvetés
nem tartalmazhat mtikodési hianyt. Szi-
gorodtak a hitelfelvétel lehet6ségei. Az
onkormanyzatnak kiilon kell kezelni a
kotelez6 és az donként vallalt feladatokat.
A kozponti koltségvetésbol szarmazo ta-
mogatast kizarolag a kotelez6 feladatok
finanszirozasara lehet forditani. A nem
kotelez6 feladatok kiadasait csak sajat
bevételbdl lehet fedezni.

torténteket. Mint lapunknak elmondta, a
képvisel6-testiilet mar egy korabbi iilésén
egyetértett abban, hogy a keriilet atveszi a
BVSC foldteriiletét, 1étesitményeit és va-
gyontargyait. Akkor mindenki ugy véleke-
dett, hogy keriiletnek sziiksége van a
sportlétesitményre, amihez egyébként is
sok szallal kotédik, mert igy megoldodnak
Zuglé uszodagondjai, béviilnek a varos
sport és szabadidGs lehetSségei. Az ezzel
kapcsolatos szandéknyilatkozatot at is ad-
tak a jelenlegi tulajdonosnak, a Magyar Al-
lamnak. Ennek a korabbi hatarozatnak a
megerdsitésérdl volt sz6 a mostani zart
ulésen, ahol a képvisel6k valamiért szét-
szavaztak. Papcsak Ferenc érthetetlennek
tartja a Fidesz-KDNP frakci6 egyes tagjai-
nak allasfoglalasat, ugyanis a partszovet-
ség valasztasi programjaban is benne van,
hogy a korabbi szocialliberdlis varosveze-
tést6l 6rokolt uszodagondokat valasztasi
gy6zelmilk esetén megoldjak. A polgar-
mester aldhizta, nem nyugszik bele a don-
tésbe, egyeztet a képvisel6kkel, ugyanak-
kor lakossagi konzultaciot kezdeményez
az ugyben. Papp Dezs6
A cikkhez kapcsolédo video
megtekintheté a zugloilapok.hu oldalon

Konzultacio a BVSC-Zuglo
teritesmentes atvetelerol

Papcsak Ferenc, Zugl6 polgarmestere,
orszaggytilési képviselgje 201 1-ben indi-
totta utjara a Zugloéi Konzultacio-t. Tobb-
szOr is elmondta: munkaja soran rendki-
viil fontosnak tartja, hogy a zugléi embe-
rekkel aktiv parbeszéd, egyiittgondolko-
das jojjon létre, hiszen csak igy valthatnak
valéra azok a tervek, amelyek mindenki
szamara fontosak. Hivatalba 1épésének
elsé napjatél kezdédben — az Gnkormany-
zat munkatarsaival egyetértésben — min-
dig azt hangsulyozta: szamukra fontos a
keriilet lakosainak véleménye, ennek ér-
dekében pedig folyamatosan azon dolgoz-
nak, hogy a korabbiakhoz képest jelent6-
sen javuljon, hatékonyabba valjon a kom-
munikacio a kertilet vezetése €s az itt €16k
kozott. A 6 célkitlizés mindig is az volt,
hogy a keriileti lakosok, vagy akar az ide-
latogatok is biiszkék lehessenek Zuglora.

Ennek érdekében hivta életre Papcsak
Ferenc azt a forumot, a Zugléi Konzulta-
cio-t, amely lehetévé teszi, hogy a zugloi
polgarok aktivan és kozvetleniil vehesse-
nek részt a varos életének iranyitasaban,
jovéjének meghatarozasaban.

Az eddigi fordul6k soran - tobbek ko-
z6tt — megerdsitették Papcsak Ferenc
polgarmestert és a keriilet vezetését
azon torekvéseikben, amely a rendte-
remtésre, a kozteriiletek széppé és tisz-
tava tételére, az utak, terek megujitasa-
ra, a hajléktalanok megsegitésére, a
kozmunkaprogram beinditasara, az at-
meneti jelleggel bevezetett kommunalis
adobol befolyt dsszegnek a kozosségi
terek feldjitasara valo forditasra vonat-
koztak.

Véleményiikkel, javaslataikkal segitették
Zugl6 jovéképének megrajzolasat.

Az eddigi intenziv parbeszéd legnagyobb
eredménye kétségkivill a Hermina uti
szakrendel6 kérdéskorében sziiletett.
Onok egyértelmiien kifejezték az errdl szo-
16 konzultacioés forduldéban az akaratukat,
amely nemcsak a szakrendel6 fennmara-
dasaban manifesztaléodott, hanem meg-
erdsitette a keriilet eloljaréit abbéli
szandékukban, hogy a jarébeteg-szakel-
latast tovabbra is 6nkormanyzati hatas-
korben tartsak.

Ko6szonjiik az eddigi egytittmiikodésiiket!

Most ujabb fontos, a keriilet életét,
annak mindségét nagyban befolyasolo
dontés meghozatalahoz kérjiik vélemé-
nyiiket.

A Magyar Allam és MAV ingyen adna &t
a BVSC egyesiilet mintegy hatmilliard fo-
rint értékd sportlétesitményeit a Zugloi
Onkormanyzatnak.

A hatmilliard forint értékd komple-
xum téritésmentesen keriilne az 6nkor-
manyzat tulajdonaba, az ingatlan fel-
ujitasat palyazat utjan, tarsasagi ado
kedvezmény lehetéségével valositanak
meg, az iizemeltetési koltségeket pedig
a BVSC sajat koltségvetésébol fedezné,
igy az onkormanyzat kiadasait nem no-
velné, s6t a palya hasznositasaboél be-
vételre tenne szert.

A tobb mint szazéves BVSC egyike a tiz
legeredményesebb hazai egyesiiletnek.
Torténete soran olimpiai-, vilag-, Eurépa-
és magyar bajnokok sokasagan keresztiil
oregbitette Zugl6 hirnevét.

Zugléi fiatalok hodolhatnak e klubban
kedvenc sportjuknak, polgarmesteri
kezdeményezésre itt nyilik lehet8ség a
kertiletben €16 nyugdijasoknak az ingye-
nes uszasra.

Az egyesiilet atvételével orvosolhatova
valna a lebontott tanuszoda hidnya. Az el6-
z6 varosvezetés ténykedése kovetkeztében
megsziint uszoda méltan okoz elégedetlen-
séget a zugloi sziilékben, hiszen igy, azéta
csak mas keriiletben nyilt lehetéség eddig
a gyermekek tszasoktatasara.

A képvisel6-testiilet korabban mar egy-
hanga tamogatasarél biztositotta Pap-
csak Ferenc polgarmestert és felhatal-
mazta a targyalasokra. A legutébbi testii-
leti iilésen, azonban egyesekben kételyek
meriiltek fel a tekintetben, szitksége van
€ Zuglénak a BVSC-re.

(Lasd irasunkat a legutdbbi testiileti
tilésrél.)

A kialakult helyzetben Papcsak Ferenc,
Zugl6 polgarmestere az altala 2011-ben
elinditott Zugl6i Konzultaci6 folytatasa-
ként és a dontés-el6készité folyamat ré-
szeként varja Zuglo6 polgarainak vélemé-
nyét az itt talalhatd kérdéskorben:

Tisztelt Zugléi Polgarok!

nyesebb Zugléért!

Kérem, irja meg véleményét!

i IGEN
i NEU: oo Cim:

s

Engedjék meg, hogy eztiton Gjbél megkoszonjem Ondknek, hogy hisznek a kézds
gondolkodas erejében és részt vesznek a konzultacios folyamatban!

Az eddigi konzultaciok eredményessége utan ezért kérem Onoket, vegyenek részt
az ujabb forduléban, véleményiikkel segitsék munkankat egy sikeresebb és eredmé-

Kérem, nyilvanitsa ki véleményét arrdl, hogy helyesnek tartja-e, hogy
az onkormdnyzat ingyenesen atvegye a BVSC-Zuglo sportegyestilet al-
tal hasznalt sportlétesitményt az uszodakomplexummal egyiitt?

vagy

(A megfeleld vdlasz bekarikdzandd)

Véleményiiket legkés6bb 2013. marcius 13-ig a kovetkez6 cimekre varjuk:

— e-mailen: zugloikonzultacio@gmail.com,

— postai Gton: Zugléi Konzultacié, Budapest Févaros
XIV. Keriilet Zugl6 Onkormanyzata, Pétervarad u. 2.,

— személyesen a kihelyezett gy(ijtéurnaba bedobva: Liptak Villa, Hermina
ut 3., Cserepes Haz, Vezér utca 28/B, Zugléi Ifjusagi Centrum, Uzsoki
utca 57., Polgarmesteri Hivatal, Pétervarad u. 2., Zugléi Varosgazdal-
kodasi Kozszolgaltato Zrt., Pétervarad u. 1 1-17.

A beérkezett véleményeket munkatarsaimmal egyiitt feldolgozzuk, és azokat
mar a kovetkezo testiileti iilésen is figyelembe vessziik.

Zuglo kézos tigyiink. Tegyiink érte, egyiitt!

Udvézlettel: Dr. Papcsak Ferenc polgdrmester

NEM
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Hirdetmeny

Tajékoztatjuk Onoket, hogy Bejelentkezni a bejelentkezé (irlap  kitoltott bejelentkezé (irlapot szemé-
2012. janius hénaptél havi rend- kitoltésével lehet, melyet a www.zug-  lyesen az ligyfélpultnal, elektronikusan
szerességgel elére meghirdetett loizrt.hu oldalrdl let6lthetnek vagy kiemeltugyek@zugloizrt.hu  cimre,
napon a Zugléi Varosgazdalkodasi személyesen a Zugléi Varosgazdalko- vagy faxon a 469-8108 telefonsza-
Kézszolgaltaté Zrt. vezetdi kie- dasi Kozszolgaltatd Zrt. épiiletében  mom lehet leadni. Az ligyintézd kollé-

A Zuglé6i Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. értékesitésre mel-tlﬁgyelfben személyesen is fo- (I 145. l%lugapelst Péte’rviérad u.ll-17) géin,k az,egyezte.tés pontos _i'd(ipontjé-
meghirdeti a 31268/180/A/57 hrsz.-i természetben Bp. XIV. L- gadjak az iigyfeleket. talalhaté Ggyfélpultnal atvehetnek. A  rol értesitik a bejelentkez6 ligyfeleket.
csei u.24-26. szam alatti ingatlan teremgarazsaban talalhato Détum Idépont Név
alabbi gépkocsi beall6kat Marcius 1 1. [3:00-18:00|Baranyai Zsolt Varosiizemeltetési Diviziévezetd
Mrcius 14. 9:00-14:00|Dr. Csikés Tibor Jogtanacsos
o Alapterilet deltots Minimalisan Marcius 29. 9:00-13:00{Téth Csaba Ingatlangazdalkodasi Divizi6vezetd
m (m2) Rendeltetes ajanlhaté vételar
TGN A Zuglei Varesgazdalkodasi Kozszolgaltato 2rt
. . . . . Ve . V4 7 .
G12;G23; G26; G30; G31; 10 | Gépkocsi bedllé |1 524 787 Ft|| .. r y mm mrr
G34; G37; G41; G42; G44; If d d t k
Gt 031 ligyfélfogadasi idoponto
G24; G32; G33; 10 GépkOCSi beallé [1 219 829 Ft Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. L ; ; L Ingatlan- P Ingatlangazdalkodasi
Ajanlatot tenni vételarra lehet, a minimalisan ajanlhaté vétel- ga;‘g:lkzzési Behajtasi iroda Divizié
arat eléré vagy azt meghaladé6 6sszegre. Divizié (felszolitassal 8:00-10:00
Az ajanlatok benytjthatok 'Kérelem Bejelenté Urlap' formanyom- Délel6tt ks fevek kes fel;n?ndﬁssalk i < E']tilfeSi,tlé,Si ﬁg’l'e,ll‘, helviséock
tatvany kitoltésével, mely személyesen atvehet a Zugloi Varosgaz- 24 apesolatos iigyek) (a\f’asl;;sin"teg’gyzbaisnggtjlifofgfzkzsi&zg/eje :
dalkodasi Kozszolgaltatdé Zrt. Recepci6jan (Bp., XIV. Pétervarad u. (8:00-12:00) (lalféSpélyézatgkkaL 0-s irazoldsok kapcsolatos tigyek)
11-17.) vagy letolthet6 a honlaproél (www.zugloizrt.hu). ' ’ ‘l)]e”e“ ZZ;;Z,WQIS e 10:00-12:00
Az ingatlanok megtekinthetSek el6zetes idépont-egyeztetéssel, a bec:festz,jog\l,,_:;:,y elidegenitési iroda  Lakas igyek L
469-81-56-0s telefonszamon. folytatasaval 304/A (lakdspalyazatokkal, berleti szerzodés
8 i ) hosszabbitassal, bérleti jogviszony folytatasaval
A hirdetmény kifiiggesztésre keriil Zugloi Varosgazdalkodasi Koz- kapcsolatos gyek) szdmla egyeztetés kapcsolatos tigyek)
iszzrq[liéill;[ato Zrt. hirdet6tablajan €s hivatalos honlapjan (www.zuglo- Behajtasi iroda lng,atlan-, ) A fentieken tdl, altalanos Ggyfélszolgalat m(ikodik
A'h' d . Kifis . (felszolitassal gazd.allkc‘ul:lasn a Zugloi Vagyonkezel6 Zrt. épiiletében a bejarattol
i e}tmenyt/ 1 ug}ge‘s/zte/tte: o Délutan kés fe';m"déssalk D“"zf_" jobb oldali pultnal hétfétél-csiitortokig 8:00—16:00
Berle,mer/lygazdallfodaS{ és Ertekes1‘fes1 I/roda apcsolatos tigyek) H?Iylseg iigyek 6réig és pénteken 8:00—13:00 6réig.
Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltato Zrt. . _ 0-s igazolasok kérése (Uzlethelyiségek pénztiti B A
. ) (12:00-16:00) elidegenitési iroda Qerbgvetele\l{el/, enztari nyitva tartas:
PARKOLOHELY KIOSZTAS 304/A Eﬁrsf;fﬁgf;?i hétfétél—csiitortokig 8:00-16:00 6raig,
Budapest, XIV. keriilet, Lécsei Ot 24-26. szamla egyeztetés kapcsolatos iigyek) pénteken 8:00-11:30, ebédidé 11:30-12:00

N N N N N T 1145 Budapest, Pétervarad u. 11-17. * Postacim: 1590 Budapest, Pf. 184. ¢ Telefon: 06 40 520-000 * Web: www.zugloizrt.hu

r4 / & » / & ] am ) 4 u
T o i | Ertékesitésre meghirdetett onkormanyzati
66|65|/64|63| 62(61|/60|59) 58|57 ___5655545352515049 - s m

tulajdonu ingatianok

XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzat tulajdonaban 4ll6 lakasok, nem lakas céljara szolgalo helyiségek és
egyéb értékesitésre meghirdetett ingatlanok listaja megtekinthet6 a http://www.zugloizrt.hu/hirdet me-

nyek/ hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény kifiiggesztésre keriilt Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglo
15|16 17|18)19 20“21 2223124 2 ZGNZT’ 281129303132 33134 Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala Ugyfélszolgalati Irod4ja hirdet6tablajan, valamint a Zugloi Va-
rosgazdalkodasi Kozszolgaltatd Zrt. hirdet6tablajan.

39| |38(37

1211h1095?554321 48|47 46| 45| 44/43| 42|41 40

‘j'.q.-.ql—-/ PN= ) - :ldlr'
Viltozas az Okmén el :);J:)_IJ:JZJIL%_).:‘ 251021
ugyfélfogadasi rend

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakosségot, hogy az Okményiroda 2013. januar 1- D_JJ:IJ JI'J Q J \J v _,/—X G Y UJ UJ' ﬁ

t6l a Polgarmesteri Hivataltol Budapest Févaros Kormanyhivatala XIV. R . o . - . .
Keriileti Hivatalahoz keriilt at. Zugloi Tarsashazkezelo és Kozteriilet-fenntarto Kft.

Az ugyfelek hatékonyabb kiszolgalasa érdekében az tigyfélfogadasi rend az L, . . .. .
alabbiak szerint véltozik. Zuglo Onkormanyzat 100%-os tulajdonu vallalkozasa

Ugyintézésre a jarmiiigazgatdsi- és a személyi okmdny szakteriileten KEDVES ZUGLOIAK!

hétf6t6l péntekig sorban allassal - Ha ugy gondoljdk, hogy tarsashazuk nem jol gazdalkodik.
és egyidejlileg idopontfoglalassal is van lehetéség. - Ha nem szépul eléggé otthonuk kdzvetlen kérnyezete.

Idépont foglalhaté: - Ha ugy érzik, kozdskoltség-befizetéseik ellendrizetlendl

interneten a www.magyarorszag.hu oldalon, kedd, szerda és pénteki napokra, keriilnek felhasznalasra.
telefonon a 87-29-392 és a 87-29-271-es telefonszamokon, ; . ..
hétfé és csiitértoki napokra. - Ha elégedetlenek k6zo6s képviselSjik munkajaval.

- Ha lakok6zosséglk rendre nem palyazik eredményesen.

flgyfélfogadds jarmiiigazgatdsi iigyekben: - Ha tarsashazuk koltségei indokolatlanul magasak.

hétfIeUP sTerta, csi @ TR - Ha biztonsagban akarjak tudni lakékornyezetuket.

6.15—13.30 14.00 —21.15 éraig . . L .,
Hivjanak, keressenek benniinket a hét barmely napjan!

Ugyfélfogadds személyi okmdny iigyekben 250 tarsashaz tobb mint 8000 lakdja mar minket valasztott.
(személyazonosité igazolvany, lakeimkartya, didkigazolvany adat-felvételezés, 23 fos szakértoi csapattal tisztelettel varjuk
vezetdi engedély, utlevél, egyéni vallalkozok) az otthonukat szeretok érdeklédését.
hétfé: 8.15-13:30 14:00-17:45
kedd: 8.15—-13:30 14:00—15:45
szerda: 8.15-13:30 14:00-16:15 IRODAKOZPONTUNK,
csitortok: 8.15-13:30 14:00 - 15:45 § T
péntek: 8.15—13:15 oraig. ELERHETOSEGUNK:
1148 Bp.,

Ugyelet Személyi okmadny teriileten: _

Hétfotdl péntekig  6.15 — 8.15-ig és ligyfélfogadasi id6é utan 21.15-ig.

Kerepesi ut 78/B
Telefon: 422-3060,

Mozgaskorlatozottak parkolasi igazolvannyal kapcsolatos 422-3040,
ligyintézésre a hét minden napjan el6re egyeztetett idGpontban van lehetéség. fax: 422-3056, 422-3073
Idépont kérhetd a 87-29-392 és a 87-29-271 telefonszamokon. E-mail:

dr. Molnar Csaba Jézsef hivatalvezets tarsashazkezelo@zugloizrt.hu
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Dr. Ficzere Andrea: az egyszerusites partjan allok

Egy mederbe kell terelni a kertilet
egészségligyi ellatasat, amelynek
szakmai feliigyeletében az Uzsoki
Koérhaz is részt kivan venni — er-
rél beszélt lapunknak Dr. Ficzere
Andrea, az Uzsoki Korhaz {6igaz-
gatoja.

— Néhany honapja vezeti az
Uzsoki Utcai Korhdzat. Milyen
tervei vannak, milyen kapcsola-
tot szeretne kiépiteni a kertilettel?

— December elseje utan, amikor
az Uzsoki Utcai Kérhazba kertil-
tem, egyiittmtikodésre kértem az
osztalyvezet6 orvosokat, hiszen
ebben a Vezetési stﬂusban hiszek
kidolgoznunk, azt tartom helyes-
nek, hogy ezt egymas partnere-
ként tessziik. Ugyanigy gondolko-
dom a Zugléval val6 kapcsolattar-
tasban is. Igaz, hogy mi allami
koérhaz vagyunk, de c€l, hogy egy
mederbe tereljiik a kertilet egész-
ségiigyi ellatasat. Ennek az 4j
struktaranak a szakmai feliigyele-
tében is részt kivanunk venni.
Papcsak Ferenc polgarmester ar-
ral kozos célunk, hogy a betegek
minél kevesebbet varjanak a keze-
1ésiikre.

— Ez azt jelenti, hogy a jové-
ben a zugléi nyugdijasoknalk
kevesebbet kell majd utazniuk
ellatasulceért?

— Ez az elsédleges feladat, hi-
szen nem élhetiink vissza a bete-

gek tiirelmével, pénzével, idejével.
Azt szeretném elérni, hogy a be-
teg az alapellatastol a szakrende-
16n keresztiil az intézetig, a varo-
listak mell6zésével, a leggyorsab-
ban jusson el. Azért okoz ez nagy
kihivast, mert a kiillonb6z6 egész-
ségiigy intézmények szakember-,
és forrashiannyal kiizdenek. A
két zugloi, onkormanyzati fenn-
tartasa szakrendel6 miikodését
tehat racionalizalni kell, ki kell
épiteni kozottik és koztunk a
kolcsonos segitségnyujtasi modo-
zatokat, hiszen az is fontos, hogy
Ok is segitsenek az Uzsoki Korha-
zon, szakorvosokkal és a diag-
nosztikaval. A mostani rendszer
egyszerusitésének a partjan allok.

— Az 6nkormanyzati és dllami
intézmények kozoétt gyakran
konfliktus alakul ki a széthuzo
érdelkek miatt. Ezt miként pro-
bdljdk kezelni Zugléban?

— Azzal, hogy az Uzsoki allami
fenntartast, a két szakrendel6
pedig donkormanyzati mtikodteté-
sl intézmény, Zugloban semmi
gond nincs. Az onkormanyzatnak
is az a j6 megoldas, ha a jaro-, és
fekv6beteg-ellatas is egy koncep-
ci6 szerint mikodik. Azt kell elér-
ni, hogy a szakrendeld és kozot-
tiink — az onkormanyzat segitsége
mellett —, ki tudjuk alakitani az j
muikodést a gyakorlatban is. Azt
reméljiik, hogy a zugloéiak a jovo-
ben a mostaninal is jobb és haté-
konyabb ellatasban részesiilnek.

— Az Uzsoki Utcai Koérhdz kor-
zetébe 116 ezer felnétt ember
ellatdasa tartozilk.

— Vannak olyan teriiletek, mint
példaul az onkologia, ahol joval
tobb, a 2-2,5 milliés szamot is

eléri az ellatandok kore. Igy te-
hat az immar felgjitott és mo-
dern eszkozokkel is felszerelt
Uzsoki egyes szakteriileteken az
egész orszagra kiterjedd ellatast

nyujt.

— Azért bizonyosan vannalk hi-
anyossdagolk. Milyen technikai
Jejlesztéselcet kivan végigvinni a
kérhazban?

— Késé tavasszal Gj CT készii-
1ék érkezik hozzank. Uj onkol6-
giai szarnyat épitiink, ahova qj
besugarzot kell vasarolnunk,
mivel a mostani sajnos gyakran
elromlik. Ez azért fontos, mert
ahogy emlitettem, az onkolégi-
ank 2-2,5 milli6 ember ellatasa-
ért felel, s itt olyan betegeket
apolunk, akiknél minden perc
szamit. A nyar végére megol-
dodhat ez a beszerzés is. Kie-
melten fontos lenne MRI-készii-
1ék beszerzése is, amely az on-
kologiai, neruolégiai, diagnosz-
tikanak elengedhetetlen eszko-
ze. Mindezek mellett a legna-
gyobb gond nalunk is a szakem-
berhiany, hiszen majdnem min-
den osztalyrél hianyzik névér,
asszisztens, és miitésnékre is
sziikség lenne, illetve szamos
szakteriileten sziikségiink lenne
még orvosokra is.

Pindroch Tamas

Az oldalon taldlhato cikkelhez
kapcsolodoé videok megtekinthetéelk
a zugloilapok.hu oldalon

Belekostolhattunk a zugl

A Zugloi Sziilok Kozosségének
kezdeményezésére ételkostolas-
sal egybekotott egyeztetést tar-
tottak az 6nkormanyzat és a ke-
riileti intézményekbe ételt szal-
lit6 cég képviseldi a Munkacsy
Mihaly Altalanos Iskoldban. A
megjelent édesanyak minden
zugloi kozétkeztetéssel kapcso-
latos kérdésiikre valaszt kaptak
és a megbeszélés végére a részt-
vevék allaspontja is kozeledett.

Tavaly, december 21-én Zugld
Onkormaényzata egyetlen céggel, a
Hungast Mecsek Kit.-vel kotott
szerz6dést a kertilet kozétkezte-
tésének ellatasara. Az el6z6 cik-
lus tobb beszallitos modelljét
azért cserélte le az onkormanyzat
— szigoru szerz6dést alairatva a
kozbeszerzési palyazat nyertesé-
vel —, hogy javuljon a szolgaltatas.
A zugl6i sziilék azonban tovabb-
ra is elégedetlenek az ételek mi-
néségével, mennyiségével, vagy
éppen a készités helyszinével,
ezért keriilt sor a haromoldala
egyeztetésre. A Munkacsy Mihaly
iskolaba szervezett talalkoz6n a
Zugloi Sziill6k Kozosségének kép-
visel6i a gyermekeknek szant az-
napi ételsort is végigkostolhattak:
gyombéres sargabarackrém-le-
ves, majd petrezselymes burgo-
nyaval és koménymagos 1ébe az-
tatott kaposztaval koritett sertés-
flekken, illetve ivélé kertilt az asz-
talokra.

Hamarosan Zold Mezos
konyhat épitenek

A béséges ebéd utan az intéz-
mény konyvtarszobajaban folyta-
todott a megbeszélés. A sziil6k

mindenek el6tt arra akartak va-
laszt kapni, hogy a kozbeszerzé-
sen nyertes, Hungast Mecsek Kift.
miért kotott alvallalkozoéi szerzé-
déseket, illetve miért szallit még
mindig bizonyos intézményekbe
az esztergomi konyhajabol. Pager
Zsolt, uzletfejlesztési igazgato vi-
lagossa tette, a szerz6dés alairasa
és a szolgaltatas megkezdése ko-
zott rovid id6 allt rendelkezésik-
re, ezért az indul6 id6északban
célszertinek lattak, ha a kozel 11
ezer adag étel elkészitésére alval-
lalkozoékat is bevonnak.

- Kézenfekvd volt, hogy azokkal
a cégekkel — Elamen Zrt. és Z6na
Vendéglato Kit. — kossiink szerzo-
dést, amelyek mar ismerték a he-
lyi viszonyokat — tette hozza Pager
Zsolt. — Most veluk kozosen, 1/3-
1/3 aranyban szallitunk, beleért-
ve sajat, esztergomi konyhankat
is. Az étlap egységes, de a friss
egyiittmiikodés miatt még el6for-
dul, hogy ugyanaz az étel eltérd
mindségben keriil ki az egyik, il-
letve a masik konyharél. Minden-
napi ellenérzésekkel toreksziink
arra, hogy ezek a kiilonbségek
megsziinjenek. Egy éven beliil pe-

dig, Z6ld Mez6s beruhazas kere-
tében, szeretnénk felépiteni egy
vadonattj, a legmodernebb esz-
kozokkel felszerelt, minden
idényt kielégit6 helyi konyhat.

A tavolag nem okoz
mindéségi romlast

A Hungast Mecsek Kift. képvise-
16je leszogezte, az Esztergombol
torténd szallitas semmiféleképpen
sem okoz minéségi romlast. A ta-
volsag miatt nem mell6znek alap-
anyagokat, és beszerezt€ék a meg-
felel6 szallité edényeket is. Sét,
arra is volt példa, hogy egy-egy in-
tézménynek 6k biztositottak a mar
kiszallitott ételhez a megfelel§ ta-
rolo, illetve hitéeszkozt. Pager
Zsolt tud arroél, hogy volt példa
romlott ételre, de mint mondta, az
nem a szallitas miatt tértént.

— Ha igy lett volna, akkor min-
den zugl6i intézményben savanyi
lett volna az adott fogas — mondta
az uzletfejlesztési igazgatd -, de
nem igy tortént. Mindig ugyanazon
a két-harom helyen volt a problé-
ma, tehat a minéségi romlas a ta-
rolas soran keletkezett.

kozetkezteteshe

A sziilok, a pedagogu-
sok és a konyhas nénik
felelossége is oriasi

Az oOnkormanyzatot képviseld
jegyz6 asszony, dr. Papp Csilla sze-
rint az, hogy egy étel izlik-e a gye-
rekeknek, vagy sem, igen szubjek-
tiv. Nagyon szigoru, szoros ellen6r-
z€s ala vont szerz6dést kotottek a
Hungast Kft.-vel, amelynek az volt
a célja, hogy minél valtozatosabb
és egészségesebb étel keriiljon a
gyerekek elé. A szallit6 cégnek ra-
adasul az OTH (Orszagos Tisztif6-
orvosi Hivatal) el6irasainak is meg
kell felelnie.

- Ha a gyermekeken mulva, sok-
szor csak rantott hust, milanoit
vagy édességet ennének — véleke-
dett dr. Papp Csilla -, de azzal a
szilok is egyetértettek, nem ez a
cél, hanem az egészséges életmod
megismertetése. Marpedig, ha egy
gyerek még soha nem talalkozott

Minden nap késtolhatunk

A Hungast Mecsek Kit. tizletfej-
lesztési igazgatdja, Pager Zsolt
igéretet tett arra, hogy ezentul
barki megkostolhatja a kozét-
keztetés keretében feltalalt foga-
sokat. Nap, mint nap 6t adaggal
tobb ételt szallitanak a Moéra Fe-
renc Altalanos Iskola konyhaja-
ra, ahol elézetes bejelentkezés
utan izlelhetik meg a sziil6k a
gyerekeknek szant aznapi me-
niit. Ebbe az iskoldba a Hungast
szallit Esztergombdl, de a sziil6k
javaslatara a cég képvisel6i azon
is gondolkodnak, hogy masik
két intézményben az alvallalko-
zOk konyhajan késziilt ételeket is
megismerjék az édesanyak.

Egyediilall6 kezdeményezés

A f6varosban is egyediilallo a
zugl6i dnkormanyzat azon kez-
deményezése, miszerint a gyer-
mekek elé keriil6 ételt - a szalli-
t6 cég mindségellendrén kiviil -
a hivatal egy megbizott munka-
tarsa is nap, mint nap ellendrzi.
Kovacs 1ldiko, az onkormanyzat
ellenérzési koordinatora nem-
csak a fogasok minGségét,
mennyiségét és allagat kiséri fi-
gyelemmel, de szubjektiv ta-
pasztalatokat is gytjt az egyes
intézményekben.

bizonyos alapanyagokkal, nehezen
fogadja el az tjdonsagot. Az 6vo-
das, illetve a kisiskolas korosztaly
még elfogadobb, 6k megkostolnak
mindent, f6leg, ha a pedagogus is
jbiztien eszi. A probléma a kama-
szoknal van. Ha példaul az osztaly
vezéregyénisége csak piszkalja az
ételt, a tobbiek sem fognak hozza-
nytlni. Eppen ezért abban, hogy a
gyerekek megesznek-e egy ételt, a
szill6knek, a pedagdégusoknak és
a konyhas néniknek is nagy szere-
piik van. A sziil6knek abban, hogy
otthon is megismertessék veliik a
kiilonboz6 alapanyagokat, a peda-
gogusoknalk, illetve a konyhai dol-
gozoknak pedig abban, hogy mi-
ként, milyen szavak kiséretében
talaljak fel az adott fogast.
Szerettiik volna az egyeztetést
kezdeményezd, Zugloi Sziil6k Ko-
z0sségének megjelent képviselbit
is megkérdezni, hogyan izlett ne-
kik a feltalalt meni, illetve mi-
ként értékelték a megbeszélést,
am egyikdjiik sem akart lapunk-
nak nyilatkozni.
Forrai-Kiss Krisztina
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Meltosagunktol fosztott meg a kommunizmus

Nem becsiiljik meg Magyarorszagon eléggé a hose-
inket, a diktaturak aldozatait - tobbek kozott errol
beszélt a kommunizmus aldozatairdl sz6l6 forumon
Lazar Janos allamtitkar, aki jelezte, hogy jelentGésen
megemelik az egykor bebortonzottek juttatasait.
Papcsak Ferenc polgarmester azt hangsulyozta, hogy
a diktatura els6sorban a méltésaguktol fosztotta

meg az embereket.

Ujabb alloméasahoz érkezett
Zugloban a diktatirak aldozatai-
nak emléket allito, két éve elkez-
dett konferencia-sorozat. Mult
hét csuitortokon a Columbus ut-
cai Szent Istvan Zenehazban tar-
tott férumon Papcsak Ferenc, ke-
rilletink polgarmestere mellett
Lazar Janos, a Miniszterelnoksé-
get vezetd allamtitkar is elmondta
személyes gondolatait, tobbek
kozott arra figyelmeztetve, hogy
legyen sz6 a holokausztrol vagy a
kommunizmusrol, a legmélyeb-

ben mindenkit a gyermekaldoza-
tok érintenek meg. Lazar egyéb-
ként példatlannak nevezte az al-
lam kisszertiségét azoknak a hé-
soknek a megbecsiilésében, tisz-
teletében, akik az dnkényuralmi
rendszerek aldozataiva valtak. ,.A
tizenharom milliard forintos éves
koltségvetésbdl mindossze 150
milli6 forintot koltink rajuk.
Nincs benne a koztudatban ez a
fajta elismerés, nincs hés vagy al-
dozatkultusz” — mondta az allam-
titkar. A kormany azonban igyek-

il

szik orvosolni ezt a problémat,
hiszen ahogy Lazar szavaibol Kki-
derilt, kabinet szaz szazalékkal
emeli meg juttatisait annak a
mintegy nyolcezer embernek,
akik a kommunizmus alatt poli-
tikai okokbél tobb mint harom
évet toltottek bortdonben. A kor-
many ebbe a korbe kivanja bee-
melni majd azokat is, akiket en-
nél kevesebb ideig fosztottak meg
szabadsaguktol, de a hadiarva-
kat, hadiozvegyeket és a holoka-
uszt-taléléket sem hagyjak ki az
emelésekbdl.

Lazar a hittel valé kapcsolatra
vonatkoz6 kérdés kapcsan alap-
veté problémanak nevezte a ma-
terializmus megjelenését, és az
abbdl fakado értékrelativizaciot.
Pedig a blin nem lehet relativ,
ahogy a josag sem — szogezte le az
allamtitkar, hozzatéve: szerinte,

aki hittel €1, az biztosabb labakon
all a vilagban és sokkal erésebb a
bajban.

Papcsak Ferenc polgarmester
agy vélte, hogy a kommunista
rendszer a méltosaguktol fosztot-
ta meg az embereket. Ezt a mél-
tosagot kell visszaadni, biztosita-
ni, megerdsitve a csalad és a
nemzet értékeivel — hangsulyozta
a polgarmester, aki egyben remé-
nyét fejezte ki, hogy soha tobbé
nem tér vissza ez a korszak. Pap-
csak Ferenc a féorumon beszélt a
tavaly elfogadott alaptorvényrdl
is, amelynek kapcsan arra emlé-
keztetett, hogy a rendszervaltas-
kor elfogadott alkotmany legin-
kabb egy reakcio volt a kommu-
nizmusra és éppen ezért libera-
lizmus kapta benne a legnagyobb
hangsulyt, ellentétben a torténel-
mi hagyomanyainkkal, amelyet
nem igazan tukrozott.

Most, amikor ez mar Kkissé tul-
haladotta valt, nem veszélyezteti
az alapjogok érvényesiilését sem-
mi, hangsulyosabb szerepet kap-

tak a jogok mellett a kotelezettsé-
gek is az alaptérvényben — mond-
ta Papcsak.

Horvath Attila jogtorténész az
eszmecserén arrol beszélt, hogy
a diktatarak a gytloletre, az
irigységre épitettek és kollektiv
megtorlast alkalmaztak. Ellensé-
giknek tartottak a csaladot. A
szovjet politika része volt, hogy a
gyermekeket mar kiskorban el-
vegyék a sziileikt6l, de miutan
ezt az elképzelést kénytelenek
voltak feladni, inkabb bossziut
alltak a gyerekeken.

Szakacs Arpad a Nagy Magyar-
orszag torténelmi magazin f6-
szerkeszt6je ugy vélte, ha a gyer-
mekekkel szembeni agresszion
keresztill mutatnank be ezeket a
rendszereket, akkor sokkal
konnyebben el lehetne érni, hogy
az diktatara jelképei a ,,mélt6 he-
lytikre” keriljenek.

Baranya Roébert

A cikkhez kapcsolodo vide6 meg-
tekintheto6 a zugloilapok.hu oldalon

Az eurdpai haboru soran Németorszag és Ausztria
mellett a Magyar Kiralysagot tamadtak a legtobbet
a szovetséges bombazokotelékek. Budapesten a
bombak mintegy 6500 ember életét oltottak ki. Zug-
I6ban a halotti anyakonyvek szerint 322 polgari sze-

mély vesztette életét.

A legnagyobb légitamadas

Julius 2-an inditottak a szovet-
ségesek legnagyobb légitamada-
sukat Magyarorszag ellen. Tobb
mint 620 darab B-17-es és B-24-
es repil6gép indult olaszorszagi
bazisairdl a kijelolt célpontok el-
len. Budapestet harom bomba-
szényeg sujtotta. Az erés légvéde-
lem miatt a Keleti és a Nyugati pa-
lyaudvarnak, illetve a Rakosren-
dez6i palyaudvarnak szant rom-
bolébombak tobbsége az V., a VI,
a VII., a XIIL., illetve XIV. keriilet
lak6hazaira, tizemeire és a Va-
rosligetre hulltak. Az Ov utcai Bu-
dapesti Porcelangyarat tobb, su-
lyos karokat okoz6é bombatalalat
érte. A masodik vilaghaboru so-

ran ezen a napon esett a legtobb
zugloi a bombak aldozataul, 6sz-
szesen 218 ember lelte halalat a
romok alatt.

Az elcsuszott
bombaszdényeg

A nagy tamadast kovet6en juli-
us 14-én, 27-én, augusztus 30-
an, szeptember 5-én, 12-én és
14-én ismét megjelentek a szovet-
séges légi egységek a f6varos fe-
lett. Zuglot egyik alkalommal
sem érte kozvetlen tAmadas, de
az eltévedt bombak igy is ot életet
oltottak Ki.

Szeptember 17-én a 20. 1égita-
madast élte at a {6varos. Az ame-
rikai légier6 440 bombazobdl és

A taldlatot kapott Kdzlekedési Mdzeum

Rt

kiégett Iparcsarnok

279 vadaszgépbdl allo koteléke
oriasi pusztitast végzett Budapes-
ten. A kozel masfél 6ran at tarto
bombazas fél tizenkettd el6tt par
perccel kezdédott. A Keleti palya-
udvarnak szant bombaszényeg
északkeleti iranyban elcstszott,
illetve atfedésbe keriilt a Rakos-
rendezének szant bombakkal.
Igy az 500 és 1000 fontos bom-
bak még hatalmasabb pusztitast
végeztek VII. és a XIV. keriiletben.
A Varosligetben megsemmisiilt
az Iparcsarnok és a Kiralypavi-
lon, talalatot kapott a Kozlekedé-
si Mzeum jobb szarnya. A bom-
bak romba dontotték az Erzsébet
Kiralyné ttja 114., 125., Nagy La-
jos kiraly utja 181., 183., 185.,
208., 201., Czobor utca 1., 3., 4.,
6., 25., 27., az Ilosvai utca 17.,
25., 27., 29., a Sz6nyi utca 6,
10/a., 10/b. és a Lécsei utca tobb
hazat, megoltek négy embert.

Az utolsoé légicsapasok

Szeptember 18-an este negyed
tiz el6tt egy perccel mintegy 200

Zuglo a b bak tuzeb

W=

szovjet repiil6gép kezdte meg a
févaros bombazasat. A majdnem
két oras légitamadas soran a vak-
taban leszort kisméreti rombo-
16- és gyujtobombak tébbsége,
Zuglora, Kébanyara és Angyal-
foldre hullott. Tobb talalat ért a
Rakosrendez6i palyaudvart, a
XIV. kertiletben ismét négy ember
vesztette életét.

Légi felvétel a Rakosrendezdi pa-
lyaudvarrol 1944. szeptember 17-i
bombazasa utan

Szeptember 19-én este egyide-
jtleg brit éjszakai bombazok és
szovjet tavolsagi bombazok jelen-
tek meg Budapest egén. A min-
tegy 300 gépbdl all6 1égi armada
fél tizkor kezdte meg bombai ki-
oldasat a Hegyvidék, Obuda, Uj-
pest és Zuglo felett. A févaros el-
leni 23. 1égitamadas a XIV. keriilet-
ben nem kovetelt emberaldozatot,
csak anyagi karok keletkeztek.

Oktoberben két alkalommal
19-én és 26-an hulltak bombak
Zuglora, melynek soran 6t ember
vesztette életét. Novemberben
jabb harom személy esett a 1égi-
aknak aldozataul.

A XIV. keriilet szovjet megszal-
lasaig Pataky Ivan-Rozsos Lasz-
16-Sarhidai Gyula: Légihabora
Magyarorszag felett cimt konyvé-
ben kozolt, halotti anyakonyvi
adatokra épiil6 statisztika szerint
Zugloban a masodik vilaghaboru
idején a bombazasok soran 322
polgari személy vesztette életét.

Papp Dezsé

Felhasznalt irodalom:

Fodor Béla (szerkeszto): Zugloi lexi-
kon. Dinasztia Kiad6, Budapest,
20083.

Gosztonyi Péter: A Magyar Honvéd-
ség a masodik vilaghdbortban. Eu-
répa Konyvkiado, Budapest, 1992.
M. Szab6 Miklos: A Magyar Kiralyi
Honvéd Légier6 a masodik vilagha-
bortban. Zrinyi Katonai Kiado, Bu-
dapest, 1987.

Pataky Ivan-Rozsos Laszl6—Sarhi-
dai Gyula: Légihaborti Magyaror-
szag felett I., II. kotet. Zrinyi Kiado,
Budapest, 1992.

Szerz6i kozosség: Zuglé templomai
és torténelmi egyhazai. Hermina-
mez6 Polgari Kore. Budapest, 2001.
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A Szent Istvan Kiraly Zenei

skola koncerttermét zsu-

folasig megtoltotték az érdeklédok. A rendezvé-

nyen megjelent a keriileti

kozélet szamos képvise-

lI6je, az Olimpiai Bajnokok Klubjanak tobb tagja, va-
lamint a korabbi dijazottak.

— Nagyon biiszke vagyok ra,
hogy annak idején részt vehet-
tem az egyesiilet, és az alapit-
vany életre hivasaban — mondta
Rozgonyi Zoltan alpolgarmester.
— Célunk — ami azéta sem valto-
zott — a kozosség erdsitése volt,
mert csak egy erés kozosség ké-
pes a tervei megvalositasara.
Ugyanezt a célt szolgalta a dijak
alapitasa is, melyekkel azoknak
a személyeknek a tevékenységét
ismerjiik el, akik tetteikkel, élet-
utjukkal példaként szolgalnak,
erdsitették kozosségiinket.

A dijakat atad6 Ratonyi Gabor,
a Szeretem Zuglot Egyesiilet el-
noke és Barabas Ferenc a Polga-
ri Osszefogas Keriiletiinkért Ala-
pitvany elnoke elmondtak: az el-
ismerések erkolcsi jellegiek,
azokhoz nem jar pénz, a kozos-
ség nagyrabecsiilését fejezik ki.

A 2012-re vonatkozé Ev Em-
bere dijat két zugléi sportolo,
Szab6 Gabriella és Kokény Ro-
land kajakos kapta, akik a lon-
doni olimpian mindketten csa-
patban, tehat egy kozosség tag-
jaként szereztek aranyérmet.

A négy dijazott balrél Vass Gyulané Pa
Gabriella, Zadborszky Jézsef

pp Viola, Kékény Roland, Szabé

Szab6 Gabriella a dij atvételét
kovetéen kijelentette: mas ver-
senyz6kkel ellentétben neki
meg sem fordult a fejében, hogy
elhagyja az orszagot. Kokény
Roland elmondta: rendezédtek
a dolgai, igy az idén biztositott
a versenyzése. Jelenleg az Eu-
ropa-bajnoki cime megvédésé-
re, illetve a vilagbajnoksagra
késziil, ahol szintén gy6zni sze-
retne.

A rendezvényen életmudijat
vehetett at a 101 esztendds Vass
Gyulané Papp Viola, egykori zug-
16i iskolaigazgat6, valamint a
szazadik sziiletésnapjahoz koze-
led6 Zaborszky Joézsef, aki a
nemzetkozi hird Szent Istvan Ki-
raly Zeneiskola és Zugloi Filhar-
monia alapitéja.

— Apamnak, anyamnak ¢és
minden nemzetségemnek a pe-
dagogus palya volt az élethiva-
tasa, valamennyien a nemzet

napszamosai voltunk. Szép éle-
tem, szép hivatasom volt, mun-
kamat mindig szivesen és nagy
orommel végeztem — mondta el
lapunknak Viola néni.

Az est meglepetés vendége
Maga Zoltan vilaghird hegedi-
miuvész volt, aki egy ropke kon-
certtel koszontotte a dijazotta-
kat és a rendezvényen megje-
lenteket. Maga Zoltan nem el6-
szor adott misort a keriiletben.
Tavaly az Arany Alkony Idések
Otthona Katalin bajan az ujévi
koncertjére 500 ingyenjegyet
ajandékozott zugléi nyugdija-
soknak. Nemes gesztusat a feb-
ruar 27-i dijatadén Ratonyi Ga-
bor és Barabas Ferenc Zuglo
emlékplakettjével koszonte meg.

Riersch Tamas

A cikkhez kapcsolodo video meg-
tekintheté a zugloilapok.hu oldalon

Maga Zoltan hegedldmvész koncertet ad a dijazottak tiszteletére

Viagja ki a kupont és a beviltds helyén zetés elott adja at. A kupon készpénzre nem valthatd és mas akciokkal 6ssze nem vonhatd. Egy kupon egyszer vasarlas esetén jogosit arkedvezmény igénybevételére,
A kuponok valodisagaért és tartalmaért, illetve a nyomdai hibakért a kiadd és a hirdetésszervezd semmilyen felelGsséget nem vallal. Az elveszett vagy megrongalodott kuponokat nem all madunkban patolni!

Kuponbevaltasra csak természetes személyek jogosultak. Bovebb informaciok: www.zuglokartya.hu
Zuglokartya.hu
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2 éjszakara szallast, teljes panzids ellatassal/
3 6ra Kristaly Torony maszassal/ 1 6ra
kerékparozassal/ 1000 Ft-os Spa-utalvannyal

__________

CARAML

www.hotelcaramell.hu

kistirol@kistirol.hu

www. ki

Zuglokartya.hu

Ajandékkupon

Bevalthatt:2013. junius 15-ig*
Eredeti 4 25 000 Ft
Hedvarmdmyes ar: 18 750 Ft
Maegiakaritas: 6 250 Ft

nem vonhato 6ssze.
Zuglokartya.hu

Ajandékkupon

Bavalthalt:2013. majus 31-ig
Eredati 4r: 91 900 Ft
Kodvoomdmyes ar: 45 900 Ft
Megtakaritas: 46 000 Ft

lakosztalyok), pezsgd bekészitéssel!

Zuglokartya.hu

Ajandékkupon

tirol.hu

5

Kodvonmdmyes ar;
r\l.-u’;l_‘.t Arfian

wellness hasznalattal.

*Kivéve: Kiemelt id6szakok - 03. 14. - 03. 17. |
03.22.-04.02.| 05. 01.-05. 05. | 05. 17.- 05. 21.
Hétkéznapi foglalas (Vasarnap és Cslitortdk éj kézbtt)
esetén -25% kedvezmény a szobaarabol, kételezé
félpanziés foglalassal. A kupon mas kedvezménnyel

Kapcsolddjon ki kedvesével Bikalon, ahol exkluziv
kériilmények kéz6tt lesik majd minden kivansagukat!
3 nap/2 éj, 2 6 részére félpanziés ellatassal

(egy alkalommal chéf vacsoraval), lakosztalyban
térténd elhelyezéssel (kivéve elndki és deluxe

Bevalthato: 2013. aprilis-ban és junius-ban
Eredoti & 17 900 Ft-18 900 Ft/f6/éj*
13 900 Ft/f6/éj*
4 000-5 000 Ft/fé/ej*

*A kedvezményes ajanlatunk Spa Superior kétagyas
szobara vonatkozik, félpanziés ellatassal,

Pihenjen aprilisban és juniusban kedvezd arakon a
Kis-Balaton flrdévarosanak legnagyobb csaladbarat
wellness szallodajaban, a Hotel Karos Spa-ban!

_______________________

www.puchner.hu &

Rendelkezik mdr On Zuglé kdrtydval?
Esetleg tervezi, hogy igényel?

Magyar K6z6sségi Bank

1 = « Amennyiben On vallalkozé, és mar van Zuglé kartyaja,
3 b R s . valamint szamlat nyit a MagNet Bank Zugléi fiékjaban,
oy | Y ; . 3 havi szamlavezetési dijat engedjiik el.

=

= + Ha még nincs Zuglé kartyaja, igényelje a Zuglé6i bankfiékban
és nyisson foly6szamlat, hogy a kedvezményben On is
részesiilhessen!

Cim: Nagy Lajos kiraly utja 214. Hivatkozzon erre a kuponra!
 Tel.:428-8812

Nézze nalunk
a sportkozvetitéseket!

Vegye igénybe (j
konferencia-
terminket!

9 szobaval varjuk
vendégeinket

www.magnetbank.hu - A pénzem épit! :
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Milliard itse

Kozel egymilliard forintbol djul
meg a Vakok Allami Intézete
(VAI). A majusban indulé beru-
hazas keretében kicserélik a
régi nyilaszarokat, hészigetelik
és felyjitjak a tet6t, valamint a
homlokzatot, illetve korszeri-
sitik a fiitést és az elektromos
halézatot.

A 972 milli6 forintos kormany-
zati tAimogatasbol a VAI Hermina
ati és Hungaria korati épiilet-
egytittesét is teljesen fel tudjak
Gjitani. Az 1916-ban, illetve
1937-ben épitett intézményeken
ilyen mértékd atalakitdsra még
sosem kertilt sor.

— A beruhazas tobb mint két-
szaz bentlaké és tobb mint szaz

Orszagos modszertani
kozpont is épiil

Az Uj Széchenyi Terv kereté-
ben 2012-ben mar 2,5 milliard
forintot forditott a kormany a
latassériiltek elemi és komplex
rehabilitaciojara. Tatan egy 4j,
orszagos, bentlakasos rehabi-
litaciés kozpont épul fel 1,3
milliard forintbd6l, mig a ma-
sik, 1,2 milliard forintos tamo-
gatasnak koszonhetéen 12
megyében lesz konnyebben el-
érhet6 a feln6tt latassériiltek
elemi rehabilitacidja. A VAI en-
nek a projectnek a keretében
hozza 1étre az orszagos mod-
szertani kozpontot, valamint a
felné6tt latassériltek allapotfel-
mérését és latasvizsgalatat biz-
tosité kozpontot is.

bejar6 latassériiltnek, valamint
kozel kétszaz munkatarsunknak
konnyiti meg a mindennapjait, és
teszi hatékonyabba a munkajat —
mondta Szaboné Berta Irén intéz-
ményvezeto.

A most tervbe vett munkalatok
célja egyrészt az épiiletek energia-
fogyasztasanak csokkentése, mas-
részt a munka- €és lako6kornyezet
korszertsitése. Amellett, hogy uj-
jaépitik a Hermina uti f6épiilet
nagykonyhajat, kicserélik a szo-
bak burkolatat, és teljes kord
akadalymentesitést  végeznek,
mindkét épiiletet hészigetelik és
felgjitjak a tetéket.

— Energetikai felajitasokra is
sor keriil - tette hozza Soltész
Miklés, szocialis, csalad-és ifju-
sagugyekért felel6s allamtitkar. —
Tobbek kozott 4j ablakok és ra-
diatorok lesznek, energiatakaré-
kos vilagitotesteket szerelnek
fel, de a vizesblokkokat is tjjaé-
pitik. fkk

A Gyengénlatok Altalanos Iskolajaban az idei tan-
évet a medvéknek szentelik. Az intézmény program-
jait ugy szervezik, hogy azokban a medvéknek is sze-
repe legyen. A tanév csucspontja a februar 19-én
rendezett Nagy Medve-nap volt.

Az Egyesiilt Allamokban né-
hany éve lelkes pedagogusok és
pszichol6gusok ,Békés iskolak”
néven programot inditottak, ami-
nek a célja a tengeren tal tapasz-
talhat6 iskolai agresszi6 megfé-
kezése volt. A kezdeményezésrol
konyv késziilt, aminek a magyar
forditasat Fazekas Agnes iskola-
pszicholégus is olvasta. Inditva-
nyara iskolajaban egy kilenc f6s
csoport alakult a békés iskola ki-
alakitasara. A program jegyében

az el6z6 tanévben minden a lo-
vagkorrol, és a lovagi erényekrol
az idei pedig a medvérol szol.

— A mi iskolank specialis intéz-
mény. Ide nem vak, hanem gyen-
génlatok gyerekek jarnak. A 140
tanulénkat els6t6l nyolcadik osz-
talyig diakotthonos formaban ké-
pezziik. Tanul6ink kozott vannak
halmozottan sériilt gyerekek is,
akiknek fogyatékossagukbol ado-
dban az agresszio6 is jelen van az
életiikben, ezért gondoltuk, hogy

programot inditunk a békés isko-
la kialakitadsara — mondta Faze-
kas Agnes. Az intézményben ki-
sérleti jelleggel a gyerekekben fel-
gytiilemlett erészakot kiizdésport-
tal vezetik le. Vincze Gabor ha-
romszoros paralimpikon (kétsze-
res bronzérmes) cselgancsozo6 az
egyik legproblémasabb osztaly-
ban kezdte el a judo oktatasat. A
tanarok allitasa szerint itt ugras-
szertien javult a gyerekek menta-
lis allapota, ezért a jovében a
cselgancs oktatasat a tobbi osz-
talyra is kiterjesztik.

A kozodsségformalas jegyében a
Gyengénlatok Altalanos Iskol4ja-
ban a gyerekek egy salat kotnek,
ami a tervek szerint a tanév végé-
re korbeéri az iskola 800 méter
hosszu keritését. riersch

Szaz eves lett
Matyas bacsi

Fej6és Matyas februar 21-én iin-
nepelte 100. sziiletésnapjat. Az
iunnepeltet Mexikoi uti otthona-
ban latogatta meg és koszontot-
te fel Papcsak Ferenc polgar-
mester, Zuglé orszaggyiilési
képviselgje.

Matyas bacsi és Zuglo elsé em-
bere meghitt beszélgetést folyta-
tott, amelybe a szépkora ur
leanya is bekapcsoloédott. A kerii-
let vezetGjét — aki Zuglo és a mi-
niszterelnok oklevelét is atadta —

pezsgovel, illetve siiteménnyel ki-
naltak, majd kozosen koccintot-
tak Matyas bacsi egészségére.

- Nagy oromomre mar tobb
olyan zugléi polgarral talalko-
zom, akik ilyen szép, hosszu éle-
tet tudhatnak maguk mogott —
mondta Papcsak Ferenc. — Ne-
kem 6k mindig erét adnak, mert
altaluk latom, hogy van értelme a
munkanak. ZL

Asha lett
az elefanthébi
neve

Kattogtak a fényképezd6gépek, fo-
rogtak a kamerak, amikor a F6-
varosi Allat- és Novénykertben
végre bemutatkozott a Valentin
napon sziiletett kiselefant. A kis
jovevény nevére a killonbozé in-
ternetes oldalakon barki szavaz-
hatott. A kozel 200 ezer voksolo
koziil legtobben az Asha nevet je-
Iolték meg, ezért februar 25-t61
hivatalosan is igy hivjak az ele-
fantborjut. Az Asha egyébként
szanszkrit eredeti név és re-
ményt jelent.

Az elefantbébit a latogatok szi-
goru ellenérzés mellett naponta
13 és 15 ora kozott kereshetik fel
az Elefanthazban, de mindenki
csak néhany percet tolthet ott.

- Igazabol majusra vartuk, ezzel
szemben februar kozepén érke-
zett a kiselefant - tudtuk meg Per-
sanyi Miklostol, a Févarosi Allat-
és Novénykert {6igazgatojatol.

- Nagyon oriliink, hogy nem
korasziilott, hanem egy helyes,
egészséges, mozgékony, virgonc
elefantborja. bb-fkk

Mas keriiletek példajat kovetve
kozosségi kertek létesitésének
lehetdségérdél tartott tajékozta-
tot marcius 1-jén a ZUG-Zugloi
Kozosségi Kert elnevezésii civil
szervezet a Cserepeshazban.
Az étlet nem tj keleti, az On-
kormanyzat korabban az
iigyben mar tanulmanyt is ké-
szittetett.

A sokakat érdeklé lakossagi {6-
rumon az Onkorméanyzatot Roz-
gonyi Zoltan alpolgarmester és
Barta Ferenc Zuglé f6épitésze
képviselte.

— Tobb mint egy éve foglalko-
zom a kozosségi kert témajaval.
Nagy 6romomre az egyik kozos-
ségi portalon taldltam egy olyan
csoportot, amelynek torekvései
megegyeztek az enyémmel, ezért
felvettem veliitk a kapcsolatot —
mondta Domok Szilvia zugloi pe-
dagégus. Az Onkormanyzattol
beszerezték azt a tanulmanyt,
amelyet korabban a helyhat6sag
készitetett annak felmérésére,
hogy Zugloéban hol vannak alkal-
mas helyek kozosségi kertek épi-
tésére. A szervezet tagjai végigjar-
tak a dokumentumban jelzett te-
riilleteket és kialakitottak a sajat
javaslatukat. Ezt atadtak Rozgo-
nyi Zoltan alpolgarmesternek,
aki azt kérte, hogy els6ként a Fii-
redi lakételep kozelében hozza-
nak létre egy kozosségi kertet,
mert leginkabb az ott él6knek

Kozossegi kert
Zugloban

lenne sziitksége egy ilyen kapcso-
latteremtést, kozosségformalast
nyajto lehetéségre.

Az dnkormanyzat az emlitett ta-
nulmany alapjan kilenc helyen ja-
vasolta kozosségi kert kialakita-
sat. Ebbdl a bejarast kovetéen a
civil szervezet a Kovér Lajos utca
16-18., a Bonyhad utca 48., illet-
ve a Zsalya utca —Fischer Istvan
utca, a Gervay utca — Rakospatak
utca és Erzsébet kiralyné utja —
Rakospatak utca sarkan 1évé in-
gatlanokat talalta alkalmasnak
ilyen kert kialakitasara.

A marcius 1-i férumon kide-
rilt, hogy a lakossag korében a
vartnal sokkal nagyobb az érdek-
16dés az els6 zugloi kozosségi
kert irant, ezért a szervezdék elha-
taroztdk, hogy marcius 23-an
egész napos pikniket tartanak a
Zsalya utca — Fischer Istvan utca
talalkozasanal a téma irant fogé-
konyak szamara.

Riersch Tamas

A vilag szamos pontjan nép-
szerti kozosségi kertek ma-
gyarorszagi meghonositasat
2010-ben a Kortars Epitészeti
Kozpont vallalta fel. Jelenleg
Budapesten a II., a XVI. és a
XIX. Keriiletek egy-egy, mig a
VIIL. keriiletben két ilyen léte-
sitmény miikodik. Zuglon ki-
viil Ujbudan, Budafokon és
Soroksaron is tervezik ilyen
kozosségi kert életre hivasat.
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Kultura es csalad - heszelgetes Tamasyne Zsoka

evangelikus lelkesznovel

.Gyerekként, ahogy az édes-
anyam, Ugy €én is tanit6 akartam
lenni. Egyszertien szerettem néz-
ni, ahogy oktatott. Mégis, mas pa-
lyara vitt az Ur. Tizenhét évesen
tértem meg. Akkor hallottam egy
torténetet, amely egy kesztytrdl
szOlt. Ennek els6 ujja arany, a ma-
sodik fekete, a harmadik piros, a
negyedik fehér, mig az 6todik zold
volt. Kaptam mellé egy tanitast is,
amely szerint az Isten nagyon sze-
ret engem — ez az arany szin. A fe-
kete azt jelképezi, blinos vagyok,
aki a vétkei miatt tavol van a Min-
denhatotoél, de Krisztus értem is
meghalt a kereszten — ez a piros.
A megvaltas révén én is tiszta,
azaz fehér szivet kaphatok, és no-
vekedhetek ebben az életben,
mint a z6ld novények” — idézte fel
a lelkészi hivatas melletti, tudatos
dontésének torténetét Tamasyné
ZsOka, aki férjével egyiitt vezeti a
zugloi evangélikus gyiilekezetet.
Hozzatette, ezt a tapasztalatot ma-
sokkal is meg kell osztania, ezért
fontos szamara a nevel6i munka.
.Nagyon szeretem a gyermekeket,
s hala Istennek, a csaladkozpon-
tasag a kozosségiinkben is érzé-
dik. Apro6 és nagyobb gyermekek-
nek tartunk hittant, de az 6vo-
dakba és az iskolakba is eljarok
e célbol. Erre lehet épitkezni.
Ugyanakkor ez korantsem jelenti
azt, hogy nem figyelnénk az id6-
sekre. Jarok hozzajuk is, akar a
koérhazba, segiteni, amikor sziik-
séges” — folytatja.

A csaladok napjainkban ta-
pasztalhatdé valsagara szerinte
gyogyir lehetne, ha egyiitt jarna-
nak a templomba. ,, Talan furcsan
hangzik, de a szokasos plaza-la-
togatas helyett ez végiil is egy in-
gyenes program, segit kicsit el-
csondesedni, letenni a hét gond-
jait, ugyanakkor az Istenre figyel-
ni, mindezt raadasul egy kozos-
ség tagjaként. Szerintem ez min-
den, amire az embernek sziiksé-
ge van” — véli Tamasyné Zsoka.
Sajnos manapsag a megbocsatas,
illetve az alazat hianya, illetve az
individualizmus er&sotdése, no
meg a rohano vilag, amely nem
engedi, hogy az ember az Isten
dolgaval foglalkozzon, egyre in-
kabb szétbomlasztja a csalado-
kat. Ezt a folyamatot nem kony-
nyd visszaforditani, de muszaj
probalkozni — mondta.

»Fontos, hogy az egyha-
zak kozésen tudjanak
tenni a vilag jobba, szere-
tettel teljesebbé tételéért.”

A lelkésznd szerint a hitbéli
programok, alkalmak mellett ha-
gyomanyos evangelizacios eszkoz
naluk az igen gazdag kultaralis,
leginkabb a zenei kinalat. Az
adott programhoz mindig kap-
csolodik egy rovid, a lelket apolo
ahitat is. ,, Tizenhét éve kertiiltiink

ide, akkor is rengeteg ilyen kez-
deményezés volt a gylilekezetnél”
— emlékezett vissza a lelkésznd.
Legkozelebb egyébként marcius
10-€én, vasarnap délutan o6t ora-
kor Lazar Ervin mtiveibdl, Nagy
Anna és Huszarik Kata szinmii-
vészek kozremiikodésével tarta-
nak irodalmi estet az Evangéli-
kus Hittudomanyi Egyetem L&-
csei auti kapolnajaban, amelyre a
belépd ezer forint.

Ahogy arrol mar a Zugloi La-
pok is beszamolt, az evangélikus
templom felgjitasa — a teljes belsé
festéssel — nemrég lezarult. Ta-
masyné Zsoka szerint azonban
olyan nincs, hogy valamit ne kel-
lene fejleszteni. Mindez kozosségi
felel6sség, rengeteg segitség, ta-
mogatas érkezik a gyiilekezet ré-
szérdl, a kovetkezd, igen jelentds
feladatot az apro szolgalati lakas-
ok rendbetétele jelenti.

A zugloi felekezeti kozosségek
egyiittmiikodése kapcsan a janu-
ari, okumenikus imahét jelent6-
ségét és sikerét emeli ki a lelkész-
nd. ,Minden nap mas gylilekezet
templomaba megyiink, kozosen
imadkozunk. Hasonl6képpen jo
a kapcsolat a lelkészek kozott,
volt id6, amikor havonta Ossze
tudtunk jonni, egyeztetni, beszél-
getni” — tudtuk meg Tamasyné
ZsoOkatol, aki szerint fontos, hogy
az egyhazak kozosen tudjanak
tenni a vilag jobba, szeretettel tel-
jesebbé tételéért.

Kacsoh Daniel

Vese Vilagnap

Vilagszerte kozel 600 milli6 embernek - nagyjabal 10-bdl 1 felnéttnek - valamilyen
formaban mar karosodott a veséje. Minden évben milliék korai haldlozasahoz vezet a
krénikus vesebetegség két legsulyosabb szévédménye, a szivroham és az agyvérzés.
A becslések szerint 2015-re a vilagon 36 millié embernek lesz kronikus vesebetegsége.

A Vese Vilagnap — amit a vildg minden tajan marcius méasodik csutértokén tartanak —
célja, hogy felhivja a figyelmet vesénk kdzponti szerepére altalanos egészséglink szem-
pontjabdl, és hogy vilagszerte cstkkentse a vesebetegségek és a hozza tarsuld szo-
védmények gyakorisagat, sulyossagat. A hajlamosité és kockazati tényez6ék korai
felismerése esetén megel6zhet6 a kronikus veseelégtelenség!

A vese betegségét gyakran mar tul késdén veszik észre, amikor a paciens mar krénikus
veseelégtelenségben szenved, és dializisre vagy transzplantaciéra van sziiksége.
Vilagszerte tobb mint 2 milli6 embert csak a dializis vagy transzplantacio6 tart élet-
ben, és az eldrejelzések szerint ez a szam megduplazodik a kovetkezd 10 évben.

Elézd meg a vesekarosodast!
Védd a vesédet, tudd meg, hogyan!

Vese o

MEMZET! VESE PROGRAM

¥ A Vese Vilagnap a Nemzetkozi
Vesetarsasag és a Vesealapitvanyok

Nemzetkzi Szervezete

kezdeményezése

2013. marcius 14.

8 aranyszabaly

A vesebetegség kialakulasa néha nem befolyasolhatd, de vannak olyan tényez6k,
amelyekkel a kockazatot csdkkenteni tudjuk.

. Tartsa fitten és aktivan sajat magat!

. Rendszeresen ellendrizze vércukor szintjét!

. Ellendrizze vérnyomasat!

. Etkezzen egészségesen és vigyazzon a teststlyara! Csokkentse a sobevitelt; az
ajanlott konyhaso bevitel 5-6 gramm naponta (egy teaskanalnyi! — melynek 70-80%-
at ételeink utansozas nélkiil is tartalmazzak).

. Igyon megfelel6 mennyiségii folyadékot (vizet)

. Ne dohanyozzon!

. Ne hasznaljon rendszeresen vény nélkiili gyogyszereket!

. Ellendrizze vesefunkciojat, ha egy vagy tobb ,nagy kockazati tényezével” ren-
delkezik, azaz cukorbeteg, magas vérnyoméasa van, tilsdlyos, On vagy egyik
csaladtagja vesebetegségben szenved. Vesebetegség esetén elengedhetetlen
a szakorvosi gondozasban torténd rendszeres részvétel.

A OWON =

0o ~NOO O

Az idei Vese Vilagnap kozponti témaja az akut vesekarosodas megel6zése. Az ép vesét is
karosithatja a kiszaradas (csokkent folyadékfogyasztas, hanyas, hasmenés, lazas allapot,
nagymértékii izzadas).

Az idések és a kisgyermekek kiilonosen veszélyeztetettek ebbdl a szempontbél.
Tovahbi tényez6 egyes gyogyszerek nem ellen6rzétt alkalmazasa. Sokszor egy mar
meglévd, fel nem ismert vesebetegséget ront tovabb egy rarakddd, masodik betegség.

www.vesebetegseg.hu

www.nephrologia.hu/vilagnap

STOP

KIDMEY ATTACK

Kidneys for Life: Stop Acute Kidney Injury

g g | ey Y
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Az idén a motivacio
és az ertekeles
lesz a téma

_IPin

A Szent Istvan Gimnazium Disz-
termében nyitottdk meg marcius
4-én az idei Zuglo6i Pedagogiai Na-
pokat. A rendezvényen az dnkor-
manyzat részérél Majzik Edit
képvisel, a Klebelsberg Intéz-
ményfenntarté6 Kozpont képvise-
letében pedig Szatmari Edit tan-
keriileti igazgat6 koszontotte a
vendégeket. A marcius 8-an zaru-
16 szakmai programsorozat {6 té-
maja a motivacio és az értékelés.
Az emlitett témakorokben tobb
mint harminc program varja a
keriileti pedagogusokat.

Az eseménysorozat népszeru-
ségét bizonyitja, hogy elézetesen
850 oOvodapedagogus, intéz-
ményvezetd, tanitdé és tanar je-
lezte a szervezok felé részvételi
szandékat. RiTa-

A cikkhez kapcsolodo vide6 meg-
tekintheté a zugloilapok.hu oldalon

Klubelnoki gratulacio

Februar elején a németorszagi
Sindelfingenben rendezték az
els6 nem hivatalos gyermek ta-
ekwondo vilagbajnoksagot. Az
eseményen 35 orszag tobb
mint ezer 7-13 éves koru ver-
senyzdje vett részt. Az MTK
Taekwondo Szakosztalyat a 12
éves Patakfalvy Luca és a 13
éves Nagy Nikolett képviselte a
versenyen. Patakfalvy a 41 ki-
16sok kozott az elsé helyen,
mig Nagy a 47 kil6sok sulycso-
portjaban a masodik helyen
végzett.

Februar 28-an az MTK taek-
wondosait Deutsch Tamas, az eu-
ropai parlament egyik magyar
képviseldje, a klub elndke, a Ma-

B i

gyar Olimpiai Bizottsag alelnoke
kereste fel, hogy a versenyz6knek
személyesen gratuldljon az ered-
ményhez. A Varosligeti Magyar —
Angol Két Tanitasi nyelvii Altala-
nos Iskola tornatermében lezaj-
lott talalkozon megjelent Patak-
falvy Mikl6s, a Magyar Taekwon-
do szovetség elnoke is.

— Megtiszteltetés a szamomra,
hogy az orszag legeredménye-
sebb taekwondo szakosztalya-
hoz latogathattam el — jelentett
ki Deutsch Tamas. Hozzatette: a
125 éves MTK sportol6i eddig
33 olimpiai aranyérmet szerez-
tek, és bizik aenne, hogy a 2016-
os nyari jatékokon mar a sport-
egyesiilet taekwondos sikerei-
nek is oriilhetiink. R. T

Balrél-jobbra Patakfalvy Miklds, Nagy Nikolett, Patakfalvy Luca és Deutsch Tamas

Floridaban a gila tetején

Az elmault évben a magyar akro-
batikus tornavalogatott részt
vett a floridai Orlandéban ren-
dezett vilagbajnoksagon. Az ifja-
sagi kategoriaban indulé harom-
fés csapat egyik tagja Visy Blan-
ka, a Zugléi Hajos Alfréd Ma-
gyar-Német Két Tanitasi Nyelvi
Altalanos Iskola diakja volt.

Blanka tobb évnyi szertornazas
utan valtott akrobatikus tornara.
Hogy jol dontott, azt az eredmé-
nyei igazoljak. Hétéves tornasz
multtal a hata mogott kétszer
nyert orszagos bajnoksagot és di-
akolimpiat. Sportsikereinek ko-
szonhetben bekertilt a valogatott-
ba, igy tavaly kiutazhatott a flori-
dai vilagbajnoksagra. A rendkiviil
erés mezényben a magyar trié a
29. helyen végzett. A szakembe-
rek szerint a gyakorlat tobb pon-
tot érdemelt volna, hisz rendkiviil
nehéz elemeket tartalmazott.
Blanka a két és fél perces gyakor-
lat nagy részét egy haromméteres
gula tetején toltotte.

Mikor a cikk megirasa kapcsan
az iskoldban érdeklédtem Blan-
kardl, Hosszuné Bartha Etelka, a
Zugléi Hajos Alfréd Altalanos Is-

kola igazgatoéndje biiszkén sorol-
ta fel a hatodikos diaklany iskolai
eredményeit.

— A Kéttannyelvi Iskolak Or-
szagos Német Versenyén novem-
berben a 2. helyen végzett, az or-
szagos meseiro palyazaton pedig
3. helyezést ért el. A sport és ta-
nulas teriiletén nyudjtott kimagas-
16 teljesitményéért Zugl6i Onkor-
manyzata az .Elen a sportban,
élen a tanulasban” elismerésben
részesitette, a Zugléiak Egyma-
sért Alapitvanytol pedig 0sztondi-
jat kapott. Az idei esztend6ben
nagy kihivas a zugléi tehetség
szamara. Osszel ugyanis a torna-
valogatottal a portugaliai Eurépa-
bajnoksagra utazik, ahol a ma-
gyar csapat akar a nyolcas donté-
be is bejuthat.

Visy Blanka a tanulas és a spor-
tolas mellett kevés szabadidejé-
ben a Szent Istvan Kiraly Zeneis-
kolaban klasszikus gitarszakon
tanul. A kozelmultban tarsaival
az orszagos gitar-kamarazenei
versenyen a legjobbak kozott vég-
zett, igy a marcius 8-an felléphet
a zugloi Nador teremben megtar-
tasra keriil6 galamtisoron. -h-s

Az orszagos eldontoben

a Munkacsysok

Nepmesemondo-
verseny a keriilethen

A Munkacsy Mihaly Altalanos Iskola és
Alapfoku Miivészetoktatasi Intézmény
csapata a Magyar Diaksport Szovetség
altal kiirt jatékos sportverseny orszagos
elédontdjében szerepelt. A 18 f6s csapat
a harmadik helyen végzett.

- Decemberben a Németh Imre Altalanos
Iskola tornatermében rendezték meg a ke-
riileti fordulét, ahol az els6 helyen végez-
tink, igy bejutottunk a budapesti el6don-
tébe. Januar 25-én a XVII. keriileti Ujlak
utcai iskola tornacsarnokiaban megrende-
zett versenyen a masodik helyen végez-
tiink. Ezzel sajnos nem jutottunk be a
dontébe, de megmaradt az esélyiink a to-
vabbjutasra. A dontés hely

manyi versenyeken is jol teljesitettek. A 7.
osztalyos Birtalan Kinga a ZALAMAT Ala-
pitvany angol nyelvi és orszagismereti ver-
senyén az iskolai, a keriileti és a teriileti
fordul6t megnyerve bejutott az orszagos
dontébe, ahol a 425 f6s mezényben az 5.
helyen végzett. A felkészit6 tanara Juras
Monika volt. Egy masik didk, a hatodikos
Dobos Ilona a Tiszan innen, Dunan tal {6-
varosi népdalversenyen kiemelt arany mi-
ndsitésben részesiilt. Tamas Julianna ta-
nitvanya nem elészor bizonyitotta kivalo
énektudasat. Tavaly a Vass Lajos Népzenei
Verseny orszagos dontéjében kiemelt
aranymindsitést kapott.

Riersch Tamas

megszerzéséért februar 15-
én szalltunk versenybe. Itt a
harmadik helyen végeztiink,
ami ugyan nem volt elég a
dont6hoz, de ugy vélem,
erre az eredményiinkre is
biiszkék lehetiink — jelentet-
te ki Abraham Andrasné,
aki Kutas Gergellyel a csa-
pat felkészit6 tanara volt.

A tanarné szerint ezek a
jatékos sportversenyek Kki-
val6o lehetéséget biztosita-
nak arra, hogy a verseny-
szellem minél fiatalabb kor-
ban kialakulhasson. A ver-
senyfeladatok a sportagi
alapképzés elemeit is tartal-
mazzak, ezért a felkésziilés
a tananyagba is beilleszthe-
t6. Losonczi Julianna, az is-
kola igazgatondje hozzatet-
te: a tanintézet diakjai az el-
mult idészakban nem csak
a sportban, hanem a tanul-

All6 sor balrél: Kutas Gergely (felkészit tanar), Bodor Nor-
bert, Erdés Milan, Zaka Gergd, Vincze Laszl6, Papp Luca,
Moharos Veronika, Abrahdm Andrasné (felkészité tanar).
K&zépsd sor balrol: Gal Norbert, Csomor Virag, Laszl6 Bea-
ta, Bodor Szilvia, Csakany Aron, Nagy LaszI6 Adrian. Also
sor balrél: Gabor Norbert, Farkas Angéla, Bajzath Adam,
Szakacs Attila

Egy Matyas kiralyrol szo6l6 népmesét
kellett elmondani mindazoknak a ver-
senyzéknek, akik indultak a Zugléi Ifja-
sagi Centrumban megrendezett Tavaszi
szél vizet araszt elnevezésii kertileti te-
hetségkutat6 vetélkeddon. Az eseményt
stilszeriien februar 22-én, Matyas nap-
jan rendezték meg.

Az esemény irant nagy volt az érdeklé-
dés. A dr. Ilids Lajosné koznevelési szak-
ért6, Urmai Gabor szinmiivész, Baloghné
Kalina Zsuzsanna civil koordinator és Sze-
nyan-Sapi Zsofia magyartanar, a Zugloi If-
jusagi Centrum vezet6je alkotta zstrinek
40 indul6 kozil kellett kivalasztani a leg-
jobbakat.

A népmesemondo-verseny a Tavaszi szél
vizet araszt keriileti tehetségkutaté egyik
allomasa - tajékoztatta lapunkat Szenyan-
Sapi Zséfia. — A hagyomanydSrzésen alapu-
16 program népdal, néptanc és népmese
kategoriaban keresi a zugléi tehetségeket.
Els6ként a népdal-valogatast rendeztiitk
meg, a mai népmesemondast kodvetSen,
marcius 20-an a Szent Istvan Kiraly Zene-
iskolaban kertiil sor a néptanc vetélkeddre.
A versenyz6k 8-12, illetve 13-18 éves kor-
csoportban mérik 6ssze a tudasukat. Min-
den kategoriabdl és korcsoportban az elsé
két helyezett jut be az aprilis 17-i dontébe,
amit a Honvad Kulturalis Kézpontban ren-
deznek meg.

A februar 22-i népmesemondé-verse-
nyen a 8-12 évesek koziil Széke-Milinte
Botond (ELTE Radnoéti Miklés Gyakorlo
Altalanos Iskola és Gyakorlé Gimnazium)
és Hrebenar Andras (Heltai Gaspar Altala-
nos Iskola), a 13-18 évesek koziil Thu-
ranszky Mihdly (Sylvester Janos Reforma-
tus Gimnazium) és Fehér Barbara (Liszt

Ferenc Altalanos Iskola) jutott tovabb. A

zstri kiilondijban részesitette Vida Sarat
(Varosligeti Magyar-Angol Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola) és Téth Fruzsinat
(ELTE Radnéti Miklés Gyakorl6 Altalanos
Iskola és Gyakorl6 Gimnazium).

riersch

A cikkhez kapcsolédo video
megtekintheté a zugloilapok.hu oldalon
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Eléfordulhat, hogy kedven-
ciinknél az allatorvos altatas-
ban végez beavatkozast. Ilyen-
kor az allatot fel kell késziteni
a miitétre, vannak olyan szaba-
lyok, amelyeket a gazdinak be
kell tartania ahhoz, hogy min-
den zokkenémentesen menjen.

Az allat az altatas el6tt 12 ora-
val, ne kapjon se ételt, se inniva-
16t. A ,kosztelvonas” id6szakara
az allatot lakasban, vagy egyéb
zart helyen kell tartani. Sétaltat-
ni csak pérazon szabad, s nem
szabad hagyni, hogy fiivet rag-
jon, hogy pocsolyak vizébe bele-
igyon.

A koplaltatasra azért van
sziikség, mert az altatasra hasz-
nalt gyégyszerek tobbsége mel-
lékhatasként hanyingert okoz.
Ha az allat enne az altatas el6tt,
gyomra tele volna, hanyaskor a
nyel6csovon at a garatba félig
emésztett gyomortartalom ke-
riilne. Az altatészer — mennyisé-
gétdl fiiggben — megzavarja, vagy
teljesen kikapcsolja a gégerefle-
xet, aminek kovetkeztében a gé-
gefed6 nem zarja le tokéletesen
a légesovet, mint éber allapot-
ban. A légcsébe, azon keresztiil
a tiaddébe igy félrenyeléssel gyo-
mortartalom keriilhetne, minek
kovetkezménye nagyon sulyos
tiidégyulladas lenne.

Az altatészernek harom fajta
hatasa lesz allatara: kikapcsolja
az ébrenlétet, vagyis elaltatja az

Altatas elotti tanacsok

e

allatot; csillapitja, vagy teljesen
kikapcsolja a fajdalomérzést;
csokkenti az izommozgasokat.
Az életfontossaga szerveknél
meg kell, hogy maradjon az
izommozgas, ezért ezt teljesen
kikapcsolni nem, vagy csak spe-
cialis esetekben, specialis mi-
szerezettséggel lehet. Példaul a
légz6mozgasok  kikapcsolasa
csak 1élegeztet6gép megléte ese-
tén lehetséges.

Az allat altatoszer hatasara,
nyitott szemmel fog aludni.
Amennyiben kedvencét még alvo
allapotban viszi el a rendel6bél,

gondoskodjon szamara kosarrol
(macskak, kistermetd kutyak)
és plédekrdl, takarokrol, ami az
alvo allat hazaszallitasat kony-
nyebbé, komfortosabba teszi.
Ma mar rendelkezésre allnak
olyan gyogyszerek is, amelyek
egyes altatészerek esetében le-
het6vé teszik a beavatkozas utan
a még alvo allat gyogyszeres €b-
resztését, igy akar sajat laban is
elhagyhatja az allatorvosi rende-
16t, ez természetesen nem min-
den esetben lehetséges, illetve
ajanlott.  Dr. Schuster Zoltan
www.zugloallatorvos.hu

Keéetheti horoszkop
marcius 7-tol

Kos - Még mindig érzel-

4 4 mesek, egyiittérzéek,
mindenkinek segitené-

nek. Igaz, az akarat és tiirel-
metlenség is benniik van, mely-
lyel rombolni tudnak. Barataik-
kal osszeuitkozhetnek, hatalmi
harcokba Kkeriilhetnek. Jogi
iigyekben, érzelmi teriileten

fény deriilhet titkokra.
E ga el6térbe keriilhet — de
hisz annyi megbeszélniva-
16juk van! A talzasokra figyelje-
nek, hagyjak a masikat is sz6-
hoz jutni! A széls6ségességek a
koltekezésben is megjelenhet-
nek, prébaljak meg a kozéputat

megtalalni. Tarsuk ebben is a
segitségiikre lehet.

Bika — Barataik fontossa-

Ikrek — Kedvesek, szépek,
I il 1+ keresik a békét, harmoni-

at, szeretetet. Az ebbdl fa-
kadé diplomatikussagukat legin-
kabb a munkajukban tudjak ka-
matoztatni. Tarsukat tiirelmet-
lennek, er6szakosnak is érezhe-
tik, 0sszetitkozésbe keriilhetnek.
Szeretetiik oldani tudja ezt.

r&) Rak - Ha valamikor, ak-
%h"i' kor most beleeshetnek a

talzott komolysag csapda-
jaba. Kicsit lazitsanak, engedjék
el magukat, s persze tarsukat is,
akit most tudnanak uralni. Ve-
gyék észre, ha érzelmi zsarolast
alkalmaznak, tiurelmetlenek.
Gyerekeikkel viszont nagyon
bolesek.

"% Oroszlan - Akarva, aka-
L'\J ratlanul most elgondol-
koznak dolgokon. A 1é-
nyeget keresve ratalalhatnak ér-
zelmekre, megoldasokra, 6nma-
gukra. Egy csendes alazat fel-
szinre johet benniik, amitél eré-
sebbé valnak. A munkatarsaik-
kal ne legyenek tiirelmetlenek,
akaratosak!

Sziiz — Akar csak a Bika
* ) jegylek, kedvesek, szé-
pek, bajosak, s legbelsé
énjiikkel ellentétben most a sze-
repléstél sem ijednek meg, pla-
ne, ha azzal hozzajarulhatnak
valakinek a segitéséhez. Ennek
oka lehet a szerelem is, mely la-
zithatja a félelmeiket, visszahu-
zédasukat.

e Meérleg — A munka teriile-
whd (€n  rengeteg feladatuk
akadhat, mely sok jovés-
sel-menéssel, targyalassal jar-
hat. Igaz, a sok munka a pénz-
iigyi vonalon stabilizalédast te-
remthet, biztosan szamithatnak
arra, ami van. Akar tavoli utazas
is johet.

Skorpié — Tudjak, érzik a

hataraikat, ugyanakkor a

tiirelmetlenség is benniik
lehet. Az érzékenységiilk most
fokozottabb lehet, erejiiket ne
rombolasra, hanem épitésre
hasznaljak! A tanuldshoz most
er6t kapnak, am az utakon ne
rohanjanak, megalljra kénysze-
rithetik 6ket!

Nyilas — Tarsukkal vitaba
B keveredhetnek, ahol egy

darabig a bolcsességiik
hattérbe htizédhat. Legyenek tu-
datosak, hisz mindenkinek van
igazsaga, s nekik épp ez a megér-
tés az erésségiik! Pénziigyekben
nagy atalakulasok lehetnek, amit
kell, engedjenek el!

= Bak - Ok, akik mindig két
== labbal allnak a Foldon, a
valésagban vannak Most
az érzelmeikkel talalkozhatnak,
melyek erésen felszinre torhet-
nek. Otthonukban, tarsukkal, a
vilaggal lehetnek tiirelmetlenek,
mely hadiallapotokat is hozhat. A
barataikkal is varhatéak proba-
tételek.

Vizonté — Egyszerre van
benniik a tiirelmetlenség,
akarat és a bolcsesség is.
Ha tudatosak, pedig 6k altalaban
azok — akkor uralni tudjak erejii-
ket, s épitenek vele rombolas he-
lyett. Pénzre szamithatnak, ami-
vel segithetnek a bajbajutottak-

nak. Az utakon ne rohanjanak!
nagyon Kkreativak! Alkossa-

nak, teremtsenek, mtivész-
kedjenek! Talzasokra szamithat-
nak, probaljak megtalalni a koze-
pet mindenben! A szerelmiikkel,
gyerekeikkel val6 kapcsolatuk el-
mélyiilhet, titkokra fény deriilhet.
Hitiik stabilizalédhat.
Kovats Krisztina
wwuw.asztrocsillag.hu

Halak — Nagyon szinesek,

Zoldlsarolk
Konyhakert, otthon is

A nagy tavaszi hajraban sokak-
ban felmeriil a kérdés hogy a
balkonnal, kertes hazak eseté-
ben a kerttel, mit is lehetne
idén kezdeni, mibe lenne cél-
szerii energiat fektetni.

A gondos kertbaratok ilyenkor
kezdhetik kibontani az 6&sszel
gondosan betakart rézsatoveket,
végignézhetik a novényeket a tél
nyomait keresgélve, a tapasztal-
tabbak pedig mar az idei évi vete-
ményest tervezhetik.

A zugl6iak szamara sosem volt
idegen a kertészkedés, mivel a
Szuglé utca kornyékén viragzo
foldek voltak a bolgarkertészek-
nek koszonhetéen. Sokan kihat-
ralnak a kerti teendék alodl,
mondvan ez a kornyék, ez a va-
rosi talaj nem alkalmas konyha-
kerti termelésre, de még diszno-
vények szamara sem, pedig ezek-
ben a nehéz idékben mikor a
z0ldségekrdl azt se tudjuk néha,
hogy honnan jottek, akkor mi-
lyen j6 lenne beleharapni egy a
kertiinkben termett almaba, vagy
akar a reggelihez szedni par 1é-
dus paradicsomot.

A Kkertészkedésnek nem Kkell
partizan akcionak lenni, a tarsas-
hazi lakok akar kozosen is kezd-
hetnek termelésbe, melybdl akar
kozbsségi program is valhat, 6sz-
szehozva az ott lakokat.

A termelés egyik el6feltétele a
gondos talaj el6készités, akar
balkonladaban gondolkodunk,
akar a tavalyi konyhakert wjra
bevetésében, mindenképp dol-
gozzunk bele a talaj fels6 20 cm-
be érlelt marhatragyat, igy a no-

vényeink mar a beiiltetés utan
tudnak majd extra tapanyagot fel-
venni. Ha van par talcanak hely,
akkor a palantakészitést még
bent is elvégezhetjiik a lakasban,
a vetésben pedig a gyerekek is se-
githetnek.

Az elvetett magokat célszerd
egy-két naponta megontozni,
melyhez az élelmes lakosok akar
az esOvizet is Osszegytjthetik,
egy-egy nagyobb hordo felallitasa-
val az eresz ala, igy akar a szom-
szédnak is be tudnak segiteni
szarazabb id6ben.

A kitiltetett novényeink szama-
ra elsédleges fontossagu az onto-
zés, mely az egyéb kerti munkak-
kal egyiittvéve sem haladja meg a
heti 2-3 munkaérat, melynek
gyumolcseit egész évben fogyaszt-
hatjuk majd.

Természetesen a haztaji terme-
lés nem fedezi teljes egészében
egy csalad teljes éves fogyaszta-
sat, de jol kiegésziti azt, egyben
kikapcsolodast, és kellemes kor-
nyezetet adva a tulajdonosainak.

Megyeri Szabolcs
kkertészmérnok
info@megyeriszabolcs-
kerteszmernok.hu

marcius 7-tol marcius 20-ig

Termék megnevezése Mértéekegység Ar (Ft)
Csicsoka kg 380
Fekete retek kg 200
Kelbimbo kg 480
Mélyalmos tojas "L" méret db 35
"L-XL" méret(i ketreces tojas db 36
Barka rovid szaru csomag 150
Barka hosszu szaru csomag 200-300
Erdélyi szalonna kg 1.750
Hagyomanyos érlelés fiistolt csiilok kg 1.550
Extra Retro Langos UJDONDSAG! db 240
Sult Hekk UJDONSAG! 10 dkg 350
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Negyedik sziiletésnapjat tinnepelte februar 22-én a
zugloi Smooth Jazz Klub. Az évfordulot a Sarik Péter
Trio el6oadasa, Bognar Bernadett ,,Szines ritmusok”
cimii kiallitasa, az elmaradhatatlan sziiletésnapi tor-
ta, illetve a Smooth Dalverseny dijkiosztoja tette em-

lékezetessé.

2009-ben Rozgonyi Zoltan al-
polgarmester és a Szeretem Zug-
16t Egyesiilet kezdeményezésére
kezdte meg miikodését a Csere-
peshazban a Smooth Jazz Klub,
ahol az érdekl6ddk a zenei miifaj
neves hazai képviselGinek eléada-
saban élvezhetik a jazz zenét. A
klub elmult négy éve igazi siker-
torténet. A havonta megtartott,
koncertekre a zugléiak mellett,
mas Kkertiletiek is ellatogatnak.

— Az elmult négy év bebizonyi-
totta, hogy a zugléiak koziil sokan
kedvelik az ilyen iranyu, igényes
muzsikat. A Cserepeshazban
miikddé klubunk minden hénap
utols6 péntekén varja a dallomos
jazz muzsika kedvel6it. A rendez-
vény multikulturalis esemény,
ugyanis nem csak a miifaj jellegé-
nél fogva kevesebb meghivast
kap6 jazz zenekaroknak biztosi-
tunk bemutatkozasi lehetéséget,
hanem az esthez kapcsolédva a
zugloi képzémiivészek, fotosok
szamara is — jelentette ki Rozgo-
nyi Zoltan. Hozzatette: jazzklub
miukodését a Cserepeshaz vezeté-
se, és a rendezvényeket tamogato
Zugléi Onkorméanyzat az elsé pil-
lanattol sziviigyének tekinti, mert
fontos szamukra, hogy az ilyen
iranya zenei kultira meghono-
sodjon a keriiletben.

— Klubunk mara fogalomma
valt a jazzkedvel6k €és a jazz ze-
nekarok korében. Eddig 36
koncertet szerveztiink, ahol a
kozonség szamos tehetséges ze-
nész és zenekar jatékat ismer-
hette meg. Megalakulasunkat
kovetSen az elsé fellépénk a Sa-
rik Péter nevével fémjelzett triod
volt. A zenekar azéta minden
szilletésnapunkon szinpadra

1ép. Klubestjeinknek mar hire
ment az orszagban, egyre tobb
fellépési lehetSséget kereso jazz-
zenész érdeklédik nalunk, igy

koncertjeink rendkiviil szinesek
és valtozatosak.

Mint kordbban megirtuk a
jazzKklub negyedik sziiletésnapja
alkalmabol a szervezék Smooth
Dalversenyt hirdettek. A felhivas
Oriasi érdeklédést valtott ki, 27
el6ad6 60 mashol még be nem
mutatott, sajat szerzeménnyel
palyazott. A 250 ezer forintos {6-
dijat a zstri Zolbertnek (Albert
Zoltan) itélte oda. A verseny Kkii-
ro6i a masodik helyen végzett Vin-
nay ,Slow Time” Pétert szerze-
ményét 100 ezer, mig a harma-
dik Temesi Berci dalat 50 ezer
forinttal jutalmaztak. Rozgonyi
Zoltan tajékoztatasa szerint a
legjobb 15 dalbdl hamarosan CD
késziil, igy azok otthon is meg-
hallgathatok lesznek. R.T.

A cikkhez kapcsolodo vide6 meg-

tekinthet6 a zugloilapok.hu oldalon

Majushan fejezodik be
a Pastorale evad

Februarban a Zugléi Filharmé-
nia az Elindultam Gyergyo
felé cimmel a székelység kii-
lonleges vilagaba kalauzolta el
kozonségét. Marcius elsé hét-
végéjén az egyiittes a Zugloi
Zenehazba varta az érdekl6dé-
ket, ahol a k6zonség a Magyar
Tancmiivészeti Féiskola balett
tagozatos novendékeinek a
kozremikodésével a Nap-ki-
raly koratél napjainkig elneve-
zésii zenés-tancos idéutaza-
son vehettek részt.

A Zugléi Filharmoéniat marci-
us 9-én szombaton 14.30-kor és
18.00-Kkor, valamint marcius 10-
én vasarnap 16.00-kor Ménesi

Gergely vezényli. A miisorrol ro-
vid izelit6 a www.zugloifilharmo-
nia.hu oldalon talalhato.

A Pastorale el6adasok az egész
csaldad szamara magas szintd
miuvészeti élményt, ismeretbdvi-
tést szorakozast nyujtanak. Az
idei évadban a marciusit kovets-
en még két alkalommal lesz Pas-
torale el6adas. Aprilisban ope-
rahazza valtozik a Zugléi Zene-
haz, ahol két szérakoztatd vig-
opera roviditett valtozatat mu-
tatjak be. Majusban a program
kikoltozik a Févarosi Allat és
Novénykertbe.

A szervez6k minden korosz-
talyt szeretettel varnak hangver-
senyeinkre. ZL

Rendhagyo tortenelemora

valos szereplokkel

A Kommunizmus Aldozatai-
nak Emléknapjin az Almos
Vezér Gimnazium és Altaldnos
Iskola harminc 10-12. évfolya-
mos didkja kereste fel a rakos-
keresztiri Uj koztemetében a
301-es parcellat, hogy fejet
hajtson a kommunista 6nkény-
uralom és megtorlas aldozata-
inak emléke elé6tt.

— A POFOSZ XIV. kertiileti szer-
vezetének meghivasara men-
tink el a kézponti megemléke-

zésre — tajékoztatta lapunkat
Mestyanekné Kovacs Eszter ma-
gyartanar. — Iskolank jo kapcso-
latot apol a helyi POFOSZ szer-
vezettel, rendszeresen részt ve-
sziink és fellépiink a rendezvé-
nyeiken, gyakoriak a kozos ki-
randulasaink is.

A februar 25-i megemlékezé-
sen az egykori politikai foglyok
és csaladtagjaik mellett megje-
lent Orban Viktor miniszterel-
nok és Tarlos Istvan f6polgar-
mester is.

Mestyanekné elmondta: a
megemlékezést kovetben a zug-
16i diakok felkeresték a kis fog-
hazat, ahol Féonay Jend, 1956-
os szabadsagharcos, a Széna
téri ellenallé csoport parancs-
nokhelyettese, a Politikai Fog-
lyok Orszagos Szovetsége (PO-
FOSZ) alapitoja tartott rendha-
gyo torténelemorat a fiatalok-
nak. A beszamolo6jat még szem-
Iéletesebbé tette, hogy a diakok-
kal el is jatszatta a torténteket.
A helyszin, a borton, a bitofa és
a sirok latvanya, illetve a végig-
hallgatott személyes torténetek,
megrazo élményt jelentettek az
Almos tanuléi szamara.

A megemlékezést kovetéen a
diakcsoport a zugléi POFOSZ
tagjaival atment a Fiumei uti
Nemzeti Sirkertbe, ahol felke-
resték az 1956-os forradalom
és szabadsagharc hdéseinek
nyughelyét, hogy elhelyezzék a
hala és a megemlékezés viragait.

R.T.

Harminc évvel ezel6tt, 1983-
ban nyitottak meg Zugléban a
Liget Galériat. Az intézményt,
amelyben mar szamos elismert
miivész megfordult, megalaku-
lasa é6ta Varnagy Laszlo vezeti.
Az Ajtosi Diirer sori helyiség fe-
lett tavaly sotét felhGk gyiile-
keztek, agy nézett ki, hogy ma-
jusban lakat keriill a nyitott
szellemii oazis ajtajara, azon-
ban az utols6 pillanatban az
Onkormanyzat mentéévet do-
bott a Galérianak.

— Az elmult harom évtizedben
Osszefonodott az életem a Galéri-
aval, ugy is mondhatnam, a ma-
sodik otthonomma valt, pedig
napkozben nem is én, hanem egy
nyugdijas miivészettorténész, Du-
ray Laszloné, Lia néni fogadja a
latogatokat — allitja Varnagy Tibor.

A Liget Galéria létrehozasa
Reszler Ernesztin, a zugloi koz-
muvel6dési intézmények vezets-
jének nevéhez fliz6dik, akinek a
nyolcvanas évek elején régi alma
valosult meg a keriileti kiallito-
hely megnyitasaval.

Harminc eves a Liget Galeria

A Liget Galéria olyan korszak-
ban sziiletett meg, amikor min-
den folyamatosan valtozott, min-
denki mindenre kivancsi volt,
amikor a kulttra a reneszanszat
élte. A minddssze 30 négyzetmé-
teres helyiség a kezdetektdl jelen-
t6s szerepet t0lt be a hazai kor-
tarsmtivészet bemutatasaban.
Volt itt kiallitdsa El Kazovszkij-
nak, Andreas Fogarasinak és Lu-
gossy Laszlonak is, 6k mara le-
gendas alkotokka valtak.

— Az elmult harminc évben tobb
mint 410 kiallitdsunk volt, a tarla-
tokat megtekint6k szamat még
csak megbecsiilni sem tudom. A
kiallitéhely meglehetésen sajatos
helyzetben van, ugyanis a mérete,
technikai felszereltsége alapvetéen
meghatarozza a programjainkat.
Nalunk altaldban a fiatalabb kor-
tars mtivészek teszik kozszemlére
munkaikat, vagy olyan ismertebb
személyek, akik 0j alkotasaikat
szeretnék kisérleti jelleggel bemu-
tatni. Az intézmény szamara a ju-
bileumi év rendkiviil érdekesnek
igérkezik. Az érdekl6ddk kiilonle-
ges élményt nyajto, alternativ kial-
litasokat tekinthetnek meg, izgal-
mas ismertetéket, el6adasokat
hallgathatnak meg, A Magyar Kép-
z6émiivészeti Egyetem kurator sza-
kan végz6 hallgatok sajat szem-
szogiikbdl dolgozzak fel a galéria
harmincéves torténetét. A Galéri-
aban jelenleg Szasz Lilla fotoi te-
kinthet6k meg, A képek a kozel-
multban a madridi Photo Espa-
nan szerepeltek és harom prosti-
tualt meghokkents, ugyanakkor
érzelmeket titkroz6 maganéletébe
engednek bepillantast.  riersch
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Betorot fogtak a rend6rok

Februar 13-an délutan a Mis-
kolci utca egyik csaladi hazanak
kapujaban a rendSrok egy gyanu-
san viselkedd személyre figyeltek
fel. A jarérok megallasra szolitot-
tak fel az ismeretlen személyt, aki
ijedten megfordult, majd az eltu-
lajdonitott targyak nagy részét
hatrahagyva a haz kertje felé fu-
tott. A rend6rok hosszas iildozés
utan az egyik Csomori uti csaladi
haz udvaran érték utol a férfit. A
gyanusitott ruhazatanak atvizsga-
lasa soran készpénzt és egy zar-
nyitasara alkalmas eszkozt talal-
tak nala. A renddrok a targyakat
lefoglaltak a férfit eléallitottak a
renddérkapitanysagon. A gyanusi-
tott a kihallgatas soran elismerte
a bilincselekmény elkovetését. A
Zugl6i Rendérkapitanysag a férfi
ellen nagyobb értékre elkovetett
betoréses lopas gyantja miatt in-
ditott eljarast.

Racs mogott
az éjszakai tolvaj

Februar 17-én kora hajnalban
a rendérok két férfira lettek fi-
gyelmesek. Egyikiik, mikozben a
tarsa az utat figyelte atmaszott
egy Egressy uti épitkezés kerité-
sén és a nala 1év6é erdévagoval
megprobalta levagni a telken el-
helyezett konténer lakatjat. A
rendérok a btincselekményt meg-
akadalyozva elfogtak 6ket.

A két gyanusitottat a zugloi
renddérkapitanysagon elgallitot-
tak, ahol a kihallgatas soran egyi-
kiik elismerte a blincselekmény
elkovetését.

A renddrség a mindkét férfi el-
len nagyobb értékre elkovetett lo-
pas gyanudja miatt eljarast indi-
tott. Az egyik elkovet6 biintetlen
el6életd volt, ezért szabadlabon
védekezhet, tdrsa azonban mar
tobbszorosen biintetett el6életd,
s csak néhany hete szabadult, je-

lenleg is tobb eljaras folyik ellene
hasonl6 blincselekmények miatt,
ezért a bir6sag elrendelte az el6-
zetes letartoztatasat.

Ot perc alatt elfogtak
a kiskoru kirabloit

Februar 25-én reggel az Ors ve-
zér téren négyen megfenyegettek
egy kiskort, elvették a nala 1év6
jatékkonzolt, majd elmenekiiltek
a helyszinrdl. A bejelentést kove-
téen a zugloi rendSrok a sértett
személyleirasa alapjan ot perc
alatt elfogtak a 20 és 19 éves fia-
talembereket és két fiatalkora
tarsukat. Az eltulajdonitott jaték-
konzolt az egyikiiknél megtalal-
tak. A renddrség csoportosan el-
kovetett rablas gyantja miatt el-
jarast folytat. Orizetbe vették a
gyanusitottakat, és inditvanyoz-
tak elbzetes letartéztatasukat.

Riersch Tamas

Rendorségi Felhivas

A Zugloéi Renddérkapitanysag jelentSs értékre elkovetett betoréses lopas
gyantja miatt ismeretlen tettesek ellen nyomozast folytat. A gyanu szerint
két ismeretlen férfi februar 16-an 07.00 és 22.30 kozott az erkélyére fel-
maszva és az erkélyajtot befeszitve behatoltak egy zugloi tarsashaz elsé
emeleti lakasaba, ahonnan ékszereket és mitszaki cikkeket vittek el. A fel-
tételezett elkovet6krol a kamerarendszer képet rogzitett.

A renddrség kéri, hogy aki a btincselekményrdl, a fényképen lathat6 sze-
meélyekrdl, azok tartézkodasi helyérdl érdemleges informacioval rendelke-
zik, az hivja a 06-1/461-81-50-¢s, vagy a 112-es telefonszamot, illetve tar-
csazza az ingyenes 06-08/555-111 telefontant vonalat.

A legjobbakat
jutalmaztak

A februar 27-én a képvisel6-testiileti iilésén Papcsak Ferenc pol-
garmester az elmult hénapban a rendvédelem teriiletén kiemel-
kedd munkat végz6 szakembereknek - feletteseik javaslata alap-
jan - elismeréseket adott at.

A Hoénap Rendére cimet dr. Mezei Orsolya renddr f6hadnagy ve-
hette at, aki tobb éve teljesit szolgalatot a zugloi renddérkapitanysa-
gon, 2012. augusztus 1-t6l a Kiemelt Ugyek Alosztalyat vezeti.

A Hoénap Ttzoltoja elismerést munkajaval Dezs6 Zoltan ttizolt6 f6-
torzsérmester érdemelte ki, aki 2001 oOta tagja az Eszak-pesti Pa-

rancsnoksag Zugloi Thzoérségének. El6bb mint beosztott tiizolto,
majd 2002 6ta, mint gépkocsivezetd teljesit szolgalatot. R. T.

CSEREPESHAZ
1144 Budapest, Vezér u. 28/b
Tel.: 3632-656 ¢

www.cserepeshaz.hu

| Aprilis 12. (péntek) 18 6rakor
Ezotérben

rendez6jével beszélgetink.

| Accordzéam koncert

Kulturalis Non-profit Kft.
PROGRAMAJA

Szines, magyar dokumentumfilm, 122 perc
Rendez6: Varga Agota; A vetités utan a film
Belépd: 500 Ft

A Frankofon Fesztival keretein beliil

LIPTAK VILLA
1146 Budapest, Hermina ut 3.
Tel.: 2206-777¢
www.liptakvilla.hu

Zugléi Cserepes

f—

mesejatéka

mesejatéka

koveti. Vezeti: Bozsits Gabriella

Belépd: 800 Ft/f6 Csaladi kedvezmény: 2.400 Ft/4 f6
Jegyek az eldadas el6tt, a helyszinen valthatok.

KONYVBEMUTATO

CSALADI VASARNAPOK
Marcius 10-én, (vasarnap) 10.00 ératol:
KISHERCEG A SZINHAZIKO TARSULAT

Marcius 17-én, (vasarnap) 10.00 6ratol:
PINOKKIO A MESEKOCSI SZINHAZ

Az eléadasokat minden alkalommal KEZMUVES JATSZOHAZ

| Marcius 23. (szombat) 20 6rakor
ANeves parizsi zenekar a klasszikus és népzenei
dallamokat a mai modern stilusokkal (jazz, rock,

egyéni stilust. Jegyek a koncert el6tt a helyszinen
kaphatok. Belépd: 1500 Ft
Tovabbi informéaciok: www.frankofonia.hu; www.cserepeshaz.hu

Marcius 16. (szombat) 18 6rakor

»HOGYAN MONDJAM EL NEKED”
Balazs Péter szinmiivész miisora - vallomas a
mindennapokrol sok humorral

Belépd: 1000 Ft/f6

Jegyek elévételben is vasarolhatok a
Cserepeshazban.

ZIC Zugléi Ifjusagi Centrum
1145 Budapest, Uzsoki u. 57. tetétér
Tel.: 2511-910 « www.zic.hu

fha

e

konyvének bemutatéja.

country) otvozi, ezzel teremtve Uj hangzast és | |

\| SZERETNIKELL... ennyi az egész

| Operett — musical — sanzon est
Marcius 9. (szombat) 17.00 6rakor
Udvarias Katalin a Budapesti Operettszinhaz

- mivészének zenés konyvbemutatoja
meghivott vendégekkel.  Belépd: 1.000 Ft, eldvételben 800 Ft.
Jegyek hétkdznapokon 8-20 ¢raig a helyszinen megvasarolhatok

TANC
LATIN-STANDARD FORMACIO 6-14
éveseknek
Latin és standard tancok, csoportos koreogra-
fiak tanitasa, késdbbiekben versenyzési
lehetdség. Hétf6 18.00—19.00 oraig
Vezeti: Csoma Krisztina tancpedagogus, sport
_ aerobic edz6. Részvételi dij: 4.300 Ft/ho
LATIN TORNA ES TANC felnétteknek
Kulonféle latin zenére torténé mozgas, célja az alloképesség
javitasa és az izmok erésitése
Szerda 18.00 - 19.00 oraig
Vezeti: Csoma Krisztina tAncpedagdgus, sport aerobic edzé
Részvételi dij: 4.300 Ft/ho; 1.200 Ft/alkalom

k  Palyavalasztas marcius 8. (péntek) 14.00-18.00 oraig
j,@ﬂ Palyavalasztasi tanacsadas, idopont egyeztetés a zic.posta@gmail.com cimen.

Marcius 14. (csiitortok) 17.00-19.00 6raig Hazafisag napjainkban, kényvbemutaté
Budapest Févaros XIV. keriilet Zuglo Onkormany-zatanak tdmogatasaval megjelent Dr. Makkai Béla: Hija-haza cim(i

Marcius 20. (szerda) 16.00 oratol: Néptanc verseny
AZugléi Ifjusagi Centrum a , Tavaszi szél vizet draszt”verseny keretein belll néptanc versenyt hirdet. Részletes

MR
R

versenykiiras a www.zic.hu weboldalon olvashat6. Korcsoportok: |. korcsoport: 8-12 évesek |l. korcsoport:
13-18 évesek; A verseny helyszine: Szent Istvan Kiraly Zenemiivészeti Szakkozépiskola és AMI (1145

Budapest, Columbus utca 11.) Jelentkezési hatarid6: mércius 11. Jelentkezési lap letdlthetd a www.zic.hu
weboldalrdl. Erdeklédni zic.posta@gmail.com cimen lehet.

>
e

UJ! BRIDZS tanfolyam fiataloknak! marcius 19. (kedd) 15.30-17.00 6raig
Diakok szamara kedvezmeényes részvételi dij: 3.500,- Ft/f6/ho; Foglalkozas vezetd: Hajdu Lajos
jelentkezés: a zollplus@freestart.hu e-mail cimen vagy a 20/934-88-96-0s mobilszamon lehet.

Akcio a Varosliget
kozrendjéeert

Zuglé Onkormanyzata kezdeményezésé-
re marcius 2-3-an kozos akciot tartottak
a Pet6fi Csarnok (PECSA) kornyékén a
Nemzeti Adé- és Vamhivatal, az Allat-
egészségiigyi Igazgatosag, az Allami Nép-
egészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat, a
keriileti Rendérkapitanysag, a Készenlé-
ti Rendérség, valamint az Onkormanyzat
hatosagi szerveinek munkatarsai.

A kozos fellépést az tette sziikségessé,
hogy az elmult idészakban a PECSA kor-
nyékén elviselhetetlen mértéket oltott az il-
legalis arusitas.

A kozos akcié eredményeként mar az
els6 nap reggel 8 6rara megsziint a csar-
nok melletti kozteriileten az Aarusitas.
Késé6 délelSttre pedig mar az Erzsébet ki-
ralyné ttjai aluljarétol, az Ors Vezér térrél
és a Bosnyak téri piac kornyékérdl is el-
tintek az illegalis arusok.

A két napos akcidoban 150 szakember
vett részt. Az ellenérzések soran 205

személyt igazoltattak, két f6vel szemben
25 000 forintos helyszini birsagot szab-
tak ki, egy személyt kabitoszerrel valo
visszaélés miatt eldallitottak. Az akciot
a Zugloi Keriiletérség és a Polgardrség
biztositotta.

Rozgonyi Zoltan alpolgarmester el-
mondta: koszoni az akcidéban résztvevd
szervezetek munkajat. A Zugl6i Onkor-
manyzat kezdeményezésére a hatdosagok
felszamoltak a kornyéken €16k €s a Varos-
ligetbe latogatok nyugalmat, kdzbiztonsa-
gat zavaro illegalis piacot. Annak érdeké-
ben, hogy a kozpark kizarolag a csaladok
pihenését, szorakozasat szolgalhassa a
hatésagok tjabb ellendrzéseket tartanak.
A rend, a nyugalom, a kozbiztonsag és
koztisztasag fenntartasa ugyanis minden-
kinek egyarant az érdeke, hiszen a Varos-
liget mindannyiunké! ZL

A cikkhez kapcsolédo video
megtekintheté a zugloilapok.hu oldalon
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SZOLGALTATAS

DUGULASELHARITAS! XIV. kerii-
leti gyorsszolgalat. Csatornak, lefo-
lyok tisztitdsa azonnal, falbontas
nélkiil, garanciaval. Tel: 228-6193,
06-30-9210-948

DUGULASELHARITAS, VIZ-, GAZ-
, kozponti flitésszerelés, azasok, cs6-
torések megsziintetése. Mosdok, WC
tartalyok cseréje. Ingyenes kiszallas.
Tel: 402-4330, 06-20-491-5089

FEG gyartmanyu
gazkésziilékek szakjavitasa
Viz, gaz, fiitésszerelés garanciaval!
Hivhato: 8-18 oraig
Tel.: 383-5873, 06-20-912-6163

SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MA-
ZOLAS, parkettacsiszolas, laminalt
lerakas. Gyors kezdéssel, garancia-
val, referenciaval. Tel:06-30-942-47-
35 vagy 360-23-45 Pap Gabor Kkis-
iparos, www.festes-tapetazas.hu

AUTOMATA MOSOGEPEK javitasat
garanciaval, rovid hataridével valla-
lom zugl6i miihellyel. Marton Tamas
technikus. Tel:221-1691 tizenetrog-
zit6ével, Mobil:06-20-342-7898

TEVEJAVITAS AZONNAL HELY-
SZINEN, garanciaval! Orion, Vide-
oton, ITT-Nokia, Grundig, Nord-
mende, Panasonic, Samsung, Ves-
tel, Thomson, Schneider. Tel: 06-
20-531-76-38

ANTIALKOHOLISTA BRIGAD SZO-
BAFESTEST, tapétazast, kémftives-
munkat, hideg-melegburkolast, nagy-
takaritast vallal garanciaval. Teljes
kord lakasfeltjitas. Tel: 06-20-998-
2369 delabt@vipmail.hu

VILLANYSZERELES, hibaelhari-
tas, kaputelefon telepités, belépte-
t6k, sik- magnesek szerelése, vil-
lanyttizhely, bojlerjavitas, vizkétele-
nités, VIZVEZETEK-, VIZORASZE-
RELES, vizoracsere. Tel: 260-48-
70, 06-20-979-0624. Pungor

LAKASFELUJITAS! SZOBAFES-
TEST, TAPETAZAST, MAZOLAST,
PARKETTALERAKAST, parkettacsi-
szolast, parkettajavitast, vizszere-
lést, csempézést, kémiives, aszta-
losmunkat, ajt6-ablakcserét, vil-
lanyszerelést, gipszkarton szerelést
vallal kisiparos garanciaval. Tel:
202-2505, 06-30-251-3800

KERULETI ViZ - GAZ - kézpon-
ti fités, szerelési, javitasi, kar-
bantartasi, felajitasi munkak és
dugulas elharitas, garanciaval!
Hétvégén is hivhaté! Tel: 06-70-
558-1916, 220-51-85

VILLANYSZERELES, VILLAMHA-
RITO, KAPUTELEFON azonnali
kezdéssel, garanciaval. Kiss Istvan
Tel: 06-20-9608-141

ZUGLOI VIZ-, GAZ-, KOZPON-
TIFUTES-SZERELO mester val-
lal késziilékek, berendezések
cseréjét és javitasokat, felajita-
sokat, dugulas elharitast. Tarsas-
hazak, létesitmények, gazkészii-
lékek, gazbiztonsagi, miiszaki
felilvizsgalatat. Miiszeres égés-
termék vizsgalatat sziikséges do-
kumentaciokkal. Tel: 06-30-
9568-540, 220-51-85

ASZTALOS VALLAL: ajt6- ablakil-
lesztést, zarszerelést, kiiszobkészi-
tést, szigetelést, pantok, zsanérok
cseréjét és egyé€b javitasi munkakat.
Tel: 251-9483, 06-20-381-6703

ZARLAKATOS GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitas, zarszerelés, betorésbiztos
hevederzar-szerelés azonnal. Racské-
szités, kapuk, Kkeritések, galériak,
egyéb lakatosmunkak. Tel.: 06-30-
299-12-11

MUSZAKI BIZOMANYI
Hit6, mosogép, TV, video
atvétele készpénzért.
Felujitott hiit6, mosogép, TV,
video arusitasa garanciaval.
Elektro Bizomanyi Bt.

1152 Bp., Rakos u. 76-78.

Tel.: 418-2676, 8-17-ig

KOMUVES MUNKAK, BURKOLAS,
festés, szigetelés, kémény, keritésépi-
tés kicsitdl a teljes lakasfeltjitasig.
Dijtalan kiszallas. 10% kedvezmény.
Tel: 405-5769, 06-30-734-0411

ABLAK-AJTO JAVITAS! (mtianyag
is) Zarcsere, szigetelés, passzitas.
Ingyenes kiszallassal. Kiss Erné
asztalos. Tel: 06-30-447-4853

MINDENFAJTA UVEGEZES bizto-
sitasra, helyszinen is. Betorésvédo,
fényvédd, hévédos foliazas. Para-pe-
nész megsziintetésére rés szell6z6-
vel. Honti Tel: 06-20-9567-241

KARPITOS javitast, athtzast val-
lal. Tel: 2212-392, 06-20-553-8582.
XIV. ker. Nagy Lajos kiraly utja 43/B.
(Fogarasi sarok)

HUTOSZEKRENYEK, fagyasztok,
klimak, aut6klimak javitasat valla-
lom hétvégén is, garanciaval! Tel:
419-82-64, 06-70-211-77-60

MINOSEGI MUNKAVAL KED-
VEZO aron vallalunk: viz-, fi-
tésszerelést, szobafestést, mazo-
last, tapétazast, kémiives burko-
16 munkakat, parkettazast. ZUG-
LOI MEGRENDELOKNEK KED-
VEZMENY! Tel: 405-3305, 06-
30-9524-725

BURKOLAST, CSEMPEZEST vala-
mint épiileti mikovezést vallalok
kedvezményes aron. Tel: 363-0402,
06-30-293-2210. www.juhaszbur
kolas.5mp.eu

KARPITOS VALLALJA modern,
styl butorok athuzasat, javitasat. In-
gyenes felmérés, szallitds. Rieder
Gyorgy karpitos. Tel:256-8285
www.riederkarpitos.hu

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. K6m-
ves, burkolé, festd, asztalos, vizszerel
szakemberek allnak rendelkezésre.
Tarsashazak felgjitasat, karbantarta-
sat, hoszigetelését vallaljuk. Tel.:06-
30-457-2666, 06-20-514-7876

ASZTALOSMESTER VALLAL, aj-
tok, ablakok, butorok készitését, ja-
vitdsat. A Telepes utcai mihely a
Népstadionhoz koltozott. Tel: 06-
30-9-341-620

ZUGLOI MAGYAR SZAKEMBER
vallal lakas - haz javitast- felajitast-
szerelést, kémives-burkolémunka-
kat, festést, villanyszerelést, viz-, fd-
tésszerelést, falfuras-butorszerelést.
Tel: 06-20-340-3400

VILLANYSZERELES, DIGITALIS
KAPUTELEFON-TELEPITES, elekt-
romos halézatkiépités és —felqjitas.
HAJDU VILLANYBOJLER javitas,
vizkételenités garanciaval. Erintés-
védelmi feliilvizsgalat, nyugdijasok-
nak 10% kedvezmény. Tel: 06-30-
440-1586, 252-0813

DOLGOZTASSON BUDAPEST
LEGOLCSOBB szakembereivel. Ala-
csony aron vallalunk szobafestést,
mazolast, tapétazast, parkettazast,
vizszerelést, villanyszerelést, burko-
last, kémiivesmunkat, gipszkarton
szerelést. Tel:220-57-31. Mobil: 06-
20-9946-279.

REDONY, RELUXA

REDONYOS MUNKAK, gurtni cse-
re, rovid hataridével! Redény, relu-
xa, harmonika ajto, sztinyoghald,
szalagfiiggdny-készités, javitas. Tel:
410-7924, 06-20-934-57-28

REDONY, RELUXA, SZALAGFUG-
GONY készitése, javitasa. Zugl6i reds-
nyos. Tel: 257-9652, 06-30-6322-216

REDONYOSMUHELY GYART, SZE-
REL, javit minden tipusa redényt, sza-
lagfiiggdnyt, harmonikaajtoét. Napel-
lenz6 és ponyvacsere. Szunyoghalok.
Reluxa: 3500Ft/nm! Tel:370-4932

OKTATAS

MATEMATIKA, FIZIKATANITAS
altalanos és kozépiskolasok készé-
re, nagy hatékonysaggal szaktanar-
t6l. Hazhoz megyek! Tel: 06-20-
9590-134

NEMET NYELVTANARNO okta-
tast, korrepetalast vallal, valamint
felkészitést érettségire, nyelvvizsga-
ra és kiulfoldi munkara a Bosnyak
téren. Tel: 221-2376, 06-30-959-
6759

DAJKA,
GYOGYPEDAGOGIAI
ASSZISZTENS,
KISGYERMEK GONDOZO,

SZOCIALISASSZISZTENS,
KASZA SZAKKEPZES
Tel.: 276-5918

www.kaszaszakkepzes.hu

(Ny.sz.: 01-0064-04)

EGESZSEG SZEPSEG

FOGTECHNIKUSMESTER villalja
fogpotlasok készitését, javitasat ga-
ranciaval. Fogfehérité sablon és éj-
szakai harapasemel6 készitése. Tel:
252-40-67, 06-20-445-84-21. Pet6-
falvi, Ilosvai utca 25.

GYOGYPEDIKUROS HAZHOZ
MEGY kiszallasi dij nélkiil. Jerabek
Eva Tel: 06-20-439-1586

KOCSENDA KOZMETIKA! Arc-és
testkezelés (Gi-gi, Jean d’Arcel, So-
lani termékek) testmasszazs, infra-
szauna, fiillbelovés. Sminktetovalas,
mélyhamlasztas. 1147 Bp. Gyarmat
u.63/b. Tel: 252-2732, 06-30-9524-
805 www.kocsendakozmetika.hu

ERSZUKULET ARTERIOGRAPHI-
AS MERESE, tanacsadas a Bosnyak
térnél. A szivinfarktus, stroke meg-
el6zhetd! Dr. Jacsé Margit Agnes bel-
gyogyasz. Cégeknek elszamolhato.
ElGjegyzés: 06-30- 334-2093 Rende-
16: XIV. R6zsavolgyi tér 1/b

DR. SARAY ANDREA fogszakorvos
rendel hétf6-szerda délutan, kedd-
csuitortok délelétt. Cime:1148. EG-
RESSY UT 73/C. 5. lépcs. fsz. 1.
Tel.:252-8234

INGATLAN

KIADO- ELADO LAKASOKAT, ha-
zakat, telkeket keresiink 20 éves
ingatlanpiaci tapasztalattal. Tel:
315-0031, 06-70-944-0088, www.
amadex.hu amadex@amadex.hu

TARSASHAZAK KOZOS KEPVI-
SELETET vallaljunk nagy gyakor-
lattal, jogi, miiszaki hattérrel! Tel:
06-1-222-8561, 06-20-9234-639
petszolg@t-email.hu

ZUGLO KOZPONTJABAN 70nm —
es iroda, parkolassal, konyha, fiir-
dészoba kialakitva. Ugyanitt 15-30
nm-es raktarhelységek kiadok. Tel:
06-70-212-64-78

ZUGLOBAN CSENDES KERT-
VAROSI részen iker csaladi haz
fele elado, orvosi rendeld, iroda
szamara is kivaléoan alkalmas.
Az elado ikerhaz rész 3 szintes,
3x60 nm lakotérrel +60 nm szu-
terén - garazsszint, Osszesen
240 nm+ 225 nm telekrésszel.
Ar: 49 M Ft. Erdeklédni napkoz-
ben. Tel: 06-30-2286-200

RAVAK BUSINESS CENTER fold-
szintjén (1142 Bp. Erzsébet kiraly-
né utja 125.) két UZLETHELYISEG
KIADO. Az egyik 98 nm-es kétszin-
tes (galérias), a masik 65 nm-es.
Tel: 06-30-526-1274

GARAZS XIV. KERULET Orman-
sag utcai 2 személygépkocsi tarola-
sara alkalmas garazs tulajdonostol
elad6. A helyiség 34 nm-es tempe-
ralt, 6nall6 hideg-melegviz- és vil-
lanymérdvel felszerelt, iizlethelység-
nek is kialakithato. Ara 4.2 milli6
Ft. Tel: 06 -20 - 443 -7300

SZAMITOGEP

COMPUTER KLINIKA- szamitogép
javitas, karbantartas, bévités, virusir-
tas, telepités ingyenes kiszallassal. Hiv-

jon bizalommal! Tel: 06-30-857-26-53

MUNKAT KiNAL

Kertészeti cég segédmunkast
keres. Jelentkezni: 06-30-212-
36-45

REGISEG

.MUSICA” PIANINO ELADO Zug-
l6ban! Renner mechanika (Bosen-
dorfer) Irany ar: 150.000 Ft. Tel:
06-30-587-4551

GABOR ESMERALDA BECSUS
miugyljténé kulfoldi magas aron,
helyszinen, készpénzért vasarol antik
és modern festményeket, btitorokat
(figuralisak elényben) eziisttargyakat,
asztali 4ll6, fali - és karorakat, porce-
lanokat (Herendi, Zsolnay) Kovacs
Margit, Gorka Géza, Kissro6z Ilona,
keramidkat, szényegeket, bronz
szobrokat, varrogépet, teljes hagyaté-
kot, értékbecslés, kiszallas dijtalan.
Uzletiink: ILker. F6 u.67. Tel.: 364-
7534, 06-30-382-7020

KONYV

MEGUNT, KIDOBASRA SZANT
konyvét boldogan elszallitom.
Nem vagyok kereskedé. Tel: 06-
20-9564-084

EGYEB

FIATAL ZUGLOI DIPLOMAS ha-
zaspar eltartasi vagy életjaradéki
szerzodést kotne iddés holggyel
vagy urral. Tel: 06-30-394-1627

GARAZS XIV. KERULET Orman-
sag utcai 2 személygépkocsi tarola-
sara alkalmas garazs tulajdonostol
elad6. A helyiség 34 nm-es tempe-
ralt, onallé hideg-melegviz- és vil-
lanymérdvel felszerelt, iizlethelység-
nek is kialakithato. Ara 4.2 milli6
Ft. Tel: 06 -20 - 443 -7300

Zugloi Szocialis Gondozo Szolgalat

Telefon: 06-1/383-83-36, 06-1/799-90-81 * E-mail: gondozas@chello.hu

Szolgaltatasaink:

e szocialis étkeztetés

Zuglo egész teriiletén

* hazi segitségnyujtas

* nappali ellatas-idosek klubjai
 jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas

allunk rendelkezésére.

Forduljon hozzank
bizalommal!

/ Aprohirdetés-felvétel: \
hétfén 12-16 6raig, szerdan 9-12 oéraig,
(XIV., Pétervarad utca 7/B).

Keretes hirdetésfelvétel.:
telefon: 06 (30) 954-3506, fax: 467-2337,
e-mail: batonyimagdolna.zugloimedia@gmail.com,
hirdetes@zugloimedia.hu.

Tisztelt Olvasok!

A Zugloi Lapok szerkesztésége varja ész-
revételeiket, javaslataikat az ujsaggal
kapcsolatban. A keriiletet érinté proble-
mabkrol sz6l6 olvaséi levelek koéziil minden
szamunkban egynek megkisérliink utana-
jarni. Az Onkormadnyzat illetékes iigyinté-

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vdllalunik! zéjének valaszaival egyiitt olvaséonk ész-

Kovetkez6 hirdetési lapzarta:
K 2013. marcius 13. Megjelenés: marcius 21. /

zétessziik.

revételét a kovetkezé lapszamunkban koz-

zugloilapok@gmail.com

Megjelenések és lapzartak 2013-ban

Lapszam
marcius 13.
marcius 27.
aprilis 10.
aprilis 24.
majus 8.
majus 22.
junius 5.
junius 19.

jalius 3.

oktober 2.
oktober 16.
oktober 30.

augusztus 21.
szeptember 4.

szeptember 18.

november 13.
november 27.

december 11.

Hirdetési lapzarta Megjelenés
(szerda) (csiitortok) (*péntek)

marcius 21.
aprilis 4.
aprilis 18.
majus 3.*
majus 16.
majus 30.
junius 13.
junius 27.
jalius 11.
augusztus 29.
szeptember 12.
szeptember 26.
oktober 10.
oktober 25.*
november 7.
november 21.
december 5.

december 19.
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Jojé Eurépa-bajnoksagot ren-
deztek februar 23-24-én a Pe-
tofi Csarnokban. Az eseményen
32 orszag tobb mint 200 ver-
senyzdje vett részt. A magyarok
egy elsd- és két masodik helyet
szereztek, ezzel a nemzetek ko-
zo6tti versenyben el6keld helyen
végeztek.

A versenyz6k ot kategériaban
mérték ossze tudasukat a zsino6-
ron 16g6 jatékszerekkel, mig a 1a-
nyok szamara egy kiilon versenyt
rendeztek.

Aleger6sebb mezény az 1A ka-
tegériaban gytlt dssze, amelyet
1élegzetelallito tritkk- sorozataval
a magyar Karancz Janos nyert
meg, A 4A kategoriaban Molnar
David, mig az 5A kategbriaban
Budai Daniel szerzett eziistérmet.

Eurépaban rajtunk kiviil még a
cseheknél és a németeknél nép-
szerd ez a jaték. Az el6z6 négy
Eurépa-bajnoksagnak Praga
adott otthont, azonban a cseh {6-
varos jovére vilagbajnoksagot
szeretne rendezni, ezért a konti-
nensviadal megtartasanak jogat
atadta hazanknak.

Az EB sztarvendége a négysze-
res jojé vilagbajnok japan Hi-
royuki Suzuki volt, aki el6szor
jart Eurépaban.

A nemzetkozi joj6 mezény leg-
kozelebb az USA-ban megrende-
zésre keril vildgbajnoksagon ta-
lalkozik majd, ahol varhat6an az
amerikai és a japan versenyz6k
lesznek majd a favoritok.

-h-s

Rangos
teniszverseny

Februar 23-24-én rendezték meg
a zugloi Mini Garros tenisz-
centrumban a Fedettpalyas Bu-
dapest-bajnoksagot, amelyen a
hazai mezdny legjobbjai léptek
palyara. A verseny megrendezé-
sét a Zugloi onkormanyzat is
tamogatta.

A f6varos legrangosabb tenisz-
versenyét a fedettpalyas szezon
zarasaként minden évben febru-
ar végén rendezi meg a Magyar
Tenisz Szovetség. A tenisztorna-
nak, amelyen csak févarosi ver-
senyzd6k indulhatnak 2004 6ta a
zugloéi Mini Garros teniszcent-
rum ad otthont.

— A férfiak mezénye erésebb
volt, azonban influenzas megbete-
gedés miatt tobben nem tudtak el-
indulni. A versenyre 32 férfi 16 n6
nevezett be — mondta Droppa Eri-
ka versenybiro.

Mindkét kategoriaban papirfor-
ma szerint zajlottak a versenyek.
A ndéknél Halasz Klaudia (Diego
SE) és Andrejszki Doéra (Metr6
RSC) jatszott a findléban, melyet
az el6bbi nyert, mig a férfiak don-
t6jében Agoston Gyorgy (Top
Sport SE) két jatszmaban gy6zte
le Toth Csongort (Diego SE). A
dijakat Ferdinandy Istvan zugloi
alpolgarmester adta at. R.T.

Ujra fényesedik a magyar kard

A Magyar Vivoszovetség tavaly
megalakult dj vezetése egyér-
telmi célként jelolte meg a fia-
talitast és a csapatépitést, hogy
az idei budapesti vivé-vilagbaj-
noksagon mar egy iit6képes
garda léphessen a pastra. Az at-
alakitott magyar valogatott a
kozelmiltban szép eredmény-
nyel rukkolt elé, megnyerte a
madridi Vilagkupat, majd Pado-
vaban eziistérmet szerzett. A
siker elérésében jelentds szere-
pe volt Lontay Balazsnak, a
BVSC-Zuglo vivdjanak.

— Jobb érzés most magyar kar-
dozoénak lenni, mint kdzvetleniil
az olimpia el6tt. Ugy érzem, hogy
az 4j szakmai stab nekiink is len-
diiletet adott. Raadasul Szilagyi
Aron olimpiai sikerét6l mi is eré-
re kaptunk - jelentette ki Lontay
Balazs. Hozzatette: a felkésziilés
soran mindig szem el6tt kell tar-
tani, hogy nem csak a magyar vi-
vosportnal indult el a megajulas,
a rivalisok is csapatépitésbe
kezdtek, mindenki kisérletezik,
amibél eddig a magyar valogatott
jottink ki a legjobban.

Balazs a jelenlegi keretnek a
legrutinosabb sportol6ja. Tagja
volt annak a csapatnak, amelyik
Peking el6tt sikert sikerre halmo-
zott, tobbek kozott vilagbajnoki

ZUGLOI®LAPOK

cimet szerzett, majd az olimpian
kikapott az amerikaiaktél és a ki-
naiaktoél. Ott volt abban a csapat-
ban is, amelyik a pekingi csal6-
dast kovetSen sorra nyerte a ver-
senyeket, és részese volt annak a
kapkodasnak, gorcsosségnek is,
amely végiill a tavalyi olimpiai
kvalifikaciés kudarchoz vezetett.

Nyomdai

— Peking utan keve-
sebb valtozas tortént
a nemzetkozi vivas-
ban, mint London
utan. Most sok nem-
zetnél generacioval-
tas zajlik, igy min-
denki, tehat mi is
tiszta lappal indu-
lunk. Ri6 azonban
még nagyon messze
van. A magam részé-
rél ennél rovidebb ta-
von gondolkodom.
Most a legfontosabb
célom, hogy a lehetd
legtobbet hozzak ki
magambél a buda-
pesti vilagbajnoksa-
gon és a juniusi zag-
rabi Eur6pa-bajnok-
sagon. Hogy azutan
mi lesz az még a jové
titka.

Balazs mar a ,civil
életre” is felkésziilt.
Jelenleg a Magyar Vil-
lamos Miveknél dolgozik. Az
élsportra, csak a szabadidejében
van lehetésége. Mint elmondta, az
elmult hetek magyar sikerei visz-
szaadtak a kardvivasba vetett hi-
tét. Jelenleg érez magaban annyi
erdt, hogy egy tjabb nagy kihivas-
nak megfeleljen.

Riersch Tamas

Balogh Rébert o

elokészités:

Szerkeszt6ség:

Kolcsey Nyomda Kft.,

Apro sportcsillagok
vetelkedése

A hagyomanyoknak megfelel6-
en idén is a Dr. Mez6 Ferenc Al-
talanos Iskola tornatermében
rendezték meg a Zugléi Ovis-
kupat. A versenyen a legjobb
eredményt eléré Jatékszin
Ovoda képviseli a keriiletet ju-

niusi fovarosi dontében.

A korabban Tornatermi Darid6
néven megrendezett sportese-
ményt tavaly a szervezést végzé
Benedek Elek EGYMI Pedagogiai
Szakmai Csoportja kezdeménye-
zésére az olimpia apropodjan és a
verseny felmend rendszertivé té-
telével Zugloi Ovis-kupara ke-
resztelték.

Az idei Ovis-kupa programjat
az augusztusi budapesti vivo-vi-
lagbajnoksag jegyében a vi-
vosportra épitették. A gyerekek-
nek olyan feladatokat kellett meg-
oldaniuk, amelyek valamilyen
formaban kotédtek a vivashoz,
ugyanakkor a zstiriben olyan sze-
mélyek kaptak helyet, mint a két-
szeres olimpiai bajnok Nagy Ti-
mea, a londoni olimpia kardbaj-
noka, Szilagyi Aron, a Pekingben
bronzérmes Mincza-Nébald Ildi-
ko, illetve a kétszeres olimpiai
bajnok oOttusaz6, Martinek Ja-
nos, aki a verseny lebonyolitasat

1144 Bp., Vezér

utca 28/B,

is vallalta. Megjelent az esemé-
nyen Csampa Zsolt, a Magyar
Vivo Szovetség elndke. A verseny
f6 tamogatojat, a Zugloi Onkor-
manyzatot Ferdinandy Istvan al-
polgarmester képviselte, aki ko-
rabban maga is vivott. Az opera-
tiv munkat az idén a Moékavar
Ovoda végezte, igy a hagyoma-
nyoknak megfeleléen kimaradt a
versenybdl.

A szervez6k négy csoportba so-
roltak a részvevéket. Minden csa-
patnak ugyanazt a nyolc feladatot
kellett teljesiteni. A négy csoport-
gy6ztes: az Operencias, a Jaték-
szin, a Hétszinvirag és a Malyva
6voda volt. Koziiliik pontszamai
alapjan janius 8-an a Févarosi
Ovis Olimpian a Jatékszin Ovoda
képviseli Zuglét. riersch

Megjelenik minden masodik csitértékén 70 ezer példanyban * Foszerkeszto: Papp Dezsé © FGmunkatars: Pindroch Tamas
Képszerkeszto:
Internet: www.zugloilapok.hu ¢ Kiadé: Zugléi Vagyonkezelé Zrt. 1145 Bp., Pétervarad u. 11-17., telefon: 469-8103
e-mail: webzuglo@gmail.com Tordeldszerkeszt6: Péczer Mark

telefon: 06-20/849-8001

Nyomtatas: Pannon Lapok Tarsasaga Nyomdai Kézpont, 8200 Veszprém, Hazgyari u. 12., Felelds vezeto: Horvath Gabor
Terjesztés: Magyar Posta Zrt. » Kéziratokat, fényképeket nem Srziink meg és nem kildink vissza!
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A tavalyi esztendo legsikeresebb tan JATEKSAROK

Szdke Zsuzsanna és Hidi Balazs alig egy  gos bajnoksagon megszerezték a gyézel- I

éve tancolnak egyiitt, 2012-ben mégis met, igy varhatoan tagjai lesznek a juniusi

Ok alkottak Magyarorszag legsikeresebb  ukrajnai ifjisagi EB-re és a juliusi kinai if-

latintanc parosat. Az orszagos bajnok- jusagi vilagbajnoksagra utazé magyar csa-

sag megnyerésével kvalifikaltak magu- patnak. ; Minden egyes sorba, oszlopba és kockaba

kat az ukrajnai ifjasagi és a spanyolor- —Jelenleg az ELTE Trefort Agoston Gya- o . o

szagi U21-es EB-re. korloiskola 11. évfolyamos didkja vagyok Irjon egy szamot 1-t6l 9-ig ugy. hogy so-
- mesélte Széke Zsuzsanna. — Nagyon oda ronként, oszloponként és kockanként

Zsuzsanna sziiletésétdl fogva Zugloban  kell figyelnem a napirendemre, hogy a csak egyszer hasznél fel egy szamot.
él. Itt jart 6vodaba és altalanos iskolaba, tancedzést, a versenyzést és a tanulast 6sz-
itt kezdett sportolni is. Még egészen kicsi  sze tudjam egyeztetni. Nem konnyd fel- |
volt, amikor megtanult Gszni. Eveken ke-  adat, ugyanis az iskolan kiviili id6m legna- 51 6
resztiil hetente tobb alkalommal edzett a  gyobb részét gyakorlassal t6ltom. Annak
BVSC-Zuglé uszodajdban. Tébb sportagat 711 2
is kiprobalt. Karatézott, lovagolt, de min- 3151
dig a tanc allt hozza a legkozelebb. Az els6 |
tanclépéseket nyolc éves koraban tette meg 7 6 1 3|5 |
a Zeg-Zug Gyermekhaz nyari tdboraban. ‘
Oktato6i tehetségesnek talaltdk Zsuzsan- 4 5 |
nat, ezért sziileinek azt javasoltak, hogy
6s2t6] frassak be hozzajuk tarsastanc-tan- 14 3 6 9
folyamra. Innent6l mar minden ment ma- ellenére, hogy a DanceStation TSE szinei- 5|3 \
gatol, Zsuzsanna két év utan mar verseny- ben versenyzek edzésre a XXII. keriiletben ‘
zett és els6 partnerével 2007-ben junior miikod6é Happy Dance TSE tanctermébe 9 8|4 ‘
magyar bajnoki cimet szerzett. Eddig két jarok. Itt késziil fel ugyanis Balazst és itt
korosztalyos vilagversenyen vett részt. Ko- van a trénerem, Zavodszky Péterné, Zsu- L 9 3
rabbi tAncpartnerével 2010-ben Moszkva- zsa néni is.
ban ifjasagi Eur6pa-bajnoksagon a 30. he- Zsuzsannara és partnerére, Balazsra az
lyen végzett. 2012-ben Hidi Baldzzsal a idén a tavalyinal sokkal nehezebb felada- 2 8 5
stuttgarti EB-n a 25. helyet szerezte meg, tok varnak. Amennyiben a 2013-ban is si-

A paros a kozelmultban megnyerte a ha- keriil az elvarasoknak megfelelGen teljesi- 45 27
zai U21-es orszagos bajnoksagot, ezzel teniiik és ismét elnyerik az év legsikere- 28 7 9|1
kvalifikalta magat az 6szi spanyolorszagi sebb parosa cimet, az elismerés talan ta-

U21-es EB-re. Legutobb az ifjusagi orsza- mogatokat is hoz a szamukra. R.T. 3|8 ‘

1| [a] |o |

ndék ebéd Norbitol | |13

l ZUGLOI®LAPOK |

5 6 3 8 9 |

Schobert Norbert, a Norbi Update tulajdonosa és kﬁ;‘;ﬁﬁ:&iﬂ: ::.',et' 117 2|9 1

a Kiwanis Magyarorszag jotékonysagi szervezet kHa On va:y |smeroseI::|:t \

2000 adag ételt osztott szét februar 22-én a Fii- kapja rendszeresen a ‘
redi lakétilepen. Az ételt foként részorulok és a Wrla 0 136 2ojeds-so0iet| | | 4 3 7 2

nagycsaladok kaptak.

Nagy volt a sor a Csaladsegité melletti kozteriile-
ten, ahol Schobert Norbi és a Kiwanis énkéntesei
osztottak az ételeket. A sorban allok mianyag do-
bozokban vehették at a sertésporkoltet és glitkoz-
mentes tésztat tartalmazo ételadagokat.

— Az akci6val nem cégiink népszertisitése volt a
célom. Ugy gondolom, hogy a Fiiredi uti lak6telepen
—ahogy mashol is — sok olyan nehéz helyzetben 1év6
csalad él, amelyiknek még a legegyszertibb ebéd is
gondot okoz. Reményeim szerint most sok raszo-
rulénak szereztiink éromet azzal, hogy egészséges
étellel lakhatnak jol - jelentette ki az otletgazda
Schobert Norbi. Hozzatette, cége el6szor rendezett
ilyen akciot, de a tervezi hogy tavasztol rendszere-
sen osztanak ételt a varos kiilonb6z4é pontjain.

A megmozdulasban tobb zugloéi szervezet is koz-
remtuikodott. A raszorul6 csaladokat elézetesen a
Zuglo6i Csaladsegitd és Gyermekjoléti Kozpont mun-
katarsai értesitették a lehet6ségrél. Az dnkéntesek
kozott ott voltak a Szent Istvan Gimnazium didkjai
is, akik egy évvel ezel6tt kapesolodtak bele a Kiwa-
nis Magyarorszag jotékonysagi programjaiba.

Tavaly majusban 15 fével alakult meg a Kiwanis
Junior Klub. Az6ta 400 kg ruhat gytjtottek isko-
lajukban a raszoruléknak. Karacsony el6tt a ma-
gyar Voroskereszt Zugloi szervezetével apro-
pénzt és élelmiszert gytjtottek a bevasarlokoz-
pontok elétt.

A tiz éves Norbi Updatenek Magyarorszagon, Szlo-
vakidban és Romanidban osszesen szaz iizlete

van, amelyekben 500 Klinikailag igazoltan egész-
séges terméket forgalmaznak. A vallalkozas 400
embernek ad munkat. A Norbi Update zugléi iiz-
lete két éve nyilt meg az Erzsébet kiralyné és a
Nagy Lajos kirdly utja sarkan.

— Ma azért jottiink Zugloba, hogy élelemmel tAmo-
gassuk a raszorul6 gyerekeket és csaladokat. A Ki-
wanis a szervezésben €s az ételosztasban vesz részt
— mondta Horcsik Richardné, a Magyarorszagi Ki-
wanis Klubszovetség elnoke.

A tarsadalmi gondoskodas szép példajanak ne-
vezte a Norbi Update jotékonysagi akciét Ferdi-
nandy Istvan alpolgarmester, mondvan minden
ilyen kezdeményezés segitség a raszoruloknak.

Az ételosztas szamara Kkijelolt teriiletet a zugloi
polgardérok biztositottak. Riersch Tamas

A cilckhez kapcsolodo video megtekinthetd a zugloilapok.hu oldalon

Gasztroenterologiai
maganrendelés Zugloban
- emésztdszervi hetegségekkel

foglalkozo szakrendelés —
Kedves zugldi lakosok!

Nagy szeretettel varom a nyelécsé, gyomor,
maj, hasnyalmirigy és bélbetegségekkel
kiiszkdd6-, vagy az ezen szervek koros
mikodésének tiineteivel él6 betegeket.

Reflux? Gomhocérzés? v

Haspuffadas? Székrekedés? 7
Véres széklet? Hasmenés?
— Forduljon hozzank bizalommal! - v
Az endoszkopos vizsgalatokat (gyomortiikrozés, v
vastagbéltiikrozés) korszerti-, j eszkozokkel
fajdalommentesen végezzik.

A vastagbélrak sz(irés igy kiméletesen végezhetd.
dr. Szényi Mihaly
belgyégyasz, gasztroenterologus
bejelentkezés, informacio:
06-20-515-51-34, 06-20-973-12-50

: XIV. keriileti lakosok szamdra a
2 VITALITAS FOGASZATI KOZPONT
2013. marcius 21-22-én rendezi idei elsé nyilt napjat!

INGYEMNESEN igénybe vehetd szolgéltatdsaink ezen a két napon:
szakorvosi konzultacio és dentalhigiénias tanacsadds
szajliregi rak szlrés és digitdlis panorama réntgen

fogaszati ajandékcsomag az elsd 100 jelentkezdnek

20% kedvezmény a nyilt napon megallapodott kezelésekre
¥ Részletfizetési és hitel ajanlataink irant érdeklddjén a helyszinen.
INFORMACIO/ BEJELENTKEZES: ‘B 402-1195; info@vitalitasfogaszat.hu

cim: 1162 Budapest, Attila u. 68. (Rikosi it sarak)

KORONA FOGORVOSI RENDELO!

Varja, régi és uj betegeit a Nagy Lajos kiraly ut
F (191. fsz. 1.) és az Erzsébet kiralyné atja sarkan (a SPAR folott).
Fogmegtarto kezelések, fogpotlasok, szajhigiéni
rontgen helyben ingyenes konzultacio.
Honap akcidja: Rendelési id6: H 8-12-ig, H, K, SZ, c;s 5-19-ig.
(TR T LT AT T E T Bejelentkezés: 383-2325 = 3

Unnepi kezelések
90 percben, kedvezménnyel
2013. marcius 8-14-ig!

1.Vitalizal6 kezelés
26.800 Ft helyett 18.900 Ft

2.Novenyi 6ssejt kezelés
- 21.500 Ft helyett 13.900 Ft

f \ _q 3.Exkluziv First lady kezelés
SZEP-kdrtya és zugmhnmm

28.000 Ft helyett 19.600 Ft
Cim: Bp., XIV. Vezér u. 147/b.

A High-care kezelések bizonyitottan
< eredményes mindsitéssel rendelkeznek!
Nyitva tartas: H-P: 8-20, Szo: 8-14
Bejelentkezés: (1) 814-3345,

. HIGH CARE CENTER
. tobb, mint szépség
06-20-529-8850 highcare14ker@upcmail.hu
aktualis ajaniat
Benzinkut Shop Kavezo
Tavaszi
y
palanta
F ¥ l
vasar!
" AV/A

m

417.90

98 444.90

XIV. ker. Gvadanyi utca 65.

nyitva: 620

. Ker. Kerepesi it BY. nyitva: 0-24 h et S
XVIIl. ker. UNiGi dt 812. nyitva: 0-24 h =
* i fwitintubett ook o Wirsetés ssdinater kaikulitt druk, apbrt aroh viftcanetnak! lsemreriiik eyt



