ALSORAKOS ¢ HERMINAMEZO o

ISTVANMEZO e KIS-ZUGLO e NAGY-ZUGLO o RAKOSFALVA e TOROKOR ¢ VAROSLIGET

Megkezd od¢ tt minden idok legnagyobb

ko ton

Szazan Zugloert elnevezessel uj koz-
biztonsagi program inditasat jelen-
tette be Rozgonyi Zoltan alpolgar-

y o

mester. Ennek keretében havonta |

tobbszor is tartanak jarorozést a
keriiletben a zugléi rendéorkapi-
tanysag munkatarsaival kozosen,
és tovabb novelik a kozteruileteken
az egyenruhasok szamat. Folytato-

dik a térfigyelokamera-rendszer bo-

vitése is, amellyel kapcsolatban
konzultaciora hivjak Zuglé lakosait.
Ezenkivill az onkormanyzat min-
denki szamara elérhetové teszi az

ingyenes tavfeliigyeletet, és road- -

show keretében bemutatjak mind
a harmincnégy korzeti megbizottat,
akiket barmikor hivhatnak a lako-
sok. Osszeallitasunk a 13. oldalon

App felhasznaldﬂ(o
rében meghlrdeteﬁ}
nyereményjaték elgo !

telefont Bodnar Zsu-
zsanna vihette haza.
8. oldal

Baranyi Laszlé szinmiivész, a Familia Kft. nagyﬁ;\p‘éja emelt szot a Szeretjuk
Zuglot Egyesiilet nevében a keriiletben kirobbant gyiiloletkampany és rasszizmus
ellen. Zugloé diszpolgara azt kifogasolta a Cipok a Duna-parton emlékmiinél,
hogy a baloldali 6sszefogas polgarmesterjeloltjének, Karacsony Gergelynek az
oldalan egy antiszemita szévegeirdl hirhedtté valt rapper tiint fel. 6. oldal

de olg Itatasat ingyenessé tette a keriileti civilek szamara. A latogatokat tagas agora és 230 fos
inhazterem varja. A megnyitéra Szombathy Gabor kovacsmester készitette el a haz diszes kulcsat. 5. oldal

www.zugloilapok.hu
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Tisztelt Valasztopolgarok!

2014. oktbéber 12. napjan lesz hazankban a helyi 6onkormanyzati képvisel6k és
polgarmesterek, valamint a nemzetiségi onkormanyzati képvisel6k valasztasa.

A magyarorszagi lakcimmel rendelkez6 valasztopolgarok automatikusan felkeriilnek
a kozponti névjegyzékbe. A szavazokori névjegyzékben szerepl valasztépolgarok a
névjegyzékbe tortént felvételitkrol értesitét kapnak. Ha a magyarorszagi lakcimmel
rendelkez6 valasztopolgar a nemzetiségek jogairol szol6 2011. évi CLXXIX. térvény
1. mellékletében felsorolt valamely nemzetiséghez (bolgar, gorog, horvat, lengyel,
német, 6rmény, roma, roman, ruszin, szerb, szlovak, szlovén, ukran) tartozik,
2014. szeptember 26-an 16.00 éraig kérheti, hogy a kdzponti névjegyzéken keriiljon
feltiintetésre nemzetiségének megnevezése. A valasztopolgar csak egy nemzetiség
tagjaként szerepelhet a kozponti névjegyzékben. A valasztépolgarnak lehetésége
van arra, hogy nemzetiségi hovatartozasat toroltesse a kozponti névjegyz€kbdl.

A valasztopolgar eldontheti, hogy a lakohelye vagy a bejelentett tartozkodasi helye
szerinti helyi 6nkormanyzati képvisel6k és polgarmester megvalasztasaban kivan
részt venni. Aki a bejelentett tartozkodasi helyén szeretne szavazni, az atjelentkezhet,
amennyiben tartézkodasi helyét 2014. janius 23-at megel6z6en létesitette, és tar-
tozkodasi helyének érvényessége legalabb 2014. oktéber 12-ig tart. Atjelentkezés
esetén a helyi valasztasi iroda a valasztopolgart torli a lakohelye szerinti névjegyzékbdl,
és egyidejtileg felveszi a tartozkodasi helye szerinti szavazokor névjegyzékébe.

Az atjelentkezésre iranyulé kérelmet a valasztoépolgar 2014. oktéber 10. napjan
16.00 oraig juttathatja el a helyi valasztasi irodahoz személyesen a 1145 Budapest,
Pétervarad utca 11-17. szam ald, postai aton, vagy elektronikusan a www.
valasztas.hu honlapon, vagy tigyfélkapun keresztiil, illetve korabban beadott kérelmét
is eddig az id6pontig vonhatja vissza.

Budapest févaros keriileteiben a polgarmesteri, az egyéni valasztokeriileti, illetve
a fépolgarmesteri szavazoélapokon lehet majd valasztani.

A nemzetiségi névjegyzékbe vett valasztopolgarok is a helyi onkormanyzati képvi-
selGjeloltekre és polgarmesterjeloltekre a lakohelyiik szerinti szavazohelyiségben
adhatjak le szavazataikat, mig a nemzetiségi dnkormanyzati képviselGjeloltekre
kiilén szavazohelyiségben, a 800-as szamu szavazokorben (Cserté park 12., Civil
Haz) szavazhatnak.

A valasztasi eljarasrol szo6l6 2013. évi XXXVI. torvény lehet6séget biztosit arra,
hogy a valasztépolgarok mozgoéurna iranti kérelmet nytjtsanak be.

A mozgburna iranti kérelemnek legkésébb 2014. oktéber 10. napjan 16.00 6raig
meg kell érkeznie ahhoz a helyi valasztasi irodahoz, amelynek szavazokori névjegy-
z€kében szerepel a valasztopolgar, illetve a szavazas napjan, 2014. oktéber 12-én

legkés6bb 15 6raig kell megérkeznie a szavazatszamlalo bizottsaghoz.

A kérelem benyujthaté személyesen (1145 Budapest, Pétervarad utca 11-17.),
postai tton, illetve elektronikusan a www.valasztas.hu honlapon keresztiil.

sz z

Budapest XIV. keriiletében a valasztopolgarok a korabbiaktol eltéréen 100
szavazOkor helyett 75 szavazokorben adhatjak le szavazataikat a helyi onkormanyzati
képviselgjeloltekre és polgarmesterjeloltekre. Tajékoztatom a tisztelt Valasztépolgarokat,
hogy a szavaz6korok szamanak csokkenése miatt jelent6sen modosultak a szava-
zOkorok hatarai és a szavazas lebonyolitasara kijelolt szavazohelyiségek cime. A
szavazohelyiségek cimei és az egyes szavazokorokhoz tartozo kozterilleti cimleiras
a www.zulo.hu honlapon tekintheté meg,

Tisztségviselok Parlamenti képviselok
POLGARMESTER .
Dr. Papcsak Ferenc polgarmester fo- Toth Csaba
gadoorajara bejelentkezés a 872-9488- (8. OEVK)

es telefonszamon. El6zetes bejelent-
kezés alapjan.
Tel.:

06-20-404-24-16

G

ALPOLGARMESTEREK

Rozgonyi Zoltan alpolgarmester fo-
gadoorajara bejelentkezés a 872-9165-
0Os telefonszamon.

irv Kristof
Dr. Ferdinandy Istvan alpolgarmester Szatmary Kristo
fogadoorajara bejelentkezés a 06-30- | (13. OEVK)

El6zetes bejelent-
kezés alapjan.
Tel.:
06-20-214-48-49

486-7343-as telefonszamon. 1

2D

Bejelentkezés dr. Papp Csilla jegyz6
polgarmesteri hivatali fogad66rajara
a jegyzGi titkarsagon, a 872-9171-es
telefonszamon.

Dr. Papcsak Ferenc

ALJEGYZ6 Sl Elézetes bejelent-
Bejelentkezés dr. Teimer Gébor al- /b kezés alapjan.
jegyzé polgarmesteri hivatali foga- Tel.:

| doodrajara az aljegyz6i titkarsagon, a "
s L] 872-9164-es telefonszamon. 06-1-872-94-88

Az onkormanyzat
uigyféelfogadasi rendje

ARalanos iigyfélfogadas Ugyfélszolgalat (Pétervarad utca 2.):

(Pétervarad utca 2.) hétfé: 8.15-12.00 és 12.30-18.00,
Telefon: 872-9000, 872-9100. Icedd: 8.15-12.00 és 12.30-16.00,
hétfé: 13.30-18.00, szerda: 8.15-12.00 és 12.30-16.30,
szerda: 8.15-16.30, cstitortok: 8.15-12.00 és 12.30-16.00,
péntelc:  8.15-11.30 o6raig. péntek:  8.15-11.30 oOraig.

Elozetes idopont-egyeztetés legfeljebb négy hétre elore, telefonon: 8729-392
www.magyarorszag.hu, www.zuglo.hu ¢ személyesen az okmanyiroda recepciéjan.

FOGADOORAK

Onkormanyzati képviselok

‘ Megvalasztott képvisel6 neve

Fogadéora helye

Fogadoéora id6pontja

Tildy Balazs Polgarmesteri Telefonon torténé
Fidesz—KDNP Hivatal el6zetes egyeztetés alapjan.
Tel.: 06 (20) 395-5557,

e-mail: balazs.tildy@gmail.com

Bihary Zoltan Hajos Alfréd Telefonon és/vagy e-mailen torténé
Fidesz—KDNP Altalanos Iskola, el6zetes egyeztetés alapjan.
Ungvar utca 36. Telefon: 06 (70) 624-4675;

e-mail cim: bihary@zuglo.hu

Kovacs Balazs Telefonon torténd
Fidesz—KDNP elézetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06 (20) 215-1245

Ratonyi Fléra Polgarmesteri El6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.
Noémi Hivatal Telefon: 06 (30) 486-6669,
Fidesz—KDNP e-mail: flora0618@gmail.com
Virag Krisztina | Polgarmesteri Telefonon torténd
Fidesz—KDNP Hivatal bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06 (70) 625-5742,

e-mail cim: virkrisz@gmail.com

dr. Ferdinandy | Polgarmesteri El6zetes bejelentkezés alapjan.
Istvan Hivatal Bejelentkezés a 06 (30) 486-7343-as

Fidesz—-KDNP

telefonszamon.

Fiile Bernadett

Hermann Ott6
Altalanos Iskola

El6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.

Fidesz—KDNP Telefon: 06 (70) 625-5743,
e-mail cim: fulebetty@gmail.com

Borbély Adam Polgarmesteri El6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.
Fidesz—KDNP Hivatal Telefon: 06 (70) 625-5746,
e-mail cim:

adamborbely@freemail.hu

Gyiigyei Attila | Polgarmesteri El6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.
Fidesz—KDNP Hivatal Tel.: 06 (30) 524-9069
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Harrach Péter

Németh Imre

Oktober 6. 17.00-19.00 6ra kozott.
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Fidesz—KDNP Altalanos Iskola, El6zetes bejelentkezés alapjan.
Lengyel utca Telefon: 06 (30) 992-0854

23. e-mail cim: harrachp@gmail.com

Rozgonyi Zoltan | Polgarmesteri El6zetes bejelentkezés alapjan.
Fidesz—KDNP Hivatal Bejelentkezés a 872-9165
telefonszamon.

Mélykuti Telefonon térténd
Melinda el6zetes egyeztetés alapjan.
Fidesz—KDNP Tel.: 06 (70) 431-7528, e-mail cim:
melinda.melykuti@gmail.com

Batki Laszlo Telefonon torténd
Fidesz—KDNP el6zetes egyeztetés alapjan.
Tel.: 06 (70) 624-4656,

e-mail: batki.laszlo@gmail.com

Majzik Edit Rékosfalva park Oktober 6. 16.00-18.00 éra kozott.
Fidesz—KDNP 1-3., Fidesz— Elbzetes bejelentkezés alapjan.
KDNP Iroda Telefon: 06 (70) 625-5734,

Mini Plaza e-mail cim: emajzik4@gmail.com

Solt Zoltan Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes
Fidesz—KDNP Hivatal egyeztetés alapjan.

Listas képviseld neve

Fogadoora helye

Telefon: 06 (70) 624-4630,
e-mail cim: zoltan.solt@gmail.com

Fogadoora idépontja

’ Ferenc

ZEK Egyesiilet

Mexiko6i u. 65/A

Pelyva Gyorgy Mobéra Ferenc Oktober 1.
MSZP Altalanos Iskola, 17.00-19.00 6ra kozott.
Ujvaros park 2. Tel.: 251-0833, 06 (30) 919-6063

Dr. Imre MSZP Iroda, Telefonon torténd
Gergely Rékosfalva elézetes egyeztetés alapjan.

| Mszp park 1-3. Tel.: 06 (20) 404-2416
Kovacs-Csincsak | MSZP Iroda, Telefonon torténd
Laszlo Rakosfalva el6zetes egyeztetés alapjan.
MSZP park 1-3. Telefon: 06 (30) 486-7324,
e-mail: kesincsakl@freemail.hu

Varnai Laszlo Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes

& Hivatal idépont-egyeztetés alapjan.
Tel.: 06 (20) 930-8987,

www.varnailaszlo.blog.hu

Marké Elemér | Jobbik Iroda, Telefonon torténd idépont-

: Istvan Komoécsy u. egyeztetés alapjan.
Jobbilk 5-7. Telefon: 06 (70) 943-1332
Tamas Laszlo ZEK Székhaz, El6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.

Telefon: 06 (70) 625-5762,
e-mail cim: zuglo@zek.org.hu
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Merlegen az eimult negy ev

Hamarosan vége a 2010-2014-es onkormanyzati ciklusnak. Lapunk utanajart, hogy Zuglé tizenot valaszt6i korzetében mi minden tortént az elmilt négy év
alatt. Osszeallitasunkban a fontosabb fejlesztésekrdl és beruhazasokrol tajékozédhatnak.

6-o0s korzet: Az Ungvar utca kornyezetében
térfigyel6 kamerékat telepitettek: a Szikszo
parkban, a Balazs parkban tobb helyen, a
Nezsider parkban és a Rakospatak parkban
is tobb helyen. A Balazs park 4. kornyezeté-
ben 110 négyzetméter térké burkolatii sétany
épiilt. A Locsei ut fasoranak rekonstrukei-
Gjara is sor keriilt, még 2012 6szén. Fejlesz-
tették a vizelvezetést a Szatmar utcaban, a
Lécsei aton, a Szényi uton és a Savanyukut
utca egy szakaszan. Az Erzsébet kiralyné
utja—-Rakospatak utca keresztez6désében
jelz6lampas csomopontot létesitett az on-
kormanyzat 21 milli6 forintbol. Az intézményi
felajitasok soran a Patakparti Bolcs6de két
csoportszobaja felgjitott padlozatot kapott.

1-es korzet: A Jokai Mor Altalanos Iskola ebédl6jét b6vi-
tették 61 milli6 forintbol. A Liszt Ferenc Altalanos Iskola

7-es korzet: Feldjitottak a Csaktornya parki jatszoteret: magasabbra
és zarhatora cserélték a keritést, 0j gumiburkolatot fektettek le, vissza-
helyezték a megjavitott rugos jatékokat, lefestették a meglévo jatszoéesz-
kozoket és parkberendezési targyakat, létesitettek egy nagy homokozot,
és telepitettek egy western stilust jatszovarat is, mindezt tobb mint 18
milli6 forintbol. Feldjitottdk a Munkacsy Mihaly Altalanos Iskola tor-
natermét. Megvalosult a Méka-kacagds Bolcsode és a Mékavar Ovoda
éptiletének teljes korszertsitése: 1j homlokzati hészigetelés, miianyag
nyilaszarok, szigetelt tets, Gj bels6 ajtok, burkolatok, beépitett buitorok
késziiltek, és ki is festették az intézményt. Térfigyel6 kamerak keriiltek
a Réna parkba, a Csiktornya park-Ungvar utca sarkara, az Irottké
parkba, a Miskolci utca-Ungvar utca keresztezédésébe. Megépiilt az
M3-as autopalya bevezet6 szakaszan a hidnyz6 zajvédo fal. Megvalsult
a Rakosszeg park-Sarrét park rekonstrukcidja: 458 négyzetméter
térké burkolat, 546 cserje keriilt ki, tobb mint ezer négyzetmétert fiive-
sitettek, és jardat is épitettek, 6sszesen 16,5 milli6 forintb6l. Az Ungvar
utca-Kacs6h Pongrac ut 139/A-Roéna park 4. és 6. szamu épiiletek
kozott a régi parksétany helyett 277 m? térké burkolati
sétany épiilt. Folyamatban van az Ov utca 206. szam alatt 1é-
tesitend6 45 féréhelyes 1ij Mesevonat Bolcsdde épitése is.

miemlék épiiletének teljes energetikai meguajitasara 2013-

ban keriilt sor, a beruhazas koltsége 215 milli6 forint volt.
A korzetben 6nkormanyzati lakéingatlan feldjitasara kozel
7 milli6 forintot koltott az onkormanyzat. A fasorfenntartasi
program keretében 2012 6szén a Korong utca fasoranak
rekonstrukcioja valosult meg, A kutyatulajdonosok szamara
a Korong utcai kutyafuttaté bekeritésével lehetGség nyilt
kedvenceik megfelel6 koriilmények kozott torténd futta-
tasara. Folyamatban van a Kassai tér feltjitasa is (1893
m? térko, 4693 m? fuvesités, 21 db fa, 651 db diszcserje,

8-as korzet: Sor kerilt a Szugloi kor-
vasut Csomori ut-Deés utca kozotti sza-
kaszanak feltjitdsdara 620 m? aszfalt-
burkolattal, 4 4j viznyel6akna beépité-
sével, fold alatti tlizcsap atépitésével,
forgalomcsillapit6 kiiszob kialakitasaval.
Az Ov utca-Telepes utca talalkozasanal
gyalogos-atkelShely l1étesiilt. A Hétszin-
virag Ovoda feltjitasa soran kicserélték
az almennyezetet, és hészigetelték a Mis-
kolci ut fel6li épiiletrészt. A korzetben
tortént vizelvezetési munkak kozott
fontos megemliteni a Zsolnai Vilmos
utca, a Szomolanyi koéz és a Zsigard
utca sarkan, valamint a Szugl6i korvasut
sor és a Lipotvar utca sarkan befejezett
munkalatokat. A Telepes utca—Rakos-
patak utca keresztez6désében jelzélam-
pas csomopontot létesitett az onkor-
manyzat 29 millié forintbol.

5-0s korzet: Az 6nkormanyzat tobb mint 300 milli6 forint 6sszértékii beruhazas keretében megujitotta
Zugl6 féterét, a Bosnyak teret. A térrendezési munkak soran a teljes burkolatcsere mellett a zold
felillet megujitasaval vizjaték is épult, valamint parkolét is létesitettek a Roézsavolgyi és Bosnyak
utcakban a kozvildgitds megujitdsaval. A Széchenyi Istvan Altalanos Iskoldban 1j sportpélya
épiilt, és megujult az intézmény tornaterme, amelyre 46 millié forintot biztositott a keriilet
vezetése. Mindemellett befejez6dott a harmadik emeleti folyosok és vizesblokkok feltjitasa
is. A Teleki Blanka Gimnazium tet6- és homlokzatfeldjitasi munkélatainak I. iiteméhez
tobb mint 130 milli6 forintot kiilonitett el az onkormanyzat. A kovetkezé ciklusban a

5734 db virag iiltetése, 15 db pad, 1 db ivokut athe-
lyezése, 27 db kozvilagitasi oszlop) kozel 108 millio
forintbél. Az énkormanyzati tulajdonban all6 BVSC-
Zugl6 sporttelep kozel 1 milliard forintos allami
és onkormanyzati tamogatasu fejlesztése soran
megyjult az uszoda kozponti épiilete, de dj ta-
nuszodaja is lesz a keriiletnek, biztositva a
nyugdijasok ingyenes tiszaslehet6ségét, valamint
a didkok mindennapos testnevelésének kere-
tében az uszasoktatast. Mindemellett az 6n-
kormanyzati onrész hozzajarulasaval az
MLSZ palyaépitési programjanak keretében

meggjul a labdarigé-centerpalya, az
oltozok, tovabba harom 1j mii-
fiives palyat is épitenek.

2-es korzet: Megujult
a Thokoly ut-Dézsa
Gyorgy ut talalkozasa-
nal talalhat6 Reiner Fri-
gyes park, hétmilli6 forin-
tos beruhazas keretében.
Korlatozott sebességii oveze-
teket alakitottak ki az Erzsébet

teljes homlokzat restauracios felajitasat tervezik. Az Ovi-Foci program keretében a
Rozsavar Ovodaban épiilt miifives palya. A Polgarmesteri Hivatal okmanyirodaja
és lakossagszolgaltatasi osztalya altal hasznalt helyiségek — okmanyiroda,
ugyfélvaro, anyakonyvi hivatal — komplex akadalymentesitése is megvalosult.

Tobbek kozott két Gj akadalymentes parkolot, biztonsagosabb rampat
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és 1j korlatot alakitottak ki. A Viragz6é Zugl6 program keretében
a Varso utca—Rona utca-Thokoly ut keresztezédésében
1500 arvacskat iiltettek el. A Lécsei utca—Szuglé
utca sarkan Uj gyalogos-atkelShely biztositja
a biztonsagos kozlekedést, és folya-
matban van az Egressy ut 73.

alatti 66 féréhelyes parkolo
épitése is, amelyre az 6nkor-
manyzat 49 milli6 forintot biz-
tositott.

13-as korzet: Sor kerilt
a Vezér utca (Tihany tér—
Tihamér utca kozott),
Ors vezér utca (Bony-
hadi és Godolléi
utca kozott), Tar-
soly utca (Jesze-
nak Janos utca
és Godolléi

kiralyné utja-Réna utca-Thokoly
at-Mexiko6i at, valamint a Thokoly
at-Dézsa Gyorgy ut-Ajtosi Diirer
sor—Stefania ut altal hatarolt teriile-
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teken. Epiilt mintegy 1400 négyzet-
meéternyi forgalomesillapit6 kiiszob,
valamint egy a kerékparosokat segité
jelzélampa is. Megvalosult a Szent
Istvan Gimnazium 75 milli6 forintos
onkormanyzati forrasbol torténé te-
téfelajitasa, mig a belsé helyiségekre
— termek, folyosok, mosdok — tovabbi
16 milliot koltottek. 2012 szeptem-
berében 1j programként kezdte meg
az onkormanyzat a kertiletben a koz-
teriileti kornyezethigiénés jarda-
takaritast. Rendszeres munkalatok
folytak az Ajtoési Diirer sor-Dozsa
Gyorgy ut-Hungaria krt.-Thokoly
uat-Stefania ut altal érintett teriilete-
ken. A lakossagot évek o6ta zavard
prostitualtak is elttintek a Thokoly
uat mell6l.

3-as korzet: Zuglé6 Onkormanyzatinak
kozterilet-fejlesztési programja kere-
tében a Cserei kozben 7,5 milli6 fo-
rintbél parkol6épitési és zoldfelillet-
fejlesztési beruhazas, a Pillangé ut-
caban jardaépitési munkalatok, az
Utasz utcaban viznyel6-épitési mun-
kalatok valosultak meg, mig a Zaszlos
utca egy szakasza Uj lampatesteket
kapott. A Pillang6 utca és a Tabornok
utca keresztez6désénél a lakossagi
bejelentési igényeket teljesitve Gj gya-
logos-atkelShelyet 1étesitettek. Elkésziilt
a Csibe Bolcsdde épiiletének uj teteje,
és a folyosok is 4j burkolatot kaptak.
Megtjult az allamt6l énkorményzati
tulajdonba atvett, ezaltal a bezarastol
megmentett Csanady Arpad Altaldnos
Iskola és Sportiskola szamitastech-
nika termének elektromos hal6zata,
és egyes bels6é helyiségeinek, tobbek
kozott az alagsori tornatermének fel-
ujitasa, karbantartasa. Megvalosult a
Kerepesi ut 50. szam alatti 6nkor-
manyzati lakoépiilet vizszigetelése 47
millié forintos beruhéazas keretében.

4-es korzet: A kozterii-

let-fejlesztési munkak kozil a teljesség igénye
nélkiil megemlitend6 az Egressy ut egy szakasza-
nak, a Gyarmat utca-Titel utca talalkozasanak
vizelvezetése, az Emilia utca és Ujvidék utca ko-
zotti szakaszon jardaépités és kozvilagitasi halozat
létesitése, az Ujvidék sétanyon és a Szobranc
utcaban a lampatestek cseréje, az Ujvidék téren
a bekeritett kutyafuttaté kialakitasa. Az intézmények
felajitasa és karbantartasa keretében az Oszir6zsa
Idések Klubja Gj padléburkolatot kapott, mig a
Herminka Ovodaban gépészeti feltjitasra és a
kazan, valamint a vilagitotestek cseréjére keriilt
sor. A Szent Istvan Kiraly Zenemiivészeti Szak-
kozépiskola feltjitasanak elsé titemében megva-
16sult a Jardanyi és Lainberg Terem karbantartasa,
a hangversenyterem belsé feltjitasa és az ablakok
cseréje. Megtortént az Arany Janos Altalanos Is-
kola bels6 burkolatanak részleges feltjitasa, a
Micimacké Kuckoéja Boleséde 11j udvari gumibur-
kolatot kapott, és megval6sult az épiilet részleges
nyilaszéarécseréje is. Ot 6vodaban — ebben a kor-
zetben a Napraforgé Ovoda volt érintett — épiilt
6x12 méteres miifiives, palankkal korbevett, be-
fedhet6 sportpalya.

15-0s korzet: Parkolo épiilt a Kerepesi at 78. szam

el6tt mintegy 100 féréhellyel, mig a Banki Donat ut-

caban 41 féréhellyel. Parksétany kialakitasara kerult
sor padok kihelyezésével a Pillang6 parkban, a Szer-
vian utca 12. szam kornyezetében, valamint a Szervian
utca és a Fogarasi park kozotti teriileten, mintegy 35
milli6é forintb6l. A Bolgarkertész utca kornyezetében
(Padlizsan utca, Szervian utca, Banki Donat utca,
Bolgarkertész utca, Kerepesi tit, Ors vezér tere) 13 tj
térfigyel6 kamerat helyeztek ki. Az intézményi fel-
ujitasok koziil kiemelends a Heltai Gaspar Altalanos
Iskola kazanfeltjitasa, az Apréfalva Ovoda tetdszi-
getelése, valamint az Operencids Ovoda udvaranak

bévitése.

14-es korzet: A korzetben két
nagyobb térrekonstrukci6 is
megvalésult. A Kovér Lajos
tér atépitésére 160 millio fo-
rintot, mig a Tisza Istvan tér
parképitésére 20 milli6 forintot
biztositott az onkormanyzat.
A Mogyordédi ut kozépénél (An-
gol utca-Nagy Lajos kiraly utja
kozotti szakasz) parkolé épiilt.
A Hunyadi Jénos Altalidnos
Iskola tornatermét felajitottak,
de energetikai korszertsités
is var az épiiletre. 120 millid
forintb6l megvalésul a falak
kiils6 hészigetelése és a nyilas-
zarok cseréje. A Csicsergé
Ovoda 200 milliés EU-s ta-
mogatasbol 1j telephellyel b6-
viilt a Wass Albert tér 13. szam
alatt. A beruhazasnak koszon-
hetéen 60 1j 6vodai férShely
jott létre. Szintén a Csicsergd
Ovodaban épiilt a korzet Ovi-
Foci paly3aja is.

-
Ik

mEE

téren is po-
toltdak az el-
bontott jatszotéri eszkozoket.
Az onkormanyzat fasorpot-
lasi programjanak keretében
a Jerney utcaban 88 1j cse-
metét ultettek el 2012-ben.
Az Adria lakételepen két fek-
vérendor atépitésével bizto-
sitotta az onkormanyzat a
balesetmentes kozlekedést.
Az Ovi-Foci program kereté-
ben a Tihany Ovodaban
épult sportpalya. Az Adria
lakopark kornyezetében 14
uj térfigyel6 kamerat tele-
pitettek. Atadtdk a Mogyo-
réodi at 112-118. mogotti,
tengerparti hangulati jatszé-
teret. A felujitas kozel 38
milli6 forintbdl valosult meg.
Az Aproétalpak Bolcséde
komplex energetikai és bels6
feltjitasara 300 milli6 forin-
tot biztositott az 6nkormany-
zat. Tovabbi 27 milliébol,
uniés tamogatassal napele-
mek Kkeriiltek az épiiletre. A
Cseperedé Ovoda tetGszige-
telése 16 milli6 forintba ke-
rilt.

9-es korzet: A Miskolci
utca 9. szammal szemben
nyolc gyepracsos, térké bur-
kolatti parkolohely épiilt,
a Mogyordédi ut-Miskolci
utca-Egressy ut-Vezér utca
altal hatarolt tertileten pedig
korlatozott sebességii ove-
zet létesiilt. A Cinkotai ut
27. szam el6tt éjszaka zar-
haté jatszotér épult. Meg-
val6sult a Bazsar6zsa utca
utépitése is a Vezér utca—
Fisher Istvan utca kozott.
Az Ov utca-Telepes utca
sarkdn uj gyalogos-atke-
16hely létesiilt. A Mogyo-
rodi u. 130. szam alatti —
volt Siemens-palya — tertilet
sportcélu fejlesztésére kertil
sor: fiives és mini focipa-
lyak, roplabda- és kosar-
labdapalyak, gérzenal, mo-
untain bike palya, valamint
futésav késziil.

10-es korzet: A kozteriileti
fejlesztések soran elbontott
jatszotéri eszkozok potlasara
keriilt sor a Fiiredi utca-
Szentmihalyi ut sarkan 1évé
jatszétereken. Megvalosult a
Vezér utca utépitése a Tihany
tér-Tihamér utca kozott. A
Firedi utca 64-66. szam el6tt
parkolét épitett az onkor-
manyzat. A Zéld Lurkék Ovo-
da emeleti bévitésével tovabbi
70 férdhellyel béviilt az in-
tézmény. Ovi-Foci palya léte-
siilt a Pottom Park Ovoda-
ban, a Cserté parkba pedig
60 uj fémvazas pad kerilt
ki. Megépiilt — 208 milli6 fo-
rintos onkormanyzati forras-
b6l - a Cserté parkban a
Civil Haz, amelynek idén a
kornyezete is megajul. Létre-
jott Zuglé elsé kozosségi
kertje is a Zsalya utca, Fis-
cher Istvan utca, Tihany utca,
Ujvaros park sétany altal ha-
tarolt mintegy 4890 m?*-en.
Az Ujvaros parkban uj, be-
keritett kutyafuttato létesiilt.
Felajitasi munkalatok folytak
a Mazsola Bolcsédében, a
Tipegokert Bolcs6dében és
a Jatékszin Ovodaban is ko-
zel 50 milli6 forintbol.

11-es korzet: A Kerepesi at
132. és 142. szam kozotti
részen 16 Gj parkolohely, va-
lamint 190 m? jarda épiilt.
Az Ond vezér utja 37. szam
alatti parkol6 kialakitasara
hatmillié6 forintot koltott az
onkormanyzat. Folyamatban
van a korlatozott sebességii
ovezet létesitése a Furedi
utca-Szugléi korvasut sor—
Kerepesi ut-Gvadanyi utca al-
tal hatarolt teriileten, forga-
lomcsillapité kiiszobok épi-
tésével. A Fiiredi lakotelep
sétanyépitése varhatéan ok-
tober kozepéig befejezédik,
az onkormanyzati beruhazas
osszértéke 72 milli6 forint. A
Szugléi korvasit sor kézvi-
lagitasi halézata tobb mint
13 milli6 forintbol Gjult meg.
Feltjitjak a Dr. Mez6 Ferenc
Altalanos Iskola tetGszerke-
zetét, és korszertsitették a
Narancs Ovoda vilagitasat,
valamint gyermekmosdadit.

12-es korzet: Az Ond vezér utja 29-37. szam el6tt 23 Gj parkolohelyet alakitottak ki, az
Ond vezér utja 36. szam el6tt kozel 300 m? térké burkolata sétany épiilt, mig a Kerepesi
At 132-134. melletti parkba 6j padok kerilltek ki. Az Almos Vezér Gimnazium és
Altalanos Iskola homlokzatat megjavitottak, feldjitottak az udvari, aszfaltos sportpalyat,
jatszbéeszkozoket helyeztek ki, ontozéhalozatot épitettek. Erre a beruhazasra 51 milliot
forditott az 6nkormanyzat. A Malyva Ovodédban és a Mesehaz Ovodédban Ovi-Foci palya
épiilt, de idén még felujitjak a Tindérkert Ovoda homlokzatat is. A Mesehaz Bolcséde fé-
réhelyeinek szamat 7 3 milli6é forintos beruhazas keretében 51 fével bévitették. Elkésziiltek
a sziikséges kertrendezési munkak, és jatszoeszkozoket is telepitettek. A lakossag gyogy-
szerellatasanak folyamatos biztositasa érdekében a testiilet 3,6 milliés forrast biztosit az €j-
jel-nappal nyitva tarté Ors vezér terei gyégyszertar miikodéséhez. Az Ors vezér tere meg-
Ujitasahoz az dnkormanyzat részérdl a térrehabilitaciéra tobb mint szazmilli6 forint all ren-
delkezésre. A pavilonokat mar elbontottak. A tervek kozott szerepel egy Gj park épitése,

illetve a 1épcs6k akadalymentesitése, mozgblépcsé é€s lift kiépitése is.
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A [ 2014,00, 27, Ertékesitesre meghirdetett, a Zugloi 2rt. tulajdonaban allo ingatlanok
@ 10:00 - 22:00 A Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltato Zrt. tulajdonaban allo, értékesitésre meghirdetett ingatlanok listija
7. Zugléi Budapest 1147 megtekinthetS a http:/www.zugloizrt.hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény kifiiggesztésre
Kaposztaf6zé verseny Csomori at 19, keriilt a Zugl6i Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. hirdetétablajan (XIV. Budapest, Pétervarad u. 11-17.).

Szeretettel meghivijuk a Zugloi Onkormanyzat, a Zugloi Cserepes Kulturalis oo s 7 /N4 o

Non-profit Kft,, valamint a Szeretjik Zuglot Egyesiilet szervezésében a A kQTUIetgonanksag elerhetosegel

7. Zugloi Kaposztaf6z6 Versenyre E-mail: keruletgondnoksag@zugloizrt.hu * Telefon: 06-70/681-08-20
A hagyomanyos sze.ptember végi rendezvény egy verseny is, ahol a zs.ﬁri iden is Hétfé—csiitortok 08.00-18.00-ig, pénteken 08.00-14.00-ig.

Kovacs Lazar mesterszakacs

iranyilasaval iteli oda a legjobb élel készitoinek az ertekes dijakat,

v »y » 1 & ] L1 »y ]
Az egész napos siités - fozés alatt tobbek kézott zenés misorok, kézmives foglakozasok,
neves magyar eldadok szorakoztatjak a kozonséget. Erte-l(eSIt'e-sre meghlrdeteu onkormanyzatl
A fozni kivano csapatok részvetell szandékukat legkésebb szeptember 26-id a
- "zugloikaposzta@gmail.com” e-mailen, illetve a t“ Ialdon “ Ingatlal‘Ok
- "htips://www.facebook.com/zugloi.kaposzta” facebook oldalon,

vagy munkanapokon 10 és 16 ora kézolt a XIV. Kertilet Zugl6 Onkormanyzata tulajdonaban all6 lakasok, nem lakas céljara szolgal6 helyiségek és

789-80-50-es telefonszamon jelezhetik, egyéb, értékesitésre meghirdetett ingatlanok)listéja Flegtek{nthet(i a“http://wwwzug}oi,zrt.hu/hirdet?le-

nyek/ hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény kifiiggesztésre keriilt Budapest Févaros XIV. Keriilet

A rendezveny fovednoke: dr, Papesak Ferenc polgarmester, Zuglé6i Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodaja hirdet6tablajan, valamint a Zugléi Varosgazdal-
védnoke: Rozgonyi Zoltan alpolgarmester. kodasi Kozszolgaltat6 Zrt. hirdet6tablajan.

Varunk mindenkit szeretettell

,,Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzata
stk gt nyilt licittargyalas atjan értékesitésre meghirdeti
89 Coerepechs; P a Budapest XIV. keriilet, Csert6 u. 22. szam alatti,
L 39470/89 hrsz-q, kivett aruhaz megnevezési,
Budapest XIV. keriilet, Csert6 u. 2. szam alatti,
RIANDIALY VNG ._ 39470/56 hrsz-q, kivett iizlet megnevezésii, valamint
L JBABAKU NHO VRAN DOSINAE Budapest XIV. keriilet, Czobor u. 51. szam alatti,
bobo.g’:rltczigs::;;‘:ge:thglyen' .30666, hrsz-q, kiyett li\kéhéz,, }ld\,'ar meg|,1evez,é§|'j “ingatla,njait,.
” o A hirdetmény megtekinthet6 a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt.
2014. OKTOBER 4. 9-16 ORAIG (1145 Budapest, Pétervarad u. I 1-17) és Budapest Févaros
A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL INGYENES!

XIV. Kertilet Zugloéi Polgarmesteri Hivatal (1145 Budapest, Pétervarad u. 2.)
hirdetétablajan, valamint a www.zugloizrt.hu és a www.zuglo.hu internetes oldalakon.”
TOMBOLA [FLLllLierd)
) ) MAGADDAL: részt
ERTEKES

Bérbe veheto onkormanyzati tulajdonu helyiségek

Budapest XIV. Keriilet Zuglo Onkorméanyzata tulajdonéban 4ll6, bérbe vehetd, nem lakas céljara szolgal6 helyiségek,

vehet meglepetés

AJ AN DéKo KéR": programunkon! gépkocsibeallok és teriiletek listaja megtekinthet6 a http://www.zugloizrt.hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon,
AKAR A TELJES KELENGYEDET illetve a hirdetmény kifiiggesztésre keriilt Budapest Févaros XIV. Keriilet Zugl6i Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszol-
galati Irod4ja hirdet6tablajan, valamint a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. hirdetétablajan.
IS MEGNYERHETED!* 4':3
g KIALLITAS ES VASAR y B P »
\_ kedvezményekicel! '\ Valtozas az okmanyiroda ligyf
SZAKERTO!I ELOADASOK j. . Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy 2013. jnius elsejétdl az okmanyiroda iigyfélfogadasi
és beszélgetések w y rendje, minden szakteriileten, egységesen az alabbiak szerint alakul:
S Hétfo, szerda, péntek: 7.00-13.30 és 14.00-20.00
W Garantalt — Kedd, csiitortok: 7.00-12.00 és 14.00-20.00
\_ AJANDEKCSOMAG! Mindennap van lehetéség elére lefoglalt idépontban és idépontfoglalas nélkiil, sorban allassal
is Ugyet intézni.

*TOVABBI RESZLETEK ES REGISZTRACIO: [[aaihbAan LU a A, I (e L)
wwwarandosnap.babakunyhohu  [ildloatell LA €T L TRV | B
A

;”3 @ {‘E{i‘.‘,‘;ﬁe siGNAL BizTOSITO (1)

Févédnok: Rozgonyi Zoltan, Zuglé alpolgarmestere

Idépont foglalhaté a www.magyarorszag.hu honlapon, valamint személyesen, illetve tele-
fonon, az okmanyiroda recepcidjan. Tel.: 872-9271 és 872-9392.
A hosszl varakozasi id6 elkeriilése céljabol az elére lefoglalt idépont nélkiil érkezd iigyfelek ré-
szére a sorszam kiadasa naponta kétszer, a délel6tti és a délutani miiszakban is kiilon torténik.
Tisztelettel: dr. Molnar Csaba Jozsef
Budapest Févaros Kormanyhivatala XIV. Keriileti Hivatala hivatalvezetéje

H — d t ~ k A Zugloi Varosgazdalkodasi K6z- A Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. tulajdonaban allé, a Budapest

Ir e menye szolgaltato Zrt. értékesitésre meg-  XIV,, Lécsei ut 24-26. szam alatti ingatlan teremgarazsaban talalhaté, bérbe ve-
hirdeti a 31268/180/A/57 hrsz.-l, heté gépkocsibeallok listaja:

természetben Bp. XIV. Lécsei u. 24-26. szam alatti ingatlan teremgarazsaban ta-

lalhat6 alabbi gépkocsibeallokat:

Cim Alapteriilet (m?) Rendelteté: Minimalisan ajanlhaté bérleti dij
Cim Alapteriilet (m?) Rendeltetés Minimalisan ajénlhatt vételar 2:;: gz]é 2421431 242;2 gzg G31,G34,637, 10 Geépkocsibeallo | 12 250 Ft + afa/hé
GI; G4, G9; G10; GI'1; G12; G23; G26; G30; G31; G34; , LMz 2 4, U N30,
10 Gépkocsibeallo | 1524 787 Ft Z A [ Ty
G37: G4l G42: GAd: Ga6: GAT P 4 G16, G24, G32 10 Gépkocsibeallo [ 11 025 Ft + afa/ho
G24; G32; G33 10 Gépkocsibeallo [ 1219 829 Ft

Ajanlatot tenni havi bérleti dijra lehet, a minimalisan ajanlhaté bérleti dijat fi-

Ajanlatot tenni vételarra lehet, a minimalisan ajanlhat6 vételarat elér6 vagy azt meg-  gyelembe véve. .
halad6 6sszegre. Az ajanlatok benyujthatok a ,.Kérelem Bejelent6é Urlap” formanyomtatvany kitolté-
Az ajanlatok benyujthatok ,Kérelem Bejelenté Urlap” formanyomtatvany kitoltésé- — sével, mely személyesen atvehet6 a Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltatod Zrt. re-
vel, mely személyesen atvehetd a Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltato Zrt. recep-  cepcidjan  (Bp. XIV., Pétervarad u. 11-17.), vagy letolthet6 a honlaprol

cidjan (Bp. XIV,, Pétervarad u. (www.zugloizrt.hu). A gépkocsi-

11-17.), vagy letolthet6 a honlap- 7 e N NS N N S ) beallok megtekintheték el6zetes

rol (www.zugloizrt.hu). PARKOLOHELY KIOSZTAS id6épont-egyeztetéssel a 469-
- Az ingatlanok megtekinthe- Budapest, XIV. keriilet, Lécsel ut 24-26. 8156-0s telcfonszamon.

ték el6zetes id6pont-egyeztetés- y T ' ’ e A hirdetmény Kifiiggesztésre

sel a 469-8156-0s TTT1 e We <l <= H = [~ «fl= 4 < } T 0 T -0 -7 0T TTTTT1 keriil a Zugloi Varosgazdalko-

telefonszamon. A hirdetmény ki- 66 |65|/64|63|/62|61(/60|59(58|57 56|55||54(53||52|51||50(49 dasi Kozszolgaltaté Zrt. hirdeté-

fuggesztésre keriil a Zugléi Va- — LT tablajan és hivatalos honlapjan

réﬁgi?ggéﬁ%g?j%élilozzzﬁilggtlggs) ] [ 12(11| |10] 9| 8| 7] 6|5 4]3] 2|1 48|47| 46| 45| 44|43 42|41(140139| (38|37] [ (ww.wzuglo’lzrt.hu).

honlapjan (www.zugloizrt.hu). — o - | | d . | . ‘ d [ A hirdetmeényt

A hirdetményt kifiiggesztette: ] —  kifiiggesztette: 7 .

- Bérleménygazdalkodasi és Er- | | —Zugloi Varosgazdalkodast

tékesitési Iroda ] : ; ) [| Kozszolgaltato Zrt..

- Zugléi Varosgazdalkodasi Koz- || |15/16 17 18H19 20([21 22H23 24 125 26}27 28(|29/30 }31 32 33|34| | - Bérlemeénygazdalkodasi és

szolgaltat6 Zrt. Ertékesitési Iroda
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Megnyilt a Civil Haz

A civilek végre otthonra talaltak Zug-
16ban. Ez volt a mottéja annak a szep-
tember 5-i rendezvénynek, amelyen a
keriileti civil szervezetek hivatalosan
is atvehették az onkormanyzattol az
4j Civil Haz kulcsait.

— Onkormanyzatunk mar a ciklusa ele-
jén elhatarozta, hogy a Zugléban mtikodé
civil szervezeteknek egy kozponti bazis-
intézményt épit — mondta Rozgonyi Zoltan
alpolgarmester az atadéiinnepségen. — A
dontés tehat hamar megsziiletett, am a
megvalositas meglehet6sen viszontagsagos
volt. El6szor is helyet és épiiletet kellett

talalni. Hosszas keresgélés utan végiil
a Csert6 parki egykori btitorboltra esett
a valasztis. Aztan a tervezés, majd a
kivitelezés is tobb idét vett igénybe a
vartnal, ezért az intézmény atadasa
t6bbsz0r is csuszott.

A Kkeriileti civilek nagyon vartak az
Uj otthonukat, a kivitelezés soran nem
volt olyan nap, hogy valaki ne
érdekl6dott volna a munkala-
tok részleteir6l. Rozgonyi Zol-
tan hozzatette, bar hosszu ut
vezetett idaig, a Civil Haz maris
bizonyitotta kiildetését azzal,
hogy egy asztalhoz tltette a

s 83 e;“ P
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Az agoraban lathato kiallitas, amely Zuglé civil életét mutatja be, tovabbra is

megtekintheto

A cikkekhez kapcsolédo videdk
megtekintheték a zugloilapok.hu oldalon
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A Civil Haz kulcsat Szombathy
Gabor kovacsmester készitette el

— Zugl6 Onkormanyzata a haz minden
szolgaltatasat ingyenessé tette a kertileti
civilek szamara, és az épiilet hasznalatat
sem kotdtte id6korlatokhoz, azt a szer-
vezetek belatasara és egymas kozotti
egyeztetésére bizta — tajékoztatott Roz-
gonyi, majd atadta a hazat mitikodtets
Zugl6i Cserepes Kulturalis Non-profit
Kft. iigyvezets igazgatdjanak, Acs Ani-
konak, valamint a Civil Haz intézmény-

A 230 fos szinhazterem kulturalis miisoroknak ad

majd helyet

helyi szerveze-
teket, az oOn-
kormaéanyzatot
és a vallalko-
zokat. Az al-
polgarmester
reméli, a jovo-
ben is ez a fajta
osszefogas jel-
lemzi majd az
intézményt.

vezetdjének, Balogné Kalina Zsuzsanna-
nak, illetve Médos Bélanak, a Nagyzuglo-
Toérokor Kulturalis és Szocialis Kézhasznta
Egyesiilet elnokének azt a kulcsot, amelyet
erre az alkalomra Szombathy Gabor ko-
vacsmester készitett.

A szeptember 5-i megnyitora olyan so-
kan voltak kivancsiak, hogy mind a tagas
agora, mind pedig a 230 {6s szinhazterem
megtelt, s6t sokan a haz elé6tt hallgattak
a musort. Szerencsére az agoraban kial-
litott, Zuglo civil életét bemutaté tarlatot
— ha szakaszosan is, de — mindenki meg
tudta tekinteni.

A Civil Haz torténete szeptember 9-én
ujabb fejezettel folytatédik. Az oOnkor-
manyzat ugyanis az intézmény el6tti koz-
teriletet is felajitja. A kovetkezé harom
hoénapban koézel 1500 négyzetmétert tér-
koveznek le, illetve parkositanak.

Riersch Tamas

Zuglo uj tankeriileti igazgatoja, Mogyorosi Attila szerint bevalt a két éve hevezetett rendszer

A digitalis naploe a

Augusztus elsejétdl uj tankerii-
leti igazgat6 dolgozik Zugléban.
Mogyoroési Attila elmondta, a
tapasztalatok szerint bevalt a
két éve bevezetett tankeriileti
rendszer, annak finomhangolasat
végzik. Hozzatette, a problé-
makra mar megsziilettek a meg-
oldasok. — Az orszag legnagyobb
tankeriilete a zugléi, 6sszesen
harmincharom intézmény és 6t-
venkilenc tagintézmény - alta-
lanos és kozépiskolak, specialis
altalanos iskolak, szakért6i bi-
zottsagok - munkajat feliigyel-
jiik. Osszetett ez a munka, nagy
odafigyelést igényel — mondta
lapunknak Mogyorési Attila,
aki korabban Né6grad me-

gyében dolgozott foldrajz-

biologia szakos tanarként,

majd iskolaigazgaté-helyet-

tesként.

A tankeriiletek miikodéséroél
Balassagyarmaton és Szé-
csényben szerzett tapasztala-
tokat, a zugl6i megbizatast a
Klebelsberg Kozpont palyaza-
tan nyerte el. — Bevaltotta a
hozza fizott reményeket a tan-
kertileti rendszer — fogalmazott
az igazgat6, majd ugy folytatta,
ezzel nem 4allitja azt, hogy az
0j rendszer minden eleme to-
kéletesen mikodik, hiszen
egyfajta talkdézpontositas is
jellemezte a tertiletet. — Ezekre
a problémakra viszont mar
megsziilettek a megoldasok —

allitotta Mogyoro6si Attila, és hoz-
zatette, az 0j rendszer azt ered-
meényezte, hogy a tankertiletek is-
kolainak és az egész orszag koz-
oktatdsanak miikodése attekint-
hetébbé valt. Arra a kérdésiinkre,
hogy a szeptemberi iskolakezdés-
kor Zugloban volt-e probléma a
tankonyvek kiszallitasaval, el-
mondta, a XIV. keriiletben sem-
milyen gonddal nem talalkoztak.

— Minden iskolaba idében elju-
tottak a tankonyvek, minden gyer-
mek megkapta azokat — valaszolta.

HEn y

jovo

Mogyorosi elmondasa szerint or-
szagos szinten sem volt semmilyen
gond a tankonyvszallitassal. Arrél,
hogy szeptember elején jelentkez-
tek-e példaul a krétabeszerzési
problémak, mint a tankertileti rend-
szer inditasakor, kifejtette, minden
gordiilékenyen halad, a kiilonféle
taneszkozoket a tanév kezdetén,
ezekben a hetekben kapjak meg
az iskolak. A tankertiilet igazgatoja
hangstlyozta, néhany éve tobb zug-
16i iskoldban is bevezették mar a
digitalis naplokat.

]

— A gyerekek, a szilék és a ta-
narok is elégedettek ezzel a rend-
szerrel, ez jelenti a jov6t Magyar-
orszag minden iskol4jaban -
mondta.

Orszagosan zajlanak az egyez-
tetések, hogy hamarosan az 0sszes
hazai iskolaban digijtalis, internetes
naplokat vezessenek be. Mogyoroési
Attila beszamolt arrdl is, hogy ki-
valo6 a kapcsolatuk a zugloi
onkormanyzattal. -

.}

Folyamatosan egyeztetnek arrol,
hogy a tankeriileti k6zpont a Pol-
garmesteri Hivatal 6todik emele-
térél, a mostani irodaikbél, ha-
marosan Uj épiiletbe koltozhessen.
Jelenleg ugyanis csak nagyon sz(i-
kosen férnek el munkatarsaik a
Pétervarad utcaban. A lehetséges
0j helyszinek kozott egy Egressy
ati vagy egy Thokoly uti irodahe-
lyiség szerepel.

Pindroch Tamas

Mogyordsi Attilatol megtudtuk, a zugldéi az orszag legnagyobb tankeriilete, harmincharom intézmény és otvenkilenc tagintézmeény tartozik ide
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Kozhiztonsagi prugramjuk aSETIeHEl

A nemrég felajitott Tisza
Istvan téren tartott sajto-
tajékoztatot az Osszefogas -
Zugloért. Karacsony Ger-.
gely, a PM tarselnoke, a
zugléi baloldali ésszefo-
gas polgarmesterjeloltje,
valamint Spiesz Andras
és Arpasi Zoltan onkor-
manyzati képviselgjelol-
tek ismertették az dssze-
fogas kozbiztonsagot javito
programjat.

Spiesz Andras, a 14-es szamu
valasztokeriilet baloldali képvi-
selgjeldltje azt probalta siirgetni,
hogy a kertileti térfigyel6 kamerak
mogott megfelelé6 szamu szak-
ember legyen. Arpasi Zoltan, a
4-es szamu valasztokeriilet je-
Ioltje pedig azt mondta, szoro-
sabb egyiittmiikodést alakitana-
nak ki a keriiletérok, a rendérok
és a polgarérok kozott.

O gy véli, az id6sek elleni biin-
cselekmények okozzak a legna-
gyobb problémat.

— Fontos, hogy az 6 biztonsagér-

Zuglé Onkormdnyzata sajtékézleményben reagdlt a kijelen-
tésekre, mert ugy vélik, Karacsony Gergely szandékosan fél-
revezeti a zugldiakat. Azt irtak, abban a statisztikdaban,
amelyrdél 6 beszélt a sajtotajékoztaton, benne vannak a gaz-
dasagi biincselekmények is, amelyekre egyetlen keriileti ve-
zetonek sincs rahatdasa. Az egyéb biincselekmények tekintetében
azonban éppen javulé tendenciat mutatnak Zuglé kézbiztonsagi
adatai. A zugléiak sérelmére kozteriileten elkévetett biincse-
lekmények szama - ideértve a garazdasagot, az autofeltore-
seket, lopasokat, betoréseket - a 2009-es évhez képest 31%-
kal, azaz 3617-rél 2480-ra csékkent, amihez az 6nkormdnyzat
évi szazmilliés tamogatdsa is hozzajarult. Szerintiik Karacsony
Gergely elhallgatta azt a tényt is, hogy a BRFK legfrissebb
felmérése alapjan a zugléi rendérkapitanysag a harmadik
legjobban teljesité kertiileti rendorség.

2oz

VSrnzlnzie

Jeloltbemutat6 sajtotajékoztatot
tartott a CivilZuglé Egyesiilet.
Polgarmesterjeloltjiik, Varnai
Laszl6 elmondta, olyanokat va-
lasztottak képviselének, akik
koruknal, szakmajuknal fogva
jol ismerik a zugléiak problé-
mait. Dr. Lengyel Istvan féorvos
példaul 30 éve gyogyit a kerii-
letben, van, aki k6zos képvise-
lI6ként a tarsashazak gondjait
ismeri, de a jeloltek k6zott van
harom koézgazdasz, tanar, illetve
mérnok. Jeloltjeik fele holgy.

Programjuk fontos eleme az
egészségligyi rendszer javitasa,
a varolistak megsziintetése, a
tarsashazak és a panelek feluji-
tasanak tdmogatasa, az elhanya-
golt zodld és kozterilletek rend-
betétele. A Kék Ovoda romjainak
helyére uszodat terveznének, és
megépitenék az igért sportcsar-

CivilZuglé Egyesiilet
képviselGjeloltjei:

Varnai Laszlo

Toth Péter Tibor
Drevenka Monika
Hahn-Zagon Zsuzsa
Dr. Lengyel Istvan
Ohnhausz Katalin
Balogh Judit

c Patrovits Tamas
Fuksz Agnes

10. Szabo Dezsd

11. Visnyovszki Andras
12. Gindert Laszlo

13. Barlai Gabor

14. Sziklai Anna

15. Tar Judit

CONOARBN -

A baloldali 6sszefogas a nem-
rég felujitott Tisza Istvan téren
tartotta sajtotajékoztatojat

zetiiket noveljik, ezért a jelenleg

is fut6 rendszereket bévitve a to-

vabbiakban is ingyenessé tessziitk
a feliigyeleti rendszert — tette hozza
Arpasi.

A baloldal kozbiztonsagi prog-
ramjaban szerepel a rendéroknek
jaro6 ingyenes szolgalati lakas biz-
tositasa is Renddr a szomszédom
szlogennel. Karacsony Gergely — a
keriileti kapitany tavalyi beszamo-
l6jara hivatkozva — azt mondta,
bar négy évvel ezel6tthoz képest
nem latni mar o6romlanyokat a
Thokoly aton és a Tisza Istvan tér
kornyékén, az utobbi években nétt
a blindzés és romlott a kdzbizton-
sag Zugloban. Pt

A cikkekhez kapcsolédoé videdk megtekinthetdk a zugloilapok.hu oldalon
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nokot is. Rendbe tennék a Nagy
Lajos Kiraly atjat és a Vezér utcat,
a Rakos-patak partjara pedig pi-
henéparkot és tematikus jatszo-
teret telepitenének.

Varnai mindennek alapjaul a
felel6s gazdalkodast tartja.

— Nem lehet kaotikus moédon
kommunalis adot kivetni, majd
valasztasi pénzosztasba kezdeni,
mikodzben millibkkal tartoznak
a tarsashazaknak — mondta la-
punknak. — Nem lehet felel6tleniil
igérgetni példaul a kommunalis
ad6 visszaadasat. Arra kérem a
partokat, ne nézz¢ék pénzzel, igé-
retekkel megvehetd kisgyerekek-
nek a zugloéiakat!

Varnai szerint az elmult husz
évben a keriilet a korrupci6 me-
legagya volt, ezért erésebb ko-
zbsségi kontrollra, tébb civil-
ségre van sziikség. Ugy véli, a
jobb- és baloldal partjai egyarant
csak politikai koncként tekin-

A CivilZugloé Egyesiilet jeloltjeinek fele holgy, és van koztiik
orvos, kozgazdasz, mérndok, illetve tanar is

tettek Zuglora, de az altaluk ho-
zott ejtéernyds polgarmesterek
rendre belebuktak a keriilet ve-
zetésébe.

— Aki messze €l, annak nincs
megélt tapasztalata a keriiletrdl,
ennek az Onkormanyzatnak a
muikodésérdl, raadasul nincs ér-
zelmi kotédése sem Zuglohoz -
tette hozza Varnai Laszlé. — En
47 éve itt élek, nekem nem térkép
e taj, nem politikai ugrédeszka-
nak tekintem Zuglot. Az elmult
négy évben a legaktivabb ellenzéki
képvisel6ként sokat tettem a kor-
rupci6 ellen, vagy a szakrendel6
megmentéséért, és most szeret-
ném megmutatni, milyen épité
polgarmester lennék. Most nem
musz3aj a partok kozt valasztani:
itt a CivilZugl6 Egyesiilet, sokat
tettiink a kertiletért, tagjaink igazi
zugloi lokalpatriotak, sziikség
van rank — hangsulyozta Varnai.

ZL

Cipok a Duna-parton

A Zugléban megjelent antisze-
mita, gyiiloletkelté kampany el-
len emelt sz6t szeptember 11-
én, rendkiviili sajtotajékoztatéjan
a Szeretjiilk Zuglét Egyesiilet. A
gytilolet kiszoritasara szélitott
fel minden érintettet az egyesiilet
nevében Baranyi Laszlé szin-
miivész, a Familia Kft. nagypa-
Paja a holokauszt aldozatainak
emléket allit6é ,,Cip6k a Duna-
parton” emlékmiinél.

Az egykori 56-0s nemzet6r, Zuglo
diszpolgara elmondta: az elmult
napokban a sajtébdl értesiilt arrél,
hogy Karacsony Gergely egy anti-
szemita szovegeirdl hirhedtté valt
raperrel kampanyol Zugloban. A
Gotti néven ismert rapper Kara-
csony oldalan kampanyolt akkor
is, amikor megtartottak a jelolteket
bemutaté sajtotajékoztatét. Baranyi
Laszl6 és Ratonyi Gabor, az egye-
siilet elnoke sajnalatat fejezte ki,
hogy amio6ta az iigy kirobbant, Ka-
racsony Gergely, a baloldali 6ssze-
fogas zugl6i polgarmesterjeloltje
nem hatarolédott

magukénak valljak - mondta Ba-
ranyi Laszl6. — Az antiszemitiz-
must elutasito jéérzésli emberek
nevében felszolitom az Osszes
érintettet, hogy haladéktalanul
hatarolédjon el ettdl a gytlolet-
kelt6 jelenségtdl és egyéntdl!

H. Zs.

Py

A sajtotajékoztato utan la-
punk kérdéseket tett fel Ka-
racsony Gergelynek az iigy-
gyel kapcsolatban, amelyelc-
re roviden, irasban valaszolt:
»A Soher Himnusz cimi dal
vitathato sorai ismereteim
szerint nem Gottitol, hanem
a dal masik eléadéjatol szar-
maznak. Ettél fiiggetleniil
Gotti nem tagja a kam-
panycsapatomnak, éppen
ezért nem is tudok téle elha-
tarolodni. A leghatdrozottab-
ban elhatarolédom azonban
minden kirekeszt6, barmely
tarsadalmi csoportot meg-
bélyegz6 megnyilvanulastol.”

el Gottitol.

- En itt a zug-
l6iak nevében
megkovetem az
aldozatokat ¢és
hozzatartozoéikat,
mert mi nem ér-
tink egyet ezzel
az egyénnel, és
azokkal, akik ezt

Rozgonyi Zoltan, a Fidesz-KDNP zugloi szer-
vezetének polgarmesterjeloltje és a 15 egyéni
képvuiseldjelolt nyilatkozatban hatarolodott el
a Zugloban megjelent antiszemita és gytilo-
leticampanytol, és arra szolitottdk fel az érin-
tetteket, hogy haladéktalanul vessenek ennek
véget. Mint irtdk, a sajtobol értesiiltek arrol,
hogy Kardacsony Gergely, a baloldali 6sszefogas
polgarmesterjeloltje egy antiszemita szoévegeirol
hirhedtté valt, Gotti nevii rapperrel kampdnyol
a kertiletben, és sajnalattal tapasztaltdk, hogy
az iigy kirobbandsa é6ta sem Kardcsony, sem
Toth Csaba, a zugléi MSZP elnéke nem hata-
rolodott el attol az embertol.

Baranyi Laszl6 a Sze-
retjiuk Zuglot Egye-
siilet nevében tartott
sajtotajékoztatot

Ot polgarmester- és nyolcvan

rra

kepviselojelolt indulhat

Ot polgarmesterjeldlt allhat start-
hoz Zugléban az oktober 12-i va-
lasztasokon. A Nemzeti Valasztasi
Iroda valasztas.hu honlapon ol-
vashaté Osszesitésébdl kideriil,
hogy Rozgonyi Zoltant (Fidesz-
KDNP), Karacsony Gergelyt
(Egyiitt-PM), Czeglédi Janost (Job-
bik), Varnai Laszlot (CivilZuglo
Egyesiilet) és Barta Janost (LMP)
nyilvantartasba vették. Torok Nor-
bert (JESZ) és Horompoli Kalman
(MLP) indulasat viszont elutasi-
tottak. Az utébbi két jelentkez6 a
szeptember 12-i, 16 oras hataridéig
nem nyujtott be fellebbezést a helyi
valasztasi irodahoz. A helyi va-
lasztasi bizottsag megtartotta a
polgarmesterjeloltek szavazolapra
felkeriil6 sorrendjének sorsolasat
is. A sorrend a kovetkezs: Kara-
csony Gergely, Rozgonyi Zoltan,
Varnai Laszl6, Czeglédi Janos,
Barta Janos. A tizenot zugléi egyéni
korzetben 0sszesen nyolcvanan in-
dulhatnak a valasztason. A keri-
letben ot szervezetnek (Fidesz-
KDNE LME MSZP-Egytitt-PM-DK-

Osszefogas Zuglo, Jobbik, Civil-
Zuglo) lesz kompenzacios listaja.

Polgarmester vagy semmi

A valasztas.hu adataib6l az is
kideriil, hogy egyediil Karacsony
Gergely (Egyiitt-PM) nem dolgozna
képvisel6ként a kovetkez6 ot évben
a zugloi képviselS-testiiletben,
amennyiben nem valasztjak meg
polgarmesternek. A politikus
ugyanis nem méreti meg magat
egyéni képvisel6i korzetben, de az
6t tamogat6 szervezetek (MSZP-
Egyiitt-PM-DK-Osszefogas Zug-
16ért) partlistajan sem szerepel.
Igy ha nem 6 kapja a legtobb érvé-
nyes polgarmester-jelolti szavazatot
a keriiletben, nem foglal majd he-
lyet a képvisel6-testilletben. Meg-
kerestitk Karacsony Gergelyt, hogy
egyéni képvisel6ként miért nem
dolgozna Zugloéban, de lapunk
kérdésére nem valaszolt.

Vele ellentétben a tobbi polgar-
mesterjelolt 2019-ig ,,sima” 6n-
kormanyzati képvisel6ként is dol-
gozna a zugloiakeért. (pt)



XXIV. EVFOLYAM 16. SZAM 2014. SZEPTEMBER 18.

ZUGLOI LAPOK

HELYI ERTEK 7

«Mar kiskoromban is Bendeguznak

Leventevel indult a

»GYylijjon ma, bakter ar! A mama
angyalla valtozott!” - vagta ra
Parrag Levente arra a kérdésre,
melyik a kedvenc jelenete az Indul
a bakterhazbol. Valésziniileg tob-
bet is tudott volna mondani, hi-
szen Rideg Sandor torténete sz6-
rol szora a fejében van. A Kapos-
varon sziiletett, majd Balatonbog-
laron nevelkedett fia két évvel
ezel6tt koltozott édesanyjaval a
Roéna utcaba.

Levit a kozeli Arany Janos Altala-
nos Iskolaba irattak be, amely alap-
fok(i muvészetoktatasi intézmény-
ként a néptanc és a modern tanc
mellett a szinjatszas oktatasanak is
bazisiskolaja. Mar balatoni fiuként
is szivesen szavalt verseket, €s 6rom-
mel mondott meséket. A szinpad
ismerds volt szamara, amit az Ujvi-
dék téri iskoldban is bizonyitott.
Csikos Ildik6 néni, a szinjatszé6 szak
vezetGje javasolta neki, hogy vegyen
részt a székesfehérvari Vorosmarty
Mihaly Szinhaz gyerekcastingjan.
Bag6 Bertalan rendezé ugyanis ép-
pen Bendeguz szerepére kereste a
megfelel6 kisfiat az Indul a bakter-
haz cimi darabba.

— Nagyon tetszett a film, Olvaszt6
Imre jatéka igazan megfogott. Imad-
tam, ahogy a filmbeli Bendeguz hely-
re rakja a feln6tteket. Engem mar
kiskoromban is Bendegtiznak hivtak
a sz6keségem €s a nagy szam miatt

- mesélte Parrag Levente, aki egyike
lett annak a négy fianak, akit a cas-
tingon kivalasztottak.

A darabot egy évvel ezel6tt, szep-
tember 20-an mutattak be, és ugy
alakult, hogy mar a premieren is
Levente jatszhatta Bendeguzt.

— A rendezé ugy itélte meg, hogy
én vagyok a legkevésbé lampalazas,
ezért velem jatszatta el el6szor a
szerepet — magyarazta Levi. — A pro-
ban volt idénk egymast is megnézni,
és bizton allithatom, a masik harom
fiti is kival6 Bendeguz volt.

A zugl6i didk az elmult egy évben
sokszor allhatott egy szinpadra a
darab f6észerepléivel, Kubik Annaval
és Gaspar Sandorral. Havonta atla-
gosan kétszer kellett Székesfehér-
varra utaznia. Levente a rivalda-
fényben is megfontolt zugléi fitt ma-
radt. Mint mondta, bar a szinhaz
vonz6 vilagnak ttinik, 6t mégsem ez
a palya érdekli. Szivesebben lenne
bir6 vagy ugyvéd, esetleg broker.
Nemrég hivtak 6t a Thalia Tanodaba,
hogy a Janos vitézben Kukorica Ja-
nos szerepét alakitsa. Ezt mar nem
vallalta el.

— Legfébb célom, hogy egy j6 gim-
naziumba bekeriiljek, ahol kell§ tu-
dast szerezhetek a jogi tanulma-
nyokhoz - mondta, miutan a 2014-
15-6s tanévnyit6 tinnepségen Roz-
gonyi Zoltan alpolgarmestertél at-
vehette az Ev didkja elismerést.

Riersch Tamads

3
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Orvosné Barna Modnika élete elsé dija rogton egy allami kitlintetés volt: a tancokta-
tasban végzett kiemelkedé munkajaért Magyar Eziist Erdemkeresztet vehetett at

Az allamalapitas innepén, augusztus
20-an tobben is magas ranga allami ki-
tiintetést kaptak. A névsort béongészve
nem sokaig kellett keresgélni, hogy is-
mét egy Zuglohoz kot6édé jutalmazottat
talaljunk. Orvosné Barna Ménika, a
Magyar Tancmiivészeti Féiskola docense
Balog Zoltantol, az emberi eréforrasok
miniszterét6l a Magyar Eziist Erdem-
kereszt Kkitiintetést vehette at.

- Nagy megtiszteltetés szamomra ez a
dij, amely egyben az elsé elismerésem
palyafutasom soran — mondta lapunknak
Orvosné Barna Monika, aki a tancokta-
tasban végzett kiemelkedé munkajaért
kapta a Kitiintetést.

Monika egykor maga is az intézmény
novendéke volt, pedagégusként 13 éve

dolgozik. Balettmiivészként végzett 1991-
ben, majd rogton a Magyar Allami Opera-
haz karaba keriilt. Itt tdbbek kozott néhany
kisebb szo6loszerepben — Don Quijote, Gi-
selle, A hattyak tava - is lathatta 6t a ko-
zonség. Els6 gyermeke sziiletése utan fel-
hagyott a tancolassal, és a 2002-ben szer-
zett pedagogusi diplomajaval tanitani kez-
dett a féiskolan.

— Azt hittem, nagyon hianyzik majd a
szinpad - vallotta be —, de mtivészi ambi-
ciémat tanitvanyaimon keresztiil is meg
tudom valésitani.

Novendékei évrdl évre kiemelkedden
szerepelnek a féiskola héaziversenyein,
tobbségiik pedig a diploma utan azonnal
el tud helyezkedni. Tanitvanyai a keriileti
rendezvényeken is gyakran fellépnek.

Riersch

Hatszores bajnoket vert
meg a 2ugldél teniszesillay

Hat év utan eldszor keriilt 4j név a Gu-
lyas Istvan-vandorserlegre. Idén ugyanis
zugléi sportolé nyerte a felnétt teni-
szez6k orszagos bajnoksagat. Nagy Péter
a zsinoérban hatszoros bajnokot, Balazs
Attilat gy6zte le a dontében.

A huszonkét éves Nagy Péter Zugléban
kezdte palyafutasat. A Dr. Mez6 Ferenc Al-
talanos Iskola, majd a Csanadi, végiil az
Egressy uti katolikus iskola tanul6ja gya-
korlatilag teniszpalyak mellett nétt fel.
Sziilei — a tobbszoros korosztalyos magyar
bajnok Turi Zsuzsanna és a szintén els6
osztalya teniszez6 Nagy Matyas — mar 31
éve vezetik a Rakos-patak melletti tenisz-
centrumot.

— Ezt masképpen nem is lehetne csinalni
- mondta az édesanya, aki egyben edzgje
is Péternek. — A tenisz rendkiviil koltséges
sportag, a vilag élvonalaba jutni, féleg férfi-
vonalon, pedig szinte lehetetlen.

Nagy Péter mégis belevagott, s6t eltokélt
célja, hogy egyszer bekeriiljon a vilagrang-
lista els6 haromszaz helyezettje kozé. Az
els6é 1épéseket mar meg is tette. Néhany
nappal az orszagos bajnoksag utan ugyanis
Romaniaban, Jasiban egy 15 ezer dollar

Osszdijazast ATP-versenyen egészen az el6-
dontéig eljutott, gy, hogy a verseny 5. és
4. kiemeltjét is kiverte. Ennek kdszonhetéen
kozel szaz helyet 1épett elére a ranglistan,
ahol jelenleg a 850. hely kornyékén all.

A hazai orszagos bajnoksagon egyébként
nem csak egyéniben diadalmaskodott a
zugléi fia. Parosban, Borsos Gergével az
oldalan, a déntében szintén Balazs Attilat,
illetve testvérét, Balazs Gyurit verték meg
harom jatszmaban. Péter jelenleg teniszosz-
tondijjal Amerikaban tanul, és a texasi
Corpus Christi egyetemi csapatanak elsé
szamu jatékosa. Riersch Tamas

Nagy Péter jelenleg a vilagranglista 850.
helyén all, de eltokélt szandéka, hogy ha-
marosan bekeriil az els6 haromszazba
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Van, aki mar nyert
a Zuglo App-pal

Megtartottak az okostelefonokon hasz-
nalhaté6 Zuglé Apphoz koét6dé nyere-
ményjaték els6 sorsolasat. Rozgonyi Zol-
tan alpolgarmester lapunknak elmondta,
biiszkék erre a fejlesztésre, mert olyan
telefonos alkalmazas jott 1étre, amelynek
segitségével nagyon konnyen sok fontos
informaciohoz hozzajuthatnak a zugléiak.

Akar pillanatok alatt megtudhatjak pél-
daul, hol van a legkdzelebbi automata,
mikor rendel az orvos, vagy ki mikor érhet6
el az donkormanyzatnal.

- Igazan hasznos ez az alkalmazas, és
annak érdekében, hogy minél tobben le-
toltsék és hasznaljak, nyereményjatékot
inditottunk — tudtuk meg Rozgonyi Zoltantol.
—Ennek keretében december 31-ig minden
hénap végén azok kozott, akik regisztraltak,
letoltotték az applikaciot, és valaszoltak
harom feltett kérdésre, egy okostelefont
sorsolnak ki. Az els6 sorsolds nyertese
Bodnar Zsuzsanna. br

A cikkhez kapcsolodo video meg-
tekintheté a zugloilapok.hu oldalon

A nyertes nevét Rozgonyi Zoltan huzta
ki: Bodnar Zsuzsanna egy okostele-
fonnal lett gazdagabb

Arany ajandékba

A5\

Kozel hatszaz zugl6i didk nézhette
meg szeptember 5-€én Az aranyember
cimi szindarabot a Joézsef Attila
Szinhazban. Zuglé Onkormanyzata
kiemelt figyelmet fordit arra, hogy
a tanrendbe beépitett szépirodalomi
miivek, kotelez6 olvasmanyok a tan-
6rakon tal mas formaban is eljut-
hassanak a gyerekekhez, ezért min-
den zugléi oktatasi-nevelési intéz-
mény szamara felkinalta az ingyenes
szinhazlatogatas lehet6ségét. Az ajan-
dék célja a kultara népszerisitése
volt a tanulok korében.

A c kapcsolodo vide6 meg-
tekinthet6 a zugloilapok.hu oldalon

— Szinhazunk szamara is fontos,
hogy személyes kapcsolatot alakit-
sunk ki a nézékkel. Ezenkiviill Zuglo
kozel van hozzank, oriilnénk, ha
minél tobben néznék az eléadasa-
inkat — mondta Nemcsak Karoly, a
szinhaz igazgatdja, aki a darabban
Krisztyan Tédort alakitotta.

Jokai Mor klasszikus miivének,
Az arany embernek a szinpadi
Timar Mihalyt Rékasi Karoly jat-
szotta, mig Timeat Létay Dora for-
malta meg. VR

Veraszto Laszloné és Forgacs Gyula Janos is a napokban
Uinnepelte 90. sziiletésnapjat. Annus néni - aki szeptember
8-an latta meg a napvilagot - 6t éve él a Nezsider parkban,
unokaja és harom dédunokaja kézelében. A mai napig
mindig jokedvii asszony korabban a postanal dolgozott.
Gyula bacsi augusztus 29-én téltétte be a 90. életévét. Obu-
darol koltozott Zugloba, 20 évvel ezeltt. Testvérével egyiitt
harom évet t6ltott malenkij robottal a Szovjetuniéban

oron kiviil
leptettek elo|

Az allamalapitas linnepe alkalmabdl Papp Karoly rendor
altabornagy, orszagos renddrfokapitany elismeréseket
adott at a Rendorségi Igazgatasi Kézpontban. A testiilet 167
munkatarsa vehetett at el6léptetésrol szol6 parancsot, targy-
jutalmat vagy egyéb elismerést. A jutalmazottak koézott
két zugloi dijazott volt. Az orszagos rendorfékapitany so-
ron kiviil rendGr zaszléssa léptette el6 Szeman lldiké f6torzs-
ormestert, a BRFK XIV. keriileti renddrkapitanysag biiniil-
dozési alosztalyanak nyomozdéjat, aki tobb éve végez ki-
emelked6 szakmai munkat. Slavits Anna kozalkalmazott, aki
szintén a zugloi hivatal munkatarsa, targyjutalmat kapott

SZINPADI PROGRAM

Miisorvezetd: Mann Daniel

09:30 Torna Katus Attilaval

10:00 Kdszontd

10:20 Programismertetd

10:30 Szilas Néptancegyiittes

13:45 Bartendaz Hungary

14:00 ALMA EGYUTTES

17:00 Klinda Tanciskola

17:30 Eredményhirdetés, adomanyatadas

ki

CSALADI PROGRAMOK

« Gyermeksarok, jatszohaz

- Babszinhaz

- Bartendaz Hungary

« Doktor 24 Egészségor

- Fitnesz eszkozok kiprobalasa
- Els6segélynydjtas bemutatd

Pt

Felhivjuk figyelmét, hogy a szervezék
a programvltoztatds jogat fenntartjak.

www.egeszsegvaros.hu

RICHTER EGESZSEGVAROS

Egeszség ezreknek, milliok a korhaznak

XIV. KERDLET, BOSNYAK TER 2014. OKTOBER 4. 4
G

= b

KRIZS0 SZILVIA

SZ0RESEK

+|

« Prosztata- (PSA) sziirés

« Csontritkulds- és csonts(irliségmérés

« Koleszterinszint- és vérnyomasmeérés

« Sziv- és érrendszeri kockazatfelmérés

o Asztma szlirés

- BMI, testzsir-, magassag-, teststlymeérés

TANACSADAS

- On kérdez, a Richter valaszol!

- Fajdalomsillapitas

« Memoriazavar

- Szorongas és depresszio

- Négyogyaszati tanacsadas

- Széleskord gondoskodas kismamaknak
« Mell onvizsgalat

- Dietetikus, gyogytomasz, gydgytorna

RADVANYI DOROTTYA

ELOADASOK

L]

RUDOLFPETER  KATUS ATTILA

RICHTER A NGKERT PROGRAM

Az eloadasokat vezeti: Krizso Szilvia

11:00 Hazai szakértelem
— hazai készitmények

11:30 A csontritkulas kezelési lehetdségei

12:00 Feledékenység?

— Tények az Alzheimer betegségrél

12:30 A legydzhetd fajdalom

15:00 Uroldgia — Férfi egészség 40 év felett

15:30 Mit és hogyan egyiink? Helyes étkezés
az egészség megdrzése érdekében

16:00 Amit a depressziorol és a szorongasos

zavarokrol tudni érdemes

16:30 A ndk kardiovaszkularis kockazata

0

VERADAS

A beszélgetéseket vezeti: Radvanyi Dorottya

11:00 Rudolf Péter — szinmiivész, rendez6, producer
12:00 Béres Alexandra — fitness vilaghajnok
13:00 Richter a Nokert eldadas és beszélgetés
« Dr. Gyarmati Béla — osztalyvezetd fGorvos
15:00 Richter Aranyanyu Dij
» Racz Zsuzsa — irond, a dij tarsalapitoja
- Beke Zsuzsa — kommunikacids vezetd,
Richter Gedeon Nyrt.
- Nagy Timea — olimpikon, Aranyanyu zs(iritag
- Tothné Almassy Monika — Richter Aranyanyu
Dijazott (2013)
16:00 A nGi lét tabutémai: az onelfogadas,
dnszeretet kérdései — beszélgetés
a Terézanyu palyazat kapcsan

11:00-16:00 Vérvételi busz

16:30 Kriston Intim Toma bemutato

PONTGYUJTO JATEK A KORHAZERT

A Richter Gedeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel az Uzsoki Utcai Kérhaz szamara, a hatékonyabb
betegellatast és a raksziirést lehetdvé tevd emésztdrendszeri vizsgalatokhoz sziikséges duodenoscop meg-

vasarlasahoz.

Ezt az adomany alapot a résztvevok minden szlirés, tanacsadas, meghallgatott eldadasért jaro adomanyponttal
novelhe-tik pontonként 300 forinttal. Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéert, annal nagyobb
mértékben jarul hozza a korhaznak szant adomany gyarapitasahoz.
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A magyar nyelv hagyomanyos
talalékonysaga, illetve mas el-
méletek szerint az 6si magyar
hitvilag a ,.felelés” a Boldogasz-
szony elnevezésért. Barmelyik
variacio is az igaz, enné€l szebben
és pontosabban nem lehetett vol-
na Sziiz Mariat ,,elkeresztelni”.

A Boldogasszony (latinul Beata
Domina) vagy masképpen mondva
Boldogsagos Sztiz (Beata Virgo)
elnevezések olyannyira részévé let-
tek a magyar egyhazi kultaranak,
hogy templomokat, plébanidkat
kereszteltek el igy. Sztiz Maria,
azaz Boldogasszony két fontos iin-
nepe is nyar végére esik. A na-
gyobbikat, az tgynevezett Nagy-
boldogasszony iinnepét augusztus
15-én tartjuk, amikor Maria

i ol Y

2 2

mennybemenetelérél emlékeziink
meg, Ez a katolikus egyhaz legna-
gyobb Maria-iinnepe, amely egyben
Magyarorszag véddészentjének a
napja is. A datum apropojat az
adta, hogy a monda szerint els6
kiradlyunk, Istvan — aki a papatél
kapott koronat — a halalat érezve
orszagat és népét Sziliz Maria ol-
talmaba ajanlotta.

Nem sokkal késGbb, szeptember
8-an tinnepli az egyhaz Kisboldog-
asszony napjat. Ez Sziiz Maria szi-
letésének tnnepe. A hagyomany
szerint Méria sziilletése a jeruzsa-
lemi Bethesda fiirdé mellett volt.
A datum itt sem pontos, Maria
sziiletésérdl és halalarol nincs sem-
milyen hivatalos adat. Azért lett
szeptember 8., mert a Maria szii-

letésének helyén emelt jeruzsalemi
templomot ezen a napon szentelték
fel. Ma Magyarorszagon kozel 180
Kisboldogasszony elnevezésti temp-
lom vagy kapolna van, amelyeknek
szeptember 8-an — vagy az ahhoz
legkozelebb esé hétvégén — van a
bucstjuk. A legismertebb zaran-
dokhely a mariaremetei Kisbol-
dogasszony-templom, ahol mar
szamos csoda és jelenés tortént,
ezért az fontos helyszine a Kozép-
Eurépan ativel$ zarandokutnak, a
Maria-utnak. Kisboldogasszony
napjahoz sok hagyomany kotédik.
Ezen a napon vetették el az 6szi
buzat, és ez a didverés kezdete. A
népi megfigyelés pedig gy tartja,
hogy a fecskék szintén ekkor hagy-
jak el Kozép-Eurbépat.  Riersch

Augusztus 15-én, Nagyboldogasszony napjan Sziiz Maria mennybemenetelérél, Kisboldogasszony
napjan, szeptember 8-an pedig a sziiletésérol emlékezik meg a katolikus egyhaz

Megduplaznak
az egyhazak
tamogatasat

. ____-._---

Ujra dsszeiilt a Zugléi Egyhaziigyi
Tanacs. 2014. szeptember 8-an
a Polgarmesteri Hivatalban talal-
koztak a kertilet egyhazi vezet6i.
Gyligyei Attila, az egyhaziigyi ta-
nacs elnoke nyitotta meg a ta-
nacskozast. Beszédében Kkifejtette,
a tagoknak érdemes eljarniuk
egymas istentiszteleteire, ahitata-

ira, szentmiséire, kulturalis prog-
ramjaira, és mindenekfelett 6ssze-
fogasra kell torekedni. Rozgonyi
Zoltan alpolgarmester a tanacs-
kozason hangsulyozta, a megfelelé
karitativ és kulturalis hattér biz-
tositasahoz a jovében szeretnék
megduplazni az egyhazak tamo-
gatdsara szant osszegeket.

VIRAGZO ZUGLO 2014 PROGRAM

Budapest Fdvaros XIV. Kerilet Zugld Onkormanyzata 2014-ben

ismét meghirdeti a Virdgzd Zuglé Programot.

A Program célja, hogy Zuglé Onkormanyzata és a zugléi lako-
sok kozosen hozzdk rendbe, tegyék virdgzdva a lakéhazukhoz

tartozd elékertet, utcafrontot.

A Programra olyan maganszemelyek és lakdkozdsségek jelent-
kezését varjuk, akik vallaljak, hogy részt vesznek lakhelyik utca-
frontjanak, elékertjének virdgositasaban és az elkészult terulet
tovabbi gondozdsaban.

készitése.
Kozremiikodik:

gyerekeknek
Kozrem{ikodik:
a Mezo6 egyiittes
Belépd: 500 Ft

Szirethez kapcsol6dd
népszokasok bemutatasa
Kézmlives foglalkozasok:
blirékduda és madarijesztd

11.00-12.00 6raig
Aprok tanca — Magyar tanchaz

LiptakVilla %

1146 Budapest, Hermina it 3
T: 220-67-77
www.liptakvilla.hu

gf\‘g%rh&a’?g*gggp) BVSC ZUGLO ESTEK
SZURETI MULATSAG Szeptember 26. (péntek) 18.00
10.00-13.00 oraig ABVSC Zuglo fejlesztési

alpolgarmester

Végvari pince borkostoloja.
Belépadij nincs.

a Kenderkoc Népi Jatszohaz

LIPTAK PODIUM

koncepcidja - Rozgonyi Zoltan

,,Amiért a harang szol - Nandor-
fehérvar, 1456” - filmvetités

Szeptember 27-én 16.00 dratol:
SZEP SZERELMEM MAGYARORSZAG!

Samodai Jozsef Zugloi
Helytirténeti Miihely
,RESZ AZ EGESZBEN"

A Zugléi Cserepes Kulturalis Non-
profit Kft. Samodai Jozsef Zugloi
Helytorténeti Miihelye Lechner
Oddn halalanak 100. évforduléja
alkalmabél rajz és fotopalyazatot
hirdet ,,Rész az egészben” cimmel
az alabbi kategoriakban:

1. Rajz: 10-16 éves korig

2. Foto: 16 éves kortol

A palyazatra az alabbi épiiletek
részleteirdl kesziilt rajzokkal (A/4)
vagy fotokkal (A/4, papirkép)
lehet nevezni:

Fildtani Intézet (1143 gy, Stefania it 14)

NYARBUCSUZTATO VIGALOM 2014
Kdszonjiik tamogatasukat,

afelajanlott nyereményeket:
Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglo
Onkorményzata, Amadeus Hotel,

Nemcsdk Karoly és Tolcsvay Béla
el6adasaban. Belépd: 1000 Ft/ fo.
Jegyek eldvételben is vasarolhatdk

a Liptak Villaban.

CSALADI VASARNAPOK
Szeptember 28-an 10.00 oratol:
Rémusz Bacsi meséi - babszinhaz

A Sepriiszinhaz eldadasa. Az eldadast

Sipeki Villa (114 8p, Hermina it 47,
Zala Villa (146 p, Ajtssi Diirer sor 25)

Iparmiivészeti Mizeum
(1091 Bp., ULGi ut 33-37.)

Szent Laszlo templom
(1102 Bp., Szent Laszl6 tér 25.)

Teleki Blanka Gimnazium
(1146 Bp., Ajtési Dilrer sor 37.)

Vakok Altalanos Iskolaja, Gvodaja,

Specialis Szakiskolaja
(1146 Bp., Ajtdsi Direr sor 39.)

A Programban résztvevd lakosoknak az Onkormanyzat téritésmen-
tesen biztositja az eliiltetendd cserjéket és virdgpaldntakat, vala-

Babakunyhd, Cserepes Kavézo, kezmives{giszoiazKoNell Lakohaz (1146 sp. Thkily it 46

mint az ultetéshez szukséges felszerelést.

Jelentkezni kizardlag zuglai lakcimmel rendelkezd maganszemélyek es
lakdkozosségek tudnak a viragzozuglo@zuglohu e-mail cimen vagy

postal Utor. A boritékra kérjilk rairni: Virdgzo Zuglé 2014

Dobrotka Jozsef egyéni vallalkozé,
OTP Bank Nyrt. Nagy Lajos Kirdly dti
Fiok, Medikids Gyermekgydgyaszati
Kozpont, Mindentvisz ABC,
Mini-Mané Babacentrum,
Palackozott Italok Boltja Rakosfalva

Belépd: 900 Ft/ f6, Csaladi
kedvezmény: 2 700 Ft/ 4 f6

Jegyek az el6adas eldtt, a helyszinen valthatok.

ZLugloi Ifjiisagi Centrum
1145 Budapest, Uzsoki u.57

Fischer villa (1146 Bp. Szab6 Jozsef utca 23)

Széchenyi Istvan Altalanos Iskola
(1147 Bp., Telepes utca 42.)

Bekiildési hataridd: 2014. oktdber 10.
A palyamunkakat Millisits Maté,
a helytdrténeti miihely vezetdje

park 1-3/c, Papirbolt 106 Kft., T: 251_'1:‘10 varja elore egyeztetett idopontban.
d"fﬂ_—lﬁ) l\ dr. Papcsdk Ferenc Patai Eva Kéz és Labapold Szalonja, | WWW-ZICNU (Liptak Villa - 1146 Bp., Hermina
' . "E% ﬁu._ e Zugla polgarmestere Pafi Attila egyéni vallalkozg, Kreativ Mihely it 3.;( T.: 220-6667; 06/70-673-

Budapest Fovars XV, nerilet
Zugld Onkormanyzat Polgdrmesteri Hivatala

=>= 1145 Hudapest,
P#tervardd  Ulca® 2

06 30965

Palmai Virdg, Pince Cukrdszda,
Sarokhaz Cukrészda, Sordslo Etterem,
Turcsek Timea Ribole tancoktatd,
Vathy Magdolna, Vadasz Erzsébet
fodrasz, Vezér Gydgyszertdr,

Zugldi Polgardr

és Onkéntes Tiizoltd Egyesiilet

Oktober 8-an 14.15-15.45 oraig

A kézmiives foglalkozas ingyenes,
eldzetes bejelentkezéshez sziikséges:
zic.posta@gmail.com vagy
06/70-673-88-98

Jelentkezési hatarido: oktdber 2.

9181) mmate liptak@gmail.com

A palyazati anyagot jeligével ellatott
boritékban kérjiik leadni! A program
tamogatoja: Budapest Fdvaros XIV.
Keriilet Zuglé Onkormanyzata,
Herminamezd Polgari Kore 1990.
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A Zugloi Kozbiztonsagi Nonprofit Kft.-hez hekotott riasztonak
koszonhetoen tetten érték a betorot a Malyva ovinal

Gyozott a tavfelugyelet

Az ingyenes zugléi tavfeliigyeletnek ko-
szonhet6, hogy szeptember 3-an tetten
érték és elfogtak azt a 31 éves férfit, aki
gyerekruhakat akart lopni a Malyva téri
bélcséde és 6voda épiiletébél. Zuglé On-
kormanyzata még 2012-ben valamennyi
kozintézményét bekottette a Zugloi Koz-
biztonsagi Nonprofit Kft. altal miikodte-
tett tavfeliigyeleti rendszerbe. A Malyva
téri épiilet az utolsék kozott volt, tudtuk
meg Steiner Attilatél, a ZKN iigyvezetd-
igazgatojatol.

2014. szeptember 3-an hajnali 5 6ra 17
perckor szolalt meg a Malyva téri bolcséde
és 6voda kozos riasztéja a Zugloéi Kozbiz-
tonsagi Nonprofit Kft. Laky Adolf utcai
kozpontjaban. Az tigyeletes mozgast érzékelt
az épiiletben, ezért azonnal riasztotta az
onkormanyzat altal finanszirozott, Stefania

L "Virag Laszlé kozterilet-feliigyelo, |

# a Stefania 10-es kivonuléegység |

| tagja tiz perc alatt a helyszinre ért, |
és elkapta a betorét

10-es kivonuloegységet. Az egy rendSrbdl
és egy kozteriilet-feliigyel6bdl all6 jaréresapat
tiz percen belill a helyszinre ért. A korai
idépont ellenére négy ott dolgozé holgy
mar az épiilet el6tt varakozott, ketten sirva
is fakadtak, annyira megijedtek att6l, hogy
valaki van az épiiletben. Ez ugyanis a moz-
gasérzékelds lampaknak koszonhetéen ki-
viilrél is latszott. Virag Laszl6 kozteriilet-
feliigyel6 sietve megnyugtatta a holgyeket,
majd Szedlak Norbert f6torzsérmesterrel
egyiitt atvizsgalta az épiiletet.

— El6sz6r nem tudtuk, hogy mi torténhe-
tett, mert az ajtokat, ablakokat sértetleniil
talaltuk — mesélte Virag Laszl6, aki mar
sokadik eredményes akci6jan van tal. —
Bent azonban mar egyértelmiivé valt a be-
torés, ugyanis a belsé ajtokat nyitva, a gye-
rekek jatékait pedig szétdobalva talaltuk.

Sokaig kellett keresgélniiik a zegzugos
épiiletben, amig ratalaltak az egyik ajto

| mogott megbiijé betdorére. A 31 éves férfi

megprobalta kivarni, amig az egyenruhasok
elmennek, hogy aztan azon az tton, amelyen
jott — a tetészerviznyilason at —, elmenekiiljon
az épiletbdl. A rajtaiitéskor a férfi mar
tobb gyerekholmit 6sszekészitett, amit ma-

| gaval akart vinni, ezért elGallitasa utan
. lopas vétségének gyanuja miatt inditottak
._ellene vizsgalatot.

Riersch
" A cikkhez kvt-zj)csblédé videé meg-
tekintheté a zugloilapok.hu oldalon

s -
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Magukkal vittek

Babeli hangzavar lehetett volna szep-
tember 8-an a Szent Istvan Gimnazium-
ban, ugyanis Olaszorszagb6l, Spanyol-
orszagbol és Németorszagbol is érkeztek
pedagogusok, diakok a zugléi intézmény-
be. A vendégek azonban mindannyian
jol beszéltek angolul, igy semmilyen aka-
dalya nem volt, hogy sikeresen vegyenek
részt egyiitt a munka vilagat feltérképez6
Comenius nemzetko6zi projektben.

Ez a kiilonleges program — amelyben a
Szent Istvan Gimnazium mar masodik éve
vesz részt — nyolc orszag kilenc iskolajanak
anovendékeit foglalkoztatja. Eztttal harom
partnerintézmény delegacioja érkezett Zug-
l6ba. Olaszorszaghol a San Vit6-i Liceo Fi-
landiere, Spanyolorszagbhoél a mallorcai Co-
legio Coop. Son Veri Nou, Németorszaghol
pedig a stadtlohni Geschwister-Scholl-
Gymnasium tanul6éi érkeztek, Osszesen
harmincharom diak és 6t pedagogus. Barcsa
Orsolya spanyol-angol szakos tanar, a Co-
menius projekt vezetGje lapunknak el-
mondta, mennyi valtozatos programot al-
litottak Ossze a vendégeknek. Budapest
f6bb latnivaléival példaul egy jatékos vetél-

3 =3

ve-

A harmincharom kiilféldi diak egy
télkedo formajaban ismerkedett meg
Budapesttel

ked6 formajaban ismerkedhettek meg, de
elmentek hajokazni a Dunara, voltak a
szentendrei skanzenben, megnézték tata
varosat, a neszmélyi sziiretet, az Audi, a
Richter és a Tungsram gyarat, végigjartak
a Parlamentet, majd elsajatitottdk a gu-
lyasf6zés technikajat.

A Comenius projekt kovetkez6 alloma-
saként oktoberben Torokorszaghol, An-
karabdl fogadnak majd csoportot Zuglo-
ban, mig az istvanos didkok varhatéan
tavasszal utaznak Torokorszagba. A pro-
jekt zaréeseménye majusban lesz, szintén
Zuglbéban, amelyre még tdébb kiilfoldi ven-
déget varnak. riersch

Tisztelt Szulok!

A pénztar nyitvatartasi ideje:
Péntek:

lakcimkartya felmutatasa.

Tajékoztatom, hogy a gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol szolo
1997. évi XXXI. torvény alapjan, - akinek a rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményre jogosultsaga 2014. augusztus 1-jén fennallt — augusztus hénapban
Erzsébetutalvanyra jogosult, amely postai uton keriilt kézbesitésre.

Az utalvanyt az a jogosult személy, aki augusztus hénapban nem vette at,
legkés6bb 2014. december 5. napjaig atveheti a Polgarmesteri Hivatal hazi
pénztaraban (Budapest, 1145 Pétervarad u. 11-17.).

Hétf6 — Kedd — Szerda —
Csiitortok:

Az atvételhez sziikséges a jogosult személyeknek személyazonosit6 igazolvany és
Tisztelettel

9.00-12.00 illetve 12.30-15.30
9.00-11.30

Dr. Papp Csilla jegyz6

Otvenéves Hajés

Nemrég nevezték ki Molnar Martat a
Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német Két
Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola igazga-
téjava, maris nagy feladatot kapott. Az
eddig tanarként, illetve igazgato-helyet-
tesként dolgozo pedagogusnak jubileumi
iunnepséget kell szerveznie, ugyanis az
Ungvar utcai intézmény idén 50 éves.

A Hajos arculatat az elmult 50 évben a
sportos szellem és a német kéttannyelviiség
hatarozta meg. El6bbit a rendszervaltas
utani névvalasztas, az olimpiai eszme apo-
lasa, a Magyar Olimpiai Akadémiaval és a
tobbi olimpiai iskolaval valé kapcsolattar-
tasa bizonyitja. Masrészt az intézmény 26
évvel ezel6tt uttorészerepet vallalt a két-
tannyelvi oktatas hazai bevezetésében. Idén
pedig mar tizedik alkalommal ad majd
otthont az orszagos, német nyelvi vers- és
prézamondo versenynek.

'-- K/
A jubileum alkalmaboél
muiltidézo kiallitast is szer-
veznek az intézménybe

Molnar Marta igazgatoné elmondta, az
iskola teljes kozossége gézerdvel késziil az
évforduléra. A november 28-i sziiletésnapon
- egy galamitsor keretében - valamennyi
osztaly mutat majd be produkciot. Egy
multidézé kiallitast, éregdiak talalkozot és
magyar-német-gorog tanchazat is szerveznek.
A kornyez6 lakotelepen €16 gorog kisebbség
miatt ugyanis mar évtizedek Ota tanitjak a
gorog nyelvet az intézményben. A tervek
szerint az Otvenéves szilletésnap a tanév
tobbi programjat is meghatarozza majd.-rt-
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Az Europa 2000 Kozépiskola
novendékei kezdeményezték
2008-ban, hogy az iskola re-
pertoarjaba vegyék fel a japan
nyelv oktatésat is. Igy keriilt
a Gizella utcai intézménybe
Baranyai Péter, japan nyelv-
és torténelemtanar, aki tizen-
két diakkal, szakkor forma-
jaban inditotta el a japan ok-
tatasat. A tavol-keleti nyelv
2012-re érettségi tantargy lett,
tavaly pedig harom diakjukat
mar a Karoly Gaspar Refor-
matus Egyetem japan szakéara is felvették.
Az intézmény hagyomanyos programjan, az
Eur6pa napon minden évben helyet kap a
japan kulttra is. A sushi evés, a yukata (ki-
mono) viselete, a kiilonleges kalligrafiak
festése, valamint a finom tedk kostolasa
mindig nagyon népszerti. Az el6z6 tanév

marosan el is utazhatnak
a tavolkeleti orszagba

Aunono: nourdzinzle
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végén pedig testvériskolai
megallapodast is kotottek az
egyik kinti intézménnyel.

— A Miyakonojo Higashi
Kozépiskola eurdpai partnert
keresett — mondta Baranyai
Péter pedagogus. — Tobb or-
szagot is megnéztek, végiil
hazéankra esett a valasztasuk.
Magyarorszagon két partnert
is talaltak. A hajdananasi ko-
zépiskolaval sportvonalon,
veliink a média, a vendégla-
tas, a turizmus és az angol
nyelvi képzés teriiletén szeretnének egyiitt-
miikodni. A partneri kapesolatba beletartozik
majd a didkcsere program és a pedagogus-
képzés is. A tervek szerint a zugléi tanarok
el6szor jové nyaron utazhatnak el a legdélebbi
japan szigetre, mig a diakcsere a 2015-16-
os tanévtdl indulna be. Rt

veszik igénybe.

a kezelés.”

Ujult erével
az érszukilet ellen!

EKG bekapcsolva, a talpak a hangkibocsato késziiléknek
fesziilnek, kezd&dhet a sonoterapia. Osi alapokon nyugvé
modern mddszer az érrendszer egészségéért.

Az Ors vezér terei Sonoterapia Centrumban
Gonczi Miklésné Teri nénivel beszélgetiink.

Mesél: , Eleinte csak enyhe fdjdalmat éreztem,
majd erésebben begyulladtak a labujjaim, végdil
madr alig birtam jarni. Mivel a ségorom, aki cu-
korbetegsége szévédményekeént lett érsziikiiletes,
csodadolgokat mesélt a hangterdpids kezelések
hatdsarol, én is beneveztem egy kezeléssorozatra. Mdr a huszadik kezelés utdn
elmult a pirossdg, a jdrds is kbnnyebbé vdlt, megusztam a gydgyszerszedést.
Hdrom évig maradt fenn ez az dllapot, s most sajnos ujra romlani kezdett. Meg-
hallottam, hogy az Ors vezér terén is miikédik egy sonocentrum, s mdr jéttem is.
Mivel a gyogyuldshoz 60 kezelés ajdnlott, most végigjarom a kurat.”

A rendeld asszisztensétdl még azt is megtudjuk, hogy nemcsak a végtagi érsz(-
kileteseken segit a terdpia. Sokaknak elmult a szédilése, fiilzigasa, javit az
agyér-elmeszesedésen, sokan a szivinfarktus vagy agytrombdzis utani rehabilitaciéra

»Ebben az évben megerdsitettiik kezeléslinket. Egy Gyérben miikdods orvoscsoport
harom évig tartd vizsgaldddsa eredményeként mi is hatszorosdra emeltiik az
alacsony frekvencidju hanghulldamok intenzitasat. igy gyorsabb és eredményesebb

Avilagon egyedilallé mddszer a tobb mint kétezer éves tibeti hangtdlak gydgyitd
mechanizmusat 6tvozi a modern elektrotechnikdval. Nagy Lajos természetgyo-
gydsz-feltalalé a nyolcvanas években Hollandidban fejlesztette ki az eljarast,
amelyet 1994 6ta Magyarorszagon is hatalmas sikerekkel alkalmaznak. A hang-
hulldmok az egész testet atjarjak, igy a teljes érrendszerbdl kitirtilnek a lerakddott
karos anyagok, visszaall az érfalak rugalmassaga, javul a szervek vérellatasa.

Bejelentkezés és bévebb informacio
a 220-4641-es és a 20/349-4277-es telefonon.

J6 egészséget!
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Csodatevo gyogytor:
2

Mindenhol azt halljuk, hogy a mozgasszegény
életmod betegségekhez vezethet. A legtobbszor
arra gondolunk, hogy mozgas nélkiil meghizik az
ember, ezért kiteszi magat sziv- és érrendszeri,
valamint mas betegségeknek is. Ez igaz, de van
egy masik, szintén fontos oka, hogy mindenkit
mozgasra buzditsunk. A csontok és az izmok
akkor miikodnek jol, ha hasznaljak Jket.

Mozgas nélkiil az izmok sorvadni kezdenek, csont-
jaink pedig meggyengiilnek, és nem tudjak megbiz-
hatoan ellatni alapvet6 feladataikat sem. Faj a vall, a
nyak, a hat, csontritkulas alakul ki, csonttorések
kovetik egymast. Az esetek egy része megel6zhetd
lenne rendszeres mozgassal.

Ha mar itt a baj, és megjelenik a nyaki, derék-, vég-
tag- vagy hatfajdalom, a beteg orvoshoz fordul. A
legtobb paciens gyogyszert var el, vagy mtitéti meg-
oldast, pedig a gyogytorna néha hatékonyabb, és
féleg mellékhatasmentes gyogyulast igér. Természe-
tesen a gyogyszeres fajdalomcsillapitas, gyulladasgatlas
alegtobbszor nélkiilozhetetlen, és bizonyos esetekben

.

0

2 .z

muitét is sziikséges. A gydgytorna titka, hogy megerdésiti
éppen azokat a kisebb-nagyobb izmokat, amelyek a
beteg teriiletek koriil talalhatok, igy noveli az adott
iztilet mozgasterét, és csokkenti az esélyét annak,
hogy a fajdalom tjra megjelenik. Mozgas hatasara a
csontépité folyamatok erésebbek lesznek a csont-
szerkezetet lebonto folyamatoknal, tehat valéban fi-
zikailag valnak erésebbé a csontjaink. A gyogytorna
abban is segit, hogy tigyesedjiink, biztonsagosabban
mozogjunk, igy keriilve el a kisebb-nagyobb balese-
teket. Szakért6: Onodi Agnes,

az Uzsoki Utcai Kéorhaz gyogytorndsza

Az allatok is lehetnek cukorbetegek

A diabétesz egy olyan beteg-
ség, amelynek soran az inzulin
nevii hormon nem termelédik
megfeleléen, vagy pedig a szer-
vezet nem ad megfelel6 valaszt
erre a hormonra. Ha kevés az
inzulin a vérben, akkor az
energiat szolgaltaté gliikoz-
molekuldk nem képesek be-
jutni a sejtekbe, igy azok annak
ellenére is ,€heznek”, hogy a
vércukorszint sokkal maga-
sabb a normal allapotmal. Ilyen
esetben a sejtek vészreakcioként nagy mennyiségben
kezdik el felhasznalni a zsirokat, aminek kovetkeztében
stlyosan mérgez6 anyagok halmozodnak fel a szer-
vezetben. Az egyik ilyen vegyiilet, az aceton édeskés
illata korjelzé értéki lehet cukorbeteg emberek és al-
latok leheletében is. A betegség tiinete lehet még a
gyakori és nagy mennyiségi vizivas és vizeletiirités, a
sziirke halyog, a faradékonysag, a fogyas vagy a hiigy-
hoélyaggyulladas. Leggyakrabban kézépkort vagy id6s,
nem ivartalanitott néstény kutyaknal alakul ki, de
kan kutyak, macskak, vadaszgorények és deguk ko-

A cukorbetegség leggyakrabban koézépkoru
vagy id6s, nem ivartalanitott nostény kutyaknal
alakul ki, de a deguknal is veszély jelenthet

rében is realis veszélye van
a kor el6fordulasanak. A
betegségben fontos szere-
pet jatszik az elhizés és a
taplalék magas szénhid-
rattartalma, ezért nagyon
fontos, hogy allatunkat
megfelel6 kondiciéban tart
suk, és mell6zziik a siite-
mények, cukros nassol-
nivalok adasat. Ha felme-
ril annak a gyantja, hogy
kedvenciink ebben a be-
tegségben szenved, azonnal forduljunk allatorvoshoz,
aki egy vérvétellel kizarhatja a diabéteszt. Ilyenkor
nem sima vércukorszintet néziink, mert annak értéke
stressz vagy evés hatasara extrém moédon megemel-
kedhet, hanem egy specialis paramétert, amely meg-
bizhaté eredményt ad. Ha allatunkrol beigazolodik,
hogy cukorbeteg, akkor rendszeres inzulinadagolasra
lesz sziiksége, amit a gazdi konnytiszerrel megtanulhat,
és otthon is egyszertien elvégezhet. A megfelel6 diéta
és arendszeres allatorvosi kontroll is kulcsfontossagi.

Dr. Schuster Norbert * zugloallatorvos.hu

Kétheti horoszkop szeptember 18-tol

Kos - Ha valamit nem latnak
a d tisztan, bizonytalansagot érez-

nek, ami most teljesen normalis.
Igaz, egyébként ez egyaltalan nem jel-
lemz6 erre a jegyre. Probéljanak éberek
lenni, a jelenben maradni, és ne almo-
dozzanak! A tanulds, koncentralas
lehet, hogy most nehezen megy. Tenge-
rentili utazas is eléfordulhat, bar épp
ez az, ami csaloédast is okozhat.

# 7= Bika - A nagy szerelem lehe-
l v

t6sége itt van. Akar kiilfoldre

is utazhatnak. Majd kicsattan-
nak az er6tdl. Aki gyerekre vagyik,
csak fogalmazza meg, mondja ki, az
égi energidk segitenek majd. Most
otthonuk, a tisztasag és a rend is el6-
térbe Kkertilhet. Munkatarsaikkal vitdba
keveredhetnek, ami mogott tiirelmet-
lenség allhat. Megértésiikkel minden
rendezédhet.

Ikrek — Szerelmi kapcsolatuk-
| i 4 bannehézségek lehetnek, igye-

kezzenek ne az éppen aktudlis
hangulatukra hallgatni a megoldas-
keresésnél! Tirelmetlenségiik, talzott
szabadsagvagyuk is benne lehet min-
den konfliktusukban. Lassabban! Aki
tiirelmetlen, az kapni akar, aki adni
szeretne, az raér. Ez a probléma érint-
heti gyerekeiket is, akik esetleg direkt
provokalnak, probara téve Gket.
A& Rak - A tarsukkal torténd 6sz-
E;_-;} szetlizés nem tesz jot a csaladi

békének, a gyerekeknek sem,
4am nincs olyan, amit most ne tudna-
nak szépen megbeszélni, hisz az egy-
masra valé odafigyelés is jelen van.
Vératlanul pénzt kaphatnak, aminek
megérkezése esetleg akadalyba titkoz-
het. Barataik nagy segitségiikre lehet-
nek, megértést, szeretetet tudnak adni.

"~ Oroszlan — Pénziigyi vonalon
"2 nem, de egyébként most bol-
csen a hattérbe tudnak hu-
z6dni, s onnét adni segitséget a vilag-
nak. Az anyagiak bdésége megnyug-
vassal toltheti el 6ket, mosolygésabba
véalhatnak, s ennek koszonhetéen el
is tudjak engedni félelmeiket, amelyek
kissé még most is benniik lehetnek.
Ha a tengerentilra vagynak, almaik
varatlanul megval6sulhatnak.
Sziiz — Az anyagi nehézségek
™ ) miatt lehetnek nagyon tiirel-
metlenek, akar még hisztisek
is. Ugyanakkor a szerelem, a gyere-
keikkel valé kapcsolatuk csodakat
tud tenni veliik. Otthonukban eléfor-
dulhatnak vizzel kapcsolatos problé-
mak, amelyek akar hadiallapotot is
okozhatnak. El6z6 életbd6l érkezé, va-
ratlan segitséget barmikor kaphatnak.
Mérleg — Konnyen be tudjak
most 6ket huzni titkos kap-
csolatokba, aminek ha tuda-
taban vannak, mar nem biztos, hogy
belemennek. Nagyon jol vannak, sze-
relmesek, lendiiletesek, teremték, de
nagyon tiirelmetlenek is lehetnek.
Fontos lehet most szamukra az el-
maradt dolgok rendbetétele. Tegyék
meg! Az utakon vigydzzanak, ne al-
modozzanak, bajt hozhat.
7 Skorpié - Barataikkal elmé-
» lyiilhet a kapcsolatuk, am az is
el6fordulhat, hogy egy régi, el6z6
€életbdl jové nagy szerelem ismét fel-
lobban. Pénziigyekben nem latnak tisz-
tan, konnyen becsaphatékka valhatnak,
ha nincsenek a jelenben, nem figyelnek
oda eléggé. Félelmeik feler6sodhetnek,
probaljanak szembenézni veliik, s mar
nem is lesznek olyan félelmetesek!

% Nyilas - Egyik pillanatban tele
] vannak lendiilettel, teremtési
kedvvel, s teszik is gyorsan,
lendiiletesen, am a masik pillanatban
elgjohetnek félelmeik, dnbizalomhia-
nyuk, s szinte mozdulni sem tudnak.
Igaz, hogy szamukra a legnehezebb
feladat a kozép, az egyensuly megta-
lalasa, pedig most is az segithet. Le-
gyenek éberek, akkor felszall a kod.
Bak — Egyik végletb6l a masikba
am €shetnek, s ez elsésorban va-
gyaikban jelentkezhet. Ok, akik
mindig higgadtak, nyugodtak, érzel-
mekt6l mentesek, most szenvedélyesek,
végletesen érzékenyek lehetnek. A ha-
talmukkal val6 visszaélés — els6sorban
tarsukkal kapcsolatban, otthonukban
— probara van téve, am amit adnak
ma, azt kapjak majd holnap.
Vizonté — Az utakon ne ro-
m hanjanak! Megallithatjak 6ket.
Hangulatuk most nagymérték-
ben befolyasolhatja 6ket. Szenvedé-
lyessé, akaratossa, akar hisztissé is
teheti 6ket. Legyenek 6nmaguk ko-
zéppontjaban, ahol a bolcsességitk
az iranyad6. Barataikban csalédhat-
nak, ami persze csak sajat, magasabb
elvarasuk miatt van, nem fogadtak el
6ket olyannak, amilyenek.
Halak - Tiirelmetlenségiik
meglepheti kornyezetiiket, ami
lendiiletet, teremt6 energiat is
ad nekik. Erkezhet varatlanul, akar
béségesen is pénz, de épp ilyen len-
diilettel el is mehet. Munkajukkal
kapcsolatban nem latnak mindent
tisztan, fénokiikkel osszettizésbe ke-
veredhetnek. Tarsuk mindenben a
segitségiikre lehet, elmélyiilhet a kap-
csolatuk. www.asztrocsillag.hu

_ltess

T |

Ultetés elott a csemetét fél-egy napra vizbe keII allitani

Az 6sz roppant izgalmas kerti
idészak, ebben az évszakban
szamtalan novényfajta iltetési
ideje érkezik el. A kései zoldsé-
gek, diszfak vagy éppen cserjék
mellett a gyiimolcsfak is mosta-
naban keriilhetnek a foldbe, ezért
ha oktoberre fatelepitést terve-
ziink, nem art mar most megis-
merkedni a szakszeri iiltetés
alapjaival.

Az iltetés el6tt két fontos teen-
dénk lesz. Az egyik az iiltet6godor
kialakitasa, a masik a csemete viz-
be allitasa. A Kkiszallitott facskat
fél-egy napra allitsuk egy vodor
vizbe, hogy jol teleszivhassa magat
nedvességgel. A godornek akko-
ranak kell lennie, hogy a gyokérzet
kényelmesen elférjen benne, az al-
jaba pedig rakjunk komposztré-
teget vagy friss istallotragyat. A go-
dorbdl tavolitsuk el a gyomokat,
f6leg az ével6 gyomok gyoktorzseit.
Amennyiben a talaj hemzseg a kar-
tevoktdl, talaj-fert6tlenitGszert is
bevethetiink, és a fa gyokérzetét is
martogathatjuk talajfertétlenitével
kevert iszapos masszaba. A cse-
mete gyokérzetét nem sziikséges
metszeni, csak a sériilt, torott, el-
halt gyokérrészeket tavolitsuk el.
Behelyezéskor a magassagot ugy
kell beallitani, hogy a szemzés
helye a felszin felett legyen. Ugyan-
akkor a gyvkérnyakba oltott faknal
(példaul néhany szilva, meggy, cse-
resznye) fontos, hogy a gyokérnyak
a fold ala keriiljon, igy nem hajt
sarjakat az alapfajrol. A godorbe

allitott csemetére lassan, lehetSleg
rétegenként szorjuk vissza a foldet,
ugyanabban a sorrendben, ahogy
kitermeltiik. Akkor, amikor a godor
még mélyebb, egy hosszabb desz-
kat hasznalhatunk szintezéként,
a visszahelyezett foldet pedig ta-
posassal tomoritsiik. Ha mindezzel
végeztiink, alapos bedntdzés ko-
vetkezik, amit a kovetkez6 napok-
ban parszor megismételhetiink. A
kid6lésts]l alapvetéen nem kell
félni, tamasztékozni csak akkor
kell, ha teljesen csupasz, koronazat
nélkiili a kis fa. Kar6zaskor ne vé-
kony madzagot hasznaljunk, mert
az sériilést okozhat a torzson. No-
vembertdl kupacolassal védhetjitk
a csemetét a fagyoktol. Ilyenkor
kis kupac foldet halmozzunk a
torzs koré arasznyi magassagban.
A fiatal facsemetéket nagyon fagy-
zugos helyen célszerd valamilyen
torzsvéddvel (példaul nadszovettel)
6vni télen, nehogy fagyrepedések
alakuljanak ki rajta.

Megyeri Szabolcs
kertészmérnélk
info@megyeriszabolcs-
kerteszmernok.hu

szeptember 18-tol oktober 1-jéig

Termék megnevezése Mértékegység | Ar (Ft)

Sz616 kg 180-300
Fejes kaposzta kg 130-150
Salata fej 120-150
Szilva kg 180-200
Lila hagyma kg 200-250
Lila kaposzta kg 150-200
Patisszon kg 140
Spenét kg 400-500
F6z6tok kg 130-150
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Zugloi 2sido eplteszekre es epzdmiivésekre emlekeztek

A Samodai Jozsef Zugléi Hely-
torténeti Miihely Zsid6 épitészek
és képzomiivészek hete Zuglé-
ban cimmel tartott rendezvény-
sorozatot szeptember elsé he-
tében. Az érdeklédék pédium-
beszélgetések, eléadasok és hely-
torténeti séta keretében ismer-
hették meg Lajta Béla miiépit6
munkassagat, emellett képet
kaphattak Heged{is Armin, Ba-
umgartner Sandor, Bohm Henrik
és Baumhorn Lipét tevékeny-
ségérol is.

A ctkkhez kapcsolodo vldeo meg-
tekmtheto a zuglotlapok hu oldalon

& 7 -avim b

‘ll Millisits Maté a Lajta-épiileteknél vezette végig az érdekloddoket, el6sz6r a mozgasjavito iskolanal,

| majd az idegtudomanyi intézetnél jartak
-

% retében Csaki Klara keramiares-
taurator, Csenkey Eva miivészet-

torténész és Balazs Miklos moza-
ikmtvész a Kozma utcai temet6-
ben talalhato, Lajta Béla tervezte
Schmidl-mauzdéleum restaurala-
sardl, illetve a Briill-mauzoéleum
leromlott allapotarol, mozaikké-
peinek pusztulasarol szamolt be.
A rendezvényt Cser Erzsébet ének-
miivész el6adasa, illetve a Briill-

' A rendezvénysoroza-
tot szeptember 1-jén
a Liptak Villaban
Ger6 Péter, a zugloi
zsid6 hitk6zosség el-
noke, dokumentum-
film-rendez6 nyitotta
meg, majd Millisits
Maté miivészettorté-
nész vezetésével po-
diumbeszélgetés ke-

és Schmidl-mauzéleumot bemu-
tato kiallitas szinesitette.
Szeptember 3-an délutan hely-
torténeti sétara keriilt sor, ahol
Millisits Maté két Lajta tervezte
herminamezéi épiiletet, a Mexiko6i
uti Mozgasjavit6 Altalanos Iskola,
Szakkozépiskola, EGYMI és Di-
akotthon régi szarnyat, a volt F6-
varosi Vakok Intézetét és az Ame-
rikai titi Orszagos Idegtudomanyi

Intézet fo6épiiletét, a volt Chevra
Khadisa Szeretethazat mutatta be.

Az eseménysorozat szeptember
7-én a Liptak Villaban po6dium-
beszélgetéssel és eléadasokkal za-
rult. Rito6k Pal és Csaki Tamas

muvészettorténészek elmondtak,
Lajta épitémiivészetére, épiiletdi-
szitésére europai és afrikai uta-
z4sa, illetve a Lechner Odon altal
alkalmazott népmivészeti moti-
vumok gyakoroltak nagy hatast.
A szakemberek felelevenitették
Hegedlis Armin, Baumgartner
Sandor, Bohm Henrik és Baum-
horn Lip6t munkassagat is.

A podiumbeszélgetést kovetden
Millisits Maté a Goldberger, illetve
a Briill csaladroél mint épittet6krél
tartott eléadast. Szantoné Tevan
Ildiko, a hires konyvmivész 6sei-
rél mesélt hallgatosaganak.

Papp Dezsé

A Hotel Amadeus étterme, sorozoje és az osz
hekoszantével hangulatos kerthelyisége tovabbra ®
is valtozatlan dron varja kedves vendégeit!

Fogyassza el ebédjét , vacsorajat hangulatos kornyezetben!

Minden hétfdn torkos hétf6, azaz 18.00 utan 30% kedvezményt
adunk a fogyasztas végosszegébdl !

Keddenként ciganyzenével, bogracs partyval varjuk kedves vendégeinket!
Szerdanként grill est, ahol kellemes, lagy zongoraszé kiséretében
kinaljuk grill specialitasainkat.
Céges rendezvények, csaladi osszejovetelek eskiivék lebonyolitasat bizza E
szakképzett személyzetiinkre és kérje személyre szabott kedvezményes aJanIatamkat'

Hétkéznaponként kétfogasos menii mindennap 12.00 és 15.00 kézbtt csak 990 Ft / 16 éron,
kétféle mentisor koziil vélasztat, egy pohdr limonadéval! HAZIAS IZEK! Eléfizetés esetén csak 890 Ft / f6/nap.

Napi menii:

Szeptember 18. csiitortok

Pikans lencseleves

A: Resztelt borjumaj f6tt burgonyaval,
ecetes almaparikaval

B: Salzburgi fasirtgolyok, parolt
lilakaposztaval, burgonya piirével

Oktober 06. hétfo

Poréhagymakrémleves

baconkockaval

A: Citromos fokhagymas csirkecomb-
kockak, rozmaringos burgonyaval

B: Baconbe gongyolt csirkemaj, parolt
rizzsel, vecsési céklaval

Szeptember 26. péntek
Tejszines zoldségleves, fiistolt
csiilokkel

A: Juhtlrés sztrapacska

B: Vargabéles, vanilias porcukorral

és zenekarok -

Szeptember 29. hétfé

Szeptember19. péntek Tejfeles karfiolleves, galuskaval

encedik alkalommal megrendezett Kulturalls Eselyegyenlosegl Fesztivalon Zugloban.
A hazassagkoto teremben olyan, fogyatékkal é16 miivészek - énekesek, tancosok

A cikkhez kapcsolodo
video megtekinthet6
a zugloilapok.hu oldalon

is felléptek, akiknek produkcidival egyébként ritkan talalkozhatunk.
A rendezvényt évek ota az Egyenld Eséllyel Kulturalis Szocialis Hagyomanyérzé
Alapitvany és a Mozgassériiltek Zugloi Egyesiilete szervezi.
Egyesiilet tarsszervezéként vett részt az esélyegyenléségi napon. Sebestyén Lajosné,

Idén a Zugléi llco

Citromos sertésragu leves
A: Vargabéles piros gyiimélcsontettel

B: Farfale pikans paradicsommartassal,

sonkaval, fiistoltsajttal

Szeptember 22. hétfé

Gombakrémleves bacon chipssel

A: Libazuza porkoélt, sos burgonyaval
csemege uborkaval

B: Csiilokporkalt, petrezselymes
burgonyaval, hazi csalamadéval

Szeptember 23. kedd

Husgombadcleves, zoldségekkel

A: Csében siilt zoldbab, fliszeres
daralthissal, Csokoladétorta

B: Grillezett cukkini tallérok di6fasirttal,

borsmentas joghurtdntettel,
Csokoladétorta

Szeptember 24. szerda

Kapros zellerkrémleves

A: Fokhagymas tejben pacolt
pulykamell rantva rizi-bizivel vegyes
savanyulsaggal

B: Karpati borzaska, salataval

Szeptember 25. csiitortok

Csontleves zéldséggel, tésztaval

A: Z6ldséges rizottoval tolttt paprika,
kapormartassal

B: Burgonyafézelék siilt virslivel

Erzsébet-utalvanyt, SZEP kartyat,
étkezési utalvanyokat elfogadunk!

A: Brassoi apropecsenye
B: Zoldfiiszeres pulykaragu,
ceruzababbal, parolt rizzsel

Szeptember 30. kedd

Citromos korteleves

A: Borsofézelék pulykaropogossal
Mogyorés piskétatekercs

B: Paprikas burgonya, csemege
uborkaval
Mogyoros piskotatekercs

Oktdber 01. szerda

Ujhazi tyukhusleves

A: Fliszeres majjal toltott sertésborda
rantva, burgonyapiirével

B: Joghurtos csirkemell grillezve,
parolt z6ldségekkel, parolt rizzsel

Oktober 02. csiitortok

Biikki gombaleves, 3 féle gombabol

A: Magyaros rakott burgonya
kolbaszkarikakkal

B: Halropogos folyami halakbal,
petrezselymes burgonyaval,
tartarmartassal

Oktober 03. péntek
Nyirségi gombacleves
A: Hazi vegyes rétesek

B: Husos parajos lasagne
paral d oo

AMADEUS

Hotel

Oktober 07. kedd

Libaleves z6ldséggel, tésztaval

A: Husos rakott karfiol, friss tejfollel
Szilvaslepény

B: Harcsapaprikas taréscsuszaval
Szilvaslepény

Oktdber 08. szerda

Magyaros zéldborséleves

csipetkével

A: Csirkemell kortével baconnal
és sajttal egybesiitve, vajas
burgonyaval

B: Hagyomanyos rantott szelet
hasabburgonyaval, vegyes
savanyusaggal

Oktdber 09. csiitortok

Tarkonyos csirkegombdcleves

A: Sélet fiistlt hussal

B: Spendt tiikortojassal

Oktober 10. péntek

Kaposztas csiilkos bableves

A: Kaposztas cvekedli

B: Meggyes-makos nudli, fahéjas
porcukorral

YCutel Amadeus

1141 Budapest, Fogarasi Gt 123.

Telefon: 06-1-220-4995, 220-9353

hotelamadeus@hotelamadeus.hu ¢ www.hotelamadeus.hu

a szervezo egyesililet elnke elmondta, a program lényege, hogy az egészséges és
a sériilt emberek egyarant jol érezzék magukat egy kozos fesztivalon

7

A megulult Bosnyak téren oOrvendeztette meg a koézonséget egy csodalatos
koncerttel az idén hatvanéves Zugloéi Filharmdnia. A térzene alkalmaval Makovecz
Pal vezényelt, és ké6zremiikodott a Zugléi Filharmonia fuvészenekara is
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Szazan Zugloért elnevezéssel uj kozbizton-

személy- és va-

A cikkhez kapcsolodo vide6 meg-

Ségi program inditasat jelentette be ROZgOI‘l.yi gyonb iztonsa gé- tekintheté a zugloilapok.hu oldalon
Zoltan alpolgarmester szeptember 9-én a nak novelése, a
Zugloi Rendészeti Kozpontban. Az akcié bilincselekmények

része Zuglo6 kozbiztonsagi tervének, amely-
nek célja, hogy a kovetkez6 valasztasi ciklus
végéig felére csokkenjen a keriiletben a
biincselekmények szama.

Az 4j blinmegel6zési program keretében
havonta tobbszor is kozos jarérozést tart
majd a keriiletben a zugléi rendérkapi-
tanysag, a Zugléi Onkormanyzati Rendészet,
a zugloi és a budapesti polgardrség, illetve
az Oonkormanyzat vezetése és a szakhato-
sagok képviseldi.

- Az akci6 célja Zugl6 kozrendjének, koz-

s

biztonsaganak tovabbi erdsitése, a lakossag

és szabalysértések
szaméanak vissza-
szoritasa, a jogel-
lenes magatartas
megakadalyozasa,
a kozlekedési bal-
esetek megel6zése
- sorolta Rozgonyi
Zoltan.

A program kere-
tében tovabb nove-
lik a kozteriileteken
1év6 egyenruhasok

Rozgonyi Zoltan rendhagyé moédon kezdte a
sajtotajékoztatot. Mint elmondta, kénytelen
reagalni a baloldal k6zo6s polgarmesterjeloltje,
Karacsony Gergely sajtotajékoztatojara, mert
ugy véli, megtévesztette a lakossagot.

Az alpolgarmester kijelentette: a Budan €16, de
Zugloban indulé Karacsony Gergely altal meg-
hirdetett kozbiztonsagi program valamennyi eleme
évek ota létezik Zugléban. Rozgonyi hozzatette,
a baloldali jelolt altal a keriilet kozbiztonsagaval
kapcsolatban kozolt adatok valétlanok, kam-
panycéllal a szandékos megtévesztést szolgaljak.

— A szamok kozlésekor Karacsony figyelmen
kiviil hagyta a zuglé6i rendérkapitany beszamolo-
janak magyarazatat. 2013-ban ugyanis egy or-
szagos biincselekmény tigyében nyomozott a
zugl6i rendSrkapitanysag, az iigy tobb mint 3300
sértettje azonban nem Kkeriileti lakos. A nagy
esetszam torzitotta el a statisztikat. A zugloiak
sérelmére elkovetett blincselekmények szama
2009 ota 31 szazalékkal csokkent. A zugl6i rend-
6rkapitanysag pedig eredményességét tekintve

Rozgonyi cafolta Karacsony allitasait

jelenleg a budapesti kapitanysagok rangsoraban
a harmadik helyen all.

Rozgonyi Zoltan kiemelte, Karacsony feltétele-
zésével szemben nem 100, hanem 129 kamera
vigyazza a varosrész kozteriileteit, amelyek képeit
nappal négyen figyelik. Ev végére varhatéan 151
térfigyel6 kamera miikodik majd a keriiletben.

Az alpolgarmester céfolta, hogy Zugléban nincs
renddérlakasprogram. Jelenleg 30 d6nkormanyzati
bérlakasban élnek itt szolgal6 rend6rok, amelyek
koziil 16-ot ebben a ciklusban adtak at.

A Karacsony altal beigért dijmentes lakas-tav-
feliigyeleti rendszer Zugloéban évek 6ta mindenki
szamara elérhet6, az ingyenes tarsashazi kame-
raprogramot pedig az dnkormanyzat mar egy
éve meghirdette.

Az alpolgarmester emlékeztette a jelenlévoket,
hogy a Karacsony Gergely altal emlegetett kerii-
letérség 251 napja megsziint, helyét a kozterii-
let-feliigyeleti jogkorrel bir6 Zugléi Onkormanyzati
Rendészet vette at, amely a rendérséggel egyiitt-
mikodve latja el feladatat.

Rozgonyi Zoltan: A keriiletben biin nem marad megtorlatlianul

szamat. Zuglo biniigyi térképe
és a lakossagi visszajelzések fi-
gyelembevételével folytatédik a
térfigyel6kamera-rendszer bévi-
tése. Az donkormanyzat az elko-
vetkezendd id6szakban mindenki
szamara elérhetévé teszi az in-
gyenes tavfeliigyelet lehet6ségét.

— A Szazan Zugléért program
legf6bb iizenete, hogy a keriilet-
ben blin nem marad megtorlat-
lanul. A btind6z6knek nem érde-
mes probalkozni, mert kell6 eré
all rendelkezésiinkre az elkove-
t6kkel szembeni hatékony fellé-
péshez - hangsulyozta az alpol-
garmester.

Az eseményen Rozgonyi Zoltan
atadta Horvath Katalin Nagy Lajos
kiraly atjai lakosnak azt a szén-
monoxid-érzékel6 berendezést,
amelyet az donkormanyzat 80 sza-
zalékos tamogatasaval a Zugloi
Kozbiztonsagi Non-profit Kft. pa-
lyazatan nyert. Papp Dezsé

BUNUGYI
KRONIKA

Télen is biztonsagban

A szén-monoxid-mérgezés az
egyik leggyakoribb haztartasi bal-
eset. Budapesten szeptember 20-
ig tébb mint szazhuszonkét esethez
kellett kivonulniuk a Févarosi Ka-
tasztrofavédelmi Igazgatosag tiiz-
oltéinak, negyvennyolcan szenved-
tek mérgezést, harom felnétt és
egy gyermek vesztette €életét. Fon-
tos, hogy minden fiitési szezon
el6tt ellendriztessék a tiizels- és
flitéberendezések, illetve a kémé-
nyek miszaki allapotat. A szén-
monoxid nagyon veszélyes, mert
mar rendkiviil alacsony koncent-
racibban mérgez6, masodpercek
alatt bekovetkezik az eszmélet-
vesztés, majd a halal. A védekezés
egyik legfontosabb biztositéka a
szén-monoxid-érzékeld.

A jo6 bornak is
lehet rossz oldala

Az 6sz a sziretek és a borké-
szités idészaka. Ilyenkor gyakran
talalkozhatunk mustgaz okozta
mérgezésekkel. A mustgaz valo-
jaban szén-dioxid, amely szintelen,
szagtalan, a levegénél nehezebb
gaz. Els6sorban cukortartalmu
novények, gyiimolcsok erjedése
soran keletkezik, példaul akkor,
amikor forr a must. A mustgaz
kiszoritja a levegét, igy teremtve
oxigénhianyos allapotot. Felfede-
zésének legegyszertibb modja a
gyertyaproba. A pincét térdma-
gassagban tartott ég6 gyertyaval
kell megkozeliteni, s ha elalszik,
akkor ott mustgaz van jelen. Er-
demes a helyiségeket rendszeresen
szell6ztetni, illetve gazérzékelst

felszerelni.

Megbizottak: egy kave

Az 5. szamu korzet korzeti megbizottjai:
Tomis Karoly f6torzszaszlos
Gulyas Jozsef fotorzszaszlos 06-70/489-3644

06-20/407-9778

Konzultacio Zuglo

mellett mutatkoztak be

Egy jo kavé mellett konnyebb elbeszél-
getni. Még egy rendérrel is. Erre az
egyenruhasoknak is nagy sziikségiik van,
igy az allampolgarok jobban megbiznak
benniik, megnyilnak, észintén mernek
beszélni a problémaikrol. Tomis Karoly
fotorzszaszlos, az alsorakosi 5. szamu
KMB-korzet egyik korzeti megbizottja
ezt pontosan tudja, 6 ugyanis ott lakik,
ahol dolgozik. Szinte mindenkit név sze-
rint ismer, és tudjak réla, 6 barmikor
hivhat6, barmikor segit6kész.

— A korzetembe tartoz6 Adria lakotelepen
a térfigyel6 kamerak felszerelése 6ta 80
szazalékkal csokkent a biincselekmények
szama — mondta Tomis Karoly azon a koz-
biztonsagi roadshow-n, amelyet a Zugléi
Kozbiztonsagi Non-profit Kft. (ZKNP) szer-

Okros

vezett, és amelynek els6 allomasa szep-
tember 9-én, az alsérakosi Fortuna étte-
remben volt.

— Szeretnénk minden korzet korzeti meg-
bizottjat megismertetni a lakossaggal — in-
dokolta a rendezvényt Rozgonyi Zoltan
kozbiztonsagért felelés alpolgarmester. —
Jelenleg nyolc korzetben 34 korzeti meg-
bizott dolgozik, amivel az egész keriiletet
sikertilt lefedni. A KMB-s kollégak munkajat
a Budapesti Rendér-fé6kapitanysag mobil-
telefonnal segitette.

A kavé mellett zajlo beszélgetések soran
a rendorok és a partnerszervezetek — az
onkormanyzat képvisel6i, a Zugléi Koz-
biztonsagi Non-profit Kft. munkatarsai, il-
letve a Zugléi Onkorményzati Rendészet
vezet6i — is képet kaphattak az alsérakosi

Simon Istvan zaszlos

06-70/489-3680
06-70/489-3712

Laszl6 fotorzszaszlos

emberek problémairél. Rozgonyi Zoltan
igéretet tett arra, hogy a korzet egyik leg-
frekventaltabb pontjara, a Rakosmezei térre
még idén kerill térfigyel6 kamera. Alsérakos
nagy része csaladi hazas 6vezet, ahol ezt a
fajta védekezést a slirii novényzet miatt
nem lehet alkalmazni. Ezen a teriileten a
kamerakat az ott €16 embereknek kell he-
lyettesiteniiik, akik az idegen, gyants sze-
mélyek felbukkanasat azonnal jelezni tudjak
a korzeti megbizottaknak. Igy talan meg-
akadalyozhat6k a korzetre jellemz6 beto-
rések, gépkocsi- és tritkkds lopasok is.
Steiner Attila, a ZKNP tigyvezet6 igazgatdja
pedig mindenkinek azt javasolta, kapcso-
lédjanak be az ingyenes zugloi tavieliigyeleti
rendszerbe, amely szintén sokat javithat a
korzet biztonsagan. Riersch Tamas

A cikichez kapcsolodo videé meg-
tekintheté a zugloilapok.hu oldalon

Az egész keriiletet lefedték: nyolc korzetben 34 kérzeti megbizott dolgomk

A roadshow kovetkezd allomasa:
Szeptember 23. 17 6ra
Helyszin: Zugléi Civil Haz,
1144 Bp Csertd park 12.

©
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kozbiztonsaganak fejlesztésérol

Tisztelt Zugléi Polgarok!

Zugl6 Onkormanyzata a korabbi terveknek
megfeleléen béviteni kivanja a keriiletben
miik6dé térfigyel6 kamerak szamat.
Emellett kozbiztonsagi pontok (irodak)
létrehozasaval kivanja biztonsagosabba tenni
a zugléiak mindennapjait. Az On véleménye
fontos szamunkra, ezért kérjiik, vegyen részt
a Zugloi kozbiztonsagi konzultaciéban.
Kérjiik, irja meg, hogy mely kozteriileteken
alegfontosabb az tjabb kamerak elhelyezése,
valamint a kozbiztonsagi pontok létrehozasa.

A Kkitoltott kérdéiveket 2014. oktober 5-
ig az alabbi cimekre varjuk:
* e-mailen: konzultacio@zuglo.hu
* postai uton:
- Zugl6 Onkormanyzata, 1145 Budapest,
Pétervarad utca 2.
Jelige: ,,Zugléi Konzultacié”
* a www.zuglo.hu honlapon talalhaté do-
kumentumot kitéltve
» személyesen, a kihelyezett gyijt6ladakba
bedobva:
— Polgarmesteri Hivatal, Pétervarad u. 2.
— Zugl6i Varosgazdalkodasi K6zszolgaltato
Zrt., Pétervarad u. 11-17.
— Cserepeshaz, Vezér u. 28/B
— Zugloi Civil Haz, Csert6 park 12.
— Zugl6i Egészségiigyi Szolgalat,
Ors vezér tere 23.
Zuglé kozos tigyiink.
Tegyiink érte, egyiitt!
Rozgonyi Zoltan alpolgarmester
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SZOLGALTATAS

DUGULASELHARITAS! XIV. ke-
rilleti gyorsszolgalat. Csatornak,
lefolyok minden tipusanak falbon-
tas nélkiili gépi tisztitasa azonnal,
garanciaval. Tel: 228-6193, 06-
30-9210-948

FEG gyartmanyu
gazkesziilekek szakjavitasa
Viz, gaz, fiitésszerelés garanciaval!
Hivhato: 8-18 draig
Tel.: 383-5873, 06-20-912-6163

DUGULASELHARITAS, ViZz-,
GAZ-, kozponti flitésszerelés, aza-
sok, cs6torések megsziintetése.
Mosdok, WC tartalyok cseréje. In-
gyenes kiszallas. T: 402-4330, 06-
20-491-5089

VILLANYSZERELES, hibaelha-
ritas, kaputelefon telepités, belép-
teték, sik- magnesek szerelése,
villanyttizhely, bojlerjavitas, viz-
kételenités, VIZVEZETEK— Viz-
ORASZERELES, vizéracsere. Tel:
260-48-70, 06-20-979-0624. Pun-
gor

TEVEJAVITAS
AZONNAL HELYSZINEN!
Villamosmérnok végzettséggel,
garanciaval. Digitalis atallas!
MindigTV, dekéder beiizemelés!
Tel: 06-20-471-8871

SZOBAFESTES, TAPETAZAS,
MAZOLAS, parkettacsiszolas, la-
minalt lerakas. Gyors kezdéssel,
garanciaval, referenciaval. Tel:06-
30-942-47-35 vagy 360-23-45 Pap
Gabor kisiparos, www.festes-ta-
petazas.hu

TETOFEDO BADOGOS MUN-
KAK készitése, javitasa. Kisebb
acsmunkak. Kis munkak is.
Tel:291-0081, 06-30-401-74-62

ZUGLOI VIZVEZETEKSZERELO
GYORSSZOLGALAT!
Dugulas elharitas profi gépekkel,
szerelvények javitasa, cseréje,
gazkésziilékek javitasa, csotorés,
hibaelharitas azonnal.
Tarsashazaknak és koziileteknek
is! 40 éves gyakorlattal.

Tel: 3633-272, 06-30-9517-849

HUTOSZEKRENYEK, fagyasztok,
klimak, autéklimak javitasat val-
lalom hétvégén is, garanciaval! Tel:
419-82-64, 06-70-211-77-60

Acs, TETOFEDO, BADOGOS,
aj szerkezetek készitése, régiek
feluj-itasa, lapos tet6k szigetelése.
Ereszcsatornak javitasa, cseréje.
Tel: 06-1-257-5762, 06-70-224-
9326

ZUGLOI ViZ-, GAZ-, kozponti fiitész-
szerelo mester vallalja késziilékek,
berendezések javitasat, karbantarta-
sat, cseréjét. Teljes kori kivitelezési
munkakat és dugulaselharitast. Tel:
06-30-956-8540, 06-1-220-5185

KOMUVES MUNKAK, BURKO-
LAS, festés, szigetelés, kémény,
keritésépités kicsitél a teljes la-
kasfelujitasig. Dijtalan kiszallas.
10% kedvezmény. Tel: 406-4095,
06-30-734-0411

LAKASFELUJITAS! SZOBAFES-
TES, TAPETAZAS MAZOLAS,
PARKETTALERAKAS, parketta]a-
vitas, parkettacsiszolas, vizszere-
1és, csempézés, villanyszerelés,
ajto-ablakcsere, illesztés, kémi-
ves-, lakatos- és asztalosmunkak,
takaritds garanciaval. Tel:202-
2505, 06-30-251-3800

FURDOSZOBAK, KONYHAK
FELUJITASA, atalakitasa! Csem-
peburkolas, kémtivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, ga-
ranciaval! www. mesterur.hu Tel:
06-20-961-6153

KARPITOS javitast, athuzast val-
lal. Tel: 2212-392, 06-20-553-
8582. XIV. ker. Nagy Lajos kiraly
atja 43/B. (Fogarasi sarok)

A Zugléi Lapok
terjesztése
a megjelenést koveto
harom munkanapon
torténik.

ABLAK JAVITAS! www.ajtoablak-
doktor.hu 20 éve vallalom kedvezé
arakon ablakok, ajtok javitasat, il-
lesztését, zarak cseréjeét, festeset,
uvegezeset sz1geteleset 1év garan-
ciaval. Felmérés dijtalan. Horvath
Akos Tel: 06-70-550-0269

FESTES 500FtTOL/nm mazolas
1700Ft-t6l/nm anyaggal, tapétazas.
Kisebb munkat vallalok! Zugloi
szakembertdl. Tel: 06-20-358-5302

VILLANYSZERELES, DIGITALIS
KAPUTELEFON-TELEPITES,
elektromos hal6zatkiépités és —
felajitas. HAJDU VILLANYBOJ-
LER javitas, vizk6telenités garan-
ciaval. Erintésvédelmi feliilvizsga-
lat, nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény. Tel: 06-30-440-1586, 252-
0813

VILLANYSZERELES, VILLAM-
HARITO, KAPUTELEFON azonnali
kezdéssel, garanciaval. Kiss Istvan
Tel: 06-20-9608-141

MAGANHAZAKNAL TAKARI-
TAST, ABLAKTISZTITAST vallal
cégiink. Ha faradt, vagy elfoglalt,
hivjon bizalommal! Tel: 06-20-
595-3057

MINOSEGI MUNKAVAL KEDVEZO
aron vallalunk: viz-, flitésszerelést,
szobafestést, mazolast, tapétazast,
komiives burkol¢ munkakat,
parkettazast. ZUGLOI MEGRENDE-
LOKNEK, NYUGDIJASOKNAK KED-
VEZMENY! Tel: 06-30-9524-725

VIZSZERELES VILLANYBOJ-
LEREK VIZKOTELENITESE, ja-
vitasa, csapok, szifonok, WC-csé-
szék, WC-tartalyok cseréje javitasa.
Moso6-, mosogatogépek bekotése.
Tel: 06-30-447-3603

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT,
amit mas nem vallal, mi elvégez-
zik. Kémiives, burkolo, fest6, asz-
talos, vizszerel6 szakemberek all-
nak rendelkezésre. Tarsashazak
felgjitasat, karbantartasat, kony-
hak, fird6szobak felgjitasat val-
laljuk. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

KOLTOZTETES, FUVAROZAS!
Gyors iigyintézéssel, preciz
munkavégzéssel. Igény szerint,
ingyenes kartondobozok. 10%-o0s
hétvégi kedvezmény. Tel: 06-70-
2144-235, 06-1-280-2542

TAKARITAS‘ FIATAL, MEGBIZ-
HATO HOLGY kisebb-nagyobb ta-
karitast, ablaktisztitast, vasalast
vallal. Irodak és tarsashazak ré-
szére is! Gyors és preciz munka-
végzés. Tel:06-30-294-2227

LAPOSTETOK HO - ES CSAPA-
DEKVIZ elleni szigetelése, badogos
munkak kivitelezése, garanciaval,
referenciakkal. Tel: 06-20-471-
1870, 273-1857

ABLAK-AJTO JAVITAS! (miianyag
is) Zarcsere, szigetelés, passzitas.
Ingyenes kiszallassal. Kiss Erné
asztalos. Tel: 06-30-447-4853

ALPINTECHNIKAVAL VALLA-
LUNK: HOMLOKZAT felujitast,
festést, mazolast, veszélyelharitast,
dryvit szigetelést és badogos mun-
kakat. Tel: 06-20-471-1870, 273-
1857

ALLAS

A BUDAPESTI INGATLANKOZ-
VETITO KFT. munkatarsakat ke-
res! Erdeklédni: 06-70-383-5004.
Fényképes  oOnéletrajzat az
ibp@ibp.hu emailre varjuk!

Edesipari cég keres
szakmunkasokat és
betanitott munkaerét

2 miiszakba, hosszu tavra,
nem dohanyzo iizembe. Azon-
nali kezdéssel. Elvarasok: kéz-

iigyesség, szorgalom,
monotonia tiirés, gyors, preciz
munkavégzés, rugalmassag.
Jelentkezni csak személyesen
lehet a 1151 Budapest, Bogancs
u. 3. sz. alatti telephelyen,
munkanapokon 9-12 oraig.

EGESZSEG, SZEPSEG

FOGTECHNIKUSMESTER val-
lalja fogpotlasok készitését, javi-
tasat garanciaval. Fogfehérit6 sab-
lon és éjszakai harapasemel$ ké-
szitése. Tel: 252-40-67, 06-20-
445-84-21. Pet6falvi, Ilosvai utca
25

DR. SARAY ANDREA fogszakor-
vos rendel hétf6-szerda délutan,
kedd-csutortok délelott.
Cime:1148. EGRESSY UT 73/C.
5. 1épcs. fsz. 1. Tel: 252-8234

IZOMLETAPADASOK, FEJ-,
NYAK-, hatfajdalmak kezelése, tel-
jes testmasszazs. Szakrendel6kben
(Csengery u. 25.; Vorosvari ut 88-
96.), vagy az on otthonaban. Csi-
pak Zoltan gy6gymasszért6l. T:
06-20-595-3057

GYOGYPEDIKUR! BENOTT KO-
ROM, tyukszem eltavolitasa, ke-
zelése. Hazhoz megyek! Manikdr.
Hétkoznap és hétvégén! Ajandé-
kutalvany vasarolhat6! T: 06-30-
319-1178

SZAKKEPZETT 60 EVES GON-
DOZONO villalja idések otthoni
apolasat. Bevasarlas, orvosi iigy-
intézés, autoval rendelkezem. Hiv-
jon bizalommal! Tel: 06-20-441-
8651

REDONY, RELUXA

ZUGLOI REDONYOS! RELUXA,
szalagfiiggbny €s redény készitése,
ja-vitasa. T: 257-9652, 06-30-
6322-216

INGATLAN

A BUDAPESTI INGATLANKOZ-
VETITO KFT. elad6 és kiadd6 la-
kasokat, hazakat, telkeket, iizlet-
helyiségeket, irodakat keres! Tel:
351-9578, 06-70-383-5004

ENERGETIKAI TANUSITVANY
készitését vallaljuk gyorsan, ked-
vez$ aron. Irodank a metr6 allo-
mashoz kozel. Tel: 06-30-703-
4882, WWW.
energetikatanusitas.com

UZLET KIADO XIV. keriiletben.
Rakosfalvapark sétalo uizletsoran,
forgalmas helyen, Rossmannal
szemben, 28 nme-es uzlethelység
kiadé. Tel: 06-30-396-8008

KIVETELES ADOTTSAGU HE-
LYEN épiilt, 9 lakasos tarsashaz-
ban, 77 nm-es Uj lakas eladé.
www.gyorffy4.hu

SZAMITOGEP

COMPUTER KLINIKA- szamit6-
gép javitas, karbantartas, bovités,
virusirtas, telepités ingyenes ki-
szallassal. Hivjon bizalommal! Tel:
06-30-857-26-53

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virusirtas,
telepitések, alkatrészcsere garan-
ciaval. Ingyenes kiszallassal. De-
meter Attila. T.:256-8680, 06-30-
970-4870

OKTATAS

NEMET NYELVTANARNO okta-
tast, korrepetalast vallal, valamint
felkészitést érettségire, nyelvvizs-
gara és kiilfoldi munkavallalasra
kedvez6 aron, a Bosnyak téren.
Tel: 221-2376, 06-30-959-6759

ZONGORA - ES FURULYA okta-
tast vallal gyakorlattal rendelkez6
zenetanar. Mar heti egy alkalom
is eredményes. Részletek:
www.zongora-furulya.hu T: 06-20-
436-6889

MODERN MAGANENEKOKTA-
TAS HANGKEPZES korhatar
nélkiil, Tobb Stilusban a Kénny-
tizenén belil. Igényes Repertoaru
Tananyag, tobb ezer zenei alap-
pal. Mikrofonos gyakorlat, Stua-
diégyakorlat, Hangfelvétel készi-
tése, E16 zenekari gyakorlat az
Enekstudié Zenekaraval. Zené-
szek jelentkezését is varjuk! Vo-
cal Trainingek, folyamatos fellé-
pések. www. nagygaby.hu Tel:
06-20-568-1293

" www.metisz.hu

@ Méti

--J-‘ c nyelws

Oriasi tanfolya mvalasztel-:'

% 1161 Bp. HOs0k tere 6. ™ 405-3542

ANGOLOKTATAS gyakorlott, dip-
lomas tanarnal. Tarsalgas mar
kezdd szinten. Eredményes felké-
szités barmely vizsgara. Tel: 383-
0461, kacika@t-online.hu

MATEMATIKA, FIZIKATANITAS
altalanos és kozépiskolasok ké-
szére, nagy hatékonysaggal szak-
tanartél. Hazhoz megyek! T: 06-
20-959-0134

REGISEG

ALMASSY KATALIN VASAROL
legmagasabb aron butorokat, fest-
ményeket, érakat, disztargyakat,
szobrokat, porcelanokat, konyve-
ket, hangszereket, csillarokat, ir6-
gépet, varrogépet, csipkét, bizsu-
kat, borostyant, szérmét, hagya-
tékot, kacatokat. Dijtalan kiszal-
lassal! Hétvégén is! Tel: 06-20-
544-0027

KOSSUTH ANTIKVITAS GALE-
RIA vasarol magas aron antik
butorokat, festményeket, aszta-
li-, fali-, zseb-, és karorakat, He-
rendi, Zsolnay, Meisseni..stb.,
porcelanokat, Kovacs Margit-,
Hummel-, Gorka keramiakat,
bronz és eziisttargyakat, habora
el6tti katonai kitiintetéseket, le-
velez6lapokat, képeslapokat, ha-
gyatékokat, tort és fog aranyat.
Ertékbecslés és kiszallas dijtalan!
XV.ker. Paskomliget u.8. (Vasar-
csarnokkal szemben) Tel: 06-1-
708-2878, 06-20-358-8217

BOSNYAK TERI PIACON magas
aron vésarolok mindenféle régi
butorokat, festményeket, aszta-
li-, fali-, zseb-, és karorakat, por-
celanokat, festményeket, eziist-,
bronz-, réztargyakat, régi kera-
midkat, pénzeket, konyveket, ki-
tintetéseket, bizsukat, ékszere-
ket, hagyatékot stb... Tel: 06-30-
9210-915, 06-20-562-3252, Koz-
ma Jozsefné

JARMU

AUTOFELVASARLAS KESZPEN-
ZFIZETESSEL ADAS-VETELI
szerz6déssel. (roncs autot is) Haz-
hoz megylink, hétvégén is! Tel:
06-30-253-2248

EGYEB

REGI, TOROTT, KOPOTT fotok
felujitasa, atalakitasa. Negativok,
videok digitalizalasa. Tarjan Foto,
1145 Thokoly at 150., Nyitva
hétkoznap: 10-18h. Tel: 363-
1170

Megjelenések és lapzartak 2014-ben

Lapszam Hirdetési lapzarta (szerda) " ioversct net koddig tam)
17. szeptember 24. oktober 2.
18. oktober 8. oktober 16.
19. oktober 22. oktober 30.
20. november 5. november 13.
21. november 19. november 27.

22.

december 3.

december 11.

FIATAL ZUGLOI DIPLOMAS ha-
zaspar eltartasi vagy életjaradéki
szerz6dést kotne idés holggyel
vagy urral. Tel: 06-30-368-7859

ARANY-EZUST VETELE a leg-
jobb napi aron. Hagyatékot kész-
pénzért vasarolok. VII. Wesselényi
u.19. Wesselényi Galéria Tel: 317-
9938 www.louisgaleria.hu

GARAZS VASAR MINDEN szom-
bat vasarnap 9.00h-16.00h-ig. Ru-
hak, cip6k, gyapju agynemt grt.,
haztartasi cikkek. Butor eladasa
tulajdonostél. Erd.: 06-20-200-
0079

Zugloi Szocialis
Szolgaltato Kozpont
Tel.: 06-1/383-83-36, 06-1/799-90-81

E-mail: gondozas@chello.hu

Szolgaltatasaink:

* szocialis étkeztetés

* hazi segitségnyujtas

* nappali ellatas —
idések klubjai

* jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas

Zuglo egész teriiletén

dallunk rendelkezésére.

Forduljon hozzank
bizalommal!

Ingyenes
fogyasztovédelmi

tanacsadas

A Budapesti
Békéltetd Testulet
ingyenes
fogyasztéovédelmi
tanacsadast tart
minden hénap
masodik keddjén
13-16 draig
a Budapest Févaros
XIV. kerulet
Zuglo Polgarmesteri
Hivatalaban
(1145 Budapest,
Pétervarad utca 2.)

{ Aprohirdetés-felvétel: A
hétfon 12-16 oraig, szerdan 9-12
oraig, (XIV, Pétervarad utca 7/B).

Kereteshirdetés-felvétel:
telefon: 06 (30) 954-3506,
fax: 467-2337,
¢-mail: batonyimagdolna.zugloimedia
(@gmail.com,
A hirdetések tartalmdert
feleldsséget nem vdllalunk!

Kovetkezo hirdetési lapzarta:
2014. szeptember 24.
\__ Megjelenés: oktober 2.

Ingyenes
jogsegélyszolgalat

Dr. Szabo Tibor
ingyenes jogi tanacsadast
tart minden hétfén
14-18 6raig
a Budapest
Févaros XIV. Kerulet

Zuglé Polgarmesteri
Hivatalaban
(1145 Budapest,

Pétervarad utca 2.).

El6zetes bejelentkezés
a Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatanal
minden kedden a 872-9119-es
vagy a 872-9241-es
telefonszamokon.




XXIV. EVFOLYAM 16. SZAM 2014. SZEPTEMBER 18.

ZUGLOI LAPOK

SPORT 15

Egy hajszal valasztja

el az olimpiatol
AT

A KSI SE alig huszesztendés dzsa-
désa, Toth Krisztian csakugy, mint

tavaly, idén is a legeredményesebb ’ij S e

by

magyar versenyzének bizonyult
a vilagbajnoksagon. Cselja-
binszkban eziistérmet
szerzett.

— Elégedett vagyok
a szereplésemmel —
mondta Téth Krisz-
tidn a vébé utan la-
punknak. — Bar a
sorsolas nem ked-
vezett nekem, jo
napot fogtam ki. A
doéntében a sportag
egyik nagy legenda-
jatoél, az olimpiai, vi-
14g- és Eur6pa-bajnok
gorog Iliasz Iliadisztol
szenvedtem vereséget.
Téle még ki lehet kapni,

Krisztian a vilagbajnoki eziist utan
sem pihenhetett sokat. EdzGjétdl,
Panczél Gabortol csak néhany nap
sziinetet kapott. Szeptemberben
ugyanis mar tjabb pontszerzé ver-
senyek lesznek, és szeretné, ha
tanitvdnya az utols6 junior-
versenyein — az 6szi Euro-
pa- és a vilagbajnoksagon,
illetve a novemberi U23-
as Europa-bajnoksagon
— is sikeresen szere-
pelne.

— Sok megmérette-
tésem van, de fiatal
vagyok még, és éhes
a sikerre. Raadasul
szeretek is versenyezni

— tette hozza To6th
Krisztian, aki ha
igy folytatja, ak-
kor megvalosit-

de a vereségbe nem sza- hatja nagy al-
bad beletdrédni. Azon kell mat, és ott lehet
dolgoznom, hogy el6bb- T6th Krisztian az elmult 6t versenyen a kovetkez6
utébb 6t is legy6zzem. négyszer dobogora allhatott, a vébén olimpian.

A KSI sportoléja az
orosz varosban igen ko-
moly ellenfeleket utasitott maga mogeé, s
mivel mar régota jé formaban van - az el-
mult 6t versenyén négyszer dobogéra all-
hatott —, az tigynevezett olimpiai rangsor-
ban is az élre allt.

eziistérmes lett

Krisztian 14 év-
vel ezel6tt, hatéve-
sen kezdett dzstidézni. Sziilei olyan sportagat
kerestek szamara, ahol fegyelmezettséget
és kitartast tanulhat. Erettségijét két évvel
ezel6tt tette le a Csanadi Arpad Altalanos
Iskola és Gimnaziumban. Riersch

Felnéttjatszotér épiil a jelenleg iires Zsivora
parkban, amely a Zugl6i Varosgazdalkodasi
Kozszolgaltaté Zrt. szerint idealis lehet
sport- és fitnesztevékenységekhez, termé-
szetesen a megfeleld kornyezetrendezés
utan. A beruhazas soran el6szor eltiintetik
az oreged6 fak kozott talalhaté 17 darab,
az esztétikai hatast rombolo, korhado,
gombasodoé tuskot, ahogy a déli oldalon
1évé hulladékgyiijtét is.

A Zugl6i Zrt. munkaanyaga ramutat, hogy
sem itt, sem a tgabb koérnyezetben nem ta-
lalhat6 hasonl6 funkci6j, a felnétt lakossag
sportolasi igényeit kielégité zold feliilet,
ugyanakkor a kornyék stirtin lakott, és egy
ilyen jatszotérre nagy igény lenne. Az 6n-
kormanyzati cég célja egy a szabadtéren vé-
gezhet6 gyakorlatokat lehet6vé tévé, igény
szerint minden izomcsoportot megmozgaté

Ehhez hasonlé, minden ¥ =
izomcsoportot atmoz- -
gato sporteszk6zok
lesznek a Mez6 iskola
mellett is, de futopa-

lyat is kialakitanak

sporteszkozvalo-
%‘atas és egy 100 mé-
teres futépalya kiépitése.

A tervezési teriileten hat mozg6 alkatrészes,
és egy stabil fitneszeszkoz kap helyet, de
lesz két hulladékgytijté és harom pad is. A
téren tobb mint kétszaz cserjét és oOtszaz
ével6 novényt iiltetnek el. A beruhazas ti-
zenodtmillié forintboél valésul meg, jelenleg
varjak a kozbeszerzésen részt vevé cégek
ajanlatait, ezutan keriilhet sor a szerzédés-
kotésre, majd a kivitelezésre. BR

Holdfenyhen futottak

XVIII alkalommal rendeztek Nyarbucsuztaté Ejszaki Fut6-
versenyt €s utcatancot, ezittal szeptember 6-an. A résztvevék
az Olof Palme sétanytol rajtoltak, athaladtak a H6sok terén,
majd a Kos Karoly sétanyon. Elfutottak a Széchenyi fiirrdd,
a Varosligeti-t6, a Vajdahunyad vara és a mtijégpalya mellett,
végiil visszaérkeztek az Olof Palme sétanyra. Pulai Imre
olimpiai bajnok kenus, a rendezvény védnoke lapunknak
elmondta, kozel 1200-an neveztek. Este nyolc 6rakor a 3,2
kilométeres didk- és wellnessfutas versenyzdi indultak
el, mig 21 érakor a 7,3 kilométeres masters megmeé-

rettetés résztvevai rajtoltak.

A cikkhez kapcsolodo video meg-

tekintheté a zugloilapok.hu oldalon

SPORTHIREK

Zugléi kapus a valogatottban

Gulacsi Péter az északirek elleni vé-
béselejtezén el6szor 1éphetett tétmecs-
csen palyara a magyar valogatott szi-
neiben. A zuglé6i kapus - aki egyébként
az osztrdk bajnok Red Bull Salzburg
csapataban jatszik — elsé szereplése
nem sikerult tal jol, mert a magyar
csapat az Eur6opa-bajnoki selejtezén 2-
1-es vereséget szenvedett.

Berki leesett a 16rol

Az olimpiai, vilag- és Eur6pa-bajnok
tornasz Berki Krisztian csak harmadik
lett lovon a Mesterfokii Tornaszbaj-
noksagon. Zuglo6 diszpolgara gyakorlat
kozben egyszer leesett a szerrdl, igy le-
maradt az aranyéremrol. Az orszagos
bajnoksag legjobban teljesité verseny-
zGje egy masik zugléi tornasz, Babos
Adam lett, aki az dsszetett versenyt is
megnyerte.

Szekeres lett az igazgato

A Magyar Vivo Szovetség legutobbi
elnokségi iilésén egyhangti szavazassal
valasztottak meg Szekeres Palt a kere-
kes székes valogatott szakmai igazga-
téjanak. A zugléi szakember tavaly vo-
nult vissza a versenyzéstol, el6tte harom
paralimpiai arany- és harom bronzér-
met nyert. Balesete el6tt tagja volt az
1988-as szouli olimpian bronzérmes
magyar tércsapatnak is.

Napolyban jart a BVSC

A bajnoksag kezdete el6tt rangos na-
polyi tornara kapott meghivast a BVSC-
Zugl6 felnétt vizilabda-csapata. A zugloi
egyliittes szeptember 12-13-an, tobbek
kozott a vilaghiri Posillipo Napoli csa-
pataval is megmérko6zott.

ZUGLOI

Ambrus Krisztina
(&
! Q. [ ]

is Postas lett

2012 utan a tavalyi szezonban
ismét bajnok lett a Postas
SE néi asztalitenisz-csapata,
méghozza ngy, hogy legna-
gyobb rivalisat, a valogatott
gerincét adé Budaors csapa-
tat gy6zte le. A klubcsapatok
Szuper Ligajaban is kiemel-
kedéen szerepeltek, az el6-
zetesen vart 4-5. hely helyett
masodikak lettek. A klub ve-
zetése idén is hasonld sze-
replést var a csapattol, amely-

Ambrus Krisztina Soltvadkerten

nevelkedett,
Németorszagban jatszott

majd harom évig

A kispesti kepviselok
fociznak a legjobban

Tobb edzésre lenne szitkség, Ez volt a konkluzi6ja az idei Onkor-
manyzatok Focitornajanak, amelyet mar hatodik alkalommal
rendeztek meg, A zugloi csapat ezuttal a htiszf6s mezény masodik
felében végzett. A Kéri Mihaly, Ferenczy Csaba, Kiss T6th Csaba,
Szelepcsényi Laszlo, Toth Péter, Ferenczi Valentin, Jo6 Rudolf és
Baranyai Zsolt 6sszeallitasu egyiittes az V. és a XIX. Kkeriilett6l el-
szenvedett vereség mellett a VI. és a VIII. Keriilet ellen dontetlent
jatszott. Ez azt jelentette, hogy a tovabbi mérkézések mar a
zugloiak nélkiil zajlottak.

A csapatnak a palya mellél szurkolt egyik alland6 jatékosa,
Papcsak Ferenc polgarmester, aki ezuttal sériilés miatt volt kénytelen
kihagyni a tornat. A képvisel6-testiilet tobbi, focizni szereté tagja
pedig az énkorményzati kampany miatt maradt tavol az eseménytol.
Ez egyébként a tobbi keriileti csapatra is jellemz6 volt, ezért a

LAPOK

nek ezuttal harom fronton is
harcolnia kell majd. A Postas
SE ugyanis jogot szerzett arra,
hogy az Eurépa legjobb nyolc
csapatat tomorité Bajnokok Li-
gajaban is részt vegyen. A siker
érdekében 4j jatékost is igazol-
tak. Sajtétajékoztatod keretében
mutattak be a magyar valogatott
alapemberének szamito, tavalyi
egyéni magyar bajnok Ambrus
Krisztinat. A sportolé Soltvad-
kerten nevelkedett, majd harom
évig Németorszagban jatszott.

A sajtotajékoztatén széba ke-
rilt a klub helyzete is. Koztudott,
hogy a zugléi egyesiilet évek 6ta
perben all korabbi tulajdono-
saival, a Magyar Posta Zrt.-vel,
az Antenna Hungariaval, illetve
a Matav utodjaval, a Telekom-
mal. Bar ma mar agy tinik, a
115 éves egyesiiletet nem fe-
nyegeti az a veszély, hogy el kell

hagynia a Réna utcai sporttele-
pet, a tulajdonviszonyok jelenlegi
allasa korlatozza a klub lehet6-
ségeit. A futball és a kézilabda
még csak-csak elvan a TAO-ta-
mogatasokbdl, de az atlétika, a
kerékpar, az asztalitenisz és a
torna sokkal kevesebb forrashoz
jut hozza, mintha a sporttelep
allami vagy 6énkormanyzati tu-
lajdonban lenne. Magyar Zoltan
kétszeres olimpiai bajnok tor-
nasz, a Magyar Torna Szovetség
elndke elmondta, amiben tud-
nak, segitenek a Postasnak.
Nemrég harom 1j edz6i statust
biztositottak, illetve kicserélték
az edz6teremben talalhato sze-
reket is, ugyanakkor a létesit-
ményt addig nem tudjak fej-
leszteni, amig annak tulajdon-
joga nem tisztazott. RT

A cikkhez kapcsolodo video meg-

tekintheté a zugloilapok.hu oldalon

torna tobbségében a koztisztvisel6k részvételével zajlott. S hogy
melyik hivatalban fociznak a legjobban a munkatarsak? Nos,
ezuttal Dél-Pest vitte a primet, hiszen a dontét Kispest és Pest-
szentlérinc-Pestszentimre jatszotta — az el6bbi gyézott 3-O-ra —, a
legjobb budai keriilet a bronzérmes XXII. volt, mig egyetlen
belvarosi keriiletként az V. jutott még érem kozelébe.

A zugl6i csapaton a kondici6 és az dsszeszokottsag hianya
latszott, amin néhany kozos edzéssel szeretnének segiteni a
jovében.

A cikkhez kapcolédé vide6 meg-
tekintheté a zugloilapok.hu oldalon
g A e T R

i egylittes, amelynek Kéri Mihaly a csapatkapltanya,
tobb k6z0s edzést tervez, hogy jobban 6sszeszokjanak

Megjelenik minden masodik cstitértékén, 71 000 példanyban » Foszerkeszt6: Forrai-Kiss Krisztina * FGmunkatars:

Papp Dezs6, Pindroch Tamas  Képszerkeszto: Balogh Rébert ¢ Szerkesztoség: 1144 Bp., Vezér utca 28/B. Telefon:
06-70/681-0757 ° Internet: www.zugloilapok.hu, e-mail: webzuglo@gmail.com ¢ Kiadé: Zugléi Varosgazdalkodasi
Koézszolgéltato Zrt. 1145 Bp., Pétervérad u. 11-17., telefon: 469-8103 « Nyomdai el6készités: Bivio Color Kft.

Nyomtatas: Magyar Kozlony Lap- és Koényvkiado Kft. Felelos vezetd: Majlath Zsolt Laszlé ¢ Terjesztés:
Magyar Posta Zrt. * Kéziratokat, fényképeket nem 6rziink meg és nem kildink vissza!
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Alternativ
eloadasok

Alternativ egészségligyi napot tartottak
a Zugléi Egészségiigyi Szolgalat Ors
vezér terei rendelgjében. Az érdeklédok
eléadasokat hallhattak a betegség lelki
okairol, az alternativ - példaul paleo -
taplalkozas lehetdségeirdl, valamint a
HPV-oltas jelentoségérol. Az egészséges
életmod jegyében megszervezett prog-
ramot Révai Tamas, a ZESZ igazgato
féorvosa nyitotta meg

A cikkhez kapcsolédo vldet.S.-nTeg
tekmtheto a zuglo:lapok hu oldalon

ELVEZZE UJRA AZ ELET APRO OROMEIT
A MODERN HALLASTECHNOLOGIAVAL!

* személyre szabott megoldasok hallasproblémaira
¢ dijmentes hallassztrés és probahordas

;_37 QQEQ AKCIO

ION hall6-
készilékre k
9.
® GYSGY REHA Egészségcentrum
1149 Budapest, Pillang6 u. 12. 1/10
Bejelentkezés: 06-30/509-5769 « 06-1/220-0823

Victofon

A HALLAS SZAKERTOIE

www.victofon.hu

* Az akci6 2014.10.20-ig vagy a készlet erejéig tart. Az akcid
részleteirdl érdeklédjon audiologusanal. A kedvezmény érvénye-
sitéséhez a kupont vagja ki, és hozza magaval audiolégiankra

RIO\-/

ALLATORVOSI RENDELO
1143 Bp., lIka u. 14. Telefon: 221-6694

hétfé—péntek: 8-12 és 16-20 oraig

Szolgaltatasaink:
* Veszettség és egyéb fert6z6 betegségek

* Ivartal
* Ambulans betegellatas

* Rontgen

« Csipdiziileti dysplasiasziirés

* Laboratoriumi vizsgalatok

* Ultrahangos fogké-eltavolitas

» Lakason torténé gyogykezelés

* Korszerii allatorvosi tapok, gyogytapok

« Ejszakai telefoniigyelet

szombat:
vasarnap:

8-12 éraig
19-20 oraig

Hivasra hazhoz megyiink!

elleni védéoltasok
k és egyéb

arusitasa

ZUGLOI®LAPOK
A keriilethen
a legtobben
ezt olvassak!

Leung Ting Wing Tsun Kung-Fu az Orsén

A Wing Tsun kung-fu az egyetlen olyan 8si kinai harcm{ivészet,
melyet egy apaca hozott létre 300 évvel ezel6tt. Nem igényel kiil6-
nosebb fizikai erét, akrobatikus hajlékonysagot, barki barmikor el-
kezdheti, mert kdnnyen és gyorsan tanulhat6. A Wing Tsun egy titkos
stilus volt, hatékonysaga abban rejlik, hogy az alapité figyelembe
vette az emberi anatomiat és a puszta fizikai erd helyett a gondolko-
dasra, gyorsasagra, konnyedségre helyezte a hangsulyt. Kézelharci
technikai révén esélyt ad a néknek és a gyengébb fizikumu férfi-
aknak is a valos harcban.

sztarjat, Jackie Chant is trenirozta.
miatt az FBI és a Bundeswehr kiképzési anyagaban is szerepel.

fokozatu f6éinstruktor vezetésével.

A Wing Tsun oktatasa kinai hagyomany szerint csak csaladon belll torténhetett, egészen a hetvenes évekig,
amikor Yip Man nagymester elkezdte nyilvanosan is tanitani. Az 6 tanitvanya volt Bruce Lee, aki vilaghirtivé
tette ezt a stilust. Az 6reg mester Dr. Leung Tinget nevezte ki orokdsének, aki rovid ideig Hong Kong akcio-

A Wing Tsun orvosi szempontbdl is egyedulalld, gyakorldi egészségesebbek az atlagnal mind fizikai, mind
mentalis tekintetben. Belsd erds (Chi Kung) gyakorlatai meghosszabbitjak az aktiv életkort, és nagyon jo ha-
tassal van a gyermekek személyiségfejlodésére is. A Wing Tsun kung-fu magas szint( 6nvédelmi értéke

Mindezeket alatamasztja, hogy vilagszerte 65 orszagban tobb szazezer tanitvany gyakorolja egységes tan-
anyag és vizsgarendszer szerint, mely elsajatitasat magasan képzett oktatok biztositjak.
Magyarorszagon is a legnagyobb Kung-Fu egyesiilet — majd 30 éve — Si-Fu Maday Norbert 9. nagymesteri

Tréningek hétfén, pénteken a Horvat Gimnaziumban, XIV. Keriilet Kantorné sétany 1-3. (az IKEA mo-
gott), ahol 2014. Oktéber 6-an (hétfén) 17:30-kor lesz egy nyilvanos bemutaté az érdekl6déknek.
Info: Si-Hing Kerekes Csaba 5. mesterfokozat « TEL.:30/9-83-83-73 vagy WWW.WINGTSUNKUNGFU.HU
Testnevelés ora kivaltasara egyesuleti igazolast adunk!
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'Barmilyen, regi eozinmazas korpecsete
A LOUIS GALERIABAN AZ ERTEKBECSLES INGYENES!

Zsolnay porcelant megveszun
A borostyan ékszereket
Falidrak
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Minden egyes sorba, oszlopba és kockaba
irjon egy szamot 1-t61 9-ig ugy, hogy so-
ronként, oszloponként és kockanként
csak egyszer hasznal fel egy szamot.
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FOGASZATI
A mindség
mindenek felett!
vitalitasfogaszat.hu
1162 BUDAPEST, ATTILA UTGA 68.
Uj paciensek szamara
2014. oktdber 10 - 11.
ingyenes konzultacio és ronigen
fogaszati ajdndekcsoman
20% kedvezmeny a nyilt napon
megallapodott kezelésekre
(o BES ;
fel.; 402- 1195

info@vitalitasfogaszat.hu
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