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ALSORAKOS o HERMINAMEZO e ISTVANMEZO o

KIS-ZUGLO e NAGY-ZUGLO o RAKOSFALVA e TOROKOR ¢ VAROSLIGET

A baloldali 6sszefogas altal tamogatott politi-
kus nyerte az oktober 12-i 6nkormanyzati va-
lasztast a XIV. keriiletben. Karacsony Gergely |
(Egyiitt-PM) a voksok 42,53 szazalékat szerezte
meg, mig Rozgonyi Zoltan (Fidesz-KDNP), Zuglo
eddigi alpolgarmestere 39,69 szazalékot ért |
el. A képviselo-testiiletbe a jelenlegi allas sze-
rint a baloldali partok kilenc, a Fidesz-KDNP
szintén kilenc, a Jobbik, az LMP és a CivilZuglo
Egyesiilet egy-egy képvisel6t juttatott. A va-
lasztas estéjén lapunk mind az 6t polgarmes-
terjeloltet felkereste, hogy értékelje az ered-
ményeket (3. oldal)
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Zugl6 Onkormanyzata szeretettel meghivja Ont és kedves csaladjat
2014. okt6ber 23-an
az 1956-os forradalom és szabadsagharc 58. évforduléjanak Allatkerti belép6ket es szamos
tiszteletére rendezett megemlékezésre. szérakoztaté programot kaptak
ajandékba az idosek vilagnapja
= hialllt s bt alkalmabol a keriileti nyugdi- vl
Sy nep i{ B jasok. Az egyik sztarvendég Karvai Sandor vakon szelte at
De most sohan hervdik: mitoidert? Soltész Rezsé volt (6. oldal) a dunaharaszti tavat (8. oldal)
Keren it csoritbol, husbol towengt?
S hindih, egyreTibben hérdik,
Hebegue, meil veghepp nem erlik -
Ok, g i Ll ‘li - ; m : e i i
Slyen nagy dolog a szabadsay:
Program:
10.00 taldlkozds a Bosnydk téren, ahol mécsest gydjtunk a templom
falandl elhelyezett emléktdblandl majd rovid sétdt kovetSen egytitt
koszortzunk a Forradalom terén (Tokoly at-Szitakotd u. sarok).
Orizziik maltunkat, emlékezziink egyiitt! : A :
gl Onlkorshatiyzata J6v6 tavaszra elkeszul a Bethesda Gyermekkorhaz uj szarnya, |
hogy ezentil az édesanyak minden percben az intézményben
fekvo gyermekiik mellett lehessenek. Megujul a kérhaz legrégibb
Kérjiik, hogy koszortizasi szandékukat 2014. oktdber 22-ig a o
Cserepeshaznak sziveskedjenek jelezni 8.00 — 20.00 Sra kozott a ePUIete' a Bartl-villa i IS, amelyre meg az el6z6 testilet szavazott
06-1 363-2556-0s telefonszamon vagy elektronikus uton, az informacio.cserepes@gmail.com cimen. meg 40 millio forintot (5 oldal)

www.zugloilapok.hu
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Tisztségviselok

JEGYZO

Bejelentkezés dr. Papp
Csilla jegyz6 polgarmes-
teri hivatali fogado6odra-
jara a jegyz6i titkarsa-
gon, a 872-9171-es tele-
fonszamon.

ALJEGYZO

Bejelentkezés dr. Teimer
Gabor aljegyzdé polgar-
mesteri hivatali fogadoé-
orajara az aljegyz6i tit-
karsagon, a 872-9164-es
telefonszamon.

Parlamenti képviselok

Toth
Csaba
(8. OEVK)

Elézetes bejelentkezés
alapjan.
Tel.: 06-20-404-24-16

alapjan.

El6zetes bejelentkezés

Tel.: 06-20-214-48-49

Szatmary
Kristof
(13. OEVK)

Elé6zetes bejelentkezés
alapjan.
Tel.: 06-1-872-94-88

Az onkormanyzat
ugyfelfogadasi rendje

Altalanos iigyfélfogadas

(Pétervarad utca 2.)

Telefon: 872-9000, 872-9100.
hétfé: 13.30-18.00,
szerda: 8.15-16.30,
péntelc:  8.15-11.30 o6raig.

Ugyfélszolgalat (Pétervarad utca 2.):

hétfé: 8.15-12.00 és 12.30-18.00,
lcedd: 8.15-12.00 és 12.30-16.00,
szerda: 8.15-12.00 és 12.30-16.30,
cstitértok: 8.15-12.00 és 12.30-16.00,
péntek:  8.15-11.30 oOraig.

Eldzetes idopont-egyeztetés legfeljebb négy hétre eldre, telefonon: 8729-392
www.magyarorszag.hu, www.zuglo.hu ¢ személyesen az okmanyiroda recepciojan.

A Hotel Amadeus étterme, sorozoje és az dsz
hekdszontével hangulatos kerthelyisége tovabbra ®
is valtozatlan dron varja kedves vendégeit!

Fogyassza el ebédjét , vacsorajat hangulatos kornyezetben!
Minden hétfén torkos hétf6, azaz 18.00 utan 30% kedvezményt

adunk a fogyasztas végosszegébdl !

Keddenként ciganyzenével, bogracs partyval varjuk kedves vendégeinket!
Szerdankeént grill est, ahol kellemes, ldgy zongorasz6 kiséretében

kinaljuk grill specialitasainkat.

Céges rendezvények, csaladi 6sszejovetelek eskiivék lebonyolitasat bizza — . =
szakképzett személyzetiinkre és kérje személyre szabott kedvezményes ajanlatainkat!
Hétkoznaponként kétfogasos menii mindennap 12’.00 és, 15.00 kozott csak 990 Ft / 6 aron,
kétféle menusor kozil vélasztat, egy pohar limonadéval! HAZIAS IZEK! Elfizetés esetén csak 890 Ft / f6/nap.

Napi menii:

Oktober 16. csiitortok

Marhahusleves friss hazi zoldségekkel, csigatészta
A: Rakott zoldbab tejfdllel locsolva; Sziireti kalacs
B: Pacalporkolt; Sziireti kalacs

Oktober 17. péntek
Jokai bableves
A: Milanoi spagetti
B: Mézes-makos guba forré mézzel

Oktober 20. hétfo
Ujhazi tyukhusleves
A: Filézett hagymas tejfolos csirkecomb
osszesiitve, hazi burgonyafankkal
B: Székelykaposzta friss tejfollel

Oktober 21. kedd
Mentas zoldborsokrémleves piritott
sonkakockakkal
A: Ropogos sertéskaraj, zelleres burgonyaptirével,
lyoni hagymakarikakkal; Hazi zserbdszelet
B:Mézes mustaros pulykamell,
illatos jazminrizzsel; Hazi zserboszelet

Oktober 22. szerda

Marhahusleves gyufatésztaval és zoldséggel
A: Tejszines gombas csirkemell zoldmetélttel
B: Gyros tal tzatzikivel, hasabburgonyaval

Oktéber 23-24. csiitortok-péntek UNNEP

Oktober 27. hétfé
Spargakrémleves, apro vajas galuskaval,
bacon chipsszel
A: Marhaporkélt, kadarkaval izesitve, petre-
zselymes burgonyaval, kovaszos uborkaval
B: Kolozsvari szalonnaba gongyolt csirkecomb,
tejszines gombas tagliatellével

Oktober 28. kedd
Francia bableves kagylotésztaval, fiistolt tarjaval
A: Rakott kelkaposzta, fliszeres tejfollel
meglocsolva; Diokrémes rolad
B: Husos-galuskas paprikas krumpli, hazi
vegyes savanyusaggal; Diokrémes rolad

Oktober 29. szerda
Libaleves macesz gombaccal,
benne fott zoldséggel
A: Sajttal és almaval toltott pulykamell,
rizi bizivel
B: Fiiszerekkel pacolt sertéstarja egybe siitve,
magyaros burgonyaval

Oktober 30. csiitortok
Konnyii zoldségleves
A: Vegyes csirke és pulykanyars,
salataval, szalmaburgonyaval
B: Narancsos marhasiilt,
hazi burgonyafankkal

Oktober 31. péntek
Erdélyi csorba leves
A: Juhturds sztrapacska,
vaslapon piritott fiistolt csiilokkel
B:Tiroli vegyes rétes

Erzsébet-utalvényt, SZEP kartyat,
étkezési vtalvanyokat elfogadunk!

ICutel Amadeus

1141 Budapest, Fogarasi Gt 123.

Telefon: 06-1-220-4995, 220-9353

hotelamadeus@hotelamadeus.hu ¢ www.hotelamadeus.hu

Kozgyogyellatas a gyakorlathan:
aleghatekonyabh ugyintézéshez

i lapszamunkban beszamoltunk
arrol, hogy a képvisel6-testiillet megemelte
azon jovedelemhatarokat, amelyek alatt
€lok méltanyossagi kozgyogyellatasra jo-
gosultak, vagyis a korabbinal tobben kap-
hatnak szocialis segitséget a gyogyszer-
koltségek enyhitéséhez. Eziuttal praktikus
informacidkkal szeretnénk segiteni, hogy
a raszorul6ék minél gyorsabban és haté-
konyabban tudjanak iigyiikben eljarni.

A kozgyogyellatasnak tobb forméja is
létezik. Vannak olyanok, akiknek a juttatas
alanyi jogon, tehat jovedelmiiktdl fiigget-
leniil jar. Ebbe a kategoriaba jellemz&en
rokkant személyek tartoznak, de ide so-
rolhat6k egyebek mellett a hadigondozot-
tak vagy azon beteg gyermekek is, akikre
tekintettel magasabb 6sszegii csaladi pot-
1ékot folyositanak.

Amennyiben valaki alanyi kozgyogyel-
latasra nem jogosult, anyagi helyzete azon-
ban kedvezétlen, erre val6 hivatkozassal
is kérheti a gyogyszertamogatas megalla-
pitasat. A félreértések elkeriilése végett
fontos leszogezni, hogy tobb jovedelem-
hatart kilonboztetink meg. Normativ
kozgyogyellatasra az jogosult, akinek csa-
ladjaban az egy fére jut6é havi jovedelem
kevesebb, mint 28 500 forint, illetve egye-
diil €16 esetén 42 750 forint, rendszeres
havi gyogyszerkoltsége pedig eléri a 2850
forintot. Az emlitett feltételek az orszag
teljes népességére nézve egységesek, mivel
azokat torvénybe foglaltak.

Ezzel szemben a méltanyossagi kozgyogy-
ellatas szabalyait minden helyi onkormanyzat
sajat hataskorében fektetheti le. Zuglo kép-
visel6-testillete kedvezni akart a keriilet la-
kosainak, ezért kibdvitette szamukra a koz-
gyogyellatas kereteit. Az értékhatarok itt az
alabbiak szerint alakulnak. Egyediil €16
esetén 75 éves korig 91 200, 75 és 100 éves
kor kozott pedig 114 000 forintos havi jove-
delem alatt itélhet6 meg a méltanyossagi
kozgyogyellatas. 100 év felett nincs jovedelmi
korlat, csaladban €16k vonatkozasaban ugyan-
akkor az egy fére jut6é havi jovedelemnek
75 525 forintnal ,kell” alacsonyabbnak
lennie. Az is feltétel, hogy a rendszeres havi
gyogyszerkoltség elérje az 5 700 forintot, ez
alol csupan a 100 év feletti igényl6k képeznek
kivételt, esetitkben ugyanis mindodssze
2 850 forint a gyogyszerminimum.

Mindez azért bir kiemelt jelent6séggel,
mert 2013. januar 1-je 6ta a kozgyogyellatas
ugyintézése két, egymastol fiiggetlen intéz-
ményben zajlik: egyrészt a keriileti kor-
manyhivatalban, masrészt pedig a helyi 6n-

Az ligyintézéshez feltétleniil hozzdk
magukkal az alabbiakat:

* személyazonosité igazolvany,

lakcimkartya,

tajliartya,

Icorabbi kézgyogyelldtasi igazolvany

(ha van),

haziorvos igazoldasa (zart boriték-

ban),

Iérelem (a helyszinen is kaphato,

illetve kitolthetd),

alanyi jogosultsdg esetén az ezt ala-

tamaszto okirat(ok),

* normativ és méltanyossdgi jogosult-

sdg esetén az elézo6 havi jévedelem

igazoldsa (nyugdijasok esetében az

éves nyugdijosszesito is; nem rend-

szeres jovedelem esetén az elmult

tizenkét havi jovedelem egyhavi dt-

lagat sziikséges igazolni),

elutasité hatdrozat (amennyiben

madr megsziiletett),

* nem személyes megjelenés esetén
meghatalmazas.

Ugyfélfogadds:

1145 Budapest, Bacskai utca 53.
Hétf6: 8.15-12.00 és 12.30-18.00,
kedd: 8.15-12.00 és 12.30-16.00,
szerda: 8.15-12.00 és 12.30-16.30,
cstitortok: 8.15-12.00 és 12.30-16.00,
péntelc: 8.15-11.30

kormanyzatnal. A hatalyos jogszabalyok ér-
telmében els6ként mindig a kormanyhivatal
jar el: megvizsgalja, hogy a kérelmezd jogo-
sult-e alanyi vagy normativ jogcimen koz-
gyogyellatasra. Ha a kormanyhivatal megal-
lapitja, hogy az tigyfél alanyi kozgyogyellatasra
nem jogosult, jovedelme pedig a torvényi
(normativ) értékhatart meghaladja, tgy az
igényt hatarozat formajaban elutasitja. A
korméanyhivatal elutasit6 hatarozata nem je-
lenti automatikusan azt, hogy ne részesiil-
hetne kozgyogyellatasban. Az tigyfél ekkor a
helyi onkorméanyzathoz fordulhat, ahol 4j
kérelmet kell beadnia, ezt pedig mar a lokalis
szinten megallapitott, magasabb jovedelem-
hatarok szerint fogjak elbiralni. Az igyintézést
minden esetben a helyi dnkormanyzat tigyfél-
szolgalatan, az 1145 Budapest, Bacskai utca
53. cim alatt sziikséges elkezdeni.

Egri Gergely szocidlis iigyintézé

jaték masodik nyertesét.

mobiltelefonnal lett gazdagabb.

Kisorsoltak a Zuglo A
masodik nyertesét

Kisorsoltak az okostelefonokon hasznalhat6
Zugl6 applikaciohoz kot6dé nyeremény-

A jatékban minden hénapban 1j — altala-
ban a keriilet torténetéhez, multjahoz kap-
csolodo — kérdéseket tesznek fel. A helyesen
valaszolok koziill most annak a felhaszna-
lonak a nevét huztak ki nyertesként, aki a
szucs.tihanyi.gyongyi @gmail.com cimrél je-
lentkezett be. O — csakigy, mint a szeptem-
berben kisorsolt Bodnar Zsuzsanna — egy

A gy6ztesnek 6t munkanapon beliil kell je-
lentkeznie, hogy atvehesse nyereményét a
Polgarmesteri Hivatalban, a Pétervarad utca
2. szam alatt. A jaték december 31-ig tart.
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VALASZTAS 3

iaresony Gargal

Karacsony Gergely (Egyiitt-PM) lett a XIV.
keriilet uj polgarmestere, a baloldali
osszefogas altal tamogatott politikus nyer-
te az oktober 12-i onkormanyzati valasz-
tast. A képviselG-testiilletbe a baloldali
partok 9, a Fidesz—-KDNP szintén 9, a
Jobbik, az LMP és a CivilZuglé Egyesiilet
egy-egy képvisel6t juttatott. Az onkor-
manyzati ciklus 6t évig, 2019-ig tart.

Karacsony Gergely 42.53, Rozgonyi Zoltan
(Fidesz—-KDNP) 39.69, Varnai Laszl6 (Civil-
Zuglo Egyesiilet) 8.11, Czeglédi Janos (Job-
bik) 5.86, Barta Janos (LMP) 3.81 szaza-
léknyi szavazatot kapott a polgarmester-
valasztason.

A zugl6i képvisel6-testiiletben egyéni man-
datumot szerzett az MSZP-DK-Egyiitt-PM-
Osszefogas Zuglo szineiben Sapi Attila a 3-
as, Pécsi Diana a 7-es, Szab6 Rebeka a 9-
es, Hajdu Flérian a 10-es, Hevér Laszlo a
11-es, Sokacz Aniko6 a 12-es, Sogor Laszlo
a 13-as és Lévai Sandor a 15-0s korzetben.
A baloldali 6sszefogas listajarol onkormany-
zati képvisel6 lett Felkai Tamas is.

Ugyancsak kilenc képviseléje lesz a hu-
szonegy f6s képvisel6-testiiletben a Fidesz—
KDNP-nek. Rozgonyi Zoltan és Gyigyei
Attila listarol jutott a part szineiben a koz-
gytilésbe. Egyéni mandatumot szerzett
Gécziné Cseke Vanda az 1-es, Tildy Balazs
a 2-es, Kovacs Balazs a 4-es, Erdés Dora
az 5-0s, Bihary Zoltan a 6-os, Barabas
Joézsef a 8-as, Varga Péter a 14-es korzetbol.
Listas képvisel6 lett még az LMP-s Barta
Janos, a jobbikos Czeglédi Janos és a Ci-
vilZugl6 Egyesiilet részérél Varnai Laszlo.
Az dnkormanyzati testiilet 0sszetétele a po-
litikai logika alapjan azt jelentheti, hogy az
onkormanyzati dontéseknél széles konszen-
zusra kell majd torekedni, hiszen a polgar-
mesterrel egyiitt tizf6s baloldallal szemben
tizenkét {6 ellenzéki képviseld all.

A 3-as és a 11-es korzetben mindossze
hét, illetve hat szavazat a kiilonbség a
baloldal kozos jeloltjei és a Fidesz—KDNP
kozott, ezért itt — Gjraszamlalas esetén —
még valtozhatnak az eredmények.

A Foévarosi Kozgytlés
osszetétele

Az donkormanyzati torvény modositasa
értelmében Karacsony Gergely fogja képvi-
selni a XIV. keriilet érdekeit a Févarosi Koz-
gytilésben. A testiiletben az djravalasztott
Tarlos Istvan f6polgarmester mellett a ke-
riuleti polgarmesterek, illetve kilenc kom-
penzacios listas politikus dolgozik majd. A
Févarosban a Fidesz—-KDNP-s tamogatottsaga
fépolgarmester mellett 17 keriileti polgar-
mester és két listas képvisel6 foglal majd
helyet. Igy 6sszesen hiszf6s lesz a jobboldal
testiileti 1étszama.

A baloldali partok ennek a létszamnak a
felét tudtak elérni a valasztason. Hivatalosan
2 MSZP:-s, illetve egy-egy egyiitt-PM-es, DK-
s és MSZP-Egyiitt-PM-DK:-s, tehat 6t pol-
garmestert juttattak a testiiletbe. Az MSZP-
nek 3, a DK-nak és az Egyiitt-PM-nek 1-1
kompenzacios listas politikusa dolgozhat a
févarosban. Rajtuk kiviil egy ,civil”, a XXIII.
keriileti Gjravalasztott Geiger Ferenc pol-
garmester is kozgytilési tag lesz. Az LMP és
a Jobbik is egy-egy listas helyhez jutott a
Févarosi Kozgytilésben.

Budapesten Tarl6és maradt
a féopolgarmester

A f6polgarmester-jelolti versenyt Tarlos
Istvan nyerte 49.06 szazalékos eredménnyel.
Bokros Lajos, a Modern Magyarorszag je-
Ioltje 36.04 szazalékot kapott. Harmadik
lett a jobbikos Staudt Gabor 7.1, negyedik
az LMP-s Csardi Antal 5.69, az 6todik pedig
Bodnar Zoltan az MLP szineiben 2.1 sza-
zalékkal. Pindroch Tamas
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»Bennem is vannak
tuskék, ezeket holnap
reggelig kihuzom”

— Nagyon o6riilok, hogy én lehetek Zuglo
kovetkez6 polgarmestere — jelentette ki Ka-
racsony Gergely megvalasztasat kovetSen.
Hozzatette: koszonetét fejezi ki mindazok-
nak, akik elmentek szavazni, azoknak pedig
kiilon is, akik ra adtak a voksukat. Mint el-
mondta, szerette volna, ha a baloldali 0ssze-
fogas a valasztoktol egyértelmiibb felhatal-
mazast kap a képvisel6-testiiletbe, ugyan-
akkor hozzatette, az, amit elértek a valasz-
tason, igy is komoly eredmény, Budapesten
ugyanis Zuglé az egyetlen olyan Kkeriilet,
ahol az ellenzék forditani tudott.

— A szavazok dontésének megfeleléen a
Papcsak-korszaknak vége Zugloban. A ke-
riilet életében 4j fejezetet nyitunk, amelyben
az itt €16k érzik majd, hogy a varosrész fej-
16dik — igérte.

Karacsony Gergely elmondta, egyezteté-
seket kezdtek, hogy a képvisel6-testiiletben
milyen moédon tudjak biztositani a stabil
tobbséget dontéseik meghozatalahoz. A meg-
valasztott polgarmester reményét fejezte ki,
hogy partnereikkel a megallapodas hama-
rosan megsziiletik, egy-két héten beliil 6ssze
tud iilni az Gj képvisel6-testiilet, és el tudjak
kezdeni a munkat.

— Nagyon durva és mocskos kampanyon
vagyunk tal, szamos ragalmat kaptam, de
ezen igyekszem tallépni. Bennem is vannak
tiiskék, ezeket holnap reggelig kihtizom - fej-
tette ki a valasztas éjszakajan Karacsony —,
és mindenkivel megprébalok szét érteni,
minden megvalasztott képvisel6vel megpro-
balunk majd egyiittmtikddni. Mi ennek nem
akadalyai, hanem elémozdit6i kivanunk
lenni. Hogy ez mennyire sikeriil, meglatjuk,
azonban a terveinket, amelyeket a valasztasi
kampany soran bemutattunk a lakossagnak,
mindenképpen szeretnénk megvalositani.

Varnait eltiltottak
a jogsértéstol

Dr. Csoéka Velmira, a Helyi Valasztasi
Bizottsag (HVB) elnoke lapunknak el-
mondta: Zugléban eseményteleniil telt a
valasztas. A bizottsaghoz semmilyen pa-
nasz, kifogas nem érkezett a szavazas
meginditasaval és lezarasaval kapcsolat-
ban. A szavaz6korok pontos idében nyi-
tottak ki és zartak be. A nap folyaméan a
HVB-hez egy kifogas érkezett, amelyet a
CivilZugl6 Egyesiilet polgarmesterjeloltje,
Varnai Laszl6 ellen nyujtottak be. A pa-
naszos azt nehezményezte, hogy tobb al-
lampolgar jévahagyasa nélkiill kapott
elektronikus hirleveleket az egyestilett6l.
A bizottsag megallapitotta a jogsértést,
ugyanis a valasztasi eljarasrol szol6 tor-
vény tilja, hogy az allampolgarok hozza-
jarulasuk nélkiil kapjanak elektronikus
lizenetet. Varnai Laszlot a HVB eltiltotta
a tovabbi jogsértéstol.

Az el6zetes adatok szerint a zugloiak
40,44 szazaléka jarult az urnakhoz.

O 4] Dol s

olere

Nem oriilnek,

de tudomasul veszik
az eredményt

— A voksolok tobbsége ugy latta jonak,
hogy a jovében a keriiletet Karacsony
Gergely iranyitsa Budarol - jelentette ki
lapunknak Rozgonyi Zoltan, a Fidesz-
KDNP polgarmesterjeloltje. Hozzatette: az
eredménynek nem oriilnek, de tudomasul
veszik. Jeloltjeiket mintegy 17 ezren ta-
mogattak, a végeredmény meglehetésen
szoros lett. Képvisel6csoportjuk az egyik
legnagyobb frakci6val lesz jelen Zuglé
kozéletében.

Rozgonyi ramutatott, a baloldali dssze-
fogas csak csekély tobbséggel bir. Ennek
ellenére a tovabbiakban az 6 felel6sségiik
Zugl6 hajéjanak a kormanyzasa. Szeretnék
megorizni azokat az eredményeket, ame-
lyeket az elmult négy évben elértek, meg-
valositani azokat a fejlesztési terveket,
kozbiztonsagi programokat, amelyek az
itt €16 emberek és Zugl6 javat szolgaljak.

— Arra fogunk torekedni, hogy az elsé
fél évben elért egymilliard forintos kolt-
ségvetési plusz a zugléiak javat szolgalja,
ezt a pénzt nem szabad, hogy partérdekek
mentén elkoltsék — huzta ala.

Rozgonyi Zoltan ugy vélte, viharos id6-
szak kovetkezik Zuglo életében, ha a gy6z-
tesek folytatjak valasztasi kampanyuk
durva stilusat, ugyanis mindenki ellen
harcolva nem lehet elérejutni. Zuglénak
a fejlédéshez békére, nyugalomra és 6ssze-
fogasra van sziiksége.

Azt szavazzak meg, ami
a zugloiaknak elonyos

Czeglédi Janos, a Jobbik polgarmesterje-
Ioltje a valasztasi eredményt értékelve Ki-
emelte: bar partja a keriiletben az énkor-
manyzati valasztason, a korzetekben tiz
szazalék korili eredményt ért el, kicsit
csalédott, amiért Gjb6l baloldali tobbségti
onkormanyzat vezeti Zuglot. A Jobbik to-
vabbra is a sajat programjat fogja képvi-
selni az dnkormanyzati munka soran. A
radikalis part zugléi szervezete egyiitt-
miikddést senkivel sem tervez, ahogy
Czeglédi fogalmazott, ami a zugléiak sza-
mara jo és elény0s, azt meg fogjak szavazni
a képvisel6-testiiletben, amit rossznak és
hatranyosnak itélnek, elutasitjak.

A cikkhez kapcsolodo video megtekintheté
a zugloilapok.hu oldalon

Zugl6 Onkorméanyzatinak sajtéosztalya
2014. oktober 14-én sajtokozleményt
adott ki, amelyben arrol irnak, Papcsak
Ferenc kétmilliard forint plusszal adja
at Zuglo kasszajat:
+Az oktober 12-i 6Gnkormanyzati va-

lasztasokat kovetéen lekoszont dr. Pap-
csak Ferenc, Zuglé 2010-2014-es 6n-
kormanyzati ciklusanak polgarmestere.
Megkodszonve Zuglé polgarainak és a
munkatarsainak az eddigi bizalmat, el-
mondta: polgarmesteri munkaja egyik
legnagyobb eredményének Zugl6 pénziigyi
stabilitasanak a megteremtését tartja.

A lekoszoné polgarmester elmondta:
a mai napon 2 milliard forint 6sszegt
tobblettel adja at Zuglo pénziigyi kasszajat
ugy, hogy kozben a nyari feltjitasokat is
befejezték. Arra kéri a zugloiakat, argus
szemekkel figyeljék és kovessék Kara-
csony Gergely, Zuglé megvalasztott pol-
garmesterének a munkajat, akinek gon-
dos gazdalkodast és felel6sségteljes mun-
kat kivan.”

Jo alap
az épitkezéshez

¢ %0
5w

Varnai Laszl6, a CivilZuglé Egyesiilet
polgarmesterjeloltje szerint egy nagy par-
tokkal versengd civil egyesiilet részérdl jo
eredmény a voksok nyolc szazalékanak
megszerzése, amivel a keriiletben maguk
mogé utasitottdk a Jobbikot és az LMP-t.

— Fontos, hogy ott vagyunk a testiiletben,
és akar a mérleg nyelve is lehetiink - je-
lentette ki Varnai.

A politikus szerint f6ként olyanok sza-
vaztak rajuk, akik értékelték, hogy van a
keriiletben egy olyan civil szervezet, amely
alternativat nyajt az orszagos politika, il-
letve a jobb- és baloldal megoszt6 hatasaval
szemben, s amelyre a helyben elvégzett
munka alapjan lehetett voksolni. Az egye-
siilet a valasztas eredménye alapjan a ke-
rilletben a harmadik erévé valt, ez jelentGs
dolog, j6 alap az épitkezéshez.

Nem
bantak
meg,

hogy
egyedil
indultak

Barta Janos, az LMP polgarmesterjeloltje
agy vélte partja zugléi szervezete hozta a
téle elvarhat6 eredményt. Nem bantak meg,
hogy 6nall6an indultak, ugyanis a baloldali
értékek koziil az LME illetve szovetségese,
a 4K tobbet képvisel, mint azok a partok,
amelyek baloldalinak nevezik magukat. Az
LMP a valasztas eredményétdl fiiggetleniil
folytatja a szervezetépitést, keresik a kap-
csolatot a lakossaggal. A part értékrendje
valtozatlan marad, tovabbra is szembehe-
lyezkednek a korrupcidval, és a zugloiak
érdekeit fogja képviselni.
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Tajékoztatjuk Onoket, hogy a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. vezetdi kiemelt

Ll -
KBZPONTI 0 " ; : y
KSH ' STATISZTIKAI K ZLEM ENY ugxekben §zemelyesen is fogadjak ’ ,
Ll az ligyfeleinket. Datum  Név. Divizio
) _ Bejelentkezni a bejelentkezd (irlap kitolté- | Oktober 22. Dr. Réti Laszlo vezérigazgato-helyettes

AKadzponti Statisztikai Hivatal a KSH Einoke altal engedélyezett 2014, éviadalgyljtést | | s¢vel lehet, melyet a www.zugloizrt.hu oldalrél | November 3. . . T .

. : ; i . L ) ’ } e Baranyai Zsolt | varosiizemeltetési divizio vezetd
program szerint onkéntes adatszolgaltatason alapuld felmérest hajt vegre. Az Eurdpai | | letdlthetnek, vagy személyesen a Zugléi Va- December 1I.
lakossdgi egészségfelmérés (ELEF2014) olévenkénti végrehajtésat az Eurdpai| | rosgazdalkodasi Kozszolgaltatd Zrt. épiletében | Oktober 24. Kiss l4nos Csaba | lizemeltetési, karbantartisi és
Partament és Tandcs 1338/2008/EK rendelete irja el6 az Eurdpai Unid tagallamai (1145 Budapest, Pétervarad u.11-17.) talalhato November 21. iss Janos Csaba felﬂjitési divizi6 vezett

tgyfélpultnal atvehetnek. A kitoltott beje-
lentkez6 (rlapot személyesen az tigyfélpultnal, elektronikusan zugloizrt@zugloizrt.hu cimre vagy faxon a 469-8108 tele-

2014, szeptemher 15-t6| december 15-ig fonszamom lehet leadni. Az Ggyintézé kollégaink az egyeztetés pontos idépontjardl értesitik a bejelentkezé tigyfeleket.

szamara. Anemzetkozi osszehasonlitast is lehetGve tévd adatfelvétel Magyarorszagon

tart, célja a lakossag egészségl allapotanak, életmodjanak és az egészségiigyi A keriiletgondnoksag elérhetdségei « Telefon: 06-70/681-08-20
szolgaltatasokkal valé elégedetiségének vizsgalata. Ezek az informaciok - az unios E-mail: keruletgondnoksag@zugloizrt.hu * Hétfé—csiitortok 08.00-18.00-ig, péntek 08.00-14.00-ig.

adatszolgaltatasi kotelezettségink teljesitésén tdl - hozzajdrulhatnak az

egészségpolitikal intézkedések meghozataldhoz és az egészséqigy ellatorendszer| | AR Zugl()i Va'rosgazdélkodési Kiizszolgéltaté Zrt.
mindségének javitdsahoz A valaszadd személyekel, az orszag 532 lelepilésérd| ii g yf él f o g a d ar Si i d ror p on ti ai

osszesen 9479 fot, véletlen mintavélellel valasziotiuk ki. ATelvételben részl vevak névre
52010 &tesitil kapnak, majd a KSH dsszeirdja a fent jelzett iddszakban felkeresi Gket. Az Heétfé Szerda Péntek
Behajtasi iroda

Gitéet ve i b &k hi i 5 sl Ingatlangazdalkodasi Divizio
adatgyljtést végrehajto kérdezdk hivatalos igazalvannyal rendelkeznek. Délelétt (felsz6litéssal és felmondassal 4 4
R . T T T P 4 8.00-12.00 kapcsolatos iigyek .00-10.
Informaciokérés, kapcsolatfelvétel: Eurdpai lakossagi egészségfelmeérés ( ) O—sFi)gazolésok Zréie értéifgt ::‘: ?-.Zyek
(ELEF2014) Honlap: www.ksh.hu'elef; E-mail cim; elefi@ksh.hu; elidegenitési iroda 304/A o T B e
i . h 't — d enztle Ien\;u , alta :E}EsdquKg. szol Iga'lat rfu%ko i
Tel.: 06-1-345-6676 (H-Cs: 8-16 6ra; 8-14 6ra) o ,‘f,f, o el e e ettbon & bejirattol jobt aiaar pultad]
, Délutan (fe Szﬁ;piss:atecs,s ig,gﬂ) assa Ingatlangazdalkodasi Divizi6 | | ,ises1 csitortokig 8.00-1 6.00 riig és pénteken
& Al i 1 ; H - B oo ik 8.00-13.00 6raig. Pénztari nyitva tartas:
Az ELEF valaszaddinak egy kisebb csoporja szamara az Orszagos Elelmezési- és (12.00-16.00) Bérleményekhez kapcsolodo Helyiség tigyek hétf6t8lcsitortakic 8.00-16.00 braig. pénteken

Taplalkozastudomanyi Intézet kilon vizsgalatol is szervez az egészséget nagyban 0-s igazolasok kiadasa 304/A iroda 8.00-11.30, ebédidé 11.30-12.00
5 . 5L ; : o : . ’ 1 145 Budapest, Pétervarad u. 11-17. * Postacim: 1590 Budapest, Pf. 184. * Telefon: 06 1 469 8100 * Web: www.zugloizrt.hu
meghatarozo iaplalkozasi szokasok megismerésére, Ez célzolf beavatkozasokat lesz

lehettvé a belegségek megelizése, az egészségben toltolt élel meghosszabbitisa

érdekében. Az Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (OTAP2014) Ertékesitésre meg hirdetett
122 telepilésen zajlik 3369 személy megkeresésavel. 6“ korm é nyz ati t“ I aj d on l'l i n g atl an ok

Informaciokérés, kapcsolatfelvétel: Orszagos Taplalkozds és Taplaltsagi Allapot

XIV. Keriilet Zuglé Onkorményzat tulajdonéban allé lakasok, nem lakas céljara szolgal6 helyiségek és
egyé€b értékesitésre meghirdetett ingatlanok listaja megtekinthetd a http://www.zugloizrt.hu/hirdetmenyek/
hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény kifiiggesztésre keriilt Budapest Févaros XIV. Keriilet Zugléi Pol-
garmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irod4ja hirdet6tablajan, valamint a Zugléi Varosgazdalkodasi Koz-
szolgaltat6 Zrt. hirdetétablajan.

Vizsgalat (OTAP2014) Honlap: www.oeti.hu/Felmérések; E-mail cim:
otap2014@oeti.antsz.hu; Tel.: 06-1-476-6469 (H-Cs: 8-16 dra; 8-14 dra)

Az adatokat bizalmasan kezeljik, kizdrélag statisztikai célra, Gsszesitve, egyedi
azonositds lehetdségét kizardan hasznaljuk fel, ponlosan kiveive a statiszlikardl
szdlo 1993, évi XLV, torveny, valamint az Informacids dnrendetkezési jogrol és az Py rg v u rn u 4 gz ®
informécibszzbadsigrlsz6lo 2011, iCKI, Grvény ol Ertekesitésre meghirdetett Zugloi 2rt. tulajdonaban allo ingatlanok
ugloi Varosgazdalkodasi Kozszo 6 Zrt. tulajdonaban allo, értékesitésre me ete atlanok listaja
o g : . i : ; A Zugléi Varosgazdalkodasi K6 lgaltat6 Zrt. tulajdonaban allo, értékesité shirdetett ingatlanok listaj
A felmerésbdl szarmazd Osszesitett eredmények a nyilvanossag szamdra is megtekinthet6 a http://www.zugloizrt.hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény kifiiggesztésre
hozzaférheldvé valnak, az elst adatkozlésre 2015, tavaszan kerlil sor, keriilt a Zugl6i Varosgazdalkodasi Kozszolgaltatd Zrt. hirdetétablajan (XIV. Budapest, Pétervarad u. 11-17.).

Az egylttmikoddk értékes valaszait apro ajandékkal kdszonjik meg.

S

Kizponti Statisztikal Hivatal (1024 Budapest, Keleti Kéroly ulca 5-7; Postacim: 1525 Budapest,

P1. 51.) Telefon: (+36-1) 345-6000; Telefax: (+36-1) 3456788, E-mail: kshi@ksh hu; www ksh hu Valtozas az Okmanyerda ungelfo_

Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy 2013. janius elsejétél az okmanyiroda iigyfélfogadasi
” 7 um ” ] rendje, minden szakteriileten, egységesen az alabbiak szerint alakul:
Bérbe veheto onkormanyzati Hetls, szerda, péntek:  7.00-13.30 és 14.00-20.00
t I Id ” h I "4 k Kedd, csiitortok: 7.00-12.00 és 14.00-20.00
u al onu e YIsege Mindennap van lehetéség el6re lefoglalt idSpontban és idépontfoglalas nélkiil, sorban allassal
is Ugyet intézni.
Idépont foglalhat6 a www.magyarorszag.hu honlapon, valamint személyesen, illetve tele-

Budapest XIV. Keriilet Zugl6 Onkorméanyzat tulajdonaban 4ll6 bérbe

veheté nem lakas céljara szolgalo helyiségek, gépkocsi beallok és te- fonon, az okmanyiroda recepciéjan. Tel.: 872-9271 és 872-9392.

riletek listaja megtekinthet6 a http:/www.zugloizrt.hu/hirdetme- A hosszl varakozasi id6 elkeriilése céljabol az elére lefoglalt idépont nélkiil érkezd iigyfelek ré-
nyek/ hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény Kkifiiggesztésre keriilt szére a sorszam kiadasa naponta kétszer, a délel6tti és a délutani mdszakban is kiilon torténik.
Budapest Févaros XIV. Keriilet Zugloi Polgarmesteri Hivatal Ugyfél- Tisztelettel: dr. Molnar Csaba J6zsef

szolgalati Irod4ja hirdet6tablajan, valamint a Zugloéi Varosgazdalko- Budapest Févaros Kormanyhivatala XIV. Keriileti Hivatala hivatalvezetéje

dasi Kozszolgaltat6é Zrt. hirdetétablajan

H- d t ~ k A Zugloi Varosgazdalkodasi K6z- A Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. tulajdonaban &llé, a Budapest

Ir e menye szolgaltato Zrt. értékesitésre meg-  XJIV,, Lécsei it 24-26. szam alatti ingatlan teremgarazsaban talalhaté, bérbe ve-
hirdeti a 31268/180/A/57 hrsz.-l, heté gépkocsibeallok listaja:

természetben Bp. XIV. Lécsei u. 24-26. szam alatti ingatlan teremgarazsaban ta-

lalhat6 alabbi gépkocsibeallokat: - _—
Cim Alapteriilet (m?) Rendelteté: A ajanlhaté bérleti dij
o Alapterdlet () Rendeltetés Minimalisan ajanihatd vetetir g‘": g"é gi 24212 gzg 031,634,637, 10 Gépkocsibeallé [ 12 250 Ft + afa/ho
GI; G4, G9; G10; GI1; G12; G23; G26; G30; G31; G34; . T ; ’ ’ J
10 Geépkocsibeallo [ 1 524 787 Ft Z Toalld Ty
G37: G4l G42: Gad: Ga6: GAT P 4 G16, G24, G32 10 Gépkocsibeallo [ 11 025 Ft + afa/ho
G24;G32,G33 10 Geépkocsibeallo | 1219 829 Ft

Ajanlatot tenni havi bérleti dijra lehet, a minimalisan ajanlhaté bérleti dijat fi-

Ajanlatot tenni vételarra lehet, a minimalisan ajanlhat6 vételarat elér6 vagy azt meg-  gyelembe véve. B
halad6 6sszegre. Az ajanlatok benytujthatok a ,Kérelem Bejelenté Urlap” formanyomtatvany kitolté-
Az ajanlatok benyujthatok ,Kérelem Bejelenté Urlap” formanyomtatvany kitoltésé- — sével, mely személyesen atvehet6 a Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. re-
vel, mely személyesen atvehetd a Zugloi Varosgazdéalkodasi Kozszolgaltatod Zrt. recep-  cepcidjan  (Bp. XIV., Pétervarad u. 11-17.), vagy letolthet6 a honlaprol

ciéjan (Bp. XIV., Pétervarad u. (www.zugloizrt.hu). A gépkocsi-

11-17.), vagy letdlthet6 a honlap- ; N N N\ A N N N beallok megtekinthetdk el6zetes

rol (www.zugloizrt.hu). PARKOLOHELY KIOSZTAS id6épont-egyeztetéssel a 469-
— Az ingatlanok megtekinthe- Budapest, XIV. keriilet, Lécsei Gt 24-26. 8156-0s telefonszamon.

ték elézetes id6pont-egyeztetés- ] ' ’ Ee=m=== A hirdetmény kifiiggesztésre

sel a 469-8156-0s TTTT B IFRN | PR P (EY [N | O R | B Ry | [ F M-« -[- B-T - [TTTT1 keriil a Zugléi Varosgazdalko-

telefonszamon. A hirdetmény ki- 66|65|(64|63|(62(61|(60 (59|58 |57 56 (55 [| 54(53]|52|51|| 5049 dési Kozszolgaltato Zrt. hirdets-

fiiggesztésre keriil a Zugloi Va- — LIl tdblajan és hivatalos honlapjan

rZorigaillzi;igggtgﬁ?gjglog:zgil‘%::g(t)g 1 | 12| 11 t 10|98 7| 6|5(4]|3]| 21 48|47| 46| 45| 44|43| 42|141(140139| (38|37 [T (WW.WZugIO’lZI't.hu).

honlapjan (www.zugloizrt.hu). m - ‘ | ! ’ - . ‘ ¢ » [H| A hirdetmeényt

A hirdetményt kifiiggesztette: ] —| Idifuggesztette: / L

- Bérleménygazdalkodasi és Er- [ | —Zuglei Varosgazddlkoddst

tékesitési Iroda ] || Kozszolgaltato Zrt. oy

- Zugléi Varosgazdalkodasi Koz- ||| | 15(16 17 18H19 20}21 22H23 24 125 26}27 28]29 30 }31 32 33|3a| [ - Bérlemeénygazdalkodasi és

szolgaltato Zrt. Ertékesitési Iroda
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Jové tavaszra elkésziilhet a Ma-
gyar Reformatus Egyhaz Bethes-
da Gyermekkorhaz anyaszalla-
sanak épiilete, az 6nkormanyzat
negyvenmilliés tamogatasaval
pedig megdgjitjak az intézmény
kozponti épiiletét, a Bartl-villat.

— Régi terviink volt, hogy az or-
szag minden részébél a korha-
zunkba Kkeriil6, az intenziv oszta-
lyon fekvé vagy az égési sériilt
gyermekeikkel az édesanyak egyiitt
lehessenek, és biztositani tudjuk
a szallashelyiiket. Van olyan helyzet,
hogy a gyermekeknek hetekig-ho6-
napokig itt kell fekiidniiik, és eze-
ken az osztalyokon megoldhatatlan
volt, hogy az anyak minden percben
veliik lehessenek a nehéz id6szak-
ban, azaz itt kapjanak szallast.
Ezen szeretnénk segiteni az anya-

szallas felépitésével — mondta la-
punknak Velkey Gyorgy, a Magyar
Reformatus Egyhaz Bethesda Gyer-
mekkorhaz f6igazgatoja. Kifejtette,
a reformatus egyhaz gy segitett,
hogy a tulajdonaban 1évé, az in-
tézménnyel szomszédos épiiletet
felajanlotta a kérhaz szamara. Ez
a haz kordbban a diakonisszak-
nak, a kérhaz apoléinak volt az
ugynevezett anyaotthona. Ezt ala-
kitjak at anyaszallassa. A kivitelezés
koltségeit a felajanlott egyszazalékos
adékbol fedezik. Velkey Gyorgytél
megtudtuk, mostanra Osszegytilt
a felyjitashoz szitkséges Osszeg,
de még nem utaltak at szamukra
a pénzt. A tervek készen allnak,
ahogy oktober folyaman megérke-
zik a tamogatas a szamlajukra,
megkezddédik az atalakitas, és ta-

A korhaz legrégibb épiiletszarnya, a Bartl-villa is megujul
az onkormanyzat 40 millié forintos tamogatasaval

11l 2 Betnesola kornzznz.

vasszal mar at is adhatjak az qj
anyaszallast.

A kozponti épiilet
is megujul

Az anyaszallas megépitése mel-
lett felgjitjak a legrégibb épiilet-
szarnyukat, a Bartl-haz homlok-
zatat is, amely egyben Zugl6 els6
épiilete: az 1830-as években épiilt.
A munkalatokat a zugloi onkor-
manyzat anyagi segitségével végzik
el, amelyrdl az el6z6 testiilet utolsé
ilésén szavaztak a képvisel6k.

— Az dnkormanyzat az el6ter-
jesztésemre negyvenmilli6 forintos
tAmogatast szavazott meg a Magyar
Reformatus Egyhaz Bethesda
Gyermekkorhaza kozponti épii-
letének homlokzati felGjitasara —
mondta Rozgonyi Zoltan, és ki-
fejtette, a kertiletieknek ez érzel-
mileg is fontos hely, hiszen 1842-
ben Bartl Janos itt épitette meg
Hild Jézsef tervei alapjan a Fogad6
az Erzsébet kiralynéhoz cimzett
vendégfogaddjat. — 1870 o6ta folyik
gyogyito tevékenység az épiiletben,
ez Osszeforrt Zuglo6 torténelmével.
Rozgonyi hozzatette, fantasztikus-
nak tartja azt a munkat, amelyet
a Bethesda orvosai végeznek nap
mint nap, ezért is elemi koteles-
ségiik tamogatni a kérhazat.

— Ezért vettiink részt az intéz-
mény javara torténé gytjtésekben
is. Az onkormanyzat az 6tmillié
forint értékdd miszervasarlassal
is segiti a gyermekek gyogyitasat

A cikkhez
kapcsolodo video
megtekintheté

a zugloilapok.hu
oldalon

Velkey Gyorgy, a Bethesda féigazgatoja elmondta, az anya-
szallas kivitelezésének koltségeit a felajanlott egyszazalékos
adokbol fedezik

— folytatta. — Az bnkormanyzat és  épiilet is Zugl6é egyik ékkove,

a reformatus egyhaz kapcsolata
is kival6. A Szab6 Jozsef utcai
Reformatus Zsinat épiiletének fel-
ajitasara az egyhaz az énkormany-
zattal kozosen palyazik. Ez az

amelyre nagyon biiszkék vagyunk,
de ugyanugy, ahogy a tobbi egyhaz,
a reformatusok kerileti kozos-
ségteremté erejét is fontosnak
tartjuk. Pindroch Tamas

Szinesiteni szeretné a Zugloi Ifjusagi Centrum kinalatat a nemrég kinevezett vezeto, Bese Judit

Oktober 1-jétdl ij vezetdje van
a Zugléi Ifjusagi Centrumnak.
Bese Judit, a Cserepeshaz ko-
rabbi kulturalis ugyintézéje és
programszervezdje elmondta,
régi vagya teljesiilt azzal, hogy
végre fiatalokkal és a fiatalokért
dolgozhat.

— Az idén haroméves ZIC el-
sédleges célcsoportja a 12 és 30
év kozotti korosztaly - tudtuk
meg az 0j tagintézmény-vezetStol.
— Els6sorban nekik szeretmék kol-
légaimmal, Tilmanné Révész An-
naval és Jonas Andrassal minél
szinesebb programokat kinalni.
Kiemelt helyen szerepelnek az
agynevezett segité szolgaltatasok,
mint a gyermekjoéga, az iskola
elétti mozgasfejlesztd, az alapozo
terapiak, a pszichologiai és pa-
lyavalasztasi tanacsadas, a tanu-
lasmoédszertan és a kommunika-
ci6t fejleszt6é dramajatszo kor. Két
kis kdz0sség bontogatja szarnyait
a falaink kozott. Az egyik a Sziil6k
Klubja, a masik a kisgyermekes

Bese Judit régi alma valt valéra azzal, hogy a ZIC élén fiatalokkal

és a fiatalokért dolgozhat

anyukakat 0sszefogb és a sziil6-
baba angolnyelv-tudast fejleszté
Talking Mommy Klub. Oktéberben
0j programként az ovisok és kis-
iskolasok nyelvtanulasat el6segité
Mané Angol is beindul.

Bese Judittél megtudtuk, a ZIC
az id6ésebbekre
is gondol, erre
utal a szeptem-
berben inditott
.Lajkolj, nagyi!”
program, amely
anyugdijasokat
szeretné a sza-
mitégép hasz-
nalatara batori-
tani. Ez kivalo
lehet6ség a ge-
neraciok talal-
kozasara is,
mert fiatal on-

kéntesek avatjak be az idéseket
az informatika rejtelmeibe.

Bese Judit szerint a korabban
megkezdett sorozatokat is min-
denképpen folytatni kell. Ilyen
példaul a népszert ir6-olvaso ta-
lalkoz6, amelynek oktéberi ven-
dége Halmosi Sandor kolt6 és
mitifordit6, a novemberié pedig
Agocs Irisz illusztrator lesz. Az
idei tanév slagere lehet a Filmklub,
a Felfedz6k Klubja, illetve Az els6
kidllitisom kezdeményezés is,
amely keriileti tehetségeknek sze-
retne bemutatkozasi lehetéséget
biztositani. Az els6 alkotd, Nagy
Gerg6é munkai novemberig latha-
tok a ZIC kiallitéterében.

— 2015-0s terveink kozott sze-
repel az iskolaborze és a didk-
munkaborze felélesztése, de sze-
retnénk majd olyan tanulast segit6

Lajkolj, Nagyi! - uj programok a 2IC-hen

A Zugloéi Ifjisagi Centrum foglalkozdasairdol és prog-
ramkinalatardél az intézmény megijult honlapja

(www.zic.hu), illetve Facebook-oldala (Zic Esek) is
rendszeres tdjékoztatast ad.

programokat is beinditani, ame-
lyek keretében dénkéntes nyugdijas
pedagogusok korrepetalnak a ra-
szorulbd gyerekeket — részletezte
a ZIC 4j vezetGje. — Tervezzilk

egy jelnyelvi jatszoéhaz elinditasat
is, és varjuk olyan ifjusagi klubok
jelentkezését, amelyek helyet ke-
resnek maguknak.

Riersch

A szandek mar megvan

Alairta az egyiittmiikodési szandéknyilatkozatot a Mundo beruhazasrol
Zugl6 Onkormanyzata és az Echo Investment. Az 4j, kérnyezetbarat
szorakoztato- és bevasarlokozpont, illetve a mellé tervezett sport-
kozpont, valamint kozigazgatasi kozpont a Bosnyak téren épiil
majd meg, a piac felgjitasaval egyidében. A csaknem 5000 négyzet-
meéternyi kozpark beruhazasa jovo tavasszal kezdédhet meg, Ahmet
Cetin, az Echo Investment projektvezetéje elmondta, a Mundo
Center épitése mintegy 1500 munkahelyet teremthet a keriiletben,
és gazdasagi fellendiilést is jelent majd Zugl6é szamara.
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Emelnék az Erzséhet-utalvanyok ssz?y

Az idose

sz

Ingyenes allatkerti belépdvel, vi-
raggal és szines miisorral ajan-
dékozta meg Zugl6 Onkormany-
zata a Zugl6i Szocidlis Szolgaltato
Kozpont iddseit az iddsek vilag-
napja alkalmabol.

A Civil Hazban megtartott ren-
dezvényen Rozgonyi Zoltan ko-
szontéjében kiemelte: Zuglo az el-
mult négy évben sokat tett az id6-
sekért, jelent6sen fejlesztette egész-
ségiigyi és szocidlis ellatorendszerét.
Az dbnkormanyzat kibGvitette a mél-
tanyossagi kozgyogyellatasban ré-
szesiil6k korét, tobbek kozott téri-
tésmentes nordic walking oktatast
és edzést szervezett, az Gszni vagyo
id6sek a Zugl6 Kartya felmutata-
saval ingyen vehetik igénybe a meg-
Gjult BVSC-uszodat, a Silver City
projekt keretében 1étrehozott Kor-
kozpont pedig izgalmas progra-
mokkal varja a nyugdijasokat. Az
onkormanyzat ingyenes szinhaz-
jegyeket is biztosit az id6seknek, a
Zugl6 polgaraiért cselekvési prog-
ram keretében pedig karacsonyra

és husvétra Erzsébet-utalvany for-
majaban eseti tAmogatast adnak.
Utodbbi 0sszegét emelni szeretnék,
és azt is el akarjak érni, hogy a 75
év felettiek ingyen jussanak hozza
a gyogyszereikhez.

Soltész Rezsé volt a sztarvendég

Az idések vilagnapja alkalmabél az Olajag Otthonok zugléi
intézményében is vidam miisorral kedveskedtek az idéseknek.
A Paskadl parkba kézel 200 nyugdijas érkezett a keriileti
idésklubokbol, hogy meghallgassdk a sztarvendég, Soltész
Rezs6 koncertjét. Az iinnephez kapcsolédva az Olajag
Otthonok képviseldje ot darab GPS-késziiléket adott at az

Orszagos Mentoszolgalatnak, hogy az eszko6zok segitségével
minél gyorsabban juthassanak el a raszorulékhoz.

i — i —
NOARRCEEINES
Bar az id6jaras majdnem keresz-
tilhtzta a szamitasokat, végiil si-
kerrel rendezték meg a Pillango
parkban oktéber 5-én az elsé Pil-
lang6 Kozosségépitd Fesztivalt. A
Sylvester Janos Reformatus Gim-
nazium parkjaban szamos prog-
ramon ismerkedhettek meg egy-
massal a kornyéken lakok. Felal-
litottak kalandparkot, ugralévarat,
de volt kézmiivesjatszohaz, arc-
festés, és az Orias sakkra is barki
benevezhetett. A gyerekeket go-
lyalabasok tancoltattak, majd cso-
kievé versenyre hivtak. A Mezd6
egyiittes tAnchazat tartott, fellépett
Csongradi Kata, de a résztvevék
megismerkedhettek a brazil harc-
miivészettel, a capoeiraval is. Nap-
kozben az iskola ebédlGjében
baba-mama borze zajlott, mig az

A cikkekhez kapcsolodoé videok megtekinthetdk a zugloilapok.hu oldalon

udvaron a fé6z6versenyen készitett
finomsagok illata szallt. Az egész-
ségligyi tanacsadas mellett az el-
s6segélynyujtas alapelemeit is el-
sajatithattak az érdekl6d6k. A ha-
gyomanyteremt6 szandékkal meg-
rendezett szomszédinnep helyi
vallalkozok, lokalpatriotak, tar-
sashazak és az onkormanyzat ta-
mogatasaval valosult meg. Br

A csokievo versenyre lelkesen neveztek be a gyerekek

t,465 | Ingyenesse tennék a 75 év felettieldq U

Iét y nepeltt

Kabaré-, operett- és hastanamiisor szorakoztatta az idoseket a Civil Hazban

A jokivansagokat a szépkoru-
ak nevében a 93 éves Mohéacsi
Jozsefné Erzsike néni koszonte
meg, és egy sajat készitésti babat
ajandékozott Rozgonyinak.

A jokedvrdl Baranyi Laszlo,
Mészaros Szilvia, Pap Katalin,
Bodrogi Attila, Juhasz Zoltan

és Torma Istvan kabarétréfai,
valamint az operettslagereket
énekl6 algy6i Parlando egyiittes
gondoskodott. A rendezvényen
fellépett a Zafir hastanccsoport
két novendéke, Kovacs Kamilla
és Szab6 Réka is.

Papp Dezsé

A lakeotelep
kozepenlsle_
sziuireti mulat

Nagy sikerrel rendezték meg a ha-
gyomanyorzo sziireti mulatsagot ok-
téber 5-én a Cserepeshazban, ahol a
sziirethez kapcsolodo népszokasokat i
mutattak be a latogatoknak. A gye-
rekek kiprébalhattak a sziiretnél hasz-
nalt eszk6zoket, a puttonyt, a daralét,
a szoloprést. Az egyik legnagyobb
sikert éppen ez utébbi aratta, de so-
kan tanultak meg a sziireti népdalo-
kat, népszokasokat is. A Mez6 egyiit-
tes magyar tanchazat tartott a gye-
rekeknek, mig a Kenderkéc Népi Jat-
sz6haz keretében biir6kdudat és ma-
darijesztot lehetett késziteni.

Ezer szimbolikus téglat helyeztek el a jarokelok masfél hete az Ors
vezér terén a Habitat for Humanity Magyarorszag - a lakhatas vilagnapjara
felallitott — fekete hazan, ezzel figyelmeztetve mindenkit arra, hogy
ma Magyarorszagon a gyermekek egyharmada egészségre artalmas
koriilmények kozott él. A lakhatasi szegénység enyhitésén dolgozo
civil szervezet altal felallitott hazra az arra jarok fehér téglakat
szimbolizal6 lapokat ragasztottak, amelyekre el6zéleg rairtak, mi az,
amitol egy gyerek igazi otthonnak érzi a helyet, ahol él. Az eseményen
kozel tizezer ember fordult meg, kéztiik olyan hirességek, mint Lackfi
Janos ir6, Szekeres Néra miisorvezetd, Puskas Péter szinész, énekes. Az
ezer téglaval sikeriilt a fekete hazat fehérre valtoztatni, igy a lakhatasi
vilagnap elGestéjére szimbolikusan megépiilt a gyermekalmok haza

Ugyfélkozpont
a Deakon

Atadtak a Budapesti Kozle-
kedési Kozpont (BKK) negye-
dik uigyfélkozpontjat, a Deak
Ferenc téren. A févarosban
eddig négy helyen nyilt iigyfél-
kodzpont: a Deak téren kiviil a
kelenfoldi vasutallomason, a
Keleti palyaudvaron és a Kiraly
utca—Rumbach Sebestyén utca
sarkan. A modern szolgalta-
tohelyiségekben tobb munka-
pult taldlhato, egyszerre ha-
rom-négy munkatars segiti az
ugyfeleket. A tervek szerint
2016-ig a varos 6sszes fontos
tomegkozlekedési csomoépont-
jan kialakitanak hasonl6 koz-
pontot.

Kozlekedési

valtozasok

Oktober 4-t6l tobb tomeg-
kozlekedési valtozast is beve-
zetett a Budapesti Kozlekedési
Kozpont (BKK), amely érinti
a keriilet lakosait. A 8-as jarat
végallomasa modosult, a busz
a Bosnyak tér helyett csak a
Keleti palyaudvarig kozleke-
dik. A 239-es busz alapjaratta
valt, valamennyi Thokoly uati
megalloban fel lehet ra szallni.
Az 4j 110-es jarat minden-
nap a teljes tizemidében koz-
lekedik, a 112-es jarattal 0sz-
szehangolva.

Mentorokat keresnek

A Civil Vallalkozasok Non-
profit Kft. 55 év feletti feln6t-
teket keres, hogy — mint men-
torok és oktatok — az olvasas
elsajatitisaban segitsenek a
helyi altalanos iskolas dia-
koknak. A pedagogiai tapasz-
talat nem eléfeltétel. Tovabbi
informaci6: www.civilvallalko-
zasok. hu, info@civilvallalko-
zasok.hu

Fejlesztik a Bubit

A MOL Bubi kozbringarend-
szer fejlesztésére forditja a
BKK azt a 180 milli6 forintot,
amelyet a beruhazast kivitelezé
konzorcium fizetett kotbérként
a teljesitési hataridék tallépése
miatt. A pénzbdl Kkoriilbelil
husz 4j gytjtéallomassal és
haromszaz kerékparral lehet
béviteni a kozbringarendszert.
A fejlesztés el6készitése mar
tart, a sziikséges engedélyek
beszerzése utan eldrelathatoan
hat hénap maulva jelenhetnek
meg az ujabb dokkolok és
z0ld kerékparok.

Elektronikus
jegyrendszer

Tarlos Istvan jelenlétében
alairtak a févarosi elektroni-
kus jegyrendszer kiépitésére
és lizemeltetésére vonatkozo
szerz6dést a német Scheidt&
Bachmann céggel. A teljes
rendszert 2017-re vezetik be,
1épcsézetesen, tobb iitemben.
A papiralapu bérletet felvalto
els6 elektronikus bérletet a
budapestiek ingyen fogjak
megkapni. Az elektronikus
jegyrendszer bevezetésével je-
lentésen emelkedhet a kozos-
ségi kozlekedés szolgaltatasi
szinvonala, megajul a tarifa-
rendszer, és lehet6ség lesz in-
ternetes, illetve mobiltelefonos
vasarlasra is.
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Gal Laszlonak mar a nagyapja és az édesapja is rézfuveos volt

Nemesalk a ney,

Ha Gal Laszlonak, a Szent Ist-
van Kiraly Zenemiivészeti
Szakkozépiskola 12. évfolya-
mos didkjanak egyszer fia lesz,
biztos, hogy Lacinak fogjak
hivni, és vadaszkiirtés lesz.
Hogy ez miért olyan biztos?
Nos, mert a zugléi diak nagy-
apjat és édesapjat is Gal Lasz-
16nak hivjak, raadasul mind-
ketten kivald, elismert kiirto-
sok. A legkisebb Gal ebben is
beallt a sorba, ugyanis tavaly
az év rézfavosa lett.

A Gal csaladban tehat az apai
név oroklésének és a vadaszkiirt
magas szintli megszolaltatdsanak
mar komoly hagyomanya van. A
legifjabb Gal Laszl6 tavaly Az év
rézfuvosa cimet érdemelte ki,
amely a Columbus utcai zeneis-
kolaban a legrangosabb zenei el-
ismerésnek szamit. A haziverseny
gy6ztese még a Liszt Ferenc Alta-
lanos Iskolaban alapozta meg ze-
nei palyafutasat. Tagja volt az al-
s6s, majd a felsés korusnak, illetve
el6szor zongorazni tanult, &m ami-

2 Ua

kor fizikailag is hozzaer6sodott a
vadaszkiirthoz, hangszert valtott,
hogy az apai 6rokséget folytathas-
sa. Laci sorsa eleve elrendeltetett,
hiszen egy igazi zenészcsaladba
sziletett. A mar emlitett nagypapa,
a legidésebb Gal Laszl6 a Magyar
Radi6 Szimfonikus Zenekaranak
kiirtose volt. Edesapja, idésebb
Gal Laszl6 pedig a Nemzeti Fil-
harmonikus Zenekarnal teszi

ugyanezt mind a mai napig, Anyai
nagyapja szintén a Magyar Radi6
Szimfonikus zenekaraban nagy-

A legifjabb Gal Laszl6 lett tavaly a Szent Istvan Klra \ Zenemuveszetl Szakkozeplskolaban az év rézfuvosa

- I 44 7
~l . -
25t Is lotelez
Jada—_da
bég6zott, édesanyja pedig sokaig
csellon jatszott, jelenleg a
Barték Radi6 munka-
tarsa.

— Sosem presszi-
onaltak a sziileim,
hogy kiirtos legyek,
ez a sajat dontésem
volt — bizonygatta
lapunknak a legif- @&
jabb Gal Laci, aki |
nemrég tért vissza
Londonbél, ahol egy
palyazat révén az Impe-
rial College-ban 6nallé
koncertet adott, és
tobb el6adast is
meghallgatott.

Az év rézfavosa mar zeneiskolas
koraban bizonyitotta tehetségét,
amikor Kistjszallason, egy or-
szagos versenyen elso lett. Két
éve pedig a zenemiivészeti
szakkozépiskolak orszagos
versenyén ért el hasonlo
szép sikert. A tehetséges fi-
atalember rendszeresen fel-
lép a Szent Istvan Kiraly
Favoszenekarban, de jat-
szott mar a Szent Istvan
Kirdly Szimfonikus és a
Nemzeti Filharmonikus Ze-
nekarban is. Riersch

2

Tamas

A KSI ottusazoja az Eb-n és a vilaghajnoksagon is aranyérmes lett csapatversenyhen

Kasza Robi bearanyozta a nyarat

Kasza Robert, a KSI SE o6ttu-
sazéja mozgalmas nyarat tud-
hat maga mogott. Néhany hét
leforgasa alatt ugyanis nemcsak
Eurépa-bajnoksagon, de vilag-
bajnoksagon is részt vett. Mind-
két helyrél hozott egy-egy
aranyérmet.

Juliusban nem kellett messzire
utaznia, hogy az aktualis Eb-n el-
induljon, ugyanis a kontinensvia-
dalt idén nyaron Székesfehérvaron
rendezték meg, Hazai palyan Robi,
legjobb magyarként, egyéniben
otodik lett, csapatban pedig — De-
meter Bencével és Tibolya Péterrel
az oldalan — aranyérmet nyert. A
gy6zelem utan kisvartatva ajra

munkaba allt, hiszen koévetkezett
a vilagbajnoksag. A szeptemberi
verseny hazigazdaja ezuttal a len-
gyel févaros, Varso volt. Ez a hely-
szin szép emlékeket ébresztett a
zugloi sportoléban, aki egy évvel
ezel6tt Lengyelorszagban, az ak-
kori Eur6pa-bajnoksagon egyéni-
ben eziist-, csapatban pedig
aranyérmet szerzett. Az idei vébén
is majdnem 0sszejott a bravur,
azaz az egyéni és a csapatérem
is, Robi ugyanis — ismét a legjobb
magyarként — egyéniben negye-
dikként ért célba, a csapattal pe-
dig vilagbajnok lett.

- Egész évben kiegyensulyozot-
tan versenyeztem, mindig tagja

Az Gszas, a lovaglas, a vivas és a I6vés mindig jol ment Kasza
Roébertnek, csak futasban kellett er6sodnie

voltam az élmezdénynek, teljesit-
ményem megkoronazasa pedig a
két vilagverseny volt — kezdte la-
punknak adott interjujat Kasza
Roébert. — A vébén és az Eb-n is
csak egy hajszallal maradtam le
a dobogbrol, csapatban pedig 2001
és 2009 utan ismét sikeriilt vilag-
bajnoki aranyérmet szerezniink.
Sajnos a csapatverseny mar nem
szerepel az olimpiai programban,
de remélem, Ri6ban egyéniben is
tudok majd bizonyitani.

Ehhez azonban arra lesz sziik-
ség, hogy a jové évi kvalifikacios
Europa-bajnoksagon a legjobb
nyolc kozott végezzen, vagy a
vébén dobogobra alljon, illetve a
Vilagkupa-doéntén is jol szere-
peljen. Ez cseppet sem lesz egy-
szer(, hiszen mar a rendkiviil
erés hazai mez6nybdl is komoly
feladat kittinni.

- Nagyon szeretek tszni, lo-
vagolni, vivni és 16ni - folytatta
a zugloéi sportolé. — Ezekben a
szamokban mar rendre kiegyen-
sulyozott a teljesitményem. Fu-
tasban kellett fejlédnom, de ugy
érzem, ezen a terileten is sike-
riilt elérelépnem.

Kasza Rébert huisz évvel ezel6tt,
a Heltai Gaspar Altalanos Iskola
didkjaként kezdett el dttusazni. A
KSI-vel valamivel korabbi a kap-
csolata, mert az ottusa el6tt két
évig tornazott az egyesiiletnél. Am
mivel abban Berki Krisztianék
sokkal jobbak voltak nala, inkabb
sportagat valtott. Rt
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Egeszsegvaros a Bosnyakon

Oktober negyedikén az egészségé volt a
fészerep a megajult Bosnyak téren, ahol
egész nap a Richter Egészségvaros prog-
ramjain és ingyenes vizsgalatain vehettek
részt az érdekléddk.

A Katus Attila szabadtéri aerobik orajaval
kezd6dé rendezvényen olyan sztravendégek
is megjelentek, mint Béres Alexandra vagy
Rudolf Péter, a résztvevék veliik is beszélget-
hettek a témaban.

Az egynapos rendezvény soran tobb tucat

Azok, akik az Egészségvaros napjan kilatogattak a Bosnydk térre, megnézhették a
MICU elnevezésti tij zugloi rohammentét is. A specidlis rohamkocsi (MICU - Mobile In-

tensive Care Unit — kerekeken gordiilé intenziv osztaly) az Uzsoki Utcai Korhazban al-

lomasozik, és siirgos, életveszélyben lévo

A szervezéknek Varga Jozsef, az Uzso-
ki Utcai Kérhaz orvos-igazgatdja ko-
szonte meg, hogy a Richter kétmillié
forintot ajanlott fel a zugléi intézmény-
nek egy ugynevezett duoendoszkop meg-
vasarlasara. Ehhez egyébként a ren-
dezvény alatt tovabbi felajanlasokat is
lehetett tenni.

Az egészségnap elején a sziv- és ér-
rendszeri kockazatokat vizsgalé6 mun-
katarsak satraindl alltak sorban, f6leg

Szivbarat
klub alakult

szlirést letudhattak az érdeklodok

betegek szallitasara alkalmas.

Ok sosem

Hangos muzsikat6l zengett nemrég a
Fogarasi uti Tesco parkoléja. A fogya-
tékkal €16 énekesekkel fellépé Nema-
domfel zenekar adott energikus kon-
certet annak apropéjan, hogy a keriiletbe
érkezett a zugloi székhelyi Fékefe Kft.
roadshow-ja. Egész pontosan ez volt a
zarérendezvény, amelyen nagy sikerrel
1épett fel Deak Bill Gyula is.

A 3500 megyvaltozott munkaképességii
embert foglalkoztato, tobb évtizedes multra
visszatekint6 vallalat hetekig jarta az or-
szagot: a korut szeptember 6-an Jaszapa-
tiban indult, majd Martfli, Szombathely,
Kormend, Hajdadorog, Tiszafiired és Kom-
16 utan érkezett a fé6varosba. A Fogarasi
ati aruhaznal jarok meg-megalltak, és be-
lefiileltek a muzsikaba. A legtdbben leg-
alabb egy slagert végighallgattak, de akad-
tak, akik ,kozelebb is merészkedtek”, ta-
lalkoztak a cég munkatarsaival. A Fékefe
azért szervezte meg az orszagos korutat,
hogy felhivja a tarsadalom és kiilondsen a
munkaltatok figyelmét a fogyatékkal él6kre,
illetve arra, hogy foglalkoztatasuk kozos
érdek. Ennek szellemében az allami hattert

Ki§s Barna (jobbra), a Nemadomfel ze-
nekar tagja is megtapasztalta par per-
cig, milyen a vilag kerekes székbdl

adjak fel!

Ujabb rekord a vak,
de nem vad motorostol

Vildgrekord tdvot, 1600 métert teljesitett
Jjet skin a dunaharaszti tavon mintegy
orankeént otven kilométeres sebességgel,
Karvai Sandor, akinek motoros rekordjairdl
korabban mdr beszamoltuni. A vak fia-
talember a zugloi szélkchelyti, megudltozott
munkaképességtieket foglalkoztaté Fékefe
allkalmazottja. Mostani teljesitményérél
szélva elmondta, utassal a hata mogott,
minden elektronikai segitség nélkiil telje-
sitette a tdvot.

— A vizzel szembeni_félelmemet probal-

tam lekiizdeni az uUjabb relkcordommal —
indokolta a mutatvdnyt Sdandor, megje-
gyezve, ugyan tud uszni, de a vizben
valé tajékozdddst a szamdra legnehezebb
dolgok kézé sorolja.
Ahogy kordbbi produkcidindl, gy ezuttal
is Borsi Gergé autéversenyzé volt a ,,sze-
me”, aki fiilhallgatén keresztiil navigdlta.
Emlékezetes: az 6 segitségével példdaul
éveldkel ezeldtt egy teljes kort, 4,4 kilo-
métert motorozott a Hungaroringen. A ko-
rabban radiomiisorban is rendszeresen
szerepl6 Karvai Sandor vezetett mar gép-
kocsit, de még tanlkot is. Kbévetkezd re-
kordjat pedig quaddal tervezi. Szereti a
sebességet, és, mint mondja, mindig is
érdelkeeltélk a kihivdsok.

vallalat tovabbra is egyiittmtikodést kinal
az érdekl6d6 cégeknek, amelyeket tajé-
koztatnak is a lehetéségekrol.

A munkavallalashoz sziikséges készsé-
gek érdekében a Fékefe mintegy 1700
munkavallal6janak szervezett az idén kép-
zést az Uj Széchenyi-terv keretében. A ro-
adshow soran felallitott satrakban a dol-
goz6k mutattak be termékeiket, példaul
a vak emberek altal készitett kivalé mi-
ndségi sepriiket. k-d-

akar fél év is kevés lenne.

A cikkelkhez kapcsolodo videok megtekintheték a zugloilapok.hu oldalon

Az ergyogya-
szatrol oszinten

Az angioldgia, vagyis az ér-
gyogyaszat témakorében tar-
tottak eldadasokat oktober
9-én a Zugléi Egészségiigyi
Szolgalat Hermina uti épiile-
tének disztermében. A hiva-
talos meghatarozas szerint az
angiologia az ,,é16 szervezetek
keringési rendszereivel, érha-
l6zataval, véredényeivel fog-
lalkoz6 anatémiai szakag”. Az
eseményen dr. Révai Tamas
foigazgat6 koszontotte a részt-
vevoket, majd elmondta, ezek-
be a szakmai programokba a
jovében a helyi haziorvosokat
is szeretnék bevonni.

Botos Aranka, a ZESZ f6or-
vosa el6adasaban egyebek mel-
lett arrol beszélt, mintegy négy-
szazezer embert érint hazankban
az ugynevezett periférias veré-
érbetegség, amely az életkor el6-
rehaladtaval egyre nagyobb koc-
kazatot jelent. A lehetséges
gyogymodokat, az ajabb készit-
ményeket is sorra vevo szakérto
hangsulyozta, a cukorbetegség
mellett a dohanyzas jelenti a
legnagyobb riziko6faktort. Elret-
tent6 statisztikai adatként em-
litette, hogy az érintettek 2-4
szazalékanal végtag-amputiciora
van sziitkség.

A Hoénvédkorhazban is dolgozo
Deres Péter a gyogyszeres lehe-
t6ségeket vette goresé ala. Egye-
bek mellett ramutatott: a kro-
nikus halalozasok 6t szazaléka-
ért felel ilyen betegség. KD

Katus Atilla az idosebbeket is jol atmozgatta

id6sebbek, aztan a nap folyaman megérkeztek
a csaladok is. A gazdag programkinélat soran
ugyanis fellépett a Botafogo Tancegyiittes, a
Klinda Tanciskola és az Alma Egyiittes is.
Beke Zsuzsa, a Richter Gedeon Nyrt. kor-
manyzati kapcsolatokért felelés PR-vezet6je
elmondta, hat éve jarjak az orszag telepiiléseit
az egészségvarossal, amely igy mar tobb em-
berhez jutott el. Egy ilyen nap soran annyi
szlirést lehet elvégezni, amennyire egyébként

Zuglob

A jol funkcionalé sziv fenn-
tartasa, a sziv- és érrendszeri
betegségek megel6zése, a ri-
ziko6faktorok csokkentése, az
egészséges életmod terjesztése
érdekében oktéber 6-an sziv-
barat klub alakult Zugléban.

— Elsédleges célunk, hogy Zug-
l6ban minél kevesebb sziv- és
érrendszeri beteg legyen — mond-
ta lapunknak dr. Révai Tamas,
a Zugloi Egészségligyi Szolgalat
(ZESZ) igazgatd féorvosa, aki
aktiv szerepet vallalt a Zugloéi
Szivbarat Klub létrehozasaban.

A foglalkozasok varhat6an de-
cemberben kezddédnek, ezeken
kardiologus szakorvosok, gyogy-
tornaszok, dietetikusok tartanak
majd el6adasokat. Ezenkiviil a
klubtagok olyan alternativ elja-
rasokat, modszereket ismerhet-
nek meg, amelyek segitségével
csokkentheték az életmoéd okoz-
ta problémak.

Az alakul6 ilésen a Zugléi
Szivbarat Klub elnokének dr.
Mizik Ritat, a ZESZ Hermina
uti rendeléjének kardiologus f6-
orvosat, alelndokének dr. Révai
Tamast, a ZESZ igazgat6 f6or-
vosat, szervez6 titkaranak Kosa
Klaudiat, a ZESZ igazgatoi tit-
karsaganak vezet§jét kérték fel.
A klub févédnoke Rozgonyi Zol-
tan, aki maga is szorgalmazta a
szervezet életre hivasat. PD

Kacsoh
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Harsanyi Levente is kiprobalt néhany babakocsit,
ugyanis par nappal a rendezvény elott sziiletett
meg masodik gyermeke

A Babakunyhé webaruhaz és a Mini-Manoé Ba-
bacentrum masodik alkalommal rendezett Va-
rand6és Napot a keriiletben. A tavaszi Diirer
kerti esemény utan oktober 4-én a Szent Istvan
Kiraly zeneiskola Columbus utcai koncertter-
mébe is tobb szazan latogattak el.

— Zugléhoz tobb szélon is kotédiink — mondta
Petik Agnes, a webaruhaz iigyvezet6 igazgatoja. —
Egyrészt partneriink, a Mini-Mané a keriiletben
muikodik, masrészt az itteni onkormanyzat az
elsé pillanatt6l tamogatta rendezvényiinket.

Az érdekl6déknek tapasztalt szakemberek adtak
gyakorlati felvilagositast, tobbek kozott a szoptatas
témakorében, illetve a bababiztonsagrol, valamint
a hasznos ¢és haszontalan babakelengyékrdl. Be-
mutattak egy kiillonleges magyar talalmanyt is, a
Baby Life Care nevii eszkozt, amely a magzat
szivhangjanak otthoni ellenérzését biztositja. Volt
rendhagy6 babakocsi-bemutato, illetve hordozoé-
teszt is: vallalkoz6 kedvi apukak végezhettek to-
réstesztet egy autosiilésen. -rt-
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Hitrél, Istenrél és a veszkor-
szakrol beszélgetett keresztény
és zsid6 egyhazi személy, to-
vabba torténész és vallasfilo-
z6fus a holokauszt emlékévé-
hez kapcsolédoé zugléi tanacs-
kozason. Rozgonyi Zoltan a
multtal valé szembenézés, il-
letve a gyiiloletkeltés elutasi-
tasanak sziikségességét han-
goztatta.

— Aldjad lelkem az Urat, és ne
feledd el, mennyi jot tett veled —
citalta a zsoltart Szab6 Lajos, az
Evangélikus Hittudomanyi Egye-
tem rektora az intézményben a
vallaskozi parbeszéd jegyében
megrendezett szeptember 22-i ke-
rekasztal-beszélgetés kezdetén. A
holokauszt emlékévének keretében
tartottak az eseményt.

Rozgonyi Zoltan a multtal val6é

szembenézés igényét hangsulyozta.
A fideszes politikus azt mondta,
biiszke ra, hogy az 6nkormanyzat
szamos egyéb kotelezettsége mel-
lett kozremiikodik e tarsadalmi
szempontbol kiemelten fontos par-
beszéd 1étrejottében, tobb konfe-
renciat is tartottak mar a kiilon-
boz6 diktatirak aldozatairél. A
cél szerinte a fesziiltségek oldasa,
a gytilolet hatarozott elutasitasa,
és ezért kozosen kell tenni.
Szebik Imre nyugalmazott evan-
gélikus piispok kijelentette: valodi
keresztény nem lehet antiszemita.
Szintén fontosnak nevezte a nem-
zedékek megbékélését, hogy ne
hordozzuk haldlunkig a mar jo-
vatehetetlen sebeket, s az utédokra
se haritsuk at a felel6sséget. Azért
se, mert a vilig nem egészen fehér
és fekete, ezért ma mar inkabb
az egymasra utaltsagot kellene

A cikkhez kapcsolédé videé meg-
~ tekinthet6 a zugloilapok.hu oldalon

erésiteni. Elismerte, nincs nehe-
zebb kérdés, mint hogy hol volt

El6 példdkra van sziikség

»Elég volt a halottak latvanyabol, a gazkamrak
megrazo képeibél, ehelyett inkabb az emberi
sorsokra, torténetekre fokuszaljunk!” Ez volt
annak az oktober 1-jei miihelybeszélgetésnek
az 6sszegzése, amely az onkormanyzat kezde-
ményezésére a Holocaust Dokumentdcios Koz-
pont és Emlékgyiijtemény vezetéi, a keriileti
kozépiskolai igazgatok és torténelemtanarok
részvételével zajlott. Haraszti Gyorgy kuratoriumi
elnok tartott rovid tdjékoztatast a Pava utca
39. szam alatt taldlhaté kézpont miikédésérol
és a muzeumpedagogiai lehetoségekrol.

- Az intézmény a magyarorszdagi holokauszt

legnagyobb kidllitétere, a legtobb dokumentumot
orzi az 1944-es eseményekrol, és ez az dldozatok
kegyhelye is — mondta Haraszti. — A hetven
évvel ezelétti eseményekre szeretnénk felhivni
a figyelmet, ezért ismertettiik elképzeléseinket
a pedagogusokkal, és mi is tdjékozodtunk az
intézmények igényeirol.

A miihelybeszélgetésen kideriilt, a zugloi isko-
lakban nagy hangstiilyt fektetnek a holokauszt
megismertetésére, amire madr torvény is kotelez:
az aprilis 16-i holokausztnaprol minden intéz-
ményben meg kell emlékezni. Ugyanaklkor az is
vilagossa valt, hogy az iskoldakban ma mdr nem
a kidllitasi anyagokra, hanem él6 példdakra van
sziikség. Felmertiilt az igény az tigynevezett em-

bermentdék megismerésére is. rt
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Az Evangélikus Hlttudomanyl Egyetemen tartottak a vallasko6zi parbeszédet

az Isten hetven éve, Auschwitzban.
Mégis, az ember gonoszsagaért
nem 6 a felel6s, hanem az, aki el-
kovette. Hasonloképp vélekedett
Hajnal Gyorgy, a Regnum Maria-
num-templom plébanosa, aki sze-
rint a vilag eléremozditasan kell
faradozni, az Isten altal kapott
szeretetet kell tovabbadni. Az em-
ber altal okozott katasztréfat pedig
— folytatta — nem lehet jévatenni.

Kardos Péter holokauszttiléls,
férabbi szerint a megbltek helyett
nem lehet megbocsatani a ke-
gyetlenségeket, ugyanakkor fel-
idézte, hogy egykori német ha-
borus blindsok nemrég Magyar-
orszagon is jartak, bocsanatot
kérve a taléloktdl.
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— Megboleltiik egymast, nagy volt
ameghatottsag, Viszont ilyen gesz-
tust maig nem tapasztaltam az
egykori nyilasok utédai részérél
— tette hozza Kardos.

A valodi problémat a kozonyo-
sok nagy szama jelentette a vész-
korszak idején is — ezt mar Szécsi
Jozsef vallasfilozofus hangoztatta,
a tanacskozas cimére utalva pedig
azt allitotta: Isten nem maganyos,
legfeljebb mi tessziik azza. Szintén
a kozonyodsség ellen szolalt fel Ha-
raszti Gyorgy torténész. Hangsu-
lyozta ugyanakkor, hogy gondolni
kell azokra is, akik emberek tud-
tak maradni, akik mentették a
meghurcoltakat a masodik vilag-

haboru idején. Kacsoh

Tobb szazan érkeztek a szazadik évébe lépo Rozsafiizér Kiralynéja-templomba

4-én az orszag szamos pontjarol
Zugléba, a rozsafiizér-imad-
kozok 6todik talalkozoja-
ra. Az esemény egyben

a szazadik évébe 1€pd
Rézsafiizér Kiraly-
néja-templom bu-
csuja is volt.

A hagyoma-
nyos, egész na-
pos talalkozo ki-
emelt programja
volt a délel6tti
unnepi szentmise,
amelyet Székely Ja-
nos, az Esztergom-
Budapesti Féegyhaz-
megye segédpiispoke mu-
tatott be Nagy Karoly atyaval
kozosen. A szertartas kezdetén

a fépasztor megaldotta a Téth Er-
zsébet altal megujitott, valéban gyonyord
rozsaablakot. A mtalkotas az 1997-es tiiz-
vész aldozataul esett, a tlizoltok ugyanis
kénytelenek voltak azon keresztiil behatolni
az épiiletbe. A rekonstrukcio csak mostanra
val6sulhatott meg, egyhazmegyei, févarosi
és dnkormanyzati hozzajarulasbol, illetve

felajanlasokbol.

Székey Janos a Sztizanyahoz hasonlitotta

a rézsaablakot.

— Ahogy a nap fénye atsiit a szines iivegen,
gy tortént ez Isten szeretetével is Krisztus
édesanyjanal. Azért kell fohaszkodnunk Sziiz
Maridhoz, hogy mi is ilyenné valhassunk. A
rozsafiizér az .egyszeri ember végteleniil
egyszerd imaja”, azé, aki nem akar bonyolult
dolgokat megmagyarazni, csak a szivét oda-

Istennek. A Teremt6 minden
gondolatunkat, éromiinket és
banatunkat ismeri. S ahogy
ez az imadsag latszolag jelen-
téktelennek tiinik — vilagi szem-
mel Sziliz Maria élete is az
volt, pedig a torténelem leg-
nagyobb tettét hajtotta végre.
O volt ugyanis az ajt6, amelyen
Isten végtelen szeretete a vi-
lagba érkezett Jézus Krisztus
révén — mondta a piispok.
Székely Janos szoélt arrél
is, hogy az Ur el6tt a nagy
hittel és szeretettel véghezvitt

Zarandokok Zugloban

Tobb szaz zarandok érkezett oktober

cselekedeteinknek, imad-
sagainknak titokzatos
erejik, valodi hatasuk és
eredményik van.

— A rozsafiizér-imad-
sag olyan, mint egy
saranyfedezet az egyha-
zunk igehirdetése mo-

gott” — zarta szentbe-
szédét a piispok.

Nagy Karoly szerint valodi 6rom ez az
orszagos talalkoz6, a programok soran
a résztvev6k megismerhették egymast,
tapasztalatot cserélhettek, megbeszélhet-
ték kozosségik ligyes-bajos dolgait, meg-
oszthattdk gondjaikat, oromeiket. A ta-
nusagtételek, a rozsafiizér ereje és az
imaszandékok hatarozott megfogalma-
zasara batoritotta a hiveket, tette hozza
a plébanos atya.

Kacsoh Daniel

Székely Janos pEiska megaldotta

a felujitott rézsaablakot is
- ¥
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Majus elején valasztottak meg a Nem-
zeti Pedagogus Kar orszagos valaszt-
manyat. A 125 fés testiiletbe barki
jeloltethette magat, aki pedagégusi
végzettséggel rendelkezik, és allami
vagy onkormanyzati fenntartasu ok-
tatasi intézménnyel (6vodaval vagy
iskolaval) all kézalkalmazotti jogvi-
szonyban. A valasztmany irant nagy
volt az érdeklédés, orszagos szinten
384-en jelentkeztek, végiil 125-en ke-
rilltek be, koztik két zugloi tanar.
Azoéta ajabb valasztas tortént, és egy
harmadik Kkeriileti pedagégusnak is
mat szavaztak.

23 ) anat] 16

A Nemzeti Pedagdgus Kar létszamat a
nemzeti koznevelési torvény hatarozta
meg, amely kimondta, hogy ezer pedago6-
gusonként egy, de régionként maximum
15 pedagogus lehet tagja a valasztmanynak.
Igy fordult el6, hogy a 28 ezer pedagbgust
foglalkoztaté Budapestnek csak 15 kép-
viselGje lehetett. Mi azonban biiszkék va-
gyunk, mert a 15 f6 kozott két zugloi
tanar — Blanar Edit és Koller Erik, mind-
ketten az Almosbél — is helyet kapott.
Nyaron megvalasztottak az elnokot és az
elnokséget, majd a teriileti kiildotteket is.
A budapesti kiildottek kozott szintén helyet
kapott egy keriileti pedagogus, mégpedig

Ujabh nywle didle Japoit Bs

Mivel kiemelkedd6en sok te-
hetséges fiatal lakik vagy
tanul a keriiletben, a Zug-
l6iak Egymasért Alapitvany
kuratériuma ugy dontott,
noveli a tAmogatott didkok
szamat. Ezért Gjbol palya-
zatott hirdetett, amelyre ko-
zel otven jelentkezés érke-
zett. A kuratérium nyolc
fiatalt valasztott ki, akiket
Osszesen egymilli6 forinttal
tamogatnak. A szeptemberi
harminc 6sztondijas didk
utan ezuttal Igali Julia Csen-

A cikkhez i !
kapcsolédo .-',r;',-" T g 5A
video ' Ay
megtekintheté
a zugloilapok.hu
oldalon

az Almos Vezér Gimnazium és Altalanos

Iskola igazgatoja, dr. Puszter Bernadett.

A teriileti kuldottek elsédleges feladata

az lesz, hogy folyamatosan tartsak a kap-

csolatot a pedagogusokkal, és véleménye-

iket, tapasztalataikat kozvetitsék az or-
szagos kiildottgytilés felé.

Dr. Puszter Bernadett agy véli, az ér-

dekképviseletet ki kell terjeszteni az

ovodai és a gyogypedagogusokra is.

i ‘ — A Nemzeti Pedagogus Kar ha-

tékony miikodéséhez sziikség van

arovidesen megalakul6 szakmai

tagozatokra is — mondta dr.

Puszter Bernadett —, mert a

szervezet felé még mindig

passzivitast mutatnak a

pedagogusok. Pedig ez

az egyetlen koztestiilet,

amely méltoképpen

tudja majd kép-

viselni az érde-

keiket. rt

Dr. Puszter Bernadett szerint az érdekképviseletet ki kell terjeszteni az ovodai
és a gyogypedagogusokra is

ge, Igali Kalman Gyula, Igali
Csanad Gyorgy, Dolfin Be-
nedek, Dolfin Balazs, Kozak
Adam, Valet Barnabas és
PetrevszKky Nerina nyert ta-
mogatast. Az err6l sz616 do-
kumentumokat oktéber
7-én dr. Hajnal Gyorgy ka-
nonok-plébanos, az alapit-
vany kuratériumanak elno-
ke adta at a gyerekeknek.

A viz hozta ossze oket

Az olasz padovai Curiel Gimnazium no-
vendékei egy hetet todltottek Zugloba a
Sylvester Janos Reformatus Gimnaziumban.
A kiilfoldi didkok megismerkedtek a keriilet,
a févaros és az orszag nevezetességeivel.
Borsosné Kalman Outi angol-latin szakos
tanarné elmondta, a keriileti gyerekek nem
el6szor talalkoztak olasz tarsaikkal. A két
intézmény kozott néhany éve barati egyiitt-
mikodés van, amelynek keretében mind
az olasz, mind a zugl6i didkok meglatogattak
mar egymast. Az egyhetes talalkozasok al-

kalmaval — minden gyereket csaladnal he-
lyeznek el - megismerik a masik szokasait,
életformajat, de varosnézésre és munkara
is szakitanak id6t. A programot ugyanis
mindig egy-egy kozos témara épitik fel.
Idén példaul — mivel mindkét orszagot ko-
molyan érintette — az I. vilaghaborurdl esett
sz6, és a viz témakorében is gydjtottek in-
formaciokat. A projekt kozos nyelve az
angol, de mivel a Sylvesterben az olasz is
népszerd, a didkok ezen a nyelven is kony-
nyen megértették egymast. Rt

FELHIVAS

.Bursa Hungarica Felsdoktatasi
Onkormanyzati Osztondijpalyazat
2015. évi fordulé

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma megbizasabdl az Emberi Eréforras Ta-
mogataskezeld nyilt palyazat keretében meghirdette a Bursa Hungarica Fel-
séoktatasi Onkormanyzati Oszténdijpalyazatot felsGoktatasi tanulmanyokat
kezdeni kivané (Bursa-2015 B), valamint folytatd (Bursa-2015 A) fiatalok sza-
méara. A felhivashoz az idei évben is csatlakozott Zuglé Onkormanyzata. A ta-
valyi évhez hasonléan a palyazat beadasahoz a Bursa Hungarica Elektronikus
Palyazatkezelési és EgyUttmkodési Rendszerében (a tovabbiakban: EPER-
Bursa rendszer) egyszeri palyazoi regisztracioé sziikséges!

A palyazatok elektronikus rendszerben térténé rogzitésének és papir
alapon torténé benyujtasanak hatarideje: 2014. november 7.

Papir alapon Budapest Févaros XIV. Keriilet Zugléi Polgarmesteri Hi-
vatal Ugyfélszolgalatan (1145 Bp., Pétervarad u. 2.) sziikséges leadni az
EPER-Bursa rendszer altal generalt kinyomtatott alairt palyazatot a pa-
lyazé és a palyazoéval egy haztartasban él6k (a benyuijtast megel$zé) egy
havi nett6 jovedelemigazolasaval egyiitt.

A palyazatra vonatkozéan részletes informaciok megtalalhatéak a
www.zuglo.hu vagy a www.emet.gov.hu honlapon. Az dsztondijpalyazattal kap-
csolatos kdzponti adatbazis-kezeldi, koordinacids, a teleplilési és a megyei 6n-
kormanyzati  Osztondijjal  kapcsolatos  pénzkezelési feladatokat a
Tamogataskezeld latja el. A Tamogataskezel6 elérhetésége:

Emberi Eréforrds Tamogataskezelé Bursa Hungarica
1381 Budapest, Pf.: 1418, Tel.: (+36-1) 795-5600

A zugl6i Németh Imre Altalanos Is-
kolaban a névadora valé emléke-
zéssel indult az olimpiai iskolak
2014/15. tanéve. A hagyomanyos
tunnepségen dr. Jakabhazyné Mez6
Matria fétitkar személyében az olim-
piai iskoldkat koordinal6 Magyar
Olimpiai Akadémia (MOA) is kép-
viseltette magat. A II. vilaghabortu
utani els6 olimpiai aranyunkat szer-
z6 kalapacsveté unokaja, Németh
Monika — aki az ugyancsak arany-
érmes gerelyhajitonk, Németh Mik-
16s lednya — a csalad koszorujat is
elhelyezte az emlékfalon.

Az tnnepség el6tt a vendégek |
megnézték a felajitott, korszerd
tornatermet is, ahol a Zuglé6i Sasok
utanpétlas-kosarasai tartjak ed-
zéseiket. Az auldban Németh Imre
palyafutasat felelevenit6 filmet ve-

Nemet Imre unokaja is koszoruzott

tittek a didkoknak. A MOA fétit-
kara elmondta, a 25 évvel ezel6tt
elhunyt olimpiai bajnoknak sok

helyen emléket allitottak az or-
szagban, am iskola kizarolag Zug-
16ban viseli a nevét. rt

Email: bursa@emet.gov.hu, Internet: www.emet.gov.hu (Bursa Hungarica)
A palyazatok beadasaval és elbiralasaval kapcsolatos feladatokat Budapest
Févaros XIV. Kerllet Zugloéi Polgarmesteri Hivatal Humanigazgatasi Osztalya-
nak Kdznevelési Csoportja latja el. A Kéznevelési Csoport elérhetésége:

Budapest Févaros XIV. Kertlet Zugléi Polgarmesteri Hivatal
Humanigazgatasi Osztaly, Kéznevelési Csoport
1145 Budapest, Pétervarad u. 2., Tel.: (+36-1) 872-9472
Email: kozneveles@zuglo.hu, Internet: www.zuglo.hu

Tisztelt Szulok!

Tajékoztatom, hogy a gyermekek védelmérol és gyamiigyi igazgatasrol
sz616 1997. évi XXXI. torvény alapjan - akinek a rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményre jogosultsaga 2014. augusztus 1-jén
fennallt — augusztus hénapban Erzsébet-utalvanyra jogosult, amely
postai aton keriilt kézbesitésre.

Az utalvanyt az a jogosult személy, aki augusztus hénapban nem
vette at, legkés6bb 2014. december 5. napjaig atveheti a Polgarmesteri
Hivatal hazi pénztardban (Budapest, 1145 Pétervarad u. 11-17.). A
pénztar nyitvatartasi ideje:

Hétf6-kedd-szerda—csiitortok: 9.00-12.00, illetve 12.30-15.30

Péntek: 9.00-11.30

Az atvételhez sziikséges a jogosult személyeknek személyazonosito
igazolvany és lakcimkartya felmutatasa.

Tisztelettel Dr. Papp Csilla jegyzé

kolas vett részt

Nemzeti Sirkert-
ben. A Batthyany-
mauzéleum meg-
koszoruzasa utan
a gyerekek egy sé-
tan is részt vettek,

torténelemora ke=

Tobb mint ezer févarosi kozépis-

allami {innepségen. Zuglét az Almos
Vezér Gimnazium és Altalanos Is-
kola 11.A osztalya képviselte Ma-
gyarorszag lobogdjanak felvona-
sanal és félarbocra eresz-
tésénél a Kossuth té-
ren, a Batthyany-
orokmeécsesnél, il- o
letve a Fiumei ati 4

és egy rendhagyouss

az oktéber 6-i

Tortenelemora a sirkerthen

retében ismerkedhettek meg
grof Batthyany Lajos kivégzé-
sének koriilményeivel, Dedk
Ferenc életével, Woronieczki-
Korybut Mieczyslaw herceg
szerepével a szabadsagharc-
ban, az aradi vértanak ozve-
gyeinek Karitativ tevékeny-
ségével, a jozsef-
varosi vérta-
nuk emlé-
kével és
Kossuth
Lajos te-
metésé-
nek ko-
rilmeé-
nyeivel.
-r-
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Ovjuk a vesénket,
figyeljiink a tiinetekre! }- |

Magyarorszagon mintegy 600 000 honfitarsunk
érintett a vesebetegség valamilyen formajaban. A
korai diagnodzis lehet6vé teszi a probléma kezelését
még akkor, amikor a vese allapota nem romlott
visszafordithatatlanul.

Alegmagasabb a vesebetegség kialakulasanak veszélye
a magas vérnyomasban szenveddk, a cukorbetegek,
az idések és a szivbetegek korében. A beteg vese
sulyos sziv- és érrendszeri szovédményeket okozhat,
létrehozva ezzel egy 6rdogi kort. A vesemiikodés rom-
lasanak természetes iitemét szamos tényezé képes
felgyorsitani, és idiilt veseelégtelenséget elGidézni.

Bujkalo tiinetek

A vesebetegségek nagyon gyakran komolyabb tiinetek,
panaszok nélkiil alakulnak ki. Ezért nagyon fontosak
a vese miikodésére vonatkoz6 laboratériumi sztiré-
vizsgalatok (vérvétel, vizeletvizsgalat), vérnyomasvizs-
galat annak érdekében, hogy a betegséget minél

korabbi
stadiu-
maban le-
hessen
megfeleléen
kezelni.

A tinetek
nem specifi-
kusak, mas
betegségekre is
jellemzok: vizenySk megjelenése, labdagadas, éjszakai
vizelés, szemhéjvizenyd, vizelet mennyiségének, szi-
nének megvaltozasa, habossa valo vizelet. Késoi tiinet
lehet a fulladas, faradékonysag, figyelemzavar, alva-
szavar, bérviszketés, hanyinger, étvagytalansag, fogyas.
Ezek megjelenése esetén haziorvos felkeresése javasolt,
és a panaszok hatterének kivizsgalasa.

Dr. Marton Adrienn belgyogydsz
Uzsoki Utcai Korhaz

= Wy

Az Allatolcds lanainaie allar gzl

2,z

A Kkiilonféle fert6z6 betegségek megel6zésére szolgalo
vakcinak beadatasa a felel6s allattartas egyik alappillére.
Ezek az oltasok a kérokozo virus vagy baktérium le-
gyengitett, elolt formajat vagy annak egy részét tartal-
mazzak, amelyek a szervezetbe Kkeriilve felkészitik az
immunrendszert a valédi veszély elharitasara, lekiiz-
désére. A védéoltasoknak ritkan ugyan, de eléfordul-
hatnak mellékhatasai is, amelyek altalaban a beadast
kovetd 15-60 percen beliil jelentkeznek.

Az oltasi reakciok hatterében egy olyan alkotorész
all, amelyre az immunrendszer talzott reakcioval va-
laszol. Ennek tiineteként csalankiiitések jelenhetnek
meg kedvenciink testén, beduzzadhat szeme, feje,
vagy belazasodhat. El6fordulhat még bagyadtsag, visz-
ketés, kipirult bér, étvagytalansag, fokozott nyalzas
és szapora légzés is. Oltas utan kialakulhat a beadas
helyén apré, érzékeny csomo is, amit az oltas haté-
konysagat segit6 (in. adjuvans) szerek okoznak. Ezek
a duzzanatok altalaban par héten beliil nyomtalanul
felszivodnak. A tiinetek akkor is jelentkezhetnek, ha
allatunk mar oltva volt az adott vakcinaval, és elsére
semmilyen tiinetet nem produkalt. Ilyenkor mindig
itassunk kalciumot kedvenciinkkel! Ha a tiinetek
nem mulnak el, vagy sulyosbodnak, mindenképpen

allatorvosi segjtség-
re van szitkség, Ha
kedvenciink vala-
melyik oltasra al-
lergiaval valaszol,
akkor azt a fajta

\CLC RN La il Ritkan alakul ki oltas utani mel-
el kell keriilni, és JEIGEIETR G Gl 2o G (o R
FVSHESISEI =21l ummal otthon is kezelhetd

kell helyettesiteni.

Ha az allat el6élete, fajtaja, érzékenysége indokolja,
akkor lehet6ség van az oltas el6tt antihisztamin- és
kalciuminjekcié beadasara, amivel megel6zhet6k a
tiinetek. Ez fokozottan igaz a vadaszgorényekre, ame-
lyeknél a kor elérehaladtaval az oltasokra adott
allergias reakciok szama is novekedhet. Veliik foko-
zottan érdemes a vakcinazas utdn még 15-20 percet
letilni a varéban, hogy probléma esetén rogtéon meg
lehessen tenni a kell6 intézkedéseket.

Az esetleges mellékhatasoknal sokkalta komolyabb
kovetkezményekkel jarhat, ha az oltas elmulasztasa
miatt kedvenciink stlyosan megbetegszik egy vagy
akar tobb olyan betegségtol, amelytél megvédhettitk
volna. Dr. Schuster Norbert ¢ zugloallatorvos.hu

Keétheti horoszkop oktober 16-tol

Kos — Minden jogi probléma-
< 4 hoz segitséget kaphatnak. A
benniik 1év6 hatalmas energiat

"~ Oroszlan - Hangulatuk valto-
zasat konnyen érzékelni lehet
beszédiikben, az utakon val6é

g Nyilas - Két ellentétes eré hat-
] hat most erre a jegyre. Egyik
oldalrél a télitk megszokott

szellemi alkotasba is tudjak fektetni.
A tanulas jol megy nekik, de val6jaban
barmit meg tudnak teremteni, amit
csak szeretnének. A fénokiikkel vi-
szont még mindig hatalmi harcot
folytathatnak, amit tiirelmetlenségiik
erdsithet. Probaljak megtalalni a
kompromisszumot!
#r = Bika — Ragyognak, kedvesek,
u szépek! Mindenkit levesznek
a labukrol, flortolnek, szerel-
mesek. Nincs kizarva, hogy mindez
a munkahelyiikon zajlik. Tarsukkal
a kapcsolatuk még mindig prébaknak
lehet kitéve, s talan a tilzott nyitottsag
vagy a tulzott bezarkézas miatt ne-
hezebben tudnak ujra egymasra ta-
lalni. Otthonukat atrendezhetik, akar
extrém modon is.
Ikrek — Szerepelnek, ragyognak,
i 4| 1 megakarjak magukat mutatni.
Nagy az esély ra, hogy a szere-
lem is megtalalja 6ket. Barataik kozott
van, aki kiselejtez6dik, mintha ,.kin6t-
ték” volna egymast. Vagyaik is atala-
kulhatnak: ami tegnap érémet okozott,
ma mar nem. Merjenek valtozni, jja-
sziletni! Sok kisebb utazasra, targya-
lasra, taldlkozasra szamithatnak.
r#&> Rak - Ne probaljanak megfe-
- -..‘3 lelni senkinek, ugysem lehet!
Hallgassanak a sziviikre, te-
gyék a dolgukat, példaul segitsék sze-
retetitkkel tarsukat, aki lehet, hogy
most nagyon tiirelmetlen. Pénz ér-
kezhet béségesen, am az sincs kizarva,
hogy valamilyen akadaly (pl. hat6sag)
miatt nem kapjak meg mindet. Mun-
kahelyiikon segitségre szamithatnak.

viselkedésiikben. Probaljanak kozép-
pontjukban, nem pedig az érzelmeik
hatésa alatt lenni. Ezt egy j6 vezetének
tudnia kell! Amennyiben felismerik
félelmeiket, onbizalomhidnyukat, s
ezzel szembenéznek, mar meg is szli-
nik a probléma. Csodalatos teremt6-
erejiikkel valoban vezetni tudnak.
Sziiz - Pénziigyeikkel lehetnek
= ] leginkabb elfoglalva, aminek
eredményeként béség érkez-
het. Szomszédaikkal, testvéreikkel
konfliktusba keriilhetnek, amire a
megoldast a benniik 1év6 érzékenység,
amasokra val6 odafigyelés, megértés
adhatja. Ok is tudjak, hogy minden-
kinek van igazsaga, a masik oldalrél
nézve minden masképpen latszik.
Meérleg — Ragyognak! Szinesek,
elevenek! Pénziigyekben abszo-
Iat talzasba tudnak most esni,
beleszaladhatnak olyan koltekezésbe,
amit esetleg késébb megbannak. Ezen
a teriileten kiildondsen fontos lehet
most a mérték. Tarsukkal a kapcso-
latuk még mindig prébaknak lehet ki-
téve. Adjanak, hogy kaphassanak — az
élet mindig egyensulyra torekszik!
= Skorpi6 — Tiirelmetlenségiik
’ miatt még mindig okozhat-
nak galibat az utakon. Kicsit
lassabban! Szabadsigvagyuk miatt
a munkahelyiikon lehetnek feszilt-
ségek, kiselejtez6dések, am zsenidlis
meglatisaik, odtleteik miatt elérelé-
pés. akar kinevezés is el6fordulhat.
Tarsukkal el6z6 életbdl szarmazd
torténés, egymas segitése, szeretete
lehetséges.

hatalmas hit, szeretet, nyitottsag, masik
oldalrél a vagy az egyediillétre, ma-
ganyra, ami mogott lehet, hogy most
félelem, Onbizalomhiany all. Akada-
lyokba titkdzhetnek, ha dnként nem
allnak meg rendet tenni beliil. A legtobb
nehézség pénziigyi vonalon johet.
Bak - Akaratossaguk, tiirel-
s metlenségiik, hatalomvagyuk
még mindig meglehet, ezzel
Ujabb és Gjabb akadalyokat tudnak
sziilni, megalljra kényszeritve magu-
kat. Fogadjak ezeket szeretettel, hiszen
értiikk vannak. Ha el tudnak csende-
sedni, bels6 hangjuk altal sok min-
denben segitséget kaphatnak, s djra
6nmaguk lehetnek, aki mindig bolcsen
érzi sajat hatarait.
Vizonté — Titkokra deriilhet
o fény, ami 6ket is meglepheti. Az
utakon legyenek el6zékenyek, a
hat6saggal konnyen dsszetitkozésbe ke-
riilhetnek. Pénziigyi vonalon béség ér-
kezhet. Uj baratokra lelhetnek. Tarsukat
ismét felfedezhetik, akar a szerelem
langja is fellobbanhat. Az akaratuk el-
engedése, az érzelmi zsarolas felismerése
volna most a legfontosabb feladatuk.
Halak — Mintha kicsit egyediil
lennének, bar éket ez most
nem zavarja. Ennek oka az
anyagiak terén jelentkez6 nehézség
és a barati kapcsolatokban val6é at-
alakulas is lehet. Am csak az selejte-
z6dik ki, aminek mar nincs helye,
engedjék a valtozasokat! Szereplésre
sor keriilhet, amire igényiik is lehet.
Batran, okosan, szépen mutatkoz-
hatnak be. wwuw.asztrocsillag.hu

A szakszeriien karbantartott komposzt nem araszt szagot

Altalanos 6szi probléma, hogy a
hobbikertészek nem tudnak mit
kezdeni az ilyenkor nagy meny-
nyiségben keletkez6 zo6ldhulla-
dékkal. A lehullé6 lombtomeg,
az utolsé fiivagasok nyesedéke
vagy a metszésbdl visszamarado
novényi maradék rendszerint
atban van a kertben. Felszamo-
lasahoz a tiizelés helyett inkabb
a komposztalast ajanlom.

A komposztalas sok szempont-
bdl idealis megoldas a kerti zold-
hulladék kezelésére, mivel nem
jar fisttel, karosanyag-kibocsa-
tassal, nincs kellemetlen szaga,
kis helyet foglal a kertben, raada-
sul a komposztba a konyhai szer-
ves hulladék egy részét is belehe-
lyezhetjiik. Nincs sziikség hozza
nagy befektetésre, csupan egy
komposztladara, egy vasvillara és
némi vizre. LAdakat lehet készen
is vasarolni, altalaban mtianyagbol
késziilnek, valtozatos méretiiek
és alaktuak. A hazi gyartasa még
olcsobb. Elfekvd, felesleges fa-
anyagbol is lehet acsolni egy tet-
sz6leges méretd (altalaban leg-
alabb 1x1x1 méteres) tarolot. A
legegyszertibb pedig, ha négy fa-
vagy fémkaro6t stabilan a talajba
allitunk, majd ezekre korbe egy
drét- vagy csirkehalot rogzitiink,
és mar kész is a jol szell6z6 kom-
posztalonk. Ezutan johetnek a
belevalok. A komposztba barmi-
lyen kerti zoldhulladékot betehe-
tink, akar gyomokat, gallyakat

vagy a sovénynyirds maradékat,
és persze a lehullott leveleket. A
konyhai hulladék egy része is
komposztalhato, példaul a teafilter,
a kavézacc, az elhalt szobanové-
nyek, az elhervadt vagott viragok,
de a natar kartonpapir vagy a
gyiimolcsdok maradéka is. Ne te-
gyiink a komposztba egyéb haz-
tartasi hulladékot, haziallat-tirii-
léket, épitési tormeléket, tjsag-
papirt, mtianyagot! Az 6sszeké-
szitett komposztanyagot id6nként
nedvesiteni kell, tigyelve arra, hogy
ne azzon at teljesen, de ki se sza-
radjon. Havonta egy-két alkalom-
mal pedig vasvillaval forgassuk
at a kupacot. Nem kell félni a
szagoktol, a szakszertien kezelt
komposzt nem araszt btizt. Az
6szi komposzt akar mar tavasszal
felhasznalhat6 mint természetes
és vegyszermentes tapanyag, pél-
daul a zoldségagyasok foldjének
gazdagitasara.

Megyeri Szabolcs
kertészmérnélk
info@megyeriszabolcs-
kerteszmernok.hu

Termék megnevezése Mértékegység | Ar (Ft)

Siitétok kg 100-150
Karfiol kg 290-350
Kelkaposzta kg 250-300
Fejes kaposzta kg 160-200
Tisztitatlan di6 kg 800
Alma kg 190-250
Krizantém cserep 300-700
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A zugloi katolikus épiteszek és kepzomiiveszek
életet, munkassagat mutattak be

Hajnal atya is szel

Katolikus épitészek és képzomii-
vészek hete Zugléban cimmel
tartott rendezvénysorozatot a Sa-
modai Jozsef Zugl6i Helytorténeti
Miihely. Az érdekl6dék kiilonbozd
helyszineken el6adasokon, veti-
téseken, illetve kerékparturak
keretében ismerhették meg tob-
bek kozott a zugléi Petrovacz
Gyula és Lechner Odén épitész-
mérnokok életét, munkassagat.

A Paduai Szent Antal-templom
kertjében tartott nyitérendezvényen
Millisits Maté mitivészettorténész
vetitéssel egybekotott el6adason
mesélt a Bosnyak tér katolikus és
evangélikus templomainak hist6-

s Lsl

oz

évezred harangtorténetérdl.

A rendezvénysorozat a Liptak
Villaban megnyitott kett6s kama-
rakiallitdssal folytatédott. A no-
vember végéig lathato6 tarlat Zuglo
lengyelorszagi testvérvarosa, Raci-
bérz katolikus templomait mutatja
be fotékon, illetve II. Janos Pal pa-
parol készilt képzémitvészeti al-
kotasokbdl nyujt valogatast, ame-
lyek kozott érme, plakett, mell- és
egész alakos szobor is lathato.

A katolikus épitészek hete ko-
vetkez6 rendezvényének a Zobor-
hegy téri Regnum Marianum-temp-
lom koz6sségi haza adott otthont,
ahol Millisits Maté Petrovacz Gyula
zugléi épitészmérnok, katolikus

Az egykor a Varosligetben all6 Regnum Marianum-templom em-
Iékhelyétdl indulé kerékparos helytorténeti sétat Millisits Maté

(balra) vezette
templomépit6 életérsl, munkassa-
gardl tartott diavetitéssel szinesitett
el6adast.

Masnap reggel Regnumtol Reg-
numig elnevezéssel indult kerék-
paros helytorténeti tara a Varos-
ligetben lebontott Regnum Mari-
anum-templomt6l a Zoborhegy
téri Regnum Marianum-templo-
mig. Ott — rovid zenés miisor
utan — Hajnal Gyorgy atya, ka-
nonok-plébanos, a kegyhely szét-
rombolasanak szemtandja mesélt

Pavanasz a vasznon

a 63 évvel ezel6tti eseményrdl,
majd Millisits Maté a Zsolnay
keramiakkal diszitett szakralis
épiiletekrol beszélt. Délutan Lech-
ner Odoén emlékére kerekeztek
el az érdekl6ddk az altala terve-
zett Orszagos Foldtani Muzeum-
tol a kébanyai Szent Laszlé-temp-
lomig, amelyet ugyancsak Lech-
ner tervezett. Itt kiderult, Ma-
gyarorszag harmadik legmaga-
sabb egyhazi épiiletét Zsolnay
pirogranit disziti. Papp Dezsé

A cikkelchez kapcsolodo videok megtekintheték a zugloilapok.hu oldalon

CSEREPESHAZ

Lovas huszirok, mazsorettek,
L kosztiimos artistak’és szamba-
tancosok vonultak fel a Fovarosi
N'ycirkus.ZérC gravitacio

Egre néz6 lélek, foldre nézé szem —
ezzel a cimmel tartott énekel6adast
Farag6 Laura Magyar Orokség dijas
miivész a Kassai téri kozosségi haz-
ban, a Keresztény Kulturalis Aka-
démia altal szervezett esten. Pajor
Andras elnok elmondta, az el6éado
az akadémia védnoki testiiletének
tagja, aki Gardonyi Géza sziileté-
sének szazotvenedik évfordulodja
kapcsan szinvonalas mtsort allitott
Ossze. Faragd Laura el6adasai a ta-
valyi emlékév soran orszagszerte
nagy sikert arattak. A mitivészné
most Zugloba is elhozta a progra-
mot. Pajor atya az el6adas, illetve
Gardonyi mitvei kapcsan ugy fo-
galmazott: sugarzik bel6le a misz-
tikus elkotelezettség, ugyanakkor
amaban rejlo realitast is érzékeltetve
a korabeli kiizdelmek Aaltal sza-

Farago Laura el6adasai orszag-
szerte nagy sikert arattak

munkra is 6rok tanulsagul szol-
galhat.

Farag6 Laura lapunknak elmond-
ta, az est cime egy fiiveskonyvé is
egyben, amelyet a szerzé a gyer-
mekének irt, és rendkiviil kifejezé.

— Ezek gyonyord, gyogyitd gon-
dolatok, eszembe jutottak réla Szent
Istvan intelmei is — tudtuk meg a
miivészn6tél. — Gardonyi 6rok kul-
turdlis értéket jelent6 munkassa-
gabol azutan novellakat, verseket,
regényrészleteket is valogattam, igy
alakult ki az egyéras miisor. KD

CSALADI VASARNAPOK-

Bé6di Barbara az ember-, a névény- és
az allatvilag talalkozasat mutatta be
festményeivel és ve-
gyes technikaval ké-
sziilt alkotasaival a
Cserepeshaz kavé-
z6jaban oktober 3-
an. A Zugléi Smooth
Jazz Klub latogatoit
pedig a Laszl6 Attila
Band koncertje sz6-
rakoztatta.

Bodi Barbara képzémiivészt a természet
inspiralja, mint mondta, ez kdszon vissza al-
kotasaiban is, amelyek kozott kiilonleges pi-
rografidkat is talalunk. Ezeknél az égetéssel
késziilt miivészeti alkotasoknal a tiiz segjtsé-
gével irja a mintakat fafeliiletekre. A miivészn6
kiemelkedének tartotta pavas sorozatat.

— Egyszer kozvetlen kozelrdl lathattam
egy pavatancot, azaz a madar parzasi ritusat.
Ekkor jott az ihlet ehhez az alkotashoz —
tudtuk meg a miivészn6tdl, akitbl szines,
€élénk olajfestmények, grafikak és vegyes
technikaval késziilt képek lathatok a Csere-
peshazban. A tarlatot N6tar Ilona iréné nyi-
totta meg, ugyanis egyik regényében Bodi

Laszl6 Attila nem elGszor Iépett fel a
Smooth Jazz Klub szinpadan

-\"'lf_r

Bodi Barbarat a természet inspiralja

Barbara olajalapti, néalakot abrazolé képe
is szerepelt, de legajabb konyvébe is készit
majd illusztraciot a miivészné.

A tarlat mellett természetesen ezuttal is
varta koncert a Smooth Jazz Klub rajong6it.
Laszl6 Attila, a Laszl6 Attila Band dzsessz-
gitarosa és frontembere 1992-ben alapitotta
meg zenekarat. Az egyiittes zenéjét nagyrészt
maga hangszerelte. A repertoarban féként
sajat szerzemények szerepeltek. Modern
dzsessz és dzsesszrock jellemezte a koncertet.

— A zenekar tagjai, Pluto Horvath Jozsef,
Olah Cuma Arpad és Kaszas Péter egyarant
tudjak hozni a benséséges kamarahangzast
és a tizesebb, lobbanékonyabb témakat is
— fejtette ki Laszlo Attila Liszt Ferenc-dijas
dzsesszgitaros, aki a zenélés mellet impro-
vizacios gyakorlatot tanit a Zeneakadémia
dzsessztanszékén. Palyafutasa soran tobbek
kozott olyan neves miuivészekkel jatszott
egyiitt, mint Peter Erkine amerikai dzsessz-
dobos és zeneszerzg, valamint Randy Brec-
ker dzsessztrombitds és James Moody
dzsesszszaxofonos. Hazankban szamos
dijjal ismerték el munkassagat, hosszu
évekkel ezel6tt a Cserepeshaz szinpadan is
megfordult mar. Vida Rézsa

1144 Budapest, Vezér u. 28/b
Tel.: 363-2656
www.cserepeshaz.hu

Oktdber 31-én 19.30 ératdl
'round nine koncert

a Nemzeti Kulturlis Alap
tdmogatésaval.

Nemzeti Kulturalis Alap

Belépé: 1.000 Ft /f6

Kiallitds megnyité a
Cserepeshaz Kévézojaban

19.00 ératol

"Faba égetett vilag" - Szeder
Tamas ,LangMivész” kiallitasa

A belépés dijtalan!

10.00 ératol
kézmiives foglalkozas

11.00 6ratél tanchaz

Kozrem(ikodik
a Mez6 egyiittes és Kovacs

Zsuzsanna néptanc oktato

Oktéber 19-én VENDEL NAPI
PASZTORUNNEP

Oktober 26-an
DOMOTOR NAPI JUHASZUJEV
Belépé: 500 Ft / f6

LIPTAK VILLA
1146 Budapest, Hermina 't

Tel.:220-67-77
www.liptakvilla.hu

LIPTAK PODIUM

Oktoéber 25-én 19.00 6ratol

Az éjszaka tapintasa - interaktiv
jaték a sotétben

a Vakrepiilés Szintarsulattal.
Belépé: 1 000 Ft / f6.

kézmlives jatsz6hazzal

Oktdber 26-an 10.00 ératdl

Népi tanchaz és Zene, jaték,
6rom - zenei képességfejlesztd
foglalkozas csaladoknak.

Kézrem(ikodik Kovacs Henrik
néptancpedagdgus és
Szedlacsek Katalin
zenepedagogus.

Belép6: 900 Ft / f6, Csaladi
kedvezmény: 2 700 Ft / 4 f6

LIPTAK GALERIA

Oktober 30-an 18.00 6ratél
INSPIRACIOK - az ARTNOOK
Alkotécsoport kiallitas
megnyitoja.

Megtekintheté november 25-ig.
A belépés ingyenes!

BVSC ZUGLO ESTEK

Oktober 31-én 18.00 dratol
Pédiumbeszélgetések,

ismeretterjeszt6 el6adasok,
sportolok és mas kozéleti
szerepl6k szereplésével és
borkéstoléval.

Részletes program a
www.liptakvilla.hu oldalon.

Zugldi Ifjusagi Centrum
1145 Budapest,

Uzsoki u.57

Tel.: 251-19-10

Felfedez6k Klubja - kozos
latogatds a Terror Hazaba.
Oktéber 22-én 14.30-17.00 draig
Jelentkezés:zic.posta@gmail.com
06/70-673-8897
Az elsé 8 jelentkezd fiatal
szamara a program ingyenes!
Interaktiv
kiscsoportos foglalkozas, mely
az iddskordak
internethasznalatat hivatott
elésegiteni.

Keddenként 16.00-17.30 éraig.
Elézetes jelentkezés a
foglalkozast megeléz6 péntek
14.00 6raig: zic.posta@gmail.com;
06/70-673-8898

A szolgaltatds ingyenes!

A palyavalasztasi és
munkavallalasi tanacsadas
Oktéber 31 -én 15.00-18.00-ig
Tanacsadd: Zolnai Katalin
Elézetes bejelentkezés:
tanacsadas.zic@gmail.com

0sz1 SZUNET

HAZROL, HAZRA -
hagyomanyérz6 jatsz6haz
VANDORTARISZNYA JATEK

Jarj hazrol hazra, vegyél részt
a foglalkozasokon, ahol egy-egy
kupont kaphatsz, a tarisznyad-
ban gy(jtsd dssze, melyeket

az utolso helyszinen, a ZIC-ben
ajandékokra valthatsz be!

Oktéber 27-28. (hétf6-kedd)
10.00-12.00 éraig

Helyszin:

Oktdber 27-29. (hétf6-szerda)
9.00-14.00 oraig
Oszi termésekbdl kép

készitése, népmesék eléadasa,
népviseletek bemutatdja.
Helyszin: Zugléi Civil Haz

Oktdber 29-30. (szerda-
csitértok) 10.00-12.00 éréig
Kézmiives foglalkozas 6szi

termések felhasznalasaval.
Helyszin: Liptak Villa

Oktober 31. [péntek]
10.00-12.00 ¢raig

Helyszin:

A belépés dijtalan!
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Egyszerii eszkozokkel a biztonsagért
cimmel, a févarosi 6nkormanyzat tamo-

Két eszkozt is kapnak a csomagban. Az
egyiket az ajtajukra szerelhetik fel, amely

B2 bonsail cs0inagut Jal 2 209001 Tdusalk
o I

gatasaval inditott programot a Budapesti
Rendér-fokapitanysag. Az akcié keretében
csomagokat allitottak dssze az idoseknek,
amelyek segitenek megel6zni azt, hogy
aldozatta valjanak. Az els6 darabokat
Zugléban, az Arnyaskert Idések Klubja-
ban adtak at.

— A csomagba tobb mindent tettink —
mondta Olah-Paulon Laszl6 alezredes, a
BRFK btinmegel6zési osztalyanak vezetGje.
— Egyrészt egy listat arrol, miképpen 6v-
hatjak meg magukat az emberek az aldo-
zatta valastol, illetve egy masikat arrol, mi-
lyen eszkozokkel védekezhetnek. Mellé-
keltiink néhany matricat is, amelyekkel —
az ajté belsé felére felragasztva — onmagukat
figyelmeztethetik az alapvetd biztonsagi in-
tézkedésekre, példaul az ajté bezarasara.

hangos sipolassal jelzi, ha benyit valaki. A
masikat magukkal hordhatjak, ez nyomas
hatasara szintén erés hangot ad ki, ami
megzavarhatja a tamadot, és 90 decibeles
hangjaval a tobbi ember figyelmét is felhiv-
hatja arra, hogy bajba keriiltek.

A csomaghbdl ezer darab késziilt, ebbdl
negyvenotot vittek ki a zugléi idések klub-
jaba, de minél el6bb minél tobb helyre
szeretnék eljuttatni ezeket. Mint kideriilt,
azért Zugloban kezdték a programot,
mert a rendérség felsé vezetSi példaérté-
kiinek tartjak és értékelik a rendérok, az
onkormanyzat, a kozteriilet-feliigyelet és
a polgarérok kozotti kival6é kapcsolatot a
kertletben. Bucsek Gabor dandartabor-
nok, Budapest rendérfékapitanya sajat
keziileg szerelte fel az els6é késziiléket a

Bucsek Gabor, Budapest rendor-
fokapitanya sajat keziileg sze-
relte fel az els6 nyitasérzékel6
késziiléket

F 4
A cikkhez kapcsolédé videé meg-
tekinthet6 a zugloilapok.hu oldalon

A csomagban tajékoztatok, matricak és két
eszkoz is talalhato: az egyiket barhova ma-
guknal vihetik, hogy elijesszék a tamadokat

79 esztendds Szalaba Miklosné lakasanak
ajtajara.

— Nagyon 0riilok a csomagnak, mert fold-
szinti lakasban lakom — mondta az iddés
holgy. - Igy sokkal nyugodtabban fogok aludni.

A szakemberek véleménye megegyezik ab-
ban, hogy a blincselekmények jelentés része
a veszélyre valo felhivassal, illetve néhany
egyszerl eszkozzel konnyen megel6zhetd. A
rendérség a Zugléban elindult programtol
azt varja, hogy az idéskoruiak elleni btincse-
lekmények szama belathat6é idén beliil je-
lent6sen csokken. Riersch Tamas

BUNUGYI KRONIKA

Csal6 munkaadok

Csalas vétsége és kozokirat-hamisitas miatt
vademelési javaslattal fordult az tigyészséghez
a BRFK XIV. keriileti rendérkapitanysaga
egy 53 éves no, illetve egy 39 és egy 61 esz-
tend6s férfit tigyében. A gyantsitottakat 1267
btincselekmény elkovetésével vadoljak. A ha-
rom ember 2011 6ta harom vagyonvédelmi
céget is alapitott, hogy egy iizletlanc vagyon-
védelmi, illetve biztonsagi feladatait elvallal-
hassak. Amint az egyik cégiik ellen felszamolas
indult, masik lépett a helyébe. Ugyanakkor
minden cégvaltasnal 10 ezer forintot vontak
le a munkavallalok bérébél, mondvan, hi-
anyzik az egészségiigyi kiskonyviik. A dolgo-
zokat azonban senki sem kiildte orvosi vizs-
galatra, de a cégek ennek az ellenkezdjét pa-
piroztak le. A munkavallal6krél hamis orvosi
igazolasokat adtak ki, amelyeket egy az orvosi
kamaranal be nem jegyzett cég és a nyilvan-
tartasban nem szerepl6 orvos hitelesitett.
Halalos aramiités

Egy megégett férfi holttestét talaltak oktober
2-an a kora reggeli 6rakban a Szugléi korvasut
egyik vasuti palyaszakasza mellett. Mint
utolag kideriilt, a férfi felmaszott az egyik te-
hervagon tetejére, ahol olyan erés aramiitést
szenvedett, hogy teste szinte teljes egészében
elégett.

Menetrendszerii bombariad6

Ismét bombariadé volt a NAV Kelet-budapesti
Adobigazgatosagan. Oktober 1-jén, 14 6ra 30
perckor egy férfi telefonon felhivta a Gvadanyi
uati intézményt, és mérges hangon kozolte,
.Nemsokara robbanni fog egy bomba!”, majd
hozzatette: ,Mindnyajan dogoljetek meg!”.
Az éptiletet kitiritették, a kornyéket lezartak,
mindent alaposan atvizsgaltak, s miutan
semmit sem talaltak, 19 érakor feloldottak
a zarlatot. A betelefonal6 komoly biintetésre
szamithat.

ZUGLOI RENDESZETI
KOZPONT

Keétszazezer oldalt, 5265 sértett
anyagat tanulmanyozta at

Zuglo Biztonsaga
Kozos Ugylnk!

K&zbiztor éggal, koztiszt: éggal,
vagyonvédelemmel kapcsolatos
lakossagi panaszok,
észrevételek bejelentése.

UGYELET

Zugléi Onkormdnyzati Rendészet
Zugloi Kozbiztonsagi non-profit Kft.
Zugldi Polgarér és

Onkeéntes Tdzoltd Egyesiilet

QPR IPPEE

www.zrk.hu

Honapokig az iredaban aluet

Dr. Herczeg Barna rendér 6r-
mester, a zugloi kapitanysag
vizsgaléja mar tudja, miként
lehet egy alig par négyzetméte-
res irodat otthonossa tenni.
Tobb hénapig ugyanis kénytelen
volt az irodajaban ,Jakni”, mert
2013 6szén egy olyan iigybe
asta bele magat, amelybdl so-
kaig képtelen volt kijutni.

— Tavaly 6sszel éppen egy atkép-
zésrol érkeztem vissza — mesélte a
harmincéves renddr —, amikor fe-
lettesem azt mondta, van egy test-
hezall6 feladata szamomra.

A fiatal érmester egy fogyaszt6i
csoport aktai kozott talalta magat,
amelyek attanulmanyozasa egy
egész évre elfoglaltsagot adott sza-
mara. Az elsé két honapban atla-
gosan 12-13 orat toltdtt a munka-

helyén, de gyakran el6fordult,

hogy éjszaka is bent maradt.
Irod4jaban még ma is ott all
ennek az idészaknak az emlé-

ke, egy felfdjhat6é matrac. A
munkaban részt vevé nyomo-
z6csoportban 12-17 {6 dolgozott,
feladatukat dr. Herczeg Barna koor-
dinalta. Két héonap alatt 100 ezer
oldalnyi anyagot, 3331 sértett val-
lomasat tanulmanyoztak at.

— Mar ebben a két héonapban
latszott, hogy az tigynek tujabb
szovevényei is vannak — mondta
lapunknak az Ormester —, ezért
néhany hét pihend utan, idén ja-
nuarban ujra elgvettiik az tigyet.
Most mar sokkal nagyobb ruti-
nunk volt, mindodssze négyen dol-
goztuk fel a 70 ezer oldalas, 1684
sértettet érinté anyagot. Ehhez ké-
pest pedig gyerekjaték lehetett az
utols6 250 sértettet érint6 7-8 ezer
oldal attanulmanyozasa, amit dr.
Herczeg Barna mar egyediil végzett,
s éppen a napokban fejezett be.
Az 6rmester elmondhatja magarol,
hogy a zugléi kriminalisztika leg-
tobb (5265) sértettet érinté biin-
cselekményének felgdongyolitésébol
alaposan kivette a részét.

— Lesz-e hianyérzetem? — gon-
dolkodott el. - Harom éve vagyok
mar hivatasos rendér, és ennyi
id6 alatt hozzaszokhattam, hogy
iigyekbdl mindig van béven. Leg-
feljebb nem egy fogyaszt6i cso-

porttal, hanem mas btincse-
lekménnyel kell majd fog-
lalkoznom.
\ Rt

A munkaval telt hénapok nyoma, a felfajhaté gumimatrac még mindig ott van dr. Herczeg Barna irodajaban

Harmadik allomasahoz érkezett
oktober 8-an a Zugloi Kozbiztonsagi
Roadshow. Ezuttal a Fogarasi uti
Tesco aruhaz eléterében talalhatod
étteremben taldlkozhattak az ér-
dekl6d6k korzetitk kozbiztonsagi
szakembereivel. A roadshow célja,
hogy a lakossag kozvetlen és sze-
mélyes kapcsolatba keriiljon az
onkormanyzat, a Zugloi Kozbiz-
tonsagi Rendészet, a Zugloi Koz-
biztonsagi non-profit Kft. és a ke-
rilleti rendérkapitanysag munka-
tarsaival. A Fogarasi titi bevasarlo-
kozpont a 4. szamt KMB-korzetbe
tartozik, amelynek illetékes rend-
6rei Szab6 Robert Andrei torzsér-
mester (70/489-37-07), Csukay Ga-
bor {6t6rzszaszlos (70/489-36-61),
Udvari Sandor f6térzsérmester
(70/489-37-03), Siivoltés Istvan
torzszaszlos (70/489-37-09), Erdész
Judit zaszlés (70/489-36-38) és
Nagy Istvan zaszlés (70/489-36-
57). Az dnkormanyzat korabban
mar egy mobil rendérorsot is tele-
pitett a bevasarlokozpont parko-
16jaba, igy biztositva az allandé
renddri feliigyeletet. -T-
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SZOLGALTATAS

DUGULASELHARITAS! X1V, keriileti
gyorsszolgalat. Csatornak, lefolyok
minden tipusanak falbontas nélkiili
gépi tisztitdsa azonnal, garanciaval.
Tel: 228-6193, 06-30-9210-948

FEG gyartmanyu
gazkeésziilekek szakjavitasa
Viz, yaz, fiitésszerelés garanciaval!
Hivhato: 8-18 oraig
Tel.: 383-5873, 06-20-912-6163

DUGULASELHARITAS, VIiZ-, GAZ-
, kozponti fiitésszerelés, 4zasok, cs6-
torések megsziintetése. Mosdok, WC
tartalyok cseréje. Ingyenes kiszallas.
Tel: 402-4330, 06-20-491-5089

VILLANYSZERELES, hibaelharitas,
kaputelefon telepités, beléptetk, sik-
magnesek szerelése, villanyttizhely,
bojlerjavitas, vizkételenités, VIZVE-
ZETEK-, VIZORASZERELES, vizéra-
csere. Tel: 260-48-70, 06-20-979-
0624. Pungor

TEVEJAVITAS AZONNAL
HELYSZINEN! Villamosmérnok
végzettséggel, garanciaval. Digi-
talis atallas! Mindig-TV, dekoder

beiizemelés!
Tel: 06-20-471-8871

SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MA-
ZOLAS, parkettacsiszolas, laminalt
lerakas. Gyors kezdéssel, garanciaval,
referenciaval. Tel:06-30-942-47-35
vagy 360-23-45 Pap Gabor kisiparos,
www.festes-tapetazas.hu

ViZz, ELEKTROMOS, LAKATOS
munkak, gaz, flitésszerelés, lakasfel-
ajitas, karbantartasok, takaritas, le-
hetetlen munkak megoldasa. Hivjon
bizalommal! Tel: 06-30-996-1657

ZUGLOI ViZ-, GAZ-, kozponti fii-
tésszerel6 mester vallalja készii-
1ékek, berendezések javitasat,
karbantartasat, cseréjét. Teljes
korti kivitelezési munkakat és
dugulaselharitast. Tel: 06-30-
956-8540, 06-1-220-5185

TETOFEDO BADOGOS MUNKAK
készitése, javitasa. Kisebb acsmunkak.
Kis munkak is. Tel:291-0081, 06-30-
401-74-62

HUTOSZEKRENYEK, fagyasztok,
klimak, autoklimak javitasat vallalom
hétvégén is, garanciaval! Tel: 419-82-
64, 06-70-211-77-60

ACSs, TETOFEDO, BADOGOS, tj
szerkezetek készitése, régiek feltjitasa,
lapos tet6k szigetelése. Ereszcsatornak
javitasa, cseréje. Tel: 06-1-257-5762,
06-70-224-9326

ABLAK JAVITAS! www.ajtoablak-
doktor.hu 20 éve vallalom ked-
vezd arakon ablakok, ajtok
javitasat, illesztését, zarak cseré-
jét, festését, iivegezését, szigete-
lését 1 év garancidval. Felmérés
dijtalan. Horvath Akos
Tel: 06-70-550-0269

KOMUVES MUNKAK, BURKOLAS,
festés, szigetelés, kémény, keritésépités
Kkicsitdl a teljes lakasfeltjitasig, Dijtalan
kiszallas. 10% kedvezmény. Tel: 406-
4095, 06-30-734-0411

TAKARITAS! FIATAL, MEGBIZHATO
HOLGY kisebb-nagyobb takaritast,
ablaktisztitast, vasalast vallal. Irodak
és tarsashazak részére is! Gyors és
preciz munkavégzés. Tel:06-30-294-
2227

KARPITOS javitast, athtizast vallal.
Tel: 2212-392, 06-20-553-8582. XIV.
ker. Nagy Lajos kiraly utja 43/B. (Fo-
garasi sarok)

MAGANHAZAKNAL TAKARITAST,
ABLAKTISZTITAST villal cégiink. Ha
faradt, vagy elfoglalt, hivjon bizalom-
mal! Tel: 06-20-595-3057

VILLANYSZERELES, VILLAMHA-
RITO, KAPUTELEFON azonnali kez-

déssel, garanciaval. Kiss Istvan Tel:
06-20-9608-141

MINOSEGI MUNKAVAL KED-
VEZO aron vallalunk: viz-, fi-
tésszerelést, szobafestést,
mazolast, tapétazast, kémiives
burkol6 munkakat, parkettazast.
ZUGLOI MEGRENDELOKNEK,
NYUGDIJASOKNAK KEDVEZ-
MENY! Tel: 06-30-9524-725

LAPOSTETOK HO - ES CSAPA-
DEKVIZ elleni szigetelése, badogos
munkak Kkivitelezése, garanciaval, re-
ferencidkkal. Tel: 06-20-471-1870,
273-1857

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. K6-
mives, burkolo, fest6, asztalos, viz-
szerel6 szakemberek allnak rendel-
kezésre. Tarsashazak felajitasat, kar-
bantartasat, konyhak, firdészobak
felujitasat vallaljuk. Tel: 06-30-457-
2666, 06-20-514-7876

ABLAK-AJTO JAVITAS!
(mianyag is) Zarcsere, szigetelés,
passzitas. Ingyenes kiszallassal.
Kiss Erné asztalos.

Tel: 06-30-447-4853

SZOBAFESTES-MAZOLAS TAPE-
TAZAS f6liatakarassal! Min6ségi, tiszta
munka. Ingyenes kiszallas. Hivjon bi-
zalommal! Tel: 220-5731, 06-20-994-
6279

ZARSZERVIZ VALLAL ASZTALOS
munkat: ajto- ablakillesztést, zarsze-
relést, kiiszobkészitést, szigetelést,
mazolast, pantok, zsanérok cseréjét
és a legkisebb munkat is vallalom.
Szigeti Laszlo, Tel: 251-9483, 06-20-
381-6703

KOLTOZTETES, FUVAROZAS!
Gyors iigyintézéssel, preciz mun-
kavégzéssel. Igény szerint, ingye-

nes kartondobozok. 10%-o0s
hétvégi kedvezmény. Tel: 06-70-
2144-235, 06-1-280-2542

KONYVELES-ADOTANACSADAS
PM altal regisztralt mérlegképes kony-
vel6-kozgazdasz vallalja vallalkozasok:
- teljeskord konyvelést, bérszamfejtést;
- bevallasok-, beszamolok elkészitését,
- szamviteli politika készitését, - ma-
ganszemélyek SZJA bevallasait, - ado-
tanacsadast, - hatésagok el6tti képvi-
seletet, - végelszamolast (akar vissza-
mendleg is), Tel: 06-70-210-8346

FESTOMESTER vallal szobafestést,
mazolast, tapétazast, penészes falak
szakszerd rendbehozatalat. Hosszu
tava garanciaval. Tel: 285-2882, 06-
30-878-8977

ALPINTECHNIKAVAL VALLALUNK:
HOMLOKZAT feltjitast, festést, ma-
zolast, veszélyelharitast, dryvit szige-
telést és badogos munkékat. Tel: 06-
20-471-1870, 273-1857

ZARLAKATOS GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitas, zarszerelés, betorésbiztos
hevederzar-szerelés azonnal. Racské-
szités, kapuk, keritések, galériak,
egyéb lakatosmunkak. Tel.:06-30-299-
12-11

LAKASFELUJITAS! SZOBAFES-
TES, TAPETAZAS, MAZOLAS, PAR-
KETTALERAKAS, parkettajavitas, par-
kettacsiszolas, vizszerelés, csempézés,
villanyszerelés, ajté-ablakcsere, illesz-
tés, kémiives-, lakatos- és asztalos-
munkak, takaritds garanciaval.
Tel:202-2505, 06-30-251-3800

EPULETLAKATOS MUNKAK! Keri-
tések, nagykapuk, tolé-kapuk, 1ép-
cs6hazkorlatok, erkélykorlatok, va-
sajtok, ablak-, ajtoracsok, aknafedelek,
elétet6k készitése és javitasa garanci-
aval.Tel: 06-30-984-7684

VIZSZERELES, VILLANYBOJLE-
REK VIZKOTELENITESE, javitasa,
csapok, szifonok, WC-csészék, WC-
tartalyok cseréje javitasa. Mos6-, mo-
sogatogépek bekotése. Tel: 06-30-447-
3603

ASZTALOSMUNKAK villaldsa! Egye-
di elképzelések megvalositasa! Ajtok,
ablakok helyszini javitasa, passzitasa,
butorok készitése, dsszeszerelése, za-
rak cseréje. Tel: 06-70-512-9743

ALLAS

A BUDAPESTI INGATLANKOZVE-
TITO KFT. munkatarsakat keres! Er-
deklédni: 06-70-383-5004. Fényképes
onéletrajzat az ibp@ibp.hu emailre
varjuk!

EGESZSEG, SZEPSEG

FOGTECHNIKUSMESTER vallalja
fogpotlasok készitését, javitasat ga-
ranciaval. Fogfehérit6 sablon és éj-
szakai harapasemel6 készitése. Tel:
252-40-67, 06-20-445-84-21. Pet6falvi,
Ilosvai utca 25

DR. SARAY ANDREA fogszakorvos
rendel hétf6-szerda délutan, kedd-
csuitortok délelstt. Cime:1148. EG-
RESSY UT 73/C. 5. lépcs. fsz. 1.
Tel:252-8234

IZOMLETAPADASOK, FEJ-, NYAK-
, hatfajdalmak kezelése, teljes test-
masszazs. Szakrendel6kben (Csengery
u. 25.; Vorodsvari ut 88-96.), vagy az
on otthonaban. Csipak Zoltan gyogy-
masszortél. Tel: 06-20-595-3057

SZAKKEPZETT 60 EVES GONDO-
ZONO vallalja id6sek otthoni polasat.
Bevasarlas, orvosi tigyintézés, autoval
rendelkezem. Hivjon bizalommal! Tel:
06-20-441-8651

GYOGYPEDIKUR! BENOTT KO-
ROM, tytikszem eltavolitasa, kezelése.
Hazhoz megyek! Manikiir is. Hétkoz-
nap és hétvégén! Ajandékutalvany va-
sarolhat6! Tel: 06-30-319-1178

REDONY, RELUXA

ZUGLOI REDONYOS! RELUXA, sza-
lagfiiggbny és redény készitése, javi-
tasa. Tel: 257-9652, 06-30-6322-216

REDONYOS MUNKAK, gurtni csere,
rovid hatéaridével! Reddny, reluxa,
harmonika ajté, sztinyoghal6, szalag-
figgdbny-készités, javitas. Tel: 410-
7924, 06-20-934-57-28

REDONY, RELUXA, szinyoghal6
stb. szerelése LEGOLCSOBBAN ga-
ranciaval. Zugl6i redényos. Tel:06-
70-341-9489, 06-20-341-0043

INGATLAN

KACSOH PONGRAC UT 141-143/A,
ko6zos tulajdonu, foldszinti, két szobas,
54nm?2, tres lakas kiadé. Irodanak
is alkalmas. 18-19 nm2-es tarolok,
raktarozas céljara szintén kiadok.
Tel: 06-20-923-4639

A E}UDAPESTI INGATLANKOZVE-
TITO KFT. elado6 és kiado lakasokat,
hazakat, telkeket, tizlethelyiségeket,
irodakat keres! Tel: 351-9578, 06-
70-383-5004

ENERGETIKAI TANUSITVANY ké-
szitését vallaljuk gyorsan, kedvezd
aron. Irodank a metr6 allomashoz
kozel. Tel: 06-30-703-4882, www.ener-
getikatanusitas.com

UZLET KIADO XIV. keriiletben. R4-
kosfalvapark sétal6 iizletsoran, for-
galmas helyen, Rossmannal szemben,
28 nm-es iizlethelység kiado6. Tel: 06-
30-396-8008

KIVETELES ADOTTSAGU HELYEN
épult, 9 lakédsos tarsashazban, 77
nm-es 4j lakas elad6. www.gyorffy4.hu,
Tel: 06-20-943-6541

ELADO ZUGLOBAN RONA parkban
I. emeleti, parkra nézé, erkélyes, 2
szobdas, 49 nm-es oroklakas tulajdo-
nostol. Csere is érdekel, 1 szobaval
nagyobbra, 3. emeletig. Tel: 06-20-
441-8651

MAGANSZEMELY, FIANAK 5M FT-
IG emeleti lakast keres, minden meg-
oldas érdekel. Tel: 06-30-347-8045

ELADO DUNAKESZI KOZPONTJA-
BAN frekventalt helyen, 420 nm telken
60 nm-es 2 szobas, cirkés, ipari
arammal, 0sszkozmives csaladi haz
elad6. Tel: 06-30-996-1657

SZAMITOGEP

SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtas, tele-
pitések, alkatrészcsere garanciaval.
Ingyenes kiszallassal. Demeter Attila.
Tel: 256-8680, 06-30-970-4870

COMPUTER KLINIKA- szamitogép
javitas, karbantartas, bévités, virusirtas,
telepités ingyenes kiszallassal. Hivjon
bizalommal! Tel: 06-30-857-26-53

EGYEB

FIATAL ZUGLOI DIPLOMAS hézas-
par eltartasi vagy életjaradéki szerzo-
dést kotne idés holggyel vagy arral.
Tel: 06-30-368-7859

NYUGDIJAT EGESZITSE KI élet-
jaradék szerzédéssel! Személyre sza-
bott tigyvédi konstrukciéval, rend-
szeres havi bevétellel, életminéségét
javithatja. Pintér Judit Tel: 406-5699,
06-30-9212-418

ARANY-EZUST VETELE a legjobb
napi aron. Hagyatékot készpénzért
vasarolok. VII. Wesselényi u.19. Wes-
selényi Galéria Tel: 317-9938 www.
louisgaleria.hu

IGAZI HAZI TEPERTO,

fiistolt kolbasz, szalami,

sonka, szalonna, hurka,
disznésajt kaphato!
Tel: 06-20-440-9742

REGI, TOROTT. KOPOTT fotok fel-
djitasa, atalakitasa. Negativok, videok
digitalizalasa. Tarjan Fot6, 1145 Tho-
koly ut 150., Nyitva hétkdznap: 10-
18h. Tel: 363-1170

KARACSONYRA AJANDEKOZZON
CSALADI-, és gyermek-, vagy erotikus
fotésorozatot-naptarral. Tarjan Foto,
1145 Thokoly ut 150., Nyitva: 10-
18h. Szombaton bejelentésre. Tel:
363-1170

REGISEG

BOSNYAK TERI PIACON magas
aron vasarolok mindenféle régi buto-
rokat, festményeket, asztali-, fali-,
zseb-, és karérakat, porcelanokat,
festményeket, eziist-, bronz-, réztar-
gyakat, régi keramiakat, pénzeket,
konyveket, kitiintetéseket, bizsukat,
ékszereket, hagyatékot stb... Tel: 06-
30-9210-915, 06-20-562-3252, Kozma
Joézsefné

ALMASSY KATALIN VASAROL leg-
magasabb aron butorokat, festmé-
nyeket, orakat, disztargyakat, szob-
rokat, porcelanokat, konyveket, hang-
szereket, csillarokat, ir6gépet, varro-
gépet, csipkét, bizsukat, borostyant,
sz6érmét, hagyatékot, kacatokat. Dij-
talan kiszallassal! Hétvégén is! Tel:
06-30-308-9148

A Zugléi Lapok
terjesztése a megjelenést
kovet6é harom munkana-

pon torténik.

/ Aprohirdetés-felvétel: \
hétfén 12-16 o6raig, szerdan 9-12
oraig, (XIV,, Pétervarad utca 7/B).

Kereteshirdetés-felvétel:
telefon: 06 (30) 954-3506,
fax: 467-2337,
e-mail: batonyimagdolna.zugloimedia
(@gmail.com,

A hirdetésel tartalmdeért
feleldsséget nem vdllalunic!
Kovetkezo hirdetési lapzarta:

2014. oktdber 22.

\___ Megjelenés: oktober 30.

Zugloi Szocialis
Szolgaltaté Kozpont
Tel.: 06-1/383-83-36, 06-1/799-90-81

E-mail: gondozas@chello.hu
Szolgaltatasaink:

* szocialis étkeztetés

* hazi segitségnyujtas

* nappali ellatas -
idések klubjai

* jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas

Zuglo egész teriiletén

allunk rendelkezésére.

Forduljon hozzdank
bizalommal!

Megjelenések és lapzartak 2014-ben

Lapszam Hirdetési lapzarta (szerda)
19. oktober 22.
20. november 5.
21. november 19.
22, december 3.

Megjelenés (csiitortok, de a terjesztés
kovetkez6 hét keddig tart)

oktober 30.
november 13.
november 27.

december 11.

Ingyenes
jogsegélyszolgalat

Dr. Szabo Tibor
ingyenes jogi tanacsadast tart
minden hétfén
14-18 6raig a Budapest
Févaros XIV. Kerllet

Zuglo Polgarmesteri
Hivatalaban
(1145 Budapest, Pétervarad utca 2.).
El6zetes bejelentkezés
a Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatanal minden ked-
den a 872-9119-es vagy
a 872-9241-es telefonszamokon.

Ingyenes
fogyasztovédelmi

tanacsadas
A Budapesti Békéltetd
Testllet ingyenes
fogyasztévédelmi
tanacsadast tart minden
hénap masodik keddjén
13-16 6raig
a Budapest Févaros
XIV. kerulet
Zuglo Polgarmesteri
Hivatalaban
(1145 Budapest,
Pétervarad utca 2.)

UJ HELYEN, AZ UJ CIVIL HAZBAN A ZUGLOI LAKOKOzZOSSEGI

INFORMACIOS ES SZOLGALTATO IRODA

A szeptemberben atadott Uj Civil Hazban kapott helyet oktéber
elejétdl a zugloi Lakokdzosségi Informacios és Szolgaltato
Iroda (LISZI), mely eddig a Cserepeshazban miikodott.
A LISZI munkatarsai - Szaszi Gabriella és Toronyi Iza-
bella —mar a Csert6 park 12-ben levd Uj épulet-
ben varja a zuglbiakat az 6szi programokra.

A Lakékozosségi Informaciés és Szolgaltatd Iro-
darol tovabbi informacidkat a www.utanam-

zuglo.huoldalon talal.

MAGTAIDRSAAG
KO A ASYA,

SZECHEHYI®

Eurdpal Unid
Eurcpad Srociilis
Alap

BEFEKTETES A JOVOBE
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Nemcsak a medencében, a lelaton
is telt haz volt oktéber 7-én a
BVSC-Zuglénal. Ekkor adtak at
a felajitott 50 méteres nagy-uszo-
dat, aminek alkalmabdl a klub
vezetdi egy bemutatomérkézést
szerveztek a Benedek Tibor altal
iranyitott felnétt- és a Horkai
Gyorgy altal vezetett junior-vizi-
labdavalogatottal.

A Laky Karoly uszodat az elmult
hénapokban 6sszesen 860 milli6
forintb6l Gjitottak fel. Megjult a
létesitmény gépészete, szelléztetése,
kicserélték az Osszes nyilaszarot,

Az atadoiinnepség utan a vilag-
bajnok és Europa-bajnoki eziist-
érmes férfi vizilabda-valogatott
Jjatszott bemutatomérkoézést a
vilagbajnoki eziistérmes magyar
_Jjuniorvdlogatott ellen. A két szalk-
vezetd, Benedek Tibor és Horkai
Gyorgy ugy dontoétt, vegyes csa-
patokat kiildenek a medencébe,
ezért mind a fehér, mind a kék
sapkads egyiittesben akadt fel-
nétt-, illetve juniorkoru jatékos.
A kék sapkas egyiittesben egyéb-
ként 7-es szammal Szatmadri
Kristodf is helyet kapott, aki azon-
ban csak névrokona a BVSC-
Zuglo elnokének. A szép golokikal
és nagy védésekkel tarkitott
meccsen végiil a Benedek-csapat
gyézott 12-7-re.

beliilrél és kiviilrdl is szigetelték,
lefestették az épiiletet. A korabban
300 16s nézéteret 1300 f6sre bévi-
tették, felujitottak az oltozoket, a
vizesblokkokat, és 1j beléptets-
rendszert is telepitettek.

Az avatoéinnepséget a Madach
Musical tanciskola és zugléi szink-
ronuszoék miisora szinesitette, a
diszvendég Balog Zoltan volt. Az
emberi eréforrasok minisztere az
innepség kezdete el6tt Szatmary
Kristéfnak, a BVSC-Zugl6 elnoké-
nek, illetve Papcsak Ferenc polgar-
mesternek és Rozgonyi Zoltan al-
polgarmesternek a tarsasagaban
végignézte a folyamatban 1évé be-
ruhazasokat.

— Ez a sportcentrum mélté Bu-
dapesthez, mélté Zugléhoz, és méltd
avizilabdasporthoz — mondta Balog,
— A magyar févaros az elkovetke-

A cikkhez solédé video meg-
tekinthetd a zugloilapok.hu oldalon

W T

A felujitott Laky Karoly uszoda fontos helyszine lehet a kovet-
kezo évek vilagversenyeinek

zend6 id6kben a vizes sportok f6-
varosa lesz. 2016-ban junior tsz6-
Eurépa-bajnoksagot, 2017-ben ju-
nior uszo6-vilagbajnoksagot, 2021-
ben pedig feln6tt isz6-vilagbajnok-
sagot rendeziink. Nagyon sok uszo-
dara lesz sziikség, hogy a vilag
kiilonb6z6 pontjairdl érkezé spor-
tolok edzhessenek. Erre nyuajthat
lehet6séget a felgjitott Szényi ati
uszoda is.

Rozgonyi Zoltan alpolgarmester
szerint Zugl6 rendszervaltas utani
legnagyobb kozosségi beruhazasa
a Szoényi uti sportlétesitmény fel-
tjitdsa. Ahhoz azonban, hogy mind-
ez megyalosulhasson, a sporttelep
onkormanyzati tulajdonba vételére
is sziitkség volt.

— Két-harom évvel ezel6tt ez egy
rossz allapotu létesitmény volt, ahol
a sportolok, edz6k napi problé-

makkal - flités, vilagitas — kiisz-
kodtek. Most pedig egy nemzetkozi
szintti helyen késziilhetnek a ver-
senyekre. A BVSC-Zugléban ren-
getegen sportolnak, tobbségiik zug-
161, ezért az dGnkormanyzatnak alap-
vet6 kotelessége, hogy biztositsa a
sportolasi lehetéségiiket — érvelt
Rozgonyi.

Oktober 7-én a BVSC-Zugl6 fel-
ujitasanak még csak az els6 iiteme
zarult le, a kozeljovében tovabbi
atadasok - az 4j uszoda, a harom
muifiives focipalya, a feltjitott cen-
terpalya és labdarug6-oltozék —
lesznek. Riersch Tamas

Valojaban mar hetekkel ezelétt
megtelt a nagyuszoda, ugyanis
Zuglé Onkormdnyzata azzal se-
gitette a nagy esézések miatt
bedzott Dr. Mezé Ferenc Altaldnos
Iskolat, hogy mind a 355 tanu-
lojanak tizalkcalmas tszdsokta-
tast biztositott a Szényi uti léte-
sitményben. Hasonléképpen ta-
mogatjak a Szent Istvan Gim-
nazium didkjainak tuszdsokta-
tasat, a legutobbi testiileti iilésen
pedig dontéttek a keriileti nyug-
dijasok ingyenes uszdsardl is.
Ezenkiviil még kozel ezer negye-
dik osztalyos zugléi didk sportol
rendszeresen a Laky Karoly me-
dencéjében.

N6i parbajtérben és néi térben
is zugl6i sikerek sziilettek a sze-
zon els6 valogat6in. Tatan az
Iron Trade verseny elsé napjan
a BVSC-Zugl6 vivoja, Toth Haj-
nalka, a masodikon a szintén a
Sz6ényi aton vivo Révész Julianna
nyert. Az UTE vivétermében ren-
dezett kétnapos néi térvalogaton
tért vissza a pastra a kétgyer-
mekes anyuka, Mohamed Aida.
A Zugloban €16 sportol6 az elsé
napon a hatodik helyen végzett,
masnap azonban mar magabiz-
tos vivassal megnyerte a ver-
senyt.

Szép emlékek

Otven évvel ezel6tt, 1964. ok-
téber 10-24. kozott rendezték a
toki6i olimpiat, amely az azsiai
foldrészen az elsé6 dtkarikas ese-
mény volt. A japan févarosban
94 orszag 5558 sportoloja 20
sportagban és 163 versenyszam-
ban indult. A magyarok 10 arany-
, 7 ezlist- és 5 bronz éremmel a
hatodik helyen végeztek az érem-
tablazaton. A toki6i olimpidnak
két zugléi hése is volt. A pehely-
sulya birk6z6 Polyak Imre olim-
piai bajnok lett, csaktgy, mint a
vizilabdacsapat, amely sokat ko-
szonhetett zugloi kapusanak,
Ambrus Miklésnak.

Fajdalmas dontessel
jart az uj kihivas

Oktober 1-jét6l ismét van szo-
vetségi kapitanyuk a vivoink-
nak. Ez azért nagy sz6, mert

st & gyslemet 22l
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Keszthelyen ren-
dezték az 0kol-
vivok  School

Lapzartank elétt kaptuk a szomori
hirt, hogy 2014. oktober 9-én, a hajnali

orakban elhunyt Badari Tibor; a Zugloi
Boksz Club alapitoja.

Zugléi  sportolék
részvételével kertilt
képerny6re a Maradj
talpon! cimid vetél-
kedS. A miisorban
szerepeltek a BVSC

S0 Gabl talpon e

utoljara 2005-ben volt ilyen
pozici6 a hazai vivasban. Ak-
kor Szab6é Bence olimpiai
bajnok kardviv) toltdtte be
ezt a tisztséget. Most, kozel
tiz évvel késébb Udvarhelyi
Gaborra, az MTK vezet6ed-
zGjére esett a valasztas.

— Legfontosabb feladatom-
nak azt tekintem, hogy a ma-
gyar vivas érdekében min-
denki 0sszefogjon, s hogy mi-
nél tobben kvalifikaltassak
magukat Riéba — mondta la-
punknak adott interjujaban
Udvarhelyi Gabor. — Jelen al-
14s szerint harom csapatunk-
nak — a néi és férfiparbajtor-
nek, illetve a néi kardnak —
van esélye kijutni az olimpia-
ra, de szeretnénk még két
kardozéval és egy néi téro-
z6vel is képviseltetni magun-
kat a jatékokon. Ezt tartom
amaximumnak, és jomagam
ezzel lennék elégedett.

A kvalifikacio jovo év aprilis
30-an kezddédik, és 2016.
marcius 31-ig tart. Addig
azonban még rengeteg dolga
van az 1j szovetségi kapitany-
nak. Parbajtéredzéként a tob-
bi fegyvernem nemzetkozi me-
z6nyével is meg kell ismer-
kednie, egy atfog6 szakmai
koncepciot kell kidolgoznia,
és mindent meg kell tennie
annak érdekében, hogy a ma-
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Udvarhelyi Gabor személyé-
ben zugléi szévetségi kapi-
tanyuk lett a vivoknak

gyar vivas ismét eredményes
legyen.

Udvarhelyi Gabor 25 éve
all az MTK alkalmazasaban.
Az elmult negyedszazadban
kival6 vivok sorat nevelte Ki.
Tobbek kozott Nagy Timea,
Kulcsar Krisztian és Kovacs
Ivan is sokat koszonhet neki.
Uj pozicibja azonban egy faj-
dalmas dontéssel jart: jelen-
legi tanitvanyair6l a valogatott
irdnyitasa miatt le kellett
mondania. Egy novendéke
maradt, a vilag- és Eur6pa-
bajnok Rédli Andras, a tob-
biek felkésziilését pedig mos-
tantol utédja, az 4j parbaj-
tér-vezet6edzo, Gelley Istvan
segiti majd. Riersch
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Boys (serdiil6k) Eurépa-bajnoksagat. A Zugléi Box Clubot
két fiatalember képviselte. A 62 kg-os Koczian David 5.
lett, mig az 59 kg-os Kallés Levente, egy vitathat6 ered-
ménynek koszonhetden, helyezés nélkiil maradt. Szamukra
mar a részvétel is nagy sz6 volt, hazai vetélytarsaik ugyanis
kival6 korillmények kozott edzhetnek, a zugléi okolvivok
viszont egy Cserei utcai pincehelyiségben késziilnek a ver-
senyekre.

— Termiinkben harom ringben zajlanak az edzések —
tudtuk meg Mohéacsi Roland szakmai vezet6tol. — Kortilbeliil
husz versenyzénk van, koziilitkk harman tagjai a serdiiléva-
logatottnak is. A Zuglé6i Box Club eddigi legjobb eredményét
Garai Emil produkalta, aki 2000-ben felnétt-Eurédpa-
bajnoki bronzérmes, palyafutasa soran pedig tobbszoros
magyar bajnok volt. A mostani gardabol Szab6 Nikolettanak
vannak hasonléan szép eredményei. A zugloi 6kolvivo
holgy nemrég az Assisiban rendezett ifjisagi Eur6pa-baj-
noksagon 75 kg-ban lett bronzérmes. A fitk is szép
sikereket értek el az Egerben rendezett orszagos serdiil6-
bajnoksagon, ahol Felfoldi Laszl6 +76 kg-ban aranyérmes,
Kéczian David és Kallés Levente pedig stulycsoportjaban
bronzérmes lett. Az egyesiilet a hatralévé két fontos verse-
nyen, a junior- és a feln6tt-magyarbajnoksagon is képviselteti
magat. Utébbin Telesa Rudolf 75 kg-ban még a végsé6 gyo-
zelemre is esélyes. RT.
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Koczian David és Felféldi Laszl6: mindketten nagy
reménységek

ndi vizilabdacsapa-
tanak korabbi és je-
lenlegi jatékosai, Kis-
teleki Hanna és Kis-
teleki Déra, a szintén
BVSC-s multtal ren-
delkez6 valogatott
polosok, Nagy Viktor
és Decker Attila, il-
letve Zugl6 olimpiai
bajnok diszpolgara,
a kajakos Szabd
Gabriella. A végs6
csataban csak Gabi
maradt talpon.

A jaték a szokott menet-
rend szerint zajlott, a spor-
tolok egymassal parbajoztak,
a vesztes pedig lezuhant. A
tét azonban nem az egyéni
siker, hanem egy szervezet
tamogatasa volt. A jaték végs6
utkozetébe két kajakos ke-
rilt. Dudas Miklos vilagbaj-
nok volt Szab6 Gabriella ki-
hivéja, am a csata nem tartott
sokaig, jatékosok altal addig
Osszegyjtott 5 milli6 forintot
az olimpiai bajnok kajakos
nyerte. Szab6 Gabi pedig még
amiisorban a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat javara ajan-
lotta fel a nyereményt.

— Fontos, hogy mi, élspor-
tolok is segitsiink masokon.
Ha massal nem, akkor a je-
lenlétiinkkel, a részvételiink-
kel — mondta Gabi, aki nem

Az 6tmillié forintos nyereményt
Gabi a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat javara ajanlotta fel

titkolta, nagyon izgult a fel-
vétel el6tt, hiszen nem min-
dennap fordul el6 vele, hogy
orszag-vilag el6tt kelljen sza-
mot adnia tudasarol.

Szab6 Gabriella mar ko-
rabban is részt vett jotékony-
sagi eseményeken, és els6
széra igent mondott a 29.
Spar Budapest Maraton szer-
vezoinek is, akik arra kérték,
hogy legyen tagja annak a
valténak, amely a hospice-
hdz szamara gytjt adoma-
nyokat. A zugléi sportol6 11
kilométert teljesitett a mara-
toni tavbél, és bar nem a
futds a kedvenc sportja, el-
mondta, gy megtetszett
neki az oktéber 11-i verseny
hangulata, hogy ezen felbuz-
dulva talan egyszer a 42 ki-
lométeres tavot is megpro-
balja teljesiteni. r-t-
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Szaz évig fognak élni

Faiiltetéssel egybekotott sajtota-
jékoztatét tartott Zuglo egész-
ségiigyi helyzetérél oktober 8-an
Varnai Laszl6, a CivilZugl6 Egye-
siilet elnoke és dr. Lengyel Istvan
foorvos, aki a szervezet szineiben
képviseldjeloltként is elindult.

— A rendel6 bejarata elé iltetett
virdgos kdrisek szaz évig élnek.
Ezzel kivanunk mindenkit emlé-
keztetni, hogy a rendelé mintegy
szaz éve szolgalja Zuglot. Mikozben
a fak nagyra nének, szeretnénk,
ha az épiilet feltjitva, rendbe téve
a kovetkez6 szaz évben is az itt
€16k egészségiigyi ellatasat biztosi-
tana — mondta Varnai Laszl6.

— Az egészségiigyben valtoza-
sokra van szilkség — szogezte le
dr. Lengyel Istvan, a Hermina uti
szakrendel6 urologus féorvosa,
aki reményét fejezte ki, hogy a jo-
vében a jelenleginél tobb tAmoga-
tast kap az egészségiigy, ugyanak-
kor lehetéségiik nyilik elképzelé-
seik megvalositasara is. pd

Varnai Laszlo dr. Lengyel Istvan
féorvossal ultette el a viragos
koriseket

» professziondlis orvos csapat I‘..r)- =

Kampanymentes spaams | _
aluljarét akar a MAV M T ¥
» feindtt- &5 gyermek fogszabdlyoras

Mint arrol lapunk is beszamolt, « ingyenes dia patl’ehné te,

szeptember 13-an a CivilZuglo
Egyesiilet ismét kifestette az
Erzsébet kiralyné uti vastti
aluljarot. A civilek 150 liter, sa-
jat koltségen vasarolt festéket
hasznaltak fel. Az egyesiilet tag-
Jain kiviil gyerekek és jarokeldk
is csatlakoztak az oénkéntes
munkdhoz, amelynek készon-
hetéen tisztabb és rendezettebb
lett a Mexikéi ut — Tabornok
utca sarkan lévé atjaro.

Oktober elején azonban a MAV
— mivel annak kezelésében van
a teriilet - levélben szolitotta
fel az egyesiiletet az aluljaro
eredeti dllapotanak visszaadlli-
tasara, amelyre egynapos ha-
taridot szabtak meg.

Lapunk megkereste a MAV
Zrt. sajtofonokét, Locsei Viragot,
aki elmondta, cégiik mindig ta-
mogatta a civil kezdeményezé-
seket, akkor, ha elézetesen fel-
keresték Oket. Lécsei Virag
hangsulyozta, ennek tobb oka
van, egyebek mellett az, hogy
nem mindegy, mit, milyen tar-
talommal festenek a nyilvanos
aluljaréba, mdsrészt az sem,
milyen festékkel. Ezittal nem
tortént meg az egyeztetés. A
sajtofonok tdjékoztatdsa szerint
a vastttarsasdag azt sérelmezi,
hogy Varnaiék vdlasztasi pla-
katokat helyeztek el, ezeket a
politikai hirdetéseket kell csak
eltdvolitaniuk. A MAV és a Ci-
vilZuglé6 elndke, Varnai Laszlo
az iigyben taldlkozot beszéltek
meg oktober 13-ra.

hangminéségben!

Bejelentkezés:

’ ctkkekhez kapcsolodo videdk meg-
,. tekmthetok a zuglmlapok hu oldalon

Elolancot alkottak, és igy tiintettek a Varosliget megmara-
dasaért, az oda tervezett miizeumi negyed ellen a baloldali
osszefogast alkoté partok oktober 10-én. A kampanyprog-
ramot a George Washington és az Olof Palme sétany
kozotti teriileten rendezték meg. Karacsony Gergely, az
Egyutt-PM politikusa elsédleges fontossagunak nevezte,
hogy megorizzék a fovaros egyetlen kdzparkjat ugy, hogy
azt a muzeumi negyed felépitésére szant 6sszeg toredékébol
feldjitsak. A kozel négyszaz f6s rendezvényen részt vett
Toth Csaba, Zuglé szocialista orszaggyiilési képviselGje,
Kunhalmi Agnes, az MSZP budapesti elndke, valamint
Garay Klara és Szab6 Rebeka is. Kukorelly Endre iré, az
LMP volt orszaggyiilési képviselje beszédében azt mondta:
amennyiben megépiil a Varosligetben a muzeumi negyed,

elhagyja az orszagot.
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OKTOBER 18-an

szombaton 8-20 oraig

Nyilt Napunkon 20%
kedvezménnyel vasarolhat:
- Varjuk bérletajanlatainkkal !

- Prébaljon ki egy arc- vagy
testkezelést !

- Ami még nem volt:
extra ajandék — meglepetés!

Ne hagyd ki 6szi kivételes ajanlatainkat,

egyeztesslink idépontot, jelentkezz be most,
szeretettel varunk!

KAHIGH CARE KOZMETIKA

Tel.: 06 1 814 3345

1149 Budapest,

XIV. ker., Vezér at 147/b

E-mail: highcare14ker@upcmail.hu
www.highcarezuglo.hu

ZUGLO
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ALLATORVOSI RENDELO
1143 Bp., llka u. 14. Telefon: 221-6694

hétfd—péntek: 8—12 és 16-20 oraig
szombat:
vasarnap:

8-12 odraig
19-20 odraig
Hivasra hazhoz megyiink!

Szolgaltatasaink:

* Veszettség és egyéb fert6z6 betegségek
elleni véddoltasok

« Ivartalanitasok és egyéb miitétek

* Ambulans betegellatas

* Rontgen

* Csipédiziileti dysplasiasziirés

* Laboratoriumi vizsgalatok

« Ultrahangos fogké-eltavolitas

« Lakason torténé gyogykezelés

« Korszerii allatorvosi tapok, gyogytapok
arusitasa

« Ejszakai telefoniigyelet

Zoid (it n garantilt bixtonsdghoz

= e Groupama Garancia

Biztosito

A Groupama Garan'c'ra B'fztosit«? Zrt zugloi TEIeSalJﬁ csapataba
TELEFONOS ERTEKESITO MUNKATARSAKAT

keres 6 oras, alkalmazotti munkaviszonyban.

* Fo feladatok: termekertékesites telefonon, szeraddéskités, ugyfelelégedettségl

kampdnyokban vald részvétel, kapcsolattartas a meglévd dgylelekkes|
Idbpontegyerietes

« Elvarasok: érettsen bizomyitvany, blntetlen eloéie - erkddosi bizomyitvany, kivald
kommunikacios készség

+ Amit kindlunk: alaphzetés + telesitmény aranyos mozgobér + kafetéria, kellemes

szakmal fovabhképrések

Kismamak, palyakezdok jelentkezését is varjuk!

l&gki,

Varjuk jelentkezését karrier oldalunkon:

httpfgroupamagaran rrerport

IMPLANT ES KOZMETIKAI FOGASZAT

nemzetkaz diplomaval [T -]

NEM AKAR :
'HINNI A 1T
 FULENEK?

MEGERKEZETT HAZANKBA AZ o Tsl3
EGYEDULALLO 3D LED HALLOKESZULEKH1 miIIN IEY N
GYARTASI TECHNOLOGIA ° 4|7 -

Jelentkezzen be dijmentes hallassztrésiinkre!
Probalja ki els6k kozott a J6VO

TECHNOLOGIAJAT még kivélobb

GYSGY REHA Egészségcentrum
1149 Budapest, Pillangé u. 12. 1/10

06-30/509-5769 * 06-1/220-0823

JATEKSAROK

| SUDOKU

Minden egyes sorba, oszlopba és kockaba
irjon egy szamot 1-t61 9-ig gy, hogy so-
ronként, oszloponként és kockanként
csak egyszer hasznal fel egy szamot.
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A keriiletbhen
a legtobben
ezt olvassak!

A HALLAS SZAKERTGOIE

o |

A VILAG :
LEGNEPSZERUBB] |
LEPCSOLIFTJE!

aktualis ajanlat
Benzinkut és Shop

bruthd dir (Filliles)®

Tankoljon Bio=Etanolt (EE5)
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XI¥, . Gyadanyl ules 65,
iR §-30 h

K. lir. Kenspas| uf 89
nylva: O-24 h
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mydlve: 0-24 0 lsmarjlk egymast

Diesel | 396.90
95 Gold 403.90
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