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ugylntez
Altalanos Is-

kola egyik ha- Jovore nalunk is megnyilhat a keri- '
todik oszta- leti kormanyablak. Az ugynevezett : I
lyaba. Kozak ) il Integralt Kormanyzati Ugyfélszolga- . & \

Kulonos tehet-
ség jar a Szé-

Adam 12 éve- g lat elonye, hogy tobb mint kétezer

sen nyerte el . ' ugyet intézhetnek majd egy helyen

a FIDE sakk- _ i a lakosok. Dr. Molnar Csaba, Buda-

mesteri cimét. J pest Fovaros Kormanyhivatala XIV.

7. oldal : Keriileti Hivatalanak vezetdje la- KO RI\
punknak ugy magyarazta, az uj INTEGRALT K¢
ugyfélszolgalat munkatarsai taje-
koztatast nyujtanak majd lényegé-
ben szinte minden allami koézigaz-
gatasi liggyel kapcsolatban, és segitenek az ligyin-

tézés folyamataban. A kormanyhivatali egység

ként miikodo jarasi és kerileti hlvatalokban elhlvatott kormanytlsztw-

selok dolgoznak, akik valoba Ara “ -
polgaroktdl, igy az tigyintézés is sokkal hatékonyabb lesz. 3. oldal

{ZAT1 UGYFEL STOLGALAT

A kenyer wlagnapjanak alkal-
mabol hagyomanyorzo vetél-
kedot tartottak pékeknek, cuk-
raszoknak a zugloi Pesti Bar-
nabas Elelmiszeripari Szakképz6
Iskolaban, ahol végre kideriilt
a pozsonyi kifli titka is.
8. oldal

Megalakult a Brull
Alfred Akademia

Az uj szervezet létrehozasat a Magyar Testgyakorlok Ko-
rének (MTK) vezetése jelentette be. A Briill Alfréd Akadémia
az eddigi sportagspecifikus akadémiakkal szemben nem
egy, hanem tiz sportagra épiil. Az asztalitenisz, az atlétika,

az evezés, a kajak-kenu, az 6kolvivas, a karate, a ritmikus Szasz Emese parbajtérvivo volt
gimnasztika, a sakk, a taekwondo és a vivas kozil ez a hatodik Zugléi Olimpiai Es-
utobbi ketto bazisa pedig Zugléban, a Lantos Mihaly ték vendége. A keriileti spor-
Sporttelepen és a Varosligeti Magyar-Angol Két Tanitasi tolorol egészen meglepd dol-
Nyelvii Altalanos Iskola tornatermében van. Az uj akadé- gokat tudtunk meg a beszél-
miara az MTK szakosztalyaibol keriilnek be a sportolok. getések soran. 12. oldal

15. oldal

www.zugloilapok.hu
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Tisztségviselok

JEGYZO ALJEGYZO
Bejelentkezés dr. Papp Bejelentkezés dr. Teimer
Csilla jegyz6 polgarmes- Gabor aljegyzdé polgar-
teri hivatali fogado6odra- ] mesteri hivatali fogadoé-
jara a jegyz6i titkarsa- ' e orajara az aljegyz6i tit-
gon, a 872-9171-es tele- ¥ 1~ .ﬁ- karsagon, a 872-9164-es
fonszamon. .-1' .| telefonszamon.

Toth
Csaba
(8. OEVK)

Szatmary
Kristof
(13. OEVK)

Elézetes bejelentkezés El6zetes bejelentkezés El6zetes bejelentkezés
alapjan.

Tel.: 06-20-404-24-16

alapjan.
Tel.: 06-20-214-48-49

alapjan.
Tel.: 06-30-669-54-84

Az onkormanyzat
ugyfelfogadasi rendje

Altalanos iigyfélfogadas Ugyfélszolgalat (Pétervarad utca 2.):

(Pétervarad utca 2.) hétfo: 8.15-12.00 és 12.30-18.00,
Telefon: 872-9000, 872-9100. kedd: 8.15-12.00 és 12.30-16.00,
hétfo: 13.30-18.00, szerda:  8.15-12.00 és 12.30-16.30,
szerda: 8.15-16.30, cstitortok: 8.15-12.00 és 12.30-16.00,
péntelc:  8.15-11.30 o6raig. péntek:  8.15-11.30 oOraig.

Eldzetes idopont-egyeztetés legfeljebb négy hétre eldre, telefonon: 8729-392
www.magyarorszag.hu, www.zuglo.hu ¢ személyesen az okmanyiroda recepciojan.

KOZPONTI
. KSH | STATISZTIKAI

i HIVATAL="

A Kozponti Statisztikal Hivatal a KSH Elncke altal engedélyezett 2014. évi
adatgyijtési program szerint Gnkéntes adatszolgaltatason alapuld felmérést hajt
vegre.

2014. oktober 20. és december 7. kozott

kerill sor a haztartasok életkorillményeinek feltarasat célzd, a Haztartdsok
pénziigyeire és fogyasztdsdra vonatkozo eurdpai adatfelvételre.

KOZLEMENY

A felmeérést az Eurdpai Kozponti Bank koordindlja, és az Eurdpai Unid
tagorszagai vesznek részt benne. Az eurdpai felméréssel kapcsolatos részletes
leiras a www.ecbh.europa.eu'home/html/researcher_hfcn.en.html internetes
oldalon talalhatd.

A Magyarorszagon felkeresendd 18 ezer haztartas kijeloleset veletlenszeri
kivalasztassal hajtottuk veégre. Az adatfelvételre kétféle modon, interneten,
illetve kérdezo szemelyes kozremikodesével lehet valaszolni.

Informaciokeres, kapcsolatfelvetel: ,Mibol eliink” felméres

Honlap: mibolelunk.ksh.hu; E-mail cim: mibolelunk@ksh.hu;
Tel.: 06-80-200-766 ingyenes zoldszam (H-Cs: 8-16 ora; 8-14 ora)

A kérddivet kérdezd segitségével kitoltd haztartdsoknak ajandékként egy 1000 Ft
osszegl Erzsébet-utalvannyal mondunk kiszdnetet, mig az Interneten valaszold
haztartasok kbzott dsszesen 10 darab iPad mini tablagépet sorsolunk ki.

Az adatokat bizalmasan kezeljlk, kizardlag statisztikai célra, dsszesitve, egyedi
azonositas lehetdségét kizardan hasznaljuk fel, pontosan kovetve a statisztikard
s5z0l6 1993, evi XLV, idrvény, valamint az Informacios dnrendelkezési jogrol és az
informacioszabadsagrol szold 2011, évi CXIL. térvény elbirasait.

Az adatgylijtést végrehajtd kérdezdk hivatalos igazolvannyal rendelkeznek.
Kérjiik, segitse munkajukat!

Kozponti Statisztikai Hivatal
(1024 Budapest, Keleti Karoly utca 5-7.; Postacim: 1525 Budapest, Pf. 51.) Telefon: (+36-
1) 345-6000; Telefax: (+36-1) 345-6788; E-mail: ksh@ksh.hu; www.ksh.hu

Jogi csatarozas a zugloi valasztasok miatt

A Févarosi Itélétabla keddi déntése
szerint nem kell megismételni a XIV.
keriilet 3-as egyéni valasztokorzetében
az egyéni képvisel6i és a polgarmes-
ter-valasztast.

Hosszas jogi procedura vette kezdetét
az oktober 12-i valasztasok eredménye-
inek ismertetése utan Zugléban. A helyi
valasztasi bizottsag (HVB) ugyanis egy
egyéni panasz alapjan ugy dontott, hogy
a 3-as valasztokorzetben november 9-
én meg kell ismételni az énkormanyzati
valasztasokat, a helyi képvisel6- és a
polgarmesteri szavazast is. A korzet nem
hivatalos végeredménye szerint Sapi At-
tila, az MSZP-Egyiitt-PM-DK-Osszefogas
Zugloért jeloltje 694, mig a Fidesz-KDNP-
s Szatmary-Jahl Angéla 687 szavazatot
kapott. A HVB azzal indokolta dontését,
hogy a 3-as valasztokorzet 13-as szava-
zOkorének jegyz6konyve szerint a sza-
vazOkorben 501 valasztopolgar jelent
meg, ehhez képest az urnaban 511 darab
a polgarmesterjeloltekre leadott szava-
zatot talaltak, az egyéni képvisel6jelol-
tekrél donté lapokbdl viszont tizzel ke-
vesebbet.

A 13-as és a 14-es szavazokorokben a
szavazOkori jegyz6konyvekkel igazoltan
a valasztopolgarok koziil legalabb 10
nem kapta meg a helyi énkormanyzati
képviselSket felsorol6 szavazoélapot, mig
a polgarmesterekre leadott szavazola-
pokbol legalabb tizen tobbet kaptak —
tették hozza. A dontés miatt Karacsony
Gergely nem tudta atvenni polgarmesteri
megbizatasat. A HVB dontése ellen Szi-
getvari Viktor, az Egyiitt-PM tarselnoke
tobb beadvanyt is benyujtott a Févarosi
Valasztasi Bizottsaghoz (FVB). Az FVB

oktober 22-én nem joger6s dontésében
7:2 szavazati aranyban kimondta, nem
kell megismételni az egyéni valasztokor-
zetben a valasztast. Az indoklas szerint
a HVB-tél az eredmény ellen kifogassal
€16 panaszos nem is kérte a polgarmes-
ter-valasztas megismétlését, valamint a
képviselévalasztds megsemmisitését és
megismétlését nem megalapozott bizo-
nyitékok alapjan kérték.

Az FVB-nek a konkrét iigy targyalasa
el6tt eljarasi kérdésben kellett dontenie,
mert a zugléi valasztasi bizottsag ko-
rabban tobb hatarozatot is hozott a kép-
visel6- és a polgarmester-valasztas ered-
ményének megsemmisitésérdl, el6bb kii-
l6n-kiilon a két valasztasroél, majd egyiitt
a kettérél, valamint kilon hatarozatot
hoztak az els6 kett6 megsemmisitésérol.
A testiiletnek azért kellett errdl is don-
tenie, mert valamennyi hatarozat ellen
érkezett jogorvoslat. Az FVB végiil hosz-
szas vita utan jogszerttlennek talalta és
ezért megsemmisitette az elsé két hata-
rozatot megsemmisit6é hatarozatot, majd
az el6bbiekrdl érdemben targyalt. A don-
tés ellen Szatmary-Jahl Angela nyujtott
be birosagi felillvizsgalati kérelmet, de
az itélétabla lapzartankkor ugy dontott,
hogy a feliilvizsgalati kérelem nem alapos.
Az itélétabla dontésével igy jogerére
emelkedett, hogy Karacsony Gergely, az
Egyiitt-PM jeloltje lett a polgarmester. A
képviselS-testiiletben a polgarmesterrel
egyiitt 10 MSZP-Egyiitt-PM-DK-Ossze-
fogas Zugléért, 9 Fidesz-KDNP-s, egy
jobbikos, egy LMP-s és egy CivilZuglo
Egyesiiletet képvisel6 helyi politikus dol-

gozhat.
Pindroch Tamas

a zugléiakat az 6szi programokra.

0sztdnozze, a tarsadalmi kohéziot erdsitse.

zuglo.hu oldalon talal.

UJ HELYEN, AZ UJ CIVIL HAZBAN A ZUGLOI LAKO-
KOzZOSSEGI INFORMACIOS ES SZOLGALTATO IRODA

A szeptemberben atadott Gj Civil Hazban kapott helyet oktéber elejétol
a zugloi Lakokozosségi Informacios és Szolgaltato Iroda (LISZI), mely
eddig a Cserepeshazban miik6dott. A LISZI munkatarsai - Szaszi Gabri-
ella és Toronyi Izabella -mar a Cserto park 12-ben levo uj épiiletben varja

A Zugldiak Egymasért Alapitvany 1990 6ta mUkaodik a kerUlet szocidlis és tehetséggondozd
alapitvanyaként. A ker(let j6v6je érdekében tdmogatja a szocidlisan raszoruld, de tehetséges
zugléi fiatalokat a Zugloi Diakosztondijjal, és egyéni tdmogatési rendszerén keresztul, vala-
mint a helytorténeti kidllitast és vetélkeddsorozatot szervezi évek dta a Regnum Marianum
plébanosa,Hajnal Gyorgy altal vezetett alapitvany. A teljes érték(i személy kialakulasat segité
tevékenységuk kib&vitését szolgalja az a 2013-ban elnyert palyazat, mely az Utdnam,
Zuglé!... (TAMOP-5.5.4-13/1-2013-0005) cimmel valdsul meg. A projekt célia, hogy a Fiiredi
utcai és a Pillangd parki lakodtelepeken a tarsadalmi cselekvést, az aktiv dllampolgarsagot

A pdlyazati program keretében j6tt létre a Lakossagi Informacios és Szolgaltaté Iroda (LISZI),
mely a Cserepeshazban kapott helyet, ahol egy k&zosségszervezd koordinator és egy ko-
z6sségszervezd munkatars végzi a munkajat a zugloiak érdekében: rendezvények, progra-
mok, tanacsadasok és klubfoglalkozasok szervezésével, lebonyolitasaval, a civil szervezetek
programjainak koordinalasaval, k6zosségi tér fejlesztésével.

A LISZI miikddéséhez a Cserepeshazban az alapinfrastruk-
tdra biztositva volt, azonban az Uj Civil Haz sokkal jobb
kordlményeket biztosit a projekt kdzosségfejlesztd
céljainak eléréséhez, ezért rogtdn a nyitas utan at-
koltdoztek a projektmunkatarsak a Csertd parkba.

A Lakokozosségi Informéacios és Szolgaltatd Iro-
darél tovabbi informacidkat a www.utanam-

EZECHENYIe

MAAGTARCRSLAG A
ARyl FEFEKTETES A JOVOBE

Eurdpai Unid
Evrdgai Srccibibs
| Alag
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A jarasi rendszer kezdetei Szent Istvan varmegyerendszereig vezethetok vissza

2015-ben elindulhat Zugléban
is az egyablakos iigyintézés, a
keriilet kormanyablaka - err6l
beszélt lapunknak dr. Molnar
Csaba, Budapest Fovaros Kor-
manyhivatala XIV. Keriileti Hi-
vatalanak vezetdje. Hozzatette,
korrekt egyiuttmilkodésre sza-
mit az dj onkormanyzattal.
- Az Integralt Kormanyzati
Ugyfélszolgalat keretében a jové
évtdl tobb mint 2000 iigyet in-
tézhetnek az tugyfelek a zugléi
kormanyablakban - jelentette
ki Molnar Csaba. - Ez azt je-
lenti, hogy a hivatal munka-
tarsai tajékoztatast nydjtanak
majd lényegében szinte minden
allami kozigazgatasi iiggyel
kapcsolatban, és segitenek az
iigyintézés folyamataban.

Molnar Csaba kifejtette, 2013
januarjaban indult el Magyaror-
szagon ujra a jarasi rendszer,
amelynek kezdetei Szent Istvan
varmegyerendszeréig vezethet6k
vissza. Egészen 1983-ig éltek a
jarasok, akkor sziintették meg
azokat.

— A rendszer a XXI. szazadi
igényeknek megfelel6en tért visz-
sza, ha azt nézziuk, mekkora val-
tozast is jelent ez a kozigazga-
tasban, oriasi sikerként miné-
sithetjiik a visszatérést — véleke-
dett Molnar, és hozzatette, a visz-
szajelzések alapjan tetszik az
embereknek, hogy a hivatalban
partnerként tekintenek az tigyfe-

lekre, igy bevaltotta a hozza flizott
reményeket.

A hivatalvezet6 arrol is beszélt,
a keriileti és jarasi hivatalok
masfél éve olyan hat6sagi felada-
tokat vettek at, amelyek torvé-
nyileg nem az énkormanyzatok-
hoz, hanem a jegyz6khoz tartoz-
tak. Molnar Csaba hangsulyozta,
ezek az ugyek annyira .elbur-
janzottak”, hogy a helyi, d6nkor-
manyzati adminisztraciok mar-
mar képtelenek voltak ellatni
azokat.

— Az allam, a kormany, amely
eredetileg is felel6s volt ezekért
az ugyekért, azt gondolta, hogy
a sajat feladatait legjobb, ha 6,
és nem a helyhatosagok, a jegyz6k
végzik el, ezért torvényileg vissza-
vette sajat hataskorébe a felada-
tokat. A korméanyhivatali egység-
ként mikodoé jarasi és keriileti
hivatalokban elhivatott kormany-
tisztvisel6k dolgoznak, akik va-
léban egy .jarasnyira” esnek az
allampolgaroktol, igy az iigyin-
tézés is sokkal hatékonyabb,
mint az el6z6, sokszor koordi-
nalatlan rendszerben. Egy helyen,
kozel az emberekhez, partner-
ként tekintve rajuk hatékony iigy-
intézést folytatunk — ez az alap-
filozofiank - fejtette ki Molnar
Csaba. Felvetésiinkre, hogy mi-
lyen kapcsolatra szamit az el-
lenzéki vezetést dnkormanyzat-
tal, leszogezte, a keriuleti hivatal
az egyiittmiikodés mellett van.

Lathataron az egyablakos ugy

intezes
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A cikkhez
kapcsolodo video
megtekinthet6
a zugloilapok.hu
oldalon

Dr. Molnar Csaba egyiittmiikodésre szamit az uj 6nkormanyzattal

Mint folytatta, az el6z6 onkor-
manyzattal kivalo6 volt a munka-
kapcsolatuk. Emlékeztetett, a ke-
rileti hivatal megalakuldsa utan
rengeteg hataridés tigy, kérelem
még a Polgarmesteri Hivatalhoz
érkezett.

— Ahhoz, hogy az ugyintézés
folyamatos legyen, az énkormany-
zat partnerségére volt sziikség,
hiszen az volt a cél, hogy az atal-
lasbél az allampolgarok szinte
semmit ne érezzenek meg — ma-
gyarazta Molnar Csaba. — Emel-

lett a zugloi dnkormanyzat fel-
Gjitotta a mosdoinkat, a kezdeti,
nehéz idészakban segitett az iize-
meltetési feladatok lebonyolita-
saban. Korrekt partner volt.

Pindroch Tamas

Toin Csana:

Szatmary bizik abban, hogy ezentul is
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Atlathat6 miikédést akar te-
remteni Zugléban a képvi-
sel6-testiiletben tobbséget
szerzé baloldal - jelentette
ki Téth Csaba, a Zugl6 na-
gyobb részét magaban fog-
lalé 8. szamu valasztokerii-
let orszaggytilési képviselgje,
az MSZP helyi elnoke.

— Mennyire elégedettelkk a vdlasztdsi
eredménnyel?

- Az MSZP zugléi szervezete szamara
sikeres volt az idei év, hiszen tavasszal
megnyertiitk a parlamenti valasztast. A
zugloiak megmutattdk, hogy valtozast
akarnak, ezért szavaztak ram. Ez a tavaszi
gy6zelem alapozta meg az dSnkormanyzati
valasztason elért sikeriinket is, termé-
szetesen ehhez kellett egy j6 polgarmes-
terjelolt és j6 egyéni jeloltek. Négy évvel
ezel6tt a Fidesz megnyerte a polgarmes-
ter-valasztast és mind a tizenot egyéni
korzetet is. Karacsony Gergely most nagy
arannyal gy6zott, az egyéni korzetekben
pedig nyolc-hét aranyu tobbséget szerez-
tiink. Tehat megnyertiik az énkormanyzati
valasztast is. Megkotjiik azokat a szovet-
ségeket, amelyek révén nyugodt tobbséggel
tudjuk iranyitani a keriiletet.

- Kikkel ké6tnének szévetséget?

- Barkivel, aki a zugl6éi emberek érde-
kében kivan dolgozni a kovetkezd ciklus-
ban. A képvisel6ket a zugl6éi emberek va-
lasztottdk meg, nekik kotelességiik az 6
érdekiikben végezni a munkajukat. Minden
j6 szandéku kritikara, véleményre nyitottak
vagyunk, és minden parttal egyeztetni fo-
gunk, ellentétben az elmult négy évvel.

A legfontosabbh,
tobb
remtsunk

Toth Csaba: Megkotjiik azokat a szovetségeket,
amelyek révén nyugodt téobbséggel tudjuk ira-
nyitani a keriiletet

Végre olyan onkormanyzata lesz Zuglonak,
amely az itt él6kért fog dolgozni.

— Melyel a legfébb céljaik a kévetkezo
ciklusban?

— A legfontosabb, hogy az eddigi gya-
korlattal szemben atlathat6 mtikodést te-
remtsiink. Visszahozzuk bizottsagi hatas-
korbe a kdzbeszerzési dontéseket. Olyan
mukodést akarunk megvaldsitani, amely-
nek haszonélvez6i elsésorban a zugloi
polgarok, és nem bizonyos érdekkorok.
Foglalkozunk majd a tarsashazak helyze-
tével, a panellakasokban él6kkel és a koz-
biztonsaggal, ami egy kudarctoérténet volt
eddig. A valos fejlesztések nem gy néznek
ki, hogy leburkolunk tereket, és azt mond-
juk, hogy ez egy 4j f6tér. Bérlakas-épitési
programot is inditunk példaul.

— Parlamenti képvisel6ként hogyan
vesz részt ebben a munkdban?

— Elni fogok a lehet§ségeimmel, azokon
a forumokon, ahol fel tudok szolalni, el-
mondom majd a véleményem, els6sorban
a nagyobb zugléi projektekkel kapcsolat-
ban, mint a Varosliget, a rdkosrendez6i
pélyaudvar fejlesztése, az Ors vezér terének
atépitése és egyéb, fontosabb kozlekedési
csomopontokat érinté beruhazasok.

Baranya

Zuglo érdekei lesznek az elsodlegesek

~Reményeim szerint Zuglé6 \j vezetésének
sem lesz mas célja, mint az el6zdnek,
azaz hogy Zuglé érdekeit szolgalja” -
mondta lapunknak a valasztasokat érté-
kelve Szatmary Kristof, a Zuglo egy részét
is magaban foglalé 13. szamu valaszt6-
keriilet parlamenti képviselGje.

— Hogyan értékeli a zugloi valasztasi
eredményeket?

— El6szor is gratulalni szeretnék a valasztas
gy6zteseinek, mindazoknak, akik polgar-
mesterként, illetve képvisel6ként tagjai lesz-
nek a kovetkezd ot évben a képvisel6-testii-
letnek. Tobbféle politikai erd is képviselteti
majd magat a testiiletben, ami mindenkép-
pen jelzi, hogy Magyarorszagon mtikodik a
demokracia, és egyes allitdsok ellenére a
valasztok mindenféle megfélemlités nélkiil
kifejezhetik akaratukat.

— A testiiletben valtoztak az eréviszonyolk,
és a polgarmestert is immar a baloldal
adja. Mennyiben befolydasolhatja ez a kor-
mdny és a kertiilet eddigi jo kapcsolatat?

— Mindenki szamara egyértelmd, hogy
konnyebb az egyiittmiikodés a felek kozott,
ha azonos értékrendet vallok, adott esetben
egy parthoz tartozok iilnek le egy asztalhoz.
De természetesen ez nem eléfeltétele a ha-
tékony egyiittmiikodésnek. A kormanynak
és az el6z6 zugloi vezetésnek hatarozott, vi-
lagos céljai voltak, amelyek a Kkeriiletben a
korabbiakhoz mérten soha nem latott fejlé-
dést eredményeztek. Reményeim szerint az
U4j vezetésnek sem lesznek mas céljai, és
Zugl6 érdekei lesznek az elsédlegesek a ko-
vetkez6 ciklusban is, nem pedig a partérde-
kek.

— Valtozhat-e az egyiittmiikddés for-
mdja?

— Az egyiittimiikodés terén nagy jelentésége
lesz annak, hogy milyen moédon és kikkel
képzeli el az Gj vezetés a jovot. Azokra a

Szatmary Kristaf a BVSC elnokeként reméli,
az uj ciklusban is biztositjak majd az itteni
gyermekeknek a portolasi lehetdséget

) F | 1

szakemberekre, akik bizonyitottak az elmult
években, mindenképpen szitksége van Zug-
l6nak a tovabbi fejlédéshez. Remélem, nem
fog megkezd6dni a lecserélésiik partembe-
rekre, akiknél nem a szakértelem az els6d-
leges.

— A BVSC elndkeként nem tart-e attol,
hogy a sporttelepen elindult fejlesztéselk
ledllnak?

— A klubnak jelenleg nyolcszaz utan-
potlaskoru versenyzéje van, és tovabbi
3000 gyermek ismerkedik a kiiléonbozé
sportagakkal. A beruhazasok elsésorban
az 6 sportolasi koriilményeiknek és lehe-
t6ségeiknek a javitasat célozzak. A BVSC
elndkeként bizom abban, hogy az 4j cik-
lusban - ugyanugy, ahogyan az eddigi
években — fontos lesz az, hogy gyermeke-
ink, unokaink szamara biztositva legyen
az egészséges €életmodhoz sziikséges kor-
nyezet. Ha ebben egyetértiink, akkor abban
is egyiitt fogunk érteni, hogy a BVSC léte-
sitményeit megfeleléen karban kell tartani,
fejleszteni kell azokat. Baranya Robert
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1956 hitseire es aldozataira emlékeztink

Az 1956-0s forradalom és sza-
badsagharc 58. évforduldjara
emlékeztek oktober 23-an a zug-
léiak. Az onkormanyzat rendez-
vényén részt vevok a hagyoma-
nyoknak megfeleléen elébb a
Bosnyak téri Paduai Szent Antal
templom falan elhelyezett em-
1éktablanal verssel, mécsesgyuj-
tassal emlékeztek a hésokre és
aldozatokra, majd a Thokoly at
és a Szitakotd utca sarkan 1évo
Forradalom terére vonultak, ahol
unnepi beszédekkel, zenés prog-
rammal, koszoruzassal tiszteleg-

tek Zuglo 56-os martirjainak em-
1éke el6tt.

A Bosnyak téren a Himnusz el-
éneklésével vette kezdetét az iin-
nepség, majd Kortvélyessy Zsolt
szinmiivész Marai Sandor Menny-
bdl az angyal cimii versét mondta

A Bosnyak téri templom falan
lévé emléktablanal mécsese-
ket gyujtottak

el. Ezt kovetden Karacsony Gergely,
Zugl6 megvalasztott polgarmestere
a Magyar Politikai Foglyok Szovet-
sége (Pofosz) 1956-0s hagyomany-
6rz6 tagozatanak képvisel6ivel ko-

zOsen meggyajtotta az emlékezés
langjat.

A Forradalom terén a Pofosz ha-
gyomanyorzok részérél Sztlicsné
Horvath Erzsébet koszontotte a
megjelenteket, aki tobbek kozott
sulyos betegsége miatt agyhoz ko-
tott Szécsi Istvan, a Pofosz 1956-
os hagyomanyérz6 tagozat elno-
kének szavait idézte: ,Fogjuk meg
egymas kezét szorosan, fogjunk
Ossze, ugy, ahogy tettiik ezt 1956-
ban. Szeressiik és tiszteljiikk egy-
mast, ahogy szent forradalmunk
id6szakaban tettitk szép hazank
felviragoztatasara.”

— Az 1956-0s forradalom és sza-
badsagharc egyszerre adott re-
ményt a hozzank hasonl6 elnyo-
masban €l6knek, és vivta ki a nyu-
gati demokraciak polgarainak tisz-
teletét — jelentette ki tinnepi be-
szédében Szatmary Kristof, Zuglo
13. szamu valasztokertiiletének
Fidesz-KDNP-s orszaggytilési
képvisel6je. Hozzatette: forra-
dalmaink nemcsak a bels6 meg-
Gjulas reményében tortek ki,
hanem a kiils6 elnyomok ellen
is iranyultak. A barikadnak,
ahogy korabban, gy 1956-ban
is két oldala volt, az egyiken a
nemzet kiizdott a szabadsaga-
ért, a masikon azok alltak, akik
a sajat hatalmuk megtartasa
érdekében idegen megszallok
oldalan harcoltak a magyar
nemzet ellen. Bar a szabadsag-
harc elbukott, 1956 ttmutatasai
maig érvényesek.

- Pontosan tudjuk, hogy kire
szamithatunk, kik azok, aki

csak igérnek, és melyik az az tut,
amelyen nekiink, magyaroknak,
ha nehéz is, de végig kell menniink.
A szabadsag olyan érték, amelyre
kozosen kell vigyaznunk, s ha ve-
szélybe kertil, azt csak a kozosség
ereje, osszefogasa védheti meg —
zarta beszédét Szatmary Kristof.

— Nagy Imre orokségét jottink
ma iinnepelni — hangsulyozta T6th
Csaba, Zuglé 8. szamu valaszto-
kertiiletének MSZP-s orszaggytilési
képviselGje, aki szerint Nagy Imre
azért lett a forradalom miniszter-
elnoke, mert a nép tudta, szabad-
sagot, biztonsagot és jolétet akart
minden magyarnak.

Az MSZP-s politikus 1igy fogal-
mazott, 1956 ma nem a nemzet
egységérél, hanem a megosztott-
sagrol szol, mert a jelenlegi kor-
many nem a szabadsagot képviseli,
hanem azt elnyomja.

—

A Forradalom terén a résztvevok ™

A cikichéz kapcsoiédé video n-t';g‘;'- §
tekinthet6 a zugloilapok.hu oldalon
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" megkoszoruztak az emlékmiivet E »* r _ .'-!’ ‘ -
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— Napjainkban baloldalinak len-
ni Magyarorszagon megbélyegzést,
kirekesztettséget jelent. Nagy Imre
oroksége arra emlékezteti a de-
mokracia hiveit és arra figyelmez-
teti a demokracia ellenségeit, hogy
a nép akarataval szemben nem
lehet a hatalmat hosszi tavon

Mise és gyertyagyujtas a Kassai téren

A Kassai téri Szentlélek-plébaniatemplomban istentisztelettel, azt
kovetéen a Katolikus Kozésségi Hazban megemlékezéssel tisztelegtek
oktober 22-én az 1956-os _forradalom és szabadsagharc héseinek és al-
dozatainak emléke elétt. A szentmisét Pajor Andrds atya celebradlta, a
megemlékezésen Hoffmann Rézsa mondott beszédet.

— Azért mentek az utcdra tizezrek, majd késébb szdzezrelk, hogy tiltalkozzanalk
és nemet mondjanalk arra a zsarnoksdgra, amely mdr elviselhetetlen volt —
hangsulyozta Hoffman Rézsa orszdggytilési képuiseld, a Keresztény Kulturalis
Akadémia Szakértéi Bizottsdgdnak elnéke. Hozzdtette: akkor az emberek
nemcsak a zsarnoksdgnak mondtak nemet, hanem az 50-es évek hazugsd-
gainak is. Baranyi Ldszlé szinmiivész, 56-os forradalmar, egykori nemzetér
tobbelk k6zott a New York palotandl lejdtszodott eseményekrdl mesélt a meg-
Jelenteknelk, majd azt is elmondta, hogy neve elirdsdnak készénhetben tiszta
meg a megtorldst. Az tinnepséget kovetéen a rendezvény résztvevdi koszortikat,
mécseseket helyeztek el a Forradalom emlékicvénél.

fenntartani. A baloldal olyan or-
szagot szeretne, ahol a tisztességes
megélhetés, a munka, a biztonsag,
a szabadsag mindenkinek az osz-
talyrésze lehet. Ezért fogunk dol-
gozni, kiizdeni, mert nincs re-
ménytelen kiizdelem, célunk a
szabadsag, igazsagossag, a jobb
élet megteremtése. Legyen bar-
milyen hatalmas, tinjon bar-
milyen erésnek is a hatalom,
le lehet gy6zni. Ezt mutatja
Zugld példaja is. Ezt jelenti
szamunkra is 56 oroksége —
mondta Téth Csaba.

A beszédeket kovetden a po-
litikai partok, intézmények,
civil szervezetek képvisel6i meg-
koszoruztdk az emlékmivet.
Az esemény a Szozat eléneklé-
sével zarult.

Arendezvényen a Zuglo6i Fil-
harmoénia Rézfuvos Kvintettje
és a Magyar Allami Operahaz
miuvészei miikodtek kozre.

Papp Dezsé

Vitszibarat kaptal a bty

Sok allatbarat 6romére oktéber
11-én megnyitottak a Zsalya
parkban az aj kutyajatszoteret.
Az 50x40 méteres bekeritett te-
riilleten harom szemetes- és ha-
rom Kkutyaiiriillék-gyiijté ladat,
valamint négy padot helyeztek
el, de kutyaitatot és jatszoele-
meket is épitettek.

Rozgonyi Zoltan eddigi alpol-
garmester a megnyitén elmondta:
azt tapasztaltdk a kertben, hogy
bar nagyon sok a zold teriilet,
sem a kutyatulajdonosok nem
tudjak sétaltatni hazi kedvenciiket,
sem azok nem tudjak élvezni a
parkot, akik csak pihenni szeret-
nének.

— Ebbdl okulva azt az elvet akar-
tuk kovetni, hogy megfelel6 funk-
ciét adjunk a kozteriileteknek —
hangstlyozta Rozgonyi, és hozza-
tette: 1étrehoztak itt egy kozosségi

kertet, egy pihenéparkos részt a
gyermekes anyukak és az idések
részére, és kialakitottak Zuglo leg-
nagyobb kutyafuttatéjat.

— Ez mar akkora teriilet, hogy
ide tényleg érdemes bejonni, és
az allatok is végre jol érzik magu-
kat. Talan igy a vitak szamat is
csokkenteni lehet — mondta Roz-
gonyi. — Kutyatiriilék-ladakat is
elhelyeziink a Kertilet tobb pontjan,
és kérjik a lakossagot, hogy je-
lezz€k, hol lenne erre sziikség. —
Rozgonyi szerint az ilyen beruha-
zasok is segitenek abban, hogy a
felboml6ban 1év6 kozosségek uj-
raépiiljenek.

— Nagyon oriiliink a kutyajat-
szo6térnek, a kornyéken egyértel-
miten ez a legjobb kutyafuttaté —
érvelt Csige Julia, aki az egyik
kornyékbeli hazban lakik. — Azért
is j6 ez a hely, mert meg lehet is-
merkedni kutyatulajdonosokkal,
nem kell folyamatosan az allatokra
figyelni, hiszen zart a park. Mar
egy kozosség is kialakult itt, ba-
ratokat is szereztiink, nemcsak a
kutyak, hanem mi is. Csupan a
vilagitas hianyzik egy kicsit es-
ténként, amikor mar sotétedik.
Baranya

i Csige Julia szereti ide
#°  hordani kutyajat, mert
" mar egy barati kozos-
ség is kialakult a gaz-

dik kozott

Tisztelt szerkesztoség!

Naponta jarok az Ors vezér
tere kornyékén, amely egy
Jjo ideje le van zarva a bi-
ciklisek elétt. A problémas
szakaszt fényképen is meg-
orokitettem. Kérem, jarja-
nak utana, mikor fog meg-
sziinni a lezaras, és mikor
tiinnek el a beton tankcsap-
dak a bicikliutrol?
Koszonettel: Barlai Gabor

Lapunk a problémaval kap-
csolatban megkereste az illeté-
kest, amely ezuttal a Budapesti
Kozlekedési Kozpont volt. Olva-

sonk felvetésére az alabbiakat
reagalta a BKK:

Varhatoan oktober végére ta-
volitjak el a betonelemeket, és
nyitjak meg a lezart kerékparutat
az Ors vezér terén — tajékoztatta
lapunkat olvasénk kérdésére re-
agalva a Budapesti Kozlekedési

Kozpont. A BKK kozleménye
szerint a szoban forg6 kerék-
partt az Arkad bevasarlokozpont
beruhédzasaban, a Févarosi On-
kormanyzattal kotott telepiilés-
fejlesztési szerz6dés alapjan ké-
szult, amelynek forgalomba he-
lyezési eljarasat Budapest F6-

varos Kormanyhivatala folytatta
le. ABKK a forgalomba helyezési
hatarozat jogerére emelkedésérol
majusban kapta meg az értesi-
tést. Ekkor mar ismert volt,
hogy révidesen elindul a 3-as
villamos palyafelajitasahoz kap-
csol6do peronépités, kozvetleniil
mellette, amelyhez sziikséges
lesz a kerékparut teriiletének
igénybevétele. Kozutkezel6ként
ezért ugy dontottek, hogy a ke-
rékparutat csak akkor nyitjak
meg, ha annak kornyezetében a
3-as villamos beruhazasihoz
kapcsolodo osszes épitési munka
befejez6dik. Mivel ez még nem
tortént meg, felszolitottak a ki-
vitelez6t, hogy a kerékparut kor-
nyezetében a munkalatokat mi-
el6bb, még a teljes projekt elké-
sziilte el6tt fejezze be. Amint ez
megtorténik, a betonelemeket
eltavolitjak, és megnyitjak a ke-
rékparutat.
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1517. oktober 31-én fiiggesztette ki Luther Marton a hiinbocsato Ievelek ___HIREK
arusitasaval kapcsolatos 95 tetelet - o’ Kozlekedési véltozdsok

A 3-as villamos vonalanak
felajitasahoz kapcsolédo va-
lekeztek

ganykarbantartas miatt Zuglo-

ban varhat6éan november 9-ig
modosul egyes jaratok utvonala.
A 3-as villamos roviditett vo-
nalon jar az Ecseri ut és a Bos-
nyak tér kozott, mig a Mexikoi

Oktober 31-én délutan kozos reformacioi is-  ezen a napon fiiggesz-

tentiszteletet tartottak a zugléi reformatusok  tette ki Luther Marton

és evangélikusok. Az evangélikus templomban  a wittenbergi vartemp-

Sz6ke Janos reformatus lelkész hirdetett igét.  lom ajtajara a btinbo-

A protestansok ilyenkor vilagszerte arra emlé-  csat6 levelek arusita-

keznek, hogy a hagyomany szerint 1517-ben  saval kapcsolatos Kki-

ut M és a Bosnyak tér kozott,
valamint az Ecseri ut M és a
Gubacsi ut kozott villamosp6tlo
busz viszi az utasokat. A 62-es
és a 62A jarat szintén roviditett
utvonalon kozlekedik, elébbi a
Bosnyak tér és a Blaha Lujza
tér, utobbi a Bosnyak tér és

lencvenot Kébénya also vastitallomas ko-
tetelet. Ezt zott. A 69-es villamos ebben
az  ese- az idGszakban nem kozlekedik,
n'.xel}yt te- azt a teljes vonalon a 69-es jel-
kintik a re- zésl autobusszal potoljak.
formacié 2 PR LA
Kezdeté- Boviilé kinalat
L Tovabbi termékekkel béviilt
nek. Kilo- 2q 2 2 |2
.. a BKK 1j jegy- és bérletkiado
nosen az- o y
i automatainak kinalata, ame-
ota, hogy a 2 PR . )
Kifiiggesz- lyekb6l matol Gjabb jegy- és
. e bérlettipusok vasarolhatok meg,
tes szazot Ezenttl automatakbél is meg-
venedik évforduljan a II. Janos egyhazi f6tanacs elrendelte: ezt a napot, amelyet 5

vehet6k a félhavi bérletek, a
kedvezményes helykozi vonal-
jegyek, az 50 és 90 szazalékos
kedvezményti HEV-menetje-
gyek, valamint a kerékpar- és
a kutyabérletek.

Gyorgy szasz valasztofejedelem altal ~ a ,.vallasjavitas kezd6pontjanak lehet tekinteni”,
vezetett szaszorszagi evangélikus megiinnepeljék.

Hazankban kiilénosen erds ez a ha-
gyomany, a legtobb gyiilekezet, igy a
zugldi is, tinnepi istentiszteletet tart ezen
a napon. A reformacié napja egyébként
hivatalos 4llami iinnep Szlovénidban, il- | | Bemutatkoznak a civilek
letve Németorszag egyes szovetségi al- November 7-én 18 oratol a
lamaiban, igy Brandenburgban, Meck- Civil Hazban mutatkozik be az
lenburg-El6-Pomeranidban, Szész-An- | | Onkormanyzati valasztason is
haltban, Szészorszagban és Tiiringidban, | | €lindult CivilZuglo Egyesiilet,
Svéjcban és egyes német tartoményokban | | @mely Zuglé zold teriileteinek
a protestans egyhazak az oktéber 31-e | | €S e,pltej‘.[.t orf)ksegenek e
utani vasarnapon unneplik.  Kacsoh désére jott 1étre.

Kozeledik ekozben az o6tszazadik évfordulo, ezzel 6ssze-
fiiggésben a minap ismét iilésezett a Parlamentben a Re-
Jformaciéo Emlékbizottsag, s megvitatta a tervezett prog-
ramsorozatot, tovabba beszamolt az alakulo iilés ota
eltelt elokészité és tervezomunkarol. A testiiletet Balog
Zoltan, az emberi erdforrasok minisztere vezeti, aki
szerint a lassan 6tszaz éve tarto reformadcio a ,megijulas
Jorrasa”. A jubileumi programsorozatot az egyhdzak
altal delegalt tagok javaslatai alapjan dllitjak 6ssze, a
munkaban katolikusok is részt vesznek.

Luther Marton kifliggeszti a tételeket

Lassitania kell a szaguldo
riporternek

Infarktust kapott Hajda B. Istvan. A népszert sportriporter
egy év sziinet utdn ismét focizni proébalt, de néhany
percnyi jaték utan rosszul lett. Tarsai ment6t hivtak
hozza, és mivel az orvosok szivrohamot allapitottak
meg nala, kérhazba szallitottak, és rogtéon meg is
miitotték. Miutan sikeriilt eltavolitani a kdzepes nagysaga
vérrogot a koszoruerébdl, vérnyomasa is lejjebb ment a
foci utdn mért 210-es értékrél. Hajdu B. Istvan mar
jobban van, de az biztos, eddigi életformajan minden-
képpen valtoztatnia kell. Az alland6 rohanast, a stressz-
helyzetet, illetve a rendszertelen életmoédot nem birja
mar a szervezete. A sportriporter sokaig egyet jelentett a
Bajnokok Ligaja magyar hangjaval. Humorat ma mar a
Bundesliga- és az Eurépa-liga-mérkézések kozvetitésein
csillogtatja. Hajda B. sokaig Zugléban lakott, tobb

b
-

Hoiov A s N
VIRAGZO ZUGLO 2014 PROGRAM

Budapest Fovaros XIV. KerGlet Zuglé Onkormadnyzata 2014-ben
ismét meghirdeti a Virdgzd Zugldé Programot.

sportos esemény hazigazdaja volt itt. A keriilet nevében A TE " y ’ :
jobbulast kivanunk, és cgyben gratulélunk szeptemberben Infarktust kapott A Program célja, hogy Zuglé Onkorményzata és a zugléi lako-
megsziiletett harmadik gyermekéhez. RT Hajdu B. Istvan sok kidzosen hozzdk rendbe, tegyék viragzéva a lakéhazukhoz

tartozd eldkertet, utcafrontot.

A Programra olyan maganszemélyek és lakakozosségek jelent-
kezéset varjuk, akik vallaljak, hogy részt vesznek lakhelyik utca-
frontjanak, eldkertjének virdgositasaban és az elkészult terilet
tovabbi gondozasaban

A Programban résztvevd lakosoknak az Onkormanyzat téritésmen-
tesen biztositja az ellltetendd cserjéket és virdgpalantdkat, vala-
mint az Gltetéshez szukséges felszerelést.

|elentkezni kizardlag zuglai lakcimmel rendelkezd maganszemelyek és
lakokdzossegek tudnak a viragzozuglo@zuglo.hu e-mail cimen vagy
postai tton. A boritékra kérjik rairni: Virdgzd Zuglé 2014

Budapest Favaros XIV. Kerulet A i (o
Zuglo Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala | |

=»> 1145 Budapest,
Pﬂavémd ula |2 Ilf-.. 3(}!%5 0495
WWw.26glohy

Gyertyagyujtassal emlékezett meg oktober 20-an a Magyar Clrkusz és Varlete Kht.,

illetve a Fovarosi Nagycirkusz k6zossége a kozeli és a tavoli multban elhunyt miivészeirol.
Az emlékezés apropéjat egy neves artistamiivész, Ocsai Gabor halala adta. A cirkuszi
csalad azonban ily médon szeretett volna emléekezni az idén elhunyt Donnert Laszléra
és Eotvos Gabornéra is. A Fovarosi Nagycirkusz segiti idos miivészeit: az oktéber 29-i,
Zéro gravitacio cimii miisor teljes bevételét szamukra ajanlotta fel
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Tizenket evesen lett
nemzetkozi sakkmester

Tizenkét orszag 45 fiatal sakko-
z6ja iilt asztalhoz a szeptemberi
Elsé Szombat (First Saturday)
sakktornan. A verseny egy kivé-
teles tehetség atiité sikerét hozta.
Az International Master kategé-
ridban ugyanis egy zugloi fiatal-
ember, a 12 esztendds Kozak
Adam gy6zott, aki ezzel a sikerrel
nemcsak fontos El6-pontokat gyyij-
tott, hanem atlépte a FIDE (Nem-
zetkozi Sakkszovetség) mesteri
hatarat, azaz kiérdemelte a FIDE
sakkmesteri cimét is.

A Széchenyi Istvan Altalanos Is-
kola hatodik osztalyos tanuléja
idén minden versenyt megnyert,
ahol csak elindult. Korosztalyaban
a magyar korcsoportos orszagos
egyéni sakkbajnoksagon, a rapid-
bajnoksagon és az orszagos diak-
olimpian is elsé lett, de Adam mar
a Budapesti Titanok ifjusagi (U18-
as) csapataban is helyet kapott,
ahol a budapesti és orszagos csa-
patbajnoksigon szintén aranyér-
mes lett. A zugléi tehetséggel fél
éve 1j edzd6i stab dolgozik, amely-
nek tagja dr. Hazay Laszl6, Szergej
Grigoriants és a szintén zugléi Mi-

-

Mindennap nyolc-tiz orat gyakorol

Adam 2013-ban, az eggyel idésebbek
dubaji korosztalyos vilagbajnoksagan
mar 18. volt, és az idei kontinensvia-
dalon mmdenkeppen szeretne elérébb
végezni. Ev végén pedig Magyarorszag
lesz a helyszine egy nagy verseny-
nek. Az idei ifjusagi csapat-
olimpia rendezésének jogat
Gy6r kapta. Adam valo-
szintileg a masodik szamu
magyar csapat éltablasa
lesz. A rangos esemé-
nyekre késziil6 zugloi
didk oktober elsé
hétvégéjén a Pol-
gar lanyok
sakkfesztival-
jan is részt
vett, ahol 6
képviselte az
Ul2-es kor-
osztalyt az
amerikai
utanpétlas-
csapat elleni
internetes
mérkézésen.
A kiilonleges
talalkozon
négyf6és csa-

hok Olivér. AdAm mindennap nyolc-tiz 6rat gyakorol, ezért egy éve
magantanul6 lett. Bizonyitvanya igy is tele van jelesekkel.

A tizenkét éves didak természetesen szeretné veretleniil zarni az
év hatralévé részét is, am ehhez két rendkiviil rangos versenyen
kell jol szerepelnie. Oktober kozepén Gruzidban, Batumiban
rendezik a korosztalyos Eur6pa-bajnoksagot.

patok talal-
koztak. Minden gyerek két partit
(egyet vilagossal, egyet pedig sotéttel)
jatszott. A mérkézés végeredménye
baratsagos 4-4 lett, de Adam ezuttal
is megnyerte mindkét partijat.

Riersch Tamds Adam a Széchenyi Istvan Altalanos Iskola tanuléja

Berki Krisztian zugloi diszpolgarhoz

Ujra a csucson

Bar Berki Krisztian olimpiai
bajnok tornaszunk jelenleg az
UTE sportoldja, sikereire Zug-
l6ban is biiszkék lehetiink. A
kivaloé sportol6 ugyanis itt szii-
letett, itt nétt fel, és itt kezdett
sportolni. Sokaig a Csanadi
Arpad Altalanos Iskola és Gim-
nazium, illetve a KSI SE kozott
ingazva telt az élete, de ideje
nagy részét ma is Zugléban, a
Budapesti Olimpiai Koézpont
tornacsarnokaban tolti, ahol
a valogatott edzései zajlanak.
Ennyi zugléi kotddéssel, no
meg az olimpiai aranyérem-
mel, béven kiérdemelte a Zug-
16 Diszpolgara cimet.

Egy ilyen magas rangi elismerés
pedig azzal is jar, hogy a kitiintetett
minden rezdiilése ref-
lektorfénybe keriil. Igy
volt ez akkor is, ami-
kor a friss diszpolgar
az olimpia utan nem
sokkal megnésiilt,
vagy amikor év elején
édesapa lett. Egyitt
szomorkodtunk vele
akkor is, amikor a ta-
valyi és az idei vilag-
versenyeken nem tud-
ta megismételni az
olimpian nyujtott
nagyszeru teljesitmé-
nyét. A vilag- és az Eu-

melto teljesitmenny

Januarban sziiletett meg kislanya, Lia

ropa-bajnoksag sem sikertilt ugy,
ahogy azt elképzelte. Igaz, az Eb-
n ezistérmes lett, &m amikor a
vb-n leesett a szerrdl, sokan fel-
szisszentiink. A vilag tréonjara
ugyanis egy ilyen helyzet utan visz-
szaiilni nagyon nehéz. Krisztian
dolgat az sem konnyitette meg,

hogy legutobb mar a hazai me-
z6nyben is legy6zték: sok év utan
a mesterfokt tornaszbajnoksag
I6lengés szamanal masnak kellett
atengednie a dobog6 tetejét. Berki
Krisztian azonban 0sszeszoritotta
a fogat, feldolgozta a kudarcot,
edzé6jével, Kovacs Istvannal ala-
posan kielemezte a hibakat, majd
kékeményen késziilt fel a soron
kovetkez6 vilagversenyre. Nyaron,

| |smet vdagbajno Iett Iplengesben

a kinai Nankingban
megrendezett vilagbaj-
noksagon pedig ismét
régi erényeit csillog-
tatta. Mar a selejtez6-
ben hibatlan gyakor-
latot mutatott be, de
a férficsapat tagjaként
is kival6éan tornazott.
Ennek koszonhet6en
amagyar csapat a 20.
helyen végzett, és meg-
szerezte a szereplési
jogot a jové évi — mar
olimpiai kvalifikacios
- vilagbajnoksagra. A
versenyrendszer miatt Zugl6 disz-
polgaranak a csapatmegmeérettetés
utan egy hetet kellett varnia, hogy
a lélengés dontdjében is részt ve-
hessen. Krisztian és edzGje szigoru
és rendkiviil pontosan megterve-
zett munkaval toltotte a hetet. Le-
modellezték a dontét, a varhatéd
hangulatot, kizartak a kiilsé ko-
rilményeket, és még a pihenés,
illetve az evés menetrendjét is

aprolékosan kidolgoztak. A profi
mentalitas meghozta gyiimdlcsét,
Krisztian a finaléban hibatlan és
rendkiviil anyagerds gyakorlatot
mutatott be. Ez pedig azt jelentette,
hogy 2012 utan ismét visszaall-
hatott a dobog6 csucsura. Berki
Krisztidan zugléi diszpolgarhoz
mélt6 teljesitménnyel 2014-ben
ajra vilagbajnok lett. Ez pedig
tobb mint biztat6 a kozelgé olim-
piai kvalifikacibs versenyek el6tt.

Riersch Tamds

Berki Krisztian, a hatszo-
ros Europa-bajnok és im-
madron hdromszoros vb-
gyoztes torndasz a magya-
rok egyetlen érmét szerez-

te a kinai varosban ren-
dezett vilagbajnoksagon
oktober kozepén. Berki
2010 és 2011 utan nyert
ismét vilagbajnoki aranyat
lolengésben.
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Az elso hajlitott formaju édesséeget egy hécsi pék készitette 1683-ban

Kisutottek a legjobb pozsonyl kiflit

Pozsonyi kifli, pacsni és kulcsos
kalacs volt a menii a Magyar
Pékszovetség zugloi hagyomany-
0rz6 vetélkeddjén, amelyet ez-
uttal is a kenyér vilagnapjahoz
kapcsolédéan rendeztek meg.
Szakmai versengésre gytiltek
Ossze ismét az orszag tobb pont-
jarol érkezé pék-, illetve pék-cuk-
rasz tanulék Zugléban, a Pesti
Barnabas Elelmiszeripari Szak-
képz6 Iskola Almadi utcai tan-
uzemében oktober 18-an. A Ma-
gyar Pékszovetség szervezésében
megtartottdk tizenharmadik ha-
gyomanyorz6 versenyiiket, amelyen
ezuttal pacsnit és kulcsos kalacsot
kellett késziteni, majd izlésesen
feldiszitett asztalon bemutatni. A

%

zs(ri ugyanis — mint azt Werli J6-
zseftél, a pékszovetség szakmai
titkaratol a helyszinen megtudtuk
— a dekoraciét is figyelembe vette
doéntésénél. A siirgé-forgd tanoncok
kitettek magukért: valédi piaci
hangulat alakult ki a tanmtihelyben
a suték mellett, miutdn szobeli
megmérettetésen is helyt kellett
allniuk.

Ezzel egy id6ben zajlott a po-
zsonyikifli-készit6 verseny. A szak-
mai titkar szerint az eurépai szintd
védettség ala tartozo recept szigora
kritériumok kozé szoritja a bejg-
livel Gigymond rokoni kapcsolatot
apol6, nagy multa finomsag elké-
szitését. Az tigynevezett prémium-
kategoria esetében példaul kike-

A hagyomanyorzo ver-

| senyen készitett pacsnit
és kulcsos kalacsot fel- B
diszitett asztalon kellett 8%
a péktanoncoknak be-
mutatniuk

{

A svdjci székhelyti Pékel Vildgszdvetsége
2001-ben dontétt arrol, hogy oktober
16. a kenyér vildgnapja legyen. Célja,
hogy bemutassa a vildg legfontosabb
élelmezési cikkénelk jelentéségét. Mar
kézel harminc orszdg iinnepli, elsésorban

riilhetetlen szabaly a
toltelék — ami di6 vagy
mak lehet — és a tészta
aranyanak otven-otven
szazaléka. A hagyo-

dakat. Nem véletlen tehat,
hogy a biralébizottsag tag-
jai a Magyar Pékek Feje-
delmi Rendjének soraibol
érkeztek.

A hagyomany6rzé ve-

A pozsonyi kifli aranyszabalya a toltelék - ami dié vagy mak lehet- és
a tészta o6tven-otven szazalékos aranya

Az oldalon taldlhato cikkekhez kapcsolodo videok megtekintheték a zugloilapok.hu oldalon

Gyengen lato masszorok |C
varjak a betegeket

Oktober 15. a fehér bot napja,
amelynek Zugléban az atlagosnal
is nagyobb jelentésége van. A
keriiletben ugyanis tobb olyan
intézmény talalhato, amely a va-
kok és gyengén latok életét segiti.
Réadésul Zugléban a fogyatékkal
gyomanya van. Az idei fehér bot
napjan pedig ennek tjabb szép
példajat tapasztalhattuk meg:
oktober 15-én a Hermina uti
szakrendelSben és az Uzsoki Ut-
cai Korhazban is frissité gyogy-
masszazs-szolgaltatas indult. A
szolgaltatast vakok és gyengén
latok végzik.

— A vakok és gyengén latok koziil
sokan tanultdk ki a masszirozas
mesterségét — tudtuk meg Fodor
Agnestél, a Vakok és Gyengénlatok Ko-
zép-magyarorszagi Regionalis Egyesii-
letének elnokétél. — A tapasztalat az,
hogy az ilyen fogyatékkal rendelkezék
az atlagnal is nagyobb alapossaggal
végzik ezt a munkat.

A zugléi egészségugyi intézmények
koziil eddig csak az Ors vezér terei
szakrendelSben létezett ilyen szolgal-
tatas. Pontosabban régebben a Hermina
ati rendel$ alagsori helyiségében is volt

Ezzel a kezdeményezéssel a Zugloi
Egészségiigyi Szolgdlat kollektivaja
Ujabb fogyatéklical él6 munkaerdével bo-
viilt. Az intézményben mar kordbban

is hagyomdnya volt a fogyatékkal élék
alkalmazasanal, az egyik legrégebben
ott dolgoz¢ latdssértilt telefonkdzpontos
25 évnyi munkaviszony utan nemrég
ment nyugdijba.

Kecskeméti Agnes és Balog Géza Mihaly
masszor varja a vendégeket

gyogymasszirozas, ami viszont mar egy
éve sziinetelt. Ezental azonban a Her-
mina uti rendelében, az alagsori 17-es
szamu helyiségben (pont a lifttel szem-
ben) minden munkanapon 8.00 és
20.00 kozott harom latassériilt masszor
— Kun Rea, Jézsa Aniko6 és Balog Géza
Mihaly - varja az érdekl6déket, mig az
Uzsoki Utcai Kérhazban ugyanezt a
szolgaltatast az j szarny els6é emeletén,
a Naturso6 Szaraz Soterapias Kozpont-
ban taldljak a betegek, ahol minden
munkanapon 12.00 és 16.15 kozott
Kecskeméti Agnes és Kunzer Jozsef fo-
gadja 6ket. A két helyszinre egyarant
érdemes id6pontot foglalni, amit a
70/773-3988-as telefonszamon tehetnek
meg. A szolgaltatas nem ingyenes, de a
Zuglé Kartyaval rendelkezé betegek
még a piaci ar alatti tarifabél is ked-
vezményt kapnak.

Riersch Tamas

many s”zeﬁn.t,egyéb%{ént karitativ jelleggel, mivel ezen a napon
az els6 hajlitott ed?s a pékelk adomdnyailkkal segitikc a nehéz
kiflit egy bécsi pek si- helyzetben éléket. Ennek szellemében

totte 1683-ban, még-
pedig Sobieski Janos
lengyel kiraly tisztele-
tére, aki legy6zte a Bé-
cset ostroml6 torok ha-

a szervezdbk a mostani, zugléi versenyt
arra kivantdk felhaszndlni, hogy a rend
tagsdga és partnereik tamogassdk a
rdszoruldkat, a Minden Gyerek Lalgjon
Jol Alapitvanyon keresztiil.

télked6t a Nagybajomi
Kolping Katolikus Szak-
képz6 Iskola és Kollégium
kétf6s csapata nyerte, mig
alegjobb pozsonyi kifliért
jaro elismerést a hazigaz-
dak hoztak el KD

7
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WIR-keszulek

Vilagszinvonalid MR-késziilék-
kel gyarapodott az Orszagos
Klinikai Idegtudomanyi Inté-
zet (OKITI) eszkozparkja. Az
allami tamogatasbol beszer-
zett 3 teslas MR- (magneses
rezonancias) miiszer tobbek
kozott a kozponti idegrend-
szer funkcionalis vizsgalatat
teszi lehetdvé.

Dr. Zombor Gébor, az Emberi
Eréforrasok Minisztériumanak
egészségiigyért felelés allamtit-
kéra az atadason hangsulyozta:
a kormany az allami fenn-
tartasa orszagos intézeteket
a tarsadalombiztositasi ala-
pu egészségiigyi ellatas
zaszl6shajoinak tekinti,
ezért azokat megerdsiti, ki-
emelten tAmogatja. Az OKI-
TI-vel targyalasokat folytat

daganat szévettani jellege

Az OKITI a diagnosztikai berendezésre 600
millié forintos dllami tamogatdst kapott. A
gép 558 milli6 forintba kertilt. A fennmarado
osszegbdl a gyerekek vizsgdlatdhoz egy
MR-kompatibilis eszkoézdklcel felszerelt
aneszteziolégiai szobdt létesitettel, mert
a gyerelkeket altatdasban vizsgadljdlk.

A kis betegek szamara egy kiilon szobat is klalakltottak ahova
uj altatogép, oxigénadagolo és betegszallito kocsi is kerilt

Az uj berendezéssel miitét el6tt megallapithaté az agy-

az intézet szamara
egy gamma-kés be-
szerzésérdl is.

Prof. dr. Nagy Zol-
tan, az OKITI f6igaz-
gatdja kiemelte: az
MR-késziilék alkal-
mas az agy kilonbo-
z6 funkcionalis vizs-

galataira, az agyi palyak
és hal6zatok feltérképe-
zésére, MR-spekroszko-
pia készitésére, amellyel
az agymiitét el6tt meg-
allapithat6é a daganat
szovettani jellege.

Dr. Martos Janos osz-
talyvezeté féorvos azt
mondta: az Gj eszkozzel
kimutathatok az agy
funkciokozpontjai. Ez
fontos informaéacié az
idegsebészeknek a mi-
tétek tervezéséhez és a
hatékony kezeléshez.

Papp Dezsé
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LRTTENTEIE LT esak a tizenkilencedik szazadhban terjedt el hazankban

szeretteinkre emlekeziunk

Elhunyt

Szamos néphagyomany kapcsolédik a
mindenszentekhez és halottak napjahoz.
November elsején az egyhaz ,minden
tokéletes igazra” emlékezik, masnap a
tisztitotiizben 1évokért fohaszkodnak a
hivék.

November elsején mindenszenteket, ma-
sodikan halottak napjat iinnepli a keresz-
tény vilag, E két naphoz a liturgikus, egyhazi
programokon tual szamos, jérészt maig €16
népszokas kapcsolédik. A legfontosabb
hagyomany ilyenkor szeretteink sirjat meg-
latogatni, rendbe tenni, viragot helyezni el
rajta, s gyertyat gydjtani az eltavozott em-
lékére. A mécses langja az orok fényt,
vagyis az orok életet jelképezi — am egyes
hiedelmek szerint igy a halottak tévelygd
lelkei visszatalalnak a sirjukba, s nem za-
varjak tovabb az él6ket. Ugyancsak a ke-
reszténység el6tti id6kbdl szarmazo képzet,
hogy akinek a gyertyaja el6szor elalszik,
6 hal meg majd el6szor a csaladban. Ha-
zankban egyébként a viraggal valo sirdi-
szités csak a tizenkilencedik szazadban
terjedt el, s nemcsak a katolikusok, de a
protestansok és a nem hivék korében is.
Néhol korabban harangoztattak is az el-

A mécses langja az 6rok életet jelképezi, am egyes hiedelmek szerint segitségével
a halottak tévelygo lelkei visszatalalnak a sirjukba
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hunytak lelki iidvéért.

Mindenszentek napjan egyébirant a ka-
tolikusok a gy6zteseket, a célba jutottakat
unneplik. Azokat, akik nem a sajat, hanem
Isten akarata, vagyis a szeretet parancsa
szerint éltek — és haltak. Ahogy Szent Pal
apostol irta: ,,A j6 harcot megharcoltam,
a palyat végigfutottam, a hitet megtartot-
tam. Készen var ram az igazsag gy6zelmi
koszoruja.”

A ,minden tokéletes igazra” emlékezd, a
hivek szamara hazankban kotelez6 egyhazi
tnnep a nyolcadik szizad 6ta esik november
elsejére, a hivek ekkor a tisztitotizben
megtisztult, mar a mennyekbe jutott iidvo-
ziiltekre gondolnak. A halottak napjanak
lényege, hogy az egyhazi tanitds szerint
azoknak, akik Isten kegyelmében hunytak
el, de torlesztend6 biin van még a lelkiikben,
meg kell tisztulniuk, mielétt az ,,6rék bol-

dogsagba” jutnak. Hatramaradott szeretteik
ezért imaval, vezekléssel segitik 6ket. Az
iinnepek dsszekapcsolédnak, igy a halottak
napi gyaszmisék nem a szomorusagrol,
sokkal inkabb az orok életrdl és a feltama-
dasrol szolnak. Vagyis arrél, hogy Jézus
Krisztus szenvedése és kereszthalala altal
legy6zte helyettiink a halalt, megnyitva sza-
munkra az 6rok élet lehet6ségét.

Kacsoh Daniel

f ';"I— l-i-'-‘,f-*-—u—-

Szent Pal apostol: ,,A j6 harcot meg-
harcoltam, a palyat végigfutottam, a
hitet megtartottam. Készen var ram
az igazsag gyozelmi koszoruja.”

HUNGAROSPA EBREAUIVER{0) €714 )N

HAJDUSZOBOSZLOI ZRT.

A Hajdlszoboszloi Gyogyfurdoben
harom éve valtozatlan, kedvezmeényes
csomagaron nyujtiuk a kezeleseket:
Napi 4 kezeles + flirdobelepo

1200 Ft/nap.

3 Reumatologiai szakrendelésunkon
7'_1! & gyogyflrdo kezelések felirasa céljabal
. _L‘_gﬂ_ beutalé és varolista nélkiil fogadjuk
— érvnyes biztositasi kartyaval
rendelkezd betegeinket.
Atajekoztato felmutatdja egy PiC
ThermoGelt kap ajandékba,
amennyiben 2015. aprilis 30-ig
gyogykurat vesz igenybe
a gyonyortien megujult
Hajduszoboszloi Gyogyflrdoben!
Tel.: 06 52/ 558-551

ThermoGel

Ajandék:
PiC ThermoGel 10x10 cm
tobbszor hasznalatos hiato/flts tasak
- Enyhiti az [zuleti- és izomfajdalmakat
- Gyulladascsokkentd hatas
- Borbarat boritas
Keresse a patikakban!
Toviabbi informaciok: www.aim-medical.hu
E-mail: info@aim-medical.hu
Tel.: 06-1/ 4146-491

Wi
Ermmotn fuve comvon
]

Liptak Villa
1146 Budapest, Hermina (Gt 3.

T: 220-67-77
www.liptakvilla.hu

LIPTAK PODIUM

A VARAZSKERT OROKOSEI
November 8-an 19.00 6ratol
A Vakrepilés Szintarsulat
interaktiv el6adasa

Belépd: 1000 Ft / f6

CSALADI VASARNAPOK:

A NEGY VANDOR -
zenés-babos jaték

a Portéka Szinpad eléaddsaban
November 9-én 10.00 6ratol

ZENE, JATEK, OROM - zenei
képességfejleszt foglalkozas
csalddoknak. Vezeti:

Szedlacsek Katalin zenepedagdgus
November 16-3n 10.00 6ratél

Az el6adasokat KEZMUVES
JATSZOHAZ koveti.
Belépé: 900 Ft / f6, 2 700 Ft / 4 f6

MESEMALAC - jaték a padlason
targyakkal, babokkal,
gyerekekkel

Batyu Szinhaz el6addsaban
November 16-3n 10.00 6ratél
Belépé: 900 Ft / f6

MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK
10.00 6ratol kézmUves foglalkozas
11.00 6ratol tdnchaz
Kézrem(ikodik a Mez6 egyiittes
és Kovacs Zsuzsanna

néptanc oktato

November 9-én

MARTON NAPI LIBABAL

Belépd: 500 Ft / f6

A NEMZET CSALOGANYA -
Blaha Lujza dalos élete
Eléadja: Csomor Csilla
November 15-én 17.00 6ratol
Belépd: 1.000 Ft / f6

ismerkedés az internettel
November 4-én és

11-én 16.00 - 17.30-ig

Vezeti: Tamusné Varga Erzsébet

ZUGLOI SZOBRASZ GENIUSZOK
ELOADASSOROZAT

Rona Jozsef (1861-1939),
Horvay Janos (1874-1944) -

felfedezésre varo zugléi Frank Miller képregények

szobrdszmiivészek vildgat idézé filmjének vetitése,
November 7-én 17.30 6ratol majd beszélgetés Nyitrai Baldzs
A belépés dijtalan! filmszakos hallgatoval.

November 14-én 18.00 6ratol
NOI SORSOK -

kézmiives foglalkozas
Ujrafelhasznadlt alapanyagokbol
3ltalanos iskoldsok részére
November 12-én 14.15-15.45 0rdig

nemcsak néknek!

SOS AGNES: TERI NAGYI /56 perc/
November 14-én 19.00 6ratél
Belépd: 500 Ft / f6
KULTURKUPON felhasznalasaval
200 Ft /6

Fenti programokon a részvétel
ingyenes, de elézetes jelentkezés
sziikséges!

Tehetséges zugldi fiatalok
jelentkezését varjuk,

akik szivesen bemutatkozndnak
egy képzémvészetikidllitassal.
Jelentkezés:
zic.posta@gmail.com,
T.:06/70-673-8898

Alkalom és tarsasag a szuloi
feladatokkal kapcsolatos
gondok, 6romok
megbeszélésére.

Vezeti: Kis Marta 6vond
November 5-én és

19-én 9.00-10.30 0raig
Belépd: 200 Ft /f6

ZLugléi Civil Haz
1144 Budapest, Csertd park 12.

T: 789-23-97,799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

"LIBANAP"

Szent Marton napja jegyében
November 14-én 15.00 6ratol
Kidllitas zugldi altalanos
iskolak didkjainak munkaibél
Megnyitja: Sipos Endre
festémivész, rajztanar
Megtekinthetd: november 29-ig

LUDAS MATYI -

3 KORHINTA Szinhaz el6adasa
November 14-én 16.00 6ratoél
Belépés dijtalan!

"BUDA FOLK BAND"
ifju Csoori Sandor
vezetésével - magyar tanchaz

November 15-én 16.00 ératol
Belépés dijtalan!

Adventi koszoru készitése
Kézremdkodik

3 Palmai Viraguzlet.
November 29-én

10.00 -13.00 0raig
Anyagkoltség: 1000 Ft
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.Legyen tobb lehetéségiik a dia-
koknak az dnkéntes munkara, a
tanarok a kotelez6 tananyagot
szabadabban tanithassak, Gjbol
lehessen a f6 tantargyakbol is
elérehozottan érettségizni, csok-
kentsék az o6raszamot...!” Ilyen
és ehhez hasonl6 igényekkel all
majd Székesfehérvaron az Or-
szagos Didkparlament elé Buzas
Réka, az Almos Vezér Gimnazium
és Altalanos Iskola 10. évfolyamos
tanul6ja. A zugloi didk egyike an-
nak a tizenegy févarosi delegalt-
nak, aki november végén tagja
lesz a tobb mint szazfés testiilet-
nek, és egyike azon képvisel6k-
nek, akik agy vélik, hogy az Or-
szagos Didkparlamentet a jelen-
leginél tobbszor, akar évente 0ssze
kellene hivni.

Buzas Réka a Liszt Ferenc Al-
talanos Iskolaban kezdte tanul-
manyait. Hamar kérustag lett, és
a kozos éneklés orome annyira

megfogta, hogy emiatt a mai napig H :

visszajar a Hermina uti intéz
ménybe. Az agilis diaklany a
kozosségi életbdl is kivette
részét: elébb az iskolai dia-
konkormanyzatnak lett a
vezetSje, majd a Zug-
161 Gyermek-
és Ifjusagi On-
kormanyzat
utols6 ciklu-
saban is sze-
repet vallalt.
Lendiilete 1j
iskolajaban,

az Almosban is kitartott, &m 9.
évfolyamosként még tul fiatal volt
ahhoz, hogy egy gimnazium diak-
onkormanyzatat iranyitsa. Idén
azonban mar megvalasztottak el-
nokké, majd az Orszagos Didk-
parlamentre is 6t delegaltak.
Riersch

' Buzas Réka, az Almos gimna-
zium diakja lett az Orszagos

Diakparlament delegaltja

FELHIVAS

2015. évi fordulo

.Bursa Hungarica Felsdoktatasi
Onkormanyzati Osztondijpalyazat

A tizenhat keriileti iskolabél tizenharomban
biztosan tanitjak majd az elsosegelynyujtast

Eletmentd ).

A kozismereti tantargyak helyett
egész nap elsésegélynyijtast tanult
oktober 20-dn a Kaffka Margit Al-
talanos Iskola egyik hatodik osz-
talya. 2012 éta zajlik ugyanis az a
program Zugléban, amelynek ke-
retében voroskeresztes szakembe-
rek fels6 tagozatos gyerekeket ok-
tatnak els6segélynytjtasra.

— Nagyon j6 a kapcsolatunk a zugl6i
onkormanyzattal — tudtuk meg Horvath
Péter Zsolttol, a Magyar Voroskereszt
févarosi szervezetének igazgatohelyet-

tesét6l. — Ennek koszonhet6en ez az elsé olyan
kertilet, ahol minden iskolaba el tudunk jutni. Kép-
zéstinknek kett6s célja van. Egyrészt szeretnénk
minden gyereknek megtanitani, mit kell tennie baleset
vagy egy€b életveszélyes helyzet esetén,
retnénk minél tobb fiatalnak kedvet csinalni ahhoz,
hogy voroskeresztes dnkéntes legyen, és a késébbiek

A sebko6tozést, a vérzéscsillapitast, az ujraélesztést és az élet-
mentés egyéb lehetdségeit is megtanultak a hatodikosok

ben mint oktaténk vegyen részt a programban. Az
idei tanévben mar 6t iskoldban - a Heltaiban, a
Mez6ben, a Joékaiban, az Aranyban és a Kaffkaban
—is sor keriilt ilyen egésznapos képzésre. Az intéz-
mények koziil ez utébbiban volt a legnagyobb ér-
deklédés a program irant, itt ugyanis nem Kkis cso-
portban, hanem az egyik hatodikos osztalyban
zajlott az els6segély-oktatas. A didkoknak ugyan

masrészt sze-

" A cikkhez kapcsolodo
videé megtekintheté
a zugloilapok.hu oldalon

A Kaffka Margit iskola tanuléi voroskeresztes
szakembereken gyakoroltak

nem kellett vizsgazniuk a tanultakbdl, de az biztos,
hogy komoly, alapfoktl tudas birtokaba jutottak.
Informacidink szerint a 16 kertileti altalanos isko-
1abol 13-ban mindenképpen, de remélhetdleg mind
a 16-ban sor keriil erre az el6adasra.

A zugl6i énkormanyzat tamogatasanak koszon-
het6en a Magyar Voroskereszt XIV. keriileti kiren-
deltsége hamarosan 4j helyre koltozik. A Gizella
utcai sztik, alagsori helyiségb6l a Bosnyak utcaba,
egy tagas, 230 négyzetméteres ingatlanba mennek
at, ahol a raktaron és az irodan kiviil egy adomany-
boltot és egy képzési kozpontot is kialakitananak.

Riersch Tamds

Szarnyalni szeretne az Europ

Sokak szamara vonzé szakma a
légiutas-kisér6, am Budapesten
kevés helyen képeznek stewar-
dokat és stewardesseket. Az egyik
ilyen lehetdség viszont éppen Zug-
l6ban, az Eurépa 2000 kozépis-
kolaban volt.

Az intézményben tobb teriileten
is magas szintti szakképzés folyik.

000

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma megbizasabdl az Emberi Eréforras Ta-
mogataskezeld nyilt palyazat keretében meghirdette a Bursa Hungarica Fel-
séoktatasi Onkormanyzati Oszténdijpalyazatot felsGoktatasi tanulmanyokat
kezdeni kivané (Bursa-2015 B), valamint folytatd (Bursa-2015 A) fiatalok sza-
méara. A felhivashoz az idei évben is csatlakozott Zuglé Onkormanyzata. A ta-
valyi évhez hasonléan a palyazat beadasahoz a Bursa Hungarica Elektronikus
Palyazatkezelési és EgyUttmkodési Rendszerében (a tovabbiakban: EPER-
Bursa rendszer) egyszeri palyazoi regisztracioé sziikséges!

A palyazatok elektronikus rendszerben térténé rogzitésének és papir
alapon t6rténd benyujtasanak hatarideje: 2014. november 7.

Papir alapon Budapest Févaros XIV. Keriilet Zugléi Polgarmesteri Hi-
vatal Ugyfélszolgalatan (1145 Bp., Pétervarad u. 2.) sziikséges leadni az
EPER-Bursa rendszer altal generalt kinyomtatott alairt palyazatot a pa-
lyazé és a palyazoéval egy haztartasban él6k (a benyuijtast megel$zé) egy
havi nett6 jovedelemigazolasaval egyiitt.

A palyazatra vonatkozéan részletes informaciok megtalalhatéak a
www.zuglo.hu vagy a www.emet.gov.hu honlapon. Az dsztondijpalyazattal kap-
csolatos kdzponti adatbazis-kezeldi, koordinacids, a teleplilési és a megyei 6n-
kormanyzati  Osztondijjal  kapcsolatos  pénzkezelési feladatokat a
Tamogataskezeld latja el. A Tamogataskezel6 elérhetésége:

Emberi Eréforras Tamogataskezel$ Bursa Hungarica
1381 Budapest, Pf.: 1418, Tel.: (+36-1) 795-5600
Email: bursa@emet.gov.hu, Internet: www.emet.gov.hu (Bursa Hungarica)
A palyazatok beadasaval és elbiralasaval kapcsolatos feladatokat Budapest
Févaros XIV. Kerllet Zugloéi Polgarmesteri Hivatal Humanigazgatasi Osztalya-
nak Koznevelési Csoportja latja el. A Kéznevelési Csoport elérhetésége:
Budapest Févaros XIV. Kertlet Zugléi Polgarmesteri Hivatal
Humanigazgatési Osztaly, Koznevelési Csoport
1145 Budapest, Pétervarad u. 2., Tel.: (+36-1) 872-9472
Email: kozneveles@zuglo.hu, Internet: www.zuglo.hu

Tisztelt Szulok!

Tajékoztatom, hogy a gyermekek védelmérol és gyamiigyi igazgatasrol
sz616 1997. évi XXXI. torvény alapjan - akinek a rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményre jogosultsaga 2014. augusztus 1-jén
fennallt — augusztus hénapban Erzsébet-utalvanyra jogosult, amely
postai aton keriilt kézbesitésre.

Az utalvanyt az a jogosult személy, aki augusztus hénapban nem
vette at, legkés6bb 2014. december 5. napjaig atveheti a Polgarmesteri
Hivatal hazi pénztardban (Budapest, 1145 Pétervarad u. 11-17.). A
pénztar nyitvatartasi ideje:

Hétf6-kedd-szerda—csiitortok: 9.00-12.00, illetve 12.30-15.30

Péntek: 9.00-11.30

Az atvételhez sziikséges a jogosult személyeknek személyazonosito
igazolvany és lakcimkartya felmutatasa.

Tisztelettel Dr. Papp Csilla jegyzé

A turisztikai, a vendéglatasi, a sza-
kacs-, pincér-, keresked6-, pénz-
ugyitanacsado- és a média-, illetve
kommunikaciés képzés mellett
azonban a légiutaskiséré-képzés
kuriézumnak szamitott. A prog-
ramot sokaig megkonnyitette a
magyar légitarsasag, a Malév léte-
zése, amely szakmai hatteret és
gyakorlatot, illetve vizsga- és mun-
kalehet6séget biztositott a Zuglobol
kikeriil§ légiutas-kiséréknek. Az
Euro6pa 2000 kozépiskolaban ta-

Tavaly tizenegy stewardess végzett a zugloi kozépiskolaban

valy 11-en, el6tte pedig 18-an vé-
geztek ezen a szakon, tavaly azon-
ban a légjutas-kisér6k OKJ-s kép-
z€ését a tanév végén megsziintették.
Ez az allapot azonban remélhetéleg
csak ideiglenes, a hattérben ugyanis
mar zajlik a szakmai lobbi annak
érdekében, hogy folytatédjon a ste-

wardok és stewardessek képzése.
Papp Andras igazgat6é elmondta,
tervei szerint januarban vagy feb-
ruarban ismét meghirdethetik a
képzést, ahol a leend6 légiutas-ki-
sérék az angol nyelv mellett tobbek
kozott vendéglatast és felszolgalast
is tanulnénak. RT

Tobb szazezret nyertek iskolaiknak a zugloi gyerekek

A Budapesti Didksport Szovetség
ajanlasaval oktober 14-én 71 f6va-
rosi iskolat jutalmazott a diakolim-
pian valo részvételéért és eredmeé-
nyeiért a févarosi onkormanyzat.
Az intézmények a tanul6ik ered-
ményeinek fiiggvényében 100 és
500 ezer forint kozott elismerésben
részesiiltek. Az elmult tanévben
9000 altalanos vagy kozépiskolas
indult didkolimpiai versenyeken,
amelyeken 6sszesen hdsz sportag-
ban 350 iskola volt érintett. Az ok-
tober 14-i tinnepségen Szentes Ta-
mas fépolgarmester-helyettes ki-
emelte, az elmult évben sikeriilt
megduplazm a dlaksportra és az

utanpoétlas-nevelésre fordithato for-
rasokat, ennek is koszonhetd az
intézmények jutalmazasa. Mint
mondta, a felkészit6é tanarok dija-
zasat is megemelték illetve a verse-

vitottak. A gyerekek pedig nemcsak
érmeket, hanem a felvételinél be-
szamitott tobbletpontokat is kaptak
a sikerért. Az oktober 14-i tinnep-
ségen tobb zugléi intézményt is ju-
talmaztak. A Zugl6i Hajos Alfréd
Magyar-Német Két Tanitasi Nyelvii
Altalanos Iskola az I-LI. és a II-1V.
korcsoportban is dijazott lett, utob-
biban pedig még a Csanadi Arpad
Altalanos Iskola és Gimnazium, il-

letve a Herman Ott6 Altalanos Iskola
kapott elismerést. Az V-VI. korcso-
portban a Csanadit, a Petrik Lajos
Két Tanitasi Nyelvii Vegyipari Kor-
nyezetvédelmi és Informatikai Szak-
kozépiskolat és a Szent Istvan Gim-
naziumot dijaztak, mig az tigyneve-
zett specidlis intézmények kategd-
ridjaban a Vakok Ovodéja, Altalanos
Iskolaja, Specidlis Szakiskolaja,
Egységes Gyogypedagogiai Modszer-
tani Intézménye, Didkotthona és
Gyermekotthona, illetve a Mozgas-
javito Altalanos Iskola, Szakkozép-
iskola, Egységes Gyogypedagogiai
Moédszertani Intézmény és Didkott-
hon vehetett at Jutalmat Riersch
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Az izuleti fajdalmak okai és kezelési lehe

Az iziileti fajdalom, az iziileti gyulladas és mas reuma-
tologiai betegségek igen gyakoriak, a statisztikak szerint
a lakossag 10-15 szazalékat érinti valamilyen moz-
gasszervi probléma. Az iziileti fajjdalom 3 kategoridja:
1. Egyszerii iziileti fajdalom (arthralgia): Kiilonosebb
elvaltozast nem lehet észlelni az iziileti fajdalmon kiviil.
Hatterében leggyakrabban sériilés vagy talterhelés all,
ezért gyakran nem konnyt feladat annak eldontése,
hogy konkrétan honnan szarmazik a fajdalom.

2. Porckopas okozta iziileti fajdalom (arthrosis):
Magyarorszagon kb. egymilli6 embert érint. A csontok
felszinét borité porc a kopasos megbetegedésben fel-
toredezik, egyenetlenné valik, ezért a mozgas fajdalmas
és nehézkes lesz, az iziilet merevsége és deformalédasa
alakulhat ki. Az iziilet elézetes sériilése, a mozgasszegény
életmod, az elhizas, az egyoldalu terhelés sokszor sze-
repel kivalté tényez6ként. Jellemz6 az iziileti kopasra
az in. bemozgatasi fajdalom. Hosszabb iilés, pihenés
utan, elindulaskor fajdalom jelentkezik, de késébb az
iziilet ,bejaratodik”. A porckopas gyulladasos fazisaban
az izilet meg is duzzadhat az iziileti folyadék felhal-
mozodasa miatt.

3. Gyulladas okozta iziileti fajjdalom (arthritis):

Nyugalomban intenziv iziileti fijdalom jelentkezik,
amely mozgatas hatasara csokken. Jellemz6 a duzzanat,
az iziilet melegsége, vorossége. Gyakran tobb iziilet

egyideji gyulladasa alakul ki, ek- = !
kor részletes kivizsgalas sziikséges .
Kezelési lehetoségek: Az iziileti faj-
dalom kezelése nem egységes, €s a fenti
kategériaknak megfeleléen masképp ala- ﬁ 1
kul egy kopasos probléma kezelése, mint "“ﬁ a
egy gyulladasos betegségé.

A porckopas (arthrosis) kezelése: Csak\
terhelés kozben jelentkezé fajdalom esetén !
torekedjiink a nem gyogyszeres eljarasok hasz-
nalatara. Ha ezek hatasa nem elégséges, akkor az egy-
szer( fajdalomesillapitok (példaul az acetil-szalicilsav
és a paracetamol) jol bevalnak.

A porckopas gyulladasos fazisaban — tehat mar nyu-
galomban is jelentkez6 fajjdalom kialakuldsa esetén —
a gyulladascsokkenték atmeneti hasznélata sziikségessé
valhat. Az izileti folyadék poétlasa, a hyaluronsav
potlasa az iziileti merevség csokkentésére eredményesen
alkalmazhat6é médszer, és a helyileg adott injekciok al-
talaban jol csillapitjak a gyulladast. A porcépits szerek
alkalmazasa pedig segiti a porc regeneraciojat €s anyag-
cseré€jét. A gyogyszeres kezelés mellett jelentSs segjtséget
nyujthat a mozgas, a fizioterapia, a testsulyrendezés,
illetve egyes étrend-kiegészitok.

Dr. Révai Tamas PhD cimzetes egyetemi tanar,
igazgato féorvos, Zugloi Egészségiigyi Szolgalat

Teendok baleset eseten

Bar legszivesebben bele sem gon-
dolunk, hogy kedvenc allatunkat
baleset érheti, sajnos erre is fel kell
késziilniink, hogy baj esetén meg tudjuk
tenni a sziikkséges intézkedéseket. Leg-
gyakoribb baleset az autés gazolas és az
emeletrdl valo kiesés, kiugras. Ezen sze-
rencsétlen események el6fordulasanak sza- %
zalékos aranya szinte a nullara csokkenthet6

egy kis odafigyeléssel.

Hoébortos kutyankat példaul sose en-
gedjiik szabadon olyan helyen, ahol ki-
futhat az autok elé. Egy hirtelen felbuk-
kan6 kutya vagy mas allat észlelése még
a fegyelmezettebb ebeket is egy forgalmas
autout gyors vagtaban torténd atszelésére osztonozheti,
ami mindenki szamara ismert veszélyeket jelent, a
kutyara és az autéban utazokra egyarant. Szintén
nagyon fontos az emeleti lakasok nyilaszaréinak meg-
felel6 haléval torténd felszerelése, ami megakadalyozza,
hogy kedvenciink egy hirtelen otlettél vezérelve — vagy
akar csak véletleniil is — kiugorjon, kiessen az ablakbol.
Utébbi féleg macskakra jellemz6. A cicak altalaban
koénnyebb sériilésekkel megtisszak az ilyen mandvereket
specidlis ,fordulasi” technikijuk és hajlékonysaguk

Amennyiben allatunkat baleset
éri, akkor is vigyiik orvoshoz, ha

nincs lathaté sériilése, mert a
shokkos allapotot is kezelni kell

révén. A kiesett, sokkos cicara, még ha ép borrel
meg is tiszta az esést, szamtalan veszély leselkedik
a szabadban. A kutyak sokszor szokni probalnak
az ablakon keresztiil, aminek gyakran — mar
egy emelet magassagbol is — végzetes kimenetele
lehet. Eletbevagb, hogy ha megtorténik a baj,
6rizziik meg hidegvériinket, és azonnal vigyiik
allatorvoshoz a sériilt ebet. Erdemes a tele-
fonunkba beirni allatorvosunk és egy
24 6ran at tigyeletet tart6 klinika tele-
fonszamat is. Baj esetén széljunk oda
o elére, hogy felkésziilve varhassanak
minket. Ilyen salyos traumak ko-
vetkeztében konnyen eléfordulhat
csonttorés, bels6 vérzés, agyraz-
kodas, a bels6 szervek sériilése,
szakadasa, vagy légmell. Az allatok
ilyenkor sokkos allapotba kertil-
nek, aminek kezelése is allatorvosi kozbenjarast
igényel. A balesetet szenvedett allaton gyakran nem is
latszik, milyen sulyos behatasok érték, ezért akkor is
orvoshoz kell sietniink, ha latszolag semmi baja
sincsen. Nagyobb balesetek utan gyakran kérhazban
tartjdk par napra a beteget, hogy alland6 megfigyelés
alatt legyen, és ha allapota romlana, azonnal szakszert
ellatasban részesiiljon.

Dr. Schuster Norbert * zugloallatorvos.hu

Kétheti horoszkop oktober 30-tol

@ Kos — Amennyire tiirelmetlenek
a 4 ¢sakaratosak tudnak még min-
dig lenni, annyira bolcsek, nyu-
godtak és higgadtak is. Erre sziikségiik
is lehet, hiszen fénokiikkel ebben az
id6szakban is tarthatnak az osszettizé-
sek, hatalmi harcok. Barataik jo tana-
csokkal tudnak szolgalni, hallgassak meg
Sket! A sport is kitoltheti életitk nagy ré-
szét, ami szintén segitségiikre lehet.
P = Bika - Tarsuk fontossaga el6-
u térbe keriilhet, vagyhatnak arra,
hogy megéljék vele az igaz sze-
retetet. Ebben az angyalok sietnek se-
gitségiikre, elsimitva a fesziiltségeket,
konfliktusokat. Ezek az angyalok meg-
jelenhetnek barataikként is, akikkel
egyiitt alkothatnak, akik segithetnek
most a benniik 1évé miivészi képessé-
geket kibontani, legyen sz6 zenérdl, film-
rol, fotézasrol vagy éppen festészetrol.
Ikrek — A szerelmiikkel, gyere-
i o 4 keikkel valo fesziltségiiket,
amelynek val6jaban mély alapja
nincs is, a feltétel nélkuli szeretettel
tudjak megoldani. Barataikkal még
mindig konnyen konfliktushelyzetbe
keriilhetnek. Engedjenek akaratukbol,
hogy tudjanak egymas felé kozeledni.
Ha ennek ellenére lesznek kiselejtez6-
dések, akkor azoknak helyiik van, sze-
retettel engedjék el!
{.1.,:! Rak — Tarsukkal, a kiilvilaggal
valé konfliktusuk tetézhet,
r-ﬁ amely vitdkban realizalédhat.
Ennek egyik oka lehet a munkahelyrél
hazavitt — akar a fénokiikkel, akar a
munkatarsaikkal kapcsolatos — fesziilt-
ség. Gyerekeik szeretete sokat enyhithet
ezen, mint kis angyalok prébalnak me-
legséget, szeretetet hozni. Lassak meg
ezt, engedjék be magukba!

"~"™ Oroszlan - Otthonukban még
"'\J lehet hadiallapot, de mar a
szépités, a harmoénia utani vagy
idészaka is eljott. Kapcsolatba kertil-
hetnek a miivészetekkel, akar alkot-
hatnak is, aminek helye lehet otthon.
J6 megérzéseikre hallgathatnak, mert
most csatornizva vannak a felsébb
vilaghoz. Ezt a szeretetet hasznalva a
benniik felmeriil6 félelmekkel is szem-
be tudnak nézni.

Sziiz — Biztonsagérzetiik most
!] abdségesen érkez6 pénztél meg-
er6sodhet, bar konnyen bele-
mehetnek olyan kiadasokba, amelyeket
csak a pillanatnyi hangulatuk vezérel,
amelyeket késébb esetleg megbannak.
Gyerekeikkel még mindig lehetnek pro-
batételek, amelyek megoldasaban tarsuk
sokat tud segiteni szeretetével, elfoga-
dasaval, j6 tanacsaival.
Mérleg — Azonkiviil, hogy ki-
szamithatatlanok, nagyon jol
vannak. A benniik 1év6 végtelen
szeretet, egyiittérzés nemcsak a kor-
nyezetiik szamara csodalatos, felemeld,
de 6nmaguk is meg tudnak fiirdeni
ebben az érzésben, még inkabb emelve
altala mindent és mindenkit. Alkos-
sanak, a mivészetekkel most kézen
fogva haladnak!

Skorpié - A pénziigyek aka-
} dalyai miatt bekeményithetnek,
am azok, amik most torténnek

veliik, elkeriilhetetlenek. Tiirelmetlen-
ségiiket, akaratukat, szigorasagukat
enyhitheti az élettel szembeni alazat,
elfogadas, az egyiittérzés, a szeretet,
amely 6ket is atmelegitheti. S igy a
benniik 1évé hatalmas erét képesek

épitésre, alkotasra hasznalni a rom-
bolas helyett.

Nyilas — Varatlan fordulatokra
m szamithatnak, f6leg a pénz és a
szerelem teriiletén. A tanulast,
utazast akadalyok nehezithetik, amelyek
miértjeinek megértése, elfogadasa fontos
lenne a megoldas megsziiletésében.
LAmit adunk, azt kapunk” - ez kulcs-
mondat lehet ehhez. Barataikkal nagy,
,vilagmegvalto” beszélgetésekre szamit-
hatnak otthonukban.
ﬁ‘ Bak — Lassan megszokja a kor-
i 1yezetik, hogy az erre a jegyre
oly jellemzé higgadtsagot, meg-
fontoltsagot a szenvedélyes, szélsGséges
érzelmek, talzasok valthatjak fel, nagy-
fok tiirelmetlenséggel, szabadsagvagy-
gyal atitatva. Most még ennél is érzéke-
nyebbek lehetnek, ami az otthonuk
hangulatara is kihathat. Az utakon vi-
szont az angyalok segitenek nekik.
Vizont6 — A munka, a pénziigyi
) vonal nagyon jol all, a ,millio-
mosfényszog” segiti 6ket. Ennek
ellenére 6Snmagukban nincs béke, ami
mogott az erds akaratuk és a tirelmet-
lenségiik allhat. Ha bele tudnéanak tilni
a .masik székbe”, megértek tudnanak
lenni, konnyebb lenne nekik, a szeretet
megerésodhetne. Az utakon tovabbra
is csak lassan, mert megallithatjak!
Halak - Ragyogasukkal az
egész vilagot emelni tudjak.
Mindenkihez van egy kedves
szavuk. A barati kapcsolataikban vi-
szont tovabbra is el6fordulhatnak fe-
sziiltségek, akadalyok, amelyek altal
lehet, hogy még mindig meg kell valni
néhanyuktol. Figyeljenek, hogy ez ne
menekiilés legyen a nehézségek eldl,
egy kapcsolatnak akkor van vége, ha
mar nincs mogotte fesziiltség!
wwuw.asztrocsillag.hu

315 JJ_U_I_._

S g o

Y|

Az 6szi iiltetési szezonban sokan
valasztanak cserjeféléket vagy Kkii-
lonféle fakat, hogy azokkal szine-
sitsék, diszitsék a kertet. A kerté-
szetekben val6 valogataskor a gon-
dozasi igény, a varhat6 méret és
persze az ar mellett szempont
lehet az is, hogy Gj novényiink
télen is megtartja-e lombozatat.
Ugyanakkor kevesen vannak tisz-
taban azzal, mit jelent az 6rokzold,
a télizold és lombhullato kifejezés
kozti killonbség, pedig fontos dif-
ferenciakrol van szo.

Az 6rokzold és lombhullaté no-
vények mellett hallani télizold, il-
letve félorokzold tipusokrol is.
Lassuk hat, melyik milyen jelleg-
zetességekkel bir! A valodi lomb-
hullatok levelei 6sszel teljesen le-
hullanak, ezek a fak, cserjék télen
kopassza valnak, lombozatuk csak
tavasszal Gjul meg, A lombhullatok
téli dekoracios értéke alacsony,
ugyanakkor hasznos komposzt-
anyaggal latnak el minket, ha 6sz-
szegyljtjiik a leveleiket. Valodi
0rokzoldnek azok a novények sza-
mitanak, amelyeken egyazon id6-
ben legalabb két levélgeneracio
talalhato, ennek kovetkeztében
mindig zoldben pompaznak: az
id6ésebb levelek ugyanis még, az
1j levelek pedig mar a fan vannak.

A télizold vagy félorokzold kife-
jezéssel jelolt tipusok azok a fajok,
valtozatok, amelyeknek levelei az
idgjarastoél — a hidegtél — figgden

a tél kozepéig vagy enyhébb tél
esetén néha majdnem tavaszig,
az 4j levelek megjelenéséig a fan
maradnak. Ezek a levelek aztan
az Gjabbak kifejlédésével egy id6-
ben lehullanak. A télizold fajok
valasztasaval tehat egy koztes meg-
oldashoz jutunk, j6 esetben egé-
szen a tél derekaig leveles nové-
nyiink lesz a kertben, tavasszal
pedig nem maradunk a serkené,
ifja levelek vidam latvanya nélkiil,
raadasul komposztalapanyaghoz
is juthatunk. T¢élizold novényeket
tehat akkor valasszunk, ha egész
évben zold kertet szeretnénk, és
a lehull6 lombbal is tudunk mit
kezdeni. A kedvelt, mostanaban
még iltethetd télizold fajtak kozé
tartozik az 6rokzold orbancfd, a
téli jazmin, a télizold fagyal, a ko-
zonséges fagyal, a mirtuszlonc,
az illatos télizdld bangita, a tavaszi
bangita vagy a télizold tolgy.

Megyeri Szabolcs
kertészmérnok
info@megyeriszabolcs-
kerteszmernok.hu

Oktober 30-tol november 12-:g

Termék megnevezése Mértékegység | Ar (Ft)

Siitétok kg 100-130
Karfiol kg 130-200
Kelkaposzta kg 200-250
Fejeskaposzta kg 150-180
Kelbimbé kg 350-400
Fekete retek kg 100-130
Csicsoka kg 280-330
Voroshagyma kg 120-150
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A 2013-14-es szezon legjobb néi
parbajtérvivéja a zugléi Szasz
Emese lett. A Vasas SC kivalosaga
egész évben kiegyensiilyozottan
vivott. A Vilagkupa megnyeréséért
jaro elismerést novemberben, R6-
maban veszi majd at, az ered-
mény azonban mar ismert, ezért
oktober 15-én a hatodik Zugléi
Olimpiai Estéken, ahol ezittal 6
volt a sztarvendég, mar gratulal-
hattunk neki.

— Emesével a gyogytornan talal-
koztunk el6szoér — mesélte az olim-
piai— vilag- és Eur6pa-bajnok kaja-
kos, Szab6 Gabriella -, ott kezdtiink
el beszélgetni egymassal, példaul
arr6l, hogy mindketten zugloiak
vagyunk. Ilyen és ehhez hasonlo
torténetekrdl esett sz6 a Zugloi
Olimpiai Esték hatodik allomasan.
A program lényege, hogy baratok,
ismer6sok vagy kozel all6 emberek
meséljenek a vendégrol. Szabdé Gab-
riella és Szasz Emese példaul a
gyogytornasznal tortént ominézus
elsé talalkozas ota jo baratsagot
apolnak, s bar sosem lattak még
él6ben a masikat versenyezni, tisz-
telettel ado6znak egymas teljesitmé-
nye el6tt. Ez a tisztelet érz6dott
Karpati-Matyas Andrea, a Voros-
marty Mihaly Gimnazium igazga-
tohelyettesének beszamol6jabdl is.
A pedagbgus a 90-es években Emese
osztalyfénoke volt, és 6 volt, aki
rendszeresen igazolta a tanitvanya
hianyzasait is. Ez utébbibdl pedig
jocskan akadt, Emese ugyanis ak-
koriban mar élsportoléonak szami-
tott, ezért rendszeresen volt edz6-
taborokban, kiilfoldi vilagversenye-

b

A cikkhez kapcsolédo
vide6 megtekinthet6 -

a zugloilapok.hu oldalon .

A Zugléi Olimpiai Esték hatodik sztarvendége Szaz Emese vivo volt

ken. A Vorosmartyban évtizedek
6ta nagy hagyomanya van az élspor-
tol6i osztalynak, olyan vilagsztarok
végeztek az intézményben, mint
példaul az 6tszorods olimpiai bajnok
Egerszegi Krisztina. Szasz Emesé-
nek is tobb olyan osztalytarsa akadt,
akik késébb ismert és eredményes
sportolokka valtak. Koziliikk az
egyik, a kétszeres olimpikon hosszu-
tavfuté Papp Krisztina is eljott az
oktoberi zugloi estére, ahol elme-
sélte, Emesét ritkan lattak az isko-
laban, de ha ott volt, akkor pilla-
natokon beliil vidamma és dertissé
varazsolt mindent maga kortil.

Az este folyaman az is kidertilt,
valojaban Szasz Emese édesanyja
volt a ,ludas”, hogy a kislanyabél
(mert van egy nagyobb lanya is,
aki szintén jelen volt a rendezvé-
nyen) vivo lett. Emesét ugyanis
el6szor tszni jaratta, de nagyon
utalta a kora reggeli edzéseket. A
sportagtoél valo elvalast megkonnyi-
tette egy kézcsontrepedés, am az
is biztos volt, hogy az élénk és

i

mozgékony kislanynak valamit
sportolnia kell.

— Labdaérzéke nem igazan volt,
ezért a csapatsportokat nem erél-
tettem, megprébaltam 6t a kiiz-
désportok felé terelni, gondolvan,
balkezessége elényt jelenthet sza-
mara — arulta el az édesanya.

Ma mar nagyon sok balkezes
vivo van, tehat nem a forditott alap-
allas, hanem a vivotudas és a rob-
banékonysag az, ami Emesét a tob-
biek folé emeli. Ezt pedig az est
utols6 meglepetésvendége, Kopetka
Béla, Emese nevel6edzdje mondta.
Avendégek érkezésérol Szasz Eme-
se nem tudott. Volt is 6rom, mikor
egy-egy hozzatartozoja vagy ismerdse
varatlanul megjelent a szinpadon
Emese nem titkolta 6romét, mint
ahogyan a koénnyeit sem, mikor
édesapja kozelmultbeli halalaroél
mesélt. Oszinteségével pedig ala-
posan feladta a leckét Lazar Zoltan
rajzfilmkészitének, aki az est fo-
lyaman miivészi karikatarat készi-
tett a kival6 zugloi vivorol. Riersch

Olyan miivészeket keres a ZIC, akiknek
munkassagat még csak kevesen ismerik

Gergd elsd kiall

Oktober 7. és november 7. kozott
lathat6 Nagy Gergd kiallitasa a
Zugloi Ifjusagi Centrumban. A
program két szempontbél is ki-
sérlet. Egyrészt ezzel a tarlattal a
ZIC csapata egy 4j ,,szolgaltatast”
szeretne bevezetni: olyan zugléi
fiataloknak nyudjtananak bemu-
tatkozasi lehetdséget, akiknek a
tehetségét eddig csak egy sziik
kor ismerte. Nagy Gergo az els6
szerencsés, akinek munkassagat
immar a nagykozonség is lathatja.

— Olyan kertileti tehetségeket ke-
resiink, akiknek munkait els6ként
allithatjuk ki, ezért a programnak
is Az els6 kiallitdsom cimet adtuk
—mondta Bese Judit tagintézmény-
vezetd.

Az els6 kiallité egy olyan fiatal-
ember volt, akit a ZIC-ben jol is-
mertek. Nagy Gerg6 (Geri) ugyanis
éveken keresztiil aktiv szerepet val-
lalt a helyi ifjisagi programok szer-
vezésében. Azt sokan tudtak rola,
hogy immar harmadik éve tagja a
roma szarmazasu, Kossuth- és Liszt
Ferenc-dijas gitirmtivész, Snétber-
ger Ferenc tehetségkozpontjanak,
am azt kevesen sejtették, hogy nem-
csak dobolni, hanem fot6zni és raj-
zolni is kival6éan tud.

— Korabban az Ybl Miklés Epit6-
ipari Szakképz§ Iskolaba jartam —
mesélte—, és a diszit6szobraszat
szakon nagyon sokat kellett rajzol-
nunk. Ott kedveltem meg ezt a tar-
gyat. Jelenleg a Belvarosi Tanodaban

Nagy Gergot a roma identitas
foglalkoztatja

érettségire késziilok, és természe-
tesen rajzbol is vizsgazni fogok. Az
érettségire készitett rajzaimat, illetve
a fotéimat allitottam ki a ZIC-ben,
és engem is meglepett, hogy milyen
kedvez6 fogadtatasuk volt.

Gerg6 alkotasaibdl els6 pillantasra
kideriil, f6leg a roma identitas fog-
lalkoztatja. Olyan részleteket sze-
retne a sajat vilagabol felvillantani,
melyek mas megyvilagitasba helyezik
ennek a kultiranak a problémait.

Nagy Gergf kiilonleges hangulatia
kiallitisa november 7-ig lathat6 a
Zugl6i Ifjusagi Centrumban. Bese
Judit tagintézmeény-vezeto pedig je-
lezte, maris van érdekl6dés a be-
mutatkozasi lehet6ség irant, igy
varhat6an novemberben egy tjabb
rejtett zugloi tehetséggel ismerked-
hetnek meg a ZIC latogatoi. rt

Wlindan alFadas Jh20nsiydijas Jatt

A Hunyadi Janos Altalanos Iskola
Mesejatszok Babcsoportja és a
Zugloi Cserepes Kulturalis Non-
profit Kft. oktober 11-én mar ti-
zenegyedik alkalommal rendezte
meg a Liptak Villaban a Zugl6i
Babfesztivalt. A rendezvény az
elmult tiz évben semmit sem ve-
szitett népszertiségébdl. Ezuttal
is érkeztek csoportok a hataron
talrél, példaul a Felvidékrél —
Di6szegrél, Galantarol és Po-
zsonybol. Fellépett a nyergesujfalui
Pinocchi6é Babcsoport is, amely
nemrég az egri orszagos babfesz-

tivadlon aranymindsitést nyert, illetve bemu-
tatkozott a hazigazda Mesejatszok Babcsoport
és a szintén zugléi Narancs Ovoda Ormi for-
maécibja. A Zugléi Babfesztival hagyomanyai

A Zugléi Babfesztivalon sosincs zsiiri, a fellép6-

ket kizarolag a néz6k tapsa mindsiti

kozé tartozik, hogy nincs szakmai zstiri, az
el6adasokat kizarolag a k6zonség tapsa mi-
nésiti. Ennek alapjan pedig idén valamennyi
el6adas kozonségdijas lett.

Napi menii:
Oktéber 30. csiitortok
Kénnyii zéldségleves

burgonyafankkal
Oktober 31. péntek

Rt

Magalayanadnaic

TERMESZETesen Herend cimmel nyilt va-

211242

daszati kidllitas a Magyar Mez6gazdasagi Mu-
zeumban. A Herendi Porcelanmanufaktara
vendégtarlatin a vadaszathoz kapcsol6dd
porcelantargyakat, tarka diszitésti porcela-

nuar 4-ig latogathato.

21244 L

) ' . 4.4
SBaituny vadjal
nokat lathat a kozonség, A kiallitas 2015. ja-

A Magyar Mezdgazdasagi Mazeum és a
Herendi Porcelanmanufaktira Zrt. kozos va-
daszati kidllitasan a Bakony vadjai és viragos

Erdélyi csorba leves

November 3. hétfé

uborkaval

jazmin rizzsel
November 4. kedd

A: Vegyes csirke és pulykanyars,
salataval, szalmaburgonyaval
B: Narancsos marhasiilt, hazi

A: Juhtrés sztrapacska, vaslapon
piritott fiistolt cstilokkel
B: Tiroli vegyes rétes

Brokkolikrém leves piritott mandulaval
A: Csiilkds pacalporkolt, petrezsely-
mes horddburgonyaval, kovaszos

B: Zoldséges jérceragu petrezselymes

Karalabéleves husgombéccal

kinaljuk grill specialitasainkat.

November 7. péntek

sajtforgacsokkal

vanilia soddval

November 10. hétfé
Fiistolt sajtkrém leves, piritott
sonkakockaval

A: Kakasporkolt turés csuszaval

November 11. kedd
Tejfolos snidlinges burgonyaleves
A: F6tt marhaszelet, pikans
meggymartassal szalonnas

Ludlab szelet

November 12. szerda
Pulykahusleves gazdagon

B: Csokoladéval tolttt tirégomboc,

B: Z6ldborsds sertésragu, parolt rizzsel

burgonyagombédccal; Ludlab szelet
B: Lencsefézelék siilt debrecenivel

A Hotel Amadeus étterme, sorozoje és az dsz
hekdszontével, hangulatos fiitott kerihelylsege i
tovabbra is valtozatlan dron varja kedves vendegelt

Fogyassza el ebédjét , vacsorajat hangulatos kornyezetben!

Minden hétfén torkos hétf, azaz 18.00 utdn 30% kedvezményt
adunk a fogyasztas végosszegébdl !

Keddenként ciganyzenével, bogracs partyval varjuk kedves vendégeinket!
Szerdankeént grill est, ahol kellemes, lagy zongoraszo kiséretében

Céges rendezvények, csaladi 6sszejovetelek eskiivék lebonyolitasat bizza E
szakképzett személyzetiinkre és kérje személyre szabott kedvezmenyes ajanlatainkat!

Hétkdznaponként kétfogasos menii mindennap 12.00 és 15.00 kézott csak 990 Ft / 6 aron,
kétféle menusor kozil vélasztat, egy pohar limonadéval! HAZIAS IZEK! Elfizetés esetén csak 890 Ft / f6/nap.

November 17. hétfé

Magyaros csirkeaprolék leves, galuskaval| Zsldborséleves, csipetkével
A: Penne fiiszeres hussal, fiistolt

A: Csikds tokany orias hazi galuskaval
B: Z6ldfiiszerekkel siilt csirkemell
csikok, grillezett zoldséggel és
jazminrizzsel
November 18. kedd
Milanoi zdldségleves
A: Szezdmos bundaban siilt
harcsafilé, parolt petrezselymes
rizzsel, tartarmartassal
Kavékrémes képviseldfank
B: Csében siilt sajtos- sonkas ravioli
Kavékrémes képviseléfank

November 19. szerda
Marhahsleves gyufatésztaval és
zoldséggel
A: Grillezett jércemell, joghurtos
csiperkeraguval, petrezselymes
burgonyaval
B: Fokhagymas vasi pecsenye,

A Herendl Porcelanmanufaktira mara tizen-
hatezer kiilonb6z6 format és négyezer kiilon-
b626 mintat allit el

rétek elevenednek meg porcelantar-
gyakon. A hires herendi porcelan
egyediilallé magyar termék, hunga-
rikum. A 188 éves Herendi Porce-
lanmanufaktara mara tizenhatezer
kiillonboz6 format, négyezer kiilon-
b06z6 mintat allit el6. Herend ezuttal
a mezbgazdasagi muzeum vadaszati
kiallitisanak termeiben mutatkozik
be, ahol kozel kétszaz egyedi, a va-
daszathoz kapcsolédd porcelantar-
gyat, vadakat formazo figurakat, di-
szes porcelanokat tekinthet meg a
kozonség, A tarlatot festébemutatod
szinesiti, és decemberben karacsonyi
kollekcioval is kiegésziil. -bb-

A: Vaslapon siilt sertésszelet, csében
siilt karfiollal, fistolt sajttal és
parolt rizzsel

B: Tanyasi csirkemell rantva, vajas
petrezselymes burgonyaval,
csemege uborkaval

November 5. szerda

Okoruszaly leves, gyufatésztaval,

zoldségekkel

A: Elzaszi gongyolt dagadd, parolt
savanyu kaposztaval, sos
burgonyaval; Gylimélcsos
rizsfelfdjt, szamoca ontettel
: Spenot tlikortojassal,

csiberopogdssal; Gyilimélcsos
rizsfelfujt, szamoca ontettel

November 6. csiitortok
Lebbencsleves, hazi tésztaval, fiistolt
kolbasszal
A: Francia rakott burgonya
B: Gombapaprikas haromféle
gombabdl, galuskaval

A: Tordai malacpecsenye, kapros
paprikas martassal, galuskaval

B: Filézett csirkecomb egészben siitve
tobb magvas bundaban, rizibizivel,
csemege uborkaval

November 13. csiitortok
Csurgatott tojasleves
A: Paradicsomos kaposzta, mini
fasirtgolyokkal
B: Pasztortarhonya parasztkolbasszal,
hazi csalamadéval

November 14. péntek
Magyaros szarnyas ragu leves
A: Fliszeres hiisgombacok
bazsalikomos paradicsomos
makaronival
B: Bécsi csaszarmorzsa hazi
meggylekvarral

Erzsébet-utalvanyt, SZEP kartyat,
étkezési utalvanyokat elfogadunk!

dodollével

November 20. csiitortok
Paradicsomkrém leves fiistolt sajttal
A: Kapros karalabéfézelék ropogds
pulykagombadccal
B: Hazi rakott burgonya kolbasszal
és friss tejfollel

November 21. péntek
Szegedi gulyasleves
A: Csirkés-gombas lasagne
B: Vargabéles eperdntettel

oo QLTI

EUS
Y Amadeus

1141 Budapest, Fogarasi Gt 123.
Telefon: 06-1-220-4995, 220-9353

hotelamadeus@hotelamadeus.hu
www.hotelamadeus.hu
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KOZBIZTONSAG 13

A tarmidseail

ko33 e
Szamitanak[!.

Az onkéntes szervezetek polgari
védelemben bet6ltott szerepérol
tartott tudomanyos konferenciat
oktober 17-én az Eurépai Civil
Polgari Védelmi Szervezetek
Egyiittmiikodési Féruma
(EVCPF) az Orszagos Kataszt-
rofavédelmi Féigazgatosag Mo-
gyorodi tuti székhelyén. A Magyar
Polgari Védelmi Szovetség szer-
vezésében megrendezett vitan
19 orszag 30 szervezete és négy
allam katasztréfavédelmet is ok-
taté egyeteme vett részt.

A negyedik alkalommal meg-
tartott konferencian elemezték az
idén Eurépaban bekovetkezett ter-
meészeti katasztrofak kovetkezmé-

Dr. Endrédi Istvan

I

o R <
Foté: Schie Jozsef e

nyeinek felszamolasaban részt vett
civil szervezetek tevékenységével
kapcsolatos tapasztalatokat, illetve
megtargyaltak a lakossag onmen-
tésre valo felkészitésének lehets-
ségeit. Felszolalt az angol Voros-
kereszt fétitkarhelyettese, aki a
humanitarius tevékenységekrol
tartott el6adast, mig a horvat ka-
tasztrofavédelmi egyetem dékanja
a hegyimentés terén szerzett is-
mereteit osztotta meg a hallgato-
saggal. A Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem tanszékvezetfje a ma-
gyarorszagi beavatkozasokrol sza-
molt be a megjelenteknek, mas

6nkéntesek|[g

A konferencia résztvevdi egy varosi ku-

taté-ment6 gyakorlatot is megnéztek 4

Hajduszoboszlén

eléadok pedig a sajat orszagaikban
bekovetkezett eseményekrol tajé-
koztattdk a konferencia résztve-
véit.

Dr. Endrédi Istvan tiizolt6 ez-
redes, a Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem katasztrofavédelmi mi-
veleti tanszékének vezetdje, a ren-
dezvény hazigazdija lapunknak
elmondta, az Eurépai Uni6 ré-
szérdl elvaras, hogy a tagallamok
polgarvédelmi feladataikat 6nkén-
tesek bevonasaval oldjak meg, En-
nek megfeleléen Eurépaban a ter-
meészeti, illetve civilizaciés kataszt-
rofak elharitdsaban a professzio-

N : i

nalis szervezetek mellett egyre na-
gyobb szerep jut az énkéntes cso-
portoknak.

Az el6adasok utan a konferencia
résztvevéi Hajduszoboszlora la-
togattak, ahol az Orszagos Ka-
tasztrofavédelmi Féigazgatosag al-
tal szervezett nemzetkozi mindsité
(INSARAG) varosi kutat6-menté
gyakorlatot tekintették meg, amely-
ben a katasztréfavédelem szak-
emberei mellett onkéntesek, a Ma-
gyar Honvédség, a rendérség erdi,
illetve roman, bolgar, szerb és
horvat szervezetek vettek részt.

Papp Dezsé

ZUGLOI RENDESZETI
KOZPONT

Zuglo Biztonsaga
K&z6s Ugyink!

Kozbiztonsaggal, kbztisztasaggal,
vagyonvédelemmel kapcsolatos
lakossagi panaszok,
észrevételek bejelentése.

UGYELET

Zugléi Onkormanyzati Rendészet
Zugléi Kozbiztonsagi non-profit Kft.
Zugloi Polgarér és

Onkéntes Tizoltd Egyesiilet

Q02112233

www.zrk.hu

Vigyazat, Wany trindoidel provaliwznald

Az elmult hetekben elszaporod-
tak a triikkos tolvajok altal elko-
vetett biincselekmények a kerii-
letben. Nagy Sandor Istvantoél, a
zugloi rendérkapitanysag sajto-
referensét6l megtudtuk, néhany
hét alatt annyi eset tortént,
amennyi maskor tébb hénap alatt
szokott. A mostani biincselek-
ményekben azonos, hogy az al-
dozatok minden esetben 70 év
felettiek, akiket sokszor kora haj-
nalban, almukbél felébresztve
csapnak be az elkovet6k. Minden
id6s zugléi polgar legyen nagyon
elévigyazatos!

Oktoéber 3-an példaul egy 82 esz-
tendés asszonyt hivott fel valaki te-
lefonon a lanya nevében, és kétség-
beesetten azt hajtogatta, hogy meg
akarjak 6Ini, mert egy nagyobb 6sz-
szeget kért koleson, és nem tudja
visszafizetni. Az id6s asszony nem

tartott otthon pénzt, de megigérte,
hogy reggel els6 dolga lesz kivenni
a bankbdl a kért kétmilli6 forintot.
A sértett kés6bb 4000 eurot és egy-
milli6 forint készpénzt adott at an-
nak az ismeretlen nének, aki az al-
lit6lag bujkal6 lanya helyett jott el
a pénzért. Az id6s asszony késGbb
csak azért hivta fel a rokonait, hogy
megtudja, mi van a lanyaval, azon-
ban azzal kellett szembesiilnie, hogy
alaposan becsaptak.

Két nappal korabban a Negyed
utca egyik tarsashazanak lakasaba
csongetett be két férfi, hogy 6k viz-
vezeték-szerel6k, s mivel a szom-
széd beazott, ellendrizni szeretnék,
honnan ered a viz. A 81 éves sértett
beddlt a tritkknek, felengedte a két
férfit, akik modszeresen ellendriztek
mindent a lakasaban. A bacsi ezt
kovetéen atment a szomszédba,
hogy megtudja, hol azik, am ott

kidertilt, az elkovet6k abban a la-
kasban is probalkoztak ugyanezzel
a triikkkel, igaz, ott sikertelenil. A
81 éves férfitdl 190 ezer forintot és
110 eurdt vittek el a tolvajok.
Oktoéber 6-an egy vasarlasbol ha-
zafelé tart6 88 esztendds holgyet
allitott meg harom, a sértett el-
mondasa szerint szerel6 kinézetd
férfi, akik a gazmitivekre hivatkozva
a lakas gazberendezéseit akartak
ellendrizni. Miutan bejutottak az
ingatlanba, mindent megnéztek és
felirtak, majd a javitasokra, cserékre
70 ezer forint el6leget kértek. Az
id6s asszony csak hétezret tudott
adni, az alszerel6k azt mondtak, a
tobbiért kés6bb visszajonnek. A
sértett ezutan felhivta a kozos kép-
visel6t, hogy szamon kérje rajta,
miért nem szOlt a szerel6k jovete-
l1érél. EkKor deriilt ki a csalés.
Riersch

v
-
-
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A sértettek legtobbszor idos emberek, akiket sokszor almukbdl felébresztve, hajnalban csapnak be a tolvajok

BUNUGYI KRONIKA

Eloszor dalolt,
majd harapott

Kozuti konfliktushoz riasz-
tottak oktober 13-an a rend-
6roket. Az Egressy tt és a Ste-
fania at talalkozasanal ugyanis
koccanas tortént, az érintettek
pedig osszeverekedtek. Egy 32
éves fiatalember Reanult-javal
hatulrél nekititkozott az el6tte
all6 Fordnak. Az utobbi autd
vezetdje kiszallt, dalra fakadt,
majd tantorgd léptekkel oda-
ment a masik soférhoz, akit
harapdalni, majd iitlegelni kez-
dett. A rend6rok ekkor érkeztek
a helyszinre, és mikozben szét-
valasztottak a feleket, megalla-
pitottak, hogy a Ford vezetgje
meglehetésen bodult allapotban
van. A helyszinen megszondaz-
tattak, s mivel az eszkoz jelentés
mennyiségii alkohol fogyaszta-
sat jelezte, a férfit el6allitottak
a kapitanysagon, ahol ittas jar-
miivezetés és garazdasag miatt
indult ellene vizsgalat.

Véletleniil volt tele
a taskaja

Kozuti ellenérzést tartottak
a rend6rok oktoéber 13-an a
Hermina uton. Egy 39 éves
holgyet ennek soran allitottak
meg, am a rend6roknek a mel-
lette 116 férfi is gyaniisnak tiint,
ezért az irataik mellett a cso-
magjaikat is atvizsgaltak. A
férfi 6lében 1évo taskaban egy
American Express bankkartyat,
egy hotel ajtonyité magneskar-
tyajat, egy hasznalt csavarhizot
és egy univerzalis, Kkilincs nél-
kiili ajtonyitd eszkozt talaltak.
A férfi az eszkdzOk nagy részé-
rél azt allitotta, hogy talalta

sz

azokat, illetve a taskaban 1év6
hét injekcios tlrdél azt mondta,
azok sajat hasznalatra vannak
nala. Ezt alatamasztotta, hogy
mind a nének, mind a férfinak
ossze volt szurkalva a karja. A
két gyanusitottat eléallitottak,
a kabitoszer-fogyasztas tényét
szakérto vizsgalja.

Nagybevasarlas
kis pénzért

Oktober 16-an a biztonsagi
6roknek lett gyanus az egyik
zuglo6i aruhaz vasarloja. Az 51
éves n6 ugyanis felttinéen ke-
veset fizetett a vasarolt termé-
kekért. Mint kideriilt, a gya-
nusitott egyszertien atcsoma-
golta az arukat, igy 95 ezer
forint helyett mindodssze 20
ezret fizetett a pénztarnal.

Szomoru eset

a Vidam Parkban

A régi Vidam Park tertiletén
még tobb jaték is mukodik.
Az egyik ilyennél fedezték fel
a biztonsagi 6rok azt a férfit,
aki jol lathat6 moédon zseto-
nokat arusitott a kozonségnek.
Az 610k elfogtak az illet6t, aki-
rél kideriilt, a zsetonokat a
park egyik alkalmazottjatol
szerezte be, és az eredeti ar
toredékéért arusitotta. A férfi
igy naponta 4-6 ezer forinthoz
is hozzajutott. Az 6rok a férfi
tarsat, a park alkalmazottjat
is elfogtak, majd mindketts-
jiuket atadtak a rendérségnek.
A két gyanusitott ellen tizlet-
szertden elkovetett csalas vét-
sége miatt indult vizsgalat.
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SZOLGALTATAS

DUGULASELHARITAS! XIV. kerii-
leti gyorsszolgalat. Csatornak, lefolyok
minden tipusanak falbontas nélkiili
gépi tisztitdsa azonnal, garanciaval.
Tel: 228-6193, 06-30-9210-948

FEG gyartmanyu
gazkeészillekek szakjavitasa
Viz, yaz, fiitésszerelés garanciaval!
Hivhato: 8-18 6réig
Tel.: 383-5873, 06-20-912-6163

DUGULASELHARITAS, VIZ-, GAZ-
, kozponti fiitésszerelés, 4zasok, csé-
torések megsziintetése. Mosdok, WC
tartalyok cseréje. Ingyenes kiszallas.
Tel: 402-4330, 06-20-491-5089

VILLANYSZERELES, hibaelharitas,
kaputelefon telepités, beléptetdk, sik-
magnesek szerelése, villanyttizhely,
bojlerjavitas, vizkételenités, VIZVE-
ZETEK-, VIZORASZERELES, viz-
oracsere. Tel: 260-48-70, 06-20-979-
0624. Pungor

TEVEJAVITAS AZONNAL
HELYSZINEN! Villamosmérnok
végzettséggel, garanciaval. Digita-
lis atallas! Mindig-TV, dekoder be-
iizemelés! Tel: 06-20-471-8871

AUTOMATA MOSOGEPEK javitasat
garanciaval, rovid hataridével valla-
lom zugléi mthellyel. Marton Tamas
technikus. Tel:221-1691 iizenetrog-
zit6vel, Mobil:06-20-342-7898

SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MA-
ZOLAS, parkettacsiszolas, laminalt
lerakas. Gyors kezdéssel, garanciaval,
referenciaval. Tel:06-30-942-47-35
vagy 360-23-45 Pap Gabor kisiparos,
www.festes-tapetazas.hu

TETOFEDO BADOGOS MUNKAK
készitése, javitasa. Kisebb acsmun-
kak. Kis munkak is. Tel:291-0081,
06-30-401-74-62

ZUGLOI ViZ-, GAZ-, kozponti fii-
tésszerel6 mester vallalja készii-
1ékek, berendezések javitasat,
karbantartasat, cseréjét. Teljes
korii kivitelezési munkakat és
dugulaselharitast. Tel: 06-30-
956-8540, 06-1-220-5185

HUTOSZEKRENYEK, fagyasztok,
klimak, autoklimak javitasat vallalom
hétvégén is, garanciaval! Tel: 419-
82-64, 06-70-211-77-60

KOMUVES MUNKAK, BURKOLAS,
festés, szigetelés, kémény, kerités-
épités kicsitdl a teljes lakasfelajitasig,
Dijtalan kiszallas. 10% kedvezmény.
Tel: 406-4095, 06-30-734-0411

ABLAK JAVITAS! www.ajtoablak-
doktor.hu 20 éve vallalom ked-
vezd arakon ablakok, ajtok
javitasat, illesztését, zarak cseré-
jét, festését, iivegezését, szigete-
lését 1 év garancidval. Felmérés
dijtalan. Horvath Akos Tel: 06-
70-550-0269

KARPITOS javitast, athtizast vallal.
Tel: 2212-392, 06-20-553-8582. XIV.
ker. Nagy Lajos kiraly atja 43/B. (Fo-
garasi sarok)

MAGANHAZAKNAL TAKARITAST,
ABLAKTISZTITAST viéllal cégiink.
Ha faradt, vagy elfoglalt, hivjon biza-
lommal! Tel: 06-20-595-3057

_FURDOSZOBAK, KONYHAK FEL-
UJITASA, atalakitasa! Csempebur-
kolas, kémitivesmunkak, vizszerelés!
Anyagbeszerzéssel, garanciaval!
www.mesterur.hu Tel: 06-20-961-
6153

VILLANYSZERELES, VILLAMHA-
RITO, KAPUTELEFON azonnali kez-
déssel, garanciaval. Kiss Istvan Tel:
06-20-9608-141

LAKASFELUJITAS! SZOBAFES-
TES, TAPETAZAS, MAZOLAS, PAR-
KETTALERAKAS, parkettajavitas,
parkettacsiszolas, vizszerelés, csem-
pézés, villanyszerelés, ajtéo-ablak-
csere, illesztés, kémives-, lakatos-
és asztalosmunkak, takaritds ga-
ranciaval. Tel:202-2505, 06-30-251-
3800

ZUGLOI VIZVEZETEKSZERELO
GYORSSZOLGALAT! Dugulas el-
haritas profi gépekkel, szerelvé-
nyek javitasa, cseréje,
gazkésziilékek javitasa, csotorés,
hibaelharitas azonnal. Tarsashaz-
aknak és koziilleteknek is! 40
éves gyakorlattal. Tel: 3633-272,
06-30-9517-849

UVEGEZES HELYSZINEN IS. H6,
fény és biztonsagi foliazas. Nyila-
szar6k utélag is szigetelése. Rés
szell6z6k készitése. Tel: 06-20-956-
7241

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT,
amit mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kdémiives, burkolo, festd, asztalos,
vizszerel$ szakemberek allnak ren-
delkezésre. Tarsashazak felajitasat,
karbantartasat, konyhak, fiirdé-
szobak felujitasat vallaljuk. Tel:
06-30-457-2666, 06-20-514-7876

ABLAK-AJTO JAVITAS! (mi-
anyag is) Zarcsere, szigetelés,
passzitas. Ingyenes kiszallassal.
Kiss Erné asztalos.

Tel: 06-30-447-4853

TAKARITAS! FIATAL, MEGBIZ-
HATO HOLGY kisebb-nagyobb ta-
karitast, ablaktisztitast, vasalast
vallal. Irodak és tarsashazak ré-
szére is! Gyors és preciz munka-
végzés. T:06-30-294-2227

SZOBAFESTES-MAZOLAS TAPE-
TAZAS féliatakarassal! MinGségi,
tiszta munka. Ingyenes kiszallas.
Hivjon bizalommal! Tel: 220-5731,
06-20-994-6279

ZARSZERVIZ VALLAL ASZTA-
LOS munkat: ajto- ablakillesztést,
zarszerelést, kiiszobkészitést, szi-
getelést, mazolast, pantok, zsanérok
cseréjét és a legkisebb munkat is
vallalom. Szigeti Lasz16, Tel: 251-
9483, 06-20-381-6703

TAKARITAS!  MEGBIZHATO
HOLGY kisebb nagyobb takaritést,
vasalast, ablaktisztitast vallal. Gyors
és preciz munka, hivjon bizalom-
mal. Tel: 06-30-631-3119

FESTOMESTER villal szobafes-
tést, mazolast, tapétazast, penészes
falak szakszertd rendbehozatalat.
Hosszua tava garanciaval. Tel: 285-
2882, 06-30-878-8977

ZARLAKATOS GYORSSZOLGA-
LAT! ZAarnyitas, zarszerelés, beto-
résbiztos hevederzar-szerelés azon-
nal. Racskészités, kapuk, keritések,
galériak, egyéb lakatosmunkak.
Tel.:06-30-299-12-11

EPULETLAKATOS MUNKAK! Ke-
ritések, nagykapuk, tol6-kapuk,
1épcs6hazkorlatok, erkélykorlatok,
vasajtok, ablak-, ajtéoracsok, akna-
fedelek, el6tet6k készitése és javi-
tasa garanciaval. Tel: 06-30-984-
7684

VILLANYSZERELES, DIGITALIS
KAPUTELEFON-TELEPITES, elekt-
romos halozatki€pités €s —felujitas.
HAJDU VILLANYBOJLER Javités,
vizkételenités garanciaval. Erintés-
védelmi feliilvizsgalat, nyugdijasok-
nak 10% kedvezmény. Tel: 06-30-
440-1586, 252-0813

VIZSZERELES, VILLANYBOJLE-
REK VIZKOTELENITESE, javitasa,
csapok, szifonok, WC-csészék, WC-
tartalyok cseréje javitasa. Moso-,
mosogatégépek bekodtése. Tel: 06-
30-447-3603

ALLAS

A BUDAPESTI INGATLANKOZVE-
TITO KFT. munkatarsakat keres!
Erdeklédni: 06-70-383-5004. Fény-
képes onéletrajzat az ibp@ibp.hu
emailre varjuk!

UJPALOTAI 20 EVE MUKODO fod-
rasziizletinkbe pedikir-maniktrost
keresiink. Erdeklédni telefonon: 06-
30-401-6437

EGESZSEG, ELETMOD

FOGTECHNIKUSMESTER vallalja
fogpotlasok készitését, javitasat ga-
ranciaval. Fogfehérit6 sablon és éj-
szakai harapasemel6 készitése. Tel:
252-40-67, 06-20-445-84-21. Pet6-
falvi, Ilosvai utca 25

DR. SARAY ANDREA fogszakorvos
rendel hétfé-szerda délutan, kedd-
csutortok délelstt. Cime:1148. EG-
RESSY UT 73/C. 5. lépcs. fsz. 1.
Tel:252-8234

IZOMLETAPADASOK, FEJ-, NYAK-,
hatfajjdalmak kezelése, teljes testmasz-
szazs. Szakrendel6kben (Csengery u.
25.; Vorosvari ut 88-96.), vagy az 6n
otthonaban. Csipak Zoltan gy6gymasz-
szértél. Tel: 06-20-595-3057

GYOGYPEDIKUR! BENOTT KO-
ROM, tytikszem eltavolitasa, kezelése.
Hazhoz megyek! Manikir is. Hét-
koznap és hétvégén! Ajandékutalvany
véasarolhato! Tel: 06-30-319-1178

EGYUTTMUKODO KOMMUNIKA-
CIO TANFOLYAM péaroknak, csala-
doknak, munkatarsaknak, hogy
stresszes és dithos pillanatokban is
képesek legyiink vitdinkat békés par-
beszéddé alakitani. Tel: 06-70-250-
6233; www.emkommunikacio. hu

SZAKKEPZETT 60 EVES GON-
DOZONO vallalja idések otthoni apo-
lasat. Bevasarlas, orvosi ligyintézés,
autoval rendelkezem. Hivjon biza-
lommal! Tel: 06-20-441-8651

REDONY, RELUXA

ZUGLOI REDONYOS! RELUXA, sza-
lagfiiggbny és redény készitése, javitasa.
Tel: 257-9652, 06-30-6322-216

REDONYOS MUNKAK, gurtni csere,
rovid hatéaridével! Reddny, reluxa,
harmonika ajt6é, sztinyoghal6, sza-
lagfiiggbny-készités, javitas. Tel: 410-
7924, 06-20-934-57-28

REDONY, RELUXA, sziinyoghalo
stb. szerelése LEGOLCSOBBAN ga-
ranciaval. Zugloéi redényos. Tel:06-
70-341-9489, 06-20-341-0043

AUTOMATA VEZERLESSEL redé-
nyok, redénykapuk. Napellenzg, szu-
nyoghald, roletta szerelése javitasa!
Szénasi Laszl6 Tel.: 06-20/985-1273

INGATLAN

A BUDAPESTI INGATLANKOZVE-
TITO KFT. elad6 és kiad6 lakasokat,
hazakat, telkeket, iizlethelyiségeket,
irodakat keres! Tel: 351-9578, 06-
70-383-5004

ENERGETIKAI TANUSITVANY ké-
szitését vallaljuk gyorsan, kedvezé
aron. Irodank a metr6 allomashoz
kozel. Tel: 06-30-703-4882,
www.energetikatanusitas.com

KIVETELES ADOTTSAGU HELYEN
épilt, 9 lakasos tarsashazban, 77
nm-es Uj lakas elado. www.
gyorffy4.hu, Tel: 06-20-943-6541

ZUGLOBAN 60NM-ES FUTOTT
garazs, we-vel, zuhanyzéval, rakta-
rozasi célra, csendes tevékenységre,
hosszttavra, siirgésen kiadé. Tel:
221-9225

SZAMITOGEP

SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtas, tele-
pitések, alkatrészcsere garanciaval.
Ingyenes kiszallassal. Demeter Attila.
Tel: 256-8680, 06-30-970-4870

COMPUTER KLINIKA- szamit6gép
javitas, karbantartas, bévités, viru-
sirtas, telepités ingyenes kiszallassal.
Hivjon bizalommal!T: 06-30-857-
2653

OKTATAS

NYELVOKTATAS ZUGLOBAN! Nagy
tapasztalattal rendelkezé diplomas
nyelvtanarnd vallal tehetséggondozast,
tovabbtanulasra, érettségire, nyelv-
vizsgara val6 felkészitést angolbol,
és kezd6 orosz tanitast. T:06-20-
225-5260

KOnyv

ANTIKVARIUMUNK készpénzért va-
sarol jo allapota konyveket, konyv-
tarakat, konyvhagyatékot, antikvariat.
Dijtalan kiszallas! Tel: 352-74-70
(szerdanként), 06-20-916-57-66, web:
www.vertesiantikvarium.hu

JARMU

AUTOFELVASARLAS KESZPENZ-
FIZETESSEL, ADAS-VETELI szer-
z6déssel. (roncs autot is) Hazhoz
megyiink, hétvégén is! Tel: 06-30-
253-2248

EGYEB

FIATAL ZUGLOI DIPLOMAS ha-
zaspar eltartasi vagy életjaradéki
szerz6dést kotne idSs holggyel vagy
arral. Tel: 06-30-368-7859

ARANY-EZUST VETELE a legjobb
napi aron. Hagyatékot készpénzért
vasarolok. VII. Wesselényi u.19. Wes-
selényi Galéria Tel: 317-9938 www.
louisgaleria.hu

REGI, TOROTT, KOPOTT fotok fel-
ajitasa, atalakitasa. Negativok, videok
digitalizalasa. Tarjan Foto, 1145 Tho-
koly at 150., Nyitva hétkdznap: 10-
18h. Tel: 363-1170

NYUGDIJAT EGESZITSE KI élet-
jaradék szerzédéssel! Személyre sza-
bott tigyvédi konstrukciéval, rend-
szeres havi bevétellel, életminéségét
javithatja. Pintér Judit Tel: 406-5699,
06-30-9212-418

KARACSONYRA AJANDEKOZZON
CSALADI-, és gyermek-, vagy erotikus
fotosorozatot-naptarral. Tarjan Foto,
1145 Thokoly ut 150., Nyitva: 10-
18h. Szombaton bejelentésre. Tel:
363-1170

REGISEG

BOSNYAK TERI PIACON magas
aron vasarolok mindenféle régi bu-
torokat, festményeket, asztali-, fali-,
zseb-, és karorakat, porcelanokat,
festményeket, eziist-, bronz-, réztar-
gyakat, régi keramiakat, pénzeket,
konyveket, kitiintetéseket, bizsukat,
ékszereket, hagyatékot stb... Tel: 06-
30-9210-915, 06-20-562-3252, Koz-
ma Jozsefné

ALMASSY KATALIN VASAROL leg-
magasabb aron butorokat, festmé-
nyeket, 6rakat, disztargyakat, szob-
rokat, porcelanokat, kényveket, hang-
szereket, csillarokat, irogépet, var-
régépet, csipkét, bizsukat, borostyant,
sz6érmét, hagyatékot, kacatokat. Dij-
talan kiszallassal! Hétvégén is! Tel:
06-30-308-9148

KOSSUTH GALERIA ANTIKVITAS
vasarol magas aron antik butorokat,
festményeket, asztali-, fali-, zseb-, és
karorakat, Herendi, Zsolnay, Meis-
seni..stb., porcelanokat, Kovacs Mar-
git-, Hummel-, Gorka keramidkat,
bronz és eziisttargyakat, haboru el6tti
katonai kitiintetéseket, levelezélapo-
kat, képeslapokat, hagyatékokat, tort
és fog aranyat. Ertékbecslés és ki-
szallas dijtalan! XV.ker. Paskomliget
u.8. (Vasarcsarnokkal szemben) Tel:
06-1-708-2878, 06-20-358-8217

GABOR ESMERALDA BECSUS
miigytijténé kiilfoldi magas aron,
helyszinen, készpénzért vasarol antik
és modern festményeket, btutorokat
(figuralisak elényben) eziisttargyakat,
aranyakat, elefantcsontokat, kardo-
kat, asztali all6, fali - és karérakat,
porcelanokat (Herendi, Zsolnay) Ko-
vacs Margit, Gorka Géza, Kissroz
Ilona, keramiakat, szényegeket, bronz
targyakat, kitlintetéseket, teljes ha-
gyatékot, értékbecslés, kiszallas dij-
talan. Eletjaradéki szerzdést is val-
lalok. Uzletiink: IL.ker. F6 u.67. Tel:
06-1/789-1693, 06-30-382-7020

Megjelenések és lapzartak 2014-ben

Lapszam Hirdetési lapzarta (szerda)
20. november 5.
21. november 19.
22. december 3.

Megjelenés (csiitortok, de a terjesztés
kovetkezo hét keddig tart)

november 13.
november 27.

december 11.

A Zugloéi Lapok terjesztése
a megjelenést koveté harom
munkanapon torténik.

/ Aprohirdetés-felvétel: \
hétfon 12-16 oraig, szerdan 9-12
oraig, (XIV,, Pétervarad utca 7/B).

Kereteshirdetés-felvétel:
telefon: 06 (30) 954-3506,
fax: 467-2337,
e-mail: batonyimagdolna.zugloimedia
(@gmail.com,
A hirdetések tartalmaért
feleldsséget nem vdllalunic!

Kovetkez6 hirdetési lapzarta:

2014. november 5.
k Megjelenés: november 13. j

SPORTHIREK

Zugloi a legjobb hiszban

Berkinek megsériilt a valla

A néhany hete harmadik vilagbajnoki cimét is begytjt6 zugl6i
diszpolgar, Berki Krisztian nem indul a békéscsabai Mesterfoku
Tornaszbajnoksagon. A sportol6 egy vallsériilés miatt kénytelen ki-
hagyni a versenyt. A miitéti beavatkozast azonban nem vallalja,
mert bizik benne, hogy az injekciok és a pihentetés megoldjak a

problémat.

Pap Jené nem oregszik

lagbajnoksagon.

Mircz Tamas a valogatottban

Ujbol valogatott lett Mércz Tamas. A sydneyi olimpiai bajnok vizilabdazo
ezuttal azonban nem a vizben, hanem a medence szélén kapott munkat.
Merész Andras, a ndi vizilabda-valogatott szovetségi kapitanya nemrég
lemondott segjtSje, Kelemen Attila helyére a BVSC-Waberer Hungaria-
Zuglo fiatal szakvezet6jét kérte fel. Marcz Tamas a bajnoksag végégig
parhuzamosan dolgozik majd a BVSC és a néi valogatott mellett, jové

nyaron pedig a vilagbajnoksagra fékuszal.

Az oktober eleji 29. SPAR Budapest Maraton kiilonb6z6 tavjain
332 zugléi futd szerepelt. Koziiliik 117-en a 42 km-es tavot is le-
futottak. A Keriiletbdl a legjobb id6t Hodovanszki Csaba (03:15:56)
érte el. A keriilet n6i maratoni induléi koziil pedig Vajda Zsuzsanna
szerepelt a legeredményesebben, aki 03:24:16-o0s idével ért célba,
amellyel az el6kelds 17. lett a n6i induldk kozott.

A BVSC egykori vilagbajnok parbajtérvivoja, Pap Jené nem
oregszik. Legalabbis a paston nem latszik rajta. O ugyanis 63 évével
dacolva rendszeresen edz, és ennek megfeleléen a szeniorok vivo-
versenyein is sikerrel szerepel. Idén raadasul itthon, Debrecenben
rendezik a veteran-vivovilagbajnoksagot, ahol a BVSC egykori Kitti-
nésége tobb szamban is rajthoz all. A verseny lapzartank idején kez-
dédott, de Pap Jend gondoskodott rola, hogy mar az elsé napon
éremnek Oriilhessiink. A férfi téroz6k 60 év feletti korcsoportjaban
lett bronzérmes, amely a magyar szeniorcsapat elsé érme volt a vi-
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Az uj zugloi intézmény az eddigi sportagspecifikus
akadémiakkal szemben nem egy, hanem tiz sportagra épiil

Megalakult

A Magyar Sportok Hazaban
sajtotajékoztaté keretében
jelentette be a Magyar Test-
gyakorlok Korének (MTK)
vezetése a Briill Alfréd Aka-
démia létrehozasat. Az uj
szervezet az eddigi sport-
agspecifikus akadémiakkal
szemben nem egy, hanem
tiz sportagra épiil. Az aszta-

litenisz, az atlétika, az evezés, a kajak-kenu, az 6kol-
vivas, a karate, a ritmikus gimnasztika, a sakk, a ta-
ekwondo és a vivas koziil ez utobbi ketté bazisa
pedig Zugléban, a Lantos Mihaly Sporttelepen és a
Varosligeti Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos

Iskola tornatermében van.

Az 0j akadémia létrehozasat dr. Deutsch Tamas, az
MTK elnoke jelentette be, aki elmondta, igy szeretnék
kinevelni azokat a sportolokat, akik a jov6 vilagversenyein
folytathatjak az MTK-hagyomanyokat. A tervek szerint

Briill Alfréd eurodpai
miiveltségii sport-
ember és iparmadg-
nds 1905-t6l volt

a Magyar Test-
gyakorlok Koreé-
nek elnoke, és ko-

zel 40 évig dllt az
egyesitilet élén. Ve-
zetése alatt az
1888-ban alapitott
klub a magyar sport

egyik meghatdrozo
egyesitiletéveé valt.
Az MTK a 2001-

aval is uttoré
szerepet vallalt a
magyar sportban.

I"

ben megalapi-
tott Sandor Ka-
roly Labdartigo
Alkadémia utan
most a Briill
Alfréd Akadémi-

U ill Alfred Aka

az akadémiara az
MTK szakosztalyai-
boél keriilnek be a
sportolok, akiknek
kivalasztasakor a
nemzetkozi eredmé-

Az tj akadémia elsé, zugloi
bazison nevelkedett tagja a
vivé Friithauf Benjamin, Ins-
perger Samuel, Poltz Anna
és Simon Sarolta, illetve a
taekkwondos Lipcsei Klaudia,

Nagy Nikolett, Patalkfalvy
Csenge és Patakfalvy Luca.

Dome az els magyar

Grand Winner

A karatés Premier League
torténetében elészor vég-
zett magyar sportolo a so-
rozat pontversenyének
€élén. A 67 kg-os férfiak

szez

Dome nyerte a 2014-es
nagydijat.

A BVSC-Zugl6 Fighter ver-
senyzdje, Szegedi Dome az
idei, hét fordulébol all6 Pre-
mier League-sorozatot rogton
egy sporttorténelmi diadallal
kezdte. A vilag egyik legran-
gosabb versenyén, a januari
Parizs Openen hatalmas
meglepetésre megnyerte
stlycsoportjanak kiizdelme-

nyességet, az életkort
és a Héraklész-tagsagot veszik alapul. Az akadémia
elnoke dr. Deutsch Tamas, a MOB alelnoke lesz,
igazgatoja pedig dr. Szab6 Tamas professzor, a MOB
korabbi alelndke, mig a vezetés tagjai dr. Tihanyi Jozsef
és Tamasi Zsolt. A tanacsadé testiiletben szerepet
kapott még Killik Laszl6 (kosarlabda), Garami Jozsef
(labdaragas), tovabba Pézsa Tibor, a toki6i olimpia
egyéni kardbajnoka és Sz6cs Bertalan vivoedz6, a MOB
Kiemelt edz6 programjanak tagja.

Az alakul6 tinnepségen — amelyen az alapit6 okiratot
is alairtak — részt vett dr. Simicsko6 Istvan sportért
felel6s allamtitkar, K6ban Rita olimpiai bajnok kajakos
és Wichmann Tamas olimpiai eziistérmes, kilencszeres
vilagbajnok kenus, a Magyar Olimpiai Bizottsagot pedig
To6th Jozsef Héraklész-igazgatd képviselte.

Riersch

it, ezzel 6 lett a széria els6
magyar aranyérmese. Sajo
Zoltan tanitvanya késébb a
szlovéniai forduléban is

bronzérmes lett, de a hollandiai,
anémetorszagi és a torokorszagi
allomasokon is értékes pontokat
gytjtott. A korabbi junior-vilag-
bajnok a pontverseny éllovasa-
ként érkezett a salzburgi nagy-
dontére. A sorozat zarorendez-
vényén Szegedi Dome a selejtez6k
soran svéd és olasz ellenfelét is
legy6zte, utana azonban kikapott,
és végiil helyezés nélkiil zart. Tel-
jesitményével ugyanakkor meg-

Szegedi Dome a BVSC-Zuglo Figh-
ter karatésa

Orizte elényét rivalisaival szem-
ben, és els6 magyarként elnyerte
a Grand Winner cimet. A magyar
karatésok erejét jelzi, hogy az
idei Eb-bronzérmes Tadissi Mar-
tial személyében a kategéria ma-
sodik helyén is magyar sportold
végzett. Szegedi Dome és Tadissi
Martial sikere a sportag novem-
ber 5. és 9. kozott, Brémaban
sorra kertiil6 vilagbajnoksaga el6tt
bizakodasra adhat okot. -rt-

Négy évvel ezel6tt Szingaparban egy
ndi versenyzével képviseltette magat
a KSI SE ottusaszakosztalya. Akkor
Foldhazi Zsofia egyéni versenyben
eziistérmet szerzett, azéta pedig a
junior és a felnétt korosztalyban is
letette mar a névjegyét. El6ébbiben
vilag-, utébbiban pedig Eurépa-bajnok
lett. Ez az Gt mindenképpen vonzénak
tiinik a zugloi egyestilet fiatal ottusa-
z6ja, Regls Gergely szamara, aki az
idei nankingj ifjasagi olimpian kép-
viselte a szakosztalyt. S hogy a fiatal
sportol6 ralépett az elédje és példa-
képe altal kitaposott utra, azt jol bi-
zonyitja: 6 is eziistérmet tudott sze-
rezni az ifjisagi sportolok legnagyobb
seregszemléjén.

— El6zetesen az els6 ot helyezett
ko6zé vartam magam — mesélte Zuglo
tjdonsiilt olimpiai érmese —, amit
aztan egy jo vivassal, egy jo iszassal
és egy megbizhaté kombinalt szam-
mal sikeriilt talteljesitenem.

Gergbé nem tagadja, a mai napig
az ifjisagi olimpia hatasa alatt van.
Mar az emlékezetes maradt szamara,
ahogy megérkeztek az olimpia hely-
szinére. A magyar kiildottség ugyanis
az els6k kozott foglalta el helyét az
olimpiai faluban, igy béven kijutott
nekik a rendez6k szeretetébé]. Oriési
élményt jelentett neki a faluban lako
rengeteg fiatal, az eltér6 kultarak ta-
lalkozasa, a magas szinvonald szer-
vezés és a versenyek izgalma is.

— Néhany versenyre nekem is le-
het6ségem volt kimenni, de a tobbiek
ugyanugy szurkoltak nekem, ahogy
én biztattam 6ket — mesélte Regds
Gergely Nankingrél. — Az dttusa a
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remeénysege

Regos Gergely folytatja a KSI-s ha-
gyomanyokat

programok masodik felében szere-
pelt, igy mire ram kertilt a sor, a ma-
gyar sportolok mar rengeteg érmet
szereztek. Ez is nagyon motivalt en-
gem.

Gergd eziistérme a magyar ottu-
sasport jovojére nézve is biztatd. Ma
mar nem annyira egyértelmd a ma-
gyarok folénye ebben a sportagban —
még mindig a jok kozé tartozunk,
de mar hatalmas a konkurencia —,
ezért cseppet sem elhanyagolando,
hogy milyen az utAnpoétlasunk. Takacs
Péter (illetve Verraszt6é Gabriella, Ka-
racsony Gyula, Schumacher Akos,
Balaska Zsolt és Kuttor Csaba) ta-
nitvanya pedig még mindig csak if-
jusagi kora, tehat a feln6tt korosztaly
el6tt még béven van ideje a fejlédésre.
A fiatal sportolé nemcsak egyesiileti
szinten kotédik a keriilethez, hanem
maga is zugloi, korabban a Liszt Fe-
renc Altalanos Iskola névendéke volt,
jelenleg pedig végzés diak a Kolesey
Ferenc Gimnaziumban.

Riersch Tamas

Buvar edzi Joo Abigelt

és Toth Krisztiant

-

A mindossze 20 esz-
tendés Té6th Krisztian
eziistérmes lett a leg-
utébbi feln6tt-csel-
gancsvébén. A még
mindig junior kora
KSI-s versenyz6 ezt
a bravart raadasul
az egyik legnehezebhb
és legkiegyensulyo-
zottabb stlycso-
portban, 90 kg-
ban hajtotta vég-
re. Krisztian
egész évben Kki-
magasléan ver-
senyzett, ahol elin-
dult - tobbek kozott
az Eurodpa-bajnoksagon
is —, ott biztosan érmes volt.
Ennek koszonhetben pedig
az olimpiai kvalifikacios
ranglistan is az els6-maso-
dik hely valamelyikén all. A
feln6ttmezénybe mar bele-
er6sodott zugléi fiatalember
az utolsé junior-vilagverse-
nyén, a Miamiban rende-
zendd vildgbajnoksagon is
j6 eredményben reményked-
het. Krisztian sikereinek tit-
karol edzéjét, Panczél Ga-
bort kérdeztiik.

— Krisztian és valogatott
versenyzétarsa, Joo Abigél
is egy specidlis programban

vesz részt — mondta a mesteredz6. — Ez a program
a hatékony 1égzéstechnikan, illetve az alloképesség
novelésén alapul. A munkaba egy szabadtiid6s
buvart is bevontunk, akinek segitségével mind a

Toth Krisztian felkészité-
sébe egy szabadtiidos bu-
vart is bevontak, akinek

segitségével a versenyzo
oxigénhianyos korilmé-
nyek k6zott kapja a terhe-
léseket

Lapzartankicor kaptuk a hirt,
hogy Toth Krisztian arany-
érmet nyert a Miamiban zajlé
Jjunior-vilagbajnoksagon. A
KSI fiatal versenyzdje, 90 ki-
logrammos stlycsoportban,

elészor a negyeddontében le-
gyozte régi nagy rivdlisat, a
gruz Beka Guiniasvilit, majd
a dontdében a szintén gruz Ni-
koloz Sherazadishvili felett
diadalmaskodott.

két versenyzénk oxigénhianyos
korilmények kozott kapja a ter-
heléseket. Annak érdekében, hogy
a teljesit6képességiik igy is maxi-
malis legyen, egy orvosilag be-
vizsgalt, specialis rain vitamint
szednek.

Joo Abigélnek és To6th Kriszti-
annak a felkészitése tehat hetente
egy szarazfoldi és egy vizi edzéssel
is kiegésziilt. Edzgjiik szerint ez
a program jelentésen hozzajarult
a versenyzok teljesitményéhez. A
cselgancs szabalyrendszere ugyan-

is alaposan megyaltozott, ami nem igazan kedvezett
a magyar sportoloknak. Abigél és Krisztian azon-
ban tartani tudja a 1épést a vilaggal, ami minden-
képpen biztaté a kdzelgd olimpia el6tt.

R.T.

@LAPOK
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A vilagbajnok Invictus (Musztang SE) csapatnak két tagjai is Zugloban kezdett rock and rollozni

Oktober elején az ausztriai Grazban ren-
dezték meg az akrobatikus rock and roll
lanyformacio-vilagbajnoksagat. A helyszin
kozelsége miatt harom magyar csapat is
nevezett a versenyre. Az Invictus (Musztang
SE) csoportjat az esélyesek kozott tartottak
szamon, a formdaci6é ugyanis itthon le-
gy6zhetetlen volt, az Eur6pa-bajnoksagon
negyedik lett, juliusban pedig — elsé magyar
csapatként — megnyerte a Riminiben ren-
dezett vilagkupat. Az Invictus mellett a

A cikkekhez kapcsolodé videok megtekinthetdk a zugloilapok.hu oldalon

Angyal visz nirt 2

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc
tiszteletére nyilt kiallitas ,,Angyal, vigyél
hirt a csodarél” cimmel zugléi képzd-
miivészek, iparmivészek és fotomiivé-
szek alkotasaibol a Civil Hazban. A
tarlat november 7-ig latogathato.

Baranyi Laszlé szinmiivész unokaja, Kamilla is

fellépett az linnepi megnyiton

Szupergirls (Rock and Magic SE) és a La-
dies (Rockin’ Board TSE) képviselte a
magyar szineket a kilenc orszég 24 for-
lagbajnoksag dontéjét — az orosz Lady
nevi csapattal vivott nagy kiizdelem utan
— végil az Invictus nyerte. A hazai akro-
batikus rock and roll torténetében ez volt
a masodik alkalom, hogy lanyforméaciéban
magyar egyiittes hozta el a vb-aranyat. A
gy6ztes csapatban szereplé Mavinisz Anita
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Goblein, alkotasok textilbél, olajfestmények,
fotok és bronzplasztikak. A miivészetek sza-
mos aga mutatkozik be a Civil Hazban. A
tarlat cimének otletét Marai Sandor Mennybdl
az angyal cimt verse adta.

— Az Angyal, vigyél hirt a csodarol cimet
viseld kiallitas az 1956-os_forrada-
lomhoz kétheté — mondta Zelendk
Katalin, a Civil Haz miivészeti ve-
zetdje. — A képzémiivészet szamos
dga bemutatkozik ezen a kidllitason.
Ez az elsé olyan tdrlatunk, ahol
Zugléban él6 és Zugléhoz kétédé
miivészek alkotasai sorakoznalc fel.

A tarlatot Feledy Balazs miivészeti
ir6, miivészettorténész nyitotta meg,
Az tinnepi esten fellépett Baranyi Lasz-
16 szinmiivész és unokdja, illetve D.
Sztics Laszl6 56-os forradalmar nap-
16jabol is elhangzottak részletek. A
kiallitas sokréttiségével, személyes €l-
meények ihlette miivészeti alkotasokkal
emlékezik a forradalom el6tti, alatti
és utani idészakrol. -bb-
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