Szelektivkerdések

Az elmult években a FOévarosi Kozteru-
let-fenntarto Zrt. folyamatosan csékkentet-
te a szelektiv hulladékgydijték szamat Zug-
I6ban. Barabas Ferenc keriiletgondnok,
Szabd Rebeka alpolgarmester és a Zugloéi
Zrt. képviseldi felllvizsgaltak a helyzetet az
FKF Zrt. szakembereivel, és t6bb valtoz-
tatast kezdeményeztek. Hét gylijtépontot
megsziintettek, a Kacséh Pongrac utnal
azonban visszahelyeztették a tartalyokat.
Az Uveggyljté edények szinte mindenhol
megmaradtak.
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Zugloi Filharmonia

A hagyomanyos bemutatokon tul tavaly
Uj kezdeményezésekkel is varta az érdek-
I6d6ket a Zugléi Filharmoénia. A bérlet-
programok, a Térzene és a Teakoncertek
mellett a fiatalokhoz is széltak. A Felfe-
dezéuton ciml sorozatukat hatezer diak
latta. Az Uj kezdeményezések egyike a Téli
bérlet, ennek el6adasait a Pesti Vigado-
ban tartjak. Idén terveznek filmzenekon-
certet, a nagyhéten és mindenszentekkor
pedig el6adjak a Reqiuemet. Fellépnek
a Tavaszi Fesztivalon is.
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I INGYENES KETHETI LAP

Dijazott civilek

Februar 1-jén adtak at a Zuglé Civil

Szervezete elnevezésl dijat, amelyet
négy szervezet és egy maganszemély
érdemelt ki. Az elismerést az Onkor-
manyzati képvisel6k, az intézményve-
zetbk és a civil szervezetek ajanlasa
alapjan a képvisel6-testilet itélte oda az
1956 Ordksége Alapitvanynak, a Zug-
16i ILCO Egyeslletnek, a Zugloi Kert-
baratok Korének, a Zugléi Nyugdijasok
Egészségéért Sport Egyesiletnek és
Sebdk Erzsébetnek, aki 15 évig vezette
a soltvadkerti tabort. Sokacz Aniko civil
és nemzetiségi tanacsnok idén Iétre-
hozta a Zugléi Civil Tanacsnok Elisme-
ré Dijat is, amit Molnar Zsuzsanna civil
referens vehetett at. A dijazottak okle-
velet, plakettet és pénzjutalmat kaptak.

Egészségmegorzo program indul a keriilethen

Osszefogott  Zuglé  Onkormanyzata,
a Zugléi Egészségligyi Szolgalat,
az Uzsoki Utcai Kérhaz és egy egészség-
Ugyi eszkdzoket gyartd cég. Céljuk, hogy
az itt lakék minél tudatosabban éljenek,
tevékenyen részt vegyenek egészségik
megdrzésében, és eljarjanak a szlré-
vizsgalatokra. A keriiletben a keringési
rendszer betegségei, valamint daganatos
és légz6szervi betegségek miatt halnak
meg a legtdbben, ezért ezekre kiemelt

figyelmet forditanak a programban részt
vevé orvosok. A Zugléi Egészségmeg-
6rz8 Modell (ZEM) stratégiai megallapo-
dasat 2015. augusztus 24-én irtak ala.
A haromszintli program elsé szakasza-
ban minden jelentkezének ki kell toltenie
két kérdbivet. A masodik |épésben ezek-
bél kideritik, hogy a paciens hajlamos-e
valamilyen betegségre. Ha ugy allapitjak
meg az orvosok, hogy az adott jelentke-
z6nél magasabb a rizikofaktor, akkor 6t

folyamatosan ellenérzik. A harmadik szint
a konkrét panaszokkal kiizdé paciensek
kezelése. A modellben kiemelt szerepet
szannak a haziorvosoknak, akiknek tobb-
sége tamogatja a kezdeményezést. Az ér-
dekl6ddk regisztralhatnak a ZEM hama-
rosan elkészilé weboldalan. A stratégiai
partnerek azt szeretnék, ha a gyerekek-
t6l a nyugdijasokig mindenki részt venne
a programban. A Zugléi Egészségmegdr-
z6 Modell els6 I1épéseként a képvisel6-tes-

tilet ingyenes szlirGvizsgalatot biztosit
a kerlleti nagycsoportos évodasok szama-
ra a lisztérzékenység kiszlrésére. Ennek
a betegségnek ugyanis - kezelés hianya-
ban - olyan szév6édményei lehetnek, mint
a cukorbetegség, a pajzsmirigybetegség,
a bdérkiltés, daganatos megbetegedések
vagy csontritkulas. Az dnkormanyzat altal
biztositott 6sszegbdl 1000 gyerek vizsgala-
tat végezhetik el. A tervek szerint majusban
indul a program.
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75 éves
Sorki Dala Andor

Sorki Dala Andor képzémiivészt, koltd-tanart Ka-
racsony Gergely polgarmester is felkoszontotte
75. sziiletésnapja alkalmabél. Az iinnepségen
a miivész egykori tanitvanyai, baratai, volt kol-
légai és tiszteldi is részt vettek.

Karacsony Gergely jokivansagai utan dr. Mésza-
ros Istvan Sandor, a miivész-tanar egykori tanitva-
nya, az iinnepség szervezdje mondott kdszontot.
Ugy fogalmazott, Sorki Dala Andor nem csupéan
egy ember, hanem egy jelenség, egy szivhéli josag,
olyan pedagdgus, akibdl sajnos csak nagyon kevés
van az egész foldkerekségen.

A Zugléban €16 és alkoto Sorki Dala Andor a ven-
dégeknek beszélt az életérél, palyafutasardl, és
azt is elarulta, egész életében fontosnak tartotta
az ugyancsak miivész édesapja altal megkezdett ut

folytatasat, a paloc kultira apolasat. D

Nyilvanos
nyilatkozatok

Zuglé Onkormanyzata februar 1-jén nyilvanos-
sagra hozta valasztott képviseldi és tisztségvi-
seldi vagyonnyilatkozatat. A vagyon-, jovedelem-
és gazdasagi érdekeltségrdl szolo nyilatkozatok
a zuglo.hu oldalon tekinthetdk meg.

Torvényi kotelezettségiiknek eleget téve Zuglé
polgarmestere, alpolgarmesterei, a keriilet onkor-
manyzati képviseldi, valamint a bizottsagok kiilsd
tagjai hataridére leadtak 2015. évre vonatkozo va-
gyonnyilatkozatukat. Ezt szamukra a helyi onkor-
manyzatokrol sz6lé 2011. évi torvény irja eld, amely
szerint a képviselonek megvalasztasatol, majd ezt
kovetden minden év januar 1-jétdl szamitott harminc
napon beliil vagyonnyilatkozatot kell tennie. Aki ezt
elmulasztja, — annak benyujtasaig — képviseldi jogait
nem gyakorolhatja, tiszteletdijat, természetbeni jut-
tatast, koltségtéritést nem kaphat. PaD

Koziink van egymashoz

A Soa fajdalmat mutatja be a Ko6-
ziink van egymashoz cimii kiallitas,
amit a holokauszt nemzetkozi em-
léknapjahoz idézitve nyitottak meg
a Zugloi Civil Hazban. A kiallitas
marcius kézepéig lathato.

— Er6s érzelmekkel zaklat, hogy jobbak
legylnk — jellemezte Toélgyesi Katalin szer-
vezé a kidllitok — Rénai Eva, Fehér Laszo,
Balvanyos Huba, Kicsiny Baldzs, Szlts
Miklés, Vojnich Erzsébet, Roské Gabor,
Horvath David, Raffay Béla, Szirtes And-
rés, Roské Bea, Tillmann Hanna és Hollay
Lérant — munkajat.

Toéth Csaba, Zuglé szocialista orszaggydilési
képvisel6je beszédében a holokausztot az

emberi civilizacié mélypontjaként jellemezte.
— E tragédiat csak akkor tudjuk feldolgozni,
ha 6szinte valaszokat kerestink mindarra,
ami tortént — mondta. — A mivészet segit
a feldolgozasban és a megismerésben.
Egy arc, egy kép, egy hangulat t6bbet el-
mond a valésagrol, mint ezernyi tankonyv.
Foris Rita héber éneke utan Karacsony
Gergely polgarmester azt hangsulyozta,
hogy ,a civilizaci6 nem véd meg minket
a barbarsagtol. A civilizacié szovetét nap
mint nap Ujra 6ssze kell rakni, ha békében
akarunk élni.”
Garay Klara, a Cserepeshaz ligyvezetdje
arra hivta fel a figyelmet, hogy a févaros-
ban Zuglébdl hurcoltak el a legtdbb zsidot.
(CsJ)

A BVSC-Zuglé Asztalitenisz Szak-
osztalya februar 4-7. kézoétt ren-
dezte meg a 21. Molnar Janos-
emlékversenyt. A nemzetkozi fiu-
utanpétlasversenyen 15 orszag tébb
mint 200 versenyzdje allt asztalhoz.

A résztvevék a verseny harmadik napjan
hagyomanyosan gyertyas mementoval
emlékeztek a névadodra, az 1995-ben, fia-
talon, autébalesetben elhunyt zugloi spor-
toléra. Az eseményen Karacsony Gergely,
Zuglé polgarmestere is részt vett.

A megmeérettetésre Horvatorszagbdl, iror-

szagbdl, Izraelbdl és Kataléniabdl a komp-
lett valogatott érkezett. A zugldi sportolok
kozil a legjobb eredményt a KSI-s Terék
Norbert, illetve a BVSC-s Bruckner Maté
érte el. Terék Norbert a serdiilék versenyét
nyerte meg ugy, hogy a déntében a BVSC-s
Andras Csabat verte 3-2-re. Bruckner Maté
az ifik kozétt lett a legjobb, ahol Andras Csa-
ba bronzérmet szerzett. Mellettik a szintén
BVSC-s Juhasz Mark Ul1-es és U12-es
korosztalyban is harmadik lett, mig a KSI-s
Huzsvar Erik az U13-sok kdzétt lett bron-
zérmes. A legeredményesebb csapat cimét
12 év utan a BVSC-Zugl6 nyerte. rt

Kiboviiltek a
szakrendelések

Januar ota obezitologiai és kardiometabolikus
szakrendelésen is gyogyitjak a betegeket a Zugloi
Egészségiigyi Szolgalat munkatarsai. Az obezito-
I6gian — az Ors vezér terén 1évé szakrendeloben —
a genetikai okok miatt elhizott pacienseket kezelik
hétfonként délutan négy és hat ora kozott. A ZESZ
orvosai szakmai kapcsolatban allnak a Magyar
Obezitologiai és Mozgasterapias Tarsasaggal, ezért
még hatékonyabban segithetnek a betegeknek.

A kardiometabolikus szakrendelés a Hermina titon
indult. Ott azokkal a sziv- és érrendszeri panaszokkal
kiizd6é paciensekkel foglalkoznak hétfénként 13 ora-
tol 14 oraig, akiknek a gyogyszerektél nem javul az
allapotuk, illetve alacsony marad a terhelhetdségiik.
A kardiologusokon Kiviil gydgytornasz, dietetikus,
pszicholdgus is segit a gydgyulashan.

Mindkét szakrendelésre beutald sziikséges. (pr)

Uj aljegyzije
van Zuglonak

A kozelmulthan aljegyzd nélkiil maradt Zuglé, mert
a tisztséget betolté Teimer Gabor egy masik munkahe-
lyen magasabb beosztasba keriilt. Az onkormanyzat
nyilt palyazatot irt ki a pozicié betoltésére, melyet Mak-
ranczi Laszlo nyert el. Hivatalat februar 1-jétol tolti be.

- Eddigi palyafutasom soran mindig a kozigazga-
tashan dolgoztam — mondta a Borsod-Abatij-Zemp-
lén megyei Encsrél szarmazo Makranczi Laszlo.
Hozzatette: pénziigyi alapképzettséggel rendelke-
zik. Az Allamigazgatasi Féiskolan 1985-ben szerzett
diplomat igazgatasszervezé szakon.

Tanulmanyai utan Baracskan helyezkedett el, ahol
a kozségi tanacs vb-titkara lett. A katonai szolgalatot
kovetden Biatorbagyon folytatta palyafutasat.

- Hisz évig voltam a telepiilés jegyzdje — jegyezte
meg Makranczi Laszlo.

2011-ben Telki onkormanyzatanak jegyzdje lett,
majd 2014-ben Szazhalombattan vallalt allast, ahol
teriiletrendezéssel, beruhazasokkal, iparipark- és
varosfejlesztéssel foglalkozott.

- Feleségem szintén a kozigazgatasban dolgozik.
A budadrsi dnkormanyzatnal az iigyvitelszervezési osz-
talyt és az iigyfélszolgalatot vezeti — kozolte az aljegyzo.

Makranczi Laszlonak két felnétt fia van, egyikiik
kozgazdasz, a masik kozheszerzési szakeérto.

— A sport nagyon fontos része az életemnek.
Rendszeresen tiszom és kerékparozom - nyilatkoz-
ta az aljegyzd, aki mint mondta, erdsen human beal-
litottsagu, a kultira minden teriilete vonzé szama-
ra. Kedveli a szinhazat, a zenét és az irodalmat, de
a képzomiivészet is kozel all hozza.

- Biatorbagyon lakom, ennek ellenére Budapestet
és Zuglot is jol ismerem. A palyazat kapcsan ala-
posan felkésziiltem a keriilethél, a jelentkezésem
benyujtasaban a vezetés dsszetétele és a varosrész
adottsagai motivaltak — magyarazta Makranczi
Laszld, aki a jegyzdé szakmai munkajanak segitése
mellett abelsd iizemelési osztaly, az iigyfélszolga-
lati csoport és a hatésagi osztaly iranyitasat végzi.

— Zuglét sokrétii, sokszinii keriiletnek latom,
ahol hatalmas lehetdségek vannak - fejtette ki
Makranczi. - En ezek megvalositasahoz szeretnék
a munkammal hozzajarulni. Papp D.
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Zugloi Egeszsegmegorzo Modell -
nepegeszseglgyi program indul a keriiletben

Osszefogott Zuglé Onkormanyza-
ta, a Zugléi Egészségiigyi Szolga-
lat, az Uzsoki Utcai Kérhaz és egy
egészségligyi eszkozoket gyarto
cég. Céljuk, hogy az itt lakék minél
tudatosabban éljenek, tevékenyen
részt vegyenek egészségilk megor-
zésében, és eljarjanak a szlirévizs-
galatokra. A keriiletben a keringési
rendszer betegségei, valamint a da-
ganatos és a légz6szervi betegségek
miatt halnak meg a legtébben, ezért
ezekre kiemelt figyelmet forditanak
a programban részt vevé orvosok.

A kozeljovében indulé internetes
honlapon két tanacsadoi felllet is
lesz. Egy gyogyszerésszel és Dr. Zug-
I6val is konzultalhatnak majd a prog-
ram résztvevoi.

A Zugloi Egészségmeg6rzé Modell (ZEM)
stratégiai megallapodasat 2015. au-
gusztus 24-én irtak ala. A haromszintU
program elsé szakaszdban minden je-
lentkezének ki kell téltenie két kérdbivet.
A masodik |épésben ezekbdl kideritik,
hogy a paciens hajlamos-e valamilyen
betegségre. Ha ugy allapitigk meg az
orvosok, hogy az adott jelentkezénél
magasabb a rizikdfaktor, akkor 6t fo-
lyamatosan ellenérzik. A harmadik szint
a konkrét panaszokkal kiizdé paciensek
kezelése. A modellben kiemelt szerepet
szannak a haziorvosoknak, akiknek tobb-
sége tamogatja a kezdeményezést.
— Oriilok ennek a programnak, hiszen
nagyon fontos a megelézés, de min-
denekel6tt szemlélet-, illetve életmdd-
véltasra van szikség - jelentette ki
dr. Kiss Irén, aki 43 éve dolgozik
haziorvosként Zugléban. — Pré-
dikalhatok a betegeknek,
hogy sétdljanak, ke-
rékparozzanak,
diétazzanak.

A programrdl dr. Varga Péter, dr. Nagy Andras Csaba, Karacsony Gergely és dr. Révai Tamas tajékoztatta a haziorvosokat

A rendelében megigérik, hogy megfogadjak
a tanacsaimat, de végil nem valtoztatnak.

Elethosszig tarto modell

A stratégiai partnerek azt szeretnék, ha
a gyerekektdl a nyugdijasokig mindenki
részt venne a programban.

— Ez egy hianypotld kezdeményezés.
Azt gondoljuk, a prevencié akkor haté-
kony, ha egészen fiatal korban elkezdik
— magyarazta dr. Nagy Andras Csaba,
az Uzsoki Utcai Kérhaz kardioldgiai osz-
talyanak féorvosa. - Ma Magyarorszagon
nagyon sok az elhizott gyerek, beldlik
késébb sziv- és érrendszeri beteg lehet.
Minél korabban ravezetjik 6ket a helyes
életmddra, anndl késébb lesznek pana-
szaik. Az elmult 25 évben szinte semmi
sem tortént a megeldzés terlletén. Most
egy olyan élethosszig tarté népegészség-
Ugyi modellt dolgozunk ki, amelynek ke-
retein belll megismertetjik a zugldiakkal
az egészséges életmdd elemeit.

Neten és papiron is jelentkezhetnek
Hamarosan elkészlil a ZEM weboldala,
ahol egy rovid regisztracié utan két kér-
déiv segitségével kiszlirik a kdzepes
vagy magas rizikéfaktoru jelent-
kez6ket. A program kidolgozdi

azokra is gondoltak, akik

A program kidolgozéi szigortian betartjak a hatalyos adatvédelmi térvényeket. A re-
gisztraltak adatait titkosan kezelik, azokat csak a betegek altal meghatarozott orvo-

sok, hozzatartozok lathatjak.

nem hasznalnak internetet. A tervek szerint
6k a haziorvosnal, gyogyszertarakban tolt-
hetnék ki a papiralapu kérdéivet.

— Ez a modell alapjat képezé kockazatfel-
mérés. Az eredmények ismeretében emel-
juk a program kettes szintjére a betegeket:
értesitjlk a haziorvosokat, akik megteszik
a sziikséges lépéseket. Azokat, akiknél mar
megjelent valamelyik betegség, kiemelten
gondozzuk, hosszu tavon kezeljik — rész-
letezte dr. Nagy Andras Csaba féorvos. —
Zuglé abban a szerencsés helyzetben van,
hogy a kerlletben remekil mikodik az alap-
ellatas, a szakrendelés és a korhazi ellatas.
Intézmeénylink szamara szakmailag is nagyon
fontos a ZEM, ezért alltunk a program élére.
A Zugloi Egészségligyi Szolgalat koor-
dinalé szerepet tolt be a programban.
Kozvetit a haziorvosok, a szakrendeld és
a korhaz kozott. Az intézmény igazgatd
f6éorvosa, dr. Révai Tamas azt mondta,
minden feltétel adott ahhoz, hogy a ha-
talmas Osszefogassal |étrejott, egye-
dulallé népegészséglgyi

modell segitségével

megdrizzék a zug-

I6iak egészségét.

Automatikus mérdeszkozok
Karacsony Gergely polgarmester azt sze-
retné, ha a kerliletben minden ember oda-
figyelne az egészségére, még akkor is,
amikor nincsen panasza.
— A remekil miikodé Uzsoki-modellt is be-
vonjuk a rendszerbe, igy a program orsza-
gosan egyedildlld médon szlri majd ki
a leggyakoribb betegségek miatt veszélyez-
tetett lakosokat — tette hozza Karacsony. — Ez
mindenki szamara komoly lehet6ségeket rejt.
A program elinditasahoz sziikséges felté-
telek megteremtésére csaknem huszmillié
forintot biztosit az dnkormanyzat.
— Ez egy mintaprogram is lehet. Ha bein-
dul, akkor mar hazai és uniés tamogatasra
is palyazhatunk, igy akar még tovabb is
fejleszthetjik a modellt — folytatta a pol-
garmester. — Ha jol m(kddik a rendszer, az
egészség tényleg az egészséges életmaod-
rél szél majd, nem pedig a betegségek ke-
zelésérdl. Ehhez azonban a zugldiak kdz-
remikddésére is szlikség van.
A ZEM mikodéséhez sziikséges eszkdzo-
ket (vérnyomas-, koleszterinszint-, vércu-
korszintméré) az Omron-Promecom Kift.
biztositja. A tervek szerint ezek az egység-
csomagok a kettes szinten 1évd lakosok-
hoz kerliinének. A gépek pedig alkalma-
sak arra, hogy automatikusan tovabbitsak
a mért értékeket. Ehhez nem sziikséges
semmiféle  otthoni  szamitégépes
szoftver, az eszko6zok az orvo-
sok altal hasznalt rendszer-
be kildik az adatokat.
Potos Rita
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Polgarmester

Karacsony Gergely

soron kovetkez6é fogaddoérajara fo-
lyamatos bejelentkezés a http://
www.zuglo.hu/karacsony-ger-
gely-polgarmester/ cimen.

Alpolgarmesterek

Hajdu Fldrian

polgarmesteri hivatali fogaddérajara
elézetes bejelentkezés az alpolgar-
mesteri titkarsagon,

a 06-1-872-9457 telefonszamon.
Fogaddéra idépontja: Minden hénap
elsé kedd 14:00-15:00 6ra, Polgar-
mesteri Hivatal, 1145 Budapest,
| Pétervarad utca 2.

Szab6 Rebeka

soron kovetkez6 fogaddorajara folyama-
tos bejelentkezés a http://www.zuglo.hu/
szabo-rebeka-2/ cimen.

Rozgonyi Zoltan
polgarmesteri hivatali fogaddorajara
elézetes bejelentkezés az alpol-
garmesteri titkarsagon, a 06-1-
872-9228-as telefonszamon és a
rozgonyi@zuglo.hu e-mail cimen.

Hoffmanné
. dr. Németh lldiké
- Bejelentkezés polgarmesteri hivatali
fogaddorajara a jegyz6i titkarsagon,
- a 06-1-872-9171-es telefonszamon.
Aljegyz6

" Makranczi Laszlé
Bejelentkezés polgarmesteri hivatali
fogaddodrajara az aljegyz6i titkarsagon,
a 06-1-872-9164-es telefonszamon.

L=

Téth Csaba (8. OEVK)
El6zetes bejelentkezés
alapjan.

't Ba Tel.: 06-30-616-86-82

Szatmary Kristof (13. OEVK)
.o El6zetes bejelentkezés
alapjan.
Py Tel.: 06-20-214-48-49

Ertékesitésre meghirdetett

onkormanyzati tulajdonu ingatlanok

XIV. Kertilet Zuglé Onkormanyzat tulajdonban allé
nem lakas céljara szolgaloé helyiségek és egyéb ér-
tékesitésre meghirdetett ingatlanok listaja megte-
kinthet§ a http://www.zugloizrt.hu/hirdetmenyek/
hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény kifliggesz-
tésre kerlilt Budapest Févaros XIV. Kerlilet Zugloi
Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati Irodaja hir-
detétablajan, valamint a Zugléi Varosgazdalkodasi
Koézszolgaltatd Zrt. hirdetStablajan.

Bérbe veheté 6nkormanyzati

tulajdonu helyiségek

Budapest XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzat tu-
lajdondban all6 bérbe veheté nem lakas céljara
szolgald helyiségek, gépkocsi bealldk és teriiletek
listdja megtekinthetd a http://www.zugloizrt.hu/hir-
detmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény
kifliggesztésre kerllt Budapest Févaros XIV. Ke-
rilet Zugléi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati
Iroddja hirdetétablajan, valamint a Zugléi Varos-
gazdalkodasi Kdzszolgaltatod Zrt. hirdetétablajan.

Ertékesitésre meghirdetett Zugléi Zrt.

tulajdonaban all6 ingatlanok

A Zugléi Varosgazdalkodasi Kdzszolgaltatd Zrt. tu-
lajdonaban allo, értékesitésre meghirdetett ingat-
lanok listaja megtekintheté a http://www.zugloizrt.
hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a hir-
detmény kifliggesztésre keriilt a Zugléi Varosgaz-
délkodasi Kozszolgdltato Zrt. hirdetStablajan (XIV.
Budapest, Pétervarad u. 11-17.).

Onkormanyzati képvisel6k

Megvalasztott képvisel6k

[ .
b

Cseke Vanda
Fidesz-KDNP

Tildy Balazs
Fidesz-KDNP

Sapi Attila
MSZP-
Osszefogas Zugléért

Kovacs Balazs
Fidesz-KDNP

Erd6s Déra
Fidesz-KDNP

Bihary Zoltan
Fidesz-KDNP

Pécsi Diana
MSZP-
Osszefogas Zugléért

Barabas Ferenc
Joézsef
Fidesz-KDNP

Szab6 Rebeka
PM

Hajdu Flérian
MSZP-Egyutt-PM-DK-
Osszefogas Zugléért

Hevér Laszlé
Gyorgy

MSZP-

Osszefogas Zugléért

Sokacz Aniké
MSZP-
Osszefogdas Zugléért

Sadgor Laszlo
MSZP-
Osszefogds Zugloért

Dr. Varga Péter
Fidesz-KDNP

Lévai Sandor
MSZP-
Osszefogas Zugléért

Listas képvisel6k

Barta Janos
LMP

Czeglédi Janos
Jobbik

Felkai Tamas
MSZP-
Osszefogas Zugléért

Gylgyei Attila
Fidesz-KDNP

Rozgonyi Zoltan
Fidesz-KDNP

Varnai Laszl6
CivilZuglé Egyesulet

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Munkécsy Mihaly Alt. Isk.,

Csaktornya park 1.

Fidesz Iroda

Bp., Cinkotai u. 92.

Polgarmesteri Hivatal

Méra Ferenc Alt. Isk.

Ujvaros park 2.

Rakosfalva Park 1-3.

Rékosfalva Park 1-3.

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Kaffka Margit
Altalanos Iskola

1148. Kaffka Margit kz 2-6.

Budapest, Komdcsy u. 5.

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Telefonon t6rténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-70-426-2112
e-mail: csekevanda@zuglo.hu

Telefonon térténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-395-5557
e-mail: balazs.tildy@gmail.com

Telefonon t6rténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-215-1245
e-mail: kovacsbalazs@zuglo.hu

Telefonon torténd elézetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-30-586-5559
e-mail: erdos.dora@fidesz.hu

Telefonon, vagy e-mailen térténé
elézetes egyeztetést kdvetden.
Telefon: 06-70-624-46-75
e-mail: bihary@zuglo.hu

Telefonon térténd elézetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-70-436-0775

Minden hénap elsé hétfé 17:00-20:00
Telefon:06-30-987-4011
e-mail:barabas08vk@gmail.com

Folyamatos bejelentkezés a
http://www.zuglo.hu/szabo-rebeka-2/
cimen.

Minden hénap elsé kedd 16:00-17:00
Telefon: 06-70-260-0795

Minden hénap elsé péntek 15:00-17:00
Telefon: 06-70-436-0768

Minden hénap elsé péntek 15:00-17:00
Telefon: 06-70-436-0776

Telefonon torténd elézetes

bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-978-3725, 06-70-436-0766
e-mail:sogor.zuglo.mszp@gmail.com

Telefonon térténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-250-6469

e-mail: vargapdoktor@gmail.com

Minden hénap elsé csiitértok 17:00-18:00
Telefon: 06-70-436-0763
e-mail: levai.sandor@zuglo.hu

Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-30-263-4961
e-mail:barta.janos.Imp14@gmail.com
http://zoldzuglo.blog.hu

Telefonon térténd elézetes
egyeztetés alapjan.

Telefon: 06-70-379-9102

e-mail: czegledi.janos@jobbik.hu

Telefonon térténd elézetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-20-404-2416, 06-70-436-0765

Telefonon térténd elézetes
idépont-egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-30-524-9069
e-mail: gyugyeiattila@fidesz.hu

El6zetes bejelentkezés az alpolgarmesteri
titkarsdgon, a 06-1-872-9228-as telefon-
szamon és a rozgonyi@zuglo.hu e-mail
cimen.

Telefonon torténd elézetes

idépont egyeztetés alapjan

Telefon: 06-70-436-0767

e-mail: varnai.laszlo14@gmail.com
www.varnailaszlo.blog.hu

A Zugl6i Varosgazdalkodasi Kézszol-

galtaté Zrt. ligyfelfogadasi idépontjai

Jogi Csoport kintlévo-
ség-kezelés 12.00-15.30
felszd|itassal és felmon-

HETFO dassal kapesolatos tigyek
0-s igazolasok kérése
dijbeszedési iroda 304/A.
i‘é’glfes,‘;é’;‘ s Ingatlangazdalkodasi
felsz6ltassal és felmon- g:rlz;?n T—
SZERDA  déssal kapcsolatos ligyek l']gylelg l(n%ml ki iéliéra
o s20lg4l6 helyiségek,
0-s igazolasok kérése
dibészedés!iroda J04/A. il
Ingatlangazdalkodasi
. Qsztaly 08.00-10.00
PENTEK Enékesitésiu?yek
(nem lakas cél Léra szolgélo
helyiségek, telkek)

Afentieken il altalanos Uigyfélszolgalat mikodik a Zugldi Varosgazdalko-
dasi Kozszolgaltato Zrt. éplletében a 2. emeleten, hétfétol-csitortokig
8.00-16.00 draig és pénteken 8.00-13.00 6raig.

Pénztari nyitva tartas: hétfon 12.00-15.30, szerdan 8-15.30, pénteken
8.00-11.30, ebédidd 11.30-12.00

1145 Budapest, Pétervarad u. 11-17. ® Postacim: 1590 Budapest, Pf.
184. o Telefon: 06 1469 8100 ® Web: www.zugloizrt.hu

Téjékoztatjuk Ondket, hogy a Zugldi Varosgazdalkodasi Kozszolgalta-
10 Zrt. vezetdi kiemelt ligyekben személyesen is fogadjak az iigyfele-
inket. Bejelentkezni a bejelentkezd (irlap kitoltésével lehet, melyet a www.
zugloizrt.hu oldalrdl letdlthetnek vagy személyesen a Zugldi Varosgazdalko-
dasi Kdzszolgaltato Zrt. épiiletében (1145. Budapest Pétervarad u.11-17,)
tallhatd Ugyfélpultnal &tvehetnek. A kitdlttt bejelentkezd (irtapot szemé-
lyesen az Ugyfelpultnl, elektronikusan zugloizrt@zugloizrthu cimre, vagy
faxon a 469-8108 telefonszamom lehet leadni. Az Ugyintéz6 kollégéink az
egyeztetés pontos iddpontjard értesftik a bejelentkezo ligyfeleket.

2016. marcius 7. Baranyai P ad q 2
1618 0mkezitt  Zsol Vérosiizemeltetési Osztalyvezetd

2016. marcius 1. Sz6l6si Zsolt  Ingatlangazdalkodasi Osztalyvezetd
2016. marcius 9. %b%?ikds Jogtanécsos

2016, februdr26. . .
2016. marcius 25,  Varbiro

IELELE Andrés Ingatlaniizemeltetési Osztalyvezetd
8-12 ¢ra kozott

Az 6nkormanyzat

yfélfogadasi rendje

hétfo 13.30-18.00
szerda 8.15-16.30
péntek 8.15-11.30

El6zetes idGpont-egyeztetés legfeliebb négy hétre eldre
telefonon: 8729-392 ® www.magyarorszag.hu ® www.zuglo.hu ®
személyesen az okmanyiroda recepcidjan.

A keriiletgondnoksag

elérhetéségei

Telefon: 06-70/681-08-20

E-mail: keruletgondnoksag@zugloizrt.hu
Hétfé—csutortok 08.00-18.00-ig,

péntek 08.00-14.00-ig.

Az okmanyiroda ligyfélfogadasi rendje

2016. janudr 19-étdl eldrelathatolag 2016. méjus 2-aig az Okmanyiroda
atalakitasi munkalatok miatt zarva tart.

Felhiviuk szives figyemiiket, hogy a kerileti illetékességhez kotott lakcim-
valtozasi tigyek és a kész okményok kiaddsa kivételével Ugyeik intézését a
fovaros barmely okményirodaban és korményablakéban kezdeményezhe-
tik. A fovarosi okmanyirodai és kormanyablak (igyfélszolgalatokrdl a http://
www.kormanyhivatal.hu/hu/budapest oldalon is tajékozédhatnak.

Az okményiroda &talakitasa miatt bizonyos Ugytipusokban 2016. janudr 25.
napjatdl ligyintézés kezdeményezhetd az alabbi ideiglenes zugldi helyszine-
ken, Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzat tigyfélszolgalatan:

Cim: 1145 Budapest, Pétervarad u. 2.

o XIV. kerlleti laké-, és tartdzkodasi helyre torténd bejelentkezés ¢ egyéni
véllalkozéi Uigyek, folyamatban lévé lakcim fiktivalasi elfjdrasok, kizarolag
eldzetes idGpont egyeztetés alapjan.

Telefon: (06-1) 872 9271, (06-1) 872-9392.

Cim: 1145 Budapest, Bacskai u. 53.

» Korabban igényelt, és elkészillt okményok (személyazonositd igazolvany,
(tlevél, vezetdi engedély, gépjdrm(i torzskonyv, utdngyartott rendszam,
utangyartott regisztrcios matrica) atvétele; o lakcim fiktivalasi kérelmek
leaddsa ® népesség nyilvantartasi feladatok ¢ gépjarmd igyintézés;

HETFO 08:15-17:45
KEDD 08:15-15:45
SZERDA 08:15-16:15
CSUTORTOK 08:15-15:45
PENTEK 08:15-13:15

Idpont foglalasi lehetdség, az egyéni vallalkozdi ligyek kivételével a
fenti helyszineken sajnos nem biztositott.

Altaldnos informaciokérés: (06-1) 872-9271 és (06-1) 872-9392 ¢ e-mail:
okmanyiroda@14kh.bfkh.gov.hu o Levelezési cim: 1145 Budapest, Péter-
vérad u. 11-17.
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Majustol sziirik a lisztérzekenyseget a nagycsoportosoknal

Ajulas, rosszullétek, hasfajas, has-
menés, székrekedés, fogyas — né-
hany tiinet, ami a lisztérzékeny-
ségre (gluténérzékenységre) utal.
A betegségnek szamos sz6védmeé-
nye lehet, ezért fontos a korai felis-
merés. A Zugloi Egészségmeg6rzé
Modell elsé Iépéseként a képvise-
16-testiilet ingyenes szlirévizsgala-
tot biztosit a keriileti nagycsopor-
tos 6vodasok szamara.

A Jatékszin Ovodédba négy lisztérzékeny
gyerek jar. Etkezésiikre kiemelten figyel-
nek, és a kicsik is tudjak, mi az, amit meg-
ehetnek, és mi az, amit nem.

- Oriildk a szlrésnek, mert nem mindig jut
a szll6ék eszébe, hogy ez a betegség allhat
gyermekik rosszullétei mogott — magyarazta
Adamik lidik6é évodavezetd. — Ez egy nagyon
i lehetéség a zugldi csaladok szamara.

Fanni sokszor elajult

Farkas Fanni 11 éves mult, és bar az 6vo-
ddban is voltak lisztérzékenységre utald
tinetei, csak 2013-ban diagnosztizaltak
nala a betegséget. A kislany élete akkor
teliesen megvaltozott.

— Amikor elmondtak, mi a bajom, nagyon
szomorul voltam. Nem ehettem azt, amit
a tobbiek, az iskoldban, a zsurokon még
egy ropit sem ragcsalhattam el — mond-
ta Fanni. — Nehéz volt atallni mas ételek-
re. Régen nagyon szerettem a langost,
a palacsintat és a tejbegrizt, most mar
mashogy kell ezeket elkésziteni.

A 11 éves kislany szerint azonban j6 olda-
la is van annak, hogy kiderilt a betegsége:
korabban sokszor elajult, de amidta glutén-
mentes élelmiszereket fogyaszt, ez meg-
sz(int, és er6sebb is lett. Ez azért is fontos,
mert mukorcsolyazik, ahol lényeges a jo
erénlét. A helyes étrend hatasara a néve-
kedése is hirtelen megindult: mig Fanni ko-
rabban az utolsé el6tti volt a tornasorban,
ma mar a kézepénél all. Mivel a betegség
gyakran 6roklédik, a kislany szileit is meg-
vizsgaltak. Kiderllt, hogy az édesanyja is
beteg. A csalad élete a feje tetejére Allt.

— A régi ételeink kozil csak fehér kenyér
és vaj van otthon, azokbdl is csak a férijem
eszik — részletezte Hochstein Irén, az édes-
anya. — Nekunk arra is figyelnink kell, hogy
ha megfogtuk a sima kenyeret, utana ne ér-
junk hozza a gluténmenteshez, mert akkor

N

Kirandulaskor érdemes tizérait csomagolni, mert nem mindenhol lehet gluténmentes ételt kapni

Farkas Fanni azt mondja, midta életmodot valtott, jobb lett az erdnléte

N - B

A lisztérzékenyek szervezete nem tudja teljesen lebontani a glutént, ami a gabonak egyik 6sszetevdje. Ha valakinél nem diag-
nosztizaljak idében a betegséget, elsorvadhat a vékonybélben Iévé nyalkahartya, valamint a bélbolyhok, melyek a tapanyagok
felszivodasat biztositjak. A lisztérzékenységnek két fajtaja van. Az egyik autoimmun betegség, a masik pedig az, amikor valaki
érzékeny a gluténra, de a tlinetek nem olyan sulyosak.

mar attdl is rosszul lesziink a lanyommal.
Ha még az oviban kiderilt volna Fanni be-
tegsége, koénnyebb lett volna az életmdd-
valtas, ezért is Orllok az Gnkormanyzat
szlirévizsgalatot tamogatd dontésének.

A fiiszerek 6sszetevoire is figyelni kell
Rozgonyi Zoltan alpolgarmester csalad-
janak élete is megvaltozott, amikor 2014-
ben kiderilt, kisfia lisztérzékeny. Balint
tizéves volt akkor, és csakugy, mint Fan-
ni esetében, eleinte azt gondoltak, hogy
a stressz, a szorongas miatt alakult ki
a betegség. Baélint sapadt volt, étvagyta-
lan, és folyamatosan fogyott.

— Szerencsére a diagnozis nem jelentett ko-
moly megrazkddtatast a gyereknek — mond-
ta lapunknak Rozgonyi Zoltan. — Eleinte sok-
szor elmondtuk neki, hogy ne egyen abbdl,

amivel megkindljak az osztalytarsai, baratai.
Most mar ott tartunk, hogy a bulikban figyel-
nek ra, Balint mit ehet, és mit nem.

Bar a csaladban senki mas nem szenved
a betegségben, mindenki nagyon odafi-
gyel arra, hogy Balint ételeibe ne keriljon
glutén. Még a fliszerek Gsszetevéit is el-
olvassak, és kiemelt figyelmet forditanak
a kirandulasok, nyaralasok megszervezé-
sére, hiszen nem mindenhol kapni glutén-
mentes élelmiszert.

Egy csepp vérbdl kisziirhetd

E Zuglé  képviselb-testiile-
te egyhangulag szavazta
meg dr. Varga Péter el6-
terjesztését, hogy ingyen
biztositsak a lisztérzékeny-
ségi szlirést az dnkormany-
zati fenntartdsi 6vodak
nagycsoportosainak. — A vizsgalatot egy cég
végzi majd, varhatéan majustol. A tapasztala-
tok alapjan a szllék hatvan szazaléka tolti ki
a beleegyez6 nyilatkozatot. Keveset tudnak
a betegségrél, és nem is gondoljak, hogy
a latszolag egészséges gyerekik glutén-
érzékeny. Ennek a betegségnek olyan sz6-
védmeényei lehetnek, mint a cukorbetegség,
a pajzsmirigybetegség, a bérkilités, dagana-
tos megbetegedések, csontritkulas, vas- és
kalciumhiany vagy a fejl6désben valé vissza-
maradas, a nemi érés késése — magyarazta
dr. Varga Péter, az egészségligyi bizottsag
elndke. A vizsgalatot az évondkkel egyiitt-
mikodve egy ment6tiszt és egy védénd
végzi. Megszurjak a gyerekek ujjbegyét,
és minddssze egy csepp vérbdl par perc
alatt kiszlirhet6 a betegség.

Ha egy gyerekrdl kiderll, hogy gluténér-
zékeny, tajékoztatjak a szlleit, a pontos
diagnozist pedig vérvétel és gasztroen-

terolégiai vizsgalat utan mondijak ki. Elet-
hosszig tartd diétaval teljes értéki életet
élhetnek a gyerekek. Ha betartjak az el6-
irasokat, tinetmentes lesz a betegség.

Az dnkormanyzat altal biztositott 6sszegbdl
1000 gyerek vizsgalatat végezhetik el. Ha
a kerllet fenntartasaban lévé o6vodakbol
nem jelentkeznek ennyien, akkor a maga-
névodakba jaré nagycsoportosok szamara
is felajanljak a lehetéséget. Potos

Emelt csaladi pétlék jar a lisztérzékeny
gyerekek utan, a beteg felnétt pedig
adoalapot csokkentd kedvezményre
jogosult. Ennek 6sszege idén havon-
ta 5550 forint. A kedvezmeény 6t évre
visszamendleg igényelhetd.




&R civil élet
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Zugldi Lapok

Dijaztak a civilek munkajat

Februar 1-jén adtak at a Zuglé Civil
Szervezete elnevezésii dijat, amit
négy szervezet és egy magansze-
mély érdemelt ki. Az idén alapitott
Zugléi Civil Tanacsnok Elismeré
Dijat pedig Molnar Zsuzsanna civil
referens vehette at.

A Zugl6 Civil Szervezete elismerést az 6n-
kormanyzati képvisel6k, az intézményve-
zet6k és a civil szervezetek ajanlasa alap-
jan a képvisel6é-testllet itélte oda az 1956
Orbksége Alapitvanynak, a Zugléi ILCO
Egyesiletnek, a Zugléi Kertbaratok Ko-
rének, a Zugléi Nyugdijasok Egészségé-
ért Sport Egyestlletnek (ZNSE) és Sebdk
Erzsébetnek, aki 15 évig vezette a solt-
vadkerti tabort.

— Ez a dij dics6ség a csapatunknak -
mondta Molnar Sandor, a Zugléi Kertba-
ratok Korének elndkhelyettese. — Arra t6-
rekszlink, hogy a kerllet adottsagait szem
elétt tartva minél t6bb csaladi kiskert le-
gyen Zugléban. Idén elész6r megrendez-
tik a Kertlink kincsei elnevezésli progra-
mot, amely az évodaskord gyerekeknek
szélt. A kicsik jatékos formaban tanul-
hattak meg a kertészkedés alapjait, de
narancs- és rozsalekvart is kostolhattak.
Azt tervezzliik, hogy hagyomanyt terem-
tink a programmal, és egyre tébb 6vo-
dasnak mutatjuk be kertlink csodait.

A tavaly tizéves fennallasat innepld Zugloi
Nyugdijasok Egészségéért Sport Egyesilet
tagjai szinte mindig mozgasban vannak.
A szervezet elndke, Batané Ruis llona la-
punknak elmondta, a hét szakosztallyal
mUkodé egyesiilet nem kisebb célt t(izott ki
idén, mint hogy Zuglé két testvérvarosaval,
Alsérakossal és Csikcsicsoval dsszefogva
egy erdélyi kérutazasra palyazzanak.

Az 1986-ban létrejétt Zugldi ILCO Egye-
sulet tagjai olyan emberek, akiket vastag-
béldaganattal mutoéttek, illetve sztémaz-
sakkal élnek. Rengeteg k6zds programot
szerveznek, szinhazba jarnak, kirandulnak,
és bar tanacsokat is adnak egymasnak,

nem a betegséget dllitjiak a kozéppontba.
— Amikor el6szér elmentem az egyesiilet
foglalkozasara, nagyon meglep&dtem.
Azt hittem, csupa elkeseredett sorstars-
sal talalkozom majd, de sok-sok vidam,
nevetgéld embert ismertem meg - em-
lékezett vissza a csaknem harminc év-
vel ezel6tti benyomasara Nagy Maténé,
az egyestilet tiszteletbeli elndke.

Az 1956 Ordksége Alapitvany célia '56
eszmeiségének, torténetének megdbrzése
és tovabbadasa. Az alapitvanynak jaro
elismerést Szlics Laszléné elndk vette at.
Hangsulyozta, hatalmas 6rdm és nagy
megbecsllés a dij, de szerinte az a korab-
bi vezetd, Szécsi Istvan munkajat dicséri,
aki nagy lelkesedéssel vitte tovabb 1956
eszmeiségét, a bajtarsak emlékét.

A soltvadkerti tabornak nemcsak Zug-
I6ban, de az egész orszagban nagy hire
volt. Az intézményt 15 évig Sebdk Erzsé-
bet mikodtette.

— A civil szervezetek tagjaival is sokat ki-
randultunk, tarsasoztunk Soltvadkerten
— elevenitette fel az emlékeit Seb&k Er-
zsébet. — Azt sem felejtem el soha, amikor
életemben el6szér évodasokat taboroz-
tattam, és egyik este odaj6étt hozzam egy
picike lany. A haja két copfban volt, rdam
nézett, és megkérdezte, akkor most én va-
gyok-e a f6-f6-f6 6vé néni.

Sokacz Aniké civil és nemzetiségi tanacs-
nok idén létrehozta a Zugldéi Civil Tanacs-
nok Elismer6 Dijat is.

— Fontos, hogy elismerjik a kerlletben
mikodd szervezetek tevékenységét, de
azokét is, akik maganemberként kima-
gaslo, Onzetlen, aldozatos munkat vé-
geznek Zugléért, a civilekért — mondta
Sokacz Aniké.

— Nagyon jolesik, bar varatlanul ért az el-
ismerés, hiszen az ember teszi a dolgat —
nyilatkozta lapunknak Molnar Zsuzsanna
civil referens, aki kiérdemelte az idén létre-
hozott dijat. — Meghallgatom a kiilonb6zé
szervezetek problémait, odafigyelek rajuk,
és segitek, ahol tudok.

-

Az iinnepségen a FourTunes Acapella szérakoztatta a kozonséget

Szabd Rebeka alpolgarmester innepi ko-
szontéjébenkitért arrais, hogy a civil szerve-
zetek kOzOsséget teremtenek és épitenek,
hidat képezve a zugldiak és a kerlilet veze-
tése kdzott. Mint mondta, ezért nagyon fon-
tos, hogy tdAmogassak, megbecsiiljék 6ket.
— Zugld nagyon szerencsés helyzetben
van, mert az egészségmeglrzéstdl kezd-
ve az dllattartason at a kdrnyezetvédelemig

szinte minden teruletet feldlelnek a szerve-
zeteink — magyarazta az alpolgarmester.
Az oklevéllel, plakettel és pénzjutalommal
jaréd elismeréseket Szabd Rebeka, So-
kacz Aniké és Téth Csaba, Zuglé MSZP-s
orszaggyllési képvisel6je adta at. A progra-
mon részt vett tébbek kdzétt Hajdu Florian
alpolgarmester és Hevér Laszl6 Gydrgy 6n-
kormanyzati képviseld is. Potos Rita

Molnar Zsuzsanna civil referens kapta a Zugldi Civil Tanacsnok Elismeré Dijat

A Zuglo Civil Szervezete dijat atvették: Sebék Erzsébet, Batané Ruis llona, Nagy Maténé, Sziics Laszloné és Molnar Sandor
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Zugloi sétak

A Puskas Ferenc Stadlon metroallomas elfelejtett torténete

Az el6z6 lapszamunkban utjara indi-
tott Zugléi sétak keretében els6ként
a lebontasra itélt Petdfi Csarnok
torténetét elevenitettiik fel. Ezttal
a Puskas Ferenc Stadion metroéal-
lomashoz latogattunk el, amelynek
korabban Népstadion, majd Sta-
dionok allomas volt a neve. A léte-
sitményt 1950-ben szovjet mintara
kezdték épiteni, és a 2-es metré
végallomasanak szantak. Mire husz
évvel késébb elkésziilt, az erede-
ti tervektdl eltéréen szerepkore
és kinézete is megvaltozott.

Kontinensiink elsé foldalatti vasutja 1896-
ban kezdte meg mikodését Budapesten.
A kisfoldalatti izembe helyezése utan sza-
mos elképzelés sziiletett Ujabb metrévona-
lak létesitésére, azonban az épités megkez-
déséig tobb mint Stven évet kellett varni.

Az elsd nekifutas

A kelet-nyugati iranya metrévonal (2-es
metrd) épitésérél a minisztertanacs 1950
szeptemberében  hatdrozott, amelyet
— a szovjet példat kdvetve — ugy kivantak
kialakitani, hogy haboru esetén lakossagi
atomovohelyként is funkcionalhasson.

A tervezést az Allami Mélyépitési Tervezé
Véllalaton belll létrehozott tervezéiroda
1949-ben kezdte meg. Az épitkezés 1950-
ben a Foldalatti Vasut Vallalat égisze alatt
az els6 oOtéves terv legfontosabb beruha-
zésaként indult. A megvaldsitasra 2,7 mil-
liard forintot szantak.

A szovjet instrukciok alapjan folyé munka
az AVH felligyelete mellett zajlott. A szak-
emberek vildgosan lattak, hogy az épitést
kézi erével nem lehet hataridére befejez-
ni. A beigért furépajzs pedig nem érkezett
meg a Szovjetuniébal.

Nagy Imre miniszterelndkké torténd kine-
vezése utan a Minisztertanacs gazdasagi
megfontolasbdl 1954 elején elrendelte az
épités szlineteltetését, de a munkalatok
— allagmegdévas cimén — még év végéig
folytatodtak. Ekkorra a beruhazas 40 sza-
zalékaval készultek el.

A Hungaria korati végallomas

A koézépperonos, négyvaganyos, felszin
alatti, Hungaria koruti metréallomas terveit
Nyiri Istvan Ybl-dijas épitész készitette el.
A mitargyat a két kiils6 vaganyra érkezé
g6dolisi HEV és a 2-es metrd atszalloal-
lomasanak szantak. Az tervezték, hogy
a HEV-szerelvényeket majd a Keleti palya-
udvar Gizemi terlletén forditjak vissza. Ennek
rampajat az 1990-es évek végén a Kerepesi
Uti benzinkut épitésekor szamoltak fel.

Az allomas fliggdleges fali munkagodor-
ben épllt, a négynyilasu vasbeton szerke-
zetet a helyszinen készitették el. A fodé-
met harom oszlopsorral tamasztottak alg,
amelyek fedésére vorés marvanyt valasz-
tottak. Az allomas keresztmetszete 30x7,5
méter lett. A végallomast Nyiri kétkijara-
tosra tervezte. Ezek f6lé két kupolaval fe-
dett, voros marvany ablakkerettel ellatott,
nagyméretl utascsarnokot helyezett. Ko-
zéjlk szabadtéri szokdékutat allitott.

— Tizéves voltam, amikor a metrét elkezd-
ték épiteni. A Hungarian laktunk, sokszor
elmentem az épitkezés el6tt. Csak drotke-
ritéssel volt bekeritve, igy be lehetett lat-
ni. Hatalmas godroét astak az allomasnak.

Az allomas peronjanak latvanyterve

Emlékszem a két épitményre, félgdmbsze-
rd teteje volt. Szerintem nem volt csunya.
Sokaig allt befejezetlenill, egyszer aztan
elbontottak, és ezeket a kockaéplilete-
ket raktak a helylkre — emlékezett vissza
az allomas épitésére Tollar Fodor Lajos
nyugdijas mUszerész.

A partvezetés az allomason a népstadio-
ni sportesemények, illetve a HEV-atszallo
miatt rendkivili utasforgalomra szamitott,
ezért annak ideoldgiai alapu diszitésére
rendkivili hangsuly fektetett. Az épllet-
ben koérplasztikakat, reliefeket, freskokat
és mozaikképeket helyeztek el, amelyek
a szocializmus nagyszerlségét, a honvé-
delem, a sport és a felszabadult élet szép-
ségét hirdették.

A diszitéelemek elkészitésével a kor leg-
nevesebb mulvészeit biztak meg. Buza
Barna éremmlivésznek és Baldzs Istvan
szobraszmUvésznek példaul a Szocialista
honvédelem elnevezésli haromméteres
kompoziciot kellett megalkotni, amelyet
a z6ld marvannyal burkolt jegyvaltécsar-
nok egyik lejarati oldalfalara szantak.
Az épllet diszitésén dolgozd szobra-
szok munkdjanak iranyitasat 1953-tol
Medgyessy Ferenc kétszeres Kossuth-di-
jas szobraszmlvész végezte.

A nyugati kupolan koérbefuté architrav
21 méter hosszl, Béke 6rei cimi relie-
fsorozatanak megvaldsitasara Ambrozy
Sandor szobrasz, restaurator és Stdckert

A Béke drei cimii reliefsorozat részlete

Karoly szobrasz kapott megrendelést, 6k
a Magyar Néphadsereg életének jelene-
teit 6rokitették meg.

Az allomast két nagyméretl freskoval
akartak disziteni. Az erre kiirt palyazatot
Bernath Aurél kétszeres Kossuth-dijas
festémiivész és Szényi Istvan Kossuth-di-
jas festémUivész nyerte meg. Az egyenként
100 m?-es alkotast a belsd lejarék pihe-
néje folé szantak. A felszin alatti peronon
a sinparokat egymastdl elvalaszté pillérek-
re 18 darab 2,25x5,25 méteres mozaikkép
felrakasat tervezték. Ezek elkészitésére ki-
lenc mavészt, koztik Domanovszky Endre
kétszeres Kossuth-dijas és Munkacsy-di-
jas fest6t, Hincz Gyula festét, Fonyi Géza
Kossuth-dijas mozaikmlvészt, Kadar
Gyorgy Kossuth-dijas grafikust kérték fel.

Az dllomas keleti kupolaja 1951 oktéberére,
mig a nyugati 1952 augusztusara készlilt el.

Parthatarozat a tovabbépitésrol

A 2-es metré befejezésérél 1959-ben
az MSZMP VII. kongresszusa hatarozott.
A kivitelezés 1964-ben kezd6do6tt, ennek
soran a végallomast a Hungaria korut-
rél az Ors vezér terére helyezték at. Azt
tervezték, hogy a megallé kihasznalat-
lan vaganyait késébb egy Kdébanya fe-
I6li szarnyvonalhoz csatoljak. 1954-ben,
a kivitelezés ledllitdsakor az allomas 70
szazalékos készenléti dllapotban volt. A
munkalatok Ujrainditasakor megvaltozott

Epitik a felszin alatti metroallomast

szerepkorének megfeleléen alakitottak
at. Lebontottak mindkét utascsarnokot,
helylkre a ma lathatd 6t irodaépliletet
emelték. Ezek tervezése 1965-ben kezd6-
dott. Az épitkezés 1970-ben fejezddott be.
Az attervezett allomas jellegtelen kiilsét ka-
pott, azonban felllleteit értékes kézetekkel
vontak be. Az oszlopokat gerecsei és sittdi
édesvizi mészkdvel, a padlézatot a Kola-fél-
szigetr6l szarmazoé anortozittal burkoltak.
Az Ors vezér tere-Dedk tér kozotti met-
részakaszt Magyarorszag felszabadula-
sanak 25. évforduldéja alkalmabdl adtak
at. Az avatélinnepséget 1970. aprilis 2-an
a Népstadion allomason tartottak. Az ese-
ményen Fock Jend miniszterelndk vagta
at a nemzetiszinl szalagot. A rendezvé-
nyen jelen volt tdbbek kdzott Sarlds Ist-
van, a Févarosi Tanacs elndke is. A vonal-
szakaszon a kozlekedés masnap, aprilis
3-an indult meg.
Az allomasnak az atadastol 2003-ig Néps-
tadion, majd 2011-ig Stadionok, jelenleg
pedig Puskas Ferenc Stadion a neve.
— Ha jél emlékszem, a teljes vonalat 1972
karacsonya koril adtak at. Nagyon oriil-
tem neki, ugyanis Budan dolgoztam,
a MOM-ban - mesélte Tollar Fodor Lajos.
— A Népstadionnal felszalltam a metrora,
épp csak belelapoztam a Népsportba, és
maris a Délinél voltam. Addig az utazas
naponta tébb oérat vett igénybe.

Papp Dezsd
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Zuglonak létfontossagu a parkolasi rendszer hevezetése

Masfél honap sziinet utan februar
15-én kezdédik a parlament kévet-
kezé illésszaka. Téth Csabat, Zuglé
MSZP-s orszaggylilési képvisels-
jét arrdl kérdeztiik, milyen Zugléval
kapcsolatos torvények, elGterjesz-
tések varhatok. Toéth lapunknak
arrél is beszélt, hogy a keriileti
képvisel6k politikai hozzaallasatol
fligg6en miképp valtozhatnak a he-
lyi fejlesztési lehet6ségek.

— Milyen iigyek el6készitésével téltotte
az elmult néhany hetet?

— A parlamenti Ulésszakok kozotti szlinet
nem azt jelenti, hogy az orszaggydlési
képvisel6knek azalatt nincs dolguk. Mar
januar elején megkezdtik az érdemi mun-
kat. Mint a gazdasagi bizottsag alelndke
egy nagyon fontos konzultaciéra készil-
tem. Februar 2-an taldlkoztam az OECD
(Gazdasagi Egyuttm(ikodési és Fejlesztési
Szervezet) gazdasagot és fejlettséget vizs-
galo bizottsaganak orszagtanulmanyokeért
felelés vezet6jével, Alvaro Pereiraval.
Elkészitették a tagorszagokra vonatko-
z6 gazdasagi elemzéseket, és a hazank-
kal kapcsolatos pontokat vitattuk meg.
Ez alapjan fogalmazzak meg majusban az
ajanlasaikat, amiket mindenképpen érde-
mes figyelembe venni. Ez az elemzés ha-
tarozza meg hazank gazdasaganak egész
idei évet, de kerileti szinten is lehet bel6le
kovetkeztetéseket levonni.

- Milyen észrevételeket tudna Zugloban
is hasznositani?

— Az attol figg, hogyan alakul a helyi po-
litikusok hozzadllasa. Egyelére azt latom,
hogy a kerllet az elImult masfél évet a pap-
csaki Orokség sulya alatt nyogte, amitdl
nehéz megszabadulni. Ennek egy része,
hogy az el6z6 polgarmester jobbkeze, Roz-
gonyi Zoltan ma is alpolgarmester. O pe-
dig, ahogy latom, kétarcu politikat folytat:
a partszempontokat prébalja érvényesiteni,
nem a kerUlet érdekében politizal. Az utolsé
testlileti tlésen példaul egy Fidesz altal or-
szagosan tamogatott politikai nyilatkozatot
akart megfogalmaztatni, ami nem &nkor-
manyzati feladat. A Zuglot érintd fejleszté-
sek kérdésében ugyanakkor nem tamogat-
ja a polgarmestert, sét, Ugy veszem észre,
mindenaron probalja megakadalyozni az
elérelépést. Az egyik legjobb példa erre,
hogy frakcidja legutébb nem tamogatta azt
az el6terjesztést sem, amely lezarta volna
a fizet6parkolas bevezetéséhez sziikséges
jegykiadé automatak beszerzésére, szalli-
tasdra és Gzembe helyezésére vonatkozo
kbzbeszerzési eljaras els6 szakaszat.

— Tébb képviselé azt nem értette, hogy
eredetileg a beruhazas kéltségét egy-
milliard forintban hataroztak meg, am az
illetekes bizottsag mostanra 1,4 milliard
forintra becsiilte. Az ellenszavazatoknak
nem a kéltséegemelkedés volt az oka?

— Az egy alvita volt, nem emelkedett sem-
mi. Az a baj, hogy a képvisel6k sokszor
felkészlletlenil mennek el az Ullésekre. Ez-
uttal példaul nem tudtak kilénbséget tenni
a kodzbeszerzés becsllt értéke, a fedezet
értéke és a beruhazasi célokmanyban fel-
tUntetett koltségek kozoétt. Harom kuldn fo-
galom, amiket 6sszemostak, sszekevertek.
Ugy azonban nehéz vitatkozni, ha az érintet-
tek nem néznek utana a részleteknek.

- A fizetés parkolasi rendszernek mar-

cius 1-jére iizembe kellene allnia, a leg-
utobbi szavazas valtoztat a hataridén?
— Szerencsére a kdzbeszerzési eljaras et-
tél fuggetlentl nem &llt le. Tavaly a testilet
arrdl hatérozott, hogy a kdzbeszerzés két-
szakaszos, nyilt eljarasban tdrténjen meg.
Az els6, uUgynevezett részvételi szakaszban
megvizsgdljdk a palydzaton indulni szan-
dékozé vaéllalkozasokat, hogy miszakilag,
pénziigyileg megfeleinek-e a kiirdsnak.
Amelyik igen, csak az tud majd részt venni
amasodik, ajanlattételi szakaszban. Az els6
szakasz mar le is zajlott. A zugldéi rendszer
kiépitésére harom piaci szerepl6 jelentke-
zett, de az egyik mar a részvételi szakasz-
ban kizarta magat, mert a felszdlitas ellené-
re sem potolta a hianyzé dokumentumokat.
A testiiletnek most abban a kérdésben kel-
lett volna ddil6re jutnia, hogy kinek volt joga
donteni a szakasz lezarasardl, a testliletnek
vagy az illetékes bizottsagnak. A képvi-
sel6k azonban teljesen masrdl, a valdjaban
meg sem emelkedett, félreértett koltségrdl
vitatkoztak, ezért az els6 szakasz lezarasa-
rél végll nem hataroztak. Marpedig a be-
ruhazas folytatasahoz legel6szor erre van
szilkség. A hatarid6k mar biztosan csusz-
nak par hénapot. Ez egyrészt sérti a kozbe-
szerzési torvényt, igy nagy valdszintiséggel
birsagot kap az 6nkormanyzat. Masrészt
amig nem valésul meg a fejlesztés, renge-
teg bevételtdl esik el a kerllet. Havi 80-100
millié forintrol beszélink.

— Ez mennyiben befolyasolja a most ké-
szlilé kéltségvetést?

— A bevételek kozé mar tavaly is betervez-
tlk azt az 6sszeget, amelyre a parkolasi
dijbol szamitottunk. 2016-ban is muszgj
szamolni vele, mert ez az egyik alapja a fej-
lesztéseknek. Parkolasi bevételek hijan az
el6zd évben kevesebb forras jutott beruha-
zasokra, ami — valljuk be — meg is latszik
a kerllet allapotan. Ahhoz, hogy Zuglé fej-

I6djon, t6bb bevétel kell. Aki nem tamogatja
a bevételek névelésére iranyuld eléterjesz-
téseket, annak nem fontos Zuglé fejlédése.
A Fidesz-frakcio pedig nem csak a parko-
lasi 6vezetekkel kapcsolatos folyamatot
akasztotta meg. A Rakosfalva park felujita-
sara benyujtott, atdolgozott javaslatot sem
tamogattak, pedig a kampanyban bliszkén
hirdették az emlitett terlilet szebbé tételét.
Szerencsére megvalosul a fejlesztés, mert
a jozan tobbség igennel szavazott.

- Igérték, hogy Uj bérhazak, lakdsok
éplilnek a keriiletben, az a beruhazas
hol tart?

— Szintén a legutolsé Ulésen kerllt a tes-
tllet elé az az el6terjesztés, ami az dnkor-
manyzati Ures telkek fejlesztésérdl szolt.
Azokon éplilnének ugyanis olyan Uj ingat-
lanok, amelyekben az 6nkormanyzat és
a piaci vasarlok is kapnanak lakasokat.
Rozgonyi Zoltan frakcioja ezt sem tamo-
gatta. Mindent leszavaznak, ami ingatlan-
fejlesztéssel kapcsolatos el6terjesziés,
6k azt mondjak, nem kell t6bb lakas a ke-
riletbe. A kormany kiterjesztette a csokot
(csaladi otthonteremtési kedvezmény),
amitSl mindenhol azt varjak, hogy az épi-
t6ipar meglddul, a helyi vallalkozék munka-
hozjutnak. Ha a Fidesz ellene megy minden
olyan elképzelésnek, amitél elindulhatna a
lakasépitési program, a zugloi csaladok
nem tudjak majd igénybe venni az otthon-
teremtési kedvezményt. Valdszin(leg
a kovetkez§ testlletin is lesz ingatlanfej-
lesztési elGterjesztés, reméljik, a jobbol-
dali frakcié valtoztat a hozzaallasan.

— Tavaly azt mondta, soha ilyen ko-
zel nem volt a Mundo megvaldsitasa,
nemrég azonban megjelent a sajtoban,
hogy a beruhazo visszalépett. Mi lesz
a teriilettel?

— Nekem nincs tudomasom arrdél, hogy
a beruhazé kifarolt volna. Tavaly nyaron

modositottuk a szerzédést. Bekerlilt egy
fontos pont, miszerint december végéig
megsztiletik az dnkormanyzat és a fejlesztd
kozotti megallapodas, hogy milyen feltéte-
lek mellett, milyen Gtemben éplil meg Zugld
Uj kdzigazgatasi kdzpontja. A polgarmester
nem tajékoztatott arrél, hogy ez ne tortént
volna meg. En tehat Ggy tudom, van egy
érvényes szerzd8dés, amig azt nem bontja
fel valaki, addig azt kell alapnak tekinte-
ni. A szerz8désmoddositasban egyébként
rogzitettiink kilonb6zd, szazmilliés nagy-
sagrendli kotbérigényeket is. igy abban az
esetben, ha nem valésul meg a fejlesztés,
a kerllet érvényesitheti a kdvetelését. Egy
esetleges teriilet-visszavasarlashoz tobb
milliard forint szabad forrasra lenne szik-
ség. En viszont nem tudok arrdl, hogy Zug-
16 rendelkezne ezzel.
— A Thékoly ati gyorsvillamos kialakita-
sat tamogatta a parlamentben, de a ma-
sik érintett keriilet lakoi tiltakoznak elle-
ne. igy is megkezdik a munkalatokat?
— Az Ujpalotai gyorsvillamos kormanyzati
beruhazas, és tobb szakaszban valdsul
meg. Szamunkra az a fontos, hogy a Keleti
palyaudvar és a Bosnyak tér kozotti kozle-
kedést felgyorsitsa. Azzal, hogy a metrét
nem hoztak ki Zugldig, nagy hatrany érte
a kerlletet, hiszen elt(int szamos, a fold-
alattihoz kapcsolodo fejlesztési lehetdség.
A gyorsvilamos még orvosolhatja ezt
a helyzetet, raadasul a kététt palyanak ké-
szOnhetéen csodkkentheti a felszini dugdkat
is. Tavaly kiirtak a kozbeszerzést, készll-
nek a tervek, ugyhogy szerintem hataridé-
re, 2019-re be is fejez6dhet a munka. Mivel
alapvetden fejlesztésparti vagyok, ezért ezt
a beruhazast is tamogattam.
- A Varosliget feldjitasa kapcsan éppen
azt nehezményezte, hogy nem kérdez-
ték meg az embereket, és a munkala-
tokkal jaro felfordulast is hatranyként
emlitette. Ebben az esetben ezeket
nem latja problémanak?
— A Liget-projekt nem par ezer, hanem
t6bb szazezer ember hétkdznapjait érinti.
En hiszek a ligeti népszavazasban, mellette
pedig azt gondolom, hogy a Thokdly uti fej-
lesztéssel mindenki jol jar. A villamos szik-
ségességét mindenki atérzi, aki naponta ott
all a dugéban. Budan, a fonddé kialakitasa-
val jaré munkalatok is masfél-két évig meg-
keseritették az emberek életét, de most,
hogy elkészilt, mar mindenkinek tetszik.
A Varosligetnél sem azt mondtuk, hogy ne
épuljon semmi. Csupan azt szeretnénk, ha
nem épuletekkel zsufolnak tele a terlletet,
hanem arra térekednének, hogy még élvez-
hetSbbé tegyék a ligetet, megdrizve annak
koézparkjellegét. Ennek elérésére minden
energiankat bevetjik.
- A kévetkezé parlamenti lilésszakban
lesznek Zuglot erinté eléterjesztések?
— Nagyjabol mar latjuk, hogy a kdzeljovo-
ben milyen térvények keriilnek a parlament
elé, de azok egyike sem kapcsolodik Zug-
16 életéhez. Eppen ezért a mér biztosan
megvaldsuld beruhazasokat kell a megfe-
lel6 mederbe terelni. A gyorsvillamoson és
a Varosligeten kivil még egy kormanyzati
projekt érinti a keriletet. Az Uj Puskas Fe-
renc Stadion épitése. Utdbbi miatt is fon-
tos a fizetés parkolddvezetek kialakitasa,
ugyanis egy-egy nagy rendezvény aldatlan
allapotokat teremthet a kérnyéken.
Forrai-Kiss Krisztina
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Oktatas, nevelés @

Hétvegenkent szinpadra Iepnek az |stvanos tanarok

A Szent Istvan Gimnaziumban né-
hany éve megalakult tanari zenekar,
a The Teach Boys alapjai a kara-
csonyi k6z6s gitarozasokhoz, a ta-
nariban nénap alkalmabdl el6adott
dalokhoz, illetve a tiszaplispoki ta-
bortiizezésekhez kéthet6k. A 2012-
es szll6i alapitvanyi balon is fellép-
tek néhany szammal a zenélni tudé
pedagodgusok, és az elsé koncert si-
kerén felbuzdulva a folytatas mellett
dontéttek. Ett6l kezdve The Teach
Boys néven jatszanak a diakok el6tt.

A zenekar tagjai: Béka Gabor (billentytk),
Hermesz Zoltdn (cajén, szajharmonika,
ritmushangszerek, ének), Kovacs Péter
(akusztikus és elektromos gitdr, ének),
Lehr-Ballé Maté (mandolin, cajén, akusz-
tikus gitar, ének), Szecsédi Tamas Led
(elektromos gitar, ének) és Tuba Laszlo
(basszusgitar). Eleinte tébbnyire iskolai ren-

A Vasarnapi iskola cimii lemez utan Gjabb albummal késziil a The Teach Boys
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dezvényeken, iskolanapokon, szlléi balo-
kon, o©regdiak-talalkozon, évnyitd modkan,
jotékonysagi koncerten jatszottak, majd az
intézmeény falain kivil is felléptek a diakok al-
tal kedvelt helyeken, mint a BackStage Pub,
a Durer Kert, illetve a varosligeti Kertem.
Az egylttes idén Ujra komoly koncertre
készll. A tervek szerint aprilis 16-an ismét
egy népszerl szorakozohelyen Iépnek fel.
Els6é kislemezilk, a harom dalbdl allé Va-
sarnapi iskola nagy sikert aratott a diakok
korében, akik mar nagyon varjak az ujabb
zenei anyagot. A tanari zenekar tdbb Uj
dallal rendelkezik, amelyeket hamarosan
studioban is rogzitenek.
A The Teach Boys rendkivil népszeri
a Szent Istvan Gimnaziumban. Nem csoda,
hisz azok a pedagdgusok, akik délelétt kel-
16 szigorral és komolysaggal oktatjak a dia-
kokat, délutan vagy hétvégeken tdbbek ko-
z6tt Punnany Massif-szamokat jatszanak.
Riersch Tamas

Emlekmuzeumot alakitanak ki az iskola alpitojanak, Varga Martonnak
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A Varga Marton Kertészeti és Fold-
mérési Szakképzé Iskola idén (in-
nepli fennallasanak 90. évforduléjat.
A tantestiilet rendhagyé progra-

mokkal szeretné emlékezetessé
tenni a jubileumot.

— Az idei tanév mottéjat Morus Tamastol kol-
csonoztik — arulta el Pintér Karolina. — Igy
hangzik: ,,A hagyomany nem a hamu &rzése,
hanem a lang tovabbadasa.” Ezzel az idézet-
tel torekvéseinket szeretnénk szemléltetni.

Az intézményt az 1906-ban kialakitott
16 hektaros kertészet helyén alapitotta
a székesfévaros akkori fékertésze, Varga
Marton. Az iskola 1926-ban nyitotta meg
a kapuit, akkor még a Mogyordédi ut-Kovér
Lajos utca sarkan. Eleinte csak kertészta-
noncokat képeztek, fokozatosan emel-
kedett kdzépiskolai rangra az intézmény.
Az iskola helye, illetve a tangazdasag mé-
rete a szomszédos lakdtelep épitése miatt
valtozott. A rendszervaltas elétt Asztalos
Janos nevét viselte az intézmény. Kovacs
Andrea egykori didk, jelenleg 6raadé ta-
nar kertészmérnokként diplomazott, és
a szakdolgozatat Varga Marton munkas-
sagabdl irta. Innen j6tt az Otlete, hogy
a rendszervaltds utan az alapitdé nevét
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vegye fel az intézmény. A Varga Marton
Kertészeti Szakképz6 Iskola 1972-t6l fold-
mérési és térképész, 2008-tol pedig kor-
nyezetvédelmi szakkal egészilt ki.

— A szakmai megmérettetéseken diakjaink
rendre az élmezd&nyben végeznek. A parképi-
16 versenyeken az els6 15 helyezett koz(il 8-10
tanulé télink valdé — mondta Pintér Karolina.
A diakok nagy része a kertileti altalanos is-
kolakbol érkezik. A kertész-pedagdgusai
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gyakran tartanak rendhagyd természetisme-
reti érakat a japankertben, a kaktuszhazban,
a vakok kertjében vagy az tiveghazban. A zug-
16i szakképz6 iskola (leendd szakgimnazium)
a Viragzd Zuglé programban is részt vesz.

A jubileumi év egy mihelymunkaval kezd§-
détt a japankertben, amit kiildnleges hangu-
lati dzsesszkoncert kovetett. A kdvetkezd
hetekbenatanuldkmegismerkedhetnekape-
dagdgusok iskolatérténeti kutatasaival, majd
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kovetkeznek a hagyomanyos programok:
a Tavaszi viragnap (aprilis 16-17-én), a Mu-
zeumok Ejszakdja és a Kulturdlis Orokség
Napjai. Mindharmat a 90. évfordul6 jegyé-
ben szervezik meg. Az év f6 rendezvénye
a Varga Marton-galaest lesz novemberben.
Az iskolaban kialakitanak egy Varga Mar-
ton-emlékmuzeumot, és Négy évszak a ja-
pankertben cimmel dokumentumfilm is ké-
szll arra az alkalomra. R.T.

Sziiloi
tajékoztato

Jatékos elokészité foglalkozasokat tart a Hor-
vat Altalanos Iskola (1144 Budapest, Kantorné
sétany 1-3.) a leendd elsdsoknek és sziileiknek.
Az érdekloddoket keddenként varjak: februar 16-an,
23-an és marcius 1-jén, mindharom alkalommal

16.30-17.15 dra kozott. A foglalkozasokon a szii-
ok és a gyerekek az also tagozatos tanitondkkel
ismerkedhetnek meg. Az iskola két nyilt orat is tart
majd marcius 10-én.

Az elokeészitdkre, illetve a nyilt orakra telefonon
(+36 1 220 9381) vagy e-mailben (horvatiskola.bp@
horvat.sulinet.hu) lehet jelentkezni.
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Felullvizsgaltak, hol van sziikség szelektivtartalyokra

Az elmult években folyamatosan
csokkent a szelektiv hulladékgydij-
ték szama Zugléban. A Févarosi
Kozteriilet-fenntarté Zrt. ezt azzal
indokolta, hogy id6k6ézben bevezet-
ték a hazhoz mendé szelektiv gydij-
tést, ami feleslegessé tette a korab-
bi tartalyok tobbségét.
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Az iiveggyiijto konténerek szinte mindenhol megmaradtak, a Vezér it-Egressy Ut sarkan meg is duplaztak azok szamat

i

Zugléban 2010 koérnyékén még 68 sze-
lektiv hulladékgydijté pont volt, 2013-ra ez
a szam 48-ra csokkent.

- Ugy vélem, a szigetek megsziintetése
2013 el6tt sokszor atgondolatlanul tortént
— mondta Barabas Ferenc keriiletgond-
nok. — Tapasztalataim szerint a kozterl-
leti szelektiv hulladékgy(ijtésre sok helyen

még mindig van lakosséagi igény. Tavaly
6sszel Szabd Rebeka alpolgarmesterrel,
valamint a Polgarmesteri Hivatal, a Zug-
16i Zrt. és az FKF Zrt. képviselbivel, szak-
embereivel felllvizsgaltuk a helyzetet,
és tobb valtozast is kezdeményeztiink.

Hét meglévé gyljtépontot megsziin-
tettek, a Kacsoh Pongrac ut és a Ra-

kospatak utca sarkan viszont indokolt-
nak talaltdk a mar korabban felszamolt
szelektiv hulladékgyljté edények visz-
szahelyezését. Ezenkivil szinte minden
helyszinen megmaradtak az Uveggydijtd
tartalyok, mert a haznal térténé szelektiv
gyljtésnél az liveges hulladék szelekta-
lasa még nem megoldott. A Vezér ut-Eg-
ressy ut sarkan az Giveggy(jté tartalyokat
meg is duplaztak.
— A CsOmodri ut és a Cinkotai Ut sarkan
egy masik pontra helyeztettik at a sze-
lektivtartalyokat, mert a korabbi helyi-
kdén az Urités akadalyozta a forgalmat
— magyarazta Barabas Ferenc, és hozza-
tette, a tavaly év végi atalakitassal még
nem zarult le a folyamat. A lakossagtdl
érkezd véleményeket folyamatosan ér-
tékelik, és varhatdéan néhany valtozast
még kezdeményeznek azok alapjan.
— A megszlntetést vagy az Ujratelepi-
tést minden esetben komoly vizsgalatok
elézik meg — mondta a keriiletgondnok.
— Nézzlk egyrészt az adott tartalyok ki-
hasznaltsagat. Arra is térekszink, hogy
a kerlleti gyUljtéedényeket lehetbleg
csak zugldiak vegyék igénybe. Masrészt
figyeljik, mely gydjtépontoknal talalunk
illegalisan lerakott haztartasi hulladéko-
kat vagy lomot.
Zugloban jelenleg 40 szelektiv hulladék-
gyljté pont talalhatd, am az atalakitasok
miatt ezek tdbbsége mar csak az livegek
tarolasara alkalmas.

Riersch
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Programjaink Budapest Fdvéros
XV Kerilet Zugld Onkormanyzatanak
tdmogatdsdval valosulnak meg.

Cserepeshaz
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MAGYAR TANCHAZ GYEREHEKNEH - APROK TANCA
10.00-11.00 kézmives foglalkozas

11.00-12.00 tinchaz

Februar14-ém -
Februdr 21-én

Hofremukodik

Beléps: 500 FtHu '

HANGVARAZS KONCERTEH
Februdr 20-4n 16.00 dritsl
FOEZ 15 EG‘!‘ UTTE 5

zENE :m‘rtu umu

saladi, ze

e l\.l"_ ALKOT D

o es foglalkozas Somody Beata iparmivesz
Vere
Beléps: LEI:II:I Ftifs, kultl.irkup-nnml BOO Fr/fs

MESESZIHAZ - A RUT HISKAESA

az Ametiszt B: |I babjdte

Mircius G-dn | ]
Beléps: 900 Fui6, rmoly el

witelben 5 megvasarolnalo

FILMHLUB - MINDENUTT IDEGEN

dokument f (2007}
Februar 19
Rendeza: |
Vendégunk: Bognar Pa -1-'v'n- edek Egyesule

munkatarsa s ':;, MEGLEPETES
A vatités utin Katona Ziuzﬁ dbkumtn tumfilm
rendezd - klubvezetd beszélget a vendégekhel

Belépd: 500 Ft/16, kultdrkuponnal 300 Ft/fé

OLVASO CSMIGK HLUBJ&

rany ....I wesrelgelés konywekrd| - katetlenul, csak
ke

‘-l-. sak kla ékharisnyaknak”!

Februir 24- é-n 1£ [
Belépadi]: 200 Ft/a Iulum

TAICHI

Haétfén és szardan 11001200 driaig

ZUGLOI SMOOTH JAZZ KLUB PESTI SIHK

Februdr 26-4n 19 30 Gratdl
MESEMONDO MUHELY

Belépd: 1.000 Ft /16
A program a Nemzeti Kulturilis Alap
timogatisival valésul meg.
Kismamaknak, nagymamaknak, egyedil
wvagy 0-3 dves babikkal
Csutortokenként 10 001045 Criig
SZEREZZEMN U1 LEN DULETET 10GAVAL
dga-foglalkozasok

11 30 oraig

Rlasszikus

Szerdinkdnt 1000

PILATES
Hetfa 00 1I 00 Graig

Stird.'li] 'IIIII.I :'..:;
SZ.EMETQGEP KEZELES NYL :'.ul;ra.scxﬂ AK
Alapveld sramitdstechs
tablazatkezelssi

NKal, STovVeqsiers Fhes|

cmargiel, internat

e
€439 Liptak Villa
W

1145 Budapest, Hermmng at 3
T-220-&7-77 06/T0-675-8303 | wwsw Uptskwiiahu

GASZITRO VILLA

Februdr 12-én, 1900 cratol

<Hishagyott” falatok; helyben készitve, téli borokhal
Bordszokkal ¢35 munvészekkel szinesitett estek
kulonleges borakkal ¢35 azokhoz parositott éthekkel

LIPTAK PODIUM

Februdr 13-4n, 1900 drdtdl

Killai R. Gibor: A vimkisasszony
Monodrima
Jdtssza: Czif
Mircius 19-dén, 1900 aratc

Rusz Mildn: Jivor Pali utolsd mulatisa
Jatsszdk: Benkd Péter és Rusz Mildan

ra Krisztina

LIPTAK GALERIA

Marcius 9-én, 1500 cralol

ZUGLOTOL DEL-ALFOLDIG

Ohras Andras grafikus, festomivész olajkiallitasa
A kiallitas megtekinthetd aprilis 11-ig

CSALADI VASARMAP

Februar 14-én, 10,00 dratal

Matd Angi: Violt egyszor egy...

Ar .!'l.r.-l'l:,.'\._z.ar".u Srinhaz &5 a Kabde
eldadasa

AZE iast kezmuves foglalkozas koveli

Belépd: 900 FL/16, csalidi kedvezmény: 2.700 FL/4 16

a Babszrinhar

Marcius 6-&n, 1000 arits

Bohdcvarizs

A Szép Ermnd Szinhaz elGadasa

Az eldadast kézmuves foglalkozas kovet

Beléps: 900 Ft/6, csalddi kedvermény: 2.700 Ft/4 16

Jegyek kaphatdak eléviételban a nagyobb
jegyirodikban és a Liptik Villiban,

ARCELEK - Beszélgetds
PETRIK MARTA MAGDOLNA
Februdr 18-4n 15.00- 20000

reiki mesterrel
araig

BARLANG BUVOS HANGIA

a Korbunta szinhar aldadas:
Februdar 19-én 10.00-12
Belépd: 700 Ft

gyermekekneak

TARSASJATEK NEW YORKBAMN
AZ Eless-s52in ¢l
Februdr 20-an 16001800

Beléps : 2.500 Ft,

nyugdijazeknak és didkoknak: 1.500 Ft
korlatozott szamban)

sadasa

illetve a helyszinen az eléadis elatt!

BABA-MAMA KLUB

SZULESRE FELHESZITES - beszélgetés a vidandvel
Februar 24-én 10.15-12 15 draig

Részwételi dij: 500 Ft/alkalom

OVIS ROCKY KEZDGKMNEK
Kedd 16.00-16.50 oriig

OVIS KYOHUSHIN KARATE

Hedd és péntek 15.00-19.0 drdig

BORKABINET

Csiitartak 18.00-19.30 driig

FELNOTT BALETT
Hétfs 15,5017 50 drdig

CAPQEIRA

Hétfs és szerda 16.00- 1650 driig

HEI TORNA MINDENHINEK

1TER

Hedd és péntek 17.00-17.50 draig

>
€43%» Zugloi Civil Haz
w

1144 Budapest, Ceertd park 12,

7. 7H9-23-57.799-090-67 | www 2ugloicivilhaz

VALLALKOZOH FORUMA
Lugli vallstkozakal drintd akiudlis ker
Februar 11-dén 1700-19.00 ardy

ik

Zuglai Ifusagi Centrum

FOTOPALYAZAT o Memzethou Klima Nap alkalmabs:
LIDEALIS KLiMA ZUGLGBAH IDB;IEKTW SIE MM EL"
cimu palydzatunkra fatdks
fotopalyazat@zic.hu c-r
Részletek: 06/70 673-86-96,
info.zic@cserepeskit.hu.

IRO-OLVASO TALALKOZO
Mechler Anna ifjisagi ird

a5 '|d_E'J Laszto illusztrator

Februdr 24-én 14 30 -15.30

CSOCSOBAINOKSAG
Mirclus 4 &n 1

16.00 ériig

30

refereans, :lc@c:lrﬂmikﬂ hu email cimre
OMNISMERETI INTERAKTIV MUHELY
Februdr 22-dn 17 3019
Belépsdij: 500 Ft/Fa
Kultirkuponnal: 300 FL/Fé

A programokra eldzetes jelenthezds szuksigaes!
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Kultura, miivészet

Sikeres evet zart a Zugloi Filharmonia

A Zugléi Filharmoénia a hagyoma-
nyos bemutatéin tul tavaly tébb uj
kezdeményezéssel is varta a ko-
molyzene irant érdekl6déket. Nagy
k6ézonségsikere volt a szokasos
bérletprogramnak, az ujdonsag-
nak szamité Téli bérlet sorozatnak
és az Ujévi koncertnek, valamint
a fiataloknak szélé Felfedezé6uton
cimii el6adasoknak.

— Az elmult évben 69 koncertet adtunk.
Ezek kozott voltak mar hagyomanyosnak

e F_ T

Zaborszky Kalman karnagy, miivészeti vezeté elmondta, tavaly hatvankilenc koncertet adtak

szamitd eléadasok, mint a Gaudeamus-,
a Stephanus-, a Pastorale-sorozat vagy
éppen a Térzene, illetve a nyugdijasoknak
sz6l6 Teakoncertek, de Uj mlsorokkal is
szolgdltunk - nyilatkozta Zaborszky Kal-
man karnagy, a Zugléi Filharménia muvé-
szeti vezet6je. — El6adasaik irant nem csak
az id6ésebbek, a fiatalok kdrében is nagy az
érdekl6dés. A Magyar TancmUivészeti Fois-
kola kdzremikddésével megtartott, Felfe-
dezéuton elnevezésl zenés, tancos, vetitett
képekkel illusztralt koncertsorozatunkon
csaknem hatezer diak vett részt.

A Filharmoénia Uj kezdeményezéseinek
egyike a Téli bérlet, amelynek el6ada-
sait a Pesti Vigado disztermében tartjak.
A valtozatos program soran a hallgatésag
Haydntol Brittenig bebarangolhatja a 18-
20. szazad zeneirodalmat.

— Szintén Ujdonsagunk a Mlvészetek Pa-
lotajaban megrendezett Ujévi koncertiink,
amelyen Bernstein, Gershwin és Holst
mveivel léptink a k6zdnség elé — sorolta
a mUvészeti vezetd.

A Filharmonia bérleten kivili meglepe-
tésként mutatta be Horvath Gabor ve-

A Zugldi Filharmdnia prébajatékot hirdet csellistak szamara, melyet 2016. marcius 31-én 16.00 6ratdl tartanak a Zugléi Zenehaz
Nagytermében. A zenekari allasok kottai atveheték a Zugléi Zenehazban (1145 Budapest, Columbus u. 11.) a kottatarban, illetve
a titkdrsagon minden hétkéznap 8.00-16.00 kdzott. A jelentkezéseket szakmai Onéletrajz kiséretében a fenti cimen személyesen
vagy postai Uton, valamint e-mailben az info@zugloifilharmonia.hu cimre varjak.

zényletével Bizet Carmen cimi opergjat,
amelyen a 68 tagu zenekar mellett 10 sz6-
lista, 80 tagu oratériumkérus és 45 tagu
gyerekkérus muakodott kozre. Ezenkivl
felléptek a Tavaszi Fesztival nyitdnapjan a
Matyas-templomban, illetve nyaron a Vaj-
dahunyad varaban.

— Minden Kkoncertliinkre nagyon oda-
figyelink, hogy a lehetd legjobban
sikertilion.  Kllénésen  eredményesek
a gyermek- és ifjusagi hangversenyeink,
ezért rendkivil kdézel all hozzank a Felfe-
dezduton és a Pastorale-sorozat — fejtet-
te ki Zaborszky Kalman, és hozzatette:
a zene irant érdekl6dd, 10-18 év kdzotti
fiataloknak szo6l6 ifjusagi hangversenyek
mindig révid zenei betétekbdl allnak, tan-
cokkal kisérve. A musorvezetd, Solymo-
si Tari Emoke filmvetitéssel és képekkel
illusztralja az elhangzottakat.

A Zugloi Filharménia el6adasain rendsze-
resen fellépnek a hazai komolyzenei élet
kiemelkedd képviselbi. Az elmult id6szak-
ban megfordult koncertjeiken vendég-
muvészként t6bbek kdzott Kocsis Zoltan
zongoram(ivész, Kossuth- és Liszt-di-
jas karmester, Barati Kristéf Kossuth-
és Liszt-dijas hegedlml(ivész, valamint
Schoéck Atala operaénekesnd.

— A 2016-0s programstrukiturank sokban
hasonlit az elmult évihez — mondta az idei
tervekrél Zaborszky Kalman. — A hagyoma-
nyos eléadasaink mellett tervezink film-
zenekoncertet, nagyhéten és mindenszen-
tekkor pedig el6adjuk a Reqiuemet. Fellé-
plnk a Tavaszi Fesztivalon is. Itt a Pécsi
Balett el6addsaban bemutatasra kerlld,
Dubrovay Lészl6 Faust, az elkarhozott cimd
darabjahoz szolgaltatjuk a zenét PD

Rejtélyes jelek ut

Hamar Daniel, a WOMEX-, Kossuth-
és Liszt Ferenc-dijas Muzsikas egyiit-
tes Zugléban éI6 frontembere civilben
geofizikus-lirkutaté. Foglalkozasabdl
adoédéan tébbszoér jart mar kedvenc
orszagaban, Indidban. Januarban ott
linnepelte 65. sziilletésnapjat is. Idén
azonban még tobb utazas var r3a,
ugyanis a Muzsikas egyiittessel vilag-
koriili turnéra késziilnek.

Hamar Daniel éppen egy napon szlletett
a Himnusszal. A jeles datumot, januar
22-ét 1989-ben a magyar kultdra napjava
nyilvanitottak. Az ilyenkor szokdsos Mu-
zsikas-koncert azonban idén elmaradt,
mert a frontember — feleségével egyltt —
Indidban toltotte az év elsé hénapjat.

— India mindig is a kedvenc orszagom volt
— mondta a zenész. — Mar gyerekként sokat
almodoztam réla, kdszénhetéen A dzsungel
korll cimd kdnyvnek. Elészor a nyolcvanas
évek végeén jartam ott, egy zenei fesztivalon
szerepeltiink a Muzsikassal. Voltunk Delhi-
ben, Kalkuttaban, Bombayben és Punaban,
de mindenhol testérok vigyaztak rank. Kint
létink alatt ugyanis tobb robbantas is tor-
tént Bombayben.

Az azéta eltelt 30 évben Hamar Daniel
t6bbszdr is megfordult Indiaban. Egyrészt
munkahelye, az ELTE TTK képviseletében,
masrészt maganemberként.

— Az ELTE TTK geofizikus-Urkutatdjaként
a Fold kordli térség, az ugynevezett mag-
netoszféra kutatasaval foglalkozom. Ez az

an kutat a Muzsikas frontembere

a kozeg, amely leginkabb meghatarozza
foldi lIétlinket, hiszen az 6sszes — éltetd és
karos — hatas ezen keresztil ér el benniin-
ket. Egyik legismertebb szakmunkam is
ehhez kapcsolodik: tébb kollégammal az
ugynevezett ,whistler” jelenséget vizsgal-
juk, azaz azt, mi okozhatja, hogy a széles-
savu radidjeleket idénként egy-egy elnyu;j-
tott, fUttyszer(i hang zavarja meg. Sokaig
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ugy vélekedtek, ez egy idegen civilizacid
jeladasa, am bebizonyosodott, a magya-
razat sokkal prézaibb: a Fold tulsé felén
keletkezett villamok radidhullamokat indi-
tanak el, amelyek a magnetoszféran ke-
resztil terjedve a bolygd innensd oldalan
éles hangokat okoznak.

A 43 évvel ezel6tt alakult Muzsikas
egylttesre is nagy feladatok varnak

idén. Sanghajtol kezdve Wimbledonon
keresztll Torontéig sok helyre hivtak
B6ket. Folytatodik a filharmoéniai sorozat
is évi negyven koncerttel, illetve a rend-
hagyd énekoérak évente hatvan iskola-
ban. Hamarosan elkésziil az a zenei m
is, amely a Muzsikasra és egy szimfoni-
kus zenekarra irédik.

Riersch Tamas
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Lépésrol lepésre fejlodik a rakgyogyitas

Genetikai hibak kombinacidja okoz-
za a daganatos megbetegedést,
amit ha id6ében diagnosztizalnak,
ma mar jé eséllyel gydgyithato.
A tudomanyos médszerek alkalma-
zasa és az orvosi feliigyelet azon-
ban nélkiil6zhetetlen.

— Azt tettem, amit az orvos mondott,
eszembe sem jutott visszautasitani a ke-
moterapiat. Kihullott a hajam, émelyeg-
tem, sokszor voltam rosszul, de megérte
— mondta Agnes, akit 2012-ben hasi pana-
szok miatt vizsgaltak ki, végul petefészek-
rakot diagnosztizaltak nala. Megmlitot-
ték, tulesett hat kemoterapias kezelésen,
majd visszament dolgozni, ma pedig mar
nyugdijas. — Azt javaslom mindenkinek,
hogy jarjon el a terapiara, és ha valamilyen
szert, vitamint szeretne mellé bevenni, ak-
kor szedje, de csak ugy, hogy szdl réla az
orvosnak. En immunerdsitét vettem.
Agnes, aki tagja a Magyar Rakellenes Liga
Zugléi Alapszervezetének, ugy véli, a csa-
lad utan a kézosség is meghatarozo sze-
repet jatszik a gydgyulasban.

Hasonléan gondolja licsik Jozsefné is, aki
szintén tagja a zugloi szervezetnek. Irénke
férje tavaly halt meg rakban, 6 maga pedig
a szervezet aktiv tagja. Sokat kirandulnak,
nem gondolnak arra, hogy betegek. Ezenki-
vil havonta egyszer talalkoznak a Hermina
Uti szakrendel6ben, ahol tajékoztato eléada-
sokon, tanacsadasokon vehetnek részt.

— Az a dolgunk, hogy javitsuk az életminé-
séget. Sokan jonnek el, ha pszichologust
hivunk, vagy ha arrdl beszélgetiink, hogy
milyen ételek, milyen mozgastipusok tesz-
nek jot a daganatos betegeknek — magya-
razta Flzy Martonné, a Magyar Rakellenes
Liga Zugloi Alapszervezetének elndke.
— A szakmai el6adasokra kevésbé kivan-
csiak a tagjaink, mert igy is sokat jarnak
orvosokhoz, nem akarnak még szaba-
didejikben is a betegségukrdl beszélni.

Az els6 rakellenes vildgkongresszust
2000. februar 4-én tartottdk Pdrizs-
ban. A résztvevék aldirtak a Pdrizsi
Chartat, ami vilagmeéret( 6sszefogas-
ra szolitia fel az embereket. Ennek
emlékére februar 4-ét rakellenes vilag-
nappa nyilvanitotta a kongresszus.

Ezért inkdbb szinhazba jarunk, sétalunk,
kirandulunk. Tavaly nagy segitség volt,
hogy kétszazezer forint tamogatast kap-
tunk az 6nkormanyzattél, amibdl el tud-
tunk menni négy napra Stimegre.

A daganatos betegségek gyodgyitasaban
Iépésrdl Iépésre halad elére az orvostudo-
many. A rak kialakulasaban 350-400 gén
jatszik szerepet, ezért bonyolult és Osz-
szetett probléma a betegség kezelése.
A koros genetikai kod miatt eltlinik
a sejt szliletésekor betaplalt idézi-
tett sejthaldl, emiatt a sejt kont-
rolldlatlanul szaporodik. Ebbdl
alakul ki a daganat. Az attétek
képz&désének mechanizmusa
még most sem tiszta-
zott, rdadasul azok
viselkedése eltér-
het az els6dleges
daganatétdl. A gyo-
gyulas esélye

akkor a legnagyobb, ha korai stadiumban
veszik észre. A betegek hatvan szazaléka
a sebészi beavatkozastdl, husz szazaléka

— Oktalansag elutasitani a kemoterapiat.
Kétségtelen, hogy vannak mellékhata-
sai, de ezek elhanyagolhatok ahhoz ké-
pest, hogy a mérleg masik serpenydjében
agyogyulas van - magyarazta dr. Landherr
Laszl6, az Uzsoki Utcai Kérhaz onkoradio-
I6gai osztalyanak féorvosa. — Sok torz és
rosszindulatu hir kering a kezeléssel kap-
csolatban, ezért fontos, hogy ha barkiben
kétség merl fel, akkor azt beszélije meg
az orvosaval, mert ahany ember, annyi da-
ganat, annyi féle kemoterapias gyogyszer,
kiilbnb6zé mellékhatasokkal, amiket min-
denki masképpen visel.

Dr. Landherr Laszl6 azt is elmondta, a mo-
lekuldris diagnosztikanak kdszdnhetden
tudjék, hogy bizonyos tipusi daganatok
milyen gydgyszerre reagdlnak. Ennek ko-
szOnhetben személyre szabott, célzott ke-
zelést valaszthatnak. Hangsulyozta, egyet-
len klinikai vizsgalat sem bizonyitotta, hogy
a betegég csupan lelki traumak miatt alakul
ki. A féorvos nem hisz a spontan gyogyu-
lasban és az alternativ szerekben. Mint fo-
galmazott, olyan még nem volt, hogy valaki
orvosi kezelés nélkul gyogyult volna meg.

a kemoterapiatol, sugarterapiatol, Potos Rita
szintén husz szazaléka ezek

kombinécidjatdl gyogyul meg.

r——————————————

AZ EN TORTENETEM...

SA fér;’emme( és az unokdkkal

gyaémn ja’rtmlé sétdlni. 1dovel egyre
nehezebben értettem meg ket a zajos
utcdn, és sokszor a fejuﬁﬁc‘)’z is vdgmm,
fwgy motyognalé. Eltdavolodtunk
egymdsto’(, mert mdr nem tudtam részt
venni a ﬁeszé(gere’se%en. Oriilok, ﬁogy
ez mara megvd(wzott”

V. Marika, 67 éves 1149 Budapest, Pillangé u. 12.1/10

Bejelentkezés:
06-30/509-5769
06-1/220-0823

Victofon

A HALLAS SZAKERTOIE

TALAN AZ ONE IS?

Ha magara vagy szeretteire ismer, I
latogasson el hallasvizsgalonkba! J
AJANDEKOZZA A o

HALLAS ELMENYET! :
GYSGY REHA Egészségcentrum [

AJANDEK KEZMELEGITO"

* Az akci6 a készlet erejéig, maximum
marcius 11-ig tart. Az ajandék feltétele a dijmentes
hallassztirésen valé részvétel és a hirdetés felmutatésa.

ZUGLOI
EGESZSEGMEGORZO
MODELL

Egészségklub indul!

A Zugldi Egészségmegdrzd Modell részeként klubot inditunk, ahol

a cukorbetegség és a magas vémyomas megeldzése lesz a f téma. Dr. Bérdos Gydrgy

Elsd alkalommal a stesszrdl fogunk beszélgetni Dr. Bardos Gydrgy egyetemi tanarral,
az ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézetébdl. Ardl lehet majd
faggatni, hogy milyen kiivetkezményei vannak a stressznek, mi az esélye, hogy krénikus
betegségek alakulnak ki a tartds stressz hatasara, és foleg, hogy hogyan lehet kiros
stressz nélkiil élni.

Tedval varunk minden érdekl&dot februar 24-én, szerdan 17:30 drakor a Zugldi
Ifjisagi Centrumban (Uzsoki u. 57.)

Tovabbi informacid: www.zem.zuglo.hu
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Kozbiztonsag

Az FBI-tol tanult a zuglm helyszmelo

Az NCIS vagy A parizsi helyszinel6k
cimii televiziés sorozata a bliniigyi
technikusokra iranyitotta a figyel-
met. A filmekben bemutatott rend-
6ri munka ugyan jelent6sen eltér
a valésagtol, utananéztiink, hogyan
dolgoznak a keriileti szakemberek.
Bujdosé Elek Zsolt zugléi rendér 6r-
nagy az orszag egyik legtapasztal-
tabb helyszinelGje.

— Az érettségi utdn vamkezelSként, majd
az NSZK-ban épitdipari szakmunkas-
ként dolgoztam, miutédn hazajéttem, ma-
tésként helyezkedtem el a kardioldgiai
intézetben - kezdte torténetét Bujdosd
Elek Zsolt, akinek nemrég Pintér Sandor
belligyminiszter adott at jutalmat kozel
harmincéves munkajanak elismerésélil.
— Szivmotortechnikusnak akartam tanulni,
de erre csak kilféldon lett volna lehetd-
ségem. Egy darabig vartam, majd bevo-
nultam katonanak, ahonnan a kiképzést
kovetéen atmentem a renddérséghez.
Ez 1987 &szén tortént.

Bujdosé Elek Zsolt 1988-ban Zugldoban
kezdte renddri palyafutasat. Egy évig jarér
volt, &m éppen akkoriban kezdték ujraszer-
vezni a blnlgyi technikai teriiletet, amelyre
6 is jelentkezett. A Renddrtiszti F6iskolan
elvégzett harom hénapos tanfolyam utan
az FBI magyarorszagi képzésén is részt
vett, 2002-ben pedig a Pécsi Tudomany-
egyetemen matematika—fizika tanari képe-
sitést szerzett. Sosem tanitott, mint ahogy
a roplabdaedz8ség sem volt perspektiva
a szamara, pedig 21 éven keresztil (izte ezt
a sportot. Maradt bliniigyi technikus.

— A sorozatokban latottak csak részben
hasonlitanak a munkankra. A mi dolgunk
a rabositas, a fotdzas, ujjlenyomatok és
DNS-minta vétele, de természetesen a biin-
cselekmények helyszinén is mi rogzitjlik

a nyomokat — magyarazta a zugléi helyszineld.
1997. januar 30-an az Ajtosi Diirer sor és
a Dézsa Gyorgy ut sarkan lévé kinai étte-
rembdl érkezett bejelentés, amelyre Buj-
doso Elek Zsoltot és egy renddrtarsat ve-
zényelték ki. A két egyenruhasnak el6szor
egy masik helyszinre kellett mennie, ezért

késén érkeztek az étterembe. Az egyik
mosdoban valaki kézigranatot helyezett
el, és a tulajdonos egyik rokona — a mel-
lékhelyiség ajtajanak kinyitasaval — miko-
désbe hozta azt. A két haldlos aldozattal
jaré esetnél Bujdosé Elek Zsolt helyszinelt.

Riersch Tamds

Rendorségi hirek

Elajult a tolvaj

Januar 23-an az egyik kerlleti be-
vasarlokdzpontban elajult az egyik
latogatd. A 42 éves férfi esés kdzben
beverte a fejét a hitépult sarkaba,
és a seb er6sen vérezni kezdett.
Az alkalmazottak és a vasarlok is
a sérllt segitségére siettek. Mikdz-
ben feldllitottak a foldrél, a nad-
ragjanak zsebébdl 6t darab értékes
parfim esett ki. A férfi nem tudta
megmagyarazni, hogy keriiltek hozza
a draga arucikkek, am az Uzlet biz-
tonsagi kamerai mindent régzitettek.

Lebukott, mert visszatért

Harom fiatalember januar 27-én 16
ora koril az egyik Francia ut melletti
zajvédd falat graffitizte éppen, ami-
kor megallt mellettiik egy rendérauto.
A filk harom iranyba kezdtek mene-
kllni, egyikik egészen a kozelben
Iév6 munkahelyéig szaladt. Miutan
megnyugodott, visszatért a helyszin-
re, mert autdjat a Francia Uton hagyta.
Pechére még a rendérok is ott voltak.
Igazoltattak, majd a jarm(vét is atvizs-
galtak, amiben festékszoro spray-ket,
illetve graffitimintakat talaltak.

Ugyetlen biin6zék

Januar 28-an egy tankolni szan-
dékozé feérfi figyelt fel a Rona utcai
t6ltéallomas kdzelében egy blincse-
lekményre. Két férfi egy ott parkold
kisteherautot tort fel, a jarmd rako-
déterébdl pedig elloptak egy mo-
s6gépet. A haztartasi eszkdzt nem
messze elejtették. A két tolvaj ész-
revette a szemtanut, ezért menekdl-
ni kezdtek. Am ezt is tigyetlentil tet-
ték, mert mikdzben at akartak futni
a Rona utca tuloldalara, egyikiket el-
Utétte a troli. Ot a rendérok elfogtak,
tarsa ellen pedig korozést adtak ki.

Jo szineszek, de

A zugléi rendérok elfogtak egy férfit,
aki rovarirténak kiadva magat tébb
tucat embert karositott meg. Tar-
sashazakba csengetett be, és az ott
lakoktol elSleget vett fel a munkala-
tokra, amelyeket aztan sosem vég-
zett el. A kdzelmultban 6nkormany-
zati alkalmazottnak alcazott csalo
is jarta a keriiletet, ezért a hivatal
ovatossagra inti a zugléi lakosokat.

Januar 29-én délel6tt, nem sokkal 10 éra
elétt az egyik zugléi jarér a Nagy Lajos ki-
raly utjanak egyik hazanal, a hatso bejarat-
nal egy gyanus férfira figyelt fel. A fekete
sapkat és kabatot visel6 ember a rendérok
lattara futni kezdett. A jar6rék a Pakozdi
térnél érték utol, és igazoltattak. A férfinal
nem volt fényképes dokumentum, a ru-
hajaban azonban 16 darab, rovarirtasrol
sz6l6 afas szamlat taldltak. A szamlakon
minden esetben 3000 forint eléleg szere-
pelt. Mint kiderdilt, a férfi hisz évvel korab-
ban rovarirtasi vallalkozoként dolgozott,
majd festének allt. Utdbbi vallalkozasa
azonban nem volt sikeres, ezért inkabb
csalni kezdett. Régi szamlakonyvével jarta
a hazakat, és rovarirtast ajanlott a lakok-
nak. Minden esetben kisebb dsszeget vett
fel el6legként, a munkat azonban sosem

rossz szandekkal kozelednek

végezte el. Oktoberben egy VII. kerlleti
vallalkozét, novemberben egy V. kerlleti
kavézét, januarban pedig tébb VII. kerdileti
lakastulajdonost karositott igy meg. Zugléi
elfogasakor elismerte, a Nagy Lajos kiraly
Utjai hazba is e célbdl akart bejutni. A férfi
bevallotta, szandékosan kereste azokat
a tarsashazakat, ahol sokan laknak, mert
egy-egy ilyen éplletben rovid idén belll
tobb embert is be tudott csapni. igy tett
korabban az Adria sétanyon, a Pillangé ut-
céban, az Ond vezér Utjan és az Ors vezér
tere kdrnyékén is.

— A férfi szakembernek tlint, olyanokat tudott
példaul az agyi poloskardl, amit a laikusok
azonnal elhittek — mondta az egyik sértett.
Az elfogott férfirdl feltételezhetd, hogy
a fentieknél joval tdbb embert megkaro-
sitott. Ennek vizsgalata folyamatban van.
Nagy Sandor rend6r f6hadnagytdl, a zug-
16i kapitanysag sajtoreferensétdl megtud-
tuk, a fenti gy meglehetdsen ritka eset.
A trikkds elkoveték inkdbb a sértettek
hozzatartozéjanak adjak ki magukat,
s arra hivatkozva, hogy nagy bajban van-
nak, nagyobb &sszegeket csalnak ki az
aldozatoktol. Mostanaban az énkormany-
zatot is tObbszor felhasznalték a csala-
sokhoz. Az elkdvet6k Gnkormanyzati al-
kalmazottnak kiadva magukat hivjak fel

A triikkos tolvajok mostanaban dnkormanyzati alkalmazottnak adjak ki magukat (illusztrdcio)

a gyanutlan aldozatokat, akiknek étkezési
utalvanyt igérnek. Az ehhez szikséges
nyomtatvany kitltésének Urligyével jutnak
be a lakasokba, majd elterelik az idés em-
berek figyelmét, és meglopjak Sket. Eppen
ezért nagyon fontos tudni, hogy a zugloi

onkormanyzat a kuldnb6z6 juttatasokrol
sz0l6 dokumentumokat sosem viszi haz-
hoz. Minden kérelmet a Polgarmesteri Hi-
vatal Ugyfélszolgédlatan kell benyujtani, és
a dontésrdl a hivatal mindig tértivevényes
levélben értesiti a kérelmezdket. R.T.
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FEG gyartmanyu
gazkésziilékek szakjavitasa
Viz, gaz, flitésszerelés
garanciaval!

Hivhaté: 8-18 6raig
Tel.: 383-5873, 06-20-912-6163

DUGULASELHARITAS, Viz-, KOZPONTI f(itésszere-
lés, azasok, csétorések megsziintetése. Mosddok, WC
tartalyok cseréje. Ingyenes kiszallas. Tel: 402-4330, 06-
20-491-5089 2016 EGESZ EVES

UVEGEZES! AJTOK, ABLAKOK, erkélyek, kirakatok
Uivegezése. Zuhanykabinok, Uvegfalak, hészigeteld
Uvegek beépitése. Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy
Miklds Tel.: 06-30-2664-666

AUTOMATA MOSOGEPEK javitasat garanciaval, ro-
vid hataridével vallalom zugl6i mdhellyel. Marton Tamas
technikus. Tel: 221-1693, Mobil: 06-20-342-7898

ABLAK JAVITAS!
www.ajtoablakdoktor.hu 22 éve vallalom
kedvezé arakon ablakok, ajtok javita-
sat, illesztését, zarak cseréjét, festését,
hészigetel6 livegezését és szigetelését
1 év garanciaval. Felmérés dijtalan.
Horvath Akos Tel: 06-70-550-0269

KOMUVES MUNKAK, BURKOLAS, laposteté szige-
telés, egyéb szigetelési munkak, kémény, keritésépités
kicsit6l a teljes lakasfelujitasig. Dijtalan kiszallas. 10%
kedvezmény. Tel: 406-4095, 06-30-734-0411

KARPITOS javitast, athlizast véllal. Tel: 2212-392,
06-20-553-8582. XIV. ker. Nagy Lajos kirdly utja 43/B.
(Fogarasi sarok)

MINGSEGI MUNKAVAL KEDVEZO &ron
vallalunk: viz-, f(itésszerelést, szoba-
festést, mazolast, tapétazast, kémiives
burkolé munkakat, parkettazast. ZUGLOI
MEGRENDELOKNEK, NYUGDIJASOK-
NAK KEDVEZMENY! Tel: 06-30-9524-725

UVEGEZES minden fajtdja a helyszinen is. Hagyoma-
nyos ablakok hészigeteld lGivegre valé atalakitasa, utéla-
gos szigetelése. BIZTONSAGI hé és fényvéds foliazas.
RESSZELLOZOK készitése gaz engedélyhez. Tel.: 06-
20-956-7241

DUGULASELHARITAS! Azonnal is! 40 éves szakmai
gyakorlattal, profi gépekkel. Vizvezetékszerelés. Tar-
sashazaknak, zugldi lakosoknak nagy kedvezmény.
Zugloi viz-, gaz-, fltésszerelés és lefolydszerviz. Tel:
06-1-363-3272, 06-30-951-7849

ZARSZERVIZ VALLAL ASZTALOS munkat: ajté- ab-
lakillesztést, zarszerelést, kiiszobkészitést, szigetelést,
mazolast, pantok, zsanérok cseréjét! Szigeti Laszlo, Tel:
251-9483, 06-20-381-6703

ZUGLOI ViZVEZETEKSZERELO
GYORSSZOLGALAT!
Dugulas elharitas profi gépekkel, szerel-
vények javitasa, cseréje, gazkésziilékek
javitasa, cso6torés, hibaelharitas azonnal.
Gaz- és flitésszerelés, javitas.
40 éves gyakorlattal.
Tel: 3633-272, 06-30-9517-849

VILLANYSZERELES, DIGITALIS KAPUTELEFON-TE-
LEPITES, elektromos halézatkiépités és —felujitas. HAJ-
DU VILLANYBOJLER javitas, vizkGtelenités garancia-
val. Erintésvédelmi feliilvizsgalat, nyugdijasoknak 10%
kedvezmény. Tel: 06-30-440-1586, 252-0813

TELEVIZIOJAVITAS  INGYENES KISZALLASSAL,
garanciaval a hét minden napjan. Tel:405-3553, 06-20-
9344-874

KARPITOS BUTOROK FELUJITASA asztalosmun-
kaval, széles szdvetvalasztékkal. Konyha- és beépitett
szekrények méretre készitése. Tel.: 06-1-416-7412; 06-
30-940-63-42

FURDOSZOBAK, KONYHAK FELUJITASA, atalakitésal
Csempeburkolas, kémivesmunkak, vizszerelés, villanysze-
relés! Telies lakasfelujitas! Anyagbeszerzéssel, hatéridére,
garanciaval! www.burkolomester.hu Tel.: 06-20-961-6153

GYAKORLOTT fodrasz, idés hoélgyek és urak hajva-

FESTEST, MAZOLAST, BURKOLAST,
parkettazast, kisebb asztalosmunkat
és tetdjavitast vallalok, nyugdijasoknak
kedvezmeénnyel. Takaritassal és butor-
mozgatassal. Tel: 06-30-422-1739

gasat vallalja haznal. HIVJON BIZALOMMAL! Tel.: 06-
30-952-7363

SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZOLAS, parketta-
csiszolds, laminalt lerakas. Gyors kezdéssel, garancia-
val, referenciaval. Tel.: 06-30-942-47-35 vagy 360-23-
45 Pap Gabor kisiparos, www.festes-tapetazas.hu

APROMUNKA? NEM PROBLEMA! Asztalos munkakat
vallalok: javitasok, butor- 6sszeszerelés, polcok, kisbuto-
rok készitése. Tel.: 06-30-664-8684, Varga LaszIo

VILLANYSZERELES, hibaelharitas, kaputelefon telepi-
tés, beléptetdk, sik- mégnese;k szerele’;e, viI[anyt(]zher,
bojlerjavitas, vizkételenités, VIZVEZETEK-, VIZORASZE-
RELES, vizéracsere. Tel: 260-48-70, 06-20-979-0624

LAKATOS MESTER GYORSSZOLGALAT! Zarnyitas,
zarszerelés azonnal. Racsok, kapuk, keritések, galériak
készitése, egyéb lakatosmunkak. Tel: 06-30-299-12-11

KADFELUJITAS! NE CSERELJE LE régi kadjat, a bon-
tas dranak toredékéért felljitjuk. www.kad-felujitas.hu
Keressen minket a facebookon is: Kad-felujitas. Tel.: 06-
20-529-4180

HUTOSZEKRENYEK, fagyasztok, klimak, autdklimak
javitasat vallalom hétvégén is, garanciaval! Tel: 419-82-
64, 06-70-211-77-60

FESTES-MAZOLAS, BURKOLAS, parkettdzas, ké-
mives munkak. Pontos munka, kedvezé arakkal. Tel:
06-30-315-93-64

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS,
MAZOLAS, PARKETTALERAKAS, parkettajavitas, par-
kettacsiszolds, vizszerelés, csempézés, villanyszerelés,
ajto-ablakcsere, kémlves-, lakatos- és asztalosmunkak,
takaritds garanciaval. Tel:202-2505, 06-30-251-3800

KERT-TELEKRENDEZES!  Metszés, permetezés,
favagas, gyepesités, térkdvezés, keritésépités, redlis
aron. www.telekrendezes.hu. Tel:06-1-781-4021, Mo-
bil: 06-20-259-63-19

EPULETFELUJITAS! Eplletek telies kord feltjitasa,
térkd, homlokzatszigetelés, kémlives munkak, tetdjavi-
tas, belsé munkak, INGYENES ARAJANLAT! Tel:06-1-
781-4021, Mobil: 06-20-259-63-19

ASZTALOSMUNKAK vallaldsal Egyedi elképzelések
megvalositasal Ajtok, ablakok helyszini javitasa, passzi-
tésa, butorok készitése, Gsszeszerelése, zarak cseréje.
Tel: 06-70-512-9743

REDONY, RELUXA, napellenzé stb... szerelése, javi-
tasa, garancidvall AJANDEK SZUNYOGHALO minden
megrendeléshez! Zugléi redényds. Tel.: 06-70-341-9489,
06-20-341-0043

ULOGARNITURAK,
SAROKGARNITURAK
KESZITESE MERETRE,

AUTOKARPITOZAS,

ATHUZAS, JAVITAS,
RESTAURALAS, TERVEZES.

06-70-5323-987

www.butorokmeretre.hu

IL-VIPAG KFT. 1142. Ungvar u. 64-66.

REDONYOS MUNKAK, gurtni csere, révid hataridével!
Redédny, reluxa, harmonika ajtd, szdnyoghald, szalagfiig-
gony-készités, javitas. Tel: 410-7924, 06-20-934-57-28

NEMET NYELVTANARNO oktatast, korrepetalast vallal,
valamint felkészitést érettségire, nyelvvizsgara és kiilfoldi
munkavallaldsra, a Bosnyak téren. Tel: 221-2376, 06-30-
959-6759

Gyogynovény-ismereti tanfolyam indul
a Cserepeshazban 2016 marcius elejétol!
Témakorok: legfontosabb vadon termé
gyogynovényeink, gyljtésiik, hatéanya-
gaik, élettani hatasaik és felhasznalasi
lehetGségeik sok Gtlettel, recepttel.
Erdekl6dni a Cserepeshazban
vagy a gyogynovenysuli@gmail.com
e-mail cimen lehet!

GYOGYPEDIKUR! MANIKUR, BENOTTKOROM,
tylkszem eltavolitasa, cukorbeteg labak kezelése. Haz-
hoz megyek! Hétkdznap és hétvégén! Ajandékutalvany
vasarolhato! Tel: 06-30-319-1178

FOGTECHNIKUSMESTER véllalja fogpoétlasok ké-
szitését, javitdsat garancidval. Fogfehérité sablon és
éjszakai harapasemel6 készitése. Tel: 252-40-67, 06-
20-445-84-21. Petéfalvi, llosvai utca 25.

SZEPULJ ZUGLOBAN! Kozmetikai és luxus arckeze-
lések professziondlis termékekkel, most 1500 Ft ked-
vezménnyel a hirdetés felmutatdjanak! Kovér Lajos utca
13. Tel: 06-30-353-8856

AUTOFELVASARLAS KESZPENZFIZETESSEL,
ADAS-VETELI szerzddéssel. (roncs autdt is) Hazhoz
megyunk, hétvégén is, ingyenes kiszallassall Tel: 06-
30-253-2248

COMPUTER KLINIKA- szamitogép javitas, karbantar-
tas, bévités, virusirtas, telepités ingyenes kiszallassal.
Hivjon bizalommal! Tel:. 06-30-857-26-53

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen, hétvégén is.
Virusirtas, tanacsadas, telepitések, alkatrészcsere ga-
ranciaval. Ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan. Tel.: 06-70-
519-2470 Email: szerviz@szerviz.info

ALMASI KATALIN VASAROL értékbecsléssel leg-
magasabb aron butorokat, festményeket, disztar-
gyakat, porceldanokat, csillart, hangszert, o6rakat,
konyveket, csipkét, bizsukat, borostyanokat, kitiin-
tetést, irogépet, varrégépet, radiét, tv-t, szérmét,
hagyatékot. Dijtalan kiszallassal! Tel.: 06-20-597-
8280

ANTIKVARIUMUNK VASAROL régi és Uj konyveket,
papir régiségeket-plakat, képeslap, térkép-CD-ket,
hanglemezeket, DVD-ket. Készpénzért. Tel.:06-20-922-
0001, 266-3277.

19-20. SZAZADI magyar és régi kilfoldi festmé-
nyek, mitargyak vétele készpénzért. Dijmentes ér-
tékbecslés. Tel: 06-30-949-29-00 Email: nemes.gyu-
la@nemesgaleria.hu; NEMES GALERIA: 1024 Szilagyi
Erzsébet fasor 3.

VEZER ANTIKVITAS helyszinen készpénzért va-
sdarolunk antik és modern festményeket, butorokat,
ezlUst targyakat, keramiakat: Gorka Géza, Kovacs
Margit, keleti targyakat, régi Gvegeket, borostyano-
kat, katonai kitlintetéseket. Herendi, Zsolnai, Meise-
ni. Teljes hagyatékot. Képeslapokat, kdnyveket stb.
XIV., Vezér ut 148-150.; Tel.: 06-20-807-2906; 06-70-
398-8851

EMLEKMENTES! Régi, torott, kopott fotok feldjita-
sa, atalakitasa. Negativok, videdk , mozifilmek dig-
italizalasa. Tarjanfotd, 1145 Thokdly ut 150., Nyitva:
10-18h. Tel: 363-1170

ELADO Hebros irogép, Halina és Fuji FENYKEPE-
ZOGEP, MASSZIROZO-, felmosd-, porszivd gépek,
keramidk, bizsuk, lemezek, legé autok. Tel: 06-20-
6140962.

ELETJARADEKI SZERODEST KOTNEK idés holggyel
vagy Urral, havi jaradékfizetéssel vagy egyszeri fix 6sz-
szeggel ingatlanért. Ugyvédi kézremikddéssel. Hivjon
bizalommal! Tel: 06-30-3222-850
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FEBRUAR 14.
14:00 Gyerekek a jégen
15:00 Palinta Tarsulat

FEBRUAR 21.
14:00 Gyerekek a jégen

A

15:00 Akropolis Compania

FEBRUAR 28.
14:00 Gyerekek a jégen

15:00 A furfangos csizmadia — Tallian Mariann
és Lazar Balazs szinmiivészek eléadasa

Tath Czaba
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Bogracsozni h|v1ak a szomszeédokat

A Zugl6i Sport- és Rendezvényszer-
vezd Non-profit Kft. 2012. majus 21-
én jott létre, de az utébbi egy évben
valt igazan ismertté a helyi lakosok
korében. A tavaly januarban hivatalba
lépett ligyvezetd, Batki Laszlé6 nem
csak a mar futé programokat szinesi-
tette, szamtalan ujdonsagot is kitalalt.
Tavaly el6szor volt példaul k6zosségi
keritésfestés, rendhagyé testneve-
lésora és Gtkarikas beszélgetés. Idén
a szomszédiinnepet is bevezetik.

- Elégedett a Sport Kft. tavalyi teljesit-
ményével?

— 2015 a fejlédés, a fejlesztés és a sike-
rek éve volt. A hagyomanyos programija-
inkat megujitottuk, és Uj rendezvényeket
is létrehoztunk. Kibdvitettiik szolgaltata-
sainkat a lakossag felé. Honlapunk tavaly
juniusban indult, mar most 350 ezernél jar
a latogatottsaga. Minden zugloi sporttal
és rendezvénnyel kapcsolatos informacié
megtalalhaté rajta. Most készuliink megje-
lentetni az iskolai és a versenysport-egye-
slleteket, de a nyugdijasoknak szdél6 le-
hetéségeket is hamarosan Osszegydijtjik.
Atnéztik a gazdalkodasunkat, és miutan
t6bb helyen tudtunk spérolni, fejlesztettiik
az eszkdzparkunkat. Pingpongasztalokat,
labdakat, satrakat és padgarnitdrakat va-
saroltunk a telephelyekre. A Mogyorodi
Utra és a Kovér Lajos utcai palyara egy-
egy defibrillatort is beszereztiink.

— Melyik volt a legsikeresebb programjuk?
— A nyari napkdzis tabor ugyan régi felada-
tunk, de mind idétartamaban, mind prog-
ramkinalatdban megujitottuk. Nyolc helyett
tiz héten at vartuk a gyerekeket. Az elmult
években a tabor programjai kdzott voltak
fizetés és nem fizetés lehetéségek. Tavaly
minden program ingyenes volt, igy az dsszes
taborozo eljutott a Medveparkba, az Eleven-
parkba és az allatkertbe is. Idén szeretnénk
még tovabb szinesiteni a programkinalatot,
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és célunk, hogy noveljik a részt vevd gye-
rekek aktivitasat, egymas kozti kommunika-
ciéjat. Ujdonsagunk volt az interaktivités is,
mindennap fényképes élménybeszamoldkat
tettlink kdzzé a taborral.

- Honnan jétt az étlet, hogy legyen zug-
I6i szomszédiinnep?

— A Gasztrofesztival sikerén felbuzdulva
jutott eszembe. A lakételepeken éléknek
nincs lehetéséglk szabadtéri f6z&cské-
zésre, raadasul az egy hazban lakok alig
ismerik egymast. A tavaszi |. Zugléi Szom-
szédinnepen megismerkedhetnek, ba-
ratsagokat koéthetnek, és finomakat ehet-
nek. Mindehhez mi biztositjuk a helyszint,
a satrakat, a padokat.

- Milyen rendezvények lesznek még idén?
- A hagyomanyos programokon Kkivil
mint a Sportfesztival, a Kihivas napja,
a Gasztrofesztival, a Zuglé Kupa vagy
a nyari tabor — megismételjuk a kerités-
festést is a Varga Zoltan Sporttelepen. Ta-
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valy inditottuk el az 6tkarikas beszélgeté-
seket, amelyekre hires sportoldkat hivunk
meg. Ezt a havonta jelentkez6 programot
szintén folytatjuk, a Zugl6i Civil Haz mel-
lett a Lipték Villaban is. Tovabbra is meg-
szervezzik a tavaly november 6ta futd
rendhagyo testnevelésorakat, amelyekre
szintén neves sportoldkat hivunk meg.
A Hajos Alfréd iskoldban Szabdé Gab-
riella, az Almos Vezér iskoldban Szasz
Emese, a Német Imre iskoldaban Kasza
Robert tartott mar élménybeszamolét
a diakoknak. Célunk, hogy a gyerekek réluk
vegyenek példat.

— A Mogyorddi uti sportpalya is tovabb épiil?
- Jelenleg 15 sportagat lehet a Mogyordodi
uti palyan Gzni. Tavaly szamos sport- és
jatszéeszkozt (kosarlabdat, tollast, ping-
pongutét, rollert, kerékpart, frizbit) he-
lyeztiink ki, amelyeket személyigazolvany
felImutatasa ellenében barki kdlcsdndzhet.
Terveziink oda egy nagy hirdetétablat,

amelyre minden rendezvényt és kerile-
ti sportolasi lehetéséget kifliggesztiink.
A Mogyordédi uti sportpavilon kdzbeszer-
zését a napokban irjak ala, nyar végére az
is megépllhet. Lesznek kulturadlt vécék,
zuhanyzok, Olt6z6k, zarhatd szekrények
és egy tukrds klubszoba is.

- Nemrég a kft.-hez keriilt a soltvadkerti ta-
bor lizemeltetése, ott terveznek valtozast?
— Arra térekszilink, hogy az ott elt6ltétt idé
véltozatosabban teljen a gyerekeknek.
Lesznek Uj programok, és tematikus - ter-
mészetjard, kézmlves, kerékparos, szin-
jatszoés — heteket is bevezetliink. Célunk,
hogy noveljlk a tabor kihasznaltsagat.
A gyerekeken kivil feln6tteket, civil szerve-
zeteket, esetleg céges csapatokat is varunk
oda. Evrdl évre szeretnénk meghosszabbi-
tani az Gzemelési id6t. A végsé cél, hogy
egész évben hasznalhaté legyen a tabor,
de ahhoz a flitést és a vizesblokkokat
is fejleszteni kell. Forrai-Kiss Krisztina

Verhetetlen a BVSC 13 éves pingpongozdja

Az idei Molnar Janos-emlékverseny
legeredményesebb versenyzdéje,
Andras Csaba idén debiitalt az NB
I-ben. A BVSC-Zuglé masodik csa-
pataban az els6 forduléban mind az
6t mérkézését megnyerte, és mar
16 mérkézés ota tart a veretlen-
ségi szériaja. A hetedik osztalyos,
13 éves sportolé mar a feln6ttme-
z6ényben is megallja a helyét.

Andras Csaba hatévesen a Malév SC-ben
kezdett pingpongozni. A nevel6edzdje
Varga Laszlo volt. 2012-ben, az akkori
Molnar Janos-emlékverseny utan igazolt
a Szdnyi utra, ahol elébb Kriston Zsolt
foglalkozott vele, az elmult masfél évben
pedig mar egy 6tfés szakmai team — Toka-
ji Sandor, Molnar Krisztian, Jakab Janos,
Marsi Marton és Lipovics Gyula - edzi
a tehetséges sportolot.

— Csaba egy rendkivil szorgalmas és cél-
tudatos versenyz6 — mondta Herendi Ivan,
a BVSC-Zuglé Asztalitenisz Szakosztalya-
nak vezetdgje. — Olyan fid, aki él-hal a ping-
pongért, ha nem edz vagy versenyez, ak-
kor a szamitdgépen a sztarok jatékat nézi,
megprobal télik is ellesni valamit.

Csaba tavaly 14 aranyérmet szerzett. Tob-
bek kdzott 1 arany- és 3 ezlistérmet nyert
a korosztalyos orszagos bajnoksagokon,
amivel mar hatszoros magyar bajnoknak
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vallhatja magat. Emellett 2015 8szén ve-
retlenlil nyerte a sportag legjobbijait felvo-
nultatd vjonc és serdild Top 12-t is. Idén
a BVSC asztalitenisz-csarnokaban rende-

Andras Csaba tavaly 14 aranyérmet szerzett .

zett Budapest-bajnoksagon két aranyat
szerzett, a Molnar Janos-emlékversenyen
pedig ezlistérmes lett.

(riersch)
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APROHIRDETES DIJTABLAZAT AKCIO! AKCIO! KIPUFOGO

KLINIKA
INGYENES KIPUFOGO,

“aop | weme: W KEDVEZMENVEK:

2 da 5 510 megielenés 10% KATALIZATOR, FLEXIBIL
2000 Ft + afa 4000 Ft + afa ‘: ;;-: m:::::i::: MUSZ AKI VIZSGA
15 szo felett 15 sz0 felett 1141 Bp. Fogarasi it 189.
szavankent szavanként Aprohirdetés-felvétel:. i v 21 Tel: 383-8055
+100 Ft + afa +200 Ft + &fa m.: 3:132:2.‘2 1039 Bp. Arpad utca 23.
XIv. Ors vezér tere 16. Tel: 240-5603
Tel.: 220-4641,20/349-4277 www.kipufogo.hu

(& %

A mindség mindenek felett!
vitalitasfogaszat.hu

1162 BUDAPEST, ATTILA UTCA 68.
Hiballan, szep mosolyra vagyik?

Kénnyen, gyorsan, fajdalommentesen
szereine szebb fogakal?

Nekiink minden fogaszali
probiémara van valaszunk!

.

HIRDETMENY

Budapest Févéros XIV. Keriilet Zuglé Onkorményzata tulajdonaban all6 nem lakés céljéra szolgalé alab-
bi ingatlant értékesitésre meghirdeti:

BUDAPEST FOVAROS XIV. KERULET ZUGLO ONKORMANYZATA TULAJDONABAN ALLO
NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO BERBE VEHETO HELYISEGEK LISTAJA

VETELAR

KatusAttila
s vk o heitenres Fumine aombic hainck, dman szl adntishal

TULAJDONI
HANYAD
AJANLHATO
MEGHIRDETES
DATUMA
HATARIDEJE

HELYRAJZI SZAM
ALAPTERULET (M?)
RENDELTETES
KO6ZMUVESITETT-
SEG
MINIMALISAN
AZ AJANLATOK
BEERKEZESENEK

Thokoly it 52. 11 32747/1/AH2 16 miihely ‘;%'}Hg{i‘ 800000 Ft 2016.02.01. 2016.03.02.

Telepes wtea80- 41 3t150/0/A/21 75 milterem komfortos  4800000Ft 2016.02.01. 2016.03.02. V E R s E N Y K E P E 5 D I P LO M A

a Budapesti Gazdasagi Egyetem Kiilkereskedelmi Karan

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzatanak az 6nkorményzat vagyonarél, a vagyontargyak feletti tulajdonosi jogok
gyakorlasardl sz6l6 14/2004. (111.29.) szamu rendelet 13. §-a alapjan

(1a) a) Hirdetmény Gtjan palyazat nélkiil az Gsszességében legeldnydsebb ajanlatot tevd részére — a szolgaltatas és ellenszol- « Szinvonalas nemzetkézi kdrnvezathen. a z8ld XVI. keriiletben
géltatas értékaranyossaganak biztositasaval - kell eladni az ingatlant, ha a forgalmi értéke nem éri el a brutté 10 millio forintot, ¥ H F
(1b) Lakasnak nem minGsilé ingatlanok esetén az (1a) bekezdés szerinti értékesitésére vonatkozo hirdetményt a Zugldi Zrt. = Szaknyelvi képzés 12 nyelven

honlapjan kell kozzétenni (www.zugloizrt.hu), és a Zugléi Zrt. hirdetétablajan, valamint a Polgarmesteri Hivatal hirdet6tablajan = Szaktargyak idegen nyelven is

kell kifiiggeszteni, jelezve a kifiiggesztés pontos datumat. « Neves oktatdk, széles nemzetkszi kapcsolatok
(1c) A hirdetmény tartalmazza a hasznositani kivant ingatlan cimét és helyrajzi szamat, alapteriiletét és kozmiivesitettsége fokat, RN oy
valamint az eladasi ar alsé hatarat. * J6 kbzdsség, szines, mozgalmas egyetemi élet
(1d) Ajanlatot tenni a hirdetmény hirdet6tablan torténd kifliggesztésétdl szamitott 30 napon belil lehet.

(1e) Amennyiben 30 napon beliil nem érkezik ajanlat, az ingatlan az els6 érvényes ajénlatot tev részére a Tulajdonosi és Kéz- ALAPKEPZESEK MESTERKEPZESEK

beszerzési Bizottsag dontése alapjan értékesitheté/bérbe adhaté/egyéb modon hasznosithato. Kereskedelem és marketing Marketing

Ajanlatot tenni vételarra lehet, a minimalisan ajanlhaté vételarat eléré vagy azt meghaladé dsszegre. Nemzetkidzi gazdilkodds Nemzetkizi tanulmdnyok

Az ajanlatok beny(ijthatok 'Kérelem Bejelentd Urlap' formanyomtatvany kitltésével, mely személyesen atvehetd a Zugléi Véros- «  angol és francia nyelven is + angol myelien is

gazdalkodasi Kozszolgaltato Zrt. Recepciojan (Bp., XIV. Pétervarad u. 11-17.) vagy letdlthetd a honlaprdl (www.zugloizrt.hu). »  szakirdny angol, francia és Nemazetkbzi gardasdg és gazdilkodis

Az ingatlanok megtekinthetdek a 469-8152 telefonszamon térténd el6zetes idépont-egyeztetéssel. némel nyebeen is +  angol nyelven is

A hirdetmény kifliggesztésre keriil a Budapest Févaros XIV. Keriilet Zugléi Polgarmesteri Hivatala Ugyfélszolgalati Irodaja hird- «  kettfs diploma lehetdsépe FelsBoktatds] szakképrések

et6tablajan, a Zugldi Varosgazdalkodasi Kézszolgaltato Zrt. hirdet6tablajan és hivatalos honlapjan (www.zugloizrt.hu). Memzetkizi tanulményok Nemzetkizi gazdilkodds
Kommunikicid é4 médiatudomabny Kamrmunikicid @5 média

Szakirdnyl tovibbképzések

KULKER - KITARUL A VILAG!

Bfwebh informacio: www.uni-bpe hulkkk

Lapunkat rendszeresen
szemlézi a meguijult

BBSERVER

Zugl6i®Lapok

Aktualis ajanlatun
Benzinkut és Shop

Diaceal
T

Diesel | 282,90
311.90

301.90 = Guadany utca 6. AViA
]

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzatanak lapja. ® Megjelenik minden méasodik csiitértékon
71.000 példanyban. e A szerkesztésért felelés a Polgarmesteri Hivatal Kézkapcsolati és Informaciés csoport-

X. ker. Kerepesi ut 89.

janak vezetdje. ® Szerkeszt6ség: 1145 Budapest, Pétervarad utca 3. ¢ Telefon: +36 70 681 0754. ¢ E-mail: LPG nyitva: 0-24 h
zugloilapok@zuglo.hu. ® Kiadd: Budapest Févaros XIV. Kerilet Zugloéi Polgarmesteri Hivatal. 1145 Budapest, Ut’ z 1 86.90 XVIII. ker. Ull&i Gt 812. |
Pétervarad utca 2. ® Felelés kiad6: Mravik Zsolt. e Lapterv: Gal LaszI6. « Nyomdai elékészités: Székely Sarolta. autogaz nyitva: 0-24 h  Ismerjuk egymast.
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