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Hajnal atya nyugdijban

Idén to6ltotte be 80. életévét Hajnal
Gyodrgy, a zugléi Regnum Marianum
plébaniatemplom plébdnosa. Helyére
Molndr Alajost nevezték ki. Hajnal atya
bar nyugallomanyba vonul, tovabbra is
tevékenyen részt vesz a Zoborhegy téri
Helytorténeti Gyljtemény apoldsaban,
és mint mondta, a helyi kozéleti szerep-

vallalasban is gondolkodik.

o
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Jubilal az Allatkert

1866 augusztusaban nyitottdk meg
a F6véarosi Allat- és Novénykertet.
A budapesti intézmény azdta toretlen
népszer(iségnek o6rvend. Allomanya-
nak noveléséért még Sisi is kozbenjart:
kérésére ajandékozott a budapesti kert-
nek Ferenc J6zsef egy zsirafot. Az allat-
kert legid6sebb mai lakoja az 1950-es

években érkezett aligator.

INGYENES KETHETI LAP

Uj lakasrendelet

Augusztustol alkalomszerd palyazatok

helyett barmikor igényelhet6 szocidlis
bérlakds Zugléban. Ez a legfontosabb ele-
me a modositott lakdsrendeletnek, amely
2016. augusztus 1-jén lépett hatélyba.
Az érdekl6d6k a Bacskai utcai ugyfél-
szolgalaton kérhetnek igénylélapot, amit
ugyanott is kell leadniuk. A lakasigény-
1ést nemcsak az alland6 kertileti lakcim-
mel, hanem az ideiglenes zugldi tartéz-
kodasi hellyel rendelkez6k is beadhatjak.
A lista elején a legnehezebb helyzetben
1év6, legrosszabb korulmények kozott
él6k vannak. A rangsor a jogszabélyok

betartdsaval nyilvanos.

Zuglo diszpolgara lehet Szasz Emese

Karacsony Gergely polgdrmester javas-
latdra Zuglé diszpolgarava valaszthatjak
a riéi olimpia els6 aranyérmét szerz6
Szasz Emesét. A pdarbajtér dontdjében
a legutébbi két vildghajnoksag nyertesé-
vel, az olasz Rossella Fiamingéval 1épett
pastra. A mérkdzést a harmadik szakaszig

az olasz vezette. 12-11-es allasnal Emese

egyenlitett, majd atvette a vezetést, végul
egy egylittes talalattal megnyerte az asz-
sz6t, igy a dobogo legfelsd fokan fejezhette
be a versenyt. Az eredményhirdetés utan
ugy nyilatkozott, hogy Fiamingo nem tar-
tozik a kedvenc ellenfelei k6zé, a mérlege
nem is tul kedvezd vele szemben, de ez-

utal bizott benne, hogy meg tudja verni.

— Kordbban sokszor gércsosen jatszot-
tam, most viszont felszabadultan viv-
tam - flzte hozza az olimpiai bajnok
Szdsz Emese. A 33 éves, egyéniben
vb-masodik és -harmadik, Eb-bronz-
érmes vivo messze a legjobb eredmé-
nyét érte el olimpidn, mivel 2008-ban,

Pekingben 12., négy éve, Londonban

pedig 25. helyen végzett. Szdsz Emese
a Rioban két aranyérmet szerzé Szabo
Gabriella kajakos utan szintén kertile-
tink diszpolgara lehet, mert bar a Va-
sas versenyzdje, az olimpidra Zuglobol

indult, és ide is érkezett haza.
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Emlékko a
Columbus utcaban

Steuermann Zsigmondnak allit emléket az
a botlatokd, amit egykori lakdsa, a Columbus
utca 69/C eldtt avattak fel augusztus 12-én.
A munkaszolgalatra elhurcolt férfi lanya em-
lékezett igy édesapjarol.

A botlatokd egy betonkockara helyezett
résztabla, amibe belevésik a holokauszt
aldozatainak nevét, sziiletési datumat, va-
lamint a meggyilkolasuk iddpontjat, hely-
szinét. — Ezzel édesapam eldtt szerettem
volna tisztelegni. Hetvenkét éve hurcoltak el
munkaszolgalatra, negyvenévesen halt meg
Mauthausenben. El sem tudtuk temetni, csak
otthon emlékeztiink ra — mondta Didfalvi Pé-
terné Steuermann Zsuzsa.

Szaho Rebeka alpolgarmester a helyszinen
arrdl beszélt, nemcsak azért fontosak a ko-
vek, mert emléket allitanak, hanem azért is,
mert arra dsztonzik az embereket, hogy el-
gondolkodjanak azon, mit kell tenniiik ahhoz,
hogy a holokauszthoz hasonlé borzalmak

Potos

soha tobbé ne torténhessenek meg.

Megsziint
a balesetveszély

Augusztushban megsziintették a balesetveszé-
lyes allapotot a Rakosfalva parkban: tobb sza-
kaszon is lebetonoztak a jardat.

- Juliusban egy korzethejarason lattuk Hevér
Laszlo Gyorgy keépviselotarsammal, hogy mar
aldatlan allapotok uralkodnak a parkban. Az 6sz-
szetort jarokovek és jardarészek fokozottan bal-
esetveszélyesek voltak. Ekkor dontdttiink tgy,
hogy a tervezett rekonstrukcio eldtt haladékta-
lanul intézkedni kell. Megkértiik a Zugléi Varos-
gazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt.-t, hogy minél
hamarabb tegyenek lépéseket — tajékoztatta
lapunkat Sokacz Anikd, a teriilet képviseldje.
A zrt. szakemberei augusztushan tobb szakaszon
betonoztak le a jardat. A tervek szerint a Rakos-

falva park teljes felujitasa dsszel kezdddik. PR

Egészségnapot tartottak a gyerekeknek

Sorversenyeken,

rovid el6adasokon keresztiil

ismerkedhettek

az egészséges életmoddal a gyerekek a Zugloi Sport- és Rendez-

vényszervezd Nonprofit Kft. taboraban augusztus 18-an.

Az egész napos programot a Budapest
Févaros Kormdanyhivatala XIV. Kertileti
Hivatal Népegészségligyi Osztdlydnak
munkatarsai szervezték. Kozegészség-
ugyi, jarvanytgyi felligyel6k magyaraz-
tdk el a 6-12 éves gyerekeknek, hogyan
taplalkozhatnak egészségesen, és miért

kell kezet mosni.

— A helytelen tapldlkozds, a rossz kéz-
higiéné sok bajt okozhat. Ugy allitottuk
Ossze a programokat, hogy a gyerekek
jatszva tanuljanak. Egészségfejlesztési
munkank keretében szivesen foglalko-
zunk gyerekekkel, és nagyon oriliink,
hogy a munkatdrsaink is csatlakoztak

hozzank — mondta Pekola-Molndar Niko-

lett és Gulyas Noémi. A kozegészséglgyi,
jarvanyugyi feligyel6k ugy tervezik, ha-
gyomdnyt teremtenek a programmal.

A Zugldi Sport- és Rendezvényszervezd
Nonprofit Kft. tdboraiban az élmény- és
jatékpedagogidra épild neveld munkat
részesitik elényben, ezért kiilondsen orul-
tek a kezdeményezésnek. — Eddig hiva-
talos kapcsolatunk volt, nagyon j6, hogy
a gyerekek oktatdsaban is egyitt tudunk
dolgozni — hangsulyozta a rendezvényen
Csaniga Andrea, a kft. rendezvényszerve-

z8je, tAboroztatasi vezetdje. (potos)

Folytatddik a ,,Hazhoz megyiink!”

Idén is folytatja tajékoztaté kam-
panyat a Budapesti Rendér-fékapi-
tanysag (BRFK). A Hazhoz megyunk!
program célja, hogy novelje a koz-
és vagyonbiztonsagot a févarosban.
A BRFK ennek érdekében 6t infor-
maciés pontot allit fel Zugléban,
amelyek szeptembert6l decemberig
miikodnek, minden hénap negyedik

hetében, hetente 6t alkalommal.

Az informdciés pontokon korzeti meg-
bizottak, a BRFK Blinmegel§zési Osz-
tdlydnak munkatérsai és vagyonvédel-
mi szakemberek varjdk majd hasznos
tanacsokkal az érdekl6déket, a Tesco
aruhdzndl (Pillangd utca 15.) pedig
BikeSafe regisztracio is miikodik majd.

Zugléban az alabbi helyszineken allita-

nak fel informdciés pontot:

Tesco aruhaz —

kedd Pillangé u. 15. 06.00-22.00 15.00-19.00
IKEA aruhaz -
2. szerda Brs Vezér tere 22. 09.00-22.00 14.00-18.00
2 csiitortok i 09.00-20.00 14.00-18.00
Istvanmezei u. 6.
szeptember szeptember
09.00-18.00 13.00-17.00
Févarosi Allat- és . .
. . . oktober oktober
4, péntek Novénykert — ~ ~
Allatkerti krt. 6-12. 09.00-17.30 13.00-17.00
nov.—dec. nov.—dec.
09.00-16.00 12.00-16.00
Bosnyak téri
5. szombat vasarcsarnok — 06.00-14.00 08.00-12.00
Bosnyak tér
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A legmosolygosabb egyeéni olimpikonunk: Szasz Emese

Hat kérem, ilyen kiilonleges sportesemény az olimpia! Mert barmi megtoérténhet. Még az is, hogy a magyar

sport — de lehet, hogy az egész vilag — legmosolygésabb sportolongje is konnyekre fakadhat.

Szasz Emesérdl, a mi Mesinkrdl be-
széliink, aki a ridi olimpia els6 napjan
fantasztikus vivassal olimpiai bajnok
lett n6i parbajtérvivasban. A zugléi
sportolond egész nap remekiil vivott, és
mindezt végig mosolyogva tette. Még az
olimpiai dontdre is széles mosollyal ér-
kezett pedig tudta, hogy a past tulolda-
14n 4ll6 olasz Fiamingo ellen nehéz lesz
gy6znie. Kordbban ugyanis csak egy-
szer tudott diadalmaskodni a kétszeres
viladgbajnok olasz ellen.

Azt nem tudom, hogy az olasz 10-6-0s
és 11-7-es vezetésénél is mosolygott-e
a sisakja alatt, mert a rostély eltakarta
az arcat, &m az biztos, hogy az asszé vé-
gén mar potyogtak a kénnyei. Szeren-
csére nem banataban, hanem o6romé-

ben, hisz az emlitett hatrdnybdl sikertilt

visszakapaszkodnia, majd 12-12 utén
tanari médon fejezte be az asszot.

- Ez egy egészen mdas Emese volt, mint
akit eddig ismertem — mondta a meste-
re, anégyszeres olimpiai bajnok Kulcsar
Gy6z6, aki a magyar kiildottséghdl elsd-
ként érkezett haza Ri6hol. - Az 4tval-
tozdsa valamikor akkortajt kezdddott,
amikor marci-
ushan megsze-

rezte a kvalifi-

kacidt. Akkor
donthetett  ugy
magaban, hogy
mindent  meg-

tesz a felkészi-
lés  érdekében,
s csak az olimpi-
ara fokuszal.

Nagybetiis csapatember

5 1’ ._U.; . e

Zuglé diszpolgara, a londoni olimpian aranyérmes kajakos, Szabd

Gabriella a legjobb csapatemberek egyike. Ot ugyanis barkivel 6sz-

sze lehet liltetni egy hajoba, biztos, hogy megtalalja a ritmust a ma-

sikkal, és kihajtja a legjobb eredményt a tarsabdl. De errdl leginkabb

Kozak Danuta, Csipes Tamara, Karasz Anna, Kovacs Katalin, Vad

Ninetta, Benedek Dalma vagy Fazekas-Zur Krisztina nyilatkozhatna,

akikkel egyiitt vilagbajnoki aranyat nyertek.

Természetesen a fenti allitds nem eny-
nyire egyszerd. A kajak-kenu sportban
ugyanis nagyon fontos, hogy a paro-
sok és négyesek tagjai kozott 6sszhang
legyen, ezt pedig nem egyszeri meg-
taldlni. Am a mi Gabink rendelkezik
azokkal az adottsdgokkal, amelyek egy
ilyen 0Osszehangolt csapatmunkahoz

kellenek. Ennek is koszonhets, hogy

szivesen eveznek vele a tobbiek. S ha
mar csapatmunkarél beszélink, ak-
kor emlitsiik meg, hogy egy j6 csapat-
hoz mindig egy vezéregyéniség is kell.
Maérpedig Gabi ilyen vezéregyéniség a
hajéban. Nem véletlentil § lett a stroke,
a vezérevezds a parosban és a négyesben
is, akinek a rajtndl nagyon nagy szere-

pe van, és aki menet kozben is diktalja

A két rioi olimpiai baj-
nok, Szasz Emese és Szabo
Gabriella nagyon jo barat-
nok. Bar a sportaguk igen
tavol all egymastol, egy

sériillést kovetdo rehabili-

A felkészulés nem volt egyszerd.
Itthon ugyanis nem igazdn akadt
mélté partnere. Egyrészt a hazai
mezény nem tdl nagy, masrészt
a valogatott pdrbajtéroz6k kozul a
sikertelen csapatkvalifikdciét kove-
téen toébben is abbahagytdk a vivast.
Ezért Emese és a mestere kénytelen
volt fiu partnerek, illetve kiilfol-
di edz6tdborozdsi lehetdségek utdn
nézni. Szdsz Emese mdr az olimpia
els6 napjan aranyat nyert, majd ugy
déntott, Ridban
marad a ver-
senyek végéig.
Szurkolni akart
ugyanis a tobbi-
eknek, igy egyik
jo  baratndéjé-
nek, a szintén
zugloi kajakos-
nak, Szabé Gab-

rielldnak is.

tacion osszeismerkedtek,

az ltemet a tob-
biek  szdmaéra.
Szab6 Gabriel-
la az elmult tiz
évben rendesen
elkényeztetett
benniinket. Az
altala nyert lon-
doni arany és
pekingi  ezist,
a 9 vildgbhajno-
ki és 9 Eurd-
pa-bajnoki cim,

a tavalyi Eurépa

és baratsagot kotottek.
Az élet pedig ugy hozta,
hogy nemcsak egy keriilet-
ben, Zugloban, hanem egy-
mastol mindossze néhany
sarokra laknak, igy a civil
életiikbenis tartani tudjak

egymassal a kapcsolatot.

mads versenyzdk-
kel (Fazekas-Zur
Krisztindval és
Csipes Tamara-
val) is sikeres
voltam, de hi-
anyzott Danuta,
akit 9 éves kora
ota ismerek, és
akivel

korunk ota ba-

gyerek-

ratok vagyunk.
Az idei els6 va-

logat6 nem si-

Jatékok-gyb6ze-

lem elegendd indoknak szdmit ahhoz,
hogy a kertletiink diszpolgdra lehes-
sen, s hogy a Kaffka Margit Altaldnos
Iskola tornaterme tavaly janudr 6ta az
6 nevét viselje.

Gabi a mostani, ridi olimpidnak is nagy
reményekkel futhatott neki. A bizako-
désra okot adott az is, hogy tavaly is-
mét Osszeiilt gyerekkori baratndjével,
a Londonban két olimpiai cimet nyerd
Kozak Danutaval.

—Mar London 6ta erre vagytam — mond-
ta Gabi. — Danutaval azért valtunk szét,
mert az elmult olimpidn nagyon kozel
volt egymashoz az egyes és a paros,
igy nem engedték neki, hogy mindkét

szamban rajthoz 4lljon. Az olimpia 6ta

kertlt j6l a sza-
momra. Egyesben még a dontérél is
lemaradtam, ezek utdn meglepetésként
ért, amikor felmertlt, hogy ismét egytitt
evezhetnénk. A lehet6ségért azonban
versenyeznem Kkellett Karasz Anndval.
Szerencsére Danuta velem jobb id6t
ment, igy rdm esett a valasztasa. Azota
pedig tobb versenyen sikeriilt mar bi-
zonyitanunk. A paros ,természetesen”
hozta a legfényesebb medalt a kajak
kettes 500 méteres szamdaban. Az olim-
pia utolsé el6tti napjan pedig a kajak né-
gyesben is gy6zedelmeskedtek, ugyan-
csak 500 méteren: olimpiai bajnok lett
a Szab6 Garbriella, Kozak Danuta, Csi-
pes Tamara, Fazekas-Zur Krisztina 6sz-

szeallitasu csapat. Riersch Tamas
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Onkormanyzati képvisel6k

Cseke Vanda ¢ Fidesz-KDNP

Polgarmesteri Hivatal
4 Telefonon torténd elézetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-70-426-2112 * e-mail: csekevanda@zuglo.hu

Sokacz Aniké * MSZP-Osszefogas Zugloért

Telefonon torténd elézetes bejelentkezés alapjan.

Polgarmester Telefon: 06-70-436-0776

, Ségor Laszlé « MSZP-Osszefogas Zugléért
Karacsony Gergely

soron kovetkezé fogadddrajara folyamatos bejelentkezés
a http://www.zuglo.hu/karacsony-gergely-polgarmes-

A h ter/ cimen.

Alpolgarmesterek

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon t6rténd eldzetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-20-978-3725, 06-70-436-0766 ©

gor.zuglo com

-

Tildy Balazs ¢ Fidesz-KDNP

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon torténd el6zetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-20-395-5557 ¢ e-mail: balazs.tildy@gmail.com

Dr. Varga Péter * Fidesz—-KDNP

Polgarmesteri Hivatal

Telefonon t6rténd elézetes bejelentkezés alapjan.
. s . Telefon: 06-20-250-6469 * e-mail: vargapdoktor@gmail.com

Hajdu Flérian roapdoktorg

polgarmesteri hivatali fogaddodrajara elézetes bejelentke-

zés az alpolgarmesteri irodan, a 06-1- 872-9457 telefon-

szamon. Folyamatos bejelentkezés Kovécs Balazs * Fidesz-KDNP

a http://www.zuglo.hu/hajdu-florian- 2/ cimen. fde

Polgarmesteri Hivatal
Listas képviselok

Telefonon torténd elézetes bejelentkezés alapjan.
Barta Janos ¢ LMP

Sapi Attila ¢ MSZP-Osszefogas Zugloért

Lévai Sandor « MSZP-Osszefogas Zugléért

Telefonon térténd elézetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-70- 436-0763 * e-mail: levai.sandor@zuglo.hu

. Telefon: 06-20-215-1245 ¢ e-mail: kovacsbalazs@zuglo.hu

Szabo Rebeka :
5 . i s : X Erdés Déra e Fidesz-KDNP
soron kovetkezé fogadddrajara folyamatos bejelentkezés

a http://www.zuglo.hu/szabo-rebeka-2/ cimen. Polgérmesteri Hivatal

Telefonon torténd elézetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-30-586-5559 ail: erdos.d

Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-30-263-4961

il:k .janos.Imp14@g
http://zoldzuglo.blog.hu

fidesz.hu

il.com

Bihary Zoltan ¢ Fidesz-KDNP

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon, vagy e-mailen torténd elézetes egyeztetést kovetden.
ol M Telefon: 06-70-624-46-75  e-mail: bihary@zuglo.hu

Rozgonyi Zoltan ﬁ
polgarmesteri hivatali fogaddodrajara el6zetes bejelentke- }_‘
zés az alpolgarmesteri titkarsagon, a 06-1-872-9228-as
telefonszamon és a rozgonyi@zuglo.hu e-mail cimen.

Czeglédi Janos * Jobbik

Budapest, Komédcsy u. 5.
Telefonon torténd eldzetes egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-70-379-9102 ¢ e-mail: czegledi.janos@jobbik.hu

N Pécsi Diana « MSZP-Osszefogas Zugléért

Telefonon torténd elézetes bejelentkezés alapjan.

Jegyzoi jogkorben eljaroé aljegyz6 A
' ‘ Telefon: 06-70-436-0775

Felkai Tamas « MSZP-Osszefogés Zugléért
ol Polgarmesteri Hivatal

Telefonon torténd elézetes bejelentkezés alapjan.

Makranczi Laszlé Barabas Ferenc Jé6zsef ¢ Fidesz-KDNP

= : e o Telefon: 06-20-404-2416, 06-70-436-0765
Bejelentkezés polgarmesteri hivatali fogadéérajara az = FideszilIroda,|Bp.,Cinkotallu:92: 1 o
aliegyz6i titkarsagon, a 06-1-872-9164-es telefonszamon. = Minden honap elsS hétfdjén, telefonos idbpont egyeztetés alapjan. tiayei Attila » Fidesz—
- 1egyz gon, - Telefon: 06-30- 987-4011 « e-mail: barabas08vk@gmail.com ERlER LA O (i s e

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon torténd el6zetes idépont-egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-30-524-9069 * e-mail: gyugyeiattila@fidesz.hu

Szab6 Rebeka * PM

Polgarmesteri Hivatal
Folyamatos bejelentkezés
a http://www.zuglo.hu/szabo-rebeka-2/ cimen.

Rozgonyi Zoltan ¢ Fidesz-KDNP
Polgarmesteri Hivatal

Elézetes bejelentkezés az alpolgarmesteri
titkarsagon, a 06-1-872-9228-as telefonszamon
és a rozgonyi@zuglo.hu e-mail cimen.

=4 Toth Csaba (8. OEVK)

o . . . Hajdu Fl6rian e MSZP-Egyiitt-PM-DK-Osszefogas Zugloért
Elézetes bejelentkezés alapjan. Tel.: 06-30-616-86-82

Minden hénap elsé kedd 16:00-17:00
Telefon: 06-70-260-0795 »

Eol: heiol

Foly ]

a
http://www.zuglo.hu/hajdu-florian-2/ cimen. Vamai L4s=16\*| GilZUgIS Egyesilet

Szatmary Kristéf (13. OEVK)

Telefonon t6rténd elézetes idépont egyeztetés alapjan

Hevér Laszl6é Gyorgy © MSZP—(")sszefogés Zugloért wi Telefon: 06-70-436-0767
= " < n . 0B-90- _aa. 4 = H
Elézetes be]elentkezes alapjan. Tel.: 06-20-214-48-49 Telefonon torténd elézetes bejelentkezés alapjan. e-mail: varnai.laszlo14@gmail.com ¢
o , Telefon: 06-70-436-0768 www.varnailaszlo.blog.hu

A Zugléi Varosgazdalkodasi K6zszolgaltat6 Zrt.

A polgarmesteri hivatal ligyfélfogadasi rendje
ugyfelfogadasi id6pontjai

Ertékesitésre meghirdetett

onkormanyzati tulajdonu ingatlanok

XIV. Kerillet Zuglé Onkorméanyzat tulajdondban

allé nem lakas céljgra szolgald helyiségek és :og: cs°p°r:( !
intlévéség-kezelés ETFO
egyéb értékesitésre meghirdetett ingatlanok 12.00-15.30 HETFO 12:30-18.00 SiEAERS s T A
listsia megtekinthetd a http://www.zugloizrt. HETFO - (felszdlitassal és felmon-
hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a eterll lepaelbies teyel) KEDD a 8151200, 12301530
i 3 ifid 4 i 55— 0-s igazolasok kérése
hirdetmény Kifliggesztésre kerliit Budapest F6 diibeszedést iroda S04/A. SZERDA 8.15-12.00, 12.30-16.30 8.15-12.00, 12.30-16.00
varos XIV. Kerilet Zugléi Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalati Irodaja hirdetétablajan, valamint Jogi Csoport ) Ingatlangazdalkodasi CSUTORTOK - 8.15-12.00, 12.30-15.30
a Zugléi Vérosgazdalkodasi Kézszolgéltatd Zrt. kintlévéség-kezelés Osztaly
hirdetétablajan SZERDA L B e PENTEK 8.15-11.30 8.15-11.30
: déssal kapcsolatos lgyek) tigyek (nem lakas céljara . : . :

0-s igazolasok kérése szolgalo helyiségek,

dijbeszedési iroda 304/A. telkek)
Bérbe vehet6 6nkormanyzati Ingatiangazdlkodési A keriiletgondnoksag elérhetoségei
tulajdonu helyiségek ) Osztély 08.00-10.00

PENTEK Ertékesitési Ugyek - Telefon: 06-70/681-08-20 * E-mail: ker dnok loizrt.hu

(nem lakas céljara szolgalo

i s Hétfé—csiitbrtok 08.00-18.00-ig, péntek 08.00-14.00-ig.

Budapest XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzat
tulajdonaban allé bérbe veheté nem lakas cél-
jara szolgal6 helyiségek, gépkocsi bedllok és
terliletek listdja megtekintheté a http://www.
zugloizrt.hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon,
illetve a hirdetmény kifliggesztésre kertilt Bu-

A fentieken tl, &ltalénos Ugyfélszolgalat miikodik a Zugloi Varosgazdalkodasi Kdzszolgaltatd Zrt.
épliletében a 2. emeleten, hétfGtol-csiitortokig 8.00-16.00 draig és pénteken 8.00-13.00 6raig.
Pénztari nyitva tartas: hétfén 12.00-15.30, szerdan 8-15.30, pénteken 8.00-11.30, ebédid6
11.30-12.00

Budapest Fovaros Kormanyhivatala XIV. Keriileti Hivatala

- Kormanyablak tigyfélfogadasi rendje

dapest Févaros XIV. Kerllet Zugléi Polgarmes-

1145 Budapest, Pétervarad u. 11-17.

Pf. 184. « Telef

teri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodaja hirdet6tab-

Postacim: 1590 Budap

: 06 1469 8100 * Web: www.zugloizrt.hu

1145 Bp. XIV., Pétervarad utca 11-17. » 06 (1) 896-5449; 06 (1) 896-3509 e okma-
nyiroda@14kh.bfkh.gov.hu ¢ www.kormanyhivatal.hu/hu/budapest

Okmanyirodai tgytipusok: egyéni vallalkozéi igazolvany tgyek, jarmligazgatasi tgyek,

lakcimigazolvany ugyek, lakcimvaltozasi Ggyek (kizarélag XIV. keriletben létesitend6
lakcim esetén.), mozgaskorlatozottak parkolasi igazolvanya, NEK adatlap felvételezése,
személyi igazolvany ugyek, utlevél tgyek, tigyfélkapu, vezetéi engedély tigyek, Egyéb
intézhet6 Ugytipusokrél a kormanyablakokrél sz6lé 515/2013. (XI1.30.) Korm. rendelet
mellékletében olvashat.

lajan, valamint a Zugléi Varosgazdalkodasi

Koézszolgaltaté Zrt. hirdetétablajan.

Tajékoztatjuk Ondket, hogy a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. vezetsi ki-
emelt ligyekben személyesen is fogadjak az ligyfeleinket. Bejelentkezni a bejelentkezé Grlap
kitoltésével lehet, melyet a www.zugloizrt.hu oldalrdl letdlthetnek vagy személyesen a Zugléi Va-

Ertékesitésre meghirdetett Zugléi

_ = e rosgazdélkodési Kézszolgaltatd Zrt. épiiletében (1145. Budapest Pétervérad u.11-17.) talalhaté HETFO 07.00-17.00 CSUTORTOK 08.00-18.00
Zrt. tulajdonaban allo mgatlanok lgyfélpultndl atvehetnek. A kitoltott bejelentkezd (irlapot személyesen az tigyfélpultnal, elekt- .
ronikusan zugloizrt@zugloizrt.hu cimre, vagy faxon a 469-8108 telefonszamom lehet leadni. Az KEDD 08.00-18.00 PENTEK 08.00-15.00
Uigyintézé kollégaink az egyeztetés pontos idépontjardl értesitik a bejelentkezd tigyfeleket. L — L B
SZERDA 08.00-20.00 Sorszam kiadasara legkésdbb az tigyfélfogadasi id6 vége

A Zugléi Vérosgazdalkodasi Kozszolgdltatd el6tt 15 perccel van lehetség.

Zrt. tulajdondban allo, értékesitésre meghirde-

. s . . b Arosil Sai Napi sorszammal és elézetes idépontfoglaldssal fogadjuk az tgyfeleket.  El6zetes id6-
tett ingatlanok listaja megtekintheté a http:// Baranyai Zsolt Vsl i szeptember 5., 16-18 6ra kézétt pontfoglalésra a www.idopontfoglalo.kh.gov.hu cimen, tovabba a 1818 Korményzati Ugy-
3 B ) Osztélyvezetd ’ o o s e P 4

www.zugloizrt.hu/hirdetmenyek/ hivatalos ol- - T felvor;a:]on keresztil vankleféetoseg. * A Kormlanyablslf( Izakrasa\t meEellozo 15 perc(;jbin l;un—
. . a o a _ v Ingatlangaz asi < csen lehet6ség sorszamkiadasra a mar megjelent tigyfelek tigyeinek elintézése érdekében.
d"alon, '”etyle ,a hlrdetm’eny k’|fLIJgg.;.esztesr’e ke’ Sl el Osztélyvezetd SR ElET 1y CLIEST Ey * Egy sorszammal csak egy ugy intézhetd. e Felhivjuk tisztelt Ugyfeleink figyelmét, hogy
rilt a Zugloi Varosgazdalkodasi Kézszolgaltatd L 5 5 az aranytalanul hosszu varakozasi id6 elkertilése érdekében el6fordulhat a sorszamkiadas
Zrt. hirdet6tablajan (XIV. Budapest, Pétervarad dr. Csikés Tibor Jogtanacsos szeptember 7., oktober 5. atmeneti sziineteltetése. « Kormanyablakunkban tigyféliranyité munkatars all rendelkeze-
— — siikre. ® Gyermekek részére jatszosarkot biztositunk. ® A kormanyablak akadalymentesitett

u. 11-17.). Vérbir6 Andras Ingatlaniizemeftetési mozgaskorlatozott / latassériilt tigyfeleink szamara.

Osztélyvezeté
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Augusztus elsejetol hatalyos az uj lakasrendelet

A modositott lakasrendelet a korabbi alkalomszerii szocialisbérlakas-palyazat helyett barmikor benyujthato igénylést tesz
lehetévé. Szabé Rebeka szocialis ligyekeért felelés alpolgarmester szerint a szamos progressziv elemet tartalmazé utasitas

a korabbinal atlathatobb helyzetet teremt, jobban figyelembe veszi az igénylok valds helyzetét, és alapveté emberi jogként

kezeli a lakhatas kérdését.

A képviseld-testiilet idén julius elején
fogadta el a Kkeriilet uj lakasrendele-
tét, amely részét képezi a kordbban
jovahagyott zugléi lakaskoncepcid
megvaldsitdsanak.

— Az uj lakdsrendelet mar folyamatos
bérlakasigénylést tesz lehet6vé. Ez azt
jelenti, hogy a raszorulék a Bacskai
utcai tgyfélszolgdlaton barmikor at-
vehetik az Urlapokat és beadhatjdk
kérelmiiket - magyarazta Szab6
Rebeka, hozzatéve: a megszakitds
nélkili jelentkezés — a kiadhaté
szocidlis bérlakasok fliggvényé-
ben - folyamatos elbiraldst is je-
lent. Az Uj rendszer a kordbbival
ellentétben lehet8séget biztosit az
igénylés benyujtdsakor nem csa-
tolt okmanyok hidnypdtlasara is.
—AXkérelmez6k névjegyzékbe kertil-
nek, akiket pontrendszer alapjan
rangsorolunk — mondta az alpol-
garmester asszony. Megjegyezte: az
értékelési rendszert a korabbihoz
képest jelent8sen atalakitottak, igy most

pontosan megmutatja minden pdlyé-

z06 valds raszorultsagat. A pontszamok
adasanal nemcsak az igényl6 jovedel-
mi viszonyét veszik figyelembe, hanem
annak csaladi helyzetét, gyermekei sza-
mat, jelenlegi lakaskorilményeit, illetve
a fogyatékkal €16 csaladtagot is.

— A pontszdmok 6sszegzésébdl dertl ki,
hogy a kérelmezd a lakdshoz jutds rang-
sordban hanyadik helyet foglalja el - je-
lentette ki Szabo Rebeka, kiemelve:

A besorolas elején a legnehe-
zebb helyzetbhen 1év6, legrosz-
szabb lakhatasi koriilmények
kozott é16k allnak. A rangsor az
adatvédelmi szabalyok betarta-
saval nyilvanos, igy mindenki

szamara teljesen atlathato.

— A szocidlis bérlakast igénylék kdd-

szdmuk alapjan tudjadk nyomon Kko-

vetni helyzetiik alakuldsat — fejtette
ki Zugl6 alpolgdrmestere. Hozzaf(izte:
az Uj lakasrendelet szerint augusztus
1-t6] mar nemcsak az allandé zugldi
lakcimmel rendelkez8k kérhetnek 6n-
korményzati bérlakast, hanem azok is,
akik lakcimkartyan bejegyzett kertleti
tartozkodasi hellyel (ideiglenes lak-
cimmel) rendelkeznek.
A névjegyzékes rendszer mellett a ha-
talyos lakdsrendelet lehetdséget
biztosit lakaspalyazat kiirdsara is.
A tendereztetést az onkormanyzat
a felyjitassal bérbe adhat6 lakdsok
estén alkalmazhatja.
— Az 6sz folyaman varhat6an olyan
lakasokra irunk ki bérlakdspdlya-
zatot, amelyek komolyabb feluji-
tast igényelnek. Ezt a bérl6knek
a Zugléi Varosgazdalkodasi Koz-
szolgdltatd  Zrt.-vel egyeztetett
miiszaki tartalommal kell elvégez-
tetni, melynek koltségét az 6nkor-
manyzat beleszamitja majd a bér-
leti dijba — tajékoztatott Szabd Rebeka.
Papp Dezsé

Egyre tobb zugloi kér energetikai tanacsot a ZETI-tol

A Kkeriilethen él6k felfigyeltek
a Bosnyak tér 4. alatt junius 23-
an megnyitott Zugl6i Energiaha-
tékonysagi Tanacsad6 Irodara
(ZETI). Az o6nkormanyzat, vala-
mint a Budapesti és Pest Megyei
Mérnoki Kamara (BPMK) egyiitt-
miikodésével létrehozott Kkiren-
deltséget a nyar ellenére is tobben
felkeresték, hogy tajékozodjanak
ingatlanjaik energetikailag haté-

konnyabba tételérol.

— A képviseletiinket felkeresék todbbsége
a villamoson utazva figyelt fel iroddnk-
ra, de voltak olyanok is, akik webolda-
lunkon olvastak rolunk és e-mailben
kértek idépontot — mondta Gulyas Ist-
van irodavezetd, hozzaftizve: a betérdk
féként az elektromos izzék energiata-

karékosra cserélésével kapcsolatban

kértek tanacsot, de voltak olyanok is,
akik csalddi hazuk komplex felujitasa-
ban gondolkoznak és annak energetikai
megolddsa irdnt érdeklédtek. Néhdnyan
fiitési rendszeriik korszerisitéséhez
kértek utmutatét. Ok féként arra voltak
kivancsiak, hogy egy-egy helyiségben
milyen fit6panelre van sziikség, és azo-
kat hogyan kell méretezni.

— Csaladi hazak és tarsashéazak iigyében
egyarant voltak érdeklddék — nyilatkoz-
ta Gulyas Istvan. Mint kifejtette: az igy-
felek a BPMK félfogadason jelen 1év§
munkatarsainak  kozremiikodésével
minden kérdésiikre kimerit6 vdlaszt
kaptak. Az ugyfelek elégedettek voltak
a megszerzett informdciokkal.

— Az irodankat felkeres6k élénken ér-
deklédtek a csalddi hdzak és tarsas-
hazak felujitdsa soran igénybe vehetd

palyazati lehet8ségekr6l — magyarazta

Gulyéds Istvan. Hozztette: mindenki-
nek felajanlottdk, hogy elérhet6ségik
megaddasa esetén — az adatvédelmi el6-

irdsok betartdsaval — a kés6bbiekben

M
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informacidkat kuldenek a ZETI-hez
kapcsolddo tevékenységekrdl. Err6l az
ingatlanjuk energetikai felujitasat ter-
vezbknek azért is érdemes tudni, mert
hamarosan megjelennek a KEOP- (Kor-
nyezet és Energia Operativ Program)
palyazatok és yjraindul a Tiszta Udvar
Energiatudatos Haz elnevezésli projekt
is. Ezeknek pedig a keriiletben a f6 moz-
gatérugdja a ZETI lesz.

Az iroda szeptember els6 hetéig csak
keddenként fogad tigyfeleket 15 és
18 ora kozott.

- Szeptember masodik hetét6l mar he-
tente harom délutdn tartunk nyitva.
Amennyiben igény mutatkozik ra, be-
vezetjik a délelétti félfogaddst is. Ezen
tulmenden el6zetes egyeztetést kovetd-
en egyedi id6pontban is szivesen latjuk
az érdekl6ddket irodankban - tajékoz-

tatott Gulyéds Istvan irodavezets. PaD
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Egy igazi reneszansz ember a XXI. szazadbhan

A katolikus egyhazban a papok 75 éves korukban koételesek beadni a nyugdijkérelmiiket. Ezt aztan az egyhaz hazai vezetéje

biralja el, és 6 mondja meg, hogy ki mikortél kezdheti meg a megérdemelt pihenését.

Dr. Hajnal Gyorgy kanonok, plébanos,
a zugléi Regnum Marianum-Plébdni-
atemplom plébdnosa idén toltotte be
a nyolcvanadik évét, Erd6 Péter bibo-
ros pedig ugy dontoétt, hogy a Zobor-
hegy téri egyhdzkozség élére augusz-
tus 1-jét6l Molnar Alajost plébanost
nevezi ki. Hajnal atya tehat atadta
a stafétabotot, 4m szeretett templo-
matél nem kellett messzire koltdznie.
A Zoborhegy téren taldlhaté ugyanis
az a fahazkapolna, amely a 90-es évek
legelején az akkor még hidnyzo templo-
mot potolta. Ezt az épiiletet (és a hozza
tartozg telket) a Hajnal atya &ltal alapi-
tott Caritas Collectio Mozgdassérulteket
Tamogatd Egyesiilet birtokolja, igy az
altala felhalmozott rendkiviil szines
és értékes helytorténeti, illetve egy-
haztoérténeti gyljtemény is a Regnum
kozosségi termébbl a szemben lev§ fa-
hdazba kertilt at. Mi is itt értiik utol Zuglé
kétszeres diszpolgarat.

- Hogy fog-e hidnyozni a plébanosi
munka? — kérdezett vissza Hajnal atya.
- Az nem kifejezés. Fletembél 26 eszten-
d6t toltottem a Zoborhegy téren, ahol ez
alatt a 26 év alatt nemcsak templom, ha-
nem egy nagyon erds kozosség is épiilt.
Dr. Hajnal Gyorgy még fiatal teolo-
kerult

a Regnum Marianum Plébanidval, ami

gushallgatéként kapcsolatba
aztan egész életét meghatdrozta. Egy-
részt mert az 1951-ben felrobbantott
varosligeti templom az akkori rezsim-
mel szembeni ellendllds szimbdluma

lett, igy azok, akik kapcsolatot apoltak

a templommal, az akkori rendszernek
is ellenségeivé valtak. Hajnal atya ezt
a sajat bérén is megtapasztalta, hisz
1962-ben egyike volt annak a 19 pap-
nak, akiket vagy bebortonoztek, vagy
eltiltottak a hivatdsuk gyakorlasatol.

A kés6bbi zugl6i plébanos azonban

a kényszersziinetet is ki tudta hasznal-
ni. A fizikai munkdahdl (egy szovetkezet
karbantartdja volt) sikertilt bejutnia
egy f6iskoldra, ahol miiszaki végzettsé-
get szerzett. Ezt kés6bb mivészettorté-
neti ismeretekkel egészitette ki.

— Az eltiltas lejartaval a Rezs6 téri nagy-

templom plébdnosa lettem (korabban
is a VIII. kertletben voltam plébanos),
innen Kkeriiltem 1989-ben Zugléba.
Allit6lag mar Mindszenty Jozsef herceg-
primés szerette volna a Rakos-patakon
tuli tertiletet a Bosnyék téri egyhazkoz-
ségrél levalasztani. A terv azonban csak
a rendszervaltast kovetéen valdsulha-
tott meg. Paskai Laszlé biboros szemé-
lyesen kérte meg Hajnal Gyorgyot, hogy
véllalja el az 0j k6z0sség vezetését.

Az épitészi végzettséggel is rendelkezd
plébanos igazan testhezall feladatot ka-
pott. A Zoborhegy téren ugyanis lehetett
alkotni. El8szor elkészilt a mar emlitett
fakdpolna, amely koré szép lassan egy
erds kozosség épiilt. Olyannyira, hogy a
hivek adomanyaib6l 1992-ben mar az yj
templom alapkovét is le lehetett tenni.

— A terveket kozosen készitettik Illés
Kreutzer Attilaval. De nem ettdl volt ez
specilis, hanem attdl, hogy az orszag-
ban el6szor épithettiink egy ugyneve-
zett pengetornyot, amellyel a szeretet
langjat és az ember magasba torekvését
szerettik volna szimbolizalni.

A Regnum Marianum-plébaniatemp-
lom 1996-ban készilt el, és még ab-
ban az évben a biboros is megdaldotta.
Az épiilet tehat éppen husz esztendeje
Zuglo egyik jelképe, amit csak erdsithet,
hogy az épittet6 plébanos éppen ezen
a jubileumon adja 4t a staféatabotot
utédjanak. A jovében f6leg a Zoborhegy
téri helytorténeti tarlattal kivan foglal-
kozni, és a kertilet kozéletében is szere-

petszeretne vallalni. Riersch Tamads

Keress minket a kozosségi oldalakon is!

www.instagram.com/zuglo14

www.facebook.com/zuglo14
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150 éves a Fivarosi Allat- és Novénykert

Harmincezer forinthol épiilt fel
El6szor az 1800-as évek elején me-
rult fel egy magyarorszagi dallatkert
létrehozasanak oOtlete, de konkrét tet-
tekre csak 1862. janudr 29-én kerult
sor, amikor a Kirdlyi Magyar Termé-
szettudomdnyi Tdarsulat kozgytlilésén
Kubinyi Agoston, a Magyar Nemzeti
Muzeum igazgatdja Gerenday Jozsef,
a Fuvészkert igazgatdja, Xantus Janos
vilagjard polihisztor, valamint Szabd
J6zsef geolégus professzor bejelentet-
te a leendd Pesti Allatkert létesitésre
irdnyul6 munka megkezdését. Pest
szabad kirdlyi varosa az allatkert cél-
jaira egy 31 hold és 600 négyszdgdlnyi
teriletet jelolt ki a Varosligetben. A sé-
tautak vonalvezetését, illetve a parkré-
szek kialakitasat Petz Armin fékertész
tervezte meg. Az épiiletek terveinek
elkészitésével Szkalnitzky Antalt és ifj.
Koch Henriket biztdk meg. Az épiiletek
kivitelezésére Pucher J6zsef épitémes-
ter, Kern Istvan lakatos és Strohoffer
Istvdn d4csmester kapott meghizdst
A nagy t6 medrét is ekkor astdk ki,
a vizellatassal kapcsolatos létesitmé-
nyek tervét Reitter Ferenc csatorndza-
si mérnok készitette. Az épiiletek 1866.
julius 28-ara késziltek el, az épitkezé-

sek dsszkoltsége 28 518 forint volt.

Xantus az elso igazgato
Az allatkertnek kezdetben
nem volt sok munka-

tdrsa. Néhany pénz-
taros, egy gépész,

egy hivatalszol-

ga és kertész, valamint harom &llatér
alkotta a gardat. Az igazgatéi allas be-
toltése nem volt egyszerd feladat. Bar
tobb kilfoldi szakember is jelentkezett,
avalasztmdanyibizottsdgmagyarvezet6t
akart. Mivel itthonrdl senki nem vallalta
a feladatot, egy bécsi zooldgust, Fitzinger
Lip6tot nevezték ki. O azonban még a
nyitas el6tt lemondott a tisztségrél, igy
lett — el@szor csak ideiglenesen — Xéan-
tus Janos az elsd igazgatd. Az allatkert
megnyitdsa lelkes fogadtatasra taldlt,
az 1866-0s év végéig 66 918 6 kereste

fel az intézményt.

Sisi is lobbizott az allatkertért

A frissen elkészilt allathazakat, kara-
mokat, kifutokat be is kellett népesi-

teni. Ez a folyamat mar 1862-63-
ban megkezd6dott, ugyanis az
alapitasi szdndék
hirét hallva
sok ajan-

dék 4llatot kuldtek az orszdg minden
pontjarol. Szerzett 4llatokat az éppen
Amerikaban tartézkodo Xantus Janos s,
és a megnyito el6tt nem sokkal érkezett
meg az a 34 kulonféle egzotikus &llat,
amelyeket Ferenc Jézsef ajandékozott
a schonbrunni csédszari allatsereglet-
b6l. Erzsébet kirdlyné is id6t szakitott
a latogatdsra nem sokkal a megnyitds
utan. A kirdlynét Xantus Janos igazgatd
vezette korbe. Ekkor kertilt szoba, hogy
az akkor foltos nyakorjannak nevezett
allat, azaz a zsiraf még hidnyzik a bu-
dapesti parkbol. Sisi kozbenjarasara Fe-
renc Jozsef az egyik schonbrunni zsira-
fot 1868-ban Pestnek ajandékozta.

A fa, amely 150 éve a parton all
Persanyi Mikl6s, a Févarosi Allat- és No-
vénykert jelenlegi igazgatdja lapunk-
nak elmondta, az els6 vizil6 1893-ban
érkezett meg a kertbe. Jonasnak a mai

napig élnek le-

szarmazottai
Budapesten
és Eurdpa-

szerte.

—Ha éllatunk nem is, de ngvénytiink van
olyan, amely mar a megnyitds idején is
a park teruletén allt — arulta el Persa-
nyi Miklés. — A Japankert szélén, a nagy
té melletti sétdnyndl lathaté ez a hatal-
mas platanfa.

Az allatkert honlapjan, a zoobudapest.
com-on olvashat6 térténelmi 6sszefogla-
16 szerint egyébként a legrégebben Bu-
dapesten €16 egyed Samu. A neve ellen-
Ore néstény csukaorru aligator az 1950-

es évek elején érkezett a Varosligetbe.

A Bagolyvar volt Deak kedvence
Az 1866-0s megnyitdra készilt éptiletek
kozul a Bagolyvar az, amely egy kissé
atépitve ugyan, de még ma is lathato.
— Régebben medveketrecként funkcio-
nalt, ez volt Dedk Ferenc kedvenc he-
lye - tudtuk meg Persanyi Mikldstol
- A ,haza bolcse” egyszer zsemlével
akarta megetetni az egyik medvebocsot,
és mivel félt, hogy az letépi a kezét, az
ételt az esernydje végére szurta. A kis
bocs azonban az eserny6t is berdntotta,
és soha tobbet nem adta vissza Dedknak.
Az allatkert f6bejarata mar 1866-ban is
mostani helyén 4llt, de a jelenlegi f6ka-
put 1912-ben adtdk at. A park angol sti-
lusban kialakitott teriilet volt, szabdly-
talan vonalvezetésli sétanyok haloztak
be. A sétdnyok mentén elszortan, vi-
szonylag ritkdsan 4alltak az 4llathazak.
Eleinte 6sszesen tizenegy nagyobb és
szamos kisebb épiilet volt. Mar ekkor
is létezett a nagy t6, amelynek alap-
rajza az id6k sordn kissé megvaltozott.
— Magam is szivesen uldogélek a parton
— arulta el Persanyi —, és nézem, ahogy
halasznak a pelikdnok. A kedvenc he-
lyem egyébként a Japdn-
kertben van, egy Kkis betu-
16s bambuszépitmény,
ahol el lehet bujni

avilagel6l. FKK
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Hatekony eloadassal a drogok ellen

A show Uj szemszoghdl mutatja be
a hamis boldogsagérzetet nyujté sze-
rek hatdsait, a leszokashoz vezet6 utat.
Irdnyt mutat a belsd értékek keresésé-
re, a felismerésre, az értékteremtésre.
A Keriiletben tanulé didkok térités-
mentesen vehetnek részt a programon.
A Zugléi Kabit6szerlgyi Egyeztet6 Fo-
rum (KEF) és az iskoldk egyuttmikodé-
sének koszonhet6en egy-egy intézmény-
b6l csaknem hatvan tanulé lathatja
a show-t a hdazassdgkot6 teremben.
— A hagyomanyos prevencids progra-
mokkal szemben az el6adds azért rogzil
jobban a gyerekekben, mert igazodik az
életkori sajatossagaikhoz, Uj ingereket
nyujt szdmukra. Ezért sokkal jobban rog-
zil a mondanival6 - fogalmazott Puszter
Bernadett, az Almos Vezér Gimnazium
és Altalanos Iskola igazgatdja, aki a 1é-
zershow utdni mivészetterapias foglal-
kozast is kiemelte. A miisor koézben meg-
fogalmazott kérdéseket, gondolatokat
szakemberekkel beszélik meg a didkok,
mialatt akdr festhetnek, rajzolhatnak is.

- Hiszlink abban, hogy a hagyomanyos

prevencids eldadasok mellett U inge-

rekre is sziikségiik van a gyerekeknek,
kicsit mdas oldalrél kell felkelteni az
érdekl6désiiket — mondta Sokacz Ani-
ko a Zugldéi KEF elndke. — Most mar
nem csak azon van a hangsuly, hogy
elmondjuk a szerhaszndlat kdros ha-
tasait. Mivel egyre t6bb fiatal prébalja
ki a drogokat, meg kell mutatnunk ne-
kik a leszokashoz vezetd utat. A szilok,
a barétok, a pedagdgusok tdmogatdsa
nagyon fontos, de a didkoknak maguk-
nak kell eldonteniiik, hogy tisztdk akar-
nak lenni —- magyarazta az elnok.

A programot a Zugléi onkormaényzat
tébb mint kétmilli6 forinttal tdmogatja.
A szervezdk fontosnak tartottdk, hogy
a tanitvanyokat kisér6 pedagogusok
tiszteletdijat kapjanak, hiszen szabad-
idejiikben foglalkoznak a gyerekekkel.
Idén eddig hat iskola tanuldi lathattak
a huszperces show-t. Szeptembertdl
Ujabb hat intézmény didkjaiban rogzul-
het az élmény, a mondanivald. A tervek
szerint jovére is megszervezik az el6a-
dasokat, ezért Sokacz Aniko arra biztat-
ja az iskoldkat, hogy batran jelezzék ha

részt vennének a foglalkozason. PR

MOZOGJON KONNYEDEN

CAWOLFAREN EMULGEL FORTE
TAMOGATASAVAL AKAR 12 ORAN AT!
hﬁ]ﬁha ki a Voltaren Emulgel Forte Szeniortanc-talalkozén!

A kockazatokrol és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!
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Oktatas, nevelés @

Tobb teherautonyi hutort kapott az Arany

Hidba tartott még a megérdemelt nyari sziinet, az Arany Janos Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola tanarai koziil
tébben mar augusztus elején az Ujvidék téri iskolaban voltak. A zugléi oktatasi intézménybe augusztus 8-an tobb teherau-
tonyi iskolabutor érkezett, melynek lepakolasabdl a pedagdgusok is kivették a résziiket.

— Ez immdr 6todik éve egy hagyoma-
nyos nydri programunk - tudtuk meg
Szlicsné Tihanyi Gyongyit6l, az is-
kola igazgatén6jétél —, a Johannita
Rend Magyar Tagozatanak Segitd
Szolgalataval ugyanis éppen ilyen
régi a kapcsolatunk.

Szlicsné Tihanyi Gyéngyi zugldi la-
kosként a helyi kozéletbdl is kiveszi
a részét. A Nagycsalddosok Egyesiilete
zugléi szervezetének tagjaként kertilt
kapcsolatba a Johannita Rend Magyar
Tagozatdval, akiknek a raktdrdban ot
évvel ezel6tt felfedezett néhany jé mi-
ndségll leselejtezett német iskolabutort.
Ezeket aztdn elkérte a Segit6 Szolgdlat-

tél, mondvan, az Aranyban helyiik lenne
ezeknek a butoroknak.

Kozben az iskoldnak a Segit§ Szolga-
lattal valé kapcsolata is megerdsodott,
aminek koszonhet6en idén augusztus-
ban mér tébb teherautdnyi szallitmany
érkezett az intézménybe.

— 244 darab j6 mindségli tanuldszé-

ket, 105 tanulépadot, 6 tandri padot,

3 irodaszéket, 10 iskolai satuasz-

talt kaptunk - tette hozza az igazga-

Az elsé segitséget aztan Gjabb négy kovette. Az Ujvidék
téri iskolaban pedig nyarrodl nyarra szaporodtak a né-

met butorokkal ellatott ,Johannita-termek”.

tond -, illetve azt az igéretet, hogy
még nydron egy teherautényi bu-
tor és tdbla érkezik majd hozzank.
Az augusztus 8-i pakoldson részt vett
Mogyorosi Attila, a Klebelsberg Intéz-
ményfenntarté Kozpont XIV-XIII. ke-

rileti tankertiiletének szakmai igazga-

toja is, aki elégedett volt a latottakkal.
— Nem jellemzd az ilyenfajta segitség,
ezért nagyon meg kell becsilniink.
Az iskolai butorok ilyen aranyu le-
cserélésére a jelenlegi helyzetben
nincs lehet6ségiink, maximum
csak a pluszban indulé elsés oszta-
lyok tantermeit tudjuk felszerelni.
Egy tanterem bebutorozasa egyéb-
ként megkozeliti az 1,5 millié forintot.
Szlicsné Tihanyi Gyongyi hozzatette,
hogy az Ujvidék téri iskola létszama az
elmult négy esztend6ben kozel szaz f6-
vel emelkedett, emiatt rendkivill meg-
nétt a butorigényik is.
RT

Leung Ting Wing Tsun Kung-Fu az Orson

A wing Tsun kung-fu az egyetlen olyan ési
kinai harcmiivészet, melyet egy apaca hozott
létre 300 évvel ezelétt. Nem igényel kiiléndsebb
fizikai erdt, akrobatikus hajlékonysagot, barki
barmikor elkezdheli, merl kénnyen és gyorsan
tanulhaté. A Wing Tsun egy titkos stilus volt,
hatékonysiga abban rejlik, hogy az alapito ’ o

figyelembe vetle az emberi anatémiit és a puszta fizikai eré helyett a gondolkodasra,
gyorsasagra, kénnyedségre helyezte a hangsulyt. Kézelharci technikai révén esélyt ad a
ndknek és a gyengébb fizikumii férfiaknak is a valés harcban.

A Wing Tsun oktatisa kinai hagyomany szerint csak csaladon beliil térténhetett, egészen
a hetvenes évekig, amikor Yip Man nagymester elkezdte nyilvinosan is tanitani. Az é
tanitvianya volt Bruce Lee, aki vilaghiriivé tette ezt a stilust. Az dreg mester Dr. Leung
Tinget nevezte ki drokdsének, aki rovid ideig Hong Kong akciésztarjat, Jackie Chant is
trenirozta.

A Wing Tsun orvosi szempontbol is egyediilallé, gyakorléi egészségesebbek az
atlagnal mind fizikai, mind mentilis tekintetben. Belsd erds (Chi Kung) gyakorlatai
meghosszabbitjik az aktiv életkort, és nagyon jé hatassal vannak a gyermekek
személyiségfejlédésére is. A Wing Tsun kung-fu magas szintii 6nvédelmi értéke miatt az
FBI és a Bundeswehr kiképzési anyagdban is szerepel.

Mindezeket alatamasztja, hogy vilagszerte 65 orszagban tobb szazezer tanitvany gyakorolja
egységes lananyag és vizsgarendszer szerint, mely elsajatitasat magasan képzetl oktatok
biztositjik.

Magyarorszagon is alegnagyobb Kung-Fu egyesiilet - majd 30 éve - Si-Fu Maday Norbert
9. nagymesteri fokozati féinstruktor vezetésével.

Tréningek hétfén, pénteken a Horvat Gimnaziumban, XIV. Keriilet, Kantorné

sétany 1-3. (az IKEA mogott), ahol 2016. szeptember 5-én (hétf6) 17:30-kor lesz
nyilvianos bemutaté6 az érdeklédéknek.

Infé: Si-Hing Kerekes Csaba 5. meslerfokozal
Tel.: 30/9-83-83-73 vagy www.wingtsunkungfu.hu
Testnevelés ora kivaltasara egyesiileti igazolast adunk!

Idén is varjak a tanszereket

Szab6 Rebeka
idén is meghirdette a tanszergytij-

alpolgarmester

tési akciot. Arra kéri a keriilet
lakéit, hogy ebben az évben is ta-

mogassak a nehéz helyzetben 1évd

csaladokat.

»Az iskolakezdés nagy terhet jelent a szii-
16knek, és sokszor — barmennyire is sze-
retnénk — nem tudunk segiteni, mert ha
kicsivel is, de tullépi a csalad jovedelme
a rendeletben megszabott hatart. Ezért
most is varjuk a tanszerfelajanlasokat,
irészereket és olyan felszereléseket — tor-
nacipd, iskolataska, tolltarté —, amiket mar
nem hasznélnak, de jé allapotban van-
nak” — mondta lapunknak Szab6 Rebeka
alpolgdrmester. A kertiletben él6 hatra-
nyos helyzeti csalddok pedig nagyon ol-

cs6n vagy ingyen juthatnak a tanszerekhez.

A felajanlasokat a Magyar Voroskereszt

Bosnydk utca 3. szdm alatti adomdany-
boltjdban szerdatdl péntekig, 10 és 18

ora kozott lehet leadni. Potos Rita
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Junius 30-tdl hiintethetnek

Mar javaban tart a parlagfiiszezon - a pollenek heves al-

lergias tiineteket okozhatnak, ezért a sajat teriiletén min-

denki koteles irtani a névényt.

Az inkormanyzat felel6ssége, hogy a koz-
teriileteket parlagflimentesen tartsa, ez
a Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgalta-
té Zrt. feladata. A maganteriiletek tulaj-
donosainak junius 30-ig kellett gondos-
kodniuk arrdl, hogy a parlagfli virdgzasat
megakaddlyozzdk, és a szezon végéig

kotelességiik folyamatosan irtani, kaszal-
ni a névényt. Ha ez nem torténik meg,
ahatdsagi osztaly kotelezi a tertilet gazda-
jat a parlagfi-mentesitésre. Amennyiben
sziikséges, a jegyz6 kényszerkaszalast
rendel el, és pénzbirsaggal is biintethetik

a tulajdonosokat. Potos Rita
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VIRAGZO ZUGLO 2016 — 2017 utcafrontszépité és
kbzdsségi kertépits PROGRAM

Budapest Féviros XIV. kerllet Zugld Onkormdryzata 2016 — 2017 ben ismét meghirdeti a
Virdgzo Zuglt Programeot.

A Program célla, hogy Zuglé Enkorményzata és a zuglél lakosck kiz&sen hozzdk rendbe,
tegyék virdgzovd a lakohdzukhoz tartozd elGkertat, utcafrontot.

A Programra olyan maganszemélyel és lakdkdebeségek, intérmények vagy véllalkordsok
jelontherdsit virjuk, akik villaljik, hogy réezt vesznek lakhebylk utcafrontjdnak, el8kertjének
viragositasaban és az elkésziilt terlilet tovabbi gondozdsaban.

A Programban résztvevd lakosoknak az Onkormanyzat téritésmentesen biztositia az
eliiltetetends cserjéket &s virdgpaldntikat, valamint az dltetéshez sziikedges felszereldst.

lelentkezési lap a www.viragroruglo.hu oldalon keresztil letdlthetd vagy személyesen
dtvehetd a Polgirmesteri Hivatalban (gyfélfopadisi idSben. lelentkezni kizdrdlag rugldi
lakeimmel rendelkezd maganszemélek & lakdkirdsségek tudnak a viragzozuglo@zuglo.hu
e-mail cirmen vagy postal (ton. A boritékra kérjilk rdfrni: Virdgzd Zuglé 2016 - 2017.

Szabé Rebeka
WVirdged Jught Programért Telelis Alpolgdrmester

Megyeri Szabolcs
kertészrmdérmdk programkoordindtor

www . viragzozuglo.hu
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Kulturalis Non-profit Kft,

Zugloi Cserepes

PROGRAMJAINK @

Programjaink Budaépést Fovaros
XIV. Keritlet Zugld Onkormanyzatanak
tamogatasaval valdsuinak meg.

NYARBUCSUZTATO VIGALOM ES RAKOSFALVA SZOMSZEDUNNEP

a Csarapashdz (1144 Budapest, Vezdr u, 28/b/ melletti parkban
2016, augusztus 27-in (szombaton) 10.00-22.00 ériig

B el
SZiNPADOMN: i~
10.00 Makim - Bogirbdl gyerch-csalddi koncert
11.15 G petto labdazsonglér
1430  Helen Doron angol - terdplés hutya bemutatd
15.00 Zugloi Mazsoretick
15.30 Fabula Bibszinhaz - Vitéz Lisxlo
16.30 Maoharned Fatima
17.00 Cierepeshdz és Liptak Villa thnccsoportjai
17.30 Bereczhki Zoltin
18.00 Tozfészek Tarsulat - Tsonglér kabaré
18.30 Tombola
18.30  Utcabal a Helikon-Band zenekarral
21.30  Thzfészek Tirsulat - Thzzsonglir show
GYEREKUDVARBAMN:

aszfaltrajzverseny (14.00-15.00), ZI1C jdtszosdtor, dridgs] cirkuszi jatszohdz, gdlyaldbas szorahozia-
tas, lufihajtogatis, kézmdves foglaliozdsok a Zugldl Csalddsegits és Gyermekjolét Szolgilat, a
Studium Generale é5 a Vordskereszt kizremikodésdvel, Helen Doron és Erdész Brigitta kutyds-

fefleszts hozds jdtszdsitra, gyerekjaték csarebere,
arcfestés, ugraldvirak

HELYTORTEMET:

Rékosfalva 145, Rékosfalva mesterel, ismeretterjeszid jdtékol ~ kicsiiinek és nagyobbaknak

EPULETBEN:

10.00-17.00 Uzsoki Modell = Zugld egészséglgy]l prevencids pregramja
11.00-17.00 Véradds - szervezi a Magyar Vordsheraszt NIV, kerdlet] Szervezete

KERTI BOFE, CSEREPES HAVEZD, HENYERLANGOS

A milsorviltoztatis jogét fenntartjuk!
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1144 Budapaest, Vezdér u. 28/b ]

ig; Zugldi Ceerepes ok

Evil ki W prolami

T: 3652-656 I

~

www . csarapeshaz.hu

2017 -ben emlékezink Rakosfalva varosrésszé alakuldsanak 145, évforduldjara. A Zuglsi
Cserepes Kulturdlis Non-profit Kit. az emlékéy nyitanyaként, .Nyarblcsaztatd” rendezvé-
nyén, 2016. augusztus 27-én szeretne betekintést nydjtani az érdekiSddknek a keriilet-
rézz gardag muiltjaba.

RAHOSFALVA 145

Tisztelettel kérjiik, akinek olyan fotdja, dokumentuma, targyi emléke van, amelyek révén
képet kapunk a régi Rakosfalva mindennapjairdl, jelentkezzen az alabbi elérhetiségelen:

helytortenet@cserepeskft.hu; +36/70-408-9333

Egyben szeretnénk figyelermmel kisémi az eldzd évtizedek viltozasait, melyek megorohi-
tésérdl szintén Srommel fogadunk fénykdpekat az intézmény keretein belil mikods
Samodal Jozsef Zugldi Helytarténeti Mihely gyiijteményének gyarapitasara, vagy digi-
talizélasra is.

RAKOSFALVA MESTEREI
Varjuk azoknak a mesterembereknek a jelentkezését, akik Rakosfalvan éinek vagy
dolgoznak és szivesen bemutatnak szakmajukat, alkotasaikat, melyhez helyet (sator,
asztal, szék) biztositunk.

Cserepeshaz 1144 Budapest, Vezér u. 28/b; +36/30-431-5372

ZUGLO - 1956

A Tugldi Cserepes Kulturdlis Non-profit Kit. ax 1956-os forradslom 60, évforduldjanak mélts
meglnneplésére programsorozatot terver, melynek részét képezi egy kisllitas iz,

A tarlat nem csak a forradalom idSszakihoz kaposolddd anyagokat dolgozni fel, a nagyobb
attekintés igényével foglathozni szeretne a forradalmat megelézd hdnapok héthdznapjaival is,
Tisztelettel kérjdk, akinek zugldl, az 1956-0 évhez - nem ciak kizdrdlag a forradalomhoz - kapesold-
do fotdja, dokumentuma, tErgyi embéke van, jelezze az Shzuglo@gmail.com emall cimen, vagy a
+36/T0-408-93-33-as telefonszdmon. Informacidkat virunk a gydrakban mikods Munkastandcsok
tevékenységérdl, valamint a forradalomban drintett dldozatok temetSl myughelyérsl is,

Az intézmeény heretein beldl mikods Samodal Jozsef Zugldi Helytorténeti Mdhely az anyagokat
szivesen fogadnd gyldjteménydnak gyarapitisdra, vagy digitalizaldsra, Mletve csak kelcstnaddsra a
kidlitds idejére. Orémmel vennénk azok jelentkezéséy is, akik szemdélyes emidheiket osztandk meg.

www . cserepashaz.hu
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Egész evhen

nyitva lesz

a felujitott Paskal Fiirdo

A 2015 szeptemberében indult és 2016.
julius 14-én atadott beruhazéssal csak-

nem 1400 négyzetméter alapteriileti

firdéépilet nyilt meg. A Paskal Firdd
hét 4j medencével, harom szaundval,

kezel6helyiségekkel boviilt. Sz6ke Lasz-
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16, a Budapest Gyogyfiirddi és Hévizei
Zrt. vezérigazgatdja koszontdjében el-
mondta, 6sszesen 1,4 milliard forintot
koltottek az 1j épuletrész kialakitasara
és a korabbi egységek felujitasara.

— Szezondlis strandbol egész évben
nyitva tarto létesitménnyé valt a Paskal
Firdd. A Zrt. pedig bebizonyitotta, hogy
egy furddvallalkozads lehet eredmé-
nyes — mondta az dtad6n Sid6 Szabolcs,
a Budapest Févaros Fépolgarmesteri
Hivatal varosigazgatosag f6osztalya-
nak vezetdje.

A fird6 kornyékén 1évd parkolési prob-
léma is megoldddott. Ebben a zugldi
onkormdanyzat is segitséget nyujtott:
az épilet Rakos-patak feldli oldalan 4t-
adtak egy tertiletet a zrt.-nek, ahol tobb
mint hatvan parkoléhelyet 1étesitettek
a szakemberek. Ennek is koszonhetd-
en a korabbi negyven féréhely helyett
mar csaknem Kkétszdz parkol6helyet
hasznalhatnak az emberek. Kardcsony
Gergely zugldi polgdrmester elmondta,
szivesen segitettek, hiszen bviilt és fej-
16dott a létesitmény. Hozzatette: a kor-
nyéket sportrekredcids célbol szeretnék

tovabbfejleszteni. ZL

Autogyorstolto

Husz perc alatt nyolcvan szazalékra tolti
fel egy atlagos elektromos személyautd ak-
kumulatorat az a gyorstoltd, amit a Notarius
utcaban adtak at.

— Minden nyilvanosan hozzaférhetd tolto
arra Osztonzi az embereket, hogy elektro-
mos autot hasznaljanak — mondta az atadon
Karacsony Gergely, hozzatéve, Budapest és
ezen beliil Zuglo levegdje is erésen szennye-
zett, amin az elektromos jarmiivek haszna-
lata sokat javithat. A polgarmester kiemelte:
az dnkormanyzat olyan taxitarsasaggal kotott
szerzddést, amely arammal miikodo autokat
hasznal. Az uj gyorstoltét iizemeltetd tulajdo-
nos vezérigazgatoja, Gablini Gabor gy fogal-
mazott: egy zold keriiletért, zold Budapestért

és zold Magyarorszagért dolgoznak. ZL

Elindult a Vallalkozz Zuglobhan! program

Toéth Csaba, Zuglé MSZP-s orszaggytilési képviseldje azt mondta: a program 6 célja, hogy Zuglé vallalkozébarat keriiletté

valjon, és az 6nkormanyzat olyan koériilményeket biztositson, amelyek segitik a helyi fiatalokat vallalkozasuk elinditasaban.

Az onkormdanyzat és a Fiatal Vallal-
kozdék Orszdgos Szovetsége (Fivosz)
egyuttmiikodésével inditott program
bemutatéjat Téth Csaba, Zuglé MSZP-s
orszaggyulési képviselGje nyitotta meg.
A férumon felszélalt Kovacs Patrik,
a Fivosz alapité elndke. A zugléi székhe-
Iyl szervezet vezet§je kiemelte: a XIV.
kertilet uttord szerepet vallalt a projekt
elinditdsdban, amelynek keretében
tobbek kozott egy telefonos ligyfélszol-
galatot mikodtetnek, ahol a kezdd és
leend6 vallalkozok érdemi valaszokat
kaphatnak kérdéseikre.

Az els6 elBadast Rétfalvi-Kurucz Ale-
xandra, a Fivosz Gasztro Bizottsaganak
elndke tartotta, aki a vendéglatassal
foglalkozé vallalkozasokrol beszélt.
Ezt kovet6en Noll-Batek Frigyes, az
iSzervizPont tulajdonosa sajat vallal-
kozdasa létrehozasaval, mikodtetésével
kapcsolatos tapasztalatait osztotta meg

az eseményen megjelentekkel. Végiil

Rapcsan Déniel, a Vanessia Magyarorszag

Palyazatiré Kft. munkatdrsa a kdzép-ma-

gyarorszagi régioban miikodd vallalko-

zasok szdmdra elérhetd pdalydzati tdmo-
gatasokkal ismertette meg a résztveviket.

A rendezvény kotetlen beszélgetéssel

zarult, ahol a fiatalok kérdéseket tehet-
tek fel, illetve megbeszélhették problé-
mdikat az eseményen megjelent szak-
emberekkel. Toth Csaba az értekezletet
kovet6en elmondta: nagyon fontos, hogy
Zugléban minél tébb eredményes vallal-
kozas miikadjon, mert ezek addja juttat-
jatobbletbevételhez az onkormanyzatot.
A program célja, hogy Zuglé vallalkozé-
barét kertiletté valjon, és az onkormany-
zat olyan korilményeket biztositson,
amelyek segitik a helyi fiatalokat val-
lalkozasuk elinditdsdban — magyarazta.
Hajdu Flérian alpolgdrmester arrol be-
szélt, a Vallalkozz Zugléban! program
célcsoportjdba a 18 és 40 év kozotti
vallalkozdk és vallalkozni szandékozok
tartoznak. Ez utébbiak a projekt kereté-
ben informécidkat, technikai segitséget
kaphatnak az induldshoz. A meglévé,
de nehézségekkel kiizd6 vallalkozasok-
nak pedig az akaddlyok elhdritdsdban

nyujtanak segitséget. ZL



C? Egészség

2016. augusztus 25. = Zugloi Lapok

Nem kell félni a
csecsemokori sargasagtol

Normadlis esetben a m4j kivonja a vér-

b6l a bilirubint, ami ez epén keresztul
a bélrendszerbe kertil, majd a széklettel
tdvozik a szervezetbdl. A babdk maj-
miikddése még éretlen lehet, f6leg a ko-
rasziilotteké, ezért gyakran el6fordul,
hogy a kicsik b6re besargul. Ez sokszor
aharmadik napon torténik és alig észre-
vehetd, par nap mulva magatol elmulik.
Akiknél nem, azokat kékfény-terapid-
val kezelik. Ez teljesen fdjdalommentes,
még kellemetlenséget sem okoz, és tobb
moédon is lehetséges.
Az egyik, amikor a
baba pelenkdban fek-
szik az inkubdtorban,
és feliilr6l kék fénnyel
vilagitjdk meg. Ekkor
azonban le kell takarni
a gyerekek szemét, és a
nem is lehetnek egy szobdban az édes-
anyjukkal a kicsik. Mint minden beteg-
ség, igy a sdrgasag kezelése és gyogyi-
tasa is fejlédik. Az Uzsoki Utcai Korhéz
nemrégiben nyert egy palyazaton, ami-
nek koszonhetéen két, 6sszesen tobb
mint kétmillié forint értékd eszkozt
kaptak, amik a csecsemd&kori sargasag
kezelését segitik. — Az Uj berendezések
egy-egy specidlis fénydatereszt6 kis ru-
habdl és egy késziilékbdl allnak, amire
fektetve fototerdpidval gyogyithatjuk
a kicsiket. Ez a kékfény-a4gy — mondta

az intézmény szilészet-ndgyogyaszati

osztalya ujsziilott részlegének f6éorvo-
sa, dr. Geréby Krisztina. — A gépet az
anyukék is kezelhetik, igy az eseten-
ként t6bb napon at tarté terdpia nem
zavarja meg a kotdédés kialakuladsat.
A régi eszkozeink miatt kétszer hat oréra
el kellett valasztanunk a gyerekeket az
édesanyjuktdl — magyarazta a féorvos.
Sulyosabb esetben infuzidt is kapnak
a babdk, és elé6fordulhat az is (az anya-
val vald vércsoport-dsszeférhetetlenség

miatt), hogy vércserére van sziikség.

Azért fontos odafigyelni az elvaltozas-
ra, mert a vér magas bilirubin szint-

je sulyos agykarosodashoz vezethet.

A f6orvos szerint kiemelten fontos
a babdk szoptatdsa. Bar el6fordulhat,
hogy a tejben 1évd emelkedett néihor-
mon-szint okoz sdrgasdgot, de akkor
elég, ha egy napra kihagyjak a szop-
tatast. Figyelni kell arra is, hogy bar
a baba szopik, nem veszik észre, hogy
nem elegendd a tej mennyisége, amit6l
nem indul be megfelel6en a gyerek bél-
miikodése, és nem triti ki a bilirubint.
Ekkor sziikség lehet folyadékpdtldsra,
de a viz semmiképpen sem helyette-
siti az anyatejet, és nem is el6zi meg

a sargasagot. Potos Rita

Lezarult a Csipkerozsika program Zuglobhan

Nyolc nagycsoportos ovodasrol deriilt ki, hogy
lisztérzékeny. A gyerekek sziirése volt az elsd lé-
pése a Zugldi egészségiigyi modelinek.

Az onkormanyzat altal biztositott dsszeghdl
604 (2009. szeptember 1. — 2010. augusztus 31.
kozott sziiletett) dvodast vizsgaltak meg a Csip-
kerdzsika program keretében. Nyolc kisgyerek
teszije lett pozitiv, az érintettek sziilei részletes
tajékoztatast kaptak a kivizsgalas tovabbi me-
netérdl. Elethosszig tarté diétaval teljes értékii
életet élhetnek a gyerekek, mert ha betartjak az
eldirasokat, tiinetmentes lesz a betegség.

PR

* Teljes aras hallokésziilékek*
* Hallassegitd eszkozok

(Specialis vezetékes és mobil telefonok)
* Egyéb jelzd és erdsitd eszkdzok ) :
Ne maradijon le! 0N
Jojjon el hallasvizsgalonkba 2016. szeptember 14-ig!

GYSGY REHA EGESZSEGCENTRUM Ajénciék

1149 Budapest, Pillangd u. 12.1,/10. Onnek**
(A Pillangt utcai metrétdl 5 percre, a Fogarasi (i TESCO rmedlett)

Bejelentkezés: 06-30/509-5769 * 06-1/220-0823
{ —

www victofon hu

TAJEKOZTATAS TUZIFAJUTTATASROL

Budapest Févéros XIV. Keriileti Zuglé Onkormanyzatanak Zuglé szocialis és gyermekvédelmi pénzbeli, termé-
szetbeni tamogatésainak és szocidlis ellatasainak szabalyairol sz616

7/12015. (II. 27.) 6nkormanyzati rendelete alapjan az alabbi feltételek fennallasa esetén az arra raszorulé tizi-
fajuttatasban részesiilhet.

A tdmogatas megallapitasra keriil, ha a kérelmez6

— zugléi lakéhellyel rendelkezik,

— ahaztartasaban az egy fére jutd jovedelem nem haladja meg az 57 000 Ft-ot, valamint a haztartas tagja-
inak egyike sem rendelkezik vagyonnal.

A juttatas megallapitasanal a fenti feltételeket vizsgalni kell, ezért a kérelemhez feltétleniil csatolandé:

— a héaztartashan é16 személyeknek a kérelem benyuijtasat megel6z6 hénapra vonatkozo nettd 6sszegrél
sz6l6 jovedelemigazolasat,

— egyéb igazolasokat (iskolai latogatas, hallgatoi jogviszony stb.), illetve

— kitdltott vagyonnyilatkozatot.

A tiizifajuttatas iranti kérelmet 2016. augusztus 1-je és 2016. szeptember 20-a kdzott lehet benyujtani.

A tiizifajuttatas iranti kérelmeket az arra rendszeresitett formanyomtatvanyon kell benyujtani a Zugléi
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontnal (1144 Budapest Fiiredi park 6.). A kérelem benyUjtasahoz sziikséges
formanyomtatvany atvehet6 a Zugloi Csalad-és Gyermekjoléti Kozpontban vagy letélthet6 a www.zuglo.hu
<http://www.zuglo.hu> honlapral.

Tajékoztatjuk Ondket, hogy a Zugléi Csalad- és Gyermekj6léti Kbzpont a kérelmeket 2016. oktéber 5. napjéig
kiildi meg javaslataval egyiitt a polgarmesternek, aki - a Zugldi Csalad-és Gyermekjoléti Kézpont javaslata-
nak figyelembevételével - dont a tiizifara valo jogosultsagrol. A juttatathato tiizifa mértéke haztartasonként
legfeljebb 5 m3, ugyanazon lakasra vonatkozoan tiizifa-tamogatas csak egy jogosultnak allapithaté meg,
fliggetleniil a haztartashan él6 személyek szamatdl.

Udvézlettel,
Zugléi Intézménygazdalkodasi Kozpont Makranczi Laszl6

jegyz6i jogkorben eljaré aljegyz6
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Kozbiztonsag

Hittel, lelkesedeéssel, hivatastudattal

Nyaron Kelemen San-

dor szazados személyeé-
ben 0j blinligyi vezetdje
lett a zugldi rendérkapi-

tanysagnak. A rendor-
tiszt mondhatni masfél
honap alatt ,belakta”
a keruletet.

— Azért nem volt teljesen ismeretlen
szamomra a keriilet, hisz kordbban ko-
zel fél évig itt laktam. Ezenkivil a ren-
déri munkam soran is kapcsolatba ke-
rultem maér ezzel a varosrésszel. Most
azonban rovid idén belil kellett atlat-
nom a keriiletet, amihez a kollégaimtdl
is sok segitséget kaptam.

Kelemen Séandor elmondédsa szerint
mindig is nyomozo szeretett volna lenni.
Pedig akdr mds irdnyba is elindulhatott
volna. Egy mezéturi pedagdguscsalad-
bél szdrmazik, a tanulmanyi eredménye
is kimagaslé volt. O azonban az érettségi

utdn a foldrajz- és torténelemtudoma-

nyok helyett inkdbb a renddéri palyat va-
lasztotta. A Renddrtiszti (ma Rendészeti)
Féiskoldn hatardr szakon végzett, 2006-
ig a Ferihegyi (ma Liszt Ferenc) repiil6-
téren volt szolgalatban.

— Az utlevelek kezelése volt a feladatom,
ami egyrészt érdekes munka volt, hisz
210 orszag utlevelét foghattam a kezem-
be, masrészt azonban ennél nagyobb
kihivasokra vagytam, ezért 2006-ban
valtottam, és a szomszédos XV. kertileti

rendérkapitdnysagon vizsgalo lettem.

Innen az utja Budapest legnagyobb ke-
riletébe, a XI.-be vezetett, ahol rablasi
nyomozdként, majd bliniildézési alosz-
talyvezet6ként, legvégil készenléti cso-
portvezetéként teljesitett szolgalatot.

— A XL kertlet hasonlatos Zugléhoz,
nagy kertiilet, melyben megalakdtelep
és csaladi hazas dvezet is megtaldlha-
to, sok a bevasarlékoézpont, és palyaud-
varok, végallomasok jellemzik.
Kelemen Sandor a XI. kertiiletben sok

nagy port kavart iigyben nyomozott.

Részt vett tobbek k6zott egy 35 rend-
beli csaldssorozat és egy 19 rendbeli
gépkocsifeltorés felderitésében, ez
utébbiban raadasul 3,5 millié forint
értében sikerult szemiivegkeretet
visszaadnia az egyik sértettnek.

- Ez utébbi gy vadlottjat akkor 5,5 év
bortonre itélték, melybdl nemrég sza-
badult, am az6ta Gjra el6zetesben van,
méghozz4 pont itt, Zugléban, mert az
egyik keriileti bevasarlékozpont par-
kol6jaban ismét autékat tort fel.

Az Uj blintgyi vezet8 elmondta, Zuglé-
ban is azzal az eldnnal kezdett el dol-
gozni, ahogy azt kordbbi &alloméshe-
lyein tette. Szdmara ugyanis a rendéri
munka nemcsak egy szakma, hanem
hivatds is, melyet nem lehet csak meg-
hatdrozott munkaid6ében végezni.

— A személyes példdmmal is bizonyi-
tani szeretném a munkank fontossa-
gat, ezért mindennap reggeltdl estig
bent - vagy a tertleten - vagyok.
Ezt persze megkonnyiti, hogy a pa-
rom is rend6r, igy megérti, hogy ezt
a munkdat csak teljes er8bedobdssal
lehet végezni.

Riersch Tamas
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I1. ZUGLOI JOTEKONYSAGI

2016. SZEPTEMBER 17. 10:00-20:00 ORAIG
MOGYORODI UTI SPORTPALYA
(1141 BP., MOGYORODI UT 130.)

Hazigazdak: Nadas Gyorgy és Buday Péter sztarséf
Misorvezetd: Hepi Endre

Egész napos gyerek- és kiegészité programok.

18:15 SZIKORA ROBERT
ES AZ R-GO KONCERTJE

A BELEPES INGYENES.

Tovdbbi informdcié és JELENTKEZES:
www.zugsport.hu, 061/363-2036

A késtolojegyekbdl befolyo 6sszeget
a Bethesda Kérhaz Alapitvanydanak ajanljuk fel.

gi-ﬁreﬂﬁk zugl ot

Egyesilet
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FEG gyartmanyu
gazkésziilékek szakjavitasa
Viz, gaz, flitésszerelés
garanciaval!

Hivhaté: 8-18 6raig
Tel.: 383-5873, 06-20-912-6163

DUGULASELHARITAS, VIZ-, KOZPONTI fd-
tésszerelés, &zasok, cs6tdrések megszintetése.
Mosddk, WC tartalyok cseréje. Ingyenes kiszallas.
Tel: 402-4330, 06-20-491-5089

UVEGEZES! AJTOK, ABLAKOK, erkélyek, kiraka-
tok Uivegezése. Zuhanykabinok, Uivegfalak, hszige-
tel6 lUvegek beépitése. Gyorsan, tisztéan, pontosan!
Nagy Miklos Tel.: 06-30-2664-666

AUTOMATA MOSOGEPEK javitasat garanciaval,
rovid hataridével vallalom zugléi mihellyel. Marton Ta-
mas technikus. Tel: 221-1693, Mobil: 06-20-342-7898

ABLAK JAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
22 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok, ajtok
javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését,
hészigetel6 livegezését és szigetelését
1 év garanciaval. Felmérés dijtalan.
Horvath Akos Tel: 06-70-550-0269

KARPITOS javitast, athuzast vallal. Tel: 2212-392,
06-20-553-8582. XIV. ker. Nagy Lajos kirdly utja
43/B. (Fogarasi sarok)

UVEGEZES minden fajtija a helyszinen is. Ha-
gyomanyos ablakok hészigeteld Uvegre val6 atala-
kitasa, utélagos szigetelése. BIZTONSAGI hS és
fényvéds foliazas. RESSZELLOZOK készitése gaz
engedélyhez. Tel.: 06-20-956-7241

DUGULASELHARITAS! Azonnal is! 40 éves szak-
mai gyakorlattal, profi gépekkel. Vizvezetékszerelés.
Térsashazaknak, zugléi lakosoknak nagy kedvez-
mény. Zugldi viz-, gaz-, fitésszerelés és lefolydszer-
viz. Tel: 06-1-363-3272, 06-30-951-7849

TELEViZIOJAVITAS INGYENES KISZALLASSAL,
garanciaval a hét minden napjan. Tel:405-3553, 06-
20-9344-874

KARPITOS BUTOROK FELUJITASA, bérgarnitira
is. Asztalosmunkaval, széles szovetvalasztékkal.
Konyha- és beépitett szekrények méretre készitése.
Tel.: 06-1-416-7412; 06-30-940-63-42

FURDOSZOBAK, KONYHAK FELUJITASA, at-
alakitdsa! Csempeburkolas, kémUivesmunkak,
vizszerelés, Vvillanyszerelés! Teljes lakasfelujitas!
Anyagbeszerzéssel, hataridére, garanciavall www.
burkolomester.hu Tel.: 06-20-961-6153

SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZOLAS, parket-
tacsiszolas, laminalt lerakas. Gyors kezdéssel, garan-
ciaval, referenciaval. Tel.: 06-30-942-47-35 vagy 360-
23-45 Pap Gabor kisiparos, www.festes-tapetazas.hu

ZUGLOI ViZVEZETEKSZERELO GYORSSZOLGA-
LAT! Dugulas elharitas profi gépekkel, szerelvé-
nyek javitasa, cseréje, gazkésziilékek javitasa,
csétorés, hibaelharitas azonnal. Gaz- és
flitésszerelés, javitas. 40 éves gyakorlattal.
Tel: 3633-272, 06-30-9517-849

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit mas nem
véllal, mi elvégezzik. Kémdves, burkold, festé, asz-
talos, viz-, gaz-, villanyszerelé szakemberek allnak
rendelkezésre. Konyhdk, fiirdészobak felujitasat
vdllaljuk. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-514-7876

OTTHONSZERVIZ: flrdék, konyhdk, szobdk teljes
korl felvjitasa, javitasa. Képek, karnisok, lampak
felszerelése, ,flird6kad cseréje kabinra”. Tel.: 06-
30-782-2025

VILLANYSZERELES, hibaelharitas, kaputelefon
telepités, beléptetdk, sik- magnesek szerelése, vil-
lanytiizhely, bojlerjavitas, vizkételenités, ViZVEZE-
TEK-, VIZORASZERELES, vizéracsere. Tel: 260-48-
70, 06-20-979-0624.

LAKATOS MESTER GYORSSZOLGALAT! Zarnyi-
tas, zarszerelés azonnal. Racsok, kapuk, keritések,
galériak készitése, egyéb lakatosmunkak. Tel: 06-
30-299-12-11

KADFELUJITAS! NE CSERELJE LE régi kadjat, a
bontas aranak téredékéért felvjitjuk. www.kad-felu-
jitas.hu Keressen minket a facebookon is: Kad-fel-
tjitds. Tel.: 06-20-529-4180

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS, teljes lakas-
felujitas. Arengedménnyel, garanciaval!
Tel: 06-20-234-8285, email:
festogabor1@gmail.com, Rozmaring Gabor.

HUTOSZEKRENYEK, fagyasztok, klimék, autdk-
limak javitasat vallalom hétvégén is, garanciaval!
Tel: 419-82-64, 06-70-211-77-60

BUTORHUZAT VARRAS fotelra, kanapéra, levehe-
t6, moshatd, méretre szabva. Tel.: 06-30-286-2043

LAKASFELUJITAS' SZOBAFESTES TAPETA-
ZAS, MAZOLAS, PARKETTALERAKAS, parketta-
javitas, parkettacsiszolas, vizszerelés, csempézés,
villanyszerelés, ajto-ablakcsere, kémUives-, lakatos-
és asztalosmunkak, takaritas garanciaval. Tel:202-
2505, 06-30-251-3800

FESTEST, MAZOLAST, BURKOLAST,
parkettazast vallalok, nyugdijasoknak kedvez-
ménnyel. Takaritassal és butormozgatassal.
Tel: 06-30-422-1739

LEPCSOHAZ FESTES! Szobafestd szakmunkas
véllal lépcséhazak, pincék, tarold helységek,épl-
letek kilsé és bels6 festését, szamlaképesen. Tel:
06-30-609-4294

FESTOMESTER vallal szobafestést, mazolast,
tapétazast, penészes falak szakszer(i rendbehoza-
talat. Hosszu tavu garanciaval. Tel: 285-2882, 06-
30-9481-376.

KEMENYBELELES! Szerelt kémény épités,
turbés-kondenzaciés kazanok bélelése,
szakvélemény ligyintézés.

TEL: 06-20-327-18-88.

TETOFEDO BADOGOS MUNKAK készitése, javi-
tasa. Kisebb acsmunkak. Kis munkak is. Tel.: 291-
0081 (19.00h-t6l), 06-30-401-74-62

VIZSZERELES, VILLANYBOJLEREK VIZKOTELE-
NITESE, javitasa, csapok, szifonok, WC-csészék,
WC-tartalyok cseréje javitdsa. Moso-, mosogatégé-
pek bekdtése. Tel: 06-30-447-3603

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS,
olcsén-gyorsan. Ingyenes felméréssel!
Tel: 06-1-220-57-31, 06-20-99-46-279.

HA KISEBB JAVITASRA van sziiksége, engem
hivjon. Olcsé arakkal dolgozom, tobb tiz éves gya-
korlattal. Tel: 06-20-318-25 98.

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES. Tet6épités, ké-
muves, festd, flités, viz, villanyszerelés, faipari mun-
kék, szigetelések. Minden munka egy kézben! Tel:
06-30-473-27-76

ZUGLOIASZTALOSMESTER vallal ajtok, ablakok,
butorok készitését, javitasat, szigetelését. Tel: 06-
30-934-16-20.

Id6s vagy segitségre szorulé embereknek szivesen
segitek az otthoni, illetve a napi teend6kben, vagy
akar egy kellemes tarsalgasban is. Kedvezé aron.
Tel: 06-30-670-1592. Email: ronika622@gmail.com

REDONY, RELUXA, napellenzd stb... szerelése,
javitasa, garanciavall AJANDEK SZUNYOGHALO
minden megrendeléshez! Zugléi redényds. Tel.:
06-70-341-9489, 06-20-341-0043

REDONYOS MUNKAK, gurtni csere, révid hata-
rid6ével! Redény, reluxa, harmonika ajté, szinyog-
halé, szalagfliggony-készités, javitds. Tel: 410-
7924, 06-20-934-57-28

ZUGLO Tihany utcdban fodraszat és pedik(ir-ma-
nikdr UZLETHELYISEG KIADO. 40 000 Ft/hé. Tel:
06-70-318-85-01

ZOLDOVEZETBEN TEGLAEPITESU erkélyes
negyedik emeleti haromszobas lakds ELADO.
Csendes haz és kornyéke, parkolé ingyenes,
busz-villamos 6t percre. Ir. ar: 20,5 m. Tulajdonos:
06-1-223-02-54.

Belzugloban, Gyarmat utca elején 6nallo, tavira-
nyitdsos GARAZS HOSSZUTAVRA KIADO. Tel:
06-30-715-6347.

ALBERLETI SZOBAT KERES, értelmiségi férfi,
panelhazban. Tel: 06-20-52-76-855 vagy 06-1-
608-63-70.

240nm2-es budapesti kozeli, hegyoldali, pano-
ramas hazamhoz keresek cserepartnert Buda-
pestrél. Kb 150nm2es lakas vagy 100-120nm2-es
hazas ingatlan tulajdonosa személyében. Ertékki-
16nbozetet kérek. Tel: 06-30-262-26-55.

Zugléban az ADRIA SETANYHOZ koézel eladd
egy 57nm2-es, 2+ félszobas, étkezls, erkélyes,
HAZKOZPONTI FUTESES, TEHERMENTES 6rok-
lakas. Iranyar: 20,9 milli6 Ft. Tel: 06-20-348-58-96.

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vésarol j6 llapot
kényveket, konyvtarakat, kényvhagyatékot, antikva-
ridt. Dijtalan kiszallas! Tel: 352-74-70 (szerdanként),
06-20-916-57-66, web: www.vertesiantikvarium.hu

ANGOLORAK ZUGLOBAN! DIPLOMAS nyelv-
tanarné vallal korrepetalast, valamint tovabbtanu-
lasra, vizsgakra val6 felkészitést. Kérésre hézho;' is
megyek. Tel.: 06-20-225-5260 GYOGYPEDIKUR!

Nyugduasoknak ingyenes alapfoku SZAMi-
TOGEP és INTERNET HASZNALATOT oktat a
DélUtan Alapitvany a IX. és a XIV. keriiletben.

Jelentkezés munkanapokoni4 és 18 6ra k6zott:
06 30 377 9030

GYOGYPEDIKUR! MANIKUR, BENOTTKOROM,
tydkszem eltavolitasa, cukorbeteg labak kezelése.
Hazhoz megyek! Hétkdznap és hétvégén! 18 EVES
szakmai gyakorlattal. Tel: 06-70-678-3207

FOGTECHNIKUSMESTER vallalja fogpétlasok ké-
szitését, javitasat garancidval. Fogfehérité sablon és
éjszakai harapasemeld készitése. Tel: 252-40-67, 06-
20-445-84-21. Pet6falvi, llosvai utca 25.

GYOGYPEDIKUR: benétt kdrdm, gombéas korém,
tydkszem eltavolitas, diabéteszes, érsz(ikiiletes labak
szakszer(i kezelése. TALPMASSZAZS AJANDEKBA!
Hazhoz is megyek! Fontos szamomra a bizalom! Tel.:
06-30-343-4443

ADAMOV ANNA TERMESZETGYOGYASZ, RE-
FLEXOLOGUS, akupunktdr, spiritudlis gyogyitd,
cupping terdpia. XIV. Erzsébet kirdlyné 11. Min-
den betegséget gydgyitok. Tel: 220-8165, 06-30-
450-0821

MASSZAZS a Bosnyak tér kdzelében! XIV. L6-
csei Ut 43. LOCSEI SZALON. Vall-, nyak-, ge-
rinc-, csip6fajdalom, izommerevség? Enyhitse
természetes modon! Stressz, kimerlltség? Fris-
sité masszazs a megoldas! 2 féle cellulit kezelés
a blr szépségéért, egészségéért; Talpmasszazs
belsé szerveinek jobb mikddéséért. Nelli masz-
széazskuckdja. Tel: 06-70-318-8701.

TESTMASSZAZS szakembertdl az év minden nap-
jan! 4000Ft/60 perc. Erotika kizarva! Tel: 06-20-43-
44-322, Kata. XIV. Bibor utca.

FRISSITO MASSZAZS SZAKEMBERTOL, minden-
nap! 40 perc: 2490 Ft, 70 perc: 3990 Ft, 90 perc: 4890
Ft. Tel: 06-20-43-44-322, Kata. XIV. Bibor utca 14-16.
6/13. 97-es csengd. www.zuglomasszazs.iwk.hu

FIATAL, MEGBIiZHATO HOLGY, kisebb nagyobb
takaritast, ablaktisztitast vallal. Tel: 06-30-294-22-27

Gyakorlattal rendelkezé pénziigyi ugyintézét
keres zugl6i vallalkozas 6-8 ¢ras munkaiddre.
Onéletrajzokat antonia.aranyos@cppbudapest.hu
cimen varjuk.

Zugléi Kucké Maganévoda évodapedagdgust
keres szeptemberi kezdéssel. Jelentkezni fényké-
pes Onéletrajzzal lehet az info@kuckomaganovo-
da.hu e-mail cimen, vagy postai Uton a 1147 Bp.,
Kerékgyarto u. 91/b. cimen.

MUNKALEHETOSEG! Zugléban végzendé HAJ-
NALI hirlapterjesztési feladatok ellatasara 4-7 ora
kozott, heti 6 nap KEZBESITO munkatérsat kere-
slink azonnali kezdéssel. Tel: 06-70-252-0444.

COMPUTER KLINIKA- szamitégép javitas,
karbantartas, bdévités, virusirtas, telepités in-
gyenes kiszéallassal. Hivjon bizalommal! Tel:.
06-30-857-26-53

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen, hét-
végén is. Virusirtds, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval. Ingyenes kiszallas.
Aradi Zoltan. Tel.: 06-70-519-2470 Email: szer-
viz@szerviz.info

ALMASI KATALIN VASAROL értékbecsléssel
legmagasabb aron butorokat, festményeket, disz-
targyakat, porcelanokat, csillart, hangszert, érakat,
konyveket, csipkét, bizsukat, borostyanokat, ki-
tlintetést, irdgépet, varrogépet, régi pénzt, képes-
lapot, sz6rmét, hagyatékot. Dijtalan kiszallassal!
Tel.: 06-20-597-8280

ANTIKVARIUMUNK VASAROL régi és Uj kony-
veket, papir régiségeket-plakat, képeslap, térkép-
CD-ket, hanglemezeket, DVD-ket. Készpénzért.
Tel.:06-20-922-0001, 266-3277.

Varjuk szeretettel ZUGLOI ANTIKVITAS (zle-
tlnkbe! Készpénzért vasarolunk antik és mo-
dern festményeket, butorokat, ezlst targyakat,
keramiakat: Gorka Géza, Kovacs Margit, keleti
targyakat, régi tvegeket, borostyanokat, katonai
kitiintetéseket. Herendi, Zsolnai, Meiseni. Teljes
hagyatékot. Képeslapokat, kényveket stb. XIV.,
Vezér ut 148-150.; Tel.: 06-20-807-2906; 06-70-
398-8851

Zsazsa galéria azonnali készpénzért vasarol!
Arany-eziist disztargyakat, brilians ékszereket
kimagaslé felarrall BOROSTYANT és korallt
ARANYARBAN MEGVESSZUK! 13. ker, Hollan
Erné u.4, Tel: 350-43-08, 06-70-884-40-84.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilféldi festmé-
nyek, muitargyak vétele készpénzért. Dijmentes
értékbecslés. Tel: 06-30-949-29-00 Email: nemes.
gyula@nemesgaleria.hu; NEMES GALERIA: 1024
Szilagyi Erzsébet fasor 3.

EMLEKMENTES! Régi, torétt, kopott fotdk fellji-
tésa, atalakitdsa. Negativok, videdk , mozifilmek
digitalizaldsa. Tarjanfoté, 1145 Thokoly ut 150.,
Nyitva: 10-18h. Tel: 363-1170

ELADOK: elektromos Hebros ir6gép, 11db kera-
miakészlet original, keramia és Uvegtdlak, vazak,
kristalyhamutal, origindl Verdak-Repcsik negyed
aron. Tel: 06-20-985-76-37.

TAKARITO ALLAS

Hatarozatlan idejd, kdzalkalmazotti jogviszony 3 honap probaiddvel
Feladatok: Zugloi iskolak napi takaritasi feladatainak elvégzése, igény szerint udvar és sportpalyak rendben

tartasa, nagytakaritas végrehajtasa.

A munkaidé teljes és részmunkaidds (4, 6 és 8 dras), mely kora reggeli, délutani valamint osztott munkarendben

térténhet.

Onéletrajzot postai Uton vagy személyesen, a ZIK MUszaki Igazgatdsagnak cimezve a 1145 Budapest,
Pétervarad u 4.sz. vagy uzemeltetes.zik@zuglo.hu e-mail cimre kérjuk eljuttatni.

KARBANTARTO ALLAS

Hatarozatlan idejd, kdzalkalmazotti jogviszony 3 honap probaiddvel
Feladatok: Zugloi iskolak mUkddtetése soran felmerild napi, eseti és tervezett karbantartasi, kisebb felujitasi

munkak elvégzése.

Feltétel: Szakmunkas végzettség, erkdlcsi bizonyitvany.

ElSny: B kategorias jogositvany, Asztalos, Villanyszereld, festd, vagy kémUves-burkolo végzettség.

A munkaidé teljes, napi 8 oras.

Onéletrajzot a munkakor megjelelésével postai Uton vagy személyesen, a ZIK Mszaki Igazgatésagnak cimezve
a 1145 Budapest, Pétervarad u 4.sz. vagy uzemeltetes.zik@zuglo.hu e-mail cimre kérjuk eljuttatni.

KERTESZ ALLAS

Hatarozatlan idejd, kdzalkalmazotti jogviszony 3 honap probaiddvel
Feladatok: Zugloi iskolak udvaran végzendd fenntartasi, kertészeti, idényjellegti feladatok ellatasa (kaszalas,
gyomlalds, permetezés, metszés, ndvény Ultetés, Ontdzés, hotakaritds és sikossagmentesitési, fadpolasi

feladatok elvégzése)

Feltétel: mez&gazdasagi vagy kertészeti végzettség, fizikai munkabiras (emelés, vermelés, cipekedés), erkolcsi

bizonyitvany.

Eldny: kisgépkezeldi gyakorlat, ndvényvédelmi képesités(kiskdnyv), B kategorids jogositvany, kerileti lakhely.

A munkaidé teljes, napi 8 oras.

Onéletrajzot a munkakor megjelelésével postai Uton vagy személyesen, a ZIK Mszaki lgazgatdsagnak cimezve
a 1145 Budapest, Pétervarad u 4.sz. vagy uzemeltetes.zik@zuglo.hu e-mail cimre kérjuk eljuttatni.
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Zuglo az olimpian

A legutobbi, londoni olimpidn még a
korabbindl is eredményesebbek vol-
tak a sportoldink, akik koziil Berki
Krisztidn, Szabo Gabriella és Kokény
Roland is olimpiai arannyal, T6th Da-
vid, Kulifai Tamadas és Paumann Dani-
el egy (k6zos) eziisttel, Modos Péter
pedig egy bronzzal térhetett haza.
Ezek utdn érthetd mdédon nagy izga-
lommal vartuk a ridi olimpiat is,
melyen ismét népes csapat kép-
viselte a keriiletet. Kezdjik a

legjobb hirrel: olimpikonja-

ink ezuttal sem tres kézzel
tértek haza. A keriiletben

4
616 (de méas varosrészben §-f
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sportold) Szasz Emese par- \
bajtérvivé és Szabd Gabri-

ella kajakos is (utébbi két-
szeres) aranyérmes lett az
olimpidn. Az 8 sikerikrél
és palyafutasukrdl a 3. olda-
lon részletesen is beszdmo-
lunk, ezért most els6sorban
a tobbi kertleti olimpikonra
fékuszalunk. A harom kert-
leti klub t6bb sportolét de-
legdlt Riéba. A BVSC-Zuglét
oten képviselték, kozulik

az usz6 Bernek Péter ha-

rom szamban, a 200 és a

400 méteres gyorsuszas-
ban, illetve a 4x200
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méteres gyorsvaltéban szerepelt, de
egyik szdmban sem tudott dontébe
jutni. A hosszutavuszé Papp Mark
élete els6 olimpidjan a 10 km-es nyilt
vizi uszdsban kivalé teljesitményt
nyujtva 13. lett. Vildgbajnok birké-
z0nk, Kiss Baldzs a kotottfogasuak 98
kg-os sulycsoportjdban egy ukrant le-

gy6zve jutott a 16 kozé, ahol vi-
szont vereséget szenvedett
egy svéd birkdzotdl. Mivel

a legy6z6je a kovet-

kez6 forduléban

o

szintén  kikapott,

Balazs a vigaszagon
sem folytathatta tovéabb.
A ndi vizilabdacsapatban
tobb volt és két jelenlegi
BVSC-jatékos szerepelt. Ta-
kadcs Orsolya és Illés Anna
pedig tevékeny részese volt
a legjobb négy kozé jutas-
nak. Sajnos az érem nem

jott oOssze nekik, a bronz-

csatat ugyanis otméteresekkel

elveszitették az oroszok ellen,
a teljesitménytk igy is kimagaslo volt.
A KSI SE hagyomaényosan jdl szokott
szerepelni az olimpidkon. A Ridban
gy6ztes sportolok kozott is tobb volt
KSI-nevelésd bajnok — példaul Kozak
Danuta és Szabd Gabriella - akadt.
A jelenlegi sportoloktél a kimagas-
16 eredmények azonban Ridéban el-
maradtak. A sportlévé Egri Viktdria,
a cselgancsozd Joo Abigél és Tdth
Krisztian, a kenus Vasbanyai Henrik,
illetve a torndsz Hidvégi Vid is lema-
radt a dont6rol, és a legjobb helyezé-
stk Abigél 7. pozicidja volt. Az olim-
pia végén a Vasbanyai Henrik-Mike
Robert kenuparosnak azonban majd-
nem 0Osszejott az éremszerzés, 6k vé-
gil az 1000 méteres versenyben a ne-
gyedik helyen végeztek.

Az MTK nemrég avatta fel 4j atlétikai
centrumat a Lantos Mihdly sporttele-
pen. Ez pedig azt jelenti, hogy a pati-
ndas klub immar nemcsak a vivoival és
taekwondodsaival, hanem az atlétaival
is Zugléhoz tartozik. A hdrom sportédg
kozul ez utdbbiban sikerilt sportolot
kvalifikdlniuk az olimpiara. A hétpro-
bazd Krizsdn Xénia 6257 ponttal a 16.
helyen fejezte be a versenyt.

A Kkertileti klubok sportoléin kivil is
akadtak zugloéi versenyzdk az olimpi-
an. Kozuluk kiemelkedik az UTE-ban
vivé Mohamed Aida, aki kétgyerme-

kes anyukaként Ridban mér a hato-

dik otkarikds eseményén vehetett
részt. A hdrom negyedik helyezése
mellé azonban most sem tudott ér-
met szerezni, mert a legjobb 16 ko-
zott kikapott a kés6bbi gy6ztes orosz
Deriglazovatol. Ha a zugloi sportolok
doyenjét emlitettiik, akkor ne feled-
kezzliink meg a masik végletrdl sem.
A sportlovek és az egész magyar csa-
pat egyik legfiatalabb tagja az érett-
ségi el6tt all6 Péni Istvan volt, aki
mindkét szaméaban — a 10 méteres 1ég-
puskaban és az 50 méteres puskdban
—is kozel allt a dontéhoz, és végil csak
egy hajszdllal maradt le a fin4lérdl.

Es még egy adat a végére: a keriileti
iskolak is biiszkék lehetnek az olim-
pikonokra. A legnagyobb sportoldi
multtal (és jelennel) a Csanadi Arpad
Altalanos Iskola, Sportiskola és Ko-
zépiskola rendelkezik. A riéi olim-
pikonok kozil Szab6 Gabriella, Ko-
zak Danuta, Toth Krisztian, Németh
Zsanett, Kormos Vill6, Szivées Mar-
ton, Lorincz Tamas, Lorincz Viktor
és Bacskai Balazs is az Ornagy utcai
iskola didkja volt, mig a cselgancso-
z6 Joo Abigél, a sportlévé Péni Istvan
és a birk6zo6 Kiss Baladzs a Varosligeti
Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvi
Altalanos Iskoldban, az 1szé Kapds
Boglarka a Munkdacsyban, az ottusa-
z6 Foldhdazi Zso6fia pedig a zugloi Ha-
josban szerzett alapfoku ismereteket.

Riersch Tamas
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NYELVZSENI! &

Hreatw
Nyelvtanulas

EGY MODSZER, HAROM LANY — 32 NYELVVIZSGA!

Amikor Virig, Zs0fi és Blankn néhdmy
éve a Kreativ Nyelvianulissal
elkerdick nyelvet wmnuini, 8k sem
gondoltdk, hogy ilyen sikeres
nyelvtanulok lesenck. \."inig s Blankn
dtlagos nyelvianulénak ianotta magi,
27 évescn mindissre egy nyelvhd] volt
hizonyitvinyuk. ?ll’!lll'l: nagy
felfedezésének EGrzik a

1. A klinyvhen szerepld BOO0 kétmyelvi
mondatrész, momdat €5 a hanganyng
megtanit beszdlni - tandrl seghiség
nélkil

2. A kinyv taralmace a !:ﬁ;:\.ﬁmli,al:l]
nyelvvizega nyelvi anyaght — e a
linyok evedményei is bizonyitik.

3. Kivald mbddszer Gjrnkerdbarne, srinten

modseerrel vald

megismerkedést. Azdia
ugyanis Virdg  kilenc,
Blanka pedig  tizenharom

nyelvbil seerzent kivedpfoki
nyelvvizsgil Zs6fi pedig 18
éves Jkreativ nyelvianuld™,
negyedikes gimnazistakéni
milr Lz myelvbdl viesgazon
sikeresen, teljesiiménye
korosztilyaban egyediilillo.

Kénnyedén, hdrom-
négyhavonta tettck
kdzépfokd nyelvvizsgdt, a
felkészitlésher kizdmblag a Kreatly

—

brmikor

tandsra, 380 — dijra elivbve -
felfrissithetjiik  vele myelviudisunkm
antlkiil, hogy be kellene imikormumk

www.kraativnyelv.hu
Gaal Ot nagysikend
tankinyveinek
bemutattja Budapesten!

uJ uT
A NYELVTANULASBANI
Eredeti madszer,
kilanlegessége
az dnadlld beszédgyakorlds,
egyénl tanulisi tampd!

ANGOL, NEMET, FRANCIA,
OLASZ, SPANYOL, SVED, DAN,
NORVEG, OROSZ, PORTUGAL,

HOLLAND, ESZPERANTO, HORVAT
tananyagok megtekinthotok és
21 980 Fi-os
egységiron megvisaralhatdl:

LI

TISZTELT SZULOK, GONDVISELOK!

Intézményeinkben az étkezési téritési dijak készpénzkezelése, szallitasa kockézatos, a pénzkezeld helyiségek védelme sem teljesen megfeleld.
Szitkségessé valt a dijbeszedés korszer(sitése, a kornak megfelel§ befizetési lehetdségek alkalmazasa.

A zugldi képviseld-testiilet rendeletet hozott arrél, hogy 2016. szeptemberétdl a készpénzkiméld fizetési modok legyenek elénybe részesitve. Ennek
meg?elelc’ien az 6vodai, iskolai étkezési téritési dij készpénzben torténd befizetése megsziinik, és az alabbi fizetési modokat tudjuk biztositani:

A) Készpénz atutalasi megbizas (csekkes befizetés)
Az intézményben a gazdasagi lgyintéz6/ovodatitkdr a térgyhonapot megel6z6 hénap 4-éig kidllitia a szamlat -
véve a megel6z6 honap lemondasait -, és az adatokkal kit6ltott csekkel egyiitt kiosztja a sziiloknek.
A szl a szamlan feltiintetett fizetési hataridét betartva, az ovodatoY vagy iskolétdl kapott csekken POSTAN vagy OTP Bankban
az étkezés téritési dijat befizeti.
A csekken feltiintetett bankszamlaszamra valé atutalassal is lehetGséget biztositunk a dij kiegyenlitésére. Ez esetben a
kozleményben — az azonositas érdekében - kételezden fel kell tiintetni a gyermek befizetd azonosité kddjat.

B) Web-MultiSchool3 étkezés-megrendeld programon keresztiil (bankkartyas befizetés)
AMultiSchool étkezés megrendeld és nyilvantartd programban valamennyi gyermek étkezésének megrendeléséhez és a diffizetéshez hozzaférést
biztositunk a sziilok szaméra a www.multischool.hu oldalon.
Abelépéshez sziikséges felhasznalonevet és jelsz6t a gazdasagi ligyintéz6/ovodatitkar adja meg az Gj belépdk szaméra.
A hdnap 1-jét6l a honap utolsé napjaig a sziilé a program segitségével megrendelheti gyermeke kovetkezo havi étkezését, a webes felileten
kivalaszthatja, mely napokrakivan étkezést rendelni. A fizetési gombra kattintva a program az OTP bankkartyas feliiletére irdnyit at, ahol a tranz-
akciot elinditva egyenlithetikiatéritési dijat. A programbdlvalo kilépés eltt sziikséges annak dijat bankkartyaval kiegyenliteni, mert az étkezés
megrendelése ténylegesen csak akkor torténik meg, ha a fizetés megtortént. A szillék a megrendelésrél sz0l6 szamlat kozvetlenil
kinyomtathatjak vagy elmenthetik. Amennyiben a gyermek ingyenesen étkezik, abban az esetben is lehetdség van a webes megrendelésre.

A vonatkozo jogszabalyok alapjan a sziildknek évente legalabb egy alkalommal nyilatkozniuk kell az étkezés igénybevételértl, az étkezéstipu-
sok kivalasztasardl, és a téritési dij befizetésének modjarol. Ezért kérjik, hogy a mellékelt ,Igénybejelentd az étkezés tipusardl és a téritési dij
befizetés modjdrdl” cimii nyomtatvanyon szwesked]enek megjeldlni a valasztott étkezési tipust, és azt, hogy milyen médon kivanjak a dijat
havonta megfizetni. Kérem, hogy az igénybejel 2016. szeptember 5-ig juttassak vissza gyermekiik ovodajaba, iskolajaba.

Akivélasztott dijfizetési mod és az étkezési t|pus ovodak esetében a teljes nevelési évre, iskolak esetében a teljes tanévre szdl. Az étkezési tipus
vagy dijfizetés modositast a sziilék az igénybejelentd ismételt kitdltésével kezdeményezheti, amelyet a leadést kdvetd masodik honapban
udunk érvényesiteni.

Tulfizetés, vagy a gyermek 6vodabal, iskolabdl vald végleges tavozasa esetén szintén a nyilatkozatban valasztott modon, a ZIK hazipénzta-

figyelembe

i ] il rigvelem, raban tudjak a sziilok személyesen atvenni a tbblet dijat, vagy a megadott bankszamlaszamra utaljuk vissza a targyhonapot kovetd 15-éig.

EL:"“} -I:':‘_at':‘:q::fﬁ = i:ii;’::; CgY '_’_.‘ffhfmﬂr'ﬂ}_'-""_"‘-?- p BUDAPEST XIV. keriilet: A tanév/nevelési év végén a tulfizetéseket a megadott bankszamlaszamra killdjiik el a sz(ilok részére.
nyelvvizsga hifimya mialt a vigeostk Tovithba mformacid az alibbi hanlapon 2016, szeptember 5. (hétfs) A gyermek részére a napi étkezés megrendelése csak a dij megtéritését kiveten torténik meg, ezért kérjiik, hogy a fizetési hataridét
- o el mlilkath, illetve az elfadison, ahol Veskedienek betartani
Fele nem viehets i ..1|p'||,1nu_|.11! i a X és5 12, t‘hétf&} 17-19 ﬂfilﬂ sziveskedjenex betartanl. . L, . I P .

A tananyag kidolgostja Gadl (it 27 '.‘Ir_nn'ruljuk o titkot, hogyan _|“h¢1 c haz (Vezér at Az ingyenesen étkezo gyermekek esetében is szitkséges nyilatkozni az étkezési tipusrol.
nvelvvizsehiival o nyclvisoilis covéns  inden olyan emberbll sikeros e £ Bizunk benne, hogy az (j fizetési médok bevezetésével elégedettek lesznek, és az Ondk kényelmét szolgalhatjuk.

YEIVYIZSEa) MyEVIRIMERS CRY nyclvisnuld, aki valdban komolyan 28/8.)

bajnoka Magyvarorszigon. Hianom
dolog, amiéri érdemes ezzel a

tamamyagrgal tana lni:

Sen el 1=
sl || =5 ]
Angol Exzpovantd  Francia

Udvézlettel,
Zugl6i Intézménygazdalkodasi Kozpont

gondolia, hogy clsajitit egy idegen

nyelvet.

— -l- ] s I

Budapest, 2016. augusztus 1.

Megbizhaté, gyors vizsgahelyre van sziksége?

Bizza rank a miiszaki vizsgat,

Zugldi Szocialis Szolgaltato Kozpont
Tel.: 06-1/383-8336, 06-1/799-9081 E-mail: gondozas@chello.hu
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.' Zuglé egész teriiletén allunk rendelkezésére. 1 1 49 E u'da pest: Eg res Sy I"Jt 35- 51 o

Forduljon hozzank bizalommal! TEI +3'E 1 2?3 3935

KIPUFOGO
KLINIKA

KIPUFOGO,
KATALIZATOR, FLEXIBIL
MUSZAKI VIZSGA

1141 Bp. Fogarasi ut 189.
Tel: 383-8055

AKCIO!
ERSZUKULET?

Van megoldas!

SZEPTEMBEREEN 2 5 D/ﬂ'

kedvezmény a kira araboél!
ORS VEZER TERE 16.

220-4641, 20/349-4277

£

BGSZC Keleti Karoly Kozgazdasagi Szakkozépiskolaja
1106 Budapest, Gyakorlo u. 21-23.

A 2016/2017-es tanévben a kovetkezé felséfoku képzéseket inditja
érettségizettek szamara 1 éves nappali vagy 2 éves esti iskolarendszer(
képzési formaban INGYENESEN:

- Mérlegképes konyvel6 - OKJ 55 344 07
- Pénziigyi és szamviteli Ugyintézd - OKJ 54 344 01
- Logisztikai és szallitmanyozasi Gigyintézd - OKJ 54 841 11
- Gazdasagi informatikus - OKJ 54 481 02
- Irodai titkar - OKJ 54 346 03 1039 Bp. Arpé.d utca 23.
Erdeklédés és jelentkezés: iskola@keletiszki.hu Tel: 240-5603
www. keletiszki.hu

www.kipufogo.hu
K e )

Lapunkat rendszeresen
szemlézi a megujult

Uzemanyag

Diesel| 318,90 |
Diesel| 313.90 [
95

 Gold |

25 315.90
LPG

aoa | 174.90

*A feltiintetett arak a hirdetés leadasakor kalkulalt
arak, ezért azok valtozhatnak!

brutté ar (Ft/liter)*

Zugloi®Lapok

35290 > Spordlion GOLD
Y-/ motorvédelemmel!

Gvadanyi u. 65. Nyitva: 6-20 h

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzatanak lapja. ® Megjelenik 71.000 példanyban. e A szerkesz- i
Kerepesi Ut 89. Nyitva: 0-24 h

tésért felelés a Polgarmesteri Hivatal Kézkapcsolati és Informacids csoportjanak vezetéje. ® Szerkesztéség:
1145 Budapest, Pétervarad utca 3. ¢ Telefon: +36 70 681 0754.  E-mail: zugloilapok@zuglo.hu. ¢ Kiadé: Bu-
dapest Févaros XIV. Kerilet Zugléi Polgarmesteri Hivatal. 1145 Budapest, Pétervarad utca 2. e Felelds kiado:
Mravik Zsolt. e Lapterv: Gal Laszl6. ® Nyomdai el6készités: Székely Sarolta. ® Nyomtatas: Magyar Kézlony
Lap- és Konyvkiadd Kft. Felelés vezets: Koves Béla ® Terjesztés: Magyar Posta Zrt.
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Ismerjik egymast.




