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Idéskoruak ellatasaval kapcsolatban
(bevasarlas, gy6gyszerkivaltas,
csekkbefizetés, étkeztetés):
Zugléi Szocialis Szolgaltaté Kézpont
(8-16 6raig) * Telefon: +36 1 799 9081

Hatéséagi hazi karanténnal kapcsolatban:
Zugléi Szocialis Szolgaltaté Kézpont
(8-16 é6raig)

Telefon: +36 1 799 9081

Raszorulé gyermekek étkeztetése:
Zugléi Csalad- és Gyermekvédelmi Kozpont
Telefon: +36 1 364 3013

Rendelés és betegellatas:

Zugloi Egészségiigyi Szolgalat
Telefon: +36 1 469 4600 « +36 1 469 3800
E-mail: kapcsolat@zesz.hu, részletes infor-
macibk (haziorvosi és szakorvosi rendelés):

www.zesz.hu

A legfontosabb elérhetoségek koronavirus-jarvany idején

A Zugléi Polgarmesteri Hivatal
Telefon: +36 1 872 9100

E-mail: hivatal @zuglo.hu

A Zugléi Rendészeti Kozpont vészhivo

segélyhivoszama: +36 30 621 0083

A ZESZ koronavirussal kapcsolathan
ingyenesen hivhat6 zoldszama:

+36 80 734 800 (8-20 6raig)

Koronavirus-helyzettel kapcsolatos
kormanyzati informacidk:
Telefon: +36 80 277 455 « +36 80 277 456

E-mail: koronavirus@bm.gov.hu

Uj rendelkezések
a Bosnyak téri piacon

Megtiltottak a megfazasos tiineteket produkalé eladéknak az
arusitast. A hasznaltcikk-, a ,,lomis piacon”visszavonasig nem
kereskedhetnek. A kézfertGtlenité és gumikesztyl haszndlata
kételezs az arusok szamara. A csomagolatlan termékek takarassal
védett asztalrdl arusithatok. A varosvezetés a piac tisztasagara és
a jarvanyiigyi rendszabalyok betartasara tablakkal és a burkolatra
felfestett tajékoztatokkal figyelmeztet. P. D.

Kozbiztonsagi vészhelyzet, élet-, baleset-
veszély esetén allami segélyhivészamok:
Egységes eurdpai segélyhivészam: 112
Mentdk: 104 < Tizoltésag: 105 » Renddrség: 107

A ZUGLOI KEF lomile]

ZUGLOT LELKIS[G[LYT

indit ONLINE formaban.

"Ebben a rendkiviili helyzetben a koronavirus krizishelyzet
kapcsdan killénésen fontos a segitség! Forduljon bizalommal
a szakemberekhez, (pszicholégusok, mentalhigiénés
szakemberek) Javasiom &ndknek!"

-Téth Csaba (Zuglé orszaggyiilési képviseldje)

SAJNOS A KIALAKULT HELYZET AZ EMBEREK
KEDELYALLAPOTARA IS HATASSAL VAN.

i » HA UGY ERZI, HOGY
54 " SEURN VARJUK JELENTKEZESET,
tandacsadasra illetve egy HOGY SEGITHESSUNK!
tamogaté beszélgetésre —
{mely nem egészségugyi 't":

ellatas) +3670788 0630

A tandacsaddas idépontjai: hétfd, szerda, péntek 10-1 B-20és
szombat 15-17 6ra kdzétt
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TOTH CSABA

Ftelt osztott és tabletet
admanyozott
a raszoruloknak
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Kozosen:
gyozziik 1
a koronavirtst®

Zuglé 6nkormanyzata kilenc-
venezer szajmaszkot vasarolt,
amibdl nemcsak az id8sebb
lakosoknak jut, de hénapokig
el tudjak latni a ZESZ mun-
katarsait is — errdl és az elmult
hetekben tett intézkedésekrdl
is beszamolt lapunknak a pol-
garmester, aki a Zugl6i Ope-
rativ Torzs munkajat iranyitja,
ahol begyijtik az informa-
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ciokat, kéréseket, és napra-
készek a koronavirus jelen-
tette jarvany aktualis helyze-
térél. Horvath Csaba kiilono-
sen fontosnak tartja az egész-
ségligyl dolgozok elismerését,
ezért a koszoneten kiviil Zuglé
anyagi segitséget is nyujt sza-
mukra — bérpétlék kifizetésé-
vel. A keriilet vezetése, orszag-
gyulési képviselgje és a képvi-

sel6-testiilet, azaz mindenki
gyors megoldasokban gondol-
kodik, és a maga lehetdségei-
vel segit a felmerilt tigyeket
rendezni. Ugyanigy tesz a ke-
rilet osszes rendvédelmi hi-
vatala és intézménye, amelyek
- tobbek kozott — ételt szalli-
tanak a raszoruléknak. Egyre
tobb onkéntessel biiszkélked-
het Zuglé ezekben a valsagos
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Fot6: Képszerkeszt6ség

napokban, de még sokan van-
nak, akik segitségre szorulnak.
A keriilet lakoi koziil a Marad
otthon! lizenetet egyre tobben
megeértik, és e szerint jarnak
el. Mindannyiunk érdekében.
Horvath Csaba meghosszabbi-
totta a kilakoltatdsi moratéri-
umot is ezekben a hetekben —
a részletekrdl a vele készitett
interjaban olvashatnak.

Interjiunk a 2-3. oldalon »
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Otthonrol

Varatlan helyzetek sokasaga elé allitott
minket a koronavirus, a senkit nem kimélg
pandémia. Még ha nem is fert6z meg min-
denkit, azért j6 nagy rettegésben tart. El-
lenben megtanuljuk, hogyan viseljiik a
négy fal kozti bezartsagot, mik6zben per-
sze a vilaghalén nagy ablakot nyithatunk
a globuszra. De ne hagyjak, hogy onnan is
jarvanyhirek zaduljanak a nyakukba!

Lehet, hogy most tapossuk ki az uj
osvényeket, amelyek a j6vében is jarhatéak
lesznek. A gyerekek is ezt teszik, akik talan
a legnagyobb megprobaltatasnak vannak
kitéve. Otthoni kuckéjukbél kapcsoljak be
az osztalyt a komputeren, és digitalis kréta-
val ir a tanar. Egészen biztos, hogy sok
munkahely is dtgondolja, sajnos nem fel-
tétleniil mindannyiunk megelégedésére,
mit tud kimaxolni a helyzethdl. Az egész-
ségiigy all persze a legnagyobb kihivas
el6tt. Az évek ota zajlé elvandorlas miatt
tobb ember helyett dolgoznak a most
hadra foghat6 orvosok, apoldk, asszisz-
tensek. Es kozben a sajat egészségiikre is
vigyazniuk kell, pedig nem konnyd
véddtelszerelések hijan. Zuglé, ahogy azt
majd lapunk beszamolé6ibdl is lathatjak,
igyekszik segiteni — hol pluszfelszereléssel,
hol bérpétlékkal —, mert becsiilik a mun-
kajukat. Tudjuk, soha nem volt ilyen nagy
szlikség az allami segitségre, kis patriank,
keriiletiink 6sszefogdsdra és az onkéntesek
onfeldldozdsara. Rendkiviili id6ket éliink!
Szorongunk. Nem tudjuk, hanyadan al-
lunk ezzel a franya fert6zéssel. Hatra van-
e még a neheze, vagy id6ben magunkra
zartuk az ajtét és ezzel kizartuk a virust is.

Legalabbis egy iddre.

Csernyanszky Judit felel6s szerkeszté

Veszélyhelyzeti potlékot és védofelszerelést kapnak

Horvath Csaba: Megvédjiik

Zuglé onkormanyzata 90 ezer szajmaszkot vasarolt, amelybdl
nemcsak az idGsebb lakosoknak jut, de a ZESZ munkatarsait is
hénapokig el tudjak latni. Az orvosokat és a n6véreket hetente
tesztelik majd a keriiletben, a kozlekedési csomépontokat pedig
fertotlenitik. Horvath Csaba polgarmester lapunknak elmondta,
az egyre tobb, segitségre szorulé lakos mellett tudnak zugloéi
fert6zottrol és karanténcimekrdl is, de egyelére birjak kapa-

citassal a teenddket.

* Mi egy polgarmester legfontosabb
feladata ilyen veszélyhelyzetben?

— Mindenkitél azt kérjiik, hogy marad-
jon otthon, de a polgarmester, a jegyz6,
a hivatal bizonyos munkatarsai, va-
lamint a keriilet biztonsagi, egészségii-
gyi és szocialis dolgozoi, onkéntesei ezt
nem tehetik meg. Ezért az egyik leg-
fontosabb feladatom, hogy ennek a né-
héany szaz embernek a biztonsagos mun-
kavégzését megszervezzem. A keriiletet
is tovabb kell m{ikodtetni, ami veszély-
helyzetben még osszetettebb feladat.
Annak a feltételeit is meg kell te-
remteniink, hogy a jarvany csillapodasa
utan minél elébb tjra egy fejl6do, gon-
doskodo, biztonsagos és zold Zugléban
élhessiink.

* Milyen hataskore van mindehhez,
hogyan tudjidk meghozni a sziik-
séges dontéseket?

- Tl vagyunk az els6 zugléi, virtualis
testiileti iilésen. Kikiildtem a képvi-
selknek a meghivékat és az el6ter-
jesztéseket. A véleményezéshez adtam
egy hataridét, és leirtam, hogy aki
addig nem kiildi el az allaspontjat,

annak a timogaté szavazatat vessziik fi-
gyelembe. Minden képvisel6 reagalt,
aki nem kiildott irasos véleményt, azzal
telefonon beszéltem. A napirendi pon-
tok nagy részét egyhangulag fogadtuk
el. Tudni kell, hogy ilyen veszély-
helyzetben a térvény eddig az adott
varosvezetGre bizta a dontést felel6sség-
ben és kotelességhen egyarant. Jogi
értelemben nem tilésezhetett a testiilet,
de amit a térvény nem irt el6, azt én
megtettem onként. Ugy vélem, az a
normalis, ha ugyanigy megbeszéljiik
az eldterjesztéseket, mint korabban.

* Zugléban is felallt egy Operativ
Torzs. Ennek kik a tagjai és mik a
feladatai?

— A szervezetet a jegyzovel egyiitt én
vezetem. Valamennyi osztaly képvise-
16je, amelyik részt vesz a védekezésben,
tagja a torzsnek. A nevelési, a szocialis,
az idésgondozéi, az egészségiigyi, de a
varosiizemeltetési agazat is jelen van.
S6t bevontam a munkdba a kiilonbozd
partok képvisel6it is, mint a fideszes dr.
Varga Pétert, aki aktiv haziorvosként
érdemben is kozremiikodik. A virusnak
nincs partszimpatidja, egyforman sujt
mindannyiunkat. En ugy latom, Zug-
léban mindenki felelsen jar el annak
érdekében, hogy a lehets leghaté-
konyabbak legyiink. Az operativ torzs
feladata, hogy kidolgozzon bizonyos
rendkiviili intézkedéseket. A szervezet
véleménye alapjan dontéttem példaul
a jatszoéterek, parkok bezarasarél, az in-
tézmények iigyeleti rendszerérdl, a
Bosnyak téri piac biztonsagosabb mi-
kodtetésérdl, de azt is itt beszéltiik at,
hogyan oldjuk meg a raszorul6 gye-
rekek és idsek napi étkeztetését.
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a zugloi egészségiigyi dolgozok, a 60 év felettieknek pedig hazhoz viszik a maszkokat

a frontvonalban dolgozokat és a lakosokat!

* A veszélyhelyzet idejére
tudjak valamivel konnyiteni
a lakossag terheit?

- Az iddsebbek iigyintézési
koltségeit most atvallalja az 6n-
kormanyzat. Azoknak a csala-
doknak, ahova djsziilétt ér-
kezik, a babacsomag helyett
anyagi juttatast adunk. Meg-

L
Horvath Csaba polgarmester és munkatarsai is azért dolgoznak, hogy minél tébben marad-
hassanak otthon, biztonsaghan

hosszabbitom a kilakoltatasi
moratdériumot is, de azért bi-
zom abban, hogy aki Zugléban
él, dolgozik, lakast bérel és
koziizemeket fizet, az felelsen
jar el. A veszélyhelyzet hona-
pokig elhizédik. Ezért 6va-
tosan kell gazdalkodni az
onkormanyzat forrasaival.

* A felmeriil6 pluszkoltsé-
geket mibdl finanszirozzak?
- Egyrészt az 6nkormanyzat-
nak van tartaléka — kortlbeliil
300 millié forint —, és a kolt-
ségvetésben szerepelnek olyan
programok, amelyek vélhet6-
en nem tudnak megvalésulni.
Ezeknek a keretét atcsopor-
tositjuk, és a halaszthat6 beru-
hazasokbdl is lecsipiink. Ebb6l
finanszirozzuk példaul azt,
hogy a Zugléi Egészségiigyi
Szolgalat minden egyes front-
vonalban dolgozé munkatar-
sanak, kozel 150 fének, ve-

szélyhelyzeti potlékot adunk.
Az aprilis 1. és majus 31. ko-
zottl iddszakban a brutté bé-
riikket 25 szazalékkal egészit-
jik ki. A védelemben részt
vevo tobbi agazat munkatar-
saira is hésként tekintek, de az
egészségligyi dolgozok helytal-

lasat kiemelten ismerjiik el.

Ok mindennap testkozelbdl
taldlkoznak a virussal, kockara
téve az egészségiiket, az éle-
titket. A koszonetnyilvanitason
tal ezt anyagi értelemben is el
kell ismerni.

* Hogyan proébaljak megvé-
deni a zugloiak egészségét?
- Az onkormanyzat vasarolt
osszesen 90 ezer maszkot. Eb-
b6l 40 ezer darab moshaté és
fertGtlenithetd. Ilyet adunk
tobbek kozott a szocidlis mun-
kasoknak, a rendészet dolgo-
z6inak és az onkénteseknek.
Ilyen maszkkal latjuk el -
boritékban hazhoz széllitva —
Zugl6 minden, 60 év feletti
lakosat is. Kozel 34 ezer érin-
tettrol tudunk. Rendeltiink to-
vabba szigortan egészségiigyi
felhaszndl4asra 50 ezer darab
FFP2-es maszkot, amivel tobb
hénapig képesek vagyunk ar-
ra, hogy a frontvonalban dol-

gozo zugloi egészégiigyiseknek
biztositsuk a védGeszkozt. Ké-
szitettiink egy tajékoztaté fii-
zetet is a legfontosabb in-
formaciokrél. Ezt minden
zugloi haztartasba eljuttatjuk,
és a rendészet munkatdrsai
hangosbemondékkal is jarjak
az utcakat, hogy mindenkit

Fot6: Képszerkesat6ség

tajékoztassanak. Folyamatosan
kapcsolatban vagyunk a Bet-
hesda és az Uzsoki Utcai Kér-
hazzal.

* Orszagos viszonylatban
keveset tesztelnek az allami
egészségiigyben, keriileti szin-
ten tudjak novelni az ellen-
Orzott emberek szamat?

— Igen! A févarossal kozos ak-
cioban a szakrendel8ink mun-
katarsait hetente tudjuk majd
szlirni koronavirusra. A front-
vonalban dolgozékat muszaj
rendszeresen tesztelni, hogy
ha valahol fert8zés alakul ki,
azonnal el tudjuk kiiloniteni
az adott csapatot. Meg kell
akadalyoznunk, hogy a ZESZ
munkatdrsai lebetegedjenek,
hiszen nélkiliik ki 14tn4 el a
keriileti lakosokat? Tudjuk,
hogy a szocialis dolgozokat is
érdemes lenne rendszeresen
szlirni, de az ehhez sziikséges

kapacitast még elé kell te-
remteni.

Az Ors vezér téri aluljarot
mar fertGtlenitették, mi a
helyzet a tobbi kozteriilettel?
— Mar kértiink és kaptunk is
ajanlatot az FKF Zrt.-t6l, ugy-
hogy a keriilet fert6tlenitésé-
nek elGkészitése folyamatban
van. A nagyobb csomépontok-
ban, utszakaszokon biztosan
megtorténik.

* Tud zugléi fert6zottrsl?

- Igen, de részleteket nem
mondhatok.

* Hanyan vannak hatésagi
karanténban a keriiletben?
Ellendrzik dket?

- Marcius végén 45 karan-
ténefmrsl tudtunk. Onkor-
manyzatként korlatozott fela-
dataink vannak ezzel kapcso-
latban. Csak akkor avatkoz-
hatunk be, ha a karanténban
1év6 kér segitséget. Munkatar-
saink a korlatozasok betartdsat
ellendrzik tobbek kozott a bol-
toknal, jatszotereken, piacon.
* Birjak kapacitassal?

- Egyel6re igen. A rendészet
munkatarsain — akik naponta
tobb szaz ételadagot is kiszal-
litanak — és az 6nkormanyzat,
illetve a szocialis agazat dolgo-
z61n kiviil mar tobb mint szaz
onkéntes segiti a munkankat.
Nekik kiilon halas vagyok
ezért. A latens megbetege-
dések szdma nemzetkozi ta-
pasztalatok alapjan 15-szorose
a regisztraltnak, és latszik,
hogy utébbi is radikalisan
novekszik majd a kovetkezo
hetekben. En azt remélem,
ahogy nének a feladataink,
ugy az emberek szolidaritasa is
tovabb erdsodik. Segitsiink
ahol tudunk, és vigyazzunk
egymasra!

Forrai-Kiss Krisztina
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Hetven tabletet adomanyozott jovedelmébdl a raszoruld gyerekeknek
— Sziikség van a segitségre a digitalis oktatashoz

Onkéntes polgarorkent. {
| a_ parlamentl kepv1se10

Zuglo orszaggyule51 kepv1se10Jerol Téth Csabardl kevesen tudJak hogy polgaror is. A j Jarvany okozta
nehéz napokban nemcsak a parlamentben latta el feladatat, hanem beallt a polgarérok és a rendészek
kozé, és onkéntesként maga is részt vett a mindennapi ételosztasban. A keriileti szocialis program
keretében a Zugl6i Kozbiztonsagi Non-profit Kft. és a Zugléi Rendészet mindennap ételeket szallit
ki. Naprol napra né ugyanis azok szama, akik nehéz helyzetiikben ellatasra szorulnak. A jarvany min-
denkit kiszamithatatlan és varatlan szituacio elé allitott, s a képvisel6 tgy dontétt, most van itt a cse-
lekvés ideje. Ennek része lett az az adomanyozas is, amelynek soran sajat forrasbol tabletet
ajandékozott 70 raszorulé csaladnak a gyerekek oktatasahoz.

Epphogy elcsiptem Té6th Csa-
ba orszaggytilési képviselot az
els6 allomdson, ahol mar be
voltak pakolva az autéba a do-
bozos ételek. Rohanas, fel kel-
lett venni a tempot, mert rovid
a déleldtt, még sok helyre kell
menni. Menet kozben ki is
deriil, hogy 1j oldalarél mu-
tatkozott be a képvisel6, mert-
hogy polgéarér is Zugléban —
arulta el Kardos Pal, a zugléi
polgardrok vezet6je. Téth eb-
ben a minéségében is csatla-
kozott a polgarérok csapata-
hoz. A Zuglé Szocialis Szolgal-
taté Kozpontnal indult a déle-
16tt, mint ahogy ez a hétkoz-
napi menetrendben megszokott.

Felpakoltak a kis furgonokra a napi adagokat. S6t, péntek 1évén, most nem is egy naprol volt

sz6, hanem haromnapos, hétvégi adagokat polcoltak fel a esomagszallitoé térben

YO ZUGLOI# LAPOK |5

Elé a cimjegyzék, irdany a Csaladok Atmeneti Otthona!

|1 II i |I|!
AN

Tobbszor is kellett fordulni

* Felhivast tett kozzé a Facebook-
oldalan, hogy tableteket adoma-
nyoz. Ez is a rendkiviili helyzetre
valé tekintettel kezdeményezett
akcigja?

- Igen, a Facebook-oldalamra feltet-
tem egy felhivast, miutan beiitott a
jarvany. Merthogy nem sokkal ké-
s6bb azt is bejelentették, hogy
bezarjak az iskolakat. Ami egyben
azt is jelentette, hogy digitalis tavok-
tatds veszi kezdetét, az oktatdsi
intézmények atallnak az online
tizemmodra. Tudvalevd, hogy Zug-
léban is nagyon sok olyan csalad
van, aki nem rendelkezik az online
oktatashoz sziikséges informatikai
és szamitastechnikai eszkozokkel, és
segitségre szorul. Ezzel a kezdemé-
nyezéssel azt szerettem volna elérni,
hogy senki se szenvedjen hatranyt
ebben a helyzetben. Azt terveztem,
hogy 6tven csaladon fogok igy
segiteni Zugloban.

* Sokan jelentkeztek?

- Igen, azt kértem, hogy személye-
sen a sajat e-mail-cimemre irjanak.

41

Mondanom sem kell,
hogy a felajanlott meny-
nyiség tobbszorose ér-
kezett.

* Hogyan valasztotta
ki a szerencséseket?

— Tobbszori e-mail-
valtas utdn derult ki,
hogy kik a legraszo-
rultabbak. A Zuglé6i
Csaladsegitd is kiildott
egy 20 f6s listat, akik
szintén azt mérték fel,
hol lenne a legna-
gyobb sziikség a tab-

letre ahhoz, hogy ne keriiljon a
gyerek hatranyba a digitalis oktatas-
ban. Ugyhogy nem is volt elég az
eredeti 50, még pluszban huszat
kellett beszereznem, hogy a valoban
raszorulé csaladokhoz jusson el az
adomany. Igy hetven tabletet vé-
saroltam a sajat jovedelmembdl.
Arra kérek masokat is, ha tudnak,
segitsenek azokon, akik rossz koriil-

mények kozott élnek.

Megérkeztek az ételek a Csaladok Atmeneti Otthonaba. Nem
kevés adagot kellett itt kipakolni

Az egyik emeleti teraszrél gyerekricsaj jelezte, esemény van,
mindenki izgatott lett, hiszen megjott az ebéd. Ujra autéba
vagjuk magunkat és haladunk at Zuglén, mignem megérkeziink
a Mexikoi utra. Mondhatni Zuglé masik csiicskébe, ahol szem-
mel lathatéan szintén elkel a segitség. Amint belépiink a haz
udvardra, mdris nyilnak az ajték, és a gangra kijon egy-két
ember. Am a napnak és az ételkihordasnak itt még nem volt
vége. Az udvari folyoson egy asszony tidvozli a képvisel6t. Mint
kideriilt, T6th Csaba a mdlt héten jart ott, tabletet adoma-
nyozott a csaladnak.

Nagy segitség volt — mondja Varga Eleonéra. Prébaltam én ko-
rabban venni az UPC-nél, reméltem, hogy hitelre megkapom,
de nem sikeriilt, mert 40 450 forintos nyugdijb6l nem adtak ra
hitelt. Ez most nagyon nagy segitség volt szamunkra. Egyediil
nevelem az unokamat kiskora 6ta. Kérdésemre, hogy megy mar
a tavoktatas is, belejott a gyerek? A nagymama elmondja, hogy
van a gyakorlati hét, amikor a hazi feladatot csinaljak, a tobbi
napon pedig a tableten keresztiil tanul az unoka.

Balogh Melinda egyediil neveli 13 éves gyerekeét,

6 szintén a szerencsések kozé keriilt, és kapott

Cs. J. tabletet
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A Zugléi Operativ Torzs biztonsagunk érdekében jarvanyvédelmi intézkedéseket hozott

Kézfertotlenitotol a digitalis recepten
at az uj iigyeleti rendig

Az uj koronavirus-jarvany terjedésének mérséklésére és a keriiletben él6k biztonsaganak novelésére
hozta létre az 6nkormanyzat és a polgarmester a Zugloéi Operativ Torzset (ZOT), amelynek intézkedé-
sei igyekeznek konnyiteni azokon a nehézségeken, amelyek a rendkiviili helyzetben 1j kihivasok elé

allitjak a keriilet lakoit.

Magyarorszagon még nem re-
gisztraltak Covid-19 koro-
navirusos esetet, amikor Hor-
vath Csaba polgarmester beje-
lentette, hogy a fertézések
megel6zésére valamennyi ke-
rileti 6voddban, bolcs6dében,
iskolaban, szocidlis és egész-
ségligyi, valamint 6nkormany-
zati intézményben a sebésze-
teken hasznalt automata kéz-
fertétlenitd  berendezéseket
helyeznek el.

A ZOT is elrendelte
a szuréseket

Az 1j koronavirus magyaror-
szagi megjelenésekor Horvath
Csaba elrendelte a vezetése
alatt mikod6 Zugléi Operativ
Torzs miikodtetését, amelynek
hataskore a keriilet kozigaz-
gatasi teriiletére terjed ki.

A 70T iilésein tobbek kozott
hataroztak a keriileti fenntar-
tasu egészségiigyi intézmé-
nyeket felkeres6k belépés
elotti sztrésérdl, vagyis hogy

csak azokat a betegeket fogad-
jak, akiknek halaszthatatlan
az ellatasuk, a haziorvosukat
pedig csak egyeztetett id6-
pontban kereshetik fel az in-
fekci6 tiineteit nem mutaté
paciensek. A receptiras rend-
szere is megvaltozott: a be-
tegeknek kizarélag telefonon

vagy e-mailben igényelt di-
gitalis receptet allitanak ki. Ezt
az érintettek a patikaban sze-
mélyesen vagy megbizottjuk
utjan valthatjak ki a beteg
tajszamanak megadasat és az
atvevo személyazonossaganak
igazolisat kovetden. Ugyne-
vezett betegutakat hoztak

A Malyva bolcsi iigyelt elsoként

Lapzartankkor egy kisgyermeket lattak el az tigyeletes
intézményben, a Malyva Bélcs6dében. Ez a szam azon-
ban hétrél hétre valtozhat, hiszen nem biztos, hogy a
sziilok a veszélyhelyzet végéig otthon tudnak maradni a
gyerekekkel. Akarhany bélcsis van az intézményben, a
megszokott napirend szerint folyik az élet — tajékoztatta
szerkesztoségiinket a Zugloi Egyesitett Bolcsédék veze-
t6je, Kissné Kalo Gyorgyi. — Ha j6 id6 van, az udvaron is
jatszanak, de a kreativ foglalkozasok sem maradnak el:
meséket olvasnak, mondékakat tanulnak. Az ellatds is
valtozatlan: reggelit, tizorait, ebédet és uzsonnat is kap-

nak a gyerekek.

Potos Rita

A jarvany miatt elmaradnak a bolesédei nyilt napok. Az in-
tézményekrél, az ellatasrél a kozpont@zugloibolcsik.hu
e-mail-cimen lehet érdeklGdni.

Az iigyelet alatt a Malyva Bélcséde kapacitasa 40 6 — de ha

a kicsik szama ezt meghaladna, a Mazsola bélesi is fogadja

a gyerekeket

Foté: képszerkesztdség

létre, az Ors vezér téri, illetve
Hermina ti rendelében pedig
elkilonitét alakitottak ki.

Ugyfélfogadas
felfiiggesztve
Felfiiggesatették a Zugléi Pol-

garmesteri Hivatalban és az
tgyfélszolgdlati irodan az ligy-
félfogadast. A folyamatos je-
lenlétet nem igénylé munka-
korben dolgozdék atalltak az
otthonrél t6rténé munkavég-
zésre. Ez nem jelenti azt, hogy
nem lehet tigyeket intézni, a
hivatal munkatarsai tovdbbra
is elérhet6k a zuglo.hu hon-
lapon megtaldlhat6 telefon-
szamokon és e-mail-cimeken.

A gyermekek ellatasa

A kormany a fels6oktatasi in-
tézmények utan marcius 16-
atol az altalanos és kozép-
iskoldkat is bezarta, viszont a
bolesédék és 6vodak tovabbi
nyitvatartasat a helyhatosa-
gokra bizta. A kertilet vezetése
rendkiviili m{ikodési sziinetet
rendelt el a zugléi boles6dék-
ben, 6vodiakban, azonban az
arra kijelolt tgyeletes in-
tézményekben fogadjak azo-
kat a gyerekeket, akiknek a
sziilei tovabbra is dolgoznak.
Az otthonmaradé, de raszo-
rulé gyerekek étkezését is biz-
tositja az oOnkormanyzat: a
szil6k vagy a hozzatartozok
steril edényben hazavihetik az
ételt.

Papp Dezs6
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A ZKNP, a rendészet, a polgarorség és onkéntesek segitenek idoseknek és gyerekeknek

Naponta no az ellatottak szama

Naprol napra 50-60 telefonhivas érkezik a Zugléi Szocialis Szolgaltaté Kézponthoz valamilyen segit-
séget kérve. Harom intézmény és onkéntesek segitenek az ebédek hazhoz szallitasaban, a bevasarlas-
ban, a gyogyszerek kivaltasaban, a hivatalos és postai iigyek intézésében

— Zavartalanul, 74 fével latjuk
el a megnovekedett feladata-
inkat — mondta szerkeszt§-
ségiinknek Gyiigyeiné Tamas
Viktéria, a kozpont vezetgje.
Az elmult idészakban mintegy
haromszazzal nétt a valami-
lyen segitséget igénybe vevik

szama — ebédet lapzartankig
658 embernek szallitanak
hazhoz.

- A gyerekek ételét — csaknem
otszaz adagot — a rendészet és
a ZKNP munkatdrsai, és ha
szlikséges, onkéntesek viszik
ki. A polgaré6rok, valamint az

onkéntesek a bevasarlasban, a
gyogyszerek kivaltasaban, az
tgyek intézésében segitenek —
tajékoztatott Kardos Pal, a pol-
gar6rség elnoke, a rendészet
igazgatoja. Kovacs-Csincsak
Laszlo, a ZKNP iigyvezetdje el-

mondta, a kezdeti zokkendk

utan szépen beallt a rendszer,
2 autdval 4 kollégaja segiti a
munkit, és biztos benne, ha
tovabb né a segitségre szorulok
szama, akkor sem kell senkit
viszszautasitaniuk.

Potos Rita
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A ZKNP, a Zugloi Polgardrség, az onkormanyzati rendészet, valamint énkéntesek szallitjak ki az ebédet az idéseknek

és a gyerekeknek

Foté: Képszerkesat6ség

Rendkiviili bérpotlék az egészségiigyi dolgozoknak

A koronavirus-jarvany elleni
kiizdelemben nyujtott kima-
gaslo helytallasuk elismeré-
séiil Horvath Csaba polgar-
mester két honap idGtartamra
25 szazalékos vészhelyzeti
bérpétlék bevezetését rendelte
el a Zuglor Egészségligyi Szol-
galat feladatellatasban részt
vevé munkatdrsai szdmara —
ezt vided-sajtotajékoztatdjan
jelentette be. A kiegészités
osszege a brutté bér 25 szaza-
léka, amelyet aprilis 1-jétél
majus 3 1-éig azoknak folyosi-
tanak, akik részt vesznek a fel-
adatellatasban.

A polgarmester hangsulyozta,
a varosrész koszonettel tar-

tozik a frontvonalban kiizdd
egészségiigyi  dolgozoknak,

Elismerik a munkajukat

Foté: Képszerkeszt6ség

akik naponta kimagasl6 helyt-
allasrol tesznek tanubizonysa-
got a zugloi egészségiigyi rend-
szer fenntartasaban, a beteg-
ellatdsban és a koronavirus-
fert6zés megel6zésében.

A polgarmester arra is kitért,
hogy a ZESZ dolgozéinak
munkajat a fert6zésveszélyen
tul az is neheziti, hogy a rend-
kiviili helyzet miatt sokan ki-
estek az elldtérendszerbdl,
koztiikk a 65 év felettiek, és
vannak olyanok is, akik a ko-
rilmények miatt nem tudjak
vagy nem merik véllalni a
munkat. P. D.
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Kronikus szivbetegek otthoni gondozasat segitik a jarvannyal 6sszefiiggo program elinditasaval

A testi és lelki egészség fenntartdsa a cél

Fegyelmezettek és tudatosak a zugloiak, ha krizishelyzet van — legalabbis igy latja Nagy Andras Csaba,

a Zugléi Egészségiigyi Szolgalat vezetdje, akivel a megvaltozott ellatasi rendrél és a koronavirus jelen-

tette helyzet sulyossagarol beszélgettiink.

Dr. Nagy Andras Csaba, a Zug-
l6i Egészségiigyi Szolgalat
vezetije

Fot6: Képszerkesat6ség

Az elmult hetekben szinte tel-
jesen atszervezték a Zugloi
Egészségiigyi Szolgalat miiko-
dését, hiszen a koronavirus-
fert6zés veszélye miatt a csak-
nem 100 orvos kozul 38 ki-
esett, mivel 65 évnél id8seb-
bek. Visszavonasig 16 szak-
rendelés sziinetel: az angiolo-
gai, a belgyogyaszati, a dieteti-
kai tandcsadas, a fizioterapia,
a gyogytorna, a masszazs, a fény-
terapia, a foglalkozas-egész-
ségligy, az obesitologia, az or-
topédia, a gyermek fiil-orr-
gégészet, a gyermekbdrgyo-
gyaszat, a gyermekpulmono-
légia, a gyermekszemészet, a
gyermekortopédia és a gyer-
mekkardiolégia. A Hermina
uti szakrendel6ben kizarélag a
felnétthaziorvosi, az akut foga-
szati ellatas és a felnéttiigyeleti
szolgalat vehetd igénybe.

A ZESZ igazgaté f6orvosa el-
mondta, a veszélyhelyzet els6
hetében még mikodott a la-
bor is, de a zugléiak nagyon
tudatosak és fegyelmezettek,
ezért annyira lecsokkent az

esetszam, hogy mar csak az
Ors vezér terén mikodtetik.
Ott pedig arra torekedtek,
hogy a legtobb szakteriiletrdl
legyen legalabb heti egy ren-
delés. — Ez a szam noveked-
het, ha sokdig fennall a rend-
kiviili helyzet. Egy ideig fenn-
tarthaté, ha a krénikus be-
tegek telefonon, e-mailben,
egyéb tavcsatornan tartjak a
kapcsolatot orvosukkal, de
elébb-utobb vizsgalatokra is
sziikségiik lesz — mondta, és
hozzitette, ha valakinek kré-
nikus betegsége van, vagy uj
betegségre utalé tiinetei lesz-
nek, akkor ne habozzon, hivja
fel a haziorvosat vagy a gon-
dozé szakorvosat. — Nagyon
fontos, hogy annak a beteg-
nek, aki nem fert6z8dik, de
kronikus beteg, ne rosszab-
bodjon az allapota. Hama-
rosan elinditunk egy progra-
mot, amellyel a krénikus sziv-
betegek otthoni gondozasat
segitjiik. A haziorvos kezde-
ményezésére a szakorvosok
felmérik a betegek otthoni
helyzetét, allapotat, és ha
sziikséges, eszkozoket telepi-
tenek ki, példaul vérnyomas-
mérét, vércukormérét, test-
silymérleget, amelyekkel meg-
konnyitik a tavgondozast.
A rendszer hamarosan 0ssze-
all, és elkezdjiik ezt az egye-
diilallé gondozast — részle-
tezte. A ZESZ a Zugléi Egész-
ségtejlesztd Irodaval kozosen a
lelki egészség megdrzéséért
tav lelkisegély-szolgalatot indit
— pszicholégusok, pszichiate-
rek segitik atvészelni ezt a
lelkileg megterheld, furcsa és
szokatlan helyzetet. Bejelent-
kezni a ZESZ ingyenesen

hivhaté6 zo6ldszdman, a 06-80-
734-800-as telefonszamon le-
het. Ezt a szamot hivhatjak
azok is, akik jarébeteg-el-
latasra szeretnének menni, de
a jarvany miatt nem mernek,
vagy a valtozasok miatt nem
ismerik a szabalyokat.

A szakrendel6 bejaratanal

addig, amig a ment6 kérhazba
szallitja 6ket. Lapzartankig két
koronavirus-gyanus eset volt,
az egyikr6l bebizonyosodott,
hogy beteg, a masikrél még
nem érkeztek meg az ered-
mények. Gyanu esetén a bete-
gek elszallitasa utan zaroéfer-
tétlenitést végeznek, és 6zon-

Mérik az érkezok lazat az Ors vezér téri rendelébe torténo

belépés elott

egyébként satras ellen6rzési
pont van, ami azt jelenti, hogy
a lazas, fels6 léguti tiineteket
produkalé betegeket nem en-
gedik be, de ha az allapotuk
miatt mégis, akkor egy el-
kiilonit helyiségbe keriilnek,
ahol a megtfelel6 védéfel-
szerelésben dolgozok latjak el

Foté: Balogh Rébert

generatorral is fertGtlenitik a
helyiséget. Egyébként a ZESZ
az els6k kozott vasarolt ilyen
berendezést, osszesen harmat.
Az eszkoz 6zont képez az oxi-
génbdl, és zart helyiségben egy
ora alatt jelent6s mértékben
lecsokkenti a csira-, valamint
a kérokozoszamot.

A ZESZ még a veszélyhelyzet

el6tt — amikor mar szinte biz-

tosak voltak benne, hogy
el6bb-utébb nalunk is megje-
lenik a virus — szintén az els6k

Keézfertotlenités a belépés elott

kozott rendelt kézfertStlenitd
automatakat, amelyeket az
onkormanyzati épiiletekben,
rendel6kben, kozintézmények-
ben szereltek fel. A védéfel-
szerelésekkel kapcsolatban dr.
Nagy Andras Csaba elmondta,
hogy mar nagyon kevés FFP2-
es maszk és védSruha 4ll ren-
delkezésiikre — ezekben latjak
el a koronavirus-gyanus be-
tegeket. — Mivel nem kérhazi
ellatast nydjtunk, nincs diag-
nosztikank, nem tudjuk meg-
itélni, hogy melyik beteg
fertéz. Most a jarvany egy
olyan szakaszaban vagyunk,
amikor mindenki gyanus, még
a tiinetmentes is. A gégészeten,
a sebészeten, az urolégian
kozvetlen kapcsolatba kerii-
link az emberekkel, akdr a
nem teljesen egészségesekkel
is. Az ott dolgozéknak is vé-
déruha, véddszemiiveg és
FFP2-es maszk kell — magya-
razta. — Ezért fordultam a nyil-
vanossaghoz: hatha valame-
lyik ismer6somnek van olyan
kapcsolata, aki tud segiteni a
beszerzésben, mert hagyoma-
nyos uton szinte lehetetlen.
Tudom, hogy a kormanyzat

rendelt védGeszkozoket, de azt
is tudom, hogy elsésorban a
korhazak kapnak, hiszen a sa-
lyos betegeket ott apoljak, mi
a lista végén vagyunk. Még a

\

Foté: Balogh Rébert

6l dr. Nagy Andras Csaba el-
mondta, hogy 6 is hordja nap-
kozben, s bar kozvetlen
betegellatasra nem alkalmas,
de ha az emberek viselik (és a
gumikeszty(it is), a
". ‘ tobbeket védik meg a
betegségtol.

=y :i ‘ A polgarmester beje-

lentése kapcsan, mi-
{ | szerint mareius 1- jé-
t6l majus 31-éig 25
szazalékos vészhely-
zeti bérpotlékot kap-
nak a ZESZ kozvet-
len betegellatasban
részt vevé dolgozoi,
Nagy elmondta: — Azt
kértem a polgarmes-
ter urtol, hogy a mun-
katarsaim kapjanak
valamilyen elismerést.
Nagyon konstrukti-
van allt a kérdéshez,
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és mar a gesztus is olyan plusz-
er6t ad, hogy tgy érzik, meg-
becsiilik a munkajukat. Az el-
mult 30 évben nem ez volt
jellemz6. Bizom benne, hogy
sok kiilféldi példahoz hason-
l6an Magyarorszagon is elin-
dul egy olyan folyamat, hogy
nemcsak jarvany idején, ha-
nem utana is megmarad a
kitiintetett figyelem. Zugl6
ebben élen jar — fogalmazott
az igazgat6 tGorvos. Dr. Nagy
Andras Csaba hangsulyozta,
k6szon minden felajanlast, se-
gitséget, sok fott ételt, szend-
vicset kapnak, aminek nagyon
orilnek, mert a koérnyéken
csaknem minden vasarlasi le-
hetdség megsziint. Marpedig
az ott 1év8k 24 é6rat, a ZESZ
munkatarsai atlag 6-8 érat tol-
tenek a munkahelyiikon.
Potos Rita

A Zugléi Egészségiigyi Szolgalat rendeléseivel kapcsolatban
tobb telefonszamon és e-mailben is érdeklédhetnek

a keriiletben él6k: haziorvosi szolgalati és egyéb iigyekben:

+36 1 469 4600

laborelGjegyzés: a +36 1 469 3833
a koronavirussal kapcsolatban: 06 80 734 800

(ingyenesen hivhaté z6ldszam) e-mail: kapesolat@zesz.hu

févaros altal igért kontingens
sem érkezett meg, de remél-
jilk, hogy hamarosan atve-
hetjiik - tette hozza a ZESZ
vezetGje. Az egyik legnép-
szertbb kozosségi oldalon 1év6
posztra sokan megmozdultak,
azéta rengeteg tamogaté leve-
let, felajanlast kapnak, véds-
szemiivegb6l, j6 mindségi se-
bészeti maszkbdl van elegen-
dé. Egyébként az intézmény-
ben sebészeti maszkban és
gumikesztytiben dolgoznak az
orvosok és az asszisztensek.

A ZESZ munkatarsai koziil jo
néhanyan vittek be varrégé-
pet, és maszkokat készitettek,
tovabba volt, aki otthon varrt
maszkkal segitette 6ket. Ezek-

Csekklista a hizlorvosok szémdrs a COVID-19 fertdzésre gyanis betogek megitébéséhes

Seiletési ddtuma [EV.HONAP)

Foplalkozisa

1A] Az aldbbi tinetek bdrmelyikét tapasataljo-e?

[ 42 (238 0] (] Keshoges
O Légszomj

“Unet(ek) kezdete (EV.HO.NAR)

© «ilfisidon?

1) A tlnetek kexdetét megelbas 14 napban firt-e | O Nem

O Igen, az aldbbl terileten
Jorszdghan:

[B2] Keriiite sroros

[ 3 kapesolatba & tinetek | [ Nem
megjelenése elftti 14 napban megerfisitetten vagy | [ igen; a kontaktus lelrdsa:
(] [ I fertéizatt

A Wilkal & = rvanylgy agatok saplan (o g™ | C tem
tineteket mutatd betegnél] felmeriile a COVID9 | Ol igen J

A tiinetek beazonositasara készitett kérdoiv

Foté: Balogh Rébert
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Az Uzsoki Utcai Korhaz korhazhigiénés foorvosa a jarvany elleni védekezésrol

Mindenkinek javasolt a maszk viselése

Ha mindenkin orr-szaj maszk van, akkor védjitk a masikat, és ezaltal mi is védve vagyunk, de normal
esetben, ha kétméteres tavolsagot tartunk egymas kozott, nincs sziikség maszk viselésére.

A sebészi orr-
sza] maszk
haszndlata
akkor lehet
indokolt, ha
az egy lég-
térben, kozel,
két méteren

Dr. Pem
Teréz
beliili embertarsunkat szeret-
nénk megvédeni, hogy mi ne
fertézziik meg 6t — hangsu-
lyozta a Zugloi Lapoknak az
Uzsoki Utcai Kérhaz korhaz-
higiénés fGorvosa, dr. Pem Te-
réz. Természetesen az egész-
ségiigyi intézményekben mas
eljarasrendek vannak érvény-
ben. A {6orvos ramutatott,
hogy leginkabb a sajat im-
munrendszeriink erdsitésével,
a jarvany terjedését megaka-
dalyozé intézkedések betar-
tdsaval tudunk védekezni.

— Most a veszélyhelyzet idején
az ,,otthonmaradas” lényege:
ne adjunk lehetdséget a virus-
nak arra, hogy az egyik ember
a masiknak atadja. Ezért fon-
tos, hogy ha boltba vagy gyogy-
szertarba kell menniink, 2
méter tavolsagot tartsunk egy-
mastél. Kiemelném még a
kohogési etikett betartasat: ne
a keziinkbe, hanem papir zseb-
kend6be kohogjiink. A hasz-
nalt zsebkendé6t szemétbe,
vagy ha uton vagyunk, egy
nejlonzacskoba tegyiik. Gyak-
ran mossunk kezet, az egysze-
ri szappanos kézmosds is
csokkenti a viruskoncentra-
ci6t. Ha van lehetdségiink,
alkoholos kézfertStlenitét is
hasznaljunk. Otthon a gyak-
ran érintett feliileteket (pél-
daul ajtokilines, villanykap-

csolé, konyhapult, asztal sth.)
naponta fert6tlenitsiik. Szel-
l6ztesstink gyakran, amivel
csokkenthetjiik a levegd vi-
ruskoncentraciéjat — magya-
razta. Az U] koronavirus, mint
minden virus, mdr a tiinetek
megjelenése  el6tt  fert6z.
A kutatasok azt mutatjak,
hogy leginkabb mintegy két
nappal a tiinetek megjelenése
elott és tiinetes iddszakban.
Gyakran vannak tiinetmentes
virushordozok is, igy a veszé-
lyeztetett korosztalyt masok
kénnyen megtertézhetik. Mi-
vel egy 1j virusrél van sz6, a
megbetegedés ellen még nincs
véddoltas, jelenleg a tuddésok
gozerovel dolgoznak azért,
hogy hatékony és egészségre
artalmatlan  vakeinat  4llit-
sanak el6. Keresik azt is, hogy

melyik virus elleni gyégyszer
(kevés fajta van bel6liik) ha-
tékony ellene. Az 4j koronavi-
rus leginkabb az als6 légutak-
ban szaporodik, és tonkreteszi
az oxigéngazcsere feliileteit
a tiid6ben, ezért veszélyes.
A virus elsGsorban az iddsebb,
65 év feletti korosztalyra és az
egyéb kronikus alapbetegség-
ben szenveddkre jelent magas
kockazatot. A tobbi korosztaly
esetében dltalaban enyhébb
formaban jelentkezik. A féor-
vos hangsulyozta: tiinetek ese-
tén (magas ldz, szdraz koho-
gés, mellkasi fajdalom, 1égzési
nehézségek és faradékonység)
mindenki maradjon otthon, és
hivja fel a haziorvosat, aki
telefonon kikérdezi a beteget
és eldonti a tovabbi teenddket.

Potos Rita

Megelozhetjiik a fertozést az ovintézkedések betartasaval

A koronavirus cseppfert6zéssel
terjed: kohogéssel, tiisszen-
téssel, kilégzéssel keriil a
kornyezetbe, majd a kézelben
tartézkod6 masik emberre.
Ugyanakkor a szennyezett kéz-
zel megfogott, ezaltal fert6zott
feliiletek és targyak megérin-
tése is terjesztheti: a virus a
kovetkezs ember kezére kertil-
het, az arc, a szdj, az orr érin-
tésével pedig bejuthat a
szervezetbe. Maradjunk ott-
hon! Ha munka vagy bevasar-
las  miatt mégis el kell
hagynunk az otthonunkat,
akkor is keriiljiik a témeget és
a kozeli kontaktusokat, mint a
kézfogas, az olelés vagy a
puszi. Nyilvdnos helyeken ne
érintsik meg a gyakran
hasznalt feliileteket, kapasz-

koddkat, korlatokat,
lift- és termindl-
gombokat. Ha ez
elkeriilhetetlen,
azonnal fertStlenit-
siik a keziinket! Ha
autoba  szdllunk,
minden alkalommal
fert6tlenitsiik a ko-
csi kilincsét, kor-
manyat és sebval-
tojat. Hazaérkezés-
kor mossuk meg az
arcunkat, keziinket,

de a legjobb rogton Minimum 20 masodperc legyen a kézmosas

lezuhanyozni. Test-

mozgassal, egészséges taplal-
kozassal,  vitaminszedéssel
erdsitsiik az immunrendsze-
riinket. Otthonunkat is tartsuk
tisztan, és utcai cip6vel ne
menjiink be a lakasba. Legyen

a lehet6 legrévidebb id6t
toltsiik ott. Ne fogdos-
sunk 0Ossze semmit, azt
tegyiik a kosarba, ami-
hez hozzanydiltunk!

A zéldségekre, gylimol-
csokre és a pékarukra ez
fokozottan igaz, azokat
zacskoval, papirral ve-
gyiik el a helyiikrol.

A pénztarnal tartsuk a
kétméteres tavolsagot a
tobbi vevétdl és az aru-
haz munkatarsatol. Ré-
szesitsiik elonyben a

Foté: Pixabay.com készpénzzel szemben a

otthoni ruhéank, papucsunk,
amivel nem megyiink ki se-
hova! StirGibben kell cserélni a
torolkozoket, agynemiket és
konyharuhakat is. Minél rit-
kabban menjiink boltba, és

bankkartyas fizetést. Vasarlas
utan alaposan fert6tlenitsiik a
keziinket. Lehetdség szerint
keriiljiik a tomegkozlekedést.

Forrai-Kiss Krisztina
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Rozgonyi Zoltan: Ugy néz ki, hosszii id6re lesz sziikség a jarvany lekiizdéséhez

Javaslatot tettiink a vallalkozdk
terheinek enyhitésére

Részt vesz a Zugloi Operativ Torzs munkajaban a fideszes Rozgonyi Zoltan képvisel6 is, aki igyekszik
otthon maradni, és betartani minden olyan szabalyt, amivel csokkentheti a fert6zés veszélyét. El-
mondta, hogy a viallalkozok érdekében tett javaslatot a legutobbi rendkiviili testiileti iilésen, hogy
a virusvalsag utan is szamitani lehessen a sikeres vallalkozok adébevételeire.

* Hogy vannak, hogy van a
csalad, és hogyan védik ki a
koronavirus-fert6zést?

- Koszonom szépen, egyel6re
jol vagyunk, de a feleségem-
nek sajnos muszaj dolgoznia.
A csalad betartja azokat a sza-
balyokat, amelyek ahhoz kel-
lenek, hogy elkeriiljik az
esetleges fertézést. Ugyhogy
itthon vagyunk, és megpro-
balunk csak a legsziikségesebb
esetben kimozdulni.

* Az orszag fele, ha j6 tudom
az aranyokat, még ebben a
helyzetben is dolgozik!

- Igen, mert vannak straté-
giailag fontos agazatok, ahol
ha nem dolgoznanak, nem
miitkédne mondjuk a koziize-
mi elldtds, a rendvédelem, a
biztonsag vagy éppen az
egészségiigyi ellatas. Ha az
élelmiszer-termelés vagy a ke-
reskedelem ledllna, akkor az
ellatasi problémat jelentene.
Nagyon sokan kénytelenek
dolgozni, és reméljiik, hogy
megfeleld védekezéssel ok is
megprobaljak elkeriilni a fer-
t0zést.

« On is részt vesz a Zugloi

Operativ T6rzs munkajaban.

Milyennek talalja a Zuglé-
ban hozott intézkedéseket a
fert6zés mérséklésére?

= Annak oriiliink, hogy felké-
rést kaptunk az operativ torzs-
ben valé részvételre. A Fidesz
két fével is képviselteti magat,
rajtam kiviil a képviselG-tes-
tillet egyetlen orvosaval, dr.
Varga Péter haziorvossal. Min-
den olyan lépést tamogatunk,
ami a bajba jutott embereket
segiti, az idGsek vagy adott
esetben a gyermekes csaladok
ellatasat szolgalja, vagy éppen
azokat a gazdasagi szereploket
probalja segiteni, akiknek az
adéforintjaira a késébbiekben
is sziikség lesz, most viszont
nehéz helyzetben vannak. Mi
mas szemléletet kovetiink,
mint az ellenzék a parlament-
ben, azt gondoljuk, hogy jelen
esetben félre kell tenni a poli-
tizalast és a partpolitikai érde-
keket.

* Akkor ugy latja, megvan
az esély arra, hogy Zuglo
atvészeli a legnehezebb id6-
szakot?

- Pontosan nem tudjuk, de
adott esetben még nagyobb
onkormanyzati szerepvallalas-
ra lesz sziikség, egyrészt a ma-
gukra maradt idések meg-
segitésében, vasarlasuk meg-
oldasaban. Masrészt nagyon
sok olyan dolog érinti Zuglot
is, amiben nincs hataskore, de
fontos, hogy megoldédjon.
Példaul szeretnénk, ha in-
gyenes lenne a parkolas, ami
persze f6varosi hataskorbe
tartozik. Szerintiink ugyanis
ezzel is lehetne enyhiteni a

tomegkozlekedés problémain.
A masik pedig a tomegkoz-
lekedés, mert a f6varos ré-
szér6l hibas dontés sziiletett,
amikor hétvégi kozlekedést
vezetett be, hiszen tomeg van
a jaratokon, és az emberek
késve érkeznek a munkahe-
lyiikre.

* Zugléban mit javasoltak,
ami ebben a valsagos hely-
zetben valoban zavarmen-
tessé tenné a keriilet mi-
kodését?

- Epp a mostani, idézdjeles
testiileti tilésen — merthogy fi-
zikailag nem il Gssze a tes-
tillet, ugyhogy csak elmond-
tuk és elkiildtiik véleményiin-
ket a polgarmester urnak -
két dologhan kezdeményez-
tink targyalasokat. A nem
lakas célu helyiségek bérleti
dijanak csokkentése, illetve
atiitemezése kérdésében, vala-
mint az épitményad¢ fizetése
atiitemezésének érdekében.
Ezek azokat a vallalkozékat
érintik, akik a mostani kény-
szerhelyzetben nem tudnak
dolgozni, nem tudnak nyitva
tartani vagy csak korlatozott
mértékben, és éppen ezért ne-
hézséget okozna nekik a bér-
leti dij vagy az épitményado
megfizetése. Szeretnénk a
zugléi vallalkozok terheit eny-
hiteni, hiszen Zuglénak sziik-
sége van rajuk — és a tovab-
biakban is sziikség lesz az ad6-
forintjaikra.

+ On szerint meddig all fenn
a kormany altal kihirdetett
veszélyhelyzet?

- Nem vagyok sem virologus,

sem jarvanyszakérté vagy ma-
tematikus, aki esetleg ezt tud-
nd modellezni.

Ez egy olyan kihivas az em-
beriség el6tt, ami, tgy gondo-
lom, legtbbiink életében még
sohasem fordult eld, és egy
olyan mérfoldké is az em-
beriség torténetében, ahol
rendkiviil bol- csen kellene a
helyzetet megélniink, és a
jovére nézve is egy picit ata-
lakitani az életiinket. Jelen
pillanatban minden jel arra
mutat, egyelére hossza idére
van sziikség ahhoz, hogy a
jarvany lekiizdhet6 legyen. Ezt
mutatjak azok a tapasztalatok,
hogy az elsé fert6zotthoz
képest mennyi ideje szen-
vednek és vannak tovabbra is
vészhelyzetben allamok, va-
lamint az, hogy a kérnyékbeli
orszagokban is ilyen jellegii
intézkedéseket kellett meg-
hozni. Reménykedem abban,
hogy a virus a j6 idg elteltével
kevésbé lesz ellendlls és fer-
t6z6képes, de nem vagyok
szakért. Mindenesetre bizom
abban, hogy minél hamarabb
helyreall a rend. A legfon-
tosabb az emberi élet védel-
me, ennek érdekében kellett
dontéseket hozni.

Talpra kell majd allitani nem-
csak a magyar, de az eurépai
gazdasagot is, hiszen az em-
berek megélhetése is veszély-
be keriilhet. Remélem, a
szakemberek minél el8bb
megtalaljak az egészségiigyi
valaszt a vilagban a virusra.

Csernyanszky Judit
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»
Fold Oraja
Egy (’)réra lekapcsolték Buda-

//////

kozva a Fold Ora]a elneve-
zést WWF-akciéhoz. Ennek
kapcsan a fépolgarmester ugy
fogalmazott: most az a leg-
fontosabb, hogy ,,0sszefogjunk
és egylitt legy6zziik” ezt a jar-
vanyt, de ha egyszer ezen tul
lesziink, a klimavaltozas ve-
szélyei még veliink maradnak.

[ —
Radnoti-dij
Zuglo
pogarmesterének
A Radnéti Miklés koltérél el-

nevezett antirasszista dijat a
faji megkiilonboztetés elleni
kiizdelem nemzetkozi napjan
husz jel6ltnek itélte oda a Ma-
gyar Ellendllok és Antifasisz-
tak Szovetsége. Koztiik Zuglo
polgarmesterének, Horvath
Csabanak. Rajta kiviil tobbek
kézott megkapta az Auréra
Kozosségi Haz, Csakanyi Esz-
ter szinmuvész, Erdds André
nagykovet, Kotroczé Robert,
az RTL Klub hirigazgatéja -
adta hiril Hanti Vilmos, a
szovetség elnoke.

]
Bubin utazz!

A jarvany idején a tomegkoz-
lekedés elkeriilésének egyik
legjobb médja a MOL Bubi
bringa. A markolatot, nyerget,
csengot, a hatsé részen talal-
hat6 érzékeldt, elektronikus
lakatot a szokasosnal gyakrab-
ban fert6tleniti a fGvarosi szol-
galat. De mindenki a haszna-
lat el6tt és utdan maga is fer-
t6tlenitse a bringa markolatat!
Fertétlenitsd a kezedet is, és
huzz kesztytt indulas el6tt!

Budapest hétmillidrd forintnyi tartaléka segit a jarvanyiigyi helyzet kezelésében

Fovaros rendkiviili izemmodban

Felteheten sziikség lesz a fovaros koltségvetésének ujratervezésére is —
err6l azonban csak honapok milva, a koronavirus okozta bevételkiesések
ismeretében lehet majd biztosat mondani. Egyel6re egymilliard forintot
kiilonitett el a févaros a jarvany kezelésére.

Az altaldnos tartalékban 16v3
hétmilliard forintnyi 0Osszeg
most még nem tesz szik-
ségessé azonnali koltségvetési
intézkedéseket — errdl Kiss
Ambrus altalanos fépolgar-
mester-helyettes nyilatkozott a
sajtonak, de naprol napra val-
tozik a helyzet. A 3-as metré
felajitasa is zajlik a sziikséges
egészségiigyi elGirasok be-
tartasaval, viszont azokndl a
beruhazasoknal, amelyek még
csak kozbeszerzési fazisban
vannak, mint példaul a Lanc-
hid rekonstrukciéja, elképzel-
het6 modositas. fgy van ez a
folyamatban 1évé beruhaza-
soknal is: az utfelajitasoknal
vagy akar az allatkerti Pannon

Park Projektnél. Utébbinal,

noha allami pénz-
bol késziil, mérle- EEed
gelnie kell a f6- 4
varosnak a kovet- & *
kez6 munkaszakas- 8
zokat. Tomegkoz-
lekedés helyett: a ===
vérosvezetés a ve- [
szélyhelyzet kezde-
te 6ta szorgalmazza
az alternativ, ko-
z0sségi  kerékpar-
szolgaltatast. Az Gn. Bubira
online regisztralhatunk jelké-
pes, 100 forintos havi dijat fi-
zetve. A kabinet elkezdte ki-
dolgozni a kerékparos tthals-
zat gyors bovitésének straté-
gigjat. A Budapest Kozut ké-
sziil a mihamarabbi kivitele-
zésre. Parkolas: mivel a lako-

Szaz forint a havi szolgaltatas dija
Fot6: Majtényi Mihély, budapest.hu

sok jelent6s része otthonaban
tartézkodik, kevés a szabad
hely. A keriiletek tobbsége azt
kérte, hogy ne tegyék ingye-
nessé a parkolast, mert akkor
kdosz alakulna ki és zsifolt-
sag. A parkolas bevételeire a
jarvany miatt sziikség van.
Az oldalt szerkesztette: Cs. J.

Soros egymillio eurot adomanyozott Budapestnek

Egy millié eurét — nagyjabol
360 millié forintot — ajanlott
fel Soros Gyorgy filantrép
alapitvanya a f6varos vezeté-
sének a koronavirus elleni vé-
dekezésre a sziilvarosa irdnti
szolidaritdsbol. Nem ez az elsd
eset, hogy segit a bajban:
2010-ben is ezt tette, amikor a
vorosiszap-katasztréfa elhari-
tasahoz nyujtott nagyvonala
tamogatast — egyébként a mi-
niszterelnok segélykérésére.

Rényi Addmtél, a f6varos kom-
munikacids igazgatdjatol meg-
tudtuk, hogy Soros Gyorgy és
a Futureal-Cordia adomanyait
a jarébeteg-ellatasban és a
szocialis szféraban dolgozé
6nkormanyzati munkavallalok
virustesztelésére forditjak. Je-
lenleg még zajlanak a targya-

lasok a beszerzések menetérdl,
és folynak az egyestetések a
megallapodasok megkotésérol.
»A vilagjarvany nem ismer
hatarokat: sem orszagok, sem
emberek kozott. Mindannyian
veszélyben vagyunk” — irta az
adomany bejelentésekor ki-
adott kozleményében Soros

‘
%%

tesztjére forditjak az adomanyt

Gyorgy, aki kiilon kiemeli,
hogy a sziilévarosa iranti szoli-
daritas jegyében kiildi az
adoményt. Budapest sokat
szenvedett a gazdasagi vilag-
valsag, és a spanyol influenza
idején is, ahol a jarvany akkor
tobb ezer halottat hagyott
maga mogott.

L
=

Az egészségiigyben és a szocialis intézményekben dolgozék

Foté: a kép illusztracié
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f Késziil azért még husvétra?

KAZINCZY ERIKA NYUGDIJAS PEDAGOGUS

~ Nem késziilok a hasvétra. AlapvetGen persze megtartom az tinnepet, de ezuttal elmarad, természetesen
a koronavirus miatt. Nem szamitok arra, hogy javul a helyzet hasvétig, igy a csalad feltehetGen nem
tud 6sszejonni. Persze mit lehet tudni? Nyugdijas pedagégus vagyok, de még csak két hénapja, és
egyelore élvezem ezt a helyzetet. Pihenek. Ugyhogy alapvetden a kijarasi tilalom sem érint, és nem is
zavar, hiszen most mar eleve alig jarok ki. A husvét ugyanugy fog eltelni, mint minden mas nap.

BATTHYANY ISTVAN KISKERESKEDO

Azt se tudom, milyen rendeletek jonnek holnap, nemhogy azt, hogy mi lesz
husvetkor' Azt se tudom, hogy az utols6 pénzemet is nagybevasarlasra koltsem-e, kockaztassak-e,
mivel a nagybani piacosok is egyik naprél a masikra tonkremennek. Az édességiparnak altaldban jol
megy, és nekiink, kiskeresked6knek is, de most még jésolni sem tudok. Az emberek altalaban he-
tekkel el6tte bevasarolnak hisvétra, de most nem ezt tapasztalom. A csaladdal nincs 6sszejarkalas,
igy hasvétkor sem lesz. A mamahoz nem megyiink at, harman egyiitt toltjiik otthon a husvétot.

OTTUCSAK MELINDA PEDAGOGUS

Valészintleg veszek egy kis sonkat, tojast, ujhagymat, de karanténban
fogom télteni a husvétot, a csaladomtdl tavol. Egyelére csak annyiban
valtozott az életem, hogy most otthonrdl tanitok. Tavoktatasban. Ami
w nem indult zokkenémentesen, de mara elmondhatom, hogy nemcsak a gyerekek szoktak meg,
\ hanem a sziilgk is képben vannak. A kollégakkal folyamatosan egyeztetiink, igyeksziink gyerek-
baratta tenni a tananyagot és a szamonkérést. Persze a hatranyos helyzetd gyerekek most is
hatranyba keriilnek a megfeleld digitalis eszkozok hijan, ezért igyeksziink nekik is becsatornazni a
tananyagot és masképpen tartani veliik a kapcsolatot. Az é16 6rak, amelyeket telefonon tartunk, al-
- talaban 25-30 percesek, azonkiviil vannak az irasbeli feladatok, és a hazi feladatokat is folyamatosan
kiildik a gyerekek, igyhogy be van osztva mindannyiunk napja. A szabadidég eltdltése egy kicsit
monoton és unalmas, leginkabb a tv-misorok miatt. Nagyon remélem, hogy majus kozepétdl
visszatérhetiink a régi életiinkhoz.

PAL JOZSEF NYUGDIJAS Nem lehet iinnepelni, ez a helyzet. Templomba nem megyiink, és amuagy
is, mar most sem lehet oda jarni. A feleségem persze gy tesz, mintha megtarthatnank a hdsvétot. Tel-
jesen beleéli magat, mint mindig, igazi nagy husvéti késziilédés van otthon. Elkezdte a nagytakaritast,
egyfolytaban dolgozik, pedig mar 80 éves. Szerintem nem lesz megtartva az tinnep, mert nem is szabad.
Persze sosem lehet tudni semmit biztosan...

MOCSEK SANDOR KEZMUVES

— Nem nagyon veszik a portékdkat, nem ugy tiinik, hogy az emberek
késziilnének az tinnepre. Igazabol a jov6 hét utan deriil ki, lesz-e husvét.
Ha nem halunk meg, itt lesziink. Reméljiik, megusszuk a virust. Joviink,
arusitunk. Persze féliink, dgyhogy hisvét napjan sem engediink be senkit
a lakasunkba.

|

L' VIG MARIA NEPMUVESZ, TOJASFESTO
. Ahogy szoktuk, tojast festiink, varjuk a baratokat, ismerésoket. Nem félek
¥ egyaltalan, mert mindent megoldanak a nagyemberek, és mi biztonsagbhan
| érezziik magunkat. Halljuk, mindenkit megvizsgalnak, figyelnek az em-
berekre. A csalad ugyantigy sszegytilik, mint mindig. A gyerekek mondjuk
nem jonnek, mert kiilfoldon vannak, ott dolgoznak. Persze most 6k sem

jarnak be, mert otthon kell maradniuk, de nekik is kell egy kis pihenés,
ugye kedveském!

Kép és szoveg: Csernyanszky Judit
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Jelentkezzen
onkéntes

rq rr
segitonek!
Onkénteseket toboroz a Zugloi
Polgarér és Onkéntes Tiizolté
Egyesiilet, a Zugloi Onkor-
manyzati Rendészet, valamint
a Zugloi Kozbiztonsagi Non-
profit Kft. Aki ugy érzi, képes
és akar tenni a kozosségért,
regisztraljon a www.zknp.hu
oldalon, a Jelentkezzen on-
kéntes segitének! cimszora
kattintva. Kozosen képesek
vagyunk minden raszorulé
szamara megoldani a sziik-
séges élelmiszerek, gyogy-
szerek, fertGtlenitok és egyéb
higiéniai aruk beszerzését.
Sziikség van a segitd kézre!

Sportolok tesztje

A sportéletben is novekszik
a pozitiv teszteredmények
szama. Valogatott tuszokat
fert6zott meg a koronavirus,
allapotukrol nem érkeztek
rossz hirek, ellenben karan-
ténba keriiltek. A legutolsé
inform4cié szerint 16 ferts-
zottrél tudnak, koztiik hat
zugléi is van. Egyel6re egyi-
kiik sem igényel kiilonleges
orvosi ellatast — all az Gszo-
szovetség kozleményében.

R
Ophélia a kadban

A koltészet napja alkalma-
bél rendkiviili osszeallitast
olvashatnak honlapunkon.
Izsé Zita, Acsai Roland és
Nagy Marta Jalia kifejezet-
ten a Zugléi Lapok szamara
valogatott verseket. A fiatal
zugloi tehetségeket mutat-
juk be 6noknek aprilis 11-én

a www.zuglo.hu oldalon.

Egyre tobb a kohogo, lazas gyerek a Bethesdaban

obb tesztet végeznek

Folyamatosan tjabb koértermeket szabaditanak fel a Bethesda Gyermek-
koérhazban, hogy minden hozzajuk érkezé koronavirus-gyanus gyereket
tesztelni tudjanak. A szamuk né, minden orvosra sziikség van.

= A jelenlegi protokoll szerint
gyanusnak szamit mindenki,
akinek légiti tiinete van és
lazas. Egyre tobb ilyen beteg
érkezik hozzank — mondta la-
punknak Bese Nora, a korhaz
kommunikaciés vezetdje. Na-
gyon sokat dolgozunk a meg-
felelg védéfelszerelések be-
szerzésén, maszkokat varrat-
tunk, mert a nyugat-eurépai
példabol ugy latjuk, hogy
végtelen szamu maszk sem
elég — szamolt be a vezetd.

A miikodési rendjiik is ata-
lakult: az apolasban, a betegek
tiinet alapjan torténé miné-
sitésében onkéntes orvostan-
hallgaték is részt vesznek.
Kilenc 65 év feletti orvos dol-
gozik az intézményben, az 6
helyettesitésiiket atcsoporto-
sitassal oldottak meg. A men-
talhigiénés osztalyuk munka-

Maguk varratjak a maszkot, mert hiany van beléle

tarsai pedig pszichés pre-
venciot végeznek a munkatar-
sak szamara. Megszervezték a
dolgozok gyermekeinek felii-
gyeletét, illetve tanitdsat: a
korhaz kertjébol nyil6 kiilon
épiiletben, nagyon szigoru el-
kiilonitéssel.

Bese Noéra elmondta, oridsi
osszefogast tapasztalnak a tar-
sadalom és Zuglé részérdl, fo-

Foté: Bethesda Gyermekkérhaz

lyamatosan elhalmozzak 6ket
adomanyokkal, ami nagyon
jolesik a munkatarsaknak, am
a kontakt minimalizal4sa ér-
dekében arra kérnek min-
denkit, hogy ebben a kiilon-
leges helyzetben pénzado-
mannyal vagy adéjuk 1 szaza-
lékanak felajanlasaval tdmo-
gassak a korhazat.

Potos Rita

Nem kocsmasportot kinalnak

A kozosségekkel egyiittmii-
kédve szeretne mindségi fog-
lalkozast nyujtani a keriilet-
ben éléknek a Zugléi Kabi-
toszeriigyi Egyezteté Forum )
tagja, a Pro Talentum Sport-
egyesiilet — a februarban elin-
ditott dartsklub a jarvany mi-
att most sziinetel, késébb vi-
szont ingyenes programokkal
varjak az érdekléddket.

- Nagyon foglalkoztat minket
a szenvedélybetegségek elleni
harc, az osszefiiggések. Azért
csatlakoztunk a Zugléi Ka-
bitészeriigyi Egyezteté Fo-
rumhoz (KEF), mert kizosek
a céljaink — hangsilyozta a
szervezet szakmai vezetdje,
Voros Péter.

- Mar az alsé-
soknal meg kell
kezdeni a preven-
ciét, persze nem ¥
direktben. Példa- |
ul viselkedés alap-
jan kisz{irni a gye-
rekeket, foglalkoz-
tatni 6ket. Nem
kocsmasportot,
hanem minéségi
klubéletet kina-
lunk, ami nem ko-

tédik életkorhoz. Sportszeriiségre tanitanak

Sportszeriiségre, a

hatarok betartasara tanitjuk a
résztveviket, s kozben kibe-
szélik a problémaikat.

A Zugléi KEF elnéke, Sokacz
Aniké oriil, hogy a sport mel-

Foté: Pro Talentum Egyesiilet

lett prevencios jellege is van a
klubnak, a jatékkal a készsé-
geket és a koncentraciét fej-
lesztik.

P. R.

KTATAS
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Az online oktatés egyes elemei biztos bekeriilnek a hagyomanyos tantervbe

»Kréta” névre hallgat az e-naplo

A pandémia szerte a vilagban arra kényszeriti az iskolakat, hogy attérjenek a digitalis oktatasra. Zuglé

is felsorakozott kozéjik.

- Mindenkinek 4j a szituacié
— értékeli az online oktatas
bevezetését Hazlinger Gyorgy,
a Kozép-Pesti Tankeriileti
Kézpont vezetdje —, még csak
harom hete tanuljuk, de az in-
tézmények és a pedagégusok
innovativ szemléletét mutatja,
hogy mindenhol g6zergvel
folyik a munka. Néhany nap
alatt felallt az az 4j rendszer,
jelenleg a finomitas zajlik. J6
jel, hogy nem kapunk sziil6i
panaszokat, sGt az intézmé-
nyek visszajelzésébdl kideriil,
hogy inkabb dicséretek ér-
keznek. Néhany esetben tech-
nikai segitségért fordultak
hozzank, a hasznosithaté szii-
161 észrevételeket pedig meg-
probaljuk beépiteni a rend-
szerbe. Az online oktatas alap-
csatornaja az e-naplé vagy
més néven KRETA. A pedago-
gusok egyéb internetes felii-
letet is hasznalhatnak.

Se zsibongas, se iskolacsengé

- A pedagégus a KRETA-n
keresztiil kiildi a feladatokat,
a diakok pedig ezen juttatjak
vissza a megoldasokat. Ter-
mészetesen online nem lehet
az iskolai oktatas tiikkorképét
megvalésitani: lesznek dolgok,
amelyek a hagyomanyos ok-
tatds visszaallitisa utdni 1dg-
szakra maradnak. Biztos, hogy
szemléletvaltas kovetkezik be

Foté: A szerzé felvétele

az oktatasban. Most ugyanis
mindenki ra lett kényszeritve
egy uj — egyébként XXI. sza-
zadi — moédszerre, amelynek
egyes elemei a jovében a ha-
gyomanyos tantervbe is be kell
hogy épiiljenek.

Héz}inger Gyorgy elmondta, a
KRETA-rendszeren keresztul
az intézményvezetok pontosan

latjdk, hogyan haladnak az

osztalyok a tananyagban. A ve-
zet6k azonban szabad kezet
kaptak az ellendrzésre, igy van
olyan iskola, ahol a pedagégu-
sok heti jelentés formajaban is
kotelesek beszdmolni az el-
végzett munkarol.
- Ugyeletet biztositunk azok-
nak a gyerekeknek — maxi-
mum 4-5 {6s csoportokban-—,
akiknek a sziilei a védekezés-
ben allnak helyt. Zugléban
négy intézményben, ezek a
Méra Ferenc, a Németh Imre
és a Széchenyi Istvan Alta-
lanos Iskoldk, illetve specialis
esetekre tekintettel a Hal-
l4ssériiltek Ovodéja, Altalanos
Iskolaja, Szakiskolaja, EGYMI
és Kollégiuma. A felkésziilt
zugléi pedagégusok garanciat
jelentenek arra, hogy a gye-
rekek ebben a rendhagyé
tanévben is megfelel6 tudas-
hoz jutnak.

Riersch Tamas

Egyre kevesebb gyerek jar dvodaba

A Kincskeresd, a Tiindérkert
és a Bobita 6vodak vallaltik az
tigyeletet Zugloban a veszély-
helyzet els6 szakaszaban, ezzel
segitettek azoknak a sziil6k-
nek, akiknek tovdbbra is van
lehetdségiik dolgozni, illetve a
munkabeosztisuk nem teszi
lehetdvé, hogy otthon marad-
janak gyermekiikkel.

Babarczy Andrea, a Kincske-
res6 Ovoda vezetdje elmondta,
hogy az els6 igénybejelentés-
nél még 38 gyerek jelent-
kezését regisztraltak, végiil
azonban csak heten érkeztek

meg az els6 nap, beszélge-
tésiink idején pedig mar csak
négy gyerek jart 6vodaba.

A rendelkezés értelmében
épiiletenként 40 kicsit fogad-
hatnanak be, és hatan-nyolcan
lehetnek egy teremben. A je-
lek szerint ez a szam nem fog
néni. Az intézmény alkalma-
zottai valtott és roviditett m-
szakban dolgoznak, egyelore
egy délelottos, egy délutanos
6voné foglalkozik a gyere-
kekkel, emellett veliik van a
konyhas néni és egy-egy
dajka. Ugyeletes fogadja a

sziiloket a bejaratnal, akiket

nem engednek be az
épiiletbe, igy minima-
lizaljak a fertdzés koc-
kazatat.

Az évodak is online |
kapcsolatban vannak a
sziilokkel, leginkabb a
kozosségi halon.

A vezet6 6von6é maga
hozta létre az 6voda
hivatalos Facebook-ol-
dalat, és ezen keresz-
tiil, illetve online kap-
csolatban minden nap-
ra jut egy-két j6 tanacs
szamukra.

Cs. J.

Varjak vissza az ovisokat
Fot6: Képszerkeszt6ség
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Ami a jarvanyveszély elott tortént - A Civil Munkaért dijkioszto galan jartunk

Rummikubtdl a szoszimultanig

Kiilonosen értékes munkat végeznek a keriilet civil szervezetei — hangzott el a civilek vilagnapja al-
kalmabol megtartott iinnepségen, ahol a hagyomanyokhoz hiien idén is atadtak a Civil Munkaért Di-
jakat és a civil és nemzetiségi tanacsnok kiilondijat.

Zuglé onkormanyzata elismeri a civilek munkajat

Az idén otodik alkalommal
megrendezett programon dr.
Puszter Bernadett, az Almos
Vezér Gimnazium és Altaldnos
Iskola igazgatéja, Léva Sandor
egykori 6nkormanyzati kép-
visel6, pedagogus, a Budapesti
Mickro Club, a Lelki Egész-
ségvédd Alapitvany, a Panel-
kutya Allatbarat, Sport és Sza-
badidds Egyesiilet kapta az

onkormanyzat altal adoma-

Az Almos diakjai is szérakoztattak a nagyérdemiit

nyozott Civil Munkaért Dijat.
Sokacz Aniké civil és nem-
zetiségi tanacsnok elismerését
ebben az évben egy hazaspar,
Mészaros Mihalyné és Mésza-

ros Mihaly vehette at. — Ez
féleg a feleségem érdeme,
szinte minden nap dolgozik,
mindig kitalal valami djat —
fogalmazott Mészaros Mihaly,
a Zugloi Nyugdijasok Egészsé-
géért Sport Egyesiilet (ZNSE)
tagja. Katalin idejének nagy
részét az egyesiiletnek szen-
teli, vezeti a gerinctorna- és
szoszimultanklubokat, szerve-

zi a klubdélutanokat. Mintegy

10 éve tagja ennek a barati
kozosségnek. — Nagy meg-
tiszteltetés nekiink, hogy min-
den évben mi nyitjuk meg a
»Civilek Uccaja” programot a

Fot6: KépszerkesztGség

nyugdijasok induléjaval. A dij
pedig abszolut varatlanul ért,
oriiltiink — djsagolta Katalin.
Vezetésével — Zugléban el-
s6ként — a ZNSE elinditotta a
rummikubot, amellyel ver-
senyrdl versenyre jartak 2019-
ben, s6t tobbet meg is nyertek.
- Meg is nyitottuk ezt a
klubot, igy nemcsak ZNSE-
tagok, hanem a keriilet lakoi
is csatlakozhatnak. Kortél,
nemt6l fiiggetleniil
varunk  mindenkit
péntekenként 14
oratol 19 oraig a
Zugléi Civil Hazba.

Unnepi koszont6jé-
ben Horvith Csaba
polgarmester
elmondta, hogy ami-
kor az ember po-
litikus lesz, kicsit fe-
ladja a civilségét,
ugyanakkor mélyeb-
ben kezd foglalkozni
bizonyos problémak-
kal. - Kiil6nésen fajt,

Foté: Képszerkesztéség amikor azt lattam,

hogy a civil sz6 egy-
fajta szitokszéva valt. Pedig
mindannyian civilnek sziile-
tiink. A kiillonboz6 szervezetek
olyan problémakat vallalnak

fel, amelyek egy-egy hatalmi

szerv szamdra nehezen me-
nedzselhetdk. Eppen ezért az
onkormanyzat nagyra becsiili,
elismeri a kozosség szamara
fontos munkajukat — hangsu-
lyozta. Biztositotta a jelen-
lévoket, hogy az elmult évek-
hez hasonléan tovabbra is
minden tdmogatast megad az
onkormanyzat. Sokacz Aniké
beszédében elmondta, hogy
nemrégiben részt vett a f6-
varosi civil férumon, ahol
nagyon biiszke volt a keriilet
civil szervezeteire, az onkor-
manyzattal valé egyiittmiiko-
désre, mert nem minden
keriiletre jellemzé a szoros

Elismeroé oklevel 2020-ban
Foté: Képszerkeszt6ség

egyiittmikodés. A rendezvé-
nyen az Almos Vezér Gimn4-
zium és Altaldnos Iskola
novendékei léptek fel és a
Terc Band. Az 6nkormanyza-
tottol Busznyak Imre, Hevér
Laszl6 Gyorgy, Ségor Laszlo,
Varnai Laszlo, Vida Attila
képviseldk voltak jelen.
Potos Rita

ZUGLOI#LAPOK [i7

A Bethesdanak, az Uzsoki korhaznak, nyugdijas otthonoknak és a rendészeknek adomanyoztak

Tavaszi sportolas szerek nélkiil

A virusveszély miatt minden kozosségi, kulturalis és sportlétesitmény és a jatszoterek is bezartak.
A pandémia a sportéletet is megbénitotta.

— A virus tovabbterjedésének el-
keriilésére sajnos intézkedéseket
kellett bevezetniink - tajékoztatta
lapunkat Horvath Zsolt, a teriiletért
felel6s alpolgarmester. Marcius ko-
zepétdl nincs nyitva sem a Kovér
Lajos utcai, sem pedig a Mogyorédi
uti  sportlétesitmény, illetve a
BVSC-Zuglé, az MTK, a Postas SE
és a KSI is bezartak. A legtobb
zugléi jatszétéren és sportpalyan
tajékoztatast tettiink kozzé a ve-
szélyhelyzetrdl. Ezek a felhivasok
a nyitott parkokra is kikeriiltek, itt
azonban kerités hijan nem lehetett
a teljes zarast biztositani. Az 6n-
kormanyzat vezetése azonban bizik
a lakossag felelGsségteljes gondol-
kodasaban. Sajnos rossz tapasztala-

tok is vannak, mert néhany helyen
ismeretlenek letépték a felhiva-
sokat, és bemadsztak a lezart terii-
letre, randaliroztak. Az elmaradt
hagyomanyos események koziil -
pl. a Varga Zoltan Emléktornat, a
Patak—parti futast — amit lehet, azt
nyar végén, 6sszel megrendezik.

— A lehetGségeinkhez mérten mi is
segitiink: a Sport- és Rendezvény-
szervez$ Kit. satrakat ajanlott fel a
helyi egészségiigyl intézmények-
nek. Ezenkiviil egy adakozo-
nak koszonhetéen Horvath Zsolt
alpolgamester, valamint Hamori
Gyorgy, a sportszervezet vezetGje
vitamin italokat szallitott ki.

Riersch Tamas

3000 palack védéitalt adomanyoztak a Bethesda
Gyermek-, az Uzsoki korhaznak, nyugdijas otthonok-
nak és a zugléi rendészeknek

Fot6: Wettorazzi Zsolt

Olimpia ovisoknak - Jatékok a jarvany elott

A Hétszinvirag Ovoda nyerte a
keriilet unikalis sportesemé-
nyének szamit6 Ovis Olimpiat,
amelynek idén a Dr. Mez6
Ferenc Altaldnos Iskola adott
otthont. A 24. alkalommal
megrendezett versenyen 19
ovoda, kozel kétszaz gyerek
vett részt. A rendezvény sz-
ervezdi ezittal a Napraforgé
Ovoda pedagégusai, illetve
Bagi Marta 6vodavezet6, Szta-

Akik 1996-ban, az elsé eseményen versenyeztek, ma mar sziiloként biztattak a lelatorol gyermekeiket

n6 Tiinde, az Egészséges Elet-
modra Nevelés és Kornyezeti
Nevelés munkako6zosség-ve-
zetje és természetesen az 6ro-
kos fészervezd, Naszné Szij-
jarté Erzsébet, a Mokavar
Ovoda pedagégusa volt. A ke-
rilleti 6nkormaényzat kiemel-
ten kezelte a program tamo-
gatasat. Martinek Janos olim-
piai és vilagbajnok ottusazo,
jelenlegi férfi Gttusaszovetségi

kapitany volt a rendezvény
zstrielnoke — a 18. alkalom-
mal. A zstiriben olyan ki-
valésagok foglaltak helyet,
mint Kiss Gergely harom-
szoros olimpiai bajnok vizilab-
dazé, Dravucz Rita és Pelle
Aniké vilag- és Eurépa-bajnok
vizilabdazok, Gulyas Michelle,
Réti Kamilla és Regds Gergely
valogatott ottusazok és Biik-
szegi Zoltan valogatott lab-

darigé. A dijakat a neves
sportolok mellett Horvath
Csaba polgarmester, Szabé
Rebeka, Horvath Zsolt és
Roézsa Andras alpolgarmes-
terek, Pécsi Didna, Hevér
Laszlé Gyorgy, Toth Attila és
Ségor Laszl6 képvisel6k adtak
at. A jubileumi, 25. Ovis
Olimpiat az Egressy uti 6vodai
pedagégusai rendezhetik meg.

R.T.

Foté: Balogh Rébert



i ZUGLOISLAPOK (R3804

POLGARMESTER

HORVATH CSABA
- +36 1872 9168
polgarmester@zuglo.hu

Fogadééra: —
‘ ~ '-\‘

ALPOLGARMESTEREK

HAJDU FLORIAN

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

Fogadééra: —
http://www.zuglo.hu/hajdu-florian-2/

HORVATH ZSOLT
+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

Fogadééra: —

SZABO REBEKA

+36 1872 9163
szabo.rebeka@zuglo.hu
Fogadé6éra: —

ROZSA ANDRAS

+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu
Fogadéora: —

DR. TIBA ZSOLT
+36 1 872 9360

Fogadé6éra: —
«n

PARLAMENTI KEPVISELOK

TOTH CSABA - 8. OEVK
+36 70 436 0776

SZATMARY KRISTOF - 13. OEVK
+36 70 905 0824

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

VIDA ATTILA « LMP « 1. EVK
+36 70 618 7067
vida.attila@zuglo.hu
Fogadééra: —

TOTH ATTILA DK - 2. EVK
+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu
Fogadéora: —

BITSKEY BENCE « MSZP « 3. EVK
+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

Fogadéora: —

LEPSENYI LASZLO « DK - 4. EVK
+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu
Fogadé6éra: —

ROZSA ANDRAS « Momentum * 5. EVK
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

Fogadéora: —

BUSZNYAK IMRE KAROLY
Momentum ¢ 6. EVK

+36 70 479 3835
busznyak.imre@momentum.hu
Fogadéora: —

PECSI DIANA « MSZP - 7. EVK
+36 70 436 0775
pecsi.diana@zuglo.hu

Fogadéora: —

KISNE SZIVCSOVICS NIKOLETT
Momentum * 8. EVK

+36 70 479 3834
kszn@momentum.hu

Fogadéoéra: —

SZABO REBEKA -« Parbeszéd « 9. EVK
+36 1872 9163
szabo.rebeka@zuglo.hu

Fogadéoéra: —

HAJDU FLORIAN « MSZP + 10. EVK
+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

Fogaddora: —

HEVER TLASZL.O GYORGY
MSZP ¢ 11. EVK

+36 70 436 0768
hever.laszlo@zuglo.hu

Fogadéoéra: —

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

SOKACZ ANIKO « MSZP - 12. EVK
+36 70 436 0776
sokacz.aniko@zuglo.hu

Fogadééra: —

SOGOR LASZLO « MSZP + 13. EVK
+36 20 978 3725
sogor.zuglo.mszp@gmail.com
Fogadéora: —

KINISCH ANDREA « DK + 14. EVK
+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu

Fogaddora: —

HORVATH ZSOLT - DK - 15. EVK
+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

Fogadééra: -

LISTAS KEPVISELOK

BORBELY ADAM - Fidesz
+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com
Fogadé6éra: -

ROZGONYI ZOLTAN + Fidesz
+36 30 907 2843
rozgonyi@zuglo.hu

Fogadéora: —

SZATMARY-JAHL ANGELA - Fidesz
+36 70 477 5117
szatmary-jahl.angela@zuglo.hu
Fogadééra: —
www.facebook.com/szatmaryjahlangela/

DR. VARGA PETER ¢ Fidesz
+36 70 479 3900
vargadoktor@gmail.com

Fogaddora: —

VARNAI LASZ1.0 - CivilZugl6 Egyesiilet
+36 70 436 0767
varnai.laszlo@zuglo.hu

Fogadééra: —

VICTORA ZSOLT « MKKP
+36 70 479 3846
victora.zsolt@zuglo.hu
Fogadéora: —
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TISZTELT UGYFELEINK!

Tekintettel a koronavirussal kapcsolatban
meghozott kozponti intézkedésekre, a
Zugléi Zrt. 2020. marcius 16. napjatdl szii-
netelteti a személyes tigyfélszolgalatot.
Kérjiik 6noket, hogy bejelentéseiket és igé-
nyeiket e-mailen tegyék meg,

a zugloizrt@zugloizrt.hu cimen.
Telefonos tigytélszolgalatunknal a korab-
ban megszokottnal nagyobb leterheltségre
szamitsanak, kérjiik szives tiirelmiiket és
megértésiiket. Zugléi Zrt.

A KORMANYHIVATALOK
MUKODESI RENDJE

Kizarélag id6pontfoglalassal torténik az
tigyintézés a kormanyhivatali iigytélszolga-
latokon, az elkésziilt okmanyokat postan
kézbesitik, és a mobilizalt kormanyablakok
sem kozlekednek. Ha elfelejtette az elektro-
nikus ligyintézéshez sziikséges tigytélkapu-
azonosit6jit, az ingyenesen hivhaté Kor-
ményzati Ugyfélvonal (1818) munkatarsai
segitenek. Az idGpontfoglalasi lehetdsé-
gekrol a kormanyhivatal.hu oldalon tajéko-
zodhatnak.

A Mobilizalt Kormanyablak Ugyfélszolgala-
tok (,korményablakbuszok™) tigyfélfoga-
dasat atmenetileg feltiiggesztik. Az elkésziilt
okmanyok személyes atvételére az tigytél-
szolgalatokon nincs lehet6ség, a kormany-
hivatalok és jardsi (f6varosi keriileti) hi-
vatalok altal kidllitott hivatalos okmanyo-
kat — a korabbi rendelkezéstdl fiiggetlentil
- kizarélag postai uton kézbesitik.

A NAYV 2,8 millié ad6z6 személyi jovedele-
madoé-bevallasat készitette el, amit az
tigytélkapuval rendelkez6 allampolgarok
elektronikusan is véglegesithetnek. Ha
elfelejtették a belépési azonositéjukat, arrol

szintén a 1818-as szamon érdeklédhetnek.
Miniszterelnokség
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DUGULASELHARITAS, VIZ-,
KOZPONTI fiitésszerelés, 4z4-
sok, cs6torések megsziintetése.
Mosdék, WC-tartalyok cseréje.
Csatornakamerazas. Ingyenes
kiszallas. Telefon: 402-4330 «
06-20-491-5089

|
UVEGEZES! AJTOK, ABLA-
KOK, erkélyek, kirakatok tive-
gezése. Régi keretek atalakitasa
hészigetel6 tiveg befogadasara.
Gyorsan, tisztan, pontosan!

Nagy Miklés * 06-70-940-1011

LAKASFELUJITAS! SZOBA-
FESTES, Parkettzds, Tapéta-
zas, vizszerelés, csempézés,
villanyszerelés, kémivesmun-
kak, ajté-ablakcsere garancia-
val. Haldsz Tibor, Telefon:
202-2505 + 06-30-251-3800

|
REZ ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK BESZERELES-
SEL. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje, régi ajtok,
ablakok feldjitasa, szigetelése.
06-20-381-6703 * 251-9483

|
SZOBAFESTES, TAPETAZAS,
MAZOLAS, parkettacsiszolas,
laminalt lerakas. Gyors kezdés-
sel, garanciaval, referenciaval.
Tel.:  06-30-942-47-35 vagy
360-23-45 Pap Gabor kisipa-

ros, www.festes-tapetazas.hu

HUTOSZEKRENYEK,
fagyasztok, klimak, autoklimak
javitasat vallalom hétvégén is,
garanciaval! Tel.: 419-82-64 «
06-70-211-77-60

NYUGDIJAS KERTESZ ZUG-
LOBAN és kérnyékén csaladi
haz diszkertjének folyamatos,
szakszer(i fenntartasi munka-

latait véllalja. Tel.: 38-46-315

Viz- és villanyszerelés, otthoni

javitasok Budapesten és kor-
nyékén. Tel.: 06-70/336-5615,

www.benyats.hu

FESTEST, MAZOLAST, BUR-
KOLAST, parkettazast vallalok,
nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel. Takaritassal és butormoz-
gatassal. Tel.: 06-30-422-1739
|
KOLTOZTETES, FUVAROZ-
AS! Gyors tigyintézéssel, preciz
munkavégzéssel. Igény szerint
kartondobozok. 10%-os hétvé-
gi kedvezmény. Tel: 06-70-
2144-235 + 06-1-280-2542

|
Fiirdészoba-felujitas A-Z-ig!
Akadalymentesités kadrol zu-
hanykabinra. Ha pontos, preciz
mindségi munkat szeretne, hiv-
jon! Kivalé tisztelettel: Kérosi

Andras * 06-20/936-0581

RETRO PARKETTACSISZO-
LAS - FESTES 500 Ft/m2-t6l,
takardssal. Mézolds (nyildsza-
rok, kapuk, keritések, ma-
zolasa, becsiletesen hozzaér-

téssel). Sok segitséggel! 06-20-
945-5473 + 06-30-499-1314

Fltés-, gaz-, vizvezeték-szere-
lést, gazkésziilék-javitast, -el-
lendrzést, klimaszerelést és vil-
lanyszerelési munkakat valla-
lok. Megbizhat6, mindségi
munka. Kivalé tisztelettel K6-
rosi Andras, 06209360581,

www.huvosklima.hu

Kert- és telekrendezés! Metszés,
permetezés, favagas, bozétirtas,
térkovezés, keritésépités. Realis
aron!  www.telekrendezes.hu

Tel.: 06-20-259-6319

Acs, tet6feds, badogos. Tel.: 06~
20/210-6108, 06-20/561-4396

Redony « Reluxa

REDONY, RELUXA, napellen-
76 stb. szerelése, javitasa, garan-

APROHIRDETES

cigval! AJANDEK SZUNYOG-
HALO minden megrendelés-
hez! Zugléi redényés. 06-70-
34.1-9489 + 06-20-341-0043

KONYVEKET, KONYVTARA-
KAT, MUTARGYAKAT VASA-
ROLUNK! (Akér haza, lakésa
ajtaja elé kihelyezheti eladandé
konyveit, miitargyait.) AZON-
NALI FIZETES, DIJTALAN
KISZALLAS. VERTESI AN-
TIKVARIUM: 06-20-4256437

ADAMOV ANNA TERME-
SZETGYOGYASZ, REFLEXO-
LOGUS, akupunktér, spiritu-
alis gyogyité, cupping terapia.
XIV. Erzsébet kiralyné 11. Min-
den betegséget gyogyitok.
Telefon: 220-8165
06-30-450-0821
|
GYOGYPEDIKUR, pedikdir sa-
jat otthonaban. Gyakorlattal,
referencidval. Zsolt ¢ Telefon:

06-70-366-3226

Allas

FIATAL, MEGBIZHATO HOLGY
kisebb-nagyobb takaritast, ab-

A\
N

laktisztitast vallal.
Telefon: 06-30-294-22-27

Pasaréti fodrasziizletiinkbe néi
fodraszt és kozmetikust kere-

siink. Tel.: 06-20-463-0495

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virus-
irtas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan.
Tel.: 06-70-519-2470.

E-mail: szerviz@szerviz.info

COMPUTER KLINIKA. Sz4mi-
togép-javitas, -karbantartas -b6-
vités, virusirtas, telepités in-
gyenes kiszallassal. Hivjon bi-

zalommal! 06-30-857-26-53

/4
Egyéb
ORVOSCSALAD kedvezs élet-
jaradékot fizet idds, nyugdijas

budapesti lakasaért, odakol-
tozés nélkiil. 06-20-441-0498
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- akik egészs

egészségugyie
vagy pszichiatriai gondozast!

Szolgaltatasunk i |ngyenes.

am a VEROP -7.2.2-17-2017- 00004 szdmi,
mgiu Iaiossag Rﬁmme’cl mmp"ﬁm
irsall Mg,

Ajanljuk azon zugléi lakosoknak,

- akik otthon, karanténban vannak és akik dolgoznak

- akik fiatalok és akik iddsebbek

- akik egyedul élnek és akik csaladban élnek

- akik magangosak és akiknek barataik vannak
gesnek érzik magukat és akik betegek

12-14 oraig Simon Kata +36705015587
14-16 éraig Szécsl Emese +36705015414
16-18 6raig Barabas Ménika +36708725146
Kérjuk a fenti telefonszamokat a megadott
idéintervallumban és munkanapokon

A segitd, tamoqaté beszélgetés nem jelent
latast, pszichoterapiat

hivjak!

SEGITUNK!
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Nines elég dolgozo a cégnél?
Partnereink részére valogatott munkaerot
kozvetitiink.

Munkiltatoi koordinatorunk:

e Szombati Cecilia 70/392-0306

#ToledFugg

A Zugloi Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum #TéledFiigg cimmel
filmkészit6/videds palyazatot ir ki kézépiskolas illetve a

fels6oktatasban tanulé fiatalok szamara harom kategoriaban:

vided/ vinridfilin leészitése

erddid nterjid (videdra végzifve)

&/ vagy vides klilp (videdra régzifve)
Ha megfelelsz a kiirasnak, és a Te palyazatod
lesz a nyerd, ERTEKES AJANDEKOKKAL

Hilinibasty, GAZDAGODHATSZ!
: e O‘;‘g‘s’éx Olvasd el a palyazati kiirast

O 95| (httpsy//sugloikef.hu), t3ltsd

A pllydzafol ki a jelentkezési lapot, kiildd
BEAD434NAK i a ﬁlﬂﬂt!lj fﬂjéliﬂﬂﬂdj &gy
Al g’ L] y S5 Yy
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UT SZERETNENK ELERNI A PALYAZAT KITRASAVAL?

Elsésorban a kreativ energiaitokat akarjuk megmozgatni azzal a tobbes
céllal, hogy mikdzben tudomanyos, ismeretterjesztd interjit készitetek,
vagy éppen audiovizualis klipet forgattok, olyan hasznos tevékenységet
végezzetek, amely 6romet ad, értéket teremt, illet6leg informaciéhoz juttat
az illegilis kiabitoszerek fogyasztasanak artalmairol.

..............--.....-......
P EREDMENYHIRDETES:

2020. 06. 20
A Drogeuenes Vilagnap
EGVELTETO PORIN rendezvényén

LEHET MEG VERT ADNI!

A jarvanyiigyi helyzet a véradasok lehet6ségét is jelent6sen
behatarolta. A virus terjedésének megakadalyozasa
érdekében az Orszagos Vérellaté Szolgalat megel6z6 in-
tézkedéseket léptetett életbe. — Azok a véradok, akik a
véradastol szamitott 30 napban kiilfoldon jartak, a véradas
teriiletére sem léphetnek be — tudtuk meg Bohacsné Vilinek
Agnest('il, a Magyar Voroskereszt XIV. kertileti szervezdjétol.
— Amennyiben a kiilfoldi teriilet elhagyasat kovetGen 30
napon beliil nem jelentkeznek fertézésre utalé panaszok, a
véradas ismét lehet6vé valik. Ez az elGszlirés azt a célt szol-
galja, hogy a jelentkezdk és a személyzet is biztonsagban
érezze magat a véradas helyszinén. A jelenlegi helyzetben a
betegek felépiiléséhez még nagyobb sziikség van a vérkészit-
ményekre. A megszokott véradé helyszinek a jarvanyra val6
tekintettel bezartak, igy a véradasokat marcius 23-t6l hétkoz-
naponként két helyszinen, a Magyar Voroskereszt V. Arany
Janos utca 31. szdm alatti székhdzaban (11-18 éra) és az
Orszdgos Vérellat6 Szolgalat (XI. Karolina ut 19-21.) in-
tézetében (7-19 6ra) szervezik. Aki mér adott vért, tudja,
hogy csak minimum 50 kg-os testsullyal és 18 és 65 év kozotti
életkorral segithet masokon, illetve véradas el6tt érdemes
étkeznie és ajanlott sok folyadékot fogyasztania. — Egyetlen

véradassal harom betegen segithetiink: a levett vérbél plaz-
makészitmények, vorosvérsejt- és vérlemezke-koncentratum
késziil. A véradas a vérado egészségét is szolgalja, hiszen a
kotelez6 tesztek elvégzése utan nemcsak a vércsoportjat is-
merheti meg, hanem a szirévizsgalat a HIV, a Hepatitisz-B,
a Hepatitisz-C és a szifilisz kimutatasara is kiterjed. A Magyar
Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezet 2020. marcius 16-
t6l minden lakossagi szolgaltatasat és az adomanyok fo-
gadasat is sziinetelteti. A XIV. keriileti szervezet kirendeltsége
a XIV. Bosnyak u. 3. szam alatt minden héten kedden és
csiitortokon 9 ora és 12 6ra kozott tigyeletet tart. Informacié
kérhet6 a +36(1) 311-3660 (budapesti kozpont) telefonsza-
mon és abohacsagnes@voroskeresztbp.hu e-mail-cimen.
Fontos tudni, hogy a veszélyhelyzetet kihirdeté kormanyren-
delet alapjan, annak hatalybalépésétdl kezdve a 1357
Nemzeti Osszefogés Vonala aktivalédik, valamint ezzel
parhuzamosan a NHKT-ban részt vev karitativ szervezetek
— Baptista Szeretetszolgalat Alapitvany, Magyar Okumenikus
Segélyszervezet, Magyar Maltai Szeretetszolgalat, Katolikus
Karitasz, Magyar Voroskereszt és a Magyar Reformatus Sze-
retetszolgalat — adomanyvonalait felfiiggesztik. A ko6zos
adomanyvonal tarcsazasanak dija 500 forint. R.T.
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Steaksalata Marton Levente ajanldsaval

Szeretem a salatakat, de elvarom, hogy legyen benniik valami izmosabb - értsd husos - alkatrész is,
az se baj, ha abszolut kisebbségbe szorul. Mivel odavagyok a steakért, és szeretem a salatat is, 6ssze-
hoztam a kett6 kombinacidjat. Nem til bonyolult 6tvézetrdl van szé.

A vékony szeletekre vagott borsos steak megkoronazza a
salatat

A steaksaldta akkor sziiletett
meg, amikor egy laza ebédre
harom vendéget vartam, ami
velem egyiitt négy adagot
feltételezett.
el6z6 este dobbentem ra, hogy

Azonban csak

csupan egy szelet marhahat-
szin arvalkodik a fagyaszto-
ban, masnap reggel nincs
idém vasarolni, igy lazasan
elkezdtem terveket szovogetni,
miként vendégeljek meg ha-
rom embert, amuigy bibliai
modra, ahol egy egész sokasag
lakott jol egy kenyérbal és két
halbél. A megoldas kulcsa az,
hogy egy igazi steak poivre-t,
azaz borsos steaket kell ké-
sziteni, sok-sok durvara tort

Foték: A szerzé felvételei

borssal — ehhez mozsarat kell
hasznalni, mert a daralé még
a nagyobb fokozaton is tal fi-
nomra daral, att6l meg kel-
lemetlentil csip6s lesz a steak,
mivel a bors csak durvara
torve lesz szelid-édeskés siités
kozben. A vékony szeletekre
vagott steak megkoronazza a
salatat, a citrom és a husszaft
pedig minden hianyt elfed. De
miért is lenne barmiféle hiany?!
1. Egy kevés olivaolajjal vagy
vajjal kenjiink ki egy vastag
aljua serpeny6t, és forrésitsuk
fel, mig szinte fiistol.

2. A husszeletet forgassuk bele
a borsba, mintha paniroznank.
Fektessiik a forré serpenydbe,

és egyik oldalan 3, a masikon
2 percig siissiik. Ezzel koze-
pesre siitjiik, de a siitési 1d6
fiigg a serpeny6tdl és a hus
vastagsagatol is, ezért érdemes
nyomogatni: ha kezd kemé-
nyedni, azonnal kapjuk ki az
edénybdl. A steaket locsoljuk
meg fél citrom levével, hint-
siik meg kevés soval, csoma-
goljuk aluféliaba és pihentes-
siik 10 percet, hogy a nedvek
jol atjarjak. 3. A salata elké-
szitése lényegében a vinai-
grette megalkotasat jelenti.
A vinaigrette jelent6ségét nem
szabad lebecsiilni, mert ett8l
lesz salata a salata, kiillonben
csak egy tal apritott zoldséget
csocsalunk. A parmezanos-cit-
romos ontet: a merilé mixer
kever6 poharaba 6ntém az oli-
vaolajat, a fehérborecetet, a
masik fél citrom Atsz{irt levét
és a parmezant, majd a mixer-
rel az egészet homogénre tur-
mixolom. Matt sarga szind,
sajtos-citromos illati 6ntet ke-
letkezik igy, amelybe még te-
hetiink kevés fehérborecetet,
attl fiiggéen, hogy mennyire
savanykasan szeretjiik.

1 szelet marhahatszin
(kb. 15-20 dkg)

1 citrom

1 ek. szemes fekete bors
1 fej barmilyen salata
10-15 koktélparadicsom
2 db tv paprika

0,5 dl olivaolaj

2 fehérborecet

1 kiskanal reszelt
parmezan * kevés s6

4. A salatat csak talalas elott
keverjiik Ossze az ontettel, a
hust vékonyan szeleteljiik fel,
osszuk szét a négy tanyér sa-
latan, és a foliaban osszegyult
levet is batran locsoljuk ra. Ha
friss bagettet is tortink mellé,

biztosan nem marad éhen senki.

Marton Levente * kulinarista

www.asztaltanc.hu

Fotozza le kedvenc megfdzott ételét, kiildje el nekiink a recepttel egyiitt! Cimiink: zugloilapok@zuglo.hu

JO FEJTOREST KIVANUNK KEDVES OLVASOINKNAK!

gt —ZUGLOI$ LAPOK 2

EGYFAJTA ELGIRAS, RENAULT- PVC HASFEL- RENDEZG
IR Y PEKARU V| TV |szavany| MODELL V |waskéer | V| wevszes | ¥ VAJDA V |esowsor| gegum | V| ereorcs:
LABVEG : T 3 JANoS AUTOJELE KENYSZER
INFOR: AT FEMTOR INDIAI FELIG NEWTON MUZSAJA oLLO
MACIO MELEK! VAROS IGEN! JELE VEGEI
" Y Y \J Y Y Y Y Y Y
IDEZET; B —~ M
1. RESZ \
KETSZER J. LENNON
or P SLAGERE ™ E,;‘ngg' - NEDV P +
KAJSZI, ACAT FY— IKRAKO
6521 KOZEPE! SZORNYU
NUMERO, SUZUKK- IMPORT
ROV. ™ MODELL P> v oAl P v
ELOTAG: SZAL, GYOMRAN
FUL- CERNA FEKSZIK
SZEGYEN- KRIKSZ- :
reonver. | ofl At \/ e | y WIKEPP P Y
NYUGVAS | 5'cés7 | BaATU MOSDO- Ree)
RANGJA! CSESZE
OLASZ AKET .. KONKRET,
L v v SPORTJEL ™ KASTNER ™ v HITELES ™ v
DEMETER, HANGSZER- LENGET,
MASKEPP FAJTA LOBAL
FEDEZEK |- Yy |- PANUK; |, \ BEHEMOT Y BELTER! P
TRV, TERBELI JOZSEF
e LEAR KITER- ATTILA
LEANYA JEDES VERSE
RAGADOZO DULEKENY
VADALLAT
= ... LANZA;
PECS VA- AMERIKAI
ROSRESZE TENOR V.
SPORT- SZEME- GALLON AVAS
EEE | e JUTALOM ™ y LYEMRGL ™ v JELE ™ VEGYJELE ™
GEP- - . P CoRDAS.
GOROG AULA, SZINESZ BORDAS,
CSOPORT BETU CSARNOK (Tom) ROVATKAS
. LOKUM; ALLATOVI
L v v EDESSEG ™ JEGY P v
SZARNYAS BENIT,
ELOLENY ZSENIROZ
NATRIUM - CORDAY
VEGYJELE ™ i | ALDOZATA ™ v MELODIA [ v
SELYEM- FORGO KOHOGOS
SZOVET ST ESZKOZ
V[ homves L FULKEA P T umeom e ¥
STRANDON —
ULEDEKES
Koz RUBRIKA LANGOL
NYUJTO- \ \
KFT, \/ — DIPLONA 5
i ZK B FELONT
00U MEZ- g GARATRA
[ AT LEHA
L v ERKOLCSI— \ SEMMIKOR ™™ v
VULKANI
S MAMLASZ
OXIGEN HARCI BERUHA- IGENEVI
VEGYJELE ™ TENGODIK po y KUTYA P v ZAs,ROV. [ KEPZO
CSEREHA- G IPARI NEM OROSZ (R-
TIViz TERULET KATONAI ALLOMAS
L Y Y AKARATOS o G | Y
PLUSZ P
bl LAFETTA
BUDAPEST, ELKOVET- 50 SZA- MURATI,..;
ROV. P HET ™ ZALEKBAN P v SzINNG" P v
MAGASBA RABLO, ERDEMES, PEKING
TART ZSIVANY ALKALMAS LAKOJA
SO, MEG- GARNI-
L v LATINUL ™ ROGZOTT ™ v RUNG ™ v
DEZSA, FURDG- SUROLO-
TEKNG SZOBA POR
. : AKTA
wee - T o ! e -
LOMB-
CSAHOLAS KIALT BARONESZ RZONTEe
SZLAV FIAT-
L =3y V| - "
: SVAJCI FILMES
SZAMOMRA SAJTETEL
) GERMAN SAV, CSIK TARTAL-
HATA- FOISTEN ™ \ Bz) P v vas v
ROZOTT P
NEVELO ... FERRARJ; SPORTOS ARANY-
AUTOS MARKANEV IFJ0
K0zDG- ROMAN .. SVEVO;
SPORT ™ LEJ, ROV. P iRO VoLT P
AROMAS HAJOS TENISZE-
ITAL (JOZSEF) 20 (GRETA)
SAVAS JAPAN UTOTAG: VERTANUK
OLDAT FOVAROSA ™ v EREDET- ™ VAROSA ™
SEMLEGES TELEK- VEG OERSTED
NEM, ROV. HATAROK! KEZDETE! JELE
\J KOBOROL o 1 \ ROMAI 2
GAUSS o
r l e TURELEM!
EPITES] \
HELY G \>




