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Tavaly csaknem négyszaz kisemloson segitettek az allatkert munkatarsai

A Févarosi Allat- és Novénykert szerteagazo természetvédelmi tevékenységének egyik teriilete a vadal-
latmentés. Legtobbszor madarakkal, de idénként hiillkkel - mocsari teknésokkel, gyikokkal —,
kétéltiiekkel és kisemlgsokkel - pelékkel, siinokkel, deneverékkel - is foglalkoznak. Utébbi fajbol
nemrég csaknem kétszaz egyedet tudtak visszaadni a természetnek. A kisdenevéreket megitattak és
megjel6lték, mielstt kiengedték szabadon €16 tarsaikhoz.

A sérilt, beteg allatokat meg-
gyogyitjak, a legyengilteket
felerésitik, az elarvultakat
pedig felnevelik az intézmény

szet haztartasaban: van olyan
denevér, amelyik egy éjszaka
alatt akar ezer szinyogot is
elfogyaszt. Tavaly 398 mentett

A kisallatokat megitattak és megjelolték, mielgtt vissza-

engedték a természethe

munkatarsai, akiknek mindig
az a céljuk, hogy a kisallatok
ujra képesek legyenek em-
beri segitség nélkul boldo-
gulni, és visszakeriilhessenek
természetes élchelyiikre.

A denevérek - hazankban 28

killéonbozé faj él, Eurépaban
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pedig nagyjabol 50 - védelme
kiemelkedGen fontos, ugyanis
ezek a kiseml6sok lényeges
szerepet toltenek be a termé-

Foté: Nagy Agnes

egyed kapott masodik esélyt
a gondozoktol, és idén is
csaknem kétszaznal tartanak.
Ilyenkor, tavasszal jon el
annak az ideje, hogy a mar
egészséges egyedeket vissza-
engedjék, legtobbszor olyan
helyen, ahol mas denevérek
mar tanyat utéttek. Legutobb
a szakemberek Szddligeten
talaltak ilyen helyet: az ottani
Nagyboldogasszony-templom
tornyaban ugyanis egy népes,
tobb mint ezer allatbol allo
kolénia él. Az allatkert
munkatarsai 102 mentett alla-
tot — 86 rét koraidenevért, 15
fehérszélii torpedenevért és 1
durvavitorlaja torpedenevért
- engedtek ki hozzajuk a Du-
na-Ipoly Nemzeti Park szak-
embereinek segitségével.

Par nappal késébb pedig 89
darab rét koraidenevér tér-
hetett vissza tarsaihoz a Kis-

kunsagi Nemzeti Park terii-
letén 1évé tiszaugi denevér-
toronyba. A denevértornyok
olyan mesterséges telelGhe-
lyek, amelyek az allatok sza-

Arun, a hairoméves labdazsong
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porodasahoz is megfelelé
korulményeket biztositanak.
A Kiskunsagi Nemzeti Park
teriiletén tizenegy ilyen tor-
nyot épitettek.

A specialis jatékszer tobb tonnas terhelést is kibir

Az allatokrol valé gondos-
kodas nem csak a megfelels
férshely és takarmany biz-
tositasat jelenti. A févarosi
intézmény gondozoi arra is
nagy figyelmet forditanak,
hogy jopofa elfoglaltsa-
gokat eszeljenek ki a lakoik
szamara. Sok allat kap pél-
daul specialis labdat. Arun,
a haroméves kiselefant ked-
venc jatékszere tobbtonnas
terhelést bir ki, amire azért
van nagy szitkség, mert a
labdazasban sokszor az apu-
ka, Assam 1s részt vesz.

A téli 1d6szakban, amikor a
kifutéban 1évé medence a
hideg miatt nincs feltoltve,

Az oldalt 6sszeallitotta: Forrai-Kiss Krisztina

Foto: Hanga Leticia
Arun nagyon sokszor ker-
geti ott a labdat: mind a
négy labaval és az ormanya-
val is Gigyesen terelgeti a
jatékot. Idénként leviszi az
ures medencébe, majd on-
nan megprobalja a lejts el-
lenében kiguritani. A gon-
dozdk pedig alig varjak a
nyarat, mert akkor még
mokasabban jatszik a kis-
elefant: a viznél kénnyebb,
miianyaghol készult labdat
megprobalja sajat testsulya-
val a viz ala nyomni és ott
tartani, ami igazan vicces
helyzeteket, pézokat szokott
eredményezni.

ZUGLOI LAPOK - Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglo Onkorményzatanak lapja *FelelSs szerkeszt6: Csernyanszky Judit, Forrai-Kiss Krisztina

Lapterv és nyomdai el6készités: Kamaras Agnes * Olvasoszerkeszté: Cs. Banhalmi Andrea * SzerkesztGség: 1145 Budapest, Pétervarad utca 3. *
Telefon: +36 70 681 0754 - E-mail: zugloilapok(@zuglo.hu * Kiadja a Zuglé Informaciés és Médiacsoport Kft. * Felelgs kiado: Kiraly David
tgyvezetd * Nyomtatas: Mediaworks Nyomda *1225 Budapest, Campona u. 1. * Terjesztés: Login Bt, terjesztéssel kapcsolatos észrevételek,
bejelentések és panaszok: +36 20 317 9192 * zugloilapterjesztes@gmail.com * Megjelenik 71 000 példanyban

Elhunyt
MURANYI

MARCELL

ig-y emlékeziink ra

2021. aprilis | www.zuglo.hu | 31. évfolyam 4. szam | Ingyenes havilap

-~

-
-
 —

‘iy(’izhefétlen ek a Liu fivérek
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Ki gondolta volna, hogy el§szor az tiszassal probalkozott Liu Shaolin Sandor és Liu Shaoang. Korcsolyét csak 2005-ben huztak elgszor a labukra.
De milyen jol tették! Zuglo két diszpolgaraért ma mar vilagszerte rajonganak. A testvérpar - akiknek édesapja a 90-es években érkezett Ma-
gyarorszagra - ugyanis tobb tucat éremmel rendelkezik. Legutobb a dordrechti révidpalyas gyorskorcsolya-vilaghajnoksagon iskolaztak le a
mezényt: dsszesen harom arany- és harom eziistérmet szereztek. Almuk, hogy az olimpiai dobogé két legfelss fokan is 6k alljanak.

Cikkiink o 12-13. oldalon.  Foté: Magyar Korcsolya Szivetség
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A régi épiiletek megujulasanak elomozditasara

Zuglonak uj varosrendezési,

Egy pillanatra
megallt a vilag

Ujsagiré vagyok, elvileg a szavak
embere. Most mégsem tudom, nem
akarom ezeket a sorokat megfo-
galmazni. Tébb mint két hét telt el
azodta, hogy elment. Marci a min-
dig vidam, humor herold, maxi-
malista, csupa szeretet ember.
Mareci, aki még akkor sem mon-
dott soha egy rossz szot masra, ha
cserébe nem ezt kapta. Marci, aki
még a munkahelyi hibara, téve-
désre is megértéssel reagalt. Em-
lékszem, amikor cimlapon ron-
tottam el valamit, és a kiiszob alatt
kiszva mentem masnap dolgozni.
O pedig ahelyett, hogy lehordott
volna, azt mondta: ,Rengeteget
dolgozol, és aki dolgozik, hibazik.
K6sz6n6m, hogy ennyit dolgozol.”
Ilyen ember volt Muranyi Marcell,
a Zuglo Informaciés és Médiacso-
port Kft. igyvezetdje. Még fel sem
ocsudtunk abbol, ami vele tortént,
amikor Nora nénirél jott a hir.
Molnarné Banky Nora, aki al-
talanos iskolaban engem terel-
getett, majd az dsszes gyerekemet
végigkisérte a Jatékszin Ovoda-
ban.., akit tényleg minden, de min-
den szils és lurko szeretett. O
sincs mar kozottunk. Mindketten
fontos és meghecsult tagjai voltak
kozosségunknek, és nem utolso-
sorban 6rokké vidamak és mo-
solygosak. Biztos vagyok abban,
hogy Marci példaul vallon lokne,
»Na, ne izélj mar, ne nyafogj itt mi-
attam, csinalj egy rendes lapot!”.
Ezért ilyen korulmények kozott is
azt csinaltunk. Csak egy pillanatra
megalltunk..

[Pz

Forrai-Kiss Krisztina felel6s szerkeszto

Fasitott zoldterilet, kozcélu parkoléhely, barnamezés beruhazas - mind
olyan névumok, amelyek Zuglé 0j varosrendezési-varosképvédelmi ren-
deletcsomagjaban szerepelnek. Az intézkedések nagy figyelmet fordi-
tanak a zoldfeliiletek novelésére, az alulhasznositott részek fejlesztésére
és a kozteriileti parkolas visszaszoritasara.

- A jogszabalyok a korabbiaknal sokkal
nagyobb hangsulyt helyeznek a zoldte-
ritletek megdvasara és bovitésére - jelen-
tette ki Horvath Csaba, és hozzatette, uj
kovetelményként jelenik meg a fasitott
zoldteriilet, és az is jdonsag, hogy a zold-
felillet novelése érdekében a tiznél ke-
vesebb autét befogadé parkoloknal a ko-
rabbiaknal kisebb rampa épithetd. - A ren-
deletcsomag olyan intézkedést is tartalmaz,
amely a kozteriileten parkolék szaméanak
csokkentését szolgalja. A polgarmester ki-
emelte: a cél elérésére bevezették a kozcélu
parkolohely fogalmat. Ez azt jelenti, hogy

Horvath Csaba: Az 4j rendeletben nagyy hangsilyt helyeziink a zéldfeliiletek

novelésére és az ipari teriiletek fejlesztésére

azok az épittetSk, akik vallaljak, hogy ga-
razsukat vagy parkoldjukat masok is hasz-
nalhatjak, kedvezményt kapnak az épitési
szabalyok alkalmazasa soran. Ezen talme-
néen az ingatlantulajdonosoktél megko-
vetelik, hogy az elgirt zoldfeliilet biztositasa
mellett a legtobb gépjarmi kapjon helyet a
telkikon belal.

- Azt is szeretnénk elérni, hogy fejlesztések
valésuljanak meg az elhanyagolt ipari
teruleteken - kozolte Horvath Csaba.

- A barnamezds beruhazast valasztoknak is
be kell tartaniuk a zoldfeliiletekre vonat-
kozé eldirasokat, azonban szamukra meg-

Foto: Subits-Toth Gergd

a tetotér-beépités feltételrendszerét is kidolgoztak

varosképvé

delmi rendelete van

Az uj szabalyok rovidek, attekinthetdk és értheték a felhasznalok szamara Foio: Balogh Rébert

engeddbb az épitési szabalyzat.
- A rendeletcsomag 6t egymas-
sal kapcsolatban 1év6 rendelet-
bgl all - tajékoztatott Dienes
Janos, Zuglo f6épitésze, hozza-
fiizve: a szoveg Osszedllitasanal
arra torekedtek, hogy a szaba-
lyok rovidek, attekinthetsk és
érthetdk legyenek a rendeletet
hasznalok szamaéra.

A rendeletcsomag a korabbi-
aknal erésebben védi a kert-
varosi teruletek zoldfeluleteit,
viszont az épitteték eljarasai
egyszeriisodnek. A régi épiu-
letek varosképi megujulasanak
elémozditasara az épitési tor-
vény alapjan kidolgoztak a

megtudtuk, a rendeletcsomag
megnyitja annak lehetGségét,
hogy a korabban szabalyta-
lanul épult, magan- és kozér-
deket nem sért6 épitmények
helyzete szakmai vizsgalaton
alapulé onkormanyzati déntés-
sel rendezddhessen.

tetGtér-beépités keriileti felté-

telrendszerét. A fGépitésztol

Papp Dezsé

Az orokbefogaddknak is jar a babatamogatas

Vi

O

- Zuglé Onkormanyzata minden
gyermek csaladba érkezését fon-
tosnak tartja, ezért terjeszti ki a
sziiletési tamogatast és a babacso-
magot az 6rokbe fogadott kisba-
bak szamara is - fejtette ki Szabo
Rebeka alpolgarmester, hozza-
téve: a tamogatas feltétele, hogy
legalabb az egyik 6rokbe fogado
szul6 az orokbefogadast meg-
el6z6en Zugloban bejelentett la-
kohellyel rendelkezzen, és élet-
vitelszertiien itt is éljen.

Szabé Rebeka azt is elmondta,
hogy az 6rokbe fogadott babak
tamogatasat aprilis 1-jét6l lehet

Az orokbe fogadott cseesemék utan aprilis 1-jétél lehet igényelni a hat honaposnal fiata-
Fot6: Balogh Rébert  1abb csecsemék szamara.

igényelni a babacsomagot
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Egyenloség

A kertlet is csatlakozott
az Amnesty International
Egy lépéssel kozelebb
kampanyahoz. A kezde-
ményezés célja, hogy at-
lathatova valjanak a fér-
fiak és nok kozotti bér-
adatok, ezért Zuglé On-
kormanyzata nyilvanos-
sagra hozta a jovedelmi
adatokat. A beszamolé-
bol kideril, hogy a koz-
szféraban dolgozok ese-
tében értelmezhetetlen a
bérszakadék, hiszen a
koztisztviselok kozszol-
galati jogviszonyban dol-
goznak, illetményiiket

bértabla szerint kapjak.
Ugyanakkor a keriilet
esélyegyenldségi tanacs-
noka, Kisné Szivcsovics
Nikolett ramutatott, Zug-
léban a szocialis szféra-

Kisné Szivesovies
Nikolett Fots: Balogh Robert

ban dolgozdk, az 6vonsk,
a gyogypedagogusok bé-
rét Zuglo-potlékkal egé-
sziti ki a keriilet. Hang-
sulyozta azt is, ha nem
lenne a kotelezoen alkal-
mazandé bértabla, az
onkormanyzatnal akkor
sem tennének kulonb-
séget a férfiak és n6k fi-
zetése kozott. A tanacs-
nok kiemelte: a helyi
esélyegyenldségi prog-
ramban rogzitették, hogy
andk a keriilet egyik sé-
rillékeny csoportjat ké-
pezik. Kisné kezdemé-
nyezésére az dnkormany-
zat keretet biztositott in-
tim higiénias termékek
megvasarlasara, amelye-
ket a Zugléi Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont
oszt szét a kliensei kozott.

P.R.
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Allami
kitiintetések

Bar a kulturalis események
elmaradtak, az allami kitiin-
tetéseket idén is atadtak mar-
cius 15. alkalmabol. Példa-
értékii versenyzdi, edzdi és
sportvezetdi palyafutasa elis-
meréseképpen a Magyar Er-
demrend kozépkeresztje csil-
laggal polgari tagozata ki-
tiintetést kapta Keleti Agnes
6tszoros olimpiai bajnok tor-
nasz, a Nemzet Sportoldja,
Magyarorszag és a vilag leg-
id6sebb olimpiai bajnoka.
Keleti Agnes palyafutasa
részben Zuglohoz, a Postas
SE-hez (korabbi nevén a Bu-
dapesti Postas SE-hez) ko-
tédik. Gyogyité- és korhaz-
vezet6i munkdja elismeré-
seképpen Magyar Erdem-
rend tisztikeresztje polgari
tagozata kitiintetést vehetett
at dr. Velkey Gyorgy Janos, a
Magyarorszagi Reformatus
Egyhaz Bethesda Gyermek-
korhazanak féigazgatoja, a
Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Szocialis és Egész-
ségtudomanyi Karanak gya-
korlati tanara. Kiemelkedd
fotomtivészeti, fotériporteri
tevékenysége elismeréseként
Balogh Rudolf-dijban része-
sult Eifert Janos fotomtivész.
A lassan hatvan éve Zugléban
€16 fotéos miiveit itthon és
kalfoldon mar kozel kétszaz
dijjal jutalmaztak. A sajatos
nevelési igényili gyermekek
oktatasa és képességfejlesz-
tése teriiletén végzett szakér-
to1, 1illetve tanacsaddl tevé-
kenysége elismeréseként Locs-
mandi Alajos, a Mozgasjavito
EGYMI intézményve- zetGje a
Magyar Arany Erdemkereszt
polgari tagozata, mig Agos-
ton Gabriella, az EGYMI nyu-
galmazott gyégypedagogu-
sa a Magyar Ezist Erdem-
kereszt polgari tagozata ki-
tintetésben részesiilt.

R.T.

Megindult a fasorok karbantartasa,
jjasziiletnek a keriileti

Megkezdodott a zugloi kozteriiletek, parkok, jatszoterek tavaszi kertészeti kar-
bantartasa és nyitasa. A Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt.
varosiizemeltetési osztalyanak nyarel6i munkair6l Baracskai Gabor vezérigaz-

gato adott tajékoztatast.

A varosuzemeltetési osztaly
februarban és marciusban
még havi egy alkalommal vé-
gezte a kozteruletek taka-
ritasat. Ennek soran elsgsor-
ban a faleveleket, a szétszort
hulladékot és az egyéb sze-
metet gyiijtotték ossze.

- Aprilist6l mar havonta két-
szer tisztitjuk a jatszotereket -
mondta Baracskai Gabor, hoz-
zatéve: elvégezték a 46 6nkor-
manyzati fenntartasu jatszo-
tér mintegy 330 jatszéeszko-
zének ellendrzését. A feltart
hibak kijavitasa folyamatosan
zajlik, ennek soran kicserélik
a korhadt faelemeket és a
sérilt uitéscsillapité burkola-
tokat, illetve poétoljak a hi-
anyzo jatszéeszkozoket.

- Folyik a homokozék ho-
mokpétlasa és -cseréje, vala-
mint az utéscsillapité homok
és kéregzuzalék utantoltése -
emelte ki a vezérigazgatd,
megjegyezve: tiz jatszotéren a
homokozék f6lé hamarosan
kihelyezik a télre elraktaro-
zott napvitorlakat.

Egész marciusban végezték a
tavaszi pazsittakaritast, ennek
soran Osszegylijtotték az Gsz-

W | - __,.'-:-_ﬁ;'
Epitési m

A 340 méter lefektetett eso a Pil-
langé park kornyékének jo vizel-
latasat szolgalja

r6l ottmaradt lombokat, a tél
folyaman leszakadt agakat és
az eldobalt szemetet.

- Munkatarsaink februarban

és marciusban elvégezték a
kétnyari és hagymads virag-
agyak kapalasat - fejtette ki
Baracskai Gabor, aki azt is el-

A fak és eserjék gondozasa mellett megjavitjak a parkbu-
torokat, beiizemelik az ontozorendszereket és az ivokutak

Foto: Balogh Rébert

I | Vizvezetékeket épitenek

nkala

A cséofektetés februarban kezdodott, és két iitemben zaj-
lik. Marcius kozepéig a Rona utcaban a Bolgarkertész
utca-Fogarasi ut kozotti szakasz késziilt el. Itt a munkala-

wi tok a parkolésavban folytak. A mésodik iitem marcius

kozepén kezdodott, és aprilis kozepéig tart. A cséfektetés
a Fogarasi ut Rona utca-Pillangé park kozotti szakaszat
érinti. A munkavégzés idején savelhuzassal biztositjak a
kétszer kétsavos kozlekedést. Mravik Zsolt, a Févarosi
Vizmiivek kommunikacidés vezetdje elmondta, a kivi-
telezést a vizmiivek kozremiikodésével a Budapest Kozut
Zrt. végzi. A beruhazas soran 340 folyométer 160 mil-
liméteres kemény polietilén (KPE) csovet fektetnek le.
Az uj vezeték a Pillang6 park és kornyékének jo vizel-
Foto: Balogh Robert 1atasat szolgalja.
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idén 33 ezer fa sziikség szerinti dpolasat végzik el
pihenoparkok és a jatszoterek is

mondta, hogy elnyilds utan a
hagymasok helyére egynyari
virdgokat tltetnek. A vezér-
igazgaté arrol is beszélt, hogy
a Pillangé és Zsivora park-
ban, valamint a Civil Haz
kornyékén, illetve a Zsalya
utcal k6zosségi kertben egy-
arant megindultak a nyareldi

Uj gyalogatkel6helyek a Mogyorédi tton

Aprilistél biztonsagosabb lesz a gyalogosok
szamara az atkelés a Mogyorddi ut kiilsé sza-
kaszan is, mert a Budapest Kozut Zrt. az Ov
utcanal, a Cinkotai utnal és a Csernyus
utcanal is gyalogatkelGhelyet épitett ki.
Kolozsvari Krisztina, a Budapest Kozut Zrt.
kommunikaciés fémunkatarsa elmondta, a
beruhazasok a Févarosi Onkormanyzat és a
Budapest Kozut Zrt. kozott fennallé Forga-
lomtechnikai Intézkedések 2018-2021 Kis-
korrekciok elnevezésii megallapodas ke-
retében valosultak meg. Az Ov utcanal, a
Cinkotai uton és Csernyus utcanal is mar-
ciusban kezdédtek a munkalatok, a miiszaki
atadas aprilisban varhaté. Jelzélampa egyik

munkak, ennek soran levag-
tak az ével6 ndévények és
diszfiivek elszaradt részeit,
rendbe tették az agyasokat, és
elvégezték a szitkséges taka-
ritast. A Bosnyak téri, Tisza
Istvan téri, Reiner Frigyes
parki, Kassai téri, Ors vezér
téri és Forradalom téri disz-

helyre sem kerult. Az atjarok eléiras szerin-
ti méretben épiltek, megfelel6 megvilagita- :
sukat mind a két oldalon biztositjak. Az at- 1§

jarokhoz csatlakozo jardafeluleteket atépi- 5%
tették, a szegélyeket két centiméterre lesuly- ==
lyesztették. A vakok és gyengénlatok ko-
zlekedésének megkonnyitésre taktilis veze-
tokoveket épitettek a burkolatba. A Kiskor-
rekcios program keretében tavaly az Erzsé-
bet kiralyné utja-Ov utca, a Kerepesi tt-
Gépmadar park, valamint a Kerepesi ut-Ra-
kosfalva HEV-allomasnal 1étesiilt jelz6lam-
pas atkeldhely. Idén varhatéan még a Cso-
mori ut-Lécsel ut keresztezodésénél alaki- Az atjarékhoz esatlakozé jardafeliile-

tanak ki jelz6lampas gyalogatkelShelyet.  teket is atépitették Foio: Subits-Toth Gergd

parkban is megkezd6dott a
tavaszi karbantartas.

- Itt a takaritason tul az el-
mult idészakban ultetett fak
és cserjék gondozasara és a
parkbutorok javitasara kon-
centralunk - magyarazta Ba-
racskai Gabor. - Megindult a
parkok vizhalézatanak és on-
tozorendszerének nyomas ala
helyezése, illetve az ivokutak
betizemelése. Ellenérzik to-
vabba a Bosnyak téri vizjaték
szerkezetét és az Ors vezér
tér1 szokdékutat, ezek var-
hatéan majus elejétél miikod-
nek. A zugléi fasorok kar-
bantartasa is elkezd6dott. En-
nek keretében 33 ezer kerii-
leti tulajdont utcai fa szitkség
szerinti apolasat végzik el.

A munkak koézott szerepel a
gallyazas, a visszavagas, az
ifjitas, a sarjeltavolitas, a gyo-
kérmetszés, az odukezelés, a
fakivagas és a fapotlas.

- Elkerulhetetlen a zavartalan
gyalogos- és gépjarmii-koz-
lekedés biztositasahoz a
gallyazas, illetve a jelzélam-
pakra, jelzétablakra valé ra-
latas érdekében végzett fa-
metszés - hangsulyozta a ve-
zérigazgat6. — A baleseti és
vagyonvédelmi szempontok

miatt killonosen figyelink a
fasori fak szaraz againak
eltavolitasara. A lombkorona
altal veszélyeztetett légveze-
tékeknél pedig elsddleges
szempont a vezeték szabadda
tétele. Tavasszal a Stefania ut
Egressy ut-Ajtési Durer sor
ko6zotti szakaszan kozel 200
ostorfa kozlekedést akada-
lyoz6 gallyazasat végezziik el.
67 kiszaradt fat potolunk, és
aprilishan megkezdjik a
harom évnél fiatalabb sorfak
rendszeres o0Ontozését és a
fatanyérok kapalasat. Marcius
végén megtortént a fasorok
lemosé permetezése, ez f6-
ként a platanfakat érinti, de
egyéb kartevékre érzékeny
fajtak is sorra keriilnek.
Zugléban az ut- és jardafenn-
tartdsi munkak az 1) szer-
z6dés megkotésétsl fuggden
varhatéan aprilisban indul-
hatnak el. )

- A tavasz soran az Ujvidék
téren, a Pillangé utca-Foga-
rasi ut-Kerepesi ut-Hungaria
kérut-Mogyorédi  ut  altal
hatarolt teriileten és a Tabor-
nok utcai aluljaré korzetében
épilnek forgalomesillapité
kuiszobok.

Papp Dezs6
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Testi-lelki
gondoskodas

A Zugloi Egészségfejlesztési
Iroda (ZEFI) munkatarsai
a megeldzés fontossagaban
hisznek. A pandémia bebizo-
nyitotta, hogy nagy igény van
a mentalis tréningekre.
Szabo6-Papp Valéria, a ZEFI
vezetGje elmondta, online
tanfolyamaikra, el6adéasaikra
tobbszoros a tiljelentkezés,
napokon belal betelnek a
helyek, ezért igyekeznek fo-
lyamatosan inditani azokat.
Aprilisban harom 1) prog-
ramjuk lesz: a Sikertérning,
amely az eltervezett célokat
segit megvaldsitani példaul
kompetenciafejlesztéssel, a
Kapcsolatban vagyunk elne-
vezésli tamogatd csoport cél-
ja egymas tamogatiasa a
jelenlegi helyzetben, az Ott-
honrél hoztuk csoport kere-
tein belul pedig csaladi 6rok-
ségeinkrol, traumainkrol be-
szélgetiink.

Tavasszal két el6adas-sorozat
is indult: a Sorsbatyu és a Ne-
velj szivbél cimiit havi valtas-
ban kovethetik az érdek-
16d¢6k, de kornyezetvédelem-
mel kapcsolatos videdkat is
kozzétesznek, tovabba miiko-
dik a Kortalan id6sek klubja
és a Daganatos betegek meg-
kiizdési csoportja.

Az iroda munkatarsai a testi
egészségre is nagy hangsulyt
helyeznek, hétf6tdl csuitorto-
kig naponta 4j tornat osz-
tanak meg, hetente egészsé-
ges ételek receptjeivel segitik
a helyes taplalkozast, és szer-
tedgazé aktualis témakkal
(példaul étkezési zavarok,
bérapolas, bojt) is foglalkoz-
nak. A ZEFI programjait a
kozosségi oldalon kovethetik,
valamint a zefi@zesz.hu e-
mail-cimen lehet érdeklddni,
tovabba a ZEFI mentalis im-
munerdésités és a ZEFI tes-
tink egészsége csoportjaihoz
is lehet csatlakozni. P.R.

Oltassal védekezve nyerjiik vissza a szabadsagunkat

Mindannyian aggodunk
sziileink egészségéért

Ahogy né a fertozottek szama, és ezzel egyiitt a mutans virusoké, ugy valik
egyre fontosabba, hogy mindenki beoltassa magat - mondta Téth Csaba, Zuglé
szocialista orszaggytilési képviselGje, aki nemrég kisérte el édesanyjat a Covid-

19 elleni védéoltasra.

Téth Csaba édesanyja az elsok kozott
regisztralt, a képviseld elkisérte 6t
Foto: S. A.

az oltasra

- Mindannyian aggé-
dunk 1dé6s szileink
egészségéért, mert azt
szeretnénk, hogy mi-
nél tobb boldog évet
tolthessiink  egyiitt.
Edesanyam mar az
els6k kozott regiszt-
ralt a véddoltasra, és
nagyon varta ezt a
napot. Igy voltam
ezzel én 1s, ezért 1s
kisértem el - mondta
lapunknak Téth Csa-
ba. - Nehéz id6szak
volt az elmult egy év,
hiszen megvaltozott
az eddigi életiink.
Ugy segiteni a szii-
~— 16ket, hogy kozben
6vod Gket a fertzés-
t6l, nem volt egy-
szerii. De most mar
kicsit  nyugodtabb
mindenki, miutan a
legveszélyeztetettebb
korosztaly sorra ke-

rilt az oltasi menetrendben.
Ezért is tartom nagyon fon-
tosnak, hogy a jarvany elleni
védekezésben mindenki a
maga lehetéségeinek meg-
felelGen aktivan vegyen részt.
Csak akkor lesziink bizton-
sagban, csak akkor kapjuk
vissza a szabadsagunkat, ha
meg tudjuk allitani a jarvany
terjedését, ehhez pedig el kell
érnunk az atoltottsag szik-
séges szintjét. Az orszag mii-
kodése szempontjabél is ez
most a legfontosabb. Egyre
tobb életerds fiatal keriil in-
tenziv osztalyra. Ugy tiinik, a
Covid nem egy mutans val-
tozata fert6z6bb és sulyosabb
panaszokat okoz, mint a ko-
rabbiak. - Ezért kérek én is
arra mindenkit, hogy regiszt-
raljon, oltassa be magat, és to-
vabbra is vigyazzunk egy-
masra - fogalmazott To6th
Csaba.

Cs.J.

Lakasokkal 0sztonoznék a dolgozdkat

Ahhoz, hogy a Hermina uti
szakrendelében ismét mi-
ko6djon labor, alapvetéen két
dolog sziukséges: szakembe-
rek és pénz - szogezte le la-
punknak Rézsa Andras alpol-
garmester, aki azt is elmondta,
hogy a Zugléi Egészségiigyi
Szolgalat (ZESZ) koltségve-
tése a kormanyzati elvonasok
miatt nagyon sziikos. A tervek
szerint a kormany kompenza-
ci6jabdl juttatnanak pluszfor-
rast az intézménynek.

- Az ipartizési ad6 elvonasa
miatti kormanyzati kompen-
zaciobol tudna az oOnkor-

manyzat fejlesztési forrast
biztositani az intézménynek.
A ZESZ pedig a sajat fej-
lesztési tartalékabol csopor-
tosithatna at pénzt a miiko-
dési koltségekre - magyaraz-
ta az alpolgarmester. K6zép-
és hosszu tavon az 6nkormany-
zat juttatasokkal probalja 6sz-
tonozni a szakdolgozokat ar-
ra, hogy a keriiletben vallal-
janak munkat. Ennek egyik
lényeges eszkoze a lakhatasi
tamogatas, amely a lakashasz-
nositasi terv része. A tervek
szerint ezt dprilisban fogadja
el a képvisels-testilet. P.R.

Rézsa Andras: Pénz és szak-
ember szitkséges a Hermina
labor djrainditasahoz

Foto: Subits-Toth Gergd
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Budapesten beliil az Uzsoki Utcai Korhaz dolgozoi adjak be a legtobb vakcinat

Mindegy melyikkel, csak oltassunk!

Naponta mintegy 1000 beteget oltanak be, és jelenleg hat oltépontot tartanak fenn az Uzsoki kérhaz
munkatarsai. Dr. Ficzere Andrea, az intézmény figazgatdja elmondta: rengeteg fertdzott van, a jarobeteg-

ellatas gyakorlatilag megsziint, csaknem teljesen Covid-koérhazként iizemelnek.

Lapzartankkor tobb mint
haromszaz koronavirus-fer-
t6zottet apoltak a Covid-,
valamint az intenziv oszta-
lyon. A féigazgat6 hangsu-
lyozta, borzasztéak a szo-
védmények, és kiszamitha-
tatlan, ki hogyan reagal a
virusra. Ezért nagyon fon-
tos, hogy mindenki fogadja
el azt az oltast, amelyet fel-
kinalnak neki, és ne higy-
gyenek a kozosségi média-
ban terjedd alhireknek.

- Az egészségugyi dolgo-
z6k kozott szinte eltlint a
fertézés, dket szerencsére
mar védi az oltas. Oltopont- Az oltépontok munkatarsai a regisztraciotél kezdve a pi-
jainkon eddig tobb mint 15 hendidd végéig tamogatjik a betegeket

ezer vakcinat adtunk be a
kilonbozo fajtakbol. Min-
denki jol viselte az oltast,
csak olyan aprébb kelle- |
metlenségekrsl szamoltak
be, mint példaul izomfajda-
lom, atmeneti gyengeség —
mondta dr. Ficzere Andrea.
- Jelenleg hat oltépontunk
van, de reméljiik, hogy ez a
szam a késébbiekben emel-
kedik, mert az azt jelentené,
hogy még tobb vakcina ér-
kezik az orszagba. A bizton-
sagos tavolsagtartas, vala-
mint az intézmény terhe-
lésének csokkentése célja-

bol kértink egy tovabbi
helyszint a Jokai Mér Alta- Mindenki fogadja el a felkinalt vakeinat, mert a virus szovéd-
lanos Iskoldban, ami na- ményeiborzasziéak Fotok: Subits-Toth Gergd

A Bethesda Gyermekkorhaznak ot oltohelyet kellett kijelolnie, amelyekbdl
lapzartankig ketton fogadtak az embereket. Jelenleg a Hermina uiton, a kérhaz mel-
lett kialakitott két oltoponton kaphatjak meg a vakcinat azok, akik regisztraltak,

ezenkiviill még az intézmény Bethesda utcai épuletében egy, az Ilka utcaiban pedig
két pont all rendelkezésre, amelyeket a beoltandék szamanak fiiggvényében nyit-
nak meg. A helyszineket ugy alakitottak ki, hogy az oltasra érkezdk ne kevered-
jenek a betegekkel. Bese Nora, a gyermekkorhaz kommunikaciés igazgatdja

elmondta, az eddigi rekord egy nap alatt 350 oltott ember volt. P.R.

Foto: Bethesda Gyermekkorhaz

gyon kozel van a kérhazhoz.
Az oltéopont tizemeltetésével
akkor sem lesz probléma, ha
aprilisban megnyitjak az is-
kolakat, ugyanis a szeparalt
tornaterem az udvar kiilon
bejaratan keresztiil kozelit-
heté meg. Az intézményvezetd
hozzatette: minden vakcina
elfogy, az oltandok listajat a
kormanyhivataltél kapjak.
Soron kiviili oltasra nincs
lehetéség, ha ugyanis valaki
nem igényli a felajanlott
vakcinat, a listan kovetkezo
személyt hivjak be helyette.
Ezért senki ne menjen hivat-
lanul az oltépontokra, az vi-
szont nagyon fontos, hogy aki
értesitést kap, pontosan ér-
kezzen a megadott idépontra,
hogy elkeriiljék a tumultust.
A koérhaz dolgozoi és a ka-
tonak mindent megtesznek,
hogy ne legyen fennakadas,
és mindenki megkapja a szik-
séges tamogatast. Nehezeb-
ben mozgé vagy tajékozodo
beteg esetén a regisztraciotol
kezdve az orvossal valé kon-
zultacion at az igazolvany ki-
allitasaig és a harmincperces
pihendidé végéig fogjak a be-
teg kezét.

Forrai-Kiss Krisztina
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Isten ve,le.(},
Nora néni!
Megrendiilve értesultink ro-
la,hogy Molnarné Banky N¢6-
ra nyugalmazott 6vodapeda-
gogus és 6vodavezets orokre
elment. Nora 1994-t61 21 éven
keresztiil volt a Csoki 6voda,
jelenlegi nevén Zugloi Jaték-
szin Ovoda vezetGje - el6tte a
Mezé Ferenc Altalanos Iskola
pedagogusa -, emberi tama-
sza, az 6voda ,motorja”.
Iranyitasa alatt kiemelkedd
szakmai hirnevet szerzett az
intézmény. A k6z6sség ossze-
tartasa, szakmai iranyitasa, a
csaladokhoz és munkatar-
sakhoz valé viszonya példa-
értéki volt. A gyermekekbe
vetett toretlen hite, szeretete,
hatotta at hivatasat, ami 0sz-
tonzé volt minden kollégdja
szamara. Megbecsiilés 6vezte
a vezetdotarsak, a munkatar-
sak, a szuldk és a gyerekek
korében. A keruleti 6vodak
vezetGinek munkakozosségét
képviselte tudasaval, ember-
ségével Osszetartasra valo
torekvésével. Munkajat tobb
szakmai kitiintetéssel, Zugléi
Gyermekekért Dijjal, Brunsz-
vik Teréz-dijjal, Pedagogus
Szolgalatért Emlékéremmel
ismerték el.

Molnarné Banky Nora
Foto: Balogh Robert

Horvath Csaba kozosségi oldalan lehet szavazni a zugléi vallalkozokra

Marti lett a keriilet kedvenc viragosa

Suth Martanak a vésarléi
szoltak, hogy az 6 viragboltjat
kedvelik legjobban a keruilet
lakéi. Marti nem is tudott Hor-
vath Csaba polgarmester azon
kezdeményezésérsl, amelynek
keretében ezentul id6rél 1d6-
re megvalasztjadk Zuglé ked-
venc vallalkozdjat.

A kitiintetésrél szolo okleve-
let nénapon adta at a polgar-
mester, aki elmondta, hogy a
kozosségi oldalan inditott in-
ternetes kozonségszavazast
els6pré tobbséggel nyerte
meg a virdgbolt.

- Nagyon oériilltem neki, jol-
esik, hogy ennyien szeretnek.
Meghatd, hogy elismerik a
munkamat, az uizletemet, azt,
amit képviselek - mondta
Marti, és hozzatette, az okle-
vél visszaigazolast ad az el-
mult 15 évérsl. Lelkesedése
azota toretlen, tele van ter-
vekkel parjaval, Attilaval,

Siith Marta 15 éve lelkesedik a szakmajaért, az elismerd ok-
levelet nonapon vehette at Horvath Csabatél

aki gondoskodik réla, hogy
mindig tele legyen az uzlet
friss, kullonleges viragokkal.
A baratsagos kis viragbolt-
ban az jdonsagokra toreked-
nek, az évszaknak megfele-

Foto: Archivum

16en kovetik a viragkotészeti
trendeket. A természetességet
kedvelik, naluk nem a diszi-
tések, hanem a virdgok domi-
nalnak.

Potos Rita

Galvolgyi Janossal szinhaz az egész Zoom

o o=

A Varosért Egyesiilet leutébbi adasaban Horvath Csaba

polgarmester Galvolgyi Janossal beszélgetett

A Virosért Egyesulet legutob-
bi adasaban Horvath Csaba
polgarmester a Kossuth- és Ja-
szai Mari-dijas érdemes mi-
vésszel, Galvolgyi Janossal
beszélgetett. A téma termé-
szetesen a kultura volt, am a
beszélgetés nehéz kérdéseket,
tobbek kozott a jarvany-
helyzet miatti szinhazbezara-

Foto: Archiv

sokat, az SZFE ugyét és a
Klubradié frekvenciaelvona-
sét is érintette.

- Mindegy, hogy milyen vak-
cina, adassuk be! Erre én azt
mondom, mindegy, hogy mi-
lyen médon, csak legyen kul-
tara! A semminél még az on-
line valtozat is jobb. Persze a
szinhaz egy k6zosségi élmény,

amely nem képes sokaig el-
viselni a nézétlen allapotot -
magyarazta Galvolgyi Janos,
aki az SZFE-r6l pedig azt
mondta, az egy olyan drama,
amely csak szomoru véget
érhet. - Eltuntetni a példaké-
peket, nem j6 irany, mert nem
lesz, ami odavonzza a fiata-
lokat. Bar ha csak ez az irany
marad, nem lesz mas valaszta-
suk. Galvolgyi Janos az inter-
netes Klubradioban péntek
délelsttonként szinészkollé-
gaival beszélget él6ben. Ez a
radié nem az MTI altal gyar-
tott hirekrél, hanem érdekes
beszélgetésekrsl, j6 zenékrol
és szinvonalas miisorokroél
szolt. Ez volt, ami szurta a Mé-
diatanacs és a masik oldal
szemét. A szinész zaraskép-
pen azt iizente mindenkinek:
Legyiunk egészségesek, és
probaljunk mindennek oriil-
ni! Akkor kénnyebb lesz at-
vészelni ezt az idGszakot!
R.T.
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A tobb mint szazéves épiiletben a lakok alakitottak ki a gyonyorii kertet és kozosségi teret

Poldi bacsi is megirigyelné az Ilka utcai udvart

Ot évvel ezelGtt a tarsashaz lakoinak 6sszefogasabol megijult az Ilka utca 30. szamu haz udvara. A pél-
daértékii osszefogasbol megvalosult kert azota is Zuglé egyik legzoldebb szinfoltja.

»Az a szép z6ld gyep, az fog
nekem nagyon hianyozni” -
mondogatta Poldi bécsi a le-
gendas Egigéré fii cimii film-
ben. Az alkotasnak nem sok
koze van Zugléohoz, de mi
mégis talaltunk egy kerileti
vonatkozasat. Az I[lka utca 30.
szam alatti haromemeletes,
gangos bérhaz akar Poldi
bécsi otthona is lehetne.

A népszerii filmben egy kis-
fianak, Misunak jutott az eszé-
be, hogy az udvart be kellene
fuvesiteni, az Ilka utcal haz-
ban azonban tobbek ko6zos
gondolata volt. Az egyikiik,
Mubhari Rita elmesélte, hogy a
lakok 2014-ben garazsvasart
rendeztek az udvarban, ez
hozta 6ssze Gket.

- Az udvarunk az évek soran
tobb helyen megsullyedt, ba-
lesetveszélyessé valt, a cement-
lapok nagy része osszetort.
A vizelvezetés sem volt meg-
oldott, az épilet alsé szintjei
vizesedni kezdtek, ezért ha-
laszthatatlanna valt ezek meg-
oldasa - mesélte Muhari Rita.
- Onmagaban a kopar, leko-
vezett udvar sem volt kel-
lemes latvany, igy jott az otlet,
hogy a felujitast kossiitk 6ssze
egy belsé kert kialakitasaval.
A projekt tobb millié forintot
igényelt, amely meghaladta
a haz budzséjét.

Kapéra jott azonban a MOL
Z6ldovezet Programjanak pa-
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A munkalatok erds kozosséget kovaesoltak

a 39 lakasos tarsashazban

A négymillié forintos beruhazashoz mindenki hozzajarult

lyazata, amely lehet&séget
biztositott az Ilka utcai 6t-
letek megvalésitasahoz.

A félmillié forintos palyazati
tamogatast a haz lakéi jelen-

t6s onrésszel, garazsvasa-
rokbdl szarmazé bevételek-
kel és tobb milli6 forintos
onkéntes munkaval egészi-
tették ki.

Diszfak, viragok, padok és asztalok, ivékut
és gyerekjatékok is helyet kaptak

A zugléi épulet udvara ot
évvel ezelstt ujult meg. Az
akkor 107 esztends haz bels6
teriiletéhez a kezdetek ota
nem nyultak hozza. A nagy-
jabdl négymillié forintos be-
ruhazas soran a 180 négyzet-
méteres udvar egyharmadat
a lakok két honapos munka-
val z6ld oazissa alakitottak.
Az altaluk megtervezett kert-
ben diszfak, cserjék és vira-
gok, lugas, padok és asztalok,
a gyerekeknek homokozé és
egy ivokut kapott helyet.
A munkalatok soran egy
Osszetarté kozosség alakult
ki, amelynek tagjai kozosen
élvezik a belsé kertet.
- Az uj udvar a 39 lakas t6bb
mint szaz lakdjanak életét
szépiti meg - tette hozza Rita.
- Amioéta rendezett a kertiink,
mindenki jobban odafigyel a
kornyezetére, a lakok pedig
nemcsak egy szép zoldteri-
letet kaptak, hanem egy han-
gulatos ko6zosségi térrel is
gazdagabbak lettek.

Riersch Tamas

|
A belsé kertet a lakdk ter-

vezték meg  Foiok: Muhari Rita
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Fogytan
az ero

Sokan a tliréképességik ha-
taran vannak, egyre nehezeb-
ben tiirik a bizonytalansagot,
megannyian kérnek segit-
séget, ugyanakkor a segitd
szakembereknek is fogy az
erejitk - egyebek mellett er-
rél beszélgettek a zugloi Ka-
bitészerugyi Egyeztets Fo-
rum (KEF) legutébbi online
ulésén. A pandémia alatt a
biincselekmények szama nem
nétt, viszont tébb csaladon
beliili erészak, csaladi vesze-
kedés, vita miatt hivjak ki a
rendéroket a keriiletben. Se-
békné Barad Maria rendér
torzszaszlos tdjékoztatdja sze-
rint észrevehetd, hogy ezek
egy része alkoholfuggdség és
mentalis problémak miatt
alakult ki. Somogyi Timea, a
Csaladcentrum Alapitvany
csaladterapeutdja pedig arroél
szamolt be, hogy egy-egy
csaladnal muszdj személye-
sen segiteni, mert az otthon
1évé gyerekek olyan dolgokat
is észrevesznek, amit eddig
nem, példaul azt, hogy az
egyik szulgjuk zugivé. Prob-
lémaként emlitette, hogy a
kisgyermekek és ujszilott
babak szulei a személyes
kontaktus hidnyaban ugy
érzik, nincs elég segitségiik,
nagyon igénylik az online
vagy zart csoportokban 1évé
tanacsadast. Az ulésen az is
kiderilt, hogy a segitd szak-
emberek 1s faradnak, tobb
zugloi civil szervezet, a Tiszta
Jovoért Alapitvany és a Lel-
ki Egészségvéds Alapitvany
(LEA) is tart ingyenes tanacs-
adast nekik. Sokacz Aniké, a
zugléi KEF vezetgje hangsu-
lyozta, feladatanak érzi, hogy
felkutassa azokat a timoga-
tasi lehetdségeket, amelyekre
palyazhatnak a civil szerve-
zetek, ezért mar a févarossal
is egyeztetett. P.R.

Hazsik Endre versenyz6i negyven vilagbajnoki érmet szereztek

Nyolcvanéves lett a sportlegenda

Nemrég toltotte be 80. életévét Hazsik Endre, a KSI SE korabbi vezetdje, aki 25
éven at volt a KSI sportlgazgatOJa, és nagy szerepet vallalt abban, hogy a
Kézponti Sportiskola és a Csanadi Arpad Altalanos Iskola és Gimnazium
egyuttmiikodésébal olimpiai, vilag- és Eurépa-bajnokok keriiljenek ki.

2008-ban Fabian Laszlétél
vehette at a MOB dijat
Foté: MOB

Hazsik Endre kivalo kajakos
volt aktiv sportolé koraban:
14 alkalommal nyert magyar
bajnoki cimet, és 12 éven ke-
resztill volt a magyar valoga-
tott tagja. Az 1966-o0s berlini
vilagbajnoksagon Cseh Fe-
renccel bronzérmet szerzett

K2 1000 méteren. Hazsik, mi-

utan befejezte versenyzdi pa-
lyafutasat, sportvezetd lett.
1970-ben létrehozta, majd 16
év alatt Eurépa legjobb ka-
jak-kenu szakosztalyava tette
a Budapesti Honvéd szakosz-
talyat. Versenyz6i az iranyi-
tasa alatt tobb mint 40 vilag-
bajnoki aranyérmet nyertek,
mig Vaskuti Istvan 1980-ban
Moszkvaban, Gyulai Zsolt,
Abraham Attila, Csipes Ferenc
és Hodosi Sandor 1988-ban
Szoulban olimpiai bajnok lett.
Néhany évnyi olaszorszagi ki-
térd utan - 1985-t61 1991-ig az
Olasz Kajak-Kenu Szovetség
technikai igazgatdja volt -
elébb az 6sszevont Csanadi
Arpad Kozponti Sportiskola
féigazgatdja, majd a Kézponti
Sportiskola (KSI) sportigaz-
gatdja lett. Utobbit 25 éven at

elnokként vezette, mellette
tagja volt a Magyar Olimpiai
Bizottsagnak. [ranyitasaval a
KSI a legsikeresebb utanpot-
las-nevelé miihellyé valt,
ahonnan olimpiai, vilag- és
Eurépa-bajnok sportolok ke-
rultek ki. Elég csak Kozak
Danuta, Szab6 Gabriella, Er-
dei Zsolt vagy Berki Krisztian
nevét emliteni.
Hazsik Endre munkajat tobb-
szor is elismerték: atvehette
tobbek kozott a Magyar Er-
demrend lovagkeresztjét, a
MOB-t61 Olimpiai Dijat és
Fair Play-dijat kapott, mig
Zuglé Onkormanyzata 2016.
marcius 9-én a 75. sziiletés-
napja alkalmabél életmiidij-
jal tuntette ki.

Riersch Tamas

Tobb mint tiz zugldi sportold mehet az olimpidra

Egymast kovetik az olimpiai
kvalifikaciés versenyek, igy
egyre inkabb tisztul a kép,
hogy kik lehetnek ott a tokioi
nyari olimpian. A magyar
résztvevik szamaval a zugloi
olimpikonok szama is novek-
szik. Az elmult id6szakban
tobb kerileti sportolo is kva-
lifikalta magat Tokioba. Ja-
nuar végén a néi vizilabda-
valogatott tagjaként a BVSC-
Zuglé két kivalosaga, Gyon-
gyossy Aniké és Leimeter
Déra jarult hozza az olimpiai
részvétel kivivasdhoz. Aniko
és Dora meghatarozoé tagjai a
nemzeti egyittesnek, igy va-
l6sziniileg Tokidban is sza-
mol veliik Biré Attila szovet-
ségi kapitany.

Marciusban rendezték a kar-
dozok utolsé kvalifikaciés
versenyét. A budapesti vilag-
kupaversenyen a néi kard-
csapat is bebiztositotta 6tka-

rikas helyét. A csapat meg-
hataroz¢ tagjai, Marton Anna
és Pusztai Liza a BVSC-Zug-
léban vivnak.

Ugyancsak marciusban a
BOK Csarnokban tartottak a
birkézok eurdépai olimpiai
kvalifikaciés versenyét, ahol
mindossze egy zugldi bir-
kézonak, Korpasi Balintnak
sikeriuilt kiharcolnia a tokiéi
részvételt. A BVSC-Zuglé ko-
tottfogasu kivalésaga az el-
mult tiz évben a 71-72 kilo-
grammos sulycsoport leg-
jobbja volt. Ez a sulycsoport
azonban nem szerepelt az
olimpiai programban, ezért
Korpasi 34 évesen lefogyott
67 kiléra, majd ebben a ka-
tegoéridban is végigverte a
mezdnyt. Jelen allas szerint 14
zugléi sportolé rendelkezik
kvalifikaciéval vagy annak
esélyével.

R. T

Korpasi Balint 6t kilot fo-
gyott, hogy indulhasson az
olimpian Fot6: A szerzd felvétele
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Rangos elismerést kapott a 2006-ban alakult Zugléi Onkéntes Tiizoltésag
Onalldan is beavatkozhatnak az 6nkénteseink

Ismét elnyerte a legmagasabb szakmai minésitést a Zuglm Polgarér és Onkéntes Tiizolté Egyesiilet
tagozataként miik6d6 Zugloi Onkéntes Tiizoltosag. Azt a mindsitést, amely a katasztrofavédelem rend-
szerében az 6nallé beavatkozasra is feljogositja a kerileti egyenruhasokat.

- Ennek a mingsitésnek egy-
részt magas technikai, mas-
részt komoly human feltételei
vannak - mondta Kardos Pal,
a szervezet elnoke. - Tobbek
kozott az, hogy képzett ti-
zolték alljanak szolgalatban.
A zugléi onkéntes tiizoltok
ezeken a vizsgagyakorlatokon
bemutatjak, hogy adott eset-
ben képesek hivatasos tiizol-
tok segitsége nélkul is szak-
szertien és hatékonyan bea-
vatkozni. A Zugléi Onkéntes
Tiizoltésag 2006-ban alakult,
amire az inspiralta 6ket, hogy
akkoriban nagyon sok wvi-
harkar volt a kertiletben. A
csapat eleinte csak miiszaki
mentéseket végzett, am 2015-
ben a legmagasabb 6nkéntes
tlizolté szervezeti mingsitést
megszerezve ma mar a ka-

tasztrofavédelemben is fontos
szerepitk van. Leginkabb zug-
161 esetekhez riasztjak Gket,
de mivel Budapesten 6sszesen
két ilyen 6nkéntes tiizoltosag
miikodik, egyéb nagyobb f6-
varosi karesetek elharitasa-
ban is gyakran részt vesznek.
- Az elmult 6t évben évente
110-120 esetben riasztottak
benntinket - mondta Jernei
Gabor, az onkéntes tiizoltok
parancsnoka -, ennek fele
részében o6nalloan kellett a
karesetet felszamolnunk.

Az egységiunk egy fecsken-
dével és egy vizszallité jar-
miivel rendelkezik, amelyek
az Egressy uti hivatasos tiiz-
oltésagon allnak készenlét-
ben. A laktanyaban minimum
négy onkéntes tilizolté van
egyszerre szolgalatban, ami

A képzett onkéntesek hivatasos tiizolték segitsége nélkiil is

képesek szakszeriien eljarni

éves szinten legalabb 3000
6ranyi készenlétet jelent. Je-
lenleg 34 o6nkéntes tiizoltod
dolgozik Zugléban, akiknek a
tudasara és tapasztalatara a
Nemzeti Kozszolgalati Egye-

Foto: Vonderviszt Fiilop

tem katasztréfavédelmi tan-
széke is szivesen alapoz és
kildi a szak hallgatéit Zuglo-
ba szakmai gyakorlatra.

Riersch Tamas

Gépjarmiivédelmi szolgaltatassal boviil a ZKNP rendszere

A XIV. keriiletben laké gép-
jarmii-tulajdonosok szamara
anyagi kedvezményeket tar-
talmazo, valamint a helyi 6n-
korméanyzat vagyonvédelmi
szolgaltatasainak fejlesztését
szolgélé egyuttmiikodési meg-
allapodast kotott a  Zuglol
Kozbiztonsagi non-profit Kft.
(ZKNP) és a Htech-Auto Kft.
Utobbi cég tiz éve miikodteti
a Car-Or elnevezésii komplex
gépjarmiivédelmi rendszerét.
A vaéllalkozas ugy dontott,
hogy szolgaltatasat tavfela-
gyelettel bgviti, amelyhez
szakmailag tapasztalt part-
nert keresve vette fel a kap-
csolatot a ZKNP-vel.

- A ZKNP - mint tizemeltet6 -
biztositja a tavfeligyelettel
kapcsolatos feladatokat, azaz
fogadja a Car-Ortél érkezd ri-
asztasokat, rendkivili hely-
zetben értesiti a hatésagokat,

A Car-Ort hasznalé zugléi lakosok ing'yen vehetik igénybe

a tavfeliigyeletet

dokumentalja az adatokat,
valamint ha az ugyfél nem
érheté el, vagy ha erre fel-
hatalmazta, a riasztast jelzo
autot a beépitett védelmi tech-
nika révén tavolrol blokkolja

Foto: ZKNP

- tudtuk meg Kovacs-Csin-
csak Laszlotol, a ZKNP ugy-
vezetdjétsl. - Ennek fejében a
maganvallalkozas  Car-Ort
hasznalo, lakcimkartyaval
igazoltan Zugléban él6 ugy-

felei a rendszerhez egyébként
opcionalisan tartozo tavfelii-
gyeletet ingyenesen vehetik
igénybe, tovabba a Htech-
Auto emlitett gépjarmiivé-
delmi szolgaltatasanak arabol
tiz szazalék engedményt kap-
nak. Hajos Gabor, a Htech-
Auto Kft. tulajdonosa elmond-
ta, a jarmiibe telepitett egy-
ségeik helyét folyamatosan
valtoztatjak az autén belil,
hogy a biin6zék ne ismerhes-
sék ki a szisztémajukat, ame-
lyet azonban a tulajdonosok
okos eszkozeikkel kényelme-
sen vezérelhetnek.

Zsilka Laszlo

A gépjdarmiivédelmi tavfelii-
gyeleti szolgdltatdsdrol
itt olvashat:
htips://www.sknp.hu/gep-
Jarmuvedelmi-tavfelugyelet/
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harom arany- és harom eziistérmet szereztek Hollandiaban

a fiuk a vilagbajnoki cimeken

A Liu fivérek nagyhatalomma tették Magyarorszagot,

Testvériesen megosztoztak

Sporttorténeti bravirt ért el Zuglo két diszpolgara. Liu Shaoang és batyja, Liu Shaolin Sandor ugyanis
a marcius eleji rovidpalyas gyorskorcsolya-vilagbajnoksagon hat érmet, harom aranyat és harom

A Liu fiuk azonban ki-

fiu sokkal inkabb a mozgé- ben lementink egy gyors- amit a kortarsaink éltek.

eziistot szerzett.

Ebben a jarvany sujtotta id6-
szakban valdésagos gyodgy-
irt jelentett a kozelmultban
megrendezett rovidpalyas
gyorskorcsolya-vilaghajnok-
sag, amely gyakorlatilag
két magyar fiatalember-
ré6l szolt. A Liu testvérek,
Shaolin Sandor és Shao-
ang (Ado) Zuglo diszpol-
garai, ami annak koszon-
hetd, hogy 2018-ban a
dél-koreai Phjongcshang-
ban valtéban megszerez-
ték a magyar sport elsé
téli olimpiai aranyérmét.
(A gydztes csapat masik
két tagja, Knoch Viktor
és Burjan Csaba is a kertilet
diszpolgarai lettek.) Sandor
és Ado azéta is kiemelke-
déen szerepelnek

a vilagversenye-
ken. Talan csak az
idei, januari Eu-
ropa-bajnoksag
volt kivétel ez alol,
ahol semmi nem jott
ossze nekik, ugyan-
is elotte mindketten
kétszer is atestek a
koronavirus-fertdzé-
sen. Aztan jott a mar-
ciusl, hollandiai vi-
lagbajnoksag, ahol is-
mét fGszerephez jutot-
tak. A két testvér 6sz-
szesen harom arany-
és harom eziistérmet
szerzett, ami példatlan
a sportag torténetében.
Magyarorszag, amely
Liu Shaolin Sandor
révén eddig egyetlen vilag-
bajnoki aranyéremmel ren-
delkezett (2016-bol), most
villamgyorsan nagyhatalom
lett.

- Jobban izgultam Adoért,
mint magamért szoktam -

mesélte Sandor, az 1ddsebb
testvér arrél az 500 méteres
versenyrél, amelynek don-
t6jébal egy jéghiba miatt sz6
szerint kicsuszott, am tavol-

A Liu testvérek Budapesten nét-

A esalad apolja a hagyo-
manyokat: Ado kinai nép-
viseleti ruhaban

létében 6ccsének, Adonak
sikeriilt gyéznie.

- Furcsa volt kiviilrél és nem
a palyan belulrél segiteni

Adonak, de amikor nyert,
majd odajott hozzam, és
megolelt, nagyon biiszke
voltam ra.

- Az500-as gyézelmem utan

2005 -ben részt vettek Med-

At A S essy Péterrel a magyar-
tek fel, de jol beszélnek kinaiul ﬁg;lai)irskola alapitas fz

Shaolin Sandor 2004-ben

a kinai nagy falon

nagyon elfaradtam - eleve-
nitette fel emlékeit a két-
szeres vilagbajnok Ado.

- Nem aludtam jél, egész

éjjel a versenyt elemeztem
magamban, nem csoda, hogy
reggel faradtan, hanyinger-
rel ébredtem. Olyan volt,
mintha masnapos lennék,
ugy éreztem, men-
ten elajulok.
Szerencsére a sra-
cok tartottak ben-
nem a lelket, sike-
rult 6sszekapnom
magamat, ennek
pedig meg is lett
az eredménye.
A két testvér biuisz-
ke ra, hogy az
Osszetett verseny
elsd két helyén vé-
geztek, ez ugyanis
a magyar short
track elsé oOsszetett
aranyérme volt.
Ugyanakkor egy kicsit
bosszusak 1s, mert a
valtoval nem sikerult
aranyérmet nyerniik.
- Legfébb vagyunk,
hogy egyszer a valtoval
is nyerjunk vilagbajnok-
sagot, illetve szeretnénk
az egyéni olimpiai baj-
noki cimre is rahajtani -
mondtak szinte egyszerre.
De kik is azok a Liu fiuk?
A kinai édesapa odahaza
miivészetl egyetemet vég-
zett, és festomiivész lett.
A 90-es évek elején egyik
occsével elsdként érkezett
Eurépaba, ahol megprébalt
az uzleti vilagban érvé-
nyesiilni. Tébb orszaghan is
jart, végul Magyarorszagot
valasztotta. Az uzlethez a
konyvelés is hozzatartozott,
igy ismerkedett meg a fiatal
magyar konyvelénével, aki-
vel végil csaladot is alapi-
tott. Sandor és Shaoang nem
orokolte uizleti vénajat, a két

konysagaval hivta fel ma-
gara a figyelmet.

- El6szor uszni jarattak ben-
nunket, de a kloros vizt6l
mindig betegek lettiink - me-
sélte Sandor -, aztan 2005-

korcsolyaedzésre, és azonnal
beleszerettiink a sportagba.
Az 6 esetikben a tehetség
kevés lett volna, 2005-ben
ugyanis a sportag itthon még
nagyon gyerekcipében jart.

A Kkinai édesapa a
90-es években jott
Magyarorszagra,
itt ismerte meg Sza-
binat, akivel ha-
rom kozos gyerme-

Magyarorszag a téli olimpiak torté- kiik sziiletett
netében elészor nyert aranyérmet
2018-ban: mindkét fia tagja volt a

gyoztes valténak

A Liu fiuk édesanyja, Kelemen-
né Szabhé Szabina a két olimpiai
éremmel

legjobbjai lettek

Foto: International Skating Union

Shaoang és Shaolin 2005-ben kez-
dett gyorskoresolyazni, mara a vilag

hasznaltdk a lehet6ségiiket,
és egy éven keresztill Kina-
ban edzettek.

- Akkor, tinédzserként el-
vesztettiink valamit - mond-
ta Shaoang -, azt az életet,

dikalt

Minket ugyanis Kinaban ar-
ra tanitottak, hogy dolgoz-
zunk meg a sikerért, és ha
kell, akkor adjunk fel min-
den mast. Persze igy utélag
mar nem banjuk!

Riersch Tamas

Sanyi a 2014-es kazanyi olimpia
utan egykori iskolajaban, a zugloi
Csanadi Arpad Gimnaziumban de-

Foték: Liu csalad archivuma

A Shaolin jelentése ,fiatal erdd
fai”, a Shaoangnak nincs ilyen
mély mondanivaléja. A fiatalabb
fiat azonban mindenki csak
Adonak hivja, aki pedig egy hires
kinai csaszar volt. A két fia egy-
arant jol beszéli a kinai nyelvet,

amivel az azsiai kozvéleményt is

rendre sikeriill meglepniik. Nem

csoda, hogy a vilagnak azon a

részén is nagy rajongotaboruk
van a Liu fiuknak.
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Otthon
Budapesten

- Lejart a fent eldontott, ira-
nyitott, gyakran az emberek
érdekeit mell6z6 infrastruk-
turalis fejlesztések ideje.

A budapestieket bevonva a
fovaros kérddoivekkel, véle-
mények beépitésével tervezi
meg a 2027-ig sz616 integralt
telepiilésfejlesztési stratégiat
(ITS) - tajékoztatta lapunkat
Balogh Samu, a f6polgarmes-
ter kabinetfénoke. A prog-
ram népszerii elnevezése:
Otthon Budapesten, amely-
nek lényege, hogy ne akar-
janak a budapestiek kikol-
tozni az agglomeracioba
azért, mert ugy érzik, egyre
kevésbé élhet6 a varos.
Ennek érdekében példaul
novelni akarjak az egy fore
juté zoldteruletek mennyi-
ségét, csokkenteni a kozle-
kedési balesetek szamat, és
megalakul a févaros lakas-
ugynoksége (2500 szocialis
bérlakas kialakitasa a cél),
hét év alatt 50 ezer lakas épiil-
ne a rozsdadvezetekben.

A megkérdezettek tobbsé-
gének fontos, hogy atlathatok
legyenek a kozugyek, hogy
végre megsziinjon a korrup-
ci6. Hogy ne presztizsberu-
hazasokrol széljon a varos-
politika, hanem az élhet6bb
kornyezetrél: biciklisavokrol,
sétanyokral, a megujulo rak-
partrol, a tisztabb leveg6rol.
Az évtized végére fejenként
plusz egy négyzetméter zold-
felillettel lesz gazdagabb
minden budapesti - igéri Ba-
logh Samu, és hozzatette,
hogy az elméletben rendel-
kezésre allo 5472 milliard
forintos unids tamogatasrol
még nem inditott egyeztetést
a kormany, pedig ez alap-
feltétele a tamogatas lehiva-
sanak.

Tovabbi informacié:

https://its2027.budapest.hu/

honlapon olvashaté.

Egyértelmiivé tették a fovarosiak, hogy nem akarnak épiileteket

Tiltakoztak az ujabb beépités ellen

Ko6zadakozasbdl a koz javara hoztak létre a Varosligetet 200 évvel ezelétt -
kezdte a Varosligetben tartott sajtéotajékoztatét Zuglé orszaggytilési kép-
viselgje, Toth Csaba, aki a keriilet polgarmesterével, Horvath Csabaval egyutt
tiltakozott a liget tovabbi beépitése ellen.

A beépités folytatasardl a
nemrég kirakott oriasplakat
is arulkodik, amely a kor-
many szandékat hirdeti: fel-
épul a Varosligeti Szinhaz.
Horvath Csaba és Toth Csaba
piros matricakat ragasztott
az oriasplakatra, azt tizenve,
hogy ,Ehelyett itt z6ld park
épul majd!”

- Ez volt a vilag elsd tervezett
kézparkja, amit kotelessé-
gink megdrizni. Nyolc évvel
ezeldtt is itt alltunk Horvath
Csabaval, mert Papcsak Fe-
renc 99 évre ingyenes vagyon-
kezeléshe adta egy nem létezd
cégnek a Viarosligetet. Majd
kideriilt, 14j varosnegyedet
akarnak épiteni.

g

Téth Csaba és Horvath Csaba piros, tiltakozé matricakat
ragasztott az ujabb épiiletet hirdetd plakatra

A f6varos mint tulajdonos
Kerpel-Fronius Gabor fépol-
garmester-helyettes vezetésé-
vel 17 pontban foglalta 6ssze,
miként javitana a Varosliget
Zrt. tervein, hogy a Varosliget
kozpark maradjon. A legfon-
tosabbak: a Hermina parko-
l6haz helyett tovabbi zold-
feliiletet épitenének az allat-
kertnek. Elgbbit kivaltana a
kisfoldalatti Mexikoi uti vég-
allomason a P+R parkol6haz.
Autémentesitik a Kos Karoly
sétanyt. A zart kutyafuttatokat
elbontva visszatérnének a tor-
ténetileg  kialakult kutyas
parkhoz. A lebontott K6zleke-

Foto: Subits-Toth Gergd

dési Muzeumot nem épitenék
vissza, igy ott nem lenne szik-
ség mélygarazsra. A volt Pe-
CSa és a Hermina ut kozotti
szakaszra telepitenék at a
sportpalyakat. A Nagyrét tel-
jes rehabilitaciéja a Hattyu
toval egésziilne ki. A hélég-
ballon-felszall6 nem szeren-
csés. A Vajdahunyad varaban,
a Hosok terén és az 56-osok
terén lennének a rendezvé-
nyek. A Hosok terét az 1939
elstti allapotoknak megfele-
16en alakitanak at, az isme-
retlen katona sirjanak meg-
hagyasaval és némi zoldfelilet
visszaallitasaval. Keskenyebb

2014-ben orszaggytilési ha-
tarozati javaslatot nyujtottam
be, hogy vonjak vissza ezt a
torvényt. Nem tették - ismer-
tette Toth Csaba. - Most azért
allunk itt, mert a kormany
ismét egy jelentés darabot
akar kiharapni a liget z6ld-
jébol.
- A f6varos lakéi egyértel-
miivé tették az 6nkorményzati
valasztasokon, hogy nem
akarnak épuleteket a ligethe
- mondta Horvath Csaba pol-
garmester. - Akkor megkotot-
tuk a kompromisszumot: a
megkezdett épiileteket befe-
jezheti a kormany, de 4j épu-
letbe nem kezdhet.
Nem épuilhet meg a Varos-
ligeti Szinhaz, az 4j Nemzeti
Galéria és az Innovacié Haza
sem. Azt gondoltuk, Orban
Viktor megértette, hogy a
nem az nemet jelent. Am ez a
tabla dolyfosen hirdeti, hogy
mit akarnak. Felszélitjuk a
kormanyt, hogy az ilyen pro-
vokativ lépéseket, haladékta-
lanul fejezze be.
Az oldalt irta:
Csernyanszky Judit

parki utak lennének a Rondo
és a fosétany kozott, a burko-
latokat visszabontanak. A kor-
many altal tervezett Varos-
ligeti Szinhaz helyett busz- és
trolivarét, novénykazettakat,
ultetett fakat képzelnek el, il-
letve szobrot a Varosliget elsé
tervezdjérdl, Heinrich Chris-
tian Nebbienrél. Megtartanak
az 1870-ben létesitett Olof
Palme sétanyt, amely a térség
legjelentGsebb kerékparos ge-
rinchalézatava nétte ki magat.
Egyetért a févaros a Varosli-
geti-t6 allando vizfeluletének
visszaallitasaval és a miijég-
palya mentén a mobilgattal.

Fmageyal—ZUGLOI® LAPOK B

Az aviatika irant rajongok harcoltak ki a szobor felallitasat

Repiiloemlékmivek az Orson

Az Ors vezér terén, a Kerepesi iit és a Nagy Lajos kiraly ttja sarkéan talalhat6 parkban - egymas kozelében
- két, repuléssel kapcsolatos emlékmdi is talalhatd. Az egyik a magyar repiilés uttérdinek, a masik a ma-
gyar katonai repiilés hoseinek allit emléket.

Az 1960-as évek elejére a re-
puléssel foglalkozok korében
egyre nagyobb igény mu-
tatkozott a magyar repiilés ut-
tordinek kuzdelmeit meg-
orokité emlékmii létesitésére.
1974-ben azt javasoltdk a Féo-

kedési minisztérium 1976 ma-
jusaban megbeszélést tartott
az ugyben. Megalakitottak az
emlékmii bizottsagot, és beje-
lentették, hogy meghivasos
palyazatot hirdetnek a szo-
borminta elkészitésére. A ta-

I11és Gyula szobraszmiivész és Strausz Gyorgy kifaragé
mester alkotasa harom évfordulénak allit emléket
Foto: Papp Dezsé

varosi Tanacs Végrehajto Bi-
zottsaganak, hogy a La Man-
che csatornat elséként atre-
pilé Louis Blériot kisrakosi
katonai gyakorlotéren (Ra-
kosmez6) 1909. oktober 17-én
tartott bemutaté repilésének
65. évforduldjara emeljenek
szobrot az esemény helyszi-
nén. Az aviatikai emlékmii
hiveinek nyomasara a kozle-

nacskozason a Képzé- és
Iparmiivészeti Lektoratus val-
lalta, hogy biztositja a pa-
lyazat dijait, valamint a nyer-
tes alkotas elkészitési kolt-
ségét. A hivatalos dontés el-
lenére a tervpalyazatot el
kellett halasztani, mert a va-
rosrendezési és épitési fGosz-
tally nem jarult hozza az
emlékmii kijelolt helyéhez.

Ezt azzal indokolta, hogy az
egykori kisrakosi gyakorlotér
(ma Jozsef Attila lakotelep)
helyén lakételep épiil, amely-
nek rendezési terve még nem
készult el. A szervezék nem
akartak megvarni az évekig

siilet mélté modon szeretett
volna megemlékezni 2018-
ban az 6nallé Magyar Légiers
létrejottének 100. és a Magyar
Kiralyi Honvéd Légier6 meg-
alakitasanak 80., valamint a
magyar légierd haboru utani

Az emlékmiivet 1987 szeptemberében allitottak fel a Ke-
repesi it és a Nagy Lajos kiraly uitja sarkan
Foto: Somogyi Néplap, XLIII évfolyam, 216. szam

huz6dé procedurat, ezért 4j
helyszin utan néztek: végiil a
Kerepesi ut és a Nagy Lajos
kiraly utja keresztezédése
mellett dontottek. A Képzo- és
Iparmiivészeti Lekto- ratus
1978 végén irta ki a szo-
borpalyazatot. A zsiiri egyik
beérkez6 palyamiivet sem
talalta kivitelezésre alkalmas-
nak, ezért felkérték Illés Gyu-
la Munkacsy-dijas szobrasz-
miivészt a tervek elkészité-
sére. Az emlékmtivét 1987. ok-
téber 30-an avattak fel Urban
Lajos kozlekedési miniszter
beszédének kiséretében.

A Tiszta Egbolt Bajtarsi Egye-

ujraszervezésének 70. évfor-
duléjarol. Ugy tervezték, hogy
az emléktablat Illés Gyula
szobran helyezik el, de ennek
szerzOi jogi és fizikai akada-
lyai voltak, ezért azt egy posz-
tamensen a szobor koézelében
allitottak fel. Az emléktabla
elkészitésével Strausz Gyorgy
kéfarago mestert biztak meg.
A szervezet a megvaldsitas
koltségét az onkormanyzat és
a Honvédelmi Minisztérium
tamogatasabol, illetve sajat
forrasbol fedezte. Az emlék-
tablat 2018. december 20-an
katonai tiszteletadassal avat-
tak fel. Papp Dezsé
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Megrendiilve bucsuznak
a zugloi munkatarsak

Marcius 13-an, szombat reggel nekivagott szokasos hétvégi biciklitirajanak. Gyakran letekert harminc-
otven kilométert is, mikozben gyonyorkodott Budapest egy-egy latvanyossagaban. Igy tett most is: ezuttal
a belsé keriiletek felé vette az iranyt. Negyed tizenegykor még vett egy kavét a Juranyi utcaban. Aztan ti-
zenkét perc mulva a cellainformaciék szerint megallt. Ekkor lett rosszul a Kacsa utca és a rakpart sarkan.
Tragikusan hirtelen hagyott itt minket.

Keressuk a szavakat.
Vasarnap délutan
varatlanul, tragikus
hirtelenséggel meg-
halt Muranyi Mar-
cell ujsagiré, kom-
munikaciés szakem-
ber, a Zuglé Infor-
macios és Médiacso-
port Kft. ugyveze-
t6je. Nem pusztan a
munkatarsunk volt,
hanem a baratunk.
Minden vele toltott
1d6 tanulas volt, pa-
ratlan miiveltsége és
tajékozottsaga, fan-
tasztikus humora és
kitling izlése lenyii-
g06z6tt mindenkit, aki
ismerte 6t. Profizmusa és
munkabirasa olyan ta-
maszt jelentett, amelynek
hianyat mostantél mindig
érezni fogjuk.

Fajdalmasan kevés idé,
mindéssze 54 év adatott
meg neki. Megtiszteltetés
volt ismerni 6t és dolgozni
vele. Muranyi Marcellt
Zuglé Polgarmesteri Hi-
vatala sajat halottjanak

Horvath Csaba polgarmesterrel mar 2010-ben is
talalkoztak egy masik szerkesztoséghen
Foto: Csaladi archivum

i

mult idében be-
szélni réla.

A legjobb f6-
nok, barhova
hivott, gondol-
kodas mnélkul
mentem utana.
Szakmailag ki-
fogastalan fel-
készultségii,
emberileg kor-
rekt, még azok
i1s  kedvelték,
akiket elbocsa-
tott. A hivatalos
képét én készi-
tettem roéla. Ko-
moly foté, csak
mi tudjuk, hogy
az eldtte és uta-
na kockakon milyen
vicces grimaszokat vag.
A humora éppen ugy
kimagasld, mint a szak-
értelme, a motivaltsaga
és az embersége. Nem
megy a mult 1d§, ne ha-
ragudjatok.

Hegediis Gabor

Mi leginkabb munkaval
kapcsolatban  beszél-

tekinti.  Horvath Csaba Gép elétt vagy mikrofon mogétt: imad- tunk - az egyik, legyen

ta a szakmajat

Hogyan lehet 500 karak-

terben elbucsuzni valaki-

t6l négy év kozos munka és
rengeteg egyutt toltott 1d6
utan? Mondjam azt, hogy ad-
dig szerettem egyediil dolgo-
zni, mig nem lettiink munka-
tarsak? Irhatnam, hogy jo6 volt
sokat rohogni, az sem baj, ha
kinunkban tettiik, te az enyé-
men, én a tiéden - ebben is
maximalisan szamithattunk
egymasra. Mondjam, hogy ki-

valtsag volt? Nyilvan az volt.
Béna mondatok, atkiuldom
neked, pofozd ki, és ha vissza-
irod, hogy ,dicséség és kon-
di”, akkor tudom, hogy min-
den rendben. Kiraly David

Ha nem is napi szinten, de
parnaponként  beszéltunk,
egyutt dolgoztunk. Varom a
hivasat. Nem tudom felfogni,
ami tortént, és nem tudok

Fou6: Csaladi archivum gy, hogy mindenkinek

jo legyennel végz6dé

telefonbeszélgetés vé-
gén mondtam, hogy majd
meghalalom, készitek neked
kokuszos csokit. Csak azt ne!
- vagtad ra, majd elmesélted,
annyira utalod, hogy egyszer
ugy 6sszevesztetek emiatt ott-
hon, hogy majdnem elvalta-
tok. Semmi baj - hat akkor
viszek pacalpérkoltet, abban
is nagyon j6 vagyok. Ekkor
mar hahotazva mondtad, hogy

fejezziik be, mert az a masik,
amire ra se tudsz nézni. Ebben
az életben mar nem viszek
neked semmit. De valamikor,

valahol biztosan talalko-
zunk, és Ujra nevetink ezen.
Potos Rita

Nehéz szavakat talalni, ha
olyan valaki megy el, akivel
napi kapcsolatban all az em-
ber, f6leg, ha ilyen fiatalon és
hirtelen ragadja el a halal.
Hu- moros irasaival mar a 90-
es években talalkoztam, de
személyesen csak masfél éve
ismertem meg Marcellt, ami-
kor atvette a zugl6i média ira-
nyitasat. Szakmai tudéasa, mii-
veltsége figyelemremélto volt.
Egy pillanatra sem éreztette,
hogy megjarta az ujsagiré
szakma csucsait, s hogy 6 a
fénok, mindig a problémak
mindenki szamara elfogad-
hat6é megoldasara torekedett,
emellett nemcsak az irasai-
ban, hanem az életben is hu-
moros volt. Papp Dezs6

Azt szeretted, amit én 1s.
Hétvégén biciklire pattanni,
kimenni a varosbol, a Duna
mellé. Tekerni, és kozben
érezni a szembeszél simo-
gatasat. Megpihenni, a ked-
venc biifében meginni egy jo
kavét, gyonyorkodni a ter-
mészet szépségeiben, kozben
elmélkedni tavol a vilag za-
jatol. A bejegyzéseidbdl tu-
dom, ugyanazt az utat jartad,
amit én is, te is kerékparon
menekiultél egy nyomasztd
érzés, egy fajo probléma elél,
amely mindig uldozott, és so-
sem akart lemaradni. Nem

¥ =

2013-ban a Blikk tetéteraszan:
szinte mindenkivel talalkozott a
hazai kozélethdl, de egyik legna-
g'yobb kedvence Presser Pici volt

1996. Ekkor dolgoz-
tunk elGszor egyiitt.
- A Mai Nap szerkesz-
| téségében, ahol Marci
a kulturalis rovatot ve-
zette, amikor Moszkva-
b6l hazatértem, mint
az ujsag kikuldott tu-
dositéja. Miutan le-
adtuk az anyagokat, és
vartuk a lapzartat,
= gyakran beult a kul-
polrovat nyugalmat je-
lent6 kis zugaba -
merthogy nekunk kii-
. 16n szobank volt a zsi-
bongé deszktdl elkii-
| lonitve. Silyenkor délt
beléle a szé. Kieresz-
tette az aznapi gozt:
felrakta a labat az asz-
talra, mesélt, viccelt,
élcelédott. Mintha mar
ott kopogtatott volna a
Ludas Matyi szerkesz-
toségében. De a sors na-

Foto: Csaladi archivum gYObb szerepet szant

tudom, mi tértént azon az
utolsé napon, csak sejtem, si-
kerult végre egérutat nyer-
ned, sikerialt a szelet meg-
lovagolnod, és 6rokre szabad-
da valtal. J6 utat, kerékparos
baratom! Riersch Tamas

Nemrég volt szerencsém meg-
ismerni 6t, egy kiizdé tiszta
emberként. Allithatom, hogy
eddigi palyafutasom alatt

nem talalkoztam hozza hason-
16 fonokkel. Kezdettsl fogva
bizott bennem, tamogatott,
elismert és lehetgséget adott
egy uj kezdethez. Az emlék
nem temethetd, orokké ben-
Molnar Helga

nem él.

neki: ajsagiré csalad-
bél jott, tudta, hogy kell for-
gatni a tollat és menedzselni a
lapot. Nem csoda, hogy ve-
zetése alatt lett a Blikk a leg-
nagyobb példanyszamu ki-
advany. De akkor én mar
megint kalféldén tuddsitot-
tam. Hosszu évek utan Zuglé-
ban futottunk 6ssze ismét. Par
hénap mulva ugyanaz a Marci
élcelodott, mint 21 éve. Mint-
ha ott folytattuk volna a mun-
kat és a mesélést is, ahol abba-
hagytuk. Most azonban vég-
leg abbahagytuk. Fajlalom.
Csernyanszky Judit

Eletem soran voltak j6 és rossz
fénokeim egyarant. Utébbibol

talan kicsit tébb jutott ki. Mar
éppen feladtam volna, amikor
megel6zott a hired. Marmint,
hogy jossz ide. Kiugrottam a
b6érombsl 6romoémben. Azt
gondoltam, hogy igen, kibek-
keltem, ezért nekem ez jar.
Marmint, hogy ezentul veled
dolgozhatok egyiitt. Mert ta-
pasztalatom az volt a ko6zos
munkardl. Te Giltél a szerkesz-
t61 szobaban, amikor 25 éve
bekopogtam a Mai Naphoz,
hogy én bizony ujsagiré aka-
rok lenni. Neked is koszon-
hetd, hogy az lettem. Sok min-
denre megtanitottal akkor, de
ennyi év utan is volt még mit
a fejembe verned. Marci,
hagyhattal volna tébb 1idét,
hogy ellessek t6led még exzt,
azt. Azt akartam, hogy ne-
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kem ez jarjon. Maris hianyzol.
Forrai-Kiss Krisztina

Nem volt szerencsém régebb
ota ismerni Marcit. Ugy ér-
zem, a szerencse sz0 itt helyt-
allé. Kozvetleniul csak egy
éve talalkoztam vele. Egy
tiszta lelki és tekintetd, nyi-
tott embert lattam benne.
Megfontoltsaga, nyugodtsaga,
intelligenciaja sokat adott a
korulotte szorgoskodd em-
bereknek. Ezt a kicsi 1dét,
amit egyiitt tolthettem vele a
munkaban, orommel tehet-
tem, mert csak a bizalmat
éreztem. Bevallom 6szintén,
megkonnyeztem, amikor meg-
tudtam, mi tértént Marcival.
Balogh Rébert

Az oldalt 6sszeallitotta: Forrai-Kiss Krisztina

4 4 = =
Aki valaha beszélt vele, tudta, hog'y mindene a esalad - egy

2011-es kép: balrél a legkisebb fivi, Miklés, mellette Mark,
a harmadik sziilétt, aztan Sasa, az imadott feleség, utana
Marei, az elsé gyermek és Maté, a masodik sziilott

Foto: Csaladi archivum

Igy emléksziink ra mindannyian, ilyen 1997-ben a Mai Napnal dolgozott Minden hiilyeségben benne volt, sosem ment

vidaman

Foté: Manek Attila (1998)

Foté: Csaladi archivum

a szomszédba a humorért Fow: Manek Attila (1993)
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ONKORMANYZATI KEPVISELOK

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

SOKACZ ANTKO - MSZP - 12. EVK

KINISCH ANDREA - DK - 14. EVK

HORVATH CSABA VIDA ATTILA -LMP - 1. EVK
> +36 1872 9168 +36 70 618 7067 +36 70 436 0776 +36 30 6264631
polgarmester@zuglo.hu vida.attila@zuglo.hu sokacz.aniko@zuglo.hu kinisch.andrea@zuglo.hu
‘ _\‘ Fogadéora: - Fogadodora: - Fogadoora: - Fogadoéora: -

TOTH ATTILA - DK - 2. EVK

SOGOR LASZLO - MSZP - 13. EVK

HORVATH ZSOLT - DK - 15. EVK

+36 70 479 3837 +36 20 978 3725 +36 70 331 5525
toth.attila@zuglo.hu sogor.zuglo.mszp@gmail.com horvath.zsolt@zuglo.hu
Fogaddora: - Fogadoora: - Fogaddora: -

HAJDU FLORIAN BITSKEY BENCE - MSZP - 3. EVK A MEGVALASZTOTT ZUGLOI KEPVISELOK KORZETEI
+36 18729457 hajduflorian@zuglo.hu +36 20 278 0977

Fogaddora: - bitskey.bence@zuglo.hu

http://www.zuglo.hu/hajdu-florian-2/ Fogadéora: -

HORVATH ZSOLT LEPSENYILASZLO - DK - 4. EVK e ISNE SZIVCSOVICS SZABO Rebeka ~ HAJDU Flérian  KINISCH Andrea
+36 70 331 5525 +36 70 477 5122 Imre Karoly N
horvath.zsolt@zuglo.hu lepsenyi.laszlo@zuglo.hu
Fogaddora: - Fogaddora: - / m
SZABO REBEKA ROZSA ANDRAS - Momentum - 5. EVK O
+361 8729163 +36 70 479 3847
szabo.rebeka@zuglo.hu rozsa.andras@zuglo.hu
Fogaddora: - Fogadodora: -
ROZSA ANDRAS BUSZNYAK IMRE KAROLY
136 70 479 3847 Momentum - 6. EVK
+36 70 479 3835
rozsa.andras@zuglo.hu busznyak.imre@momentum.hu
Fogadéora: - Fogadoora: -

DR. TIBA ZSOLT

PECSI DIANA - MSZP - 7. EVK
+36 70 436 0775
pecsi.diana@zuglo.hu
Fogaddora: -

KISNE SZIVCSOVICS NIKOLETT

_ 10.

S SOKACZ Aniké
12: . -

&% P
HORVATH Zsolt

+36 18729315 Momentum - 8. EVK
+36 70 479 3834 5 5 5
Fogadéora: - lEzzgl‘;?érg:??ntum.hu LISTAS KEPVISELOK

SZABO REBEKA - Parbeszéd - 9. EVK

BORBELY ADAM - Fidesz

DR. VARGA PETER - Fidesz

+361 872 9163 +36 1 614 5009 +36 70 479 3900
. = szabo.rebeka@zuglo.hu adamborbely88@gmail.com vargadoktor@gmail.com
PARLAMENTI KEPVISELOK Fogadéora: - Fogadtora: - Fogad6ora: -

TOTH CSABA - 8. OEVK

HAJDU FLORIAN - MSZP - 10. EVK

ROZGONYI ZOLTAN - Fidesz

VARNAI LASZLO - CivilZuglé Egyesiilet

+36 70 436 0776 +36 1 872 9457 +36 30 907 2843 +36 70 436 0767
hajdu.florian@zuglo.hu rozgonyi(@zuglo.hu varnai.laszlo@zuglo.hu
Fogadéora: - Fogadéora: - Fogadéora: -

SZATMARY KRISTOF -13. OEVK HEVER LASZLO GYORGY SZATMARY-JAHL ANGELA - Fidesz VICTORA ZSOLT - MKKP

: MSZP -11. EVK +36 70 477 5117 +36 70 479 3846

+36 70 436 0768 . .

D TD IR 0L hever.laszlo@zuglo.hu szatmary-jahl.angela@zuglo.hu victora.zsolt@zuglo.hu
Foga(iééra; = e www.facebook.com/szatmaryjahlangela/ Fogadéora: -



2 ZUGLOI®LAPOK sy

Szolgaltatas

FEG gyartmanyu gazkészii-
lékek szakjavitasa. Viz-, gaz-,
fiitésszerelés garanciaval!
Hivhat6: 8-18 oéraig. Tel.:
383-5873, 06-20-912-6163
]

FESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST és BURKOLAST
vallalok takaritassal, f6lia-

zassal. Nyugdijasoknak ked-
vezmény. 06-30-422-1739

DUGULASELHARITAS, Viz-,
KOZPONTI fiitésszerelés, aza-
sok, cs6torések megsziintetése.
Mosdok, WC-tartalyok cseréje.
Csatornakamerazas. Ingyenes
kiszallas. Telefon: 402-4330,
06-20-491-5089

UVEGEZES. AJTOK, ABLA-
KOK, erkélyek, kirakatok aive-
gezése, biztositasra is. Régi
keretek atalakitasa hdszige-
tel6 iiveg befogadasara.
GYORSAN, TISZTAN, PON-
TOSAN. Nagy Miklos, telefon:
06-70-940-1011

KARPITOS javitast, athuzast
vallal. Tel.: 221-2392, 06-20-
553-8582. XIV. ker. Nagy Lajos
kiraly utja 43/B (Fogarasi sarok)

REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK BESZERELES-
SEL. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje, régi ajtok,
ablakok felujitasa, szigetelése.
Tel.: 06-20-381-6703, 251-9483
|
LAKATOSMESTER! Zarszer-
viz, racsok, kapuk, keritések
sth. készitése, lakatosmunkak
akar azonnal.

Telefon: 06-30-299-1211
|
SZOBAFESTES, mazolas, tapé-
tazés butormozgatassal. Par-
kettacsiszolas, aljzatkiegyen-
lités, PVC, szényegpadlo-lera-
kas. Minéségi, preciz munka,
mérsékelt arakon. (Alapitva:
1998) Csapo Gyorgy. Tel.: 06-
31-780-6430, 06-1-229-5694,
festesma.iwk.hu
|
EDEN VIRAG-AJANDEK
Gyonyorii csokrok minden al-
kalomra. Egyedi ajandékok,
kalapdobozok, asztaldiszek,

koszoruk, minden egy helyen.
Megtalalnak minket: XIV. ker.
Fogarasi ut 43/A. Facebook:
facebook.com/edenviragajan-

dekzuglo, +36-30-583-0467

FURDOSZOBAK AKADALY-
MENTESITESE, TELJES
FELUJITASA ES ATALAKI-
TASA, KAD HELYETT ZU-
HANY KIEPITESE. BECSU-
LETES ES MEGBIZHATO
SZAKEMBERTOL.

Telefon: 06-20-950-0035
|
Ha tud olyan kis munkat, amit
mas nem vallal, mi elvégez-
zuk. Kémiives, burkolo, festd,
viz-villanyszerel6 szakembe-
rek allnak rendelkezésre. Fiir-
dészoba felujitasa, kad cse-
réje zuhanykabinra. Teljes
korti lakasfelujitast is val-
lalunk. Tel.: 06-30-457-2666
|
Nyugdijas KERTESZ Zuglo-
ban és kornyékén csaladi haz
diszkertjének folyamatos szak-
szeri fenntartasi munkalatait
vallalja. Telefon: 384-6315
|
Vizszerelés, villanybojlerek
vizkételenitése. Csapok, szi-
fonok, vécétartalyok cseréje,
javitasa. Mosd-, mosogatogé-
pek bekotése. Dugulaselha-
ritas anyagbeszerzéssel.
Telefon: 06-30-447-3603
|
Ha kisebb javitasra van sziik-
sége, engem hivjon, tébb év-
tizedes gyakorlatom van. Te-
lefon a hét minden napjan:

06-20-318-2598

Kertépités, térkovezés, fava-
gas, bozotirtas, metszés, gye-
pesités, keritésépités, terep-
rendezés. Ingyenes felmérés,
arajanlat! 06-20-259-6319
www.telekrendezes.hu
|
Teljes korii generalkivitele-
zést vallal a Daniel Construct
Kft. Festo- és komiivesmunkék,
vil-lanyszerelés, épuletgépé-
szet, fakivagas, kertépités, bur-
kolas, bontas, felujitas vagy
asztalosmunkak kapcsan ke-
ressen minket bizalommal!

Telefon: +36-30-320-8006

Hazias hetiebéd-meni kiszal-
litdssal nyugdijasoknak, cé-
geknek kedvezménnyel. Cé-
giink heti bevasarlast, taka-
ritast vallal! Erdeklédni: +36-
70-324-4730
|
Zugléi viz-, gazvezeték- és
kozpontifiités-szerel6 mester
vallalja késziilékek, beren-
dezések javitasat, cseréjét, du-
gulaselharitast, felujitasokat,
valamint 14 kivitelezéseket
egyarant. Telefon: 06-30-956-
8540, 220-5185
|
Zarszerelés, surgdsségi ajto-
nyitas, zarcsere: miianyag, fa-,
kinai biztonsagi ajtok, szoba-
ajtok, szekrény, postalada.
Szamlaval, garanciaval, a hét
minden napjan! Herendi Ta-

mas +36-30-489-5334

REDONY, RELUXA, napel-
lenzé stb.: szerelése, javitasa,
garanciaval! AJANDEK SZU-
NYOGHALO minden meg-
rendeléshez! Zugléi redényos.
Tel.: 06-70-341-9489, 06-20-
341-0043

Zugléban keresek 2-3 szobds
lakast egyetemista gyerme-
keim részére készpénzfizetés-
sel. Esetleg életjaradéki szer-
z0déssel, akar ottlakassal is

érdekel. Tel.: +36-30-350-1829

ELADO ingatlant keresek
Zugléban befektetési céllal.
Amennyiben Onnek van el-
add, kérem hivjon. Kovacs

I1diké, tel.: 06-70-580-9340

Sajat részre keresek eladé
lakast. K6szonom. Tel.: 06-20-
312-4900

Tulajdonostél eladé lakas
Zuglo, Ors vezér utja, 60 m2,
3 szoba, 515 M Ft * +36-30-
640-8244 * képek: https://in-
gatlan.com/31883267
]
INGATLANIRODANK eladé6
lakasokat keres! Jutalék 3,5%,
ugyvéd ingyen, kulfoldi ve-
vok elérése. Ismerds lakésa
eladé? Hivjon, On is jutalékot
kap! Tel.: 06-20-9-600-600

Eladé 2-3 szobas lakast kere-
sek, esetleg hosszu tavra

bérelnék: Tel.: 70/949-4013
Kon
KONYVEKET, KONYVTA-
RAKAT, MUTARGYAKAT
VASAROLUNK! Virus idején
maszkban kesztytivel. Dijta-
lan kiszallas. Vértesi An-

tikvarium: 06-20-425-6437

ADAMOV ANNA TERME-
SZETGYOGYASZ, REFLEXO-
LOGUS, akupunktér, spiritué-
lis gyo6gyitd, cupping terapia.
XIV. Erzsébet kiralyné 11
Minden betegséget gydgyi-
tok. Tel.: 220-8165,
06-30-450-0821
|
GYOGYPEDIKUR: benétt, gom-
bas korom, tyukszem eltavoli-
tasa, diabéteszes érsziikiiletes
labak szakszerii kezelése!
Hazhoz is megyek! Fontos sza-
momra a bizalom! Tel.: 0630-

343-4443
Régiség

Okrés antikvitas. Magas aron
vasarolok készpénzért antik
butorokat, festményeket, por-
celanokat, eziist targyakat.
Okros Karoly: 06-20-217-01-
83. Széll Kalman tér 10. (be-
jarat a Szilagyi Erzsébet fa-
sorroél)

HERMINA ,ANTIKVITA’S a
THOKOLY UT 100/B-ben va-
sarol festményeket, antik bu-
torokat, asztali, fali, zseb- és
karorakat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni stb., porcelanokat,
Kovacs Margit-, Hummel-,
Gorka-keramiakat, bronz- és
eziisttargyakat 150 forinttol
600 forint/grammig, haboru
elotti katonai kitiintetéseket,
levelezdlapokat, képeslapo-
kat, hagyatékokat, ékszereket.
Tort arany 10 300 forinttdl,
fazonarany 22 ezer forintig.
Ertékbecslés és kiszallas dij-
talan! A Hungaria koruttol 1
percre.

Telefon: 06-20-358-8217
|
Galerieschic belvarosi bolt
régi porcelant vasarol. Szidé-
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idépontot!

IDIDEX iy
BUDAPEST, XIV. keriilet
CsOomori ut 18. fszt. 1.

Egyeztessen veliink
06 (1) 614 9405

06 (70) 335 8306
csomori@widex.hu

INGYENES
HALLASVIZSGALAT

INGYENES
PROBAHORDAS

Maganegészségiigyi szolgaltatéként
tovabbra is nyitva vagyunk,

a jarvanyiigyi helyzetnek
medgfeleléen a sziikséges
ovintézkedések betartasaval
varjuk Ondket!

nia, 1051 Budapest Jozsef na-
dor tér 12. *+36-20-509-4445

Szamitogép

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virus-
irtas, tanacsadas, telepitések,
alkatrész- csere garanciaval.
Ingyenes kiszallas. Aradi Zol-
tan. Tel.: 06-70-519-2470

E-mail: szerviz@szerviz.info

|
COMPUTER KLINIKA -
szamitégép-javitas, -karban-
tartas, -bovités, virusirtas, te-
lepités ingyenes kiszallassal.
Hivjon bizalommal! Telefon:

06-30-857-2653

Zugléban €16 és Zugléban
dolgoz6 orvos eltartasi vagy
életjaradéki szerzédést kotne

1dés zugloéi holggyel vagy ur-
ral. Telefon: 06-20/9726-678

|
Konyvek, teljes konyvtarak,
komplett hagyaték (retro, ke-
ramia, porcelan, plakat, fotd,
kisbutor) felvasarlasa kész-
pénzért helyszinen. Telefon:

06-20-922-0001

Elje anyagi biztonsagban
nyugdijas éveit! Eletjara-
déki szerzodéssel egy egy-
szeri, nagyobb 6sszeg mel-
lett, havi életjaradékot fi-
zetek Onnek ugy, hogy On
lakasa kizarélagos hasz-
nal6ja, haszonélvezdje ma-
rad. Erdeklddni: dr. Danyi
Roland, telefon: 06-70-

Széljon hozza a keruleti
klimastratégidhoz!

Megkezdédott a Zéld Zugléd
K6zosségi Klimastratégia
tarsadalmi véleményezése,
mely sordn a leheté legtébb helyi lakos
és érintett visszajelzésére szamitanak

a szakérték.

Az ilyesfajta tdrsadalmi egyeztetések

lényege az érintettek igényeinek
megismerése, a szabad és mindenki
szédmdra elérhetd véleménynyilvani-
tdson keresztil. lly médon a kerileti
klimastratégia tartalmdat nem pusztdn
szakmai szerepl6k formdlhatjdk,
hanem a lakék, a felhaszndlék maguk
is hozzdszoélhatnak olyan témakérok-
h6z, mint példdul a kerllet zoldebbé
tétele, a lakéépiletek energetikai
korszer(sitése vagy a jové generdcidk
klimabardt szemléletformdldsa.

A Zo6ld Zuglé Kozosségi Klimastratégia

Hogyan?

szakértéi most arra bdtoritanak
minden zugléi lakost, hogy széljanak
hozzé a keruleti klimastratégidhoz,
vilagitsak meg egy Uj nézépontbdl,
és egészitsék ki akdr a sajat, valds
tapasztalatokbdl fakadé észrevéte-
leikkel, véleményeikkel.

Olvassa el a klimastratégiat
a zugloklimastrategia.hu
weboldalon, és ha barmely
témaval kapcsolatban vissza-

jelzést killdene a szakértdknek,
azt | Gprilis 28-ig megtehetia
weboldalon a VELEMENYEZES
gombra kattintva!

391-8073

&n

ECTITY Eurdpal Unié

ii | Kohezids Alap -
>

MAGYARORSZAG
KORMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENY!I @

KOZOSSEG!
KLIMASTRATEGIA
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Felesége, lanyai és a természet a mizsaja a zugloi koltonek

Acsai Roland lett a honap alkotoja

Az Irodalmi Jelen cimii irodalmi folyéirat havonta megvalasztja a honap alkotgjat. Februarban a szer-
keszt6ség a Zugloban é16 Acsai Rolandra szavazott, akinek eddig hiusz konyve jelent meg.

- Legutébbi verseskotetem
Eszaki szajké cimmel jelent
meg - mondta a mar tobbszor
dijazott zugloi kolts —, és a gye-
rekeknek szant, valamint ro-
luk sz6lé verseimet tartal-
mazza, igy gyerekek és fel-
néttek is olvashatjak. Roland
tehat ujra verseket ir. Ami egy
kolts esetében nem lenne
nagy hir, am 6 egy ideje ener-
gial nagy részét mese- és
ifjusagi konyvek, regé-
nyek, valamint drama-
irasnak szentelte.

- Abonyban néttem
fel, egy alfoldi kis-
varosban,
innen hozom
a természet
és az al-

latok

Aecsai Rolandnak eddig husz konyve jelent meg:, és tobb

munkaja jelenleg is kiadasra var

szeretetét — mesélte a kolts.
- Zuglét is a kertvarosiassaga
miatt valasztottam otthono-
mul. Sok miifajban alkotok:
vers, drama, regény, gyerek-
irodalom, miiforditas. Palya-
mat versekkel kezdtem a ki-
lencvenes évek végén, és a
koltsség jo alap arra, hogy
barmilyen més irodalmi mi-
nemet és miifajt erre
épitsen az ember.
Egyik meste-
rem, Tandorl
Dezs6 mar
az elsé ver-
seskotetem
megjelené-
sekor meg-
josolta, hogy
egyszer pro-
zat is fogok ir-
ni, és tényleg...
Az életrajz sok
szempontbol
inspiral
iraskor,
ezért

Foté: Balogh Robert

nem véletlen, hogy gyerek-
versekkel az elsé lanyom szii-
letése utan kezdtem foglal-
kozni, aki azéta mar kamasz.
Most megint gyerekverseket
irok, csak Johanna a fészerep-
16jiik. Acsai Rolandnak eddig
hisz konyve jelent meg, és
tobb munkaja jelenleg is ki-
adasra var.

- Mostanaban megint féleg
verseket irok, de mar a ko-
vetkez$ proézaprojekteken is
gondolkozom. Két és fél éves
kislanyommal sokat jarunk
jatszotérre, és nagyon orulok
a Rakos-patak partja feluji-
tasanak. A kertvarosi lét el6-
nye, hogy a dolgozdszobam
ablaka el6tt hamarosan vi-
ragzik a szilvafa. A kovetkezd
verseskotetem egyébként a
zugléi Parnasszus Kiadénal
jelenik meg, ha minden jél
megy. Sajnalom, hogy idén a
koltészet napi rendezvények -
igy a Turczi Istvan altal szer-
vezett Zugléi VersPiknik,
amelynek minden évben lato-
gatdja és szerepldje voltam -
megint elmaradnak, de az on-
line térben egy kicsit potolni
lehet. En is kaptam mar
felkérést ebben a

témaban.

Az interjuban emlitett
Eszaki szajko cimi
kotetbol szeretnénk egy
verset a zugloi
olvasoknak, ,,Acsai
Roland szomszédjainak”
is bemutatni.

Koszon6viszony

A nyolc hénapos Johanna
mar megtanult integetni.
Int annak 1s, aki bejon,

és annak is, aki megy ki.

Integet elalvas elétt,

és felkelés utan, reggel.
Ko6zben mosolyog, és ett6l
neked is mosolyognod kell.

Int az utcan sétaloknak,
a kutyanak, a viragnak,
és minden dolognak, ami
egyszerre valo és latszat.

Int a folyonak a hidrol,

de mégiscsak az a legszebb,
ahogy integet a lombnak,
visszaint a leveleknek.

K6szono6viszonyban van a
gesztenyével és az éggel.
Amivel mi régen voltunk,
vagy sosem: a mindenséggel.

A szinhazak megnyitasat is
varom mar, hogy ujra lehes-
sen jatszani a darabomat (Far-
kasok cimmel). Maga a jar-
vany konkrétan csak ritkan
jelenik meg a miiveimben,
leginkabb csupan hangulatok
szlirédnek beléjik.

Riersch Tamas

Patrick Smith:
Udyv a fedélzeten!

Tudom, hogy nem a legjobb
pillanatokban hozakodom elé
vele, hiszen épp az utazas,
azon belul is a repiilés, az
egyik legnagyobb vesztesége
a jarvannyal atszott életiink-
nek. De egy nap megint ott fo-
gunk toporogni a sorban a
becsekkolasra varva, és ujra
megrohannak a régi dilem-
méak. Kezdve a repulés torté-
netével egyidds kérdéstsl
(hogy marad fenn a levegé-
ben ez a b6hom nagy jarmii) a
turbulencian at a biztonsagi
ellenérzésig. Olyan j6 lenne
egy kicsit tobbet tudni errdl,
miel6tt a gép felkapja az orrat,
és felemelkedik. Nos, a ruti-
nos piléta, Patrick Smith, aki
hosszu éveken at vitte népsze-
rii rovatat (Kérdezd a pilotat!)
egy magazinban, mindenre
tudja a valaszt. J6l ismeri az
utazok félelmeit és szoronga-
sait, és a sokrétii tapaszta-
latait, némi fizikat és a repii-
léstorténet izgalmas adalékait
mozgositva el is oszlatja azo-
kat. Remek torténetekkel,
okos észrevételekkel beszél
arrél, hogy milyen egy ké-
nyelmes reptér, néha a pilota-
nak is bosszanté a biztonsagi
atvilagitas, és nem kell félni a
személyzet Gveges tekinteté-
t6l. Par fejezet és mar varni
fogjuk a kovetkezs nagy ka-
landot!

Partvonal, 376 oldal,

3999 Ft

Stajn Emma:
Kobolcso

Ne ijedjunk meg a cimtél,
Stajn Emma torténete nem
elvont koltészet. Tiz éve te-
lepultek at Németorszagha,
mert itthon kissé meguntak a
visszadatumozott tigyintézés
stiklijeit. Majd ugy dontottek,
hogy a két gyerek mellé
nevel6szill6ként odavesznek
egy harmadikat: igy a csalad
egzisztenciaja is biztositott, az
anya pedig nem két munkahe-
lyen robotolé csaladfenntarto6
lesz, hanem féallasu anya. Igy
kerul hozzajuk a kétéves, sz6-
ke Lulu, akitél mindenki el-
olvad, amikor meglatja. Csak-
hogy az ukran kislanyt eré-
szakos, drogfogyaszté szilék
mell6l emelte ki a gyambhi-
vatal, és ez mély séruléseket
hagyott benne. Par napnyi
idill utan kiderul: Lulu a fo-
gadott anyan kiviil senkit sem
akar kozel engedni magahoz.
A Stajn csalad lassan a szét-
hullas szélére kertul. Majd a
bajok azzal tet6znek, hogy a
vér szerinti, nyolcéves lanyat
szexualisan zaklatjak az isko-
laban, a hatésagok pedig szét-
tarjak a kezuket.

Az anyanak egyszerre kell
megszeliditenie Lulut, harcol-
ni a lanya igazaért, és kézben
megdriznie a j6zan eszét.
Mellbevagé és igaz torténet
arrol, amikor szinte mar a sze-
retet is cs6d6t mond.

Libri, 167 oldal,

3499 Ft

Az oldalt szerkesztette: Papp Sandor Zsigmond,

a konyvterasz.hu szerkesztGje

D. Hockney
—M. Gayford:
A képek torténete

Mikézben sokan és sokféle-
képpen megirtak a képzomii-
vészet, a film vagy a foté tor-
ténetét, a képek tobb ezer éves
histérigjat a barlangrajzoktol
az iPadink monitorjiig még
nem mesélte el senki. Pedig
aligha van ennél fontosabb
ma, amikor a képek déomping-
je (a digitalis fotézas révén
évente milliardokkal n6 a sza-
muk) lassan minden mas kife-
jezGeszkozt hattérbe szorit.
Hiszen a kedves olvaso, mie-
16tt belefogna barmelyik cikk-
be, elébb atnézi az ujsag ké-
peit. De még a koényvek meg-
vasarlasardl is altalaban a bo-
rité rejtett vagy nyilvanvalo
informaciéi alapjan dontink.
Aki tehat érti a képek nyelvét,
megtanul nézni is, nem csu-
pan latni, az sokkal jobban
eligazodik ebben a vizualis
dzsungelben. Korunk egyik
legnépszeriibb festGje (Hock-
ney) és éles tekintetii kritiku-
sa (Gayford) is errdl beszél-
get, vagyls nem unalmas ta-
nulmanyokkal gy6z meg min-
ket, hogy milyen rejtett 6ssze-
fuggések lehetnek Caravag-
gio és Hollywood, a Casablan-
ca és biinbané Maria Mag-
dolna XVLI. szazadi festménye
kozott. Oldott, sztorizds és na-
gyon okos csevegés a képek
hatalmarél, szamos gyonyort
és hires kép pompas tarsa-
sagaban.

Scolar, 368 oldal,

7975 Ft
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John Garth:
Tolkien vilagai

Mindig is érdekelt, hogy mi-
bél épitkezik egy iré. Plane
egy olyan bé fantaziaval meg-
aldott szerzo, mint Tolkien.
Honnan ugranak elé a tin-
dék, és honnan az orkok? Hol
kellene keresni a valodi térké-
peken Kozépfoldét és merre
Mordort? A Tolkien-specia-
lista John Garth mondakat
tart fel és foldrajzi helyeket
keresett az életrajzban, hogy
megtalalja e gazdag vilag ih-
letoit. ,,Sok kritikus feltételezi,
hogy Kozépfolde egy masik
bolygé”, fakadt ki egyszer
Tolkien, holott csak a varazs-
latos Nyugat-Kozép-Angliat
kellene koézelebbrsl megnéz-
ni, hogy raleljink példaul a
hobbitok evilagi foldjére, a
hajdani Sarehole nevii idilli
falura, ahol az ir6 annak ide-
jén gyerekeskedett. Vagy Bir-
mingham egykori fekete ipar-
vidékében felfedezzitk Sau-
ron birodalmanak fojtogatd
levegdjét. Garth ugyanakkor
sok altolkienes helyszinrél
rantja le a leplet, amelyek
gyanutlan turistak ezreit csal-
tdk oda némi marketinges
triukkel. A koriltekints for-
rasmunkan alapulé album
most még csak képzeletben
repit el minket a fantasy szi-
letésének tajaira, de talan mar
nincs messze, hogy a valé-
sagban is Tolkien nyoméaba
szegddjunk.

Corvina, 208 oldal,

8990 Ft



24 ZUGLOI# LAPOK—EORUA 7 07d

Szinésznek sziiletni kell!

Mindéssze 6tnapos volt, ami-
kor 6zvegy Steingruber Re-
zs6né, a draga nagyi a bol-
csdje folé hajolt, s konnybe
labadt szemekkel, elhal6é han-
gon csak ennyit suttogott:
~Kikopott Somlay Artar!”
Haromévesen mar a Gdlya,
golya, gilicét énekelte a bice-
g0s konyhaasztal tetején allva,
mikozben a Celldomolkrél ez
alkalomra félutazé tanti csor-
dultig bdgte az eléje rakott
mosoéfazekat.
Az 6vodai Mikulas-tinnepsé-
geken évrél évre ¢ adta a
kisebbik krampuszt, s bar az
altalanos iskola irodalomérait
rendre a folyosén toltotte —
,Mars kifelé a szemem elsl!”,
bokott csontos mutatéujjaval
az ajtora alkalmanként a hori-
horgas Bobe néni -, a gimna-
ziumban mar Jézsef Attilat
szavalt tiszta szivvel, a délu-
tani 6nképzokorben pediglen
kortars barguzini orosz kol-
téket:

»~Habar felil a galya

s alul a viznek arja,

azért a Bajkonur!”

A Szinmiivészeti Egyetem fel-
vételi vizsgajan a méltan el-
feledett babérkoszortis kol-
tévatesz, Jambusz J. Jend kol-
teményét zengte a megdob-
bent tanerck fulébe. Paros
labbal rugtak ki, am még az-
nap este beiratkozott Gézen-

Sem Novak Katalin, sem Var-
ga Judit nem volt hajlandé
meghallgatni a nemzetkozi
liberalis mainstream locso-
loversét.

|
Debrecenben élénk vita fo-
lyik arrdl, hogy valéjaban ki
is a varos bolondja.

|
A moszkvai sajté kilon ki-
emelte, hogy az ujabb orosz-

guz Gizi szinitanodajaba. Ma-
sodévben, amelynek harmad-
szor is nekirugaszkodott, mar
gyakran meghivtak a szinkron-
studioba, ahol az 1920-as évek
alban némafilmjeit szinkro-
nizalta. Ekkor figyelt fel ra a
szakmal

Vidnyanszky Attila varatlanul
meghivta a Kurazsi mamaba,
melyben 6 kapta a néma lany
szerepét. Amely szerepbdl
mar a premieren kilépve, a
masodik felvonas kozepe ta-
jan, amikor a zsollye lassan
kituralt, harsanyan énekelte a
tobbiekkel egyiitt a csatadalt.
Masnap délelétt, munkakony-

magyar gazdasagi szerz6dé-
sek alairdsara a budapesti
orszaghéaz hagymakupolater-
mében keriilt sor.
L
A megmaradé szocialis ellata-
sok hirére a kornyezd kerii-
letekbdl ellehetetleniilt kis-
vallalkozok indultak el Zuglé
iranyaba.

A Fidesz koreibsl kiszivar-

vével a kezében, becsongetett
a Vigszinhazba, s meg sem
allt az igazgatoi szobdig, jolle-
het Zsuzsika, a miivészbejard
tundérlelkii portasa négyszer
is utana 16tt. A Vigben igazi
nadragszerep varta: délutan 6
vihette Lukacs Sandor pan-

Hllusziracio: Biszirt Valéria

tallgjat a kozeli pucerdjba.
S oly sok év utan végre befo-
gadta 6t a szakma. Hamarosan
a szinésztarsalgék unnepelt
sztarja lett, akinek maga Kern
Andrés 1s fizetett olykor egy-
egy fél unikumot, igaz, csak
bemondasra.

Ki tudja miért, de a laposbuk-
szai Fenomén Béla Pinceszin-

MOST ERKEZETT

gott hirek szerint nemzeti
konzultaciét indit a kormany
a Kadar-rendszer restaurala-
sarol.
__________________
Vegeta Aladarné kisnyugdi-
jas egy csoppet sem lepddott
meg azon, hogy idén sem ke-
rult be a szaz leggazdagabb
magyar kozé.
|
Mar-mar elviselhetetlen a

haz gyermekdarabjdban, a
Kék patkany csatorndjaban
cimszerepet kapott. Am az
igazi attorést, mint oly sok pa-
lyatarsanak ebben a honban,
egy kereskedelmi tévécsa-
torna hozta meg szamara, ahol
bekonyorogte magat egy fé-
kezett habzasu szappanop-
eraba, melyben egy inkabb
kapatos, semmint joképii
vicehazmestert alakitott.
Harom fényes év kovetke-
zett! Am sajna a nézettségi
indexek dramai csokke-
nésekor a sorozatot egyik
naprol a masikra levették a
képernyérdl.

Elgszor a limuzinjan adott
tul, majd a mahagdni bu-
torain, késébb az Alfoldi
Rébert-festményein, végil
pediglen a rézsadombi kas-
télyat tette pénzzé, s be-
koltozott a Gézenguz Gizi
Szinészotthonba, ahol es-
ténként a réla valamikor is
megjelent egyetlen, meg-
sargult ajsagcikket olvas-
gatta. A temetésén a halottat
adta. Baratai, rokonai és iri-
gyel szép szammal jelentek
meg a koporsdja koril, és a
sirdsok legnagyobb bosz-
szusagara kétszer is visszatap-
soltak.

Na ja, holgyeim és uraim,
szinésznek sziiletni kell!

bortonok zsufoltsaga, tudtuk
meg a zarkakba becsempé-
szett mobiltelefonok cellain-
formacidibél.

A hazai piacon megjelent ro-
vasirdsos Dbetlitészta maris
nagy siker az etelkozi inyen-
cek korében.

]
Az oldalt irta: Walter Béla
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Nem adjak fel: kiszallitasra és heti meniire alltak at a pandémia alatt

Elfogadova akarjak tenni a tarsadalmat

A Zugléban é16 Szekeres Judit,a Nem Adom Fel Alapitvany kommunikaciés munkatarsa 6rommel mesélte,
hogy Budapest elsd, fogyatékkal élgk altal iizemeltett vendéglatohelye, a Nem Adom Fel Kavézo és Etterem
Ot éve nyitotta meg kapuit. Szerencsére a koronavirus-jarvany alatt is tudjak folytatni a munkat.

- Kozosségi térként indult,
ahol a fogyatékkal é16k kozos
programokat szerveztek.

Buiszkék vagyunk, hogy olyan
hirességek latogattak el hoz-
zank, mint Koncz Zsuzsa,
Presser Gabor, Bojte Csaba -
mesélte Judit. - A sok hires-
ség vonzotta az ép embereket
is, akik meglathattak, hogy a
sérultek is el tudjak latni a
feladatokat, ki tudjak vinni a
kavét, az ételeket. Szekeres
Judit maga is jobb alsévég-
tag-hiannyal sziletett. Zuglo-
ban, a Budapesti Metropolitan
Egyetem kommunikacié sza-
kan végzett, majd egy szallit-
manyozasi cégnél adminiszt-
rativ munkakorben dolgozott,

Recept a Nem Adom Fel Kavézo csapatatol

Francia hagymakrémleves

Hozzavalok 4 fére: 5 db voroshagyma,
2 gerezd fokhagyma, 50 gr vaj, 1 dl fe-
hérbor, 1 tk. kakukkfti, so, bors, 4 dl
f6z6tejszin, 1 db kisebb bagett, 10 dkg
reszelt trappista sajt. A hagymat véko-
nyan felszeletelem, a fokhagymat na-
gyon aprora vagom. A hagymat a va-
jon lassu tiizon, folyamatosan kever-
getve kb. 20-30 perc alatt aranybar-
nara dinsztelem. Beleteszem a fok-
hagymat és még par percig dinsz-

A tojassalata vendégvaré innepi talak
része lehet, de onallo ételként is remek

de a monoton mun-
kanak nem latta ér-
telmét. — Az alapit- |
vanynal nemcsak a |
megélhetésért dol-
gozunk, hanem az
emberek életére is
hatassal vagyunk.
A sériltek szines
vildgaban jelen van
az elfogadas, ezt
prébaljuk eltltetni
a tarsadalomban is
- magyarazta a kom-
munikacids
ember. - A kavézo- berek életére
ban dolgozdk alta-

laban fogyatékkal él16k, igy
nehezebb volt elmagyarazni,
hogy a pandémia miatt miért

telem. Fehérborral felontom és par
percig forralom, majd annyi vizet
adok a keverékhez, hogy éppen ellep-
je. Ezutan a soval, borssal és kakukk-
fiivel még 10 percig kozepes langon
forralom. A tejszint egy talkaba 6n-
tom, egy merdkanalnyi levessel el-
keverem. Folyamatos keverés mellett
visszadntom a tejszines lét a levesbe.
Sajtos kenyércsipsz: a bagettet vé-
konyra felszeletelem, megszorom sajt-
tal, 200 fokon 3-4 perc alatt rapiritom.

Hozzavalok 4 adaghoz: 1 fej salata, 6
tojas, 3 kozepes nagysagu piros alma, 1
citrom, 15 dkg trappista sajt, 1 csokor
ujhagyma, 2 dl majonéz, 3 dl tejfol, 1 tk.
porcukor, csipetnyi sé, fél mk. fehér
bors. A tojasokat megf6zom, 6t6t felka-
rikazok, egynek a sargajat félreteszem.
A majonézt osszekeverem a tejfollel,
porcukorral, csipet s6val és fehér bors-
sal. Belereszelem a megmaradt tojasfe-
hérjét, a trappista sajtot, majd a 2
hamozott almat. Az almat citromlével
meglocsolom, hogy ne barnuljon meg.

Foug: Takdes Gyulané Az Ujhagymat felkarikazom, egynek a

tréningeken jol kezel-
titk a mentdlis helyzetet.
Atalltunk kiszallitasra,
heti menture. Szekeres
Judit két és fél éve
koltozott parjaval Zug-
l6ba. - Teljesen elvara-
zsolt a kornyék a zold
tereivel, a rendezett régi
épuleteivel. Kerekesszék-
kel kozlekedem. A piac
és a Bosnyak tér teljesen
akadalymentes, a jardak
tobbé-kevésbé. Van még

szak- Szekeres Judit: Hatassal vagyunk az em- rajtamitjavitani, deilyen
Fot6: Balogh Rober:  szempontbol az egyik

legélhetSbb kertlet.

nem talalkozhatnak egymas-
sal és a vendégekkel. De a
napi online kommunikacids

Az oldalt osszeallitotta:
Il1és Sarolta

Foto: Nem Adom Fel Alapitvany

Mimadza tojassalata Bator Nyul konyhajabol

ko6zépso részét félreteszem a diszitéshez.
A salatalevelekkel kibélelt talra rate-
szem a krém egyharmadat, ra a to-
jaskarikak és az ijhagymakarikak felét,
majd ismét krém, tojaskarika, hagyma,
a tetejére végul krém kerul. A tojas-
sargajat kis lyuku reszelén a tetejére
reszelem, mint a mimézavirag ugy néz
ki. Kézépre keril az ujhagyma.

Az almat gerezdekre vagom, citrommal
megkenem, és héjaval felfelé a krémbe
helyezem. Lazan betakarom fé6liaval és
hiit6be teszem par drara, igy az izek job-
ban 6sszeérnek.
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A tavasz els6 vadviraga nem-
csak illatos és szép, hanem
erdteljes hatasu gyoégyno-
vény is. Kirandulas kozben
most érdemes begytijteni az
ibolya viragat és levelét. Mar
az 6korban is szamos beteg-
ség gyogyitasara hasznaltak.
A rémaiak a borukba szértak
a viraghol, hogy elkeriljék a
masnapossagot. Ma mar is-
mert gyulladasgatlo, virus- és
baktériumolé hatasa. Enyhiti
a borgyulladast, segiti a seb-
gyogyulast. Serkenti a méj- és
vesemiikodést, igy tamogatja
a szervezet méregtelenits fo-
lyamatait. Magas C-vitamin-
tartalma miatt erdsiti az im-
munrendszert.

Farkasné Mann Rézsa gyogy-
novényes gyogymasszor a
tavaszi hurutos megbetege-
dések kuralasara 6t-hat friss
virdg elragcsalasat ajanlja.
Enyhe szaliciltartalmu lev-
eleibdl teat lehet késziteni
gyulladas és laz csékken-
tésére. - Két teaskanal ibolya-
levelet négy dl vizben 3 per-
cig fozunk, fél 6ra pihentetés
utan atsziirjik. Két héten at
négyszer egy teaskanalnyit
vegyiunk be belé6le. Ha egy-
szerre meginnank, hasmenést
okozna - emelte ki Rézsika. -
Ibolyamézet is készithetiink a
téli megfazasok kezelésére.
Egy kisebb iiveget megtol-
tunk viragokkal, mézet 6n-
tunk ra, j6l osszerazzuk, nap-
ra tesszik. Tiz napon at na-
ponta felrazzuk, majd a szi-
nitket vesztett viragokat ki-
merjik a mézhdl, hogy ne ro-
moljanak meg benne. A ma-
kacs hurut feloldasahoz egy-
egy kavéskanalnyit vegyiink
be napi két-harom alkalom-
mal. A viragot és levelet sotét,
szaraz helyen meg is sza-
rithatjuk téli gyogyteakhoz.

A Bosnyak utcai kozosségi barkdcsmiihely jelenleg online mikodik

AZTA!:

mar szerelmek is szovodtek itt

A Bosnyéak utcai AZTA! K6zosségi Kézmiives és Barkacsmiihely igazi k6zosség-
formalo hely, ahol egymastdl igen tavol allé szakmak is békésen megférnek
egymas mellett. Tobb képzett szakember is segit a latogatéknak.

Gabor Zsuzsa kiilfoldon latott példat
ilyen barkaesmiihelyre, a 1étrejottét
az onkormanyzat is tamogatta

- Kulfoldon lattam el8szor
erre példat. Egy a legkulon-
félébb szerszamokkal felsze-
relt miihelyben kedvére bar-
kacsolhatott, szerelhetett bar-
ki, kérhette az 6nkéntes szak-
emberek segitségét vagy
megtanulhatott egy kézmiives
szakmat. Tetszett az ebben
rejlé kozosségformalé lehe-
téség is, ezért ugy gondoltam,
hogy itthon is létre kellene
hozni egy ilyen helyet - mond-
ta a szocialpedagodgus Gabor
Zsuzsa, az Esély-kert Alapit-
vany projektvezetdje, aki két
éve az MKKP Rézsa Sandor
kampanypénz-fosztogaté pa-
lyazataval és a Zugléi Onkor-
manyzat tamogatasaval valo-
sitotta meg a miihelyt. - A pan-
démia el6tt varrékurzusok-
bol, most leginkabb a textil-
maszkok eladasabdl tartjuk
fenn magunkat. Tobb képzett
szakember segiti a varrast va-
laszté vendégeinket. Ture-
lemmel mutatjak meg a for-
télyokat, és segitenek meg-
oldani a varrégéphasznalat
kozben adédé technikai hi-
bakat - magyarazta Zsuzsa. -
A tudas atadasa bizonyos es-
etekben tobbet ér, mint a ma-
teri- alis adomany, ami elfogy.
Eppen ezért egy-két ingyenes
helyet biztositunk azok sza-
mara, akiknek anyagi segit-
ségre van szukséguk.

Bike Kitchen Zuglé

A kerékparépité Faltay Lasz-
16 egy kozosségi bringamii-
helyt alapitott az AZTA!-ban.
- Féleg olyan emberek térnek
be ide, akiknek nincs otthon a
bicikliszereléshez  szersza-
muk, alkatrésziik. Itt akar in-
gyen megjavithatja barki a
bringajat, volt, aki egy teljes
kerékpart is 6sszerakott az itt
fellelheté alkatrészekbél.
Adomanyalapon miikédunk,
ha valaki nem tud fizetni,
cserébe onkéntes munkat is
vallalhat - részletezte Faltay
Léaszlo, akitsl megtudtuk,
hogy mar szerelmek is sz6-
védtek a klubban. - Mara ki-
alakult a bringamiihely koral
egy kozosség, a tagjainak a
mihely feletti térben jogat is
szoktam tartani.

Kornyezettudatos bevasarlas
Ashlock-Kéthelyi Eszter okta-

tasszervez$ egy kulonleges
bevasarlokozosséget szerve-
zett baratngjével, Csernovitz
Adéllal. - Egészséguigyi prob-
lémak miatt hamar rajottink,
hogy a tomegélelmiszerek és
az emésztérendszeri, allergias
megbetegedések kozott szo-
ros Osszefiiggés van - mondta
Eszter. - Elhataroztuk, hogy
kapcsolatot épitiink ki kister-
mel6 gazdédkkal, akik szabad

Faltay Laszlé: A bicikliszerelé miihely adomany-
alapon miikédik, ha valaki nem tud fizetni, 6n-
kéntes munkat is vallalhat

Fotok: Balogh Robert

tartasu allatokat nevelnek,
nem hasznalnak megel&zési
céllal antibiotikumokat, nem
vegyszereznek. Kozvetleniil
t6luk vasarolunk, tudatosan
visszitk hozzajuk a pénziin-
ket, 6k pedig nekiink termel-
nek, miattunk fejlesztenek.
A heti atadasi napjainkon a
kozos tevékenység kozben
egy kornyezettudatos barati
kozosség alakul ki.

Egigéré Fa

Lendek Réka, matematika-
fizika-informatika tanar Gsz-
szel ) helyszint keresett az
Egigéré Fa tanulécsoportja-
nak, ahol a gyerekek ottho-
nos, nyugodt koérnyezetben
okosodhatnak, és ahol a szii-
16knek szant rendezvényeiket
is megtarthatjak. - Olyan gyer-
mekekkel foglalkozom, akik
kulonbo6z6 okok miatt egyéni
munkarendet igényelnek.
Van, akit az iskola kuld el,
mert nem tudnak mit kezdeni
velilk, van, aki egy kisk6z06s-
ségben hatékonyabban tanul,
vagy csak a szl6 kéri a segit-
séget a gyermek otthoni fel-
készuléséhez. Itt egy bizton-
sagos térben az egyiitt tanulas
keretein belill megtalaljak a
hataraikat és atélhetik donté-
seik kovetkezményét.

Az oldalt irta: I11és Sarolta
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Kiilonb6zoképpen iinneplik a feltamadast a vilag egyes orszagaiban
Pénztarcat kapnak husvétra az angolok

Jézus feltamadasanak, a kereszténység legnagyobb iinnepének a komoly szer-
tartasok mellett a legvaltozatosabb hagyomanyai vannak. A francidk példaul
harangokat diszitenek, mig a gorogok egymashoz iitogetik a festett tojasokat.

Az olaszorszagi Firenzében a
Pasqua (husvét) szo szerinti
fénypontjat a robbané szekér,
a Scoppio del Carro jelenti.
A felcicomazott és tlizijaté-
kokkal megrakott szekeret
fehér okrokkel vontatva a
XVIIL szazad éta veze-

tik végig a varos utcain g

a Santa Maria del Fiore
bazilikaig. Ott a bibo-
ros egy galambformaju
petardaval beinditja a [&
szemet gyonyorkodtets =
tiizijatékot a kozépkori Sl
oltozetben tinneplé to- =
meg gyonyoriiségére.
Az esemény az elsé ke-
resztes haborubol ha-
zatért firenzel nemes,
Pazzino de’Pazzi bator-
saganak allit emléket,
aki els6ként maszta meg Je-
ruzsalem falait. Parancsnoka
a Szent Sir-templomébél valé
tlizszerszammal jutalmazta
meg. Késébb ezzel keltették
életre a husvéti ,szent tiizet”.
A francidk nem a nyuszit var-
jak, hanem a repulé haran-
gokat, a les cloches de Pa-
ques-ot. Nagycsutortokon ,a

A hénap

harangok Rémaba mentek”, a
csendes templomtornyok azt
jelképezik, hogy Jézus ,pe-
rén” senki nem emelt szt mel-
lette. A gyerekeknek sz6lé
torténet Romaba repulg, szar-
nyakat noveszté harangokrol

A robbané szekér, azaz a Scoppio del Carro
a XVIII. szazad éta része a husvéti szokasok-
nak Olaszorszaghan

mesél: a papa megaldja azo-
kat, majd csokicseppeket és
tojasokat aggat rajuk. Husvét-
vasarnapra, Jézus feltamada-
séra visszatérnek, ujra meg-
sz6lalnak, és addigra a ker-
teket teleszorjak finomsagok-
kal. Angliaban a XI. szazadtol
a nagycsutortoki szertartas
sokaig az utols6 vacsora

Foto: walksinsideflorence.it

egyik mozzanatat Grizte, ami-
kor is Jézus megmosta tanit-
vanyai labat.

A kirélyi csalad tagjai sokaig
kovették e példat, ma a kiralyi
nagycsutortokon (Royal Maun-
dy) a kiralyné a keresztény
ko6zosséget szolgald,
vele egykoru hivei-
nek két bérpénztarcat
ad at: a vOros szini-
ben mai pénz, a fehér-
ben eziistérme lapul,
szam szerint annyi,
ahany éves a kiralyné.
Az idén majus 2-ara
esd ortodox husvét,
2 a Pashka klasszikus
szertartasai mellett a
tojas kap fészerepet.
A pirosra festett ke-
ménytojast - e szin az
ujjasziletést jelképezi - a csa-
ladi lakomakon elcserélgetik,
mikézben lelkesen mondo-
gatjak: ,Jézus feltamadt”.

A hevesebb gorogok ugyan-
ezzel a felkialtassal egymas-
hoz utogetik a tojasokat, és a
jaték végén az nyer, akinek a
tojasa épen marad.

1905. aprilis 11. Jozsef Attila, a magyar koltészet legkiemelked6bb alakja
1889. aprilis 16. Charlie Chaplin angol szinész, forgatokonyviro, zeneszerzo

sziilottei: 1828. aprilis 19. Zsolnay Jozsef keramikusmiivész

Egy magyar sajtOmagnas amerlkal karrierje

Pulitzer Jozsef teremtette meg
az ujsagiré szakmat, az oknyo-
mozé vagy bulvar ujsagirast, a
kozéleti, politizalé sajtot. 1847.
aprilis 10-én sziiletett. Katonai
palyara készilt, de gyenge
latasa, rossz tiideje miatt csak a
polgarhaborut vivé amerikai
hadsereghe vették fel 1864-
ben. J6l beszélt németill, igy
leszerelése utan a St. Louise-1
német nyelvii Westliche Post-
nal helyezkedett el, szines cik-
keivel meghdditotta az olva-
sokat.

A kor szikar stilusa-
val szemben hitt a |
friss és szorakoztato |-
hirekben, az objek- |
tiv hirszolgaltatas-
ban, a kozonség
pletykaéhségének |
kielégitésében.

A lap példanysza-
mat megkétszerezte,
hamarosan fdszer-
keszt6, majd laptu-
lajdonos lett. Sikerét
New Yorkban a The Worlddel

megismételte.

Pulitzer Jozsef .
Foté: Wikipédia Szabadsag-szobor alap-

zatanak megépitésére.
A Pulitzer-dij korunk leg-

rangosabb szakmai elismerése.

A Vllag els6 oknyomozé
riportja nala jelent meg
Nellie Bly ujsagiré tol-
labol, aki bolondnak al-
cazva tuddsitott az el-
megyogyintézetben zaj-
16 agressziorol. A cikk
hatasara uj emberjogi
torvények szilettek.

Olvaséi korében sikeres
gyljtést szervezett a

APRILIS

1. Bolondok napja

2. Nagypéntek
Szakszervezeti akcionap
A gyermekkényvek
nemzetkozi napja
Az autizmus vilagnapja

3. Nagyszombat

4. C-vitamin nap

4-5. Hasvét

6. Asztalitenisz vilagnap
Lathatatlan munka
vilagnapja

7. Az egészség vilagnapja

8. A romak vilagnapja
(A roma kultira
vilagnapja)
Az emberszeretet
vilagnapja

10. Nemzeti rakellenes nap

11. A magyar koltészet napja
A Parkinson-kor
vilagnapja
Debrecen napja

12. Az tirhajozas vilagnapja

14. A konyvtarosok
vilagnapja

16. A holokauszt magyar
aldozatainak emléknapja
A hang (beszédhang)
vilagnapja

17. Hemofilia
(vérzékenység) vilagnap
Cirkuszok vilagnapja

18. Radidamatsrok vilagnapja
Miiemlékvédelmi vilagnap

22. A Fold napja

23. A koényv és a szerz6i
jogok vilagnapja

24. A rendérség napja
A kisérleti allatok
vilagnapja

25. Malaria vilagnap
A pingvinek vilagnapja -
World Penguin Day
A testvérvarosok
vilagnapja

26. A szellemi tulajdon
vilagnapja

27. Morse nap
Vakvezet6 kutyak
vilagnapja

28. A munkahelyi biztonsag
és az egészségvédelem
vilagnapja
A halott és megrokkant
dolgozdok nemzetkozi
emléknapja

29. A tanc vilagnapja

30. A katonazene napja

Az oldalt irta: I11és Sarolta
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KOS (03.20.-04.19.) A Kos kiilsnleges idgszakot él . MERLEG (09. 22.-10. 23) Inspiralé hatasok érik. 4 b l 4 k 4 .
Far kas Ok Se gltettek L1 Y at. Altalaban nem kéri ki masok tanacsat, most vi- . & Erdemes a Kosok tarsasagat keresnie, hogy az O ygo mozgasal
. o szont kivancsi a hozza kozel allok véleményére. g egészséges egoizmusokbdl meriteni tudjon.

A Meérlegnek az élete a kapcsolodasokrol szol,
most ebben kiteljesedhet, esetleg parra lelhet,
vagy olyan emberekkel hozhatja 6ssze a sors,
akikkel a jovében 1s eredményes tud majd egyittmiikodni. Har-
moéniaban van 6nmagaval, ami nagyon vonzoéva teszi. A Bika
jelébe lépve megjelenik az e kapcsolatokbdl szarmazé eredmény.

Nem kinyilatkoztat, hanem figyelmesen beszél- e —
get, empatikussa valik. Az 6sszes energiajat nem o
a tervek beinditasara fecsérli el, hanem ralatva a
folyamat részleteire, okosan beosztja az erejét a célig.
Ez a hénap a langolé szerelemrél is szol. A Bika ideje tiirelmessé,
kitartéva teszi a heves Kost.

Aprilisi égboltot megint féleg a Mars uralja az éjszaka els6
felében, éjfél utan nyugszik a Bika csillagképében, aprilis
24-én atlép az Tkrekbe.

Holdunk 4aprilis 20-an a Réak csillagkép Praesepe (jaszol
vagy méhkas) csillagainal halad. Az asztrozofidban a Rak
az anyai tulajdonsagokat, a befogadast, taplalast, elengedést
jelképezi, ezen belul a jaszol csillagai a taplalast szim-

az vjjasziiletésben

Barmilyen lelkiallapotban
1s van az ember, a természet
tole fuggetlenil minden év
tavaszan ujjaéled. Nem pa-
naszkodik, hogy lehetetlen
megujulnia, hogy képtelen
ujrakezdeni. Az ember a ter-
meészet része, és barmennyi-
re 1s kételkedik az ujjaszi-
letésben, mindig van ra
lehet6ség, csak néhany far-
kas kell hozza. A Yellow-
stone parkban annyira el-
szaporodtak az egyébként
baratsagos rénszarvasok,
hogy gyakorlatilag mindent
lelegeltek. Az emberek nem
tudtak kordaban tartani az
éhes csordat. Alig 15 éve
néhany farkast telepitettek
be, ami elinditott egy egé-
szen kiilonleges folyamatot.
A ragadozok felfaltak né-
hany szarvast, amit6l maga
a csorda nem pusztult ki, de
mar nem legelésztek sza-

Foto: Pixabay

badon a vidéken, hanem vé-
delmet keresve egy helyre
tomoriltek. A felszabadult
helyeken tjra megjelent a
fi, a fak ujraéledtek, lomb-
jaik odacsalogattak a mada-
rakat, a hodokat, a folyok-
ban megjelentek a vidrak, a
kétélttiek, a halak. A farka-
sok a prérifarkasokat is
megtizedelték, igy megnott
a nyulak, egerek szama, ami
odavonzotta a héjakat, ro-
kakat. A farkasok a folyok
viselkedését is megvaltoz-
tattak, az ujraéledd erdo
megerdsitette a partot, meg-
allitotta a talajeroziot. Igy
nem pusztan a Yellowstone
park okoszisztémajat valtoz-
tattak meg, hanem fizikai
értelemben a foldrajzat is.
Az ujjasziletés ennyire egy-
szerl, és ebben a tobbhek-
taros parkban mindéssze 6t
év alatt végbement.

Hold: talan megjelenik

a remény

Ujhold aprilis 12-én 3 6ra 30 perckor jon létre az égbolton
a Kos jelében, a Halak felfelé uszo csillaganal. Az élet uj

lenduletet kap, 1) lehetdségek, 0j iranyok jelennek meg.
Talan most mindenki életében megjelenik a remény.
Aprilis 27-én 4 6ra 31 perckor telik ki a Hold, az ésszegzés,
a kiteljesedés idejét hozza el. A Nap a Bika jelében, a Kos
fej csillagainal, a Hold a Skorpi6 jelében, az Angyali Sziiz
csillagainal jar. A feszult gondolatok helyett éljuk at ujra
életiink legfelh6tlenebb pillanatat.

BIKA (04.19.-05.20.) A Kos idejében a Bika atren-

b dezheti az életét. A végtelen tirelem helyett, ami

D mogott a biztonsag mindenaron valé fenntartasa

, all, most engedje meg maganak, hogy a meg-

"W szokottol eltéréen reagaljon. Ha ugy érzi, vesse

bele magat egy ) szerelembe, vagy a miivészi

adottsagait, a kreativ energidit kezdje el komolyan miivelni,

1d6vel ez biztosithatja a megélhetését. Sajat jelében a most elindi-
tott folyamtok fejlédésnek indulnak.

IKREK ( 05.20.-06. 21.) A Kos idejében az Ikrek

szeretne mindenhol jelen lenni, magaba szivni

&£ = ‘% ; e

- ' )% vagy éppen atadni a tudast. Kifejezetten uttérs
'y "
g =

gondolatok arasztjak el elméjét. E gondolatokat

annyira tisztan, érthet6en akarja kifejezni, hogy
egyenességével megbhanthat masokat. Ilyen esetben
semmi masra nincs szitksége, mint az alaptulajdonsagaira, az em-
patikus és kommunikacios képességei gyakorlasara. A Bika
jelébe lépve a testi 6romok keriilnek elGtérbe.

RAK (06. 21.-07. 22.) A Rak érzelmei felfokozod-

_’)‘ nak, de ahogy fellangolnak, olyan gyorsan el is

\ ) csitulnak. A gondoskodé énje is felerdsodik, de

"," mﬂ' ha nem kapja meg a kornyezetétsl a kells figyel-

met, mint egy morcos kisgyerek szétlanul be-

gubézik magaba. Viselkedésével akaratlanul is

belegazol a hozza legkozelebb allé ember lelkébe. Inkabb

mondja el, mi bantja, hallgatasaval ne mérgezze a kérnyezetét.
A Bika idejében ujra megtalalja lelki egyensulyat.

OROSZLAN (07.22.-08.22) Az Oroszlan aktivabb,

. kezdeményezSbb ebben az idészakban. Erzéke-

\‘a} -] nyebbé valik kérnyezetére, jobban érzékeli a ma-
sik emberben zajlé folyamatokat, legalabb any-

nyira, mint Mel Gibson a Mi kell a nének? cimii

filmben. A viccet félretéve, ez az érzékenység segit-

heti a parkapcsolataban a kedvesére, a munkahelyén

pedig a kapcsolatok lényegére jobban rahangolédni. A Bika
jelébe lépve a kényelem és a testi 6romok keruilhetnek el6térbe.

SZUZ (08.22.-09. 23.) A Sziiz nem szeret iranyitani,
most viszont olyan kériilmények adédnak, ame-
lyekben a vezetést at kell vennie. Az 0j helyzet
generalta atalakulas, a komfortzonajabél valé
kilépés csak a javara valhat. Az ebbél adodé sur-

lodasok az alkalmazkodast segitik. A 08.22.-09.13.

kozott szuletett ember vilagra jottekor a Nap az Orosz-
lan csillagképében jart, tehat sziiletett vezets. A Bika idejében
konnyen alkalmazkodik az 0j helyzethez.

SKORPIO (10. 23.-11. 22)) A Kos lendiiletesen a ma-

6‘ gasba tor, a Skorpié amélységekbe akar elmeral-

D) “ ni. A két energia talalkozasakor lelki és szellemi

;%lln’ szinten robbanas keletkezik, az energlak hirtelen

>\\ felszabadulnak. A Skorpié energiai megsok-

szorozodnak. Ilyenkor keril el6 a semmibél egy

korszakalkoté otlet vagy betoppan a vagyott szerelem. A Bika

idejében az atalakulasok elcsitulnak, hogy a robbanas okozta
krater korill megkapaszkodhasson az élet.

NYILAS (11. 22.-12. 21.) A Kos idejének langlelkii

3 hittéritGje, a Nyilas tigy gondolja, hogy az 6 igaza-

ﬁ?‘\j val megmentheti a vilagot. Mindenkit szeretne

{ o f err6l meggy6zni. A gondolatai fékevesztetten

! szaguldoznak. Miel6tt barmibe fejest ugrana, sza-

moljon el tizig, és csak azutan dontson. A kalvilag

szemében olyan, mint egy kevés empatiaval biré beszélégép. J6

szandékaban senki nem kételkedik, csak most nehéz vele egyiitt
lenni. A Bika ideje lelassitja majd.

BAK (12. 21.- O01. 19.) A Bak inkabb fékez, a Kos

/. ‘jj mindig nyomna a gazt. Ebben az idgszakban vél-

(g - hetéen a Kos gy6z, a sebesség a Baknak a valtozas

c@@ lehetéségét mutatja meg. A Kos lendilete kife-

o jezetten jot tesz az onmagat keretek kozé szorito

Baknak. Ha ez a két energia 6sszead6dik, mindig

megvaldsul egy kézzelfoghato, nagyszerii dolog, l1étrejon egy

talalkozas, elindul egy szerelem. A Bika ideje nyugalmat, har-
moniat hoz az intenziv idszak utan.

VIiZONTO (01.19.-02.18) Felfokozott idegallapot-

ban lehet, az informacidkat kénnyebben fogadja

: . ) be és formalja at zsenialis otletekké. Barmilyen

“% ,ﬁ \r szakteriileten is dolgozik, uj lehetGségek nyilnak

)¢ meg elstte, amelyekb6l mind szellemi, mind

anyagi téren béven profitalhat. Ne hajtsa tul magat,

mert az idegkimerilés kezelése hosszabb, mint egy kiadés alvas.

A Bikaidejében megpihenhet, az elinditott projektjei, a bimb6zo
szerelmei nélkiile is szépen fejldnek.

HALAK (02.18-03.20.) Az egyenes, tiszta kommu-

\\\ nikacié végre teret kap a Halak életében, ebben

£ % az id6ben 6nmagat is komolyan veszi, kevéshé

\ *0 folyik szét, nem vész el a részletekben. A szo-

— rongasoktol mentes, beliilrél jovo egyenességgel

tényleg hozza valé tarsat vonz magahoz, illetve a

mar meglévé parkapcsolatanak mindségén javithat. A kozossé-

gen belul végre az 6t megilletd helyre keriil. A Bika idejében
feltolt6dik a megujulé természet szépségével.

bolizaljak.

A Hold hamarosan eléri az északi és a déli szamar csillagait,
a vemhes szamarat, amelyen Jézus bevonult Jeruzsalembe

viragvasarnap.

Foto: Wikipédia

Szines csillagaszat

A baltaformaju Kos csillag-
képét idén aprilis 22-én éri
el a Nap latszélagos égi
utjan. El6szor a Kos fején,
majd a testén halad at. Segit
a tiszta gondolkodasban, az
ismeretek begytijtésében,
az 0j lehet6ségek meglata-
saban, valamint a test meg-
ujulasaban. Rahangol a pil-
lanatban rejlé lényegre.

A Kos mogott a Halak csil-
lagkép felfelé uszé hala,
mint egy fal tor az ég felé.
Erzékeltetve, hogy a mult
lezarasaval, a régi érzelmi-
gondolati mintakbol kie-
melkedve lehet 1) kort
kezdeni. A Kos feje felett a
Triangulum csillagai ra-
gyognak, jelképezve a test-
lélek-szellem harmoénigja-
nak fontossagat. Az utana
kovetkez6 csillagkép a Bi-
ka, ahol a Kosban elindult
teremtési folyamat bizton-

sagos fejlédésnek indul,
mint a féldbe vetett mag,
Az asztrozoéfia szerint a Kos
a tudatosan vallalt aldoza-
tot jelképezi, melynek ered-
ményeként egy Gj mindség
sziiletik meg az emberben.
A kezdetért hozott aldoza-
tot elmélyedés el6zi meg,
amelyet a Kos csillagkép
alatt uszé Cetus csillagai
jelképeznek. A bibliai J6-
nas nem akarta isteni fela-
datat teljesiteni, nem akarta
Ninive népét figyelmeztet-
ni a kozelgé biintetésre, ha-
nem hajora szallt Tarsisba.
Az Ur iszonyatos vihart
kuldott a tengerre, Jonast
vizbe vetették, a cet elnyel-
te, majd harom nap utan a
partra vetette. E harom nap
alatt Jonas megértette foldi
kuldetésének, az életének a
lényegét.

Az oldalt irta: I1lés Sarolta
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