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Szocialis
kerekasztal

A szocialis ellatorendszerek
kozotti hatékonyabb kom-
munikaciorol, a szocialis és
gazdasagi valsagra valo fel-
késziilésrol, valamint a szol-
galtatastervezési koncepcid
felillvizsgalatarol is targyal-
tak a szocialpolitikai kerek-
asztal soros iilésén. Az ese-
ményen megjelent Horvath
Csaba polgarmester, Rézsa
Andras alpolgarmester, He-
vér Laszlo Gyorgy, a Népjo-
léti Bizottsag elnoke, Kisné
Szivesovics Nikolett esélye-
gyenldségi tanacsnok és So-
kacz Aniké civil és nemze-
tiségi tanacsnok, tovabba az
ulésen a kilonb6zé intéz-
mények, szervezetek, vala-
mint alapitvanyok vezetdi is
részt vettek. A tanacskozas
elhatarozta, hogy a feliilvizs-
galt Zugléi Szolgaltataster-
vezési Koncepciét a kép-
viselG-testiilet elé terjesztik
és fokozottan figyelik a pa-
lyazati lehet6ségeket. Varga
Sandor, a Zugléi Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont ve-
zetdje és Bernula Istvan Ber-
told, a Zugloi Zrt. vezérigaz-
gatéja megallapodtak, hogy
mivel varhatéan névekedni
fog a munkanélkiiliek sza-
ma, ugy segitik egymast,
hogy a csaladsegité ugy-
feleket kozvetit a keriiletben
1évé cégek beoltetlen allas-

helyeire. P.R.

Osztondijprogram

A Miivész Gyerekekért Koz-
hasznu Nonprofit Kft. isko-
lafenntart6 és a Madach
Miivészeti Iskola az onkor-

manyzattal egyiittmiikod-
ve tehetséggondozé 06sz-
tondijprogramot indit ra-
szorulé zugloéi gyerekek-

nek. Jelentkezni novem-
ber 14-ig lehet. Részletek a
zuglo.hu-n.

A 2023. évi lakossagi, illetve napi mas féloras varakozasi
hozzajarulasok 2022. november 15-tol igényelhetéek.

Tovabbi informacio: www.zugloiparkolas.hu

Napi masfél orat parkolhatnak ingyen

A parkolasi kedvezmények novelése, tervezett utépités, csaladon belili
erdszak elleni fellépés, téli igazgatasi sziinet elrendelése - ezekrdl is don-
tott a képviselG-testiilet oktoberi rendes iillésén.

A képviselg-testitlet ismét novelte a parkolasi
kedvezményeket. Januartél a zugléi lakohellyel
rendelkezdk a keruleti parkolasi zonakban napi
egy alkalommal 90 percig varakozhatnak dij-
mentesen. A parkolasi ugytiket online intézék-
nek alacsonyabb koltségtéritést kell fizetnitik.

A 60 év feletti jogosultaknak pedig kevesebbe

A testiilet fontos dontést hozott a esaladon beliili
eroszak visszaszoritasa érdekében
Foté: Balogh Robert

sitése esetén fizetendd dijakat. A jovében a hi-
vatali helyiségben végzett szertartasért netto 25
ezer, mig a kilsé szinhelyen tartott ceremoéniaért

Horvath Csaba, Zuglé polgarmestere bizalomvesztés miatt oktéber 27-én elvonta
Horvath Zsolt alpolgarmester hataskoreit, ezeket atmenetileg maga latja el.
A keriiletvezetd dontését azzal indokolta, hogy Horvath Zsolt a napokban olyan dontést
hozott, amellyel alaasta a bizalmat, ugyanis egy iigyben korabbi allaspontjat
megvaltoztatta, amelyrél a polgarmester sajtokozleménybdl értesiilt.

kerul az tiigyintézés, ha a napi masfél oras in-
gyenes parkolast és a lakossagi varakozasi hoz-
zajarulast egyszerre kérelmezik az ugyfélszol-
galaton. A jov6 évi parkolasi kedvezmények no-
vember 15-ét6l igényelhetsk.

A testiillet a kormany ajanlasanak megfelelGen
2022. december 22.-2023. januar 6. k6zott a Pol-
garmesteri Hivatalban téli igazgatasi szlinetet
rendelt el. Ebben az idészakban a hivatal zarva
tart, csak stirg6sségi ugyelet miikodik.

A képvisels-testillet nem fogadta el a févarosi és
a zugloi 6nkormanyzat Zuglé-kozpont fejlesz-
tésére vonatkozo ko6zos szandéknyilatkozatat.
Emellett a grémium megvaltoztatta a hazassag-
kotések és bejegyzett élettarsi kapcsolat léte-

nett6 80 ezer forintot kell fizetni. A testiilet arrél
is hatarozott, hogy a Szugléi korvasut sor Ko-
maromi ut-Tengerszem utca kozotti szakaszara
és az Egressy ut Rona utca-Torokor utca kozotti
utszakaszan 1éve szervizutra utépitési tervet
készittet. Emellett a képvisel6k az 5-6s busz Ko-
rong utcai megalldjat is megterveztetik.
A képviselsk azt is eldontotték, hogy az énkor-
manyzat az lkeaval és a NANE Egyesulettel
egyuttmiikodési szandéknyilatkozatot ir ala a
csaladon beliili és parkapcsolati ergszak, gyer-
mekbantalmazas, zaklatas, szexualis erészak,
valamint a gyermekek elleni szexudlis visszaélés
elleni hatékony fellépés érdekében.

Papp Dezsé
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Nagyra értékelte az UIA megbizottja az E-Co-Housing projekt megvaldsitasara tett erofeszitéseket

Hazszemlét tartott az Eurdpai Bizottsag képviseloje

Kétnapos latogatast tett Zugloban Camille Degryse, az Eurépai Bizottsag Urban Innovative Actions
(UIA) program officere, hogy az unié tamogatasaval 1étrejové E-Co-Housing - Tébb mint lakéhaz pro-
jekt megvaldésulasanak helyzetérol tajékozodjon.
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Camille Degryset Horvath Csaba és Rézsa Andras fogadta

Felkészitik a lakokat

A palyazati feltételnek megfeleléen zajlik az E-Co-
Housing projekt keretében megijulé Mexikéi uiti 6nkor-
manyzati bérlakas leendé lakéinak felkészitése az
egyiittélésre és az innovativ lak6haz hasznalatara.

A kozosségfejlesztést végzs Habitat for Humanity Ma
gyarorszag mentorai mar tobb alkalommal talalkoztak
a csaladokkal. Az oktéber 22-ei tréningen jelen volt
Bitskey Bence, a korzet 6nkormanyzati képviselgje is,
aki azt nyilatkozta: bizik benne, hogy az itt leteleped6
14 csalad kozosségi élete példaul szolgal majd mas

Az UIA-megbizott felkereste az épill6 Mexikéi uti hazat

docense tartott tijékoztatot.
Camille Degryse az épités
alatt allé haz megtekintése
utan elmondta: nagyra érté-
keli, hogy Zugl6 vezetése a
nehézségek ellenére sem 1é-

pett vissza a program meg-
valésitasatol. Az épulet tar-
talmazza az elvart innovativ
megoldasokat, és a szocialis
segitségnyujtast szolgalja.
Papp Dezsé
&

lakokozosségek szamara.

Az UTA-megbizott felkereste
hivatalaban Horvath Csaba
polgéarmestert és meglatogat-
ta a projekt szamara kijelolt
Mexikéi at 11/b alatti épit-
kezést, ahol a keriilletvezetés
és a programban részt vevd
partnerek tajékoztattak az at-
alakitott projektrsl. Horvath
Csaba beszamolgjaban kie-
melte, az elmult évek valsagai
kényszeritették a terv megval-
toztatasara a keriilet vezeté-
sét. A tobbszori attervezés és
az UIA program igazgatésaga
rugalmassaganak koszonhe-
t6, hogy 14 raszorulé csalad
egy leromlott allapota 6nkor-
manyzati bérlakas mingségi
felujitasaval otthonhoz juthat.
Rézsa Andras alpolgarmester
elmondta: a meghirdetett la-
késokra atlagosan 30-an pa-
lyaztak, ezért minden apré

lépés komoly siker azon az
uton, hogy a zugléiak meg-
felel6 lakashoz juthassanak.
Szabé Rebeka volt zugléi al-
polgarmester, jelenleg orszag-
gytilési képviseld kijelentette:
nagyon sok ember eréfeszi-
tésének eredménye a meguju-
16 haz, amely a lakhatasi és a
klimavélsag kezeléséhez nyujt
segitséget.

Az okosépiilet tzemelteté-
sér6l Nagy Péter, Zuglé kie-
melt fejlesztéseiért felelés £6-
tandcsos, az épitészeti meg-
oldasokrol Czeglédi Otto, az
épulet tervezgje, a konzorci-
umi partnerek részérél a la-
kok kozosségfejleszts felké-
szitését végzd Habitat for Hu-
manity ugyvezetdje, Szegfalvi
Zsolt és Szabé Julianna, PhD
épitész, urbanista, a Budapesti
Miiszaki Egyetem egyetemi

Projektzaro konferencia

Online zarékonferenciat tartott a zugléi 6nkormanyzat
az E-Co-Housing projekt megvalésitasaban részt vevo
partnereivel. Az eseményen felszélalok a projekt
el6zményeit és torténéseit, illetve a megvalésitas harom

éve alatt gyiijtott tapasztalataikat osztottak meg az
érdeklodskkel.

- Nagyon biiszke vagyok arra, hogy Zuglé a lakhatasi
valsag kezeléséhez mind fizikai, mind szocialis szem-
pontbél egy innovativ beruhazassal tudott hozzajarulni
- jelentette ki Horvath Csaba polgarmester.

Az épitkezést Szabhé Rebeka volt alpolgarmester is megtekintette
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Iskolai lelki
egészségfejleszto
modszerek

Aziskolai lelki egészségfe)-
lesztés volt a témaja a Zuglol
Kabitoszerugyl Egyeztets
Forum (KEF) VI. szakmai
konferenciajanak. A lelki
egészség vilagnapja alkal-
mabol tartott tanacskozason
Sokacz Aniké 6nkormany-
zati képviseld, a Zugloi KEF
elnoke és Miskolczi Tamas,
az EgészségPorta Egyesiilet
vezetgje koszontotte a meg-
jelenteket. Dr. Somhegyi An-
namaria az iskolai egészség-
fejlesztés jelene és jovije
cimi el6adasaban kiemelte,
az el6relépéshez elenged-
hetetlen, hogy a tanintéze-
tekben altalanossa valjon a
helyes taplalkozas oktatasa,
a mindennapi testnevelés, az
egészségfejlesztési és a lelki
egészségfejleszté pedago-
giai modszerek alkalmaza-
sa, mert ezek megvaldsitasa-
val jobb lehet a tanulmanyi
eredmény, csokkenhet a le-
morzsolddas, az iskolai ag-
resszi6, javulhat az onis-
meret és az onkritika, vala-
mint a tarsas kapcsolatok.

A szakember ugy vélte, az
iskolakban a gyerekek lelki
egészségét is mérni kellene.
A résztvevik open space fo-
rumon vitattdk meg a témat,
a program dramatikus jaték-
kal zarult. Potos Rita

Foté: Balogh Robert

MEGEMLEKEZES

A szabad és fiiggetlen Magyarorszagért vonultak utcara oktober 23-an az emberek

1956 hosei elott tisztelegtek

A forradalom és szabadsagharc 66. évfordulgjat a Forradalom terén iinne-
pelték meg a zugléiak. Az 6nkormanyzat rendezvényén beszéddel, verssel és
viragokkal tisztelegtek Zuglo 56-os hoseinek emléke elétt.

Horvath Csaba polgarmes-
ter kiemelte: 66 éve a part-
allam vezet6i azt hangoz-
tattak, hogy a szovjetek a
barataink, mégis fegyver- £
rel tortek a szabadsagaért
kiall6 Magyarorszagra.

A Szovjetunié soha nem
volt a baratunk, ahogy Pu-
tyin Oroszorszaga sem,
amely most testvérnem-
zetét gyilkolja.

- Mi, magyarok, ahogy 66
évvel ezel6tt, most 1s ne-
met mondunk az elnyo-
masra és tamogatjuk uk-
ran szabadsagharcos bara-
tainkat — hangoztatta Hor-
vath Csaba.

Hadhazy Akos Zuglé or-
szaggytlési képviselGje azt mondta: a mai
helyzet sokban hasonlit a 66 évvel ezeléttihez,
igaz, az ellenzékiségért még senkit sem bor-
tonoznek be, és van annyi szabad sajté is,

Az onkormanyzat nevében Horvath Csaba
polgarmester és Horvath Zsolt alpol- hazy Akos és Vajda Zoltan
garmester koszorazott Fois: Subits-Toth Gergs orszaggyiilési képvisels

amennyit a hatalom meg-
enged.

- Készen kell allni, mert
az elégedetlenség fokozo-
dasaval a mai hibrid re-
zsimbél valédi diktatura
lesz. Otvenhat emlékéhez
csak akkor leszuink mél-
téak, ha mindent megte-
sziink azért, hogy ez ne ko-
vetkezzen be - hangsu-
lyozta Hadhéazy Akos.

Az emlékmiinél az 6nkor-
manyzat koszorujat Hor-
vath Csaba polgarmester
és Horvath Zsolt alpolgar-
mester helyezte el. Had-

koszoruzasa utan a par-
tok, civil szervezetek, intézmények képviselsi
és maganszemélyek tették le a megemlékezés
viragait, illetve mécsesgyujtassal fejezték ki az
ukran nép iranti szolidaritasukat. P.D.

Pokoll keresztezodesnel sétaltak a megemlékezok

Eorsi Laszl6 torténész mutatta meg a forradalom és szabad-
Foté: Balogh Rébert

saghare zugloi helyszineit

Emléksétat rendeztek az 1956-o0s forradalom
és szabadsagharc évforduldja alkalméabol.

- Idén a korabbiaktél eltérGen is szerettiink
volna megemlékezni az 1956-o0s eseményekral,
ezért kértiuk fel Eorsi Laszlo torténészt, hogy
egy séta keretében mutassa meg a 66 évvel
ezel6tti forradalom és szabadsagharc zugléi
helyszineit - mondta Horvath Csaba pol-
garmester, hozzatéve: Eorsi Laszlo az ese-
mények egyik legismertebb kutatéja, akinek

2016-ban az 6nkormanyzat tamo-
gatasaval jelent meg Zuglo 1956
cimii kényve.

A séta a Thokoly ut-Chazar And-
ras utca keresztezddésénél indult.
- Nem véletleniil valasztottam ezt a
helyszint kiindulasul - mondta a
torténész.

- Itt volt ugyanis 1956 novembe-
rében az a sziitkségkorhaz, ahol a
tragikus sorsu Téth Ilona is dolgo-
zott. Az érdekl6d6k innen a Tho-
koly ut-Doézsa Gyorgy ut talalkoza-
sahoz mentek, a hely Pokoli keresz-
tezddés néven valt ismertté.

- Itt alvilagi figurak kuzdottek,
akik bator és szervezett harcukkal komoly
veszteséget okoztak a szovjet tulerének - me-
sélte a torténész, megjegyezve: a megtorlas
idején koziluk 12 f6t kivégeztek, ugyanennyit
pedig hosszu bortonbiintetésre itéltek.

A séta az Otvenhatosok terén ért véget, ahol
egykor az oktéber 23-an led6ntott Sztalin-szo-
bor allt, és a talapzaton maradt csizma miatt
kapta a hely a Csizma-tér nevet.

Riersch Tamas
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idoseknek, az 6nkormanyzat segit

IDOSEK VILAGNAPJA

e

Barmilyen nehézségeik vannak a keriiletben él6

Egy honapig iinnepeltiik a szépkoruakat

Zugléban hagyomany, hogy oktéberben még a szokasosnal is nagyobb figyelmet fordit az 6nkor-
manyzat a szépkoruakra. Az idei id6sek hénapja Csonka Andras Sugar moziban megrendezett kon-

certjével kezd6dott, majd a rendezvények és koszontések a keriileti idosklubokban folytatédtak.

Volt irodalmi és miivészeti program, valamint sziireti mulatsag. A rendez-
vényeken Horvath Csaba polgarmester dsszesen kétszaz darab belga krémessel
lepte meg a kerulet 1d&s polgarait. A finomsagok a Pelikan Cukraszdaban késziil-
tek, amely 2021-ben elnyerte a Zugl6 kedvenc cukraszdaja cimet. A polgarmester
mindenhol arra hivta fel az idGsek figyelmét, hogy barmilyen nehézséggel is
keruilnek szembe, batran keressék az 6nkorményzatot, amelynek munkatarsai
segitenek igénybe venni a kilonb6z6 tamogatasi formakat. Az idésklubokban .
tett latogatasokon részt vett Horvath Zsolt alpolgarmester és Hevér Laszlo

PR '}

Gyorgy, a Népjoléti Bizottsag elnoke.

]ublleuml sziiletésnaposokat koszontottek a keriiletben

Dr. Garami Istvanné,
Erzsi néni

Az unnepeltek valamennyien oktéber
elsé felében toltotték be 90. és 95. élet-
évitket. - Nagyon szeretem ezeket a sze-
mélyes talalkozasokat, mert fantasztikus
embereket, sokszor nagyon izgalmas és
killonleges életutakat ismerhetek meg -
mondta Horvath Csaba polgarmester, és
elséként a 90 esztendds Gal Ilonat ko-
szontotte fel, aki az erdélyi Gyergyoszent-
mikléson sziiletett, és dadus volt. Husz

éve lakik Zugldéban, a lanya kozelében.
A 95 éves Paszti Tiborné, Zsuzsa néni ko-
ra ellenére j6 er6ben van. Harminc évig
dolgozott névérként az Amerikai uti
Idegsebészeti Klinikan, ahol mind a mai
napig nagy lelkesedéssel szervezi a
nyugdijas-talalkozokat. A Furedi lako-
telepen é16 90 éves Habencius Bélané,
Julika néni korabban varréondéként dol-
gozott, és 1972 é6ta lakik Zugléban. Dr.

Habencius Bélané,
Julika néni

Fotok: Subits-Toth Gergd

Paszti Tiborné,
Zsuzsa néni
Garami Istvanné, Erzsi néni szintén 90
éves. Szuletése 6ta Zugloban él, kordban
elismert textilmérnok volt. Nyugdijazasa
utan angol, német és orosz textilipari szak-
koényveket forditott magyarra, és szak-
tolmacs volt. Megirta a Jeriké rézséi ci-
mi, zsidé szarmazasu csaladja hanyat-
tatott torténetét elmeséld konyvét, egy
masik 6néletrajzi ihletésii regénye pedig
kiadasra var. Riersch Tamas
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Tiintetés

A Bosnyak térre tervezett, a
kormany altal kozérdekii ki-
emelt beruhazassa nyilvani-
tott magan-épuletkomple-
xum ellen volt tintetés a ko-
zeli templom elétt. A Civil
Zuglo Egyesilet (CZE), a
Demokratikus Koalicié és a
Momentum Mozgalom (MM)
altal szervezett programon
Borsay Attila épitész hangsu-
lyozta, hogy nem a fejlédés
ellen vannak, de fontos a 1ép-
ték és a mérték. Hadhazy
Akos orszaggytilési képvi-
seld figyelemfelkelts tiinte-
tésnek nevezte a megmoz-
dulast, amivel a résztvevok
felhivhatjak a leendd lakas-
vasarlok figyelmét arra, hogy
ezzel a projekttel probléma-
juk van. Varnai Laszl6 6nkor-
manyzati képvisel6 (CZE)
kijelentette: kovetelik, hogy
a beruhazo épitsen 6vodat,
bolcsédét, tegye rendbe a
koérnyezé utcakat, az allam
pedig épitse meg a négyes
metrét Zugloig. Victora Zsolt
(fuggetlen) beszédében Ma-
gyarorszag allatorvosi lova-
nak nevezte a beruhazast,
ami ellen hiaba hozott tilalmi
rendeleteket az 6nkormany-
zat, azokat a kormaény felil-
irta, és kozérdekii kiemelt
beruhazassa nyilvanitotta a
magéanbefektetést. Rozsa And-
ras (MM) alpolgarmester, a
teriilet onkormanyzati kép-
viselgje ugy fogalmazott: egy
ugynek addig nincs vége,
amig egy ember is kiall el-
lene, és aki ezt a beruhazast
tamogatja, a jelenlegi hatal-
mat timogatja. Horvath Csa-
ba polgarmester ramutatott:
az onkormanyzatnak az a fe-
ladata, hogy a targyaldasz-
talnal probaljon egyezkedni,
és ezt meg is tette, azonban az
orszaggytlési valasztasok
utan ujabb fokozatra kap
csolt a kormanyzat. - Az 6n-
kormanyzat és a zugléiak
egy csonakban eveznek, tobb
birésagi beadvanyunk van,
és alkotmanybirésagi panasz-
szal is éltiink - mondta Hor-

vath Csaba. P.R.

Még iiltetnek, jardakat gjitanak fel, de mar folyik a kozparkok téliesitése

Zuglo zoldjére osszel is vigyaznak

Az 6sz bekoszontével sem all meg a munka a Zugléi Varosgazdalkodasi Koz-
szolgaltaté Zrt.-nél. Az 6nkormanyzati tulajdonu zoldteriilleteken poétoljak
az aszaly miatt elpusztult novényeket, fakat, cserjéket ulltetnek, emellett jar-
dafelujitast és jatszotér-karbantartast is végeznek, tajékoztatta lapunkat

Baranyai Zsolt, a varosiizemeltetési osztaly vezetgje.

- Az 6nkormanyzathoz tarto-
z6 utcai sorfak gondozasat la-
kossagi bejelentések, valamint
helyszini bejarasok tapaszta-

tasat jovore végzik el. - A kie-
melt parkok kikopott agya-
sainak felujitasa, a novények
potlasa, ha valamelyik faj nem

lisan lerakott hulladékok el-
szallitasa sem all meg. Folyik
az Ut- és jardafenntartas is, az
Ungvar utca 86. Irottké utcai

A parkok agyasaiban pétoljak a viragokat, és le- Tobb helyen folyik jardafelujitas és karban-

valtjak azokat a fajokat, amelyek nem valtak be

tartasi munka

Fotok: Balogh Robert

A lakosok is 0szi munkat végeznek

A megnovekedett lakossagi és intézményi igények miatt egy nappal meghosszabbi-
tottak az ingyenes zéldhulladék-gyiijté zsakok kiosztasat a keriiletben. Az 6nkor-

manyzat altal biztositott tobb mint 50 ezer darab zsakot oktéber 10-14. kozott a
Zugloi Kozbiztonsagi non-profit Kft. munkatarsai adtak at a varosrészben allandé
lakéhellyel rendelkezé polgaroknak és a helybeli tarsashazaknak, intézményeknek.

latai alapjan végezziik el. Igy
keriilhet sor a szakmailag in-
dokolt gallyazasra, visszava-
gasra, a gyokérmetszésre vagy
a kiszaradt fak kivagasara -
részletezte a feladatokat Bara-
nyai Zsolt. - November végéig
lakossagi igények alapjan és a
kiszaradt fak potlasara ossze-
sen 55 szabvanyos mindségii
sorfat telepitink elszértan a
keriiletben. A facsemeték he-
lyeit mar szeptemberben kije-
loltuk, ultetésiikket megren-
deltik. A munka november
végéig késziil el. A parkokat
is felkészitik a télre: leallitjak
a szokokutakat, téliesitik az
automata 6ntozérendszereket.
A viz elzarasa soran ellenér-
zik az aknakat, amelyek javi-

valt be, annak mas fajra tor-
ténd levaltasa is most zajlik.
Ekozben odafigyeluink a cser-
je- és éveldagyakra, ilyenkor
- ha sziikséges - valtoztatunk
az Osszetételén.

A szaraz nyar utan latjuk,
hogy mely névények strapa-
biréak, ez alapjan a cserje- és
évelgagyak minden évben ki-
csit valtozhatnak - tette hoz-
zé az osztalyvezetd. Osszel a
kozterileti jatszoterek alta-
lanos karbantartasat minden
hénap elsé két hetében vég-
zik. A megrendelt javitasok
folyamatosan zajlanak. He-
tente takaritjak a kutyafut-
tatokat, illetve uritik és toltik
fel zacskoval a 274 kutya-
urulék-gytjtoladat. Azillega-

oldalan, a Jeszenéak Janos utca
62-88. és a Cserebogar utca
32.-t6l a Fischer Istvan utcaig
ajarda teljes rekonstrukciéja,
az Ungvar utca 62-68. kozott
pedig a jardacsatlakozasok
lesiillyesztése és jardafelu;ji-
tas zajlik. — Az &szi beruhazas
keretében az Egressy ut, a
Csertd utca, a Csomori ut, a
Réna utca, a Gvadéanyi utca és
a Korong utca egyes sza-
kaszain 6sszesen 35 oszlopot
és 350 hajlitott csckorlatot
telepitettink. Az ujonnan
épult Kerékgyarté utcaban az
Ilosvai Selymes tér-Szugléi
korvasut sor k6zott az it men-
tén 22 fat és 1400 cserjét ul-
tetnek - zarta a tajékoztatast
Baranyai Zsolt. 1llés Sarolta
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Hadhazy Akos a tisztességes valasztasi feltételek kikényszeritését tekinti legfébb feladatanak

Komoly erot jelent szamadra a felhatalmazas

Megvalasztasa utan fél évvel letette képvisel6i eskirjét Hadhazy Akos, aki Budapest 8. szamii orszaggyiilési
valasztokeriiletében szerzett mandatumot. A politikust arrél kérdeztiik, hogy teljes jogu képviseloként
mit tud tenni a zugldiak érdekeinek érvényesitéséért, illetve a varosrészben foly6 kiemelt beruhazasok
statuszanak megsziintetéséért. Mint mondta a képvisel6i munka parlamenten kiviili részére koncentral.

- Eskiit tett képviseloként, mennyiben
valtozik a munkdja?

- Nem sokban. Eskii nélkiil ugyan nem
gyakorolhattam a képvisel6i jogaimat,
de ezek amugy is nagyon korlatozottak.
Egy ellenzéki képvisel6 ma nem ellen-
6rizheti a hatalmat, nem léphetiink be
szabadon a kézintézményekbe, nem kér-
dezhetjuk az ott dolgozdkat. A minisz-
terekt6l kérdezhetiink, de semmilyen
kovetkezménye nincs, ha nem valaszol-
nak. A parlamentben felszélalhatunk, de
Koévér Laszlo azonnal elveszi a szot, ha
olyan hangzik el, ami nem tetszik neki.
Ezért a képvisel6i munka parlamenten
kiviuli részére koncentralok, mert ami
bent megy, az mar csak szinhaz.

- Milyen médon tudja Zuglo érdekeit
képuiselni az orszdgos politikaban?

- A zugléiak azért valasztottak meg, mert
valtozast akarnak. Elegiik van a korrupt,
kontar kormanybdl, a diktatura felé sod-
r6dé politikai rendszerbél. Ha az ellen-
zék nyert volna, az én dolgom is kony-

nyebb lenne. Most a legf6bb feladat a
tisztességes valasztasi feltételek kikény-
szeritése. Csak ezutan van esély valodi
valtozasra és egy igazsagos tarsadalmat
célzo politika elinditasara. Képvise-
loként ezért kell harcolnom. Zuglé fel-
hatalmazasa komoly erét ad ehhez a
kiizdelemhez.

- Jelenleg melyek azok a zugloi
problémdk, amelyekre megolddst
akar taldlni? :
- A zugléi problémék tobbsége

az orszag minden részén jelen
van. Ha mégis ki kellene emel-
nem egyet, akkor a Bosnyak tér
megaloman beépitését emlite-
ném. Sok ezer lakast és irodat ma-
gaban foglalé, hatalmas komp-
lexum épul ott anélkil, hogy a
kozlekedés feltételei javultak
volna. Az onkormanyzat kész
lenne hatart szabni ennek, de a

tarsa. Ezért a kormany egy sor jogkort el-
vett az 6nkormanyzattél, hogy ne tudja
megakadalyozni az épitkezést. Igy fugg
6ssze az orszagos politika a helyi prob-
léméakkal. Amig nem allitjuk vissza a
demokraciat, a helyi ugyek is a kor-
manyzat kénye-kedvének vannak kitéve.

Papp Dezs6

tulajdonos Tiborcz Istvannak, a Hadhazy Akos Stop propaganda! feliratii tablaval a

miniszterelnok vejének iizlet- kezében tette le a képviselsi eskiit

Fows: H. A.

Idén télen tobben keriilhetnek krizishelyzetbe

A télre vald felkésziilés jegyében Rézsa Andras alpolgar-
mester megbeszélést tartott a rossz idé beélltaval krizis-
helyzetbe kerulok ellatasat végz6 szakemberekkel.

- Fontos, hogy a hatékony és eredményes problémakeze-

léshez pontosan tudjuk, kit6]l mire szamithatunk - mondta
Horvath Csaba polgarmester, aki arrél tajékoztatta a megje-
lenteket, hogy az 6nkormanyzat a téli id6szakra kilakoltatasi
moratériumot rendel el.

- Az elszabadulé rezsidrak miatt mar nemcsak a haj-

Az onkormanyzat készen all a veszélybe keriilok megsegitésére
Foto: Balogh Rébert

léktalanok, hanem varhatéan a lakasban él6k kozul
is tobben fognak segitségre szorulni - fejtette ki R6-
zsa Andras, hozzatéve: nagyon fontos, hogy az embe-
rek most sokkal jobban figyeljenek egymasra és a
koérnyezetikben torténtekre.

A tanéacskozas résztvev6i abban allapodtak meg,
hogy a helyhatésag a Zugléi Onkormanyzati Rendé-
szetnél (06-1/211-2233) és a Zugloi Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kézpontnal (06-70/310-8585) ugyeleti te-
lefont miikodtet, amelyen segitség kérhetd a bajba-
jutottak szaméara. Emellett a varosvezetés a Zugloi
Zrt-vel kozosen nappali melegedét és a készletek
tarolasara alkalmas helyiséget biztosit a téli idé-
szakra. A megbeszélésen Hevér Laszlé Gyorgy, a
Népjoléti Bizottsag elnoke is részt vett.

Riersch Tamas
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Takarékos
szemlélet

A kormany a kozelmultban
dontott arrol, hogy idén az
6szi 1skolal sziinet elmarad,
viszont a téli sziinet hosszabb
lesz, december 22-t61 januar
8-ig tart majd. - A gyakorlat-
ban annyi tortént, hogy az
Oszi sziinetbdl elvett négy
munkanapot hozzaadtuk a
téli sztinethez, amely igy
meghosszabbodik - tajékoz-
tatott dr. Hazlinger Gyorgy, a
Ko6zép-Pesti Tankeriileti Ko-
pont igazgatdja, megjegyez-
ve: a gyerekek a minden-
szenteki hosszi hétvégén
még igy is négy napot pihen-
hettek. A tankeriilet igazga-
tojatol azt is megtudtuk,
hogy a zugloi iskolak két-
harmadat gazzal fiitik, egy-
harmada pedig tavhét hasz-
nal. A téli idészakban min-
den keriileti oktatasi intéz-
ményben atlagosan 20 fokot
biztositanak, ami a tanter-
mekben tébb, a folyosékon
pedig kevesebb lesz. A hét-
végeken és az tinnepnapo-
kon pedig temperaljak az
épileteket. Emellett az in-
tézményvezetGket arra kérik,
hogy gondoskodjanak isko-
lajuk gazdasagosabb tze-
meltetésérsl. - Megproba-
lunk egy takarékosabb szem-
léletet kialakitani - jelentette
ki dr. Hazlinger Gyorgy, hoz-
zatéve: kovetni fogjak az in-
tézményekben a fogyasztast,
amelynek alakulésa elsésor-
ban attél fiigg majd, hogy
mennyire lesz hideg az idei
tél. Mint ismeretes, a zugloi
iskolak - mas keruletek ok-
tatasi intézményeihez hason-
léan - altaldban alacsony
energiahatékonysaguak.

A nyilaszarokat ugyan sok
helyen kicserélték, de épi-
letszigetelést eddig csak a
Moéra Ferenc Altalanos Isko-
la kapott. Napelemmel egyik
intézmény sem rendelkezik.

R.T.

OKTATAS

Ismert személyek is tanultak a szaz évnél idosebb két kozépiskolaban

Sziiletésnapos gimndziumok

Az idei tanévben két patinas zugloi iskola is jubilal, a Teleki Blanka Gimnazium jog-
elédjét 150 éve, mig a Szent Istvan Gimnaziumét 120 éve alapitottak. Az évfordulot

szines kulturalis és sportprogramokkal, valamint kerti partival iinneplik meg.

Gal Ferene a Teleki gimnazium 1898-ban ké-
szitett hires harangjaval Fotok: Balogh Robert

A Teleki Blanka Gimnazium a 2022/2023-as
tanévben kettds jubileumot ul. Idén 120 éve
annak, hogy megépiilt a mai kozépiskolanak
otthont ad6 szecesszids épiilet, annak pedig
jovére lesz 150 éve, hogy 1873-ban Zirzen
Janka vezetésével megkezdte miikodését az
iskola jogelédje, amely 1902-ben kolt6zott a
Varosliget melletti 1j épuletbe és Erzsébet
Néiskola néven miikodott. Az oktatasi intéz-
mény 1931-ben nyolcosztalyos gimnaziumma
alakult. Igazgatdja 1928-1943 kozott Radak
Olga volt. A haborus karoktdl helyreallitott
iskola 1950-ben vette fel Teleki Blanka nevét.

jogelsdjét 1902-ben alapitottdk. Timar Pal
igazgaté az elsé pillanattdl kezdve szorgal-
mazta, hogy az iskola sajat épuletet kapjon,
ami 1908-ban valésult meg,

Az 1. vilaghaboru alatt hadikérhaz miikodott
aziskolaban. A II. vilaghaboru idején katonak

Lazar Tibor: a Szent Istvan Gimnazium hom-
lokzatan is hirdetjiik, hogy 120 éves az iskola

allomasoztak az épuletben, majd a févaros
liszthivatala kapott helyet benne, és volt szov-
jet frontkoérhaz is. A tanitas 1946-ban indult
ujra a létesitményben. A Szent Istvan Gimna-
ziumban tanult egyebek mellett Maller Péter
iré, Szacsvay Laszlo szinész és Gundel Takacs
Gabor ujsagiro.

Ismét megjelent a HVG gimnaziumi rangsora. A zugléi ELTE Radnéti Miklés
Gyakorl6 Altalanos Iskola és Gyakorlé Gimnazium keriilt az élre, megelézve a szinte
mar bebetonozott elsonek szamité Fazekas Mihaly Gyakorlé Altalanos Iskolat

és Gimnaziumot. Az indoklas szerint a Chazar Andras utcai intézmény diakjai mind
a kompetenciamérésen, mind pedig az érettségin és felvételiken kimagaslo
teljesitményt nyujtottak. A szintén zugléi Szent Istvan Gimnazium viszont
hosszi id6 utan elgszor kikeriilt az élmezonybdl.

Az intézmény diakja volt tobbek kozott Kaffka
Margitiré és Ady Endre muzsaja, Boncza Ber-
ta (Csinszka) kolté.

- Marcius 13-14-én tartjuk sziiletésnapi tin-
nepségunket, amelyre az orszag mind a hat
Teleki Blanka iskolajat meghivjuk - tajékoz-
tatott Gal Ferenc igazgatd, hozzatéve: junius
15-ére pedig egy nagy telekis kerti partit szer-
veznek, amelyre mindenkit varnak, aki az
iskolajukhoz kotédik. A masik jubilalé zugloéi
intézmény, a 120 éves Szent Istvan Gimnazium

- Mar a nyaron megkezdtikk az tnneplést,
amikor az iskola udvaran t6bb mint ezerfds
oregdiak kerti partit tartottunk - tudtuk meg
Lazar Tibor igazgato6tol, aki azt is elmondta,
hogy év kozben szeretnének egy iskolator-
téneti kiallitast rendezni és egy emlékkonyvet
kiadni. Az tinnepség cstcspontja az aprilisi
Istvan-nap lesz, amikor sport- és kulturalis
rendezvényeket, illetve 6regdiak-talalkozét is
szerveznek.

Riersch Tamas
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Addig kiizdenek, amig a pedagogusok nem szdélhatnak bele a szakma sorsaba

Diakok harcolnak a tanarokért Fenylo

@ B4 B4
Marciusban indult el a Diakok a tanarokért mozgalom, amelynek tagjai azt mondjak, elOlanC
addig nem hagyjak abba az akciét, amig a kormany nem teljesiti az oktatasban dol-
gozok koveteléseit. A csoport két szervezdje, Mihalics Lili és Gajzagé Jozsef a zugloi

Szent Istvan Gimnazium diakjai.

Mihalics Lili és Gajzagé Jozsef kitiing tanu-
1ok, kozosségi munkajukért jutalmat is kap-
tak. Oktéberben elérehozott érettségit tettek,
és terveik szerint jovére kulfoldi egyetemen
folytatjak tanulmanyaikat. Lili oktatasszer-
vezdnek, Jozsef pedig politikai elemzének
készul. Mostanaban gyakran latni ket a pe-
dagégusmegmozdulésok jelképévé valt koc-
kas ingben. - A kialakult helyzet miatt érez-
tem ugy, hogy a tanaraink mellé kell allnom
- mondta Jozsef, aki februarban az elsé diak-
megmozdulas otletgazdaja volt. — Latjuk, mi
zajlik a pedagoégusok koril, a hatalom meg-
probalja megfélemliteni dket, ezért tobb ki-
valo tanarral is példat statualtak. - Hosszu ta-
von gondolkozunk, szeretnénk, ha a kezdemé-
nyezésiink mozgalomma valna - tette hozza

Lili, aki szerint varhaté, hogy a tanarok utan
a diakok kovetkeznek, de 6k akkor is kitar-

A terveknek megfelelden halad a Szent Istvan
Kiraly Zenemiivészeti Szakgimnézium és Alap-
foka Miivészeti Iskola Columbus utcai épiile-
tének felajitasa. A jové év els felében befeje-
z6d6 beruhazas allami finanszirozasbdl valésul
meg. Az épitkezés ideje alatt a zeneiskola az
Egressy ut 178/g alatti 6nkormanyzati tulaj-
donu tiresen 4ll6 iskolaépiiletben miikodik.

vg
Jovo Gsszel mar a felujitott épiiletben kezdhetik

meg a tanévet a zenésztanulok
Fotok: Szent Istvan Kiraly Zeneiskola

- A tervek elkészitésekor figyelembe vették az
igényeinket és a javaslatainkat is - mondta Ma-
kovecz Pal, a zugléi intézmény vezetdje, hoz-
zatéve: az 1 épulet felelds tervezgje Csernyus
Lérinc, aki édesapja, Makovecz Imre épitész

Mihalies Lili és Gajzagé Jozsef szervezte meg
marciusban a Diakok a tanarokért mozgalmat
Foto: Balogh Rébert

tanak. A két fiatal agy nyilatkozott, amig nem
alakul ki parbeszéd a kormany és a szakszer-
vezetek kozott, és a szakma nem szolhat bele a
sajat sorsaba, 6k folytatni akarjak a harcot.
Riersch Tamas

novendéke volt, és a dubai vilagkiallitas ma-
gyar pavilonjat tervezte. Az emeletraépitéssel
1000 négyzetméterrel né az eredetileg part-
haznak épult létesitmény alaptertlete. A meg-
1évé infrastruktiura pedig két proba- és két ka-
marateremmel, tiz oktatéteremmel, egy nagy
konyvtarral és 18 gyakorlokabinnal egésziil ki.
- A régiépiletbdl csak a falak maradnak meg,
de azok sem mindenhol - tajékoztatott Mako-

-l TED e
Az épiiletet Csernyus Lorine tervezte, aki Mako-
veez Imre épitész novendéke volt

vecz Pal, megjegyezve: a homlokzaton 1évé
szocreal dombormiivet, Makrisz Agamemnon
alkotasat az Orszagos Gorog Onkormanyzat
egyik épuletén helyezik el. Az intézményvezets
érdekességképpen megemlitette, hogy a bontas
soran megtalaltdk az épitéskor létesitett, part-
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Elélancot szerveztek a zugloi
szill6k az Ors vezér utcdban
és a Malyva téren.
- Az elmult id8szak torténé-
sei késztettek cselekvésre -
mondta Sénfeld Anna - aki
6vodapszichologusként dol-
gozik -, megjegyezve: tobb
szul6vel létrehoztik a Zugloi
Szuldi Szolidaritas a Peda-
gogusok Mellett csoportot,
hogy felhivjak a figyelmet az
oktatasi intézmények neve-
16inek méltatlan helyzetére.
A Lépjiink egyiitt elnevezé-
sti szolidaritasi rendezvé-
nyen tobben is felszdlaltak.
Tapa Gergely a gyégypeda-
gogusok, Puskas Laura az
ovodapedagogusok, Balint
Adam a zugléi volt és jelen-
legi didkok nevében beszélt.
Ezutan a résztvevek atsétal-
tak a Malyva térre, ahol bol-
cs6de, 6voda és specialis is-
kola is taldlhaté, majd él6-
lancot alkottak az oktatasi
intézmények korul. A de-
monstralok telefonnal, zseb-
lampaval és mécsessel vila-
gitva vették korul az épule-
teket.
- Szeretném, ha ez a fény a
Holdrol is latszana, és a don-
téshozok is észrevennék vég-
re — fejtette ki Tapa Gergely.
R.T.

Foté: Balogh Rébert

hazbol kivezetd titkos menekiilgalagutat. R. T. [ N
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MICU-ra gyijtenek

Mar 17 milli6 forint gytilt
ossze, de még 15 millio hi-
anyzik ahhoz, hogy lecserél-
hessék az orszag egyetlen
mozg6 intenziv osztalyat, a
MICU-t. Az immar elorege-
dett jarmii nyolc éve alloma-
sozik az Uzsoki Utcai Kor-
hazban. Miikodése soran so-
ha nem részesilt allami ta-
mogatasban. Civilek, vallal-
kozasok és a Pro Filii Ala-
pitvany mellett a tervek sze-
rint Zuglé 6nkormanyzata is
segiti a kritikus allapotban
1évé betegek ellatasara kifej-
lesztett, i) mentGautod beszer-
zését. A felajanlasokat az In-
ter-Eurépa Mentdszolgalat
Ko6zhasznu Nonprofit Kft.
szamlaszamara varjak: Gra-
nit Bank - 12100011-10044-
128-00000000.

Boldogsagkoncert

Boldogsagkoncert a jobb éle-
tért cimmel szervezett joté-
konysagi napot Megyery Ani-
ko, a Torott Szikla zenekar
énekese. A rendezvénynek a
Kerepesi uti S8 Underground
Club adott otthont, ahol tébb
zenekar is fellépett. Megyery
Aniko nem el6szor szervezett
jotékonysagi  rendezvényt,
ezuttal a II. szama Gyermek-
klinika javara gytijtott ado-
manyokat. A jétékonysagi nap
févédnoke Horvath Csaba
polgarmester volt.

AutOmentesség

Autémentes hétvégét nyert a
Magyar Kerékparosklub a
zugléi onkormanyzat ala-
csony forgalmu utak ideig-
lenes koztérré nyilvanitasi
palyazatan. A lehetSséget a
kerékparosok oktéber 22-23-
an hasznaltak ki. E két napon
reggel nyolctol este hatig a
Rakospatak utcat a Szatmar
utca-Gervay utca kozott, il-
letve az Ilosvai Selymes teret
csak a gyalogosok és a kerék-
parosok vehették igénybe.

Ugyanabban a korhazban kezdték és ugyanabban a rendeldben fejezik be palyafutasukat

Par 1épésre rendelnek egymastol

Az Uzsoki Utcai Korhazban kezdte és az Ors vezér téri szakrendelben fejezi
majd be gyogyité munkajat dr. Adam Agnes és dr. Hajdu Gabor, akik 49 éve
hazasok, és diplomajuk atvétele 6ta a zugloiak egészségéért dolgoznak.

dijas Adam doktorng-
nek a munkaja a hob-
bija, 6t az tolti fel és
kapcsolja ki. Nem tudja,
mikor fogalmazédott
meg benne, hogy orvos
lesz, de a csaladi anek-
dota szerint az 1956-os
forradalom idején - ha-
romévesen - voroskeresz-
tes karszalagot kért, és

Adam Agnes és Hajdu
Gabor az egyetemen is-
merkedtek meg, kapcso-
latukbdl szerelem lett.
Hajdu doktor diploma-
atvétele utan 6sszehéza-
sodtak, majd nem sokkal
késébb megsziletett a ma
mar 47 éves fiuk, két uno-
kajuk édesapja. Hajdu
Gabor négyogyaszi pa-
lyafutasat az Uzsoki Utcai le akart menni az ut-
Kérhazban és a Hermina cara a sebesilteket gyo-
uti szakrendelében kezd- Anégyégyaszkimagaslé szakmai munkajaért gyitani. Hogy ezt a
te, késébb az Ors vezér kapta a Gyégyité Munkaért Dijat  Fow:B.R. szill6k megakadalyoz-
téri gyodgyintézetben is zak, kulcsra zartak a
rendelt, ahol kisebb meg- bejarati ajtét. A polgari
szakitassal hosszu évek életet é16 orvos hazas-
6talatja el a keruletieket. par elmondasa szerint
A betegei és kollégai mindketten a munkajuk
korében egyarant nagyra megszallottjai, ezt bizo-
becsult négyégyasz ki- , nyitja az is, hogy egy-
magaslé szakmai munka- . szer, amikor a fiuk meg-
jat a kozelmultban Gyé-  kérdezte, miért nem
gyité Munkéért Dijjal is- ebédel egyiitt a csalad,
merte el a keriilet veze- Hajdu doktor azt vala-

tése. A doktor ur tervei szolta: normaliséknal
szerint masfél év tavollét | az anya és az apa hét-
utan januartél ujra varja kéznaponként napi

nyolc érat dolgozik és a
hét végét otthon toltik,
de 6k nem normalisék,
6k orvosok. - Valoszi-
g niileg azért nem lett a
gyerekbdl orvos, mert
latta a két tébolyult em-
bert — mesélte viccesen

betegeit a szakrendels- 5
ben. Hajdu doktor - fe- juu
leségével ellentétben — az
orvoslast mindig a hiva-
tasanak tekintette, neki a
foci a hobbija. A labda-
rugas iranti rajongasaval
még a Friderikusz show-

,ba is bt'ake‘r’iilt. Napja- Dr. Adam Agnes és dr. Hajdu Gabor 49 éve dr. ’Adé’m Agnes, aki
inkban is jar MECCSTe hazasok, és diplomajuk megszerzése 6ta a egyébként tobb orvos-
példaképével, a szintén zuglsiak egészségéért dolgoznak lassal foglalkozé konyv
négyogyasz nagybatyja- tarsszerzgje, és most
val. Mindketten MTK- [ T késziil masodik verses-
drukkerek. Adam Agnes 4§ kotetének kiadasara. A
férje utan négy évvel ' gybgyitast nem szivesen
kezdett az Uzsoki Utcai szakitjak meg, de ugy
Kérhazban, majd csalad- * dontéttek, kedvenc 1d6-
orvos lett a keruiletben. toltéstiknek hodolva, ha-
A 90-es évektdl foglal- marosan hajéra szall-
kozik az apnoés alvas- nak, de addig is - janu-
zavarral és a magasvér- artél mar csak par 1é-
nyomas-betegséggel, pésre egymastol - var-
azota mindkettének szak- jak pécienseiket az Ors
értGje lett. Az Astellas- Fiuk mar 47 éves, és két gyermeke sziiletett  vezér téren. Potos Rita
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A ZESZ gyermekpszichiatridja és az idegsebészeti intézet kapott pénzt specialis eszkozokre

Varazslatos és gyogyito nyeremények

Idén két zugloi gyermekegészséguigyi intézmény is volt a K&H gyogyvarazs miiszerbeszerzési palyazatanak

20 dijazottja kozott. Kiemelked6 figyelmet kaptak a gyermekek mentalis egészségét segit6 eszkozok.

Bamrik Maté, dr. Sirké Eva és dr. Ezsi Robin vette at a K&H palyazatanak dijait

- A Zugloéi Egészségugyi Szolgalat Gyer-
mekpszichiatriai SzakrendelGjében a
vizsgalatokhoz sziikséges harom speci-
alis teszt beszerzését fedezi az elnyert 1,3
millié forint - tajékoztatta lapunkat dr.
Sirké Eva vezets féorvos, aki Bambrik
Maté klinikai szakpszicholégussal vette
at a dijat.

- A teszt segitségével a figyelmet és az
egyéb organikus dolgokat mérjuk fel,
igy kivizsgalhaté példaul az autizmus, a
figyelemzavar.

- Az Orszagos Mentalis, [deggydgyaszati
és Idegsebészeti Intézet gyermek-idegse-
bészeti osztalyan a komplex kivizsgalas
részeként egy igen Osszetett intelligen-
ciateszt-készletet nyertiink el, amely
olyan neuropszicholégiai vizsgalatra ad
lehetGséget, amellyel felmérhets a beteg
miitétre val6 alkalmassaga, a mtitét haté-
konyséaga, és segitségével a rehabilitacié
is megtervezhet6 - magyarazta a kozel
nyolcszazezer forint értéki eszkoz 1é-
nyegét dr. Ezsi Robin orvosigazgato.

Foto: Balogh Robert I1lés Sarolta

Mindenkire sziikség van a vakok teljes erteku életéhez

A Fehér Bot Nemzetkozi Vi-
lagnapja alkalmaboél tartott
tunnepséget a Civil Hazban a
Vakok és Gyengénlatok Ko-
zép-Magyarorszagi Regiona-
lis Egyesuletének (VGYKE)
Zugléi Latassérultek Klubja.
A kulturalis programokat is [
magéaban foglalo eseményre §
nem csak latassérult emberek
kaptak meghivot.

- A zugléiaknak mas kerii-
letek lak6ihoz képest sokkal papeeal,
nagyobb az erzekenyseguk a fehér bot napjan

fogyatékkal él6k irant - je-

lentette ki Horvath Csaba polgarmester, hozzatéve: ebben je-
lentds szerepe van annak, hogy a varosrészben a vakok, latas-,
hallds- és mozgassériiltek szamara szamos specialis intézmény
miikodik. A fehér bot napja arra hivja fel a figyelmet, hogy a
kertletben €16, itt rehabilitalod6 vagy éppen erre kozlekeds
sérillt embereket egész évben tamogatni és segiteni kell, hogy
6k is teljes életet élhessenek.

- Ez a nap arrdl sz6l, hogy felhivja a figyelmet a latassérult
emberekre - mondta Kiss Marta, a zugléi klub egyik vezetgje.

dallal és verssel koszontotték a latassériilteket a Horvath Csaba: A zugléiak a legérzé-

Foté: Balogh Réber:  kenyebbek a fogryatékkal él5k irant

Fodor Agnes, a VGYKE elnéke szerint a fehér bot egy olyan
szimboélum, amely megkiilonbozteti a latassériult embereket a
latoktol. Ezért is tartja fontosnak, hogy rendezvényeiken az ép
emberek is részt vegyenek, mert ahhoz, hogy egy latassérult
ember teljes életet élhessen, szitkség van a tobbségi tarsa-
dalom toleranciajara. A vilagnap alkalmabél tartott ese-
ményen Horvath Zsolt alpolgarmester és Hevér Laszl6 Gyorgy,
a Népjoléti Bizottsag elndke is koszontotte a latassérilteket.
Riersch Tamas
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A Viragzo Zugloé Program minden keriileti lakosnak lehetdséget ad a kertszépitésre

Feri bacsi munkdja kovetendo példa

Fak, cserjék és viragok, ezekkel a novényekkel gyarapodott az elmult harom évben a Fogarasi uti nyugdi-
jashaz udvara. A kert szépitése még nem fejez6dott be, oktoberben egyebek mellett lilabogydval, rézsa-

lonccal és galagonyaval gazdagodott a bokorallomany. A lelkes kertészt Mészaros Ferencnek hivjak.

Elsésorban Mészaros
Ferencnek koszon-
hetd, hogy a Viragzo
Zuglé Program ke-
retében megujul az
intézmény kertje. Bar
Feri bacsi szeptem-
ber végén toltotte be
a nyolcvanadik élet
évét, lendilete és
munkabirasa irigy-
lésre mélto.

- Harom éve a beteg,
kiszaradt fak kiva-
gasaval, a terilet ki-
tisztitasaval kezdé-
dott minden — mesél-

te az id6s férfi, aki a Fogarasi uiti nyugdijashaz udvara

kerités melletti részt

300 talicska folddel toltotte
fel. - Valosziniileg nem én
fogom élvezni a munkam
eredményét, de utanam is

lesznek itt lakok, akik tovabb
gondozhatjak, gyarapithatjak
anovényallomanyt. Feri bacsi
fuzetben vezeti a névények

NIM App, B 2
Do /
m 8T "¢
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igényeit. Ugyan sajat kerti
szerszamal vannak, mint el-
mondta, szivesen fogadna, ha
a haz lakoi koziil csatlakozna-

SR —

Mészaros Ferenenek koszonhetden szépiil a A rendszeres kertészkedés évekkel meg - )
hosszabbithatja az életet Fois: Subits-Toth Gergd Zuglo Program min-
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nak hozza, mert ugy
véli, munkaja ered-

-4 ménye nemcsak sze-
F met gyonyorkodtets,
de az egészségének
is jot tesz. Ezt a vé-
|| leményt osztja Borhy

1] TS

Bernadett kertész-
mérnok, a program
koordinatora is.

- A kerti munka

8 testileg és lelkileg is

frissit - fejtette ki a
kertészmérnok, hoz-

¥ zatéve: Feri bacsi te-

vékenysége koveten-
dé példa. A Viragzo

denkinek lehet&sé-

get ad, hogy az 6nkormanyzat
altal biztositott novényekkel
szebbé tegye a kornyezetét.

Potos Rita

Kizarolag zugloi lakcimmel rendelkezdk jelentkezését varjak a viragzozuglo@gmail.com
e-mail-cimen vagy postai aton (1145 Bp., Pétervarad u. 2). A boritékra kérik rairni: Viragzo Zuglé 2022
Elérhetgség: 06/30 341-5104 - www.iragzozuglo.hu

Helyi megoldasokrol egyeztettek biztonsagunk érdekében

K6z6s biztonsagunk - helyi megolda-
saink cimmel rendezett Vandor Work-
shopot a Zugléi Kozbiztonsagi Non-
profit Kft. (ZKNP) a XIV. keruleti ren-
dérkapitanysaggal és a Magyar Ren-
dészettudomanyi Tarsasag Kozbiz-
tonsagi Tagozataval osszefogva a ko-
z6sségl rendészet szakemberel sza-
mara. — Van egy kozosségi rendészeti
programunk, a Szomszédom a rendér,
amely mas kertletek szamara is pél-
daértékii kezdeményezés - fejtette ki
Kovacs-Csincsak Laszlo, a ZKNP ugy-
vezetGje. — Illetve vannak mas telepii-
lések és keriiletek, ahol mar miikodik
valamiféle kozosségi rendészet, és
ezeket is j6 megismerni. Emellett sze-
rettitk volna ezt a teruiletet tudoma-
nyos oldalrél is megkoézeliteni, hogy
lassuk, mennyire megalapozottak
ezek a modszerek. - A rendezvénybél

hagyomanyt kivanunk teremteni,
hogy évente egyszer mas helyen és
mas tematikaval egész napos szakmai
konzultacién talalkozhassanak a ko-
z6sségi rendészet alapjain miikodé
kulfsldi és hazai j6 gyakorlatok kép-
visel6i - mondta dr. Molnar Katalin
egyetemi docens, a Police Café-mod-
szer kidolgozdja. A rendezvényre Pécs,
Kiskunhalas és Jozsefvaros kapott
meghivoét, ahol a k6zosségi rendészet
mar megvalosult. A telepuilések mel-
lett jelen voltak kozbiztonsagi szak-
emberek és olyan civil személyek,
akik kapcsolédnak a kozosségi ren-
dészethez. Az esemény résztvevdi a
témakat a Police Cafék mintajara val-
tozd személyi osszetételii csoportok-
ban dolgoztak fel. A program végén
bejelentették, hogy a II. Vandor Work-
shopot Jézsefvaros rendezi meg. R. T.

Zugloban, Péesett, Kiskunhalason és Jozsef-
varoshan mar megvalésult a kozosségi ren-
Foto: Balogh Robert
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Drakula megformaloja, Lugosi Béla szobrat titokban, az éj leple alatt helyezték ki

mellszobor rejtélye

ozel husz éve all a Magyar Mezogazdasagi Muzeum délkeleti sarkan

orfillkében a Drakula grof alakjanak megformalasaval vilag-
It Lugosi Béla szinmiivész mellszobra. Az alkotasrél hosszu

deig senki sem tudta, hogyan keriilt oda, és ki készitette.

Forras: Meisterzech.de

03 nyaran egyik naprol

masikra egy mellszobor
kerult a varosligeti mezo-
gazdasagl muzeum délke-
leti sarkan 1évé tires szobor—
fulkébe, ami ha
talatvanyossag
mikeént keralt a

Drakulaként abrazolo

s, senk1 sem tudta.

azilletéke-

monogrammal el-

latott szobrot a helyén
hagytak.

A talany megoldasara ti-

zenharom évet kellett var-

ni, mig 2016-ban Téth Fe-

renc a kozterkep.hu olda-

lon megosztotta az érdek-

lédokkel a Lugosi-mell-
szobor alkotdjanak hon-
lapcimét, ami fényt deritett
a rejtélyre. Az internetes
oldal alapjan kiderilt,

hogy az alkotast a német

titokban helyezték el
2003. julius 19-én, szom-
baton este tiz korul a to-
vises bokrok felett harom
méter magasan 1évg, lres
szoborfulkében. A miivész
honlapjan azt is elarulta,
hogy barataival - hason-
loképpen titokban — mar
tobb ismert embernek alli-

tottak szobrot.
Papp Dezsé6

Mesélo utcanevek: Ajtosi Diirer, Stefania és Abonyi

A keriilet utcaneveinek ere-
detérdl tartott eladast a Sa-
modai Jozsef Zugléoi Hely-
torténeti Miihely rendezvé-
nyén dr. Gaal Emese, aki el-
mondta, hogy Zugléban 6sz-
szesen 364 kozterulet talal-
hato, kozilitk 300 visel kii-
lé6nbo6z6 nevet, 64 viszont
utca- és térnév is. Az elgado
szavaibol az 1s kiderilt,
hogy Zugléban vannak 16-
szerszamokrol, fegyverek-
ré6l, csatahelyekrél, rend-
fokozatokrél, utiranyrol,
orszagokrdl, néi és férfi
keresztnevekrél, honfogla-
las kori vezérekrdl, szabad-
sagharcosokroél, neves sze-
mélyekrél, novényekrol, va-
lamint bogarakroél és a bol-
garkertészek vilagarol el-
nevezett utcak. Killon kate-

goriat képeznek a trianoni
békediktatummal elszaki-
tott teriiletek telepiilésne-
veit és a megmaradt Ma-
gyarorszag helységneveit
viseld kozteruletek.

Dr. Gaal Emese tobbek ko-
zott arra is kitért, hogy az
Ajtési Durer sor Albrecht
Diirerrél kapta a nevét. Az
egyedi elnevezés azt jelzi,
hogy a festd, grafikus Gsei a
Gyula melletti Ajtosrol van-
doroltak ki Bajororszagba.
A Stefania utat Rudolf
tronorokos feleségérsl ne-
vezték el, az Abonyi utcat
pedig Abonyi Lajos irorél,
akinek eredeti neve Marton
Ferenc volt, és ird1 alnevét
Abony kozségrol vette, ahol
gazdalkodott.

Dr. Gaal Emese elmondta, hogy Zugléban 364 kozteriilet talalhaté,
P.D. Kkéziiliik 300 visel kiilonb6zé nevet

Foté: a szerzd felvétele
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Nem a multja, hanem erds belso késztetés motivalta hivatasa kivalasztasaban

Szil Péter: Borzalmas gyerekkorom volt

Péter azt vallja, hogy a csaladon beliili erészak a férfiak felelgssége. O maga is csaladierdszak-tiléls.
Bar mar elmult hetvenéves, érzékenyitd eladasokat tart, tréningeket vezet, konyveket ir, hogy val-
tozzon a szemlélet a csaladon beliili erdszak, a néket érd atrocitasok megitélésében és kezelésében.

A teljes beszélgetés

aZGL MEDIA
YouTube

csatornajan!
november 17.

Gyermekkoraban az édesapja
lelki, fizikai bantalmazasat
élte at batyjaval és édesanyja-
val egyitt. Bar édesanyja sok-
szor tett kisérletet a véalasra,
kérnyezete hosszu ideig visz-
szatartotta, mignem 18 év utan
végre sikeriilt kiszabadulniuk
a pokolbol.

- A gyereknek az a kivanséaga,
hogy a szl védje meg 6t, én
arulasként éltem at a bantal-
mazast, illetve azt, hogy az
édesanyam sem tudott megvé-
deni. Felnétté és szakemberré
kellett valnom ahhoz, hogy
megértsem az 6 helyzetét. Ez
nem valtoztat azon, hogy a
gyerekkorom borzalmas volt.
Nagyon fontos dolognak tar-
tom a szandéketikai és kovet-
kezményetikai megkozelités
kozotti megkulonboztetést.
Nagyon sokszor abba a hibdba
estink, hogy elkovetdket szan-
déketikai szempontbdl koze-
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litjiik meg, az aldozatokat vi-
szont nem. Ugy gondolom,
hogy az aldozatoknak jar ki a
szandéketikai megkozelités.

- Az édesanyam nem elfordi-
totta a fejét, hanem probalt
talélni, probalt megfelelni -
magyarazta Szil Péter, akit6l
azt is megtudtuk, hogy édes-
anyja tobb nyelven beszéld,
miivelt né volt, aki anyagilag
nem fuggott bantalmazo fér-
jétsl.

- Ha valaki ezt nem tudja meg-
tenni, és anyagilag is fugg6vé
valik, akkor a legnehezebb
kilépni egy ilyen kapcsolatbdl.
Ez nem személyes hiba, a rend-
szer ilyen. Amidta ezzel fog-
lalkozom, egy rendszer sze-
rinti megkozelitést kell alkal-
mazni a csaladon belili erd-
szakhoz - fejtette ki a pszicho-
terapeuta, hozzatéve: ez a tor-
ténet nem ott kezdddik, hogy
egy né bekeril egy bantal-
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Szil Péter: H:
haegy férfit

mazo hal6jaba, hanem 6 az, aki
otthagyja a tanulmanyait vagy
a szakmajat, hogy gyereket
sziiljon. Ha elmenne dolgozni,
30 szazalékkal kevesebb pénzt
kapna a férfiakhoz képest
ugyanazért a munkaért. O az,
akinek mas a tarsadalmi meg-
itélése, ha elvalik. Ora vonat-
koznak a magyar mondasok,
hogy a pénz szamolva, az asz-
szony verve jo. O az, aki ha
felemeli a szavat, akkor hisz-
tisnek tartjak, de ha egy férfi
teszi ugyanezt, akkor 6 erélyes.
Szil Péter torténésznek késziilt,
a latin-amerikai kultarat ku-
tatta, a multja ugyan befolya-
solta, de nem az motivalta
valos hivatasa kivalasztasaban,
hanem egy igen erds belsé
késztetés.

- Az életem egyetlen hatalmas
mumusa, nehogy olyan legyek,
mint az édesapam. Huszon-
évesen elkezdtem azzal fog-

zi ezt, akkor § erélyes

‘xn\o felemeli a szavat, hisztisn

Foto: Subits-1

lalkozni, hogy mi miatt ban-
talmaz egy férfi, mi vezet oda,
és hogyan lehet a férfiaknak a
szemléletét ~megvaltoztatni.
Attdl, hogy férfinak szociali-
zalodtam egy férfikézponta
tarsadalomban, egy lathatat-
lan tintaval irt forgatokonyvet
valésitok meg, hacsak nem
tarom fel ezt a forgatokonyvet,
és nem irom at. [gazaboél azon
dolgozom évtizedek 6ta, hogy
ez a forgatokdényv a kozvé-
lemény szamara is lathatéva
valjon.
Szil Péter magyarorszagi mun-
kajanak eredménye a Stop-
Férfierészak Projekt.
Mint elmondta, Svédorszagbhan
és Spanyolorszagban mar si-
kertlt ezen a tertleten gyoke-
res valtozast elérni, itthon vi-
szont még varat magara az
eredmény.
Az interju atiratat
I11és Sarolta készitette
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Azt szeretné, hogy Erdss Zsoltra ne halott hegymaszoként, hanem példaképként emlékezzenek

Sterczer Hilda 6nmagaban is létezik!

Elete egy uj szakaszba érkezett. Evek 6ta példaképként apolja és 6rzi Eréss Zsolt emlékét, vezeti
a Hoparduc Alapitvanyt, fejleszté falmaszassal segit gyerekeknek orszagszerte. Egy erds né,
aki erot ad sokaknak.

- A kozelmultban volt az eskiivéd, annyira csillog a sze-
med! Mi van benned most?

- Repes a szivem leginkabb. Boldogsag!

- Amikor 2013-ban talalkoztunk, még a gyasz elején
jartal, akkor kellett biicstiznod Zsolttél, aztan 6t éve meg-

talaltad a boldogsagot. Azon gondolkodtam, hogy a koz- , T o g L

tudatban még mindig ,,Erdss Zsolt felesége” vagy... Hilda vag?"::ssa :

- Igen, ez valéban nagyon ram ragadt, az 6zvegy sz6tol § I“egm“w;\twk i+ P% |

mindig irtéztam. Inkabb az érdekes szamomra, hogy ezzel Foto: Tassy ot R ;

azonositanak, mikézben Sterczer Hilda 6nmagaban is 1é- & _ o R A A Meteres estcsokat
tezik! Természetesen részem ez a térténet, hiszen Zsolttal 8 o R b \*\ 'lg'{ ‘mészott meg:

masztam 8000-eket, 6 a gyermekeim édesapja, de elStte is B gty W 4 4 \
volt, és azéta is van életem. Egyre inkabb bennem van a vagy, =8 g T8
hogy megmutathassam 6nmagam, és ne csak ez legyen az
egyetlen dolog, ami az embereknek esziikbe jut rélam.
A gyaszomban a bucsuzas volt a neuralgikus pont, az volt az
elakadasom, amit magam sem tudtam. Két év és Tapolyai
Emdéke pszichologus tamogaté jelenléte kellett ahhoz, hogy
megértsem ezt. El kell érkeznie az id6nek, de stirgetni nem
lehet. A buicsuzas egy jelképes temetés volt a részemrél. Bu-
csulevelet irtam Zsoltnak.

- Amikor ez a beszélgetés megjelenik, mar moziban lesz i . ‘
a Magassagok és mélységek cimii film. , , N, SR

- Ami gyakorlatilag az én gyaszfeldolgozasomral sz6l. A film "y o o Tiib\b é“-}g t\artott
beharangozdjat a Mount Everest megmaszasanak 20. évfor- o 18 4. agyaszmunka,

duldjan mutattak be, amivel az volt a célom, hogy S
Zsoltra ne mint halott hegymaszora emlékezzenek, » Video,
hanem arra, aki els6 magyarként megmaszta a T

‘\"de ana mar ajra
‘ boldogok

\ A Fotok:
Mount Everestet. Aki mtilabbal folallt és ment A teljes beszélgetés ) Sf’fm‘ L

tovabb. A példaképet szeretném el6térbe he- 2 ZGL MEDIA e N 4 y Y ﬁ‘
lyeani YouTube | = X X s

- A terapia része volt, hogy hozzajarultal a i
film elkészitéséhez, vagy esetleg valami mas csatornajan:
S e november 3.
- Amikor Csoma Sandor rendezé megkeresett
2019-ben, mar tul voltam a gyaszon, egyiitt voltam a
parommal, tehat ez a torténet valdjaban inkabb vissza-
rangatott a multba, és hogy hitelesen tudjak mindenrsl
beszélni, ahhoz el6 kellett hivnom azt az id6szakot. De most
ugy érzem, hogy ez a torténet végre a helyére kerult és
lezarult. A film pedig sokaknak segit majd megérteni a gyasz
ezerarcusagat.
- Jol érzem, hogy a kétéves gyasz utan még kellett idd,
hogy benned a ndéi 1élek is feléledjen? A ndé, anyaé, aki
ujrateremtett egy haromfss csaladot a két gyermekével.
- Igen, a pszicholégusom mondta, hogy elGszér harman le-
gyunk rendben. Akkor lesziink készek arra, hogy valaki be-
johessen. Sikeruilt! A gyasz amugy egy lehetdség is volt, hogy
olyan dolgokkal foglalkozzak, mint az 6nismeret és a hataraim.
- Hogy ki vagy te?
- Igen. Ujra kellett definialnom 6nmagam. Szily Néra az eskiivgjérdl is kérdezte Hildat

Szily Nora Foté: Subits-Toth Gergd
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Guttmann Eva és férje csaknem 35 éve, 1988-ban vette at az Ilka utcai iizemet

Hazi szerkezettol izes a zugloi szikviz

Az Ilka utcaban bujik meg Guttmann Eva Buborék nevet visels szikvizkészits iizeme, ahol évtizedek

6ta késziil Jedlik Anyos talalmanya, a hamisitatlan szikviz fréccshéz, illetve szérphoz.

- Férjemmel 1988-ban vasa-
roltuk meg az iizemet - me-
sélte Guttmann Eva, aki kez-
detben munkaja mellett ve-
zette a vallalkozast. A ma mar
hungarikumnak szamité sz6-
davizet nagy ballonokban szal-
litottak a vallalatoknak, kéz-
tuk a Taurusnak és a Tungs-
ramnak, de kocsmak, étter-
mek is rendeltek tolik.

A rendszervaltas utan a pia-
cot elarasztottak a reklam fe-
jében ingyen telepitett udit6-
és kavéautomatak, ezért a cé-
gek nem tartottak igényt a
szikvizre.

-1995-ben egyharmadara csok-
kent a forgalmunk. Elgondol-

LN

Az iivegek higiénikusak, de a lakosok egyre tobbszor hoznak

koztunk a bezarason, de ugy
dontottem, megprobalom meg-
menteni a vallalkozasunkat -
emlékezett vissza az tizem tu-
lajdonosa, megjegyezve: mi-
utan otthagyta a munkahe-
lyét, a ballonokat a lakossag-
nak is elérhetd egy-masfél li-
teres flakonokra cserélte, bar
ezek hasznalatatél a Magyar
Orszagos Szikvizkészitok Ipar-
testiilete (MOSZI), amelynek
Eva a vezetGségi tagja volt,
6va intette a gyartokat, mond-
van, hogy nem higiénikusak.

- Olyan miianyag palackokat
kellett beszereznem, amelyek
meggydzték a veviket a ming-
ségrdl - fejtette ki Gutmann

sajat flakont, hogy védjék a kornyezetet

e

A gép 10 bar nyomason keveri éssze a szikviz alkotéelemeit

Eva, hozzatéve: ezutan kovet-
kezett 6nmaguk reklamozasa
és a kereskeddokkel valo sze-

Guttmann Eva kitanulta a szik-
viz- és szorpkészits szakmat

mélyes kapcsolat kiépitése.
Szerencséjuk volt, mert akko-
riban a borfogyasztas a rene-
szanszat €élte. A kisebb pincé-
szeteknek és buféknek, ahol
frocesot is mértek, szitkségiik
volt a hagyomanyos széda-
vizre. A rengeteg faradozas
meghozta a gyumolcsét, az
lizem nyereségessé valt.

A tokéletes izii szoda eldallita-
sanak titka a vizsziirés és ke-

verés Fotok: Balogh Rébert

Guttmann FEva kitanulta a
szikviz- és szorpkészit6 szak-
mat, igy mindent tud a sz6-
dakészitésrol, amelyet szén-
dioxid és viz keverékébdgl allit
el6. Az alkotoelemeket a szik-
vizkészits gép 10 bar nyoma-
son keveri 6ssze. Eva szerint a
févarosi csapviz, amelyet ha-
rom szurorétegen ateresztve
hasznalnak fel, tokéletes izt és
tisztasagot ad.
- Kezdetben volt egy régi,
bronzbdl készult gépunk, de
azt sajnos id6vel ,szétragta” a
szén-dioxid, olyanna valt, mint
a szita - mondta a vallalkozo,
kiemelve: az uj gépek keverés
nélkil nyomjak bele a szén-
dioxidot a vizbe, ami a min6-
ség rovasara megy, ezért ké-
szitettek egy szerkezetet,
amely az Gj mddszerrel mii-
kodik, de egyben kever is,
ettdl finom a sz6dajuk.
- Haéla istennek a lakossag
korébdl is egyre tobben ke-
resnek fel benniinket. Min-
denki az ujratolthets fla-
konjaval érkezik, mert egyre
tobben érzik fontosnak a
kornyezet védelmét — emelte
ki Guttmann Eva.

I1lés Sarolta
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Legtobben a keriileti és a févarosi rezsitimogatas igénylésérol kértek tajékoztatast [ E——————
Tiindérkert Zugloban

Utcai fogadodrat tartottak Zugloban

A Bosnyak téri piac fébejaratanal tartott koztéri fogadoorat a keriilet vezetése, ame-
lyen az arra jarok Zugloval kapcesolatos kérdéseket tehettek fel a polgarmes-
ternek és az alpolgarmestereknek, illetve az 6nkormanyzati cégek vezetdinek.

Az eseményt koveten Horvath Csaba _
polgarmester eredményesnek nevezte a -

ko6ztéri meghallgatast, mint elmondta,
varakozason feliil sokan keresték meg
személyes, lakékornyezetitket vagy a ;%5
keriletet érint6 kérdéseikkel és prob-
lémaikkal a keriiletvezetés tagjait, il-
letve az 6nkormanyzati cégek vezet6it. &
A polgarmester azt is elmondta, sokan
csak azért alltak meg egy szora, hogy
jelezzék, jonak és szitkségesnek tartjak
a kertletben folyé fejlesztéseket, tob-
ben is elégedettségitknek adtak hangot
a Mogyorddi ut és a Vezér utca feluji-
tasa kapcsan.

Legtobben a keriileti és a f6varosi rezsi-
hozzajarulas igénylésérdl érdeklsdtek.
A kérdezsk a tajékoztatast kovetGen
megkaptak azokat a nyomtatvanyokat,
amelyeken kérelmezhetik a timogatast. A fo-
gadooran megjelentek kozott voltak olyanok,
aki azt kérték, hogy lakékornyezetikben
tegyék fizetGssé a parkolast, illetve utcajukban
végezzenek fakarbantartast, jardajavitast,
vagy telepitsenek térfigyels kamerat, egy Ke-
rékgyarté utcai érdekldds pedig megtudhatta,

A lakosok az énkormanyzati tulajdonu cégek képvise-
16it51 és a politikusoktél is kérdezhettek Fotd: Balogh Robert

hogy lakéhelyén hamarosan megkezdédik az
utfelujitas, ami megoldja a csapadékviz-el-
vezetés problémajat. A keriilet vezetditsl tob-
ben is kértek segitséget megélhetési gondjaik
orvoslasara, illetve érdeklddtek a k6zosségi
kozlekedés atszervezési és bévitési lehetssé-
geirdl. Papp Dezsé

ALAKITSUK EGYUTT ZUGLO TUNDERKERTIET !.

ULTESSEN FAT A GYERMEKENEK, UNNEPELJE EZZEL A SZULETESET!

RSV PR =
Ha gyermeke 2022. januar 1. és november 1. kézott
szuletett, allando zugloi lakcimmel rendelkezik és
szeretne egy fat uUltetni neki, kuldje el neklink kére-
sét 2022. november 15-ig: tunderliget@zuglo.hu

Zuglé onkormanyzata biztositja a helyet és a
fat, amit november végén egy kézés esemé-
nyen ultetiink el. A fa mellett feltlntetjik az
Ujszulottjuk nevét.

o
Az elsé kérben november végén 30 fat ulte-
tunk, igy az elsé 30 regisztralénak tudunk
most fat biztositani, 6ket emailben minden
pontos tudnivalérél értesitiink majd.

L X6

Varnai Laszlé javaslata volt a
faiiltetés  Foto: Képszerkesztdség

Varnai Laszl6 6nkormany-
zati képvisel6 majusi elGter-
jesztése valosulhat meg no-
vemberben, vagyis minden
egyes zugloi gyermek érke-
zését a szulGk kérésére egy-
egy fa ultetése jelképezné.
Igy évrol évre arnyat adé
zoldteruletté, Tundérkertté
valhatna els6ként a Vezér
utca Mogyorddi ut, Egressy
ut kozotti, most még foldes
ko6zépsd terilet.

- A fiam sziiletésekor mi is
ultettiink egy fat, amely most
12 éves - tette hozza Varnai.
- Zuglé onkormanyzata a he-
lyet és a fat fogja biztositani
ez utébbit a sziil6k uiltetheik
el, a fa mellett pedig feltiin-
tetjuk az ujszulotyjitk nevét.
A novény és a gyermek
egyiitt cseperedik. Ugy gon-
dolom, hogy egy ilyen lige-
tet, ahol a fak egy-egy gyer-
mekhez kéthetok, az itt é16
kozosség sokkal jobban ma-
gaénak érez majd. LS.

Bucsuzunk

Elhunyt 86 éves koraban Mar-

kovits Horvathné Papp Irén.
Fiatalon rokkantnyugdijassa
valasa ellenére a Budapesti
Varosvéds Egyestilet Zugloi
Csoportjanak alapitd tagja és
a zugléi Hermina Polgari
Kérnek volt a munkatarsa.
Idésen a kiskertjébdl szar-
mazo novényekkel iiltette be
és gondozta a koztereket.
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POLGARMESTER
HORVATH CSABA
-~ +36 18729168
S polgarmester@zuglo.hu
dw
ALPOLGARMESTEREK
HAJDU FLORIAN
- +36 1 872 9457
e § hajdu.florian@zuglo.hu
\ zuglo.hu/hajdu-florian-2/
o

HORVATH ZSOLT
+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

PARLAMENTI KEPVISELOK

]

JEGYZO

HADHAZY AKOS
8. OEVK
zuglo@hadhazyakos.hu

VAJDA ZOLTAN

13. OEVK

+36 70 673 9723
hello@vajdazoltan.hu

DR. TIBA ZSOLT
+36 1872 9315

KEPVISELOINK

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

VIDA ATTILA

LMP - 1. EVK

+36 70 618 7067
vida.attila@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -2.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

BITSKEY BENCE

DK -3.EVK

+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO

DK -4.EVK

+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
Momentum - 5. EVK
+36 70 479 3847

rozsa.andras@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE KAROLY
Momentum - 6. EVK

+36 70 479 3835
busznyak.imre@
momentum.hu

PECSI DIANA

MSZP - 7.EVK

+36 70 436 0775
pecsi.diana@zuglo.hu

KISNE SZIVCSOVICS
NIKOLETT
Momentum - 8. EVK
+36 70 479 3834
kszn@momentum.hu

DR. JUHASZ-PINTER PAL
Fidesz - 9. EVK
+36 70 905 08 24

‘ ‘ juhaszpinter.pal@zuglo.hu

HAJDU FLORIAN
MSZP - 10. EVK

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

HEVER LASZLO GYORGY
DK -11. EVK

+36 70 436 0768
hever.laszlo@zuglo.hu

SOKACZ ANIKO

MSZP - 12. EVK

+36 70 436 0776
sokacz.aniko@zuglo.hu

SOGOR LASZLO
MSZP - 13. EVK
+36 20 978 3725

sogor.zuglo.mszp@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK -14. EVK

+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu

HORVATH ZSOLT

DK - 15.EVK

+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

LISTAS KEPVISELOK

BORBELY ADAM

Fidesz

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

ROZGONYI ZOLTAN
Fidesz

+36 30 907 2843
rozgonyl66@gmail.com

SZATMARY-JAHL ANGELA
Fidesz - +36 70 477 5117
szatmary-jahl.angela@zuglo.hu
facebook.com/szatmaryjahlangela/

DR. VARGA PETER
Fidesz

+36 70 479 3900
vargadoktor@gmail.com

VARNAI LASZLO
CivilZuglo Egyesilet
+36 70 436 0767

varnai.laszlo@zuglo.hu

VICTORA ZSOLT
MKKP

+36 70 479 3846
victora.zsolt@zuglo.hu
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A fovarosi lakasrezsi-
tamogatassal évente

48.000 forinttal
csokkentheti
rezsikoltségeit!

veledvan.budapest.hu @

A jogosultsdgi feltételek megtaldalhatéak a honlapon.

Atd tds a Fépolga teri Hil
ugyfelszolgalatl trodmn igényelhetd.

tal és a keriileti 5nkormdnyzatok

BUDAPEST VELED VAN

A Zugléi Zrt.
FELVETELT HIRDET a Karbantartasi

Osztalyara a kovetkezo munkakorokre:

LAKATOS:
SZUKSEGES VEGZETTSEG:
LAKATOS SZAKMUNKAS BIZONYITVANY
MUNKAIDO: NAPI 8 ORA

__ FESTO: .
_ SZUKSEGES VEGZETTSEG: -
SZOBAFESTO-MAZOLO SZAKMUNKAS BIZONYITVANY
MUNKAIDO: NAPI 8 ORA

VILLANYSZERELO:

SZUKSEGES VEGZETTSEG:
VILLANYSZERELO SZAKMUNKAS BIZONYITVANY
MUNKAIDO: NAPI 8 ORA

- ~ SEGEDMUNKAS: ) .
SZUKSEGES VEGZETTSEG: MINIMUM 8 ALTALANOS
MUNKAIDO: NAPI 8 ORA

) _ TAKARITO:
ELONY: TAKARITASBAN SZERZETT TAPASZTALAT.
MUNKAIDO: NAPI 8 ORA

Onéletrajzokat a gombos.dora@zugloizrt.hu e-mail-cimre varjuk,
illetve személyesen telephelyiinkon adhatjak le: 1149 Budapest,
Limanova tér 25.

Munkavégzés helye: 1145 Budapest, Limanova tér 25.
Amit kinalunk: biztos, bejelentett allas, versenyképes fizetés, cafeteria

Y. X

o 49 o Kulturdlis Non-profit Kft.

¢ 2 9 Lugloi Cserepes

)

Z U G Programjaink Budapest Févaros

PROGRAMJAINK

L Xv. Kerilet Zuglé Onkormanyzatanak
O témogatasaval valosulnak meg.

1144 Budapest, Vezér u. 28/b
T: 363-26-56
www.cserepeshaz.hu

MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK

- APROK TANCA

November 13-an, 20-an és 27-én
(vasarnap) 11.00 ératol
KozremOkodik a Mezd egyiittes

és Kovacs Zsuzsanna néptanc oktatd
A tanchazat minden alkalommal
10.00-11.00 6rdig kézmives foglalkozés
elézi meg

Vezeti: Kiss Erzsébet kézmaves
Belépd: 800 Ft / {6

A program a Cso6ri Sandor Alap 5
tamogatdsaval valésul meg.

LATHATATLAN FILMEK KLUBJA

November 18-3n (péntek)

19.00 6rdtol

FENYLO SZAVAK

magyar dokumentumfilm, 59 perc, 2004
Rendezd: Mérei Anna

A film utdn az alkotdkkal vagy a szereplékkel
beszélget Katona Zsuzsa klubvezetd.
Belépd: 800 Ft / f6

HANGVARAZS KONCERTEK
November 19-én 16.00 6ratol
KONCERT 3 MAV Szimfonikus Zenekar
tagjainak kdzremakodésével
HANGSZERKESZITES Somody Bedta
iparmiveész vezetésével

ZENE, JATEK, OROM zenés foglalkozds
Szedlacsek Katalin zenepedagégus
vezetésével

Belépd: 1.700 Ft / f6

Csaladi belépd: 5.100 Ft / 4 6

a' LN
P pm®
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MESESZIHAZ

December 4-én (vasarnap) 10.00 6ratol

AZ ELVESZETT KRAMPUSZOK

Mesejaték a Trambulin Szinhdz el6adasaban.
Belépd: 1.400 Ft / {6,

csalddi belép6: 4 200 Ft / 4 16

Az eldvételben torténd jegyarusitast az aktualis
elGadas eldtt két héttel kezdjuk.

LIPTAK GALERIA

November 9-én 18 6ratol

NYITOTT SZEMMEL

DAVID VERA képzémivész galéridja

A megnyitén valo részvétel dijtalan!
Megtekinthetd 2022. december 13-ig

a www.liptakvilla.hu weboldalon talélhatd
nyitvatartdsi idében.

VODAI JOZSEF ZUC
HELYTORTENETI M(

HELY PROGRAMJAI

(‘)

M(JHELYTITKOK

November 11. (péntek) 17.00 6ra
PRIVAT HOBBIBOL NEMZETI EMLEKEZET
- A 12 EVES FORTEPAN TITKAI
Vendégunk: Torék Andrds,

a Fortepan menedzsere

December 9. (péntek) 17. 00 6ra
A VITEZI TELEP TORTENETE
El6adé: Majko Zsuzsa

A programokon a részvétel dijtalan!
Regisztracio: helytortenet@cserepeskft.hu

AN Liptak vill
€449 1146 Budapest, Hermina ut 3
o 1:220-67-77
www.liptakvilla.hu

LIPTAK PODIUM

November 12-én 19.00 érakor

SZOLANI MOST...

Megzenésitett kortdrs versek zenei kontdsben
El6adja: Ujhelyi Kinga MMA-0sztondijas,
Jaszai Mari-dijas szinmdvész,

Varga Klari Jaszai Mari-dijas szinm(vész,
Dargd Gergely harmonika-, zongoramGvész
és Pusker Janos gordonkamavész.

MIKULAS A VILLABAN

December 6-an 17.00 6rétél

A SZEP ERNO SZINHAZ ELOADASA

A programon valo részvétel regisztraciohoz
kotott!

Regisztracié: +36 70 675 8393;
info.liptakvilla@cserepeskft.hu

PREVENTIV GERINCJOGA

Szerda 17.30-18.30 6rdig

Vezeti: Toth-Farkas Sarolta gerincjoga oktato
Informacid: sacijoga@gmail.com

GYEREK KYOKUSHIN KARATE 6 éves kortol
Kedd és péntek 18.00-19.00 6rdig
Vezeti: Marossy Karoly karate edz6
Informacio: +36 20 775 1659

AKROBATIKUS ROCK AND ROLL 4-7 éves korig
Szerda 16.30-17.20 6rdig

Vezeti: Karoly Regina,

akrobatikus rock and roll oktaté

Informacio: +36 30 870 6393

November 18. (szerda) 19.00 6ra
Jegyek valthatok:

A helyszinen hétfétél péntekig
10.00-19.00 6ra kozott

A belépdjegyek dra: 3000.- Ft

Az Eless-Szin vendége:

UNGAR ANIKO BOVESZ
December 2. (péntek) 19.00 6ra
Jegyek valthatok:

A helyszinen hétftél péntekig
10.00-19.00 6ra kozott

A belépdjegyek dra: 3000.- Ft

VOLT EGYSZER EGY VIDAMPARK

A Samodai )6zsef Zugl6i Helytorténeti
Mahely kidllitasa

Megtekinthetd november 28-ig
hétkdznaponként 09.00-20.00 6raig

1145 Budapest, Uzsoki u.57
T: 251-19-10 ¢ www.zic.hu

KEZMUVES FOGLALKOZAS

November 23.(szerda) 14.30-15.30 6rdig
Otletes karacsonyi dekoréciok

és ajandékok készitése.

El6zetes bejelentkezés sziikséges.

A részvétel dijtalan.

INTERNETES KLUB ID6S KORUAKNAK

&  Zugléi Civil Haz
€539 1144 Budapest, Csertd park 12.
v T: 789-23-97,799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

Kedd 15.00-16.30 6raig
Vezeti: Tamusné Varga Erzsébet,
szamitastechnika tandr
Részvételi dij: 800 Ft / alkalom
El6zetes jelentkezés szikséges

Az Eless-Szin bemutatja:
WILLY RUSSEL: SHIRLEY VALENTINE
Véandor Eva el6addsaban

legkésdbb a foglalkozast megel6z6
csitortok 14.00 6rdig

Jelentkezés: +36 70 673 88 98,
info.zic@cserepeskft.hu
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Szolgaltatas

FEG gyartmanyi gazkészii-
lékek szakjavitasa. Viz-, gaz-,
fiitésszerelés garanciaval!

Hivhatoé: 8-18 6raig. Telefon:
383-5873, 06-20-912-6163

|
FESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST és BURKOLAST
vallalok takaritassal, foliazas-
sal. Nyugdijasoknak kedvez-
mény. Telefon: 06-30-422-1739
]
BURKOLO - felujitas, jarola-
pozas, csempézés. ,,30 éve itt
voltam, a munkam is itt lesz

addig.” +36-70/541-9022

Lakasfelujitas, -atalakitas,
kiils6-belsé épitsipari mun-
kak. Osszeszokott budapesti
kivitelezé csapat, referenci-
akkal. Gyors ajanlattétel.
Komiives munkak, burkolas,
viz-, gaz-, fiités-, villanysze-
relés, festés, parkettazas.

Telefon: 70/245-8334

Kutyakiképzés az on ottho-
naban. 30 éves kiilf6ldi és ma-
gyarorszagi tapasztalattal.
Elelmezési szaktanacsadas és
problémas kedvencek is.

Hivjon bizalommal: 06-30-
332-2845, Fekete Arpad

DUGULASELHARITAS, ViZ-,
KOZPONTIFUTES-szerelés,
azasok, cs6térések megsziin-
tetése. Mosdok, WC-tartalyok
cseréje. Csatornakamerazas. In-
gyenes kiszallas. Telefon: 402-
4330, 06-20-491-5089

KLIMAMEN: klimatisztitas,
-karbantartas, -csere, 0 klima
telepitése. Hivjon bizalommal!
Telefon: 06-30-857-2653

|
KARPITOS javitast, athuzast
vallal. Tel.: 2212-392, 06-20-5-
53-8582. XIV. ker. Nagy Lajos
kiraly utja 43/B (Fogarasi sarok)

REZ- ESROZSDAMENTES KU-
SZOBOK BESZERELESSEL.
Zarak, kilincsek, pantok, zsa-
nérok cseréje, régi ajtok, abla-
kok felujitasa, szigetelése.

Tel.: 06-20-381-6703, 251-9483

SZOBAFESTO SZAKEMBER
vallal szobafestést, tisztasagi
festést, diszito festést, mazo-
last, tapétazast, lépcsGhaz- és
homlokzatfestést, szamlaval,

garanciaval. 06-30-609-4294

FURDOSZOBAK
AKADALYMENTESITESE,
KAD HELYETT ZUHANYZO
KIEPITESE, KADAJTO BEE-
PITESE, TELJES FELUJITAS
ES ATALAKITAS.

Telefon: 06-20-950-0035

VIZSZERELES, VILLANYBOJ-
LEREK VIZKOTELENITESE.
Csapok, szifonok, vécétarta-
lyok cseréje, javitasa. Moso-,
mosogatogépek bekotése. Du-
gulaselhdritds anyagbeszer-

zéssel. Telefon: 06-30-447-3603

VILLANYSZERELES,
KLIMATELEPITES: Molnar
Adam. Telefon: 06-70-371-3367
|
LAKASFELUJITAS!
SZOBAFESTES, parkettazas,
tapétazas, vizszerelés, csempé-
zés, villanyszerelés, kémiives
munkak garanciaval. HALASZ
TIBOR, telefon: 202-2505, 06-
30/251-3800

Fakivagas teljes feltakaritas-
sal, zoldhulladék-elszallitas-
sal, valamint s6vénynyiras, tu-
javisszavagas. Profi gépekkel,
megfizethetd aron. Budapest
és vonzaskorzete.

Telefon: 06-30-287-4348
|
II. keruleti lakos professzio-
nalis gépekkel vallal ablak-
tisztitast 12 méter magassagig.
Kéarpit- és szdényegtisztitast,
6zongeneratoros fertGtlenitést,
felujitas utani teljes takaritast,
ingyen kiszallassal.

Telefon: +36-30-309-8639

Szabé Balazs vallalja hiits-
fiité6 klimaberendezés telepi-
tését rovid hataridén belul.

Telefon: 06-20-264-3553

Acs-, tetéfeds, badogos mun-
kék kivitelezése magas ming-
ségben, szakértelemmel. Ugy
dolgozunk, mintha a sajatun-
két valésitanank meg. Lelki-
ismeretesen, magas hozzaadott

HIRDETES

értékkel, megbizhatéan és
rovid hataridével dolgozunk.
toptetofedobadogos.hu,
telefon: +36-70-720-1049

Klimaszerelés kedvezé aron!
Tel: +36-20/381-0703
]

REDONY, RELUXA, napellen-
z6 sth. szerelése, javitasa, garan-
ciaval! AJANDEK SZUNYOG-
HALO minden megrendelés-
hez! Zugléi redényos. Tel.: 06-
70-341-9489, 06-20-341-0043

NEMET oktatés nyugdijas nyelv-
tanarnal: tarsalgas, korrepe-
talas, nyelvvizsgara felkészités.
4500 Ft/60 perc. Ingyen tan-
anyag. Erd.: 06-30-602-0094,

richterzsuzsanna36@gmail.com

Gyermek (korrepetalas, pot-
las), felnétt (kezds, halado,
vizsgafelkészitG) szinvonalas
német nyelvtanitas. Oktoberi
akcio: 2500 Ft/50 perc. Tel.:
+36-70-947-1182

INGATLANIRODANK eladé
lakasokat keres! Jutalék 3,5%,
ugyvéd ingyen, kiilfoldi ve-
vok elérése. Ismerds lakasa
elad6? Hivjon, On is jutalé-
kot kap! 06-20-9-600-600
|
LAKAST VAGY HAZAT VA-
SAROLNEK! FELUJITANDO
LAKAST VAGY HAZAT VA-
SAROLNEK A KORNYEKEN,
AZONNALI KESZPENZFI-
ZETESSEL! UGY VEDI KOLT-
SEGEKET IS ATVALLALOK!
PANEL ES FOLDSZINTI KI-
ZARVA! KIZAROLAG TU-
LAJDONOSTOL VASARO-
LOK, MEGBIZHATO MAGAN-
SZEMELY RESZERE! ER-
DEKLODNI: 06-20-777-6932
|
BEEPITHETO TETOTERET,
LAPOS TETOT keres épitész-
mérnok sajat részre, homlok-
zat- és tetG-hdszigetelésért, tar-
sashaz-felujitasért cserébe.

Telefon: + 36-30-451-2169

ELADO ingatlant keresek
Zugléban befektetési céllal.

Amennyiben Onnek van elado,
kérem, hivjon. Berecz Ildiké,

tel.: 06-70-442-7051

122 nm-es tengerparti lakas a
horvat Adrian (Senj 6varosa-
ban) tulajdonostol elado (1500
eur6/nm). https://horvatadri-
alakaselado.hu/ Legyen sajat,
nagy tengerparti lakdsa a hor-
vat Adria egyik legjobb he-
lyén. Telefon.: 06-70-442-1111

Nyaralé a Banki-ténal tulaj-
donostél eladé. Lakoovezeti
utca, 36 nm, szép allapot. Ara:
29,2 milli6 Ft. Erdeklgdni: 06-
70-442-1111, www.nyaraloa-
bankitonalelado.hu

|
Onkormanyzati lakast vennék!

Telefon: 06-30-452-5074

Kon
KONYVEKET, KONYVTARA-
KAT, MUTARGYAKAT, 1945
ELOTTI KEPESLAPOKAT
VERTESI ANTIKVARIUM
VASAROL. Azonnali fizetés.
Dijtalan kiszallas. wwwverte-
siantikvarium.hu,
telefon: 06-20-425-6437
]

Egyedulalls, értelmes, nem
dohanyzo, lelkiekben gazdag
ur baratsagat keresem ( 75-76-
ig). J6 megjelenésii tanitond

(72 éves). 06-30-940-0979

ADAMOV ANNA TERME-
SZETGYOGYASZ, REFLEXO-
LOGUS, akupunktér, spiritua-
lis gyogyito, cupping terapia.
XIV. Erzsébet kiralyné 11. Min-
den betegséget gyogyitok.

Tel.: 220-8165, 06-30-450-0821
|
Hazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garan-
ciaval. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957

Szaképolas, gyogytorna, reha-
bilitacid, gondozas, akar 24 6ra-
ban, mindez otthonaban.

Telefon: 06-30-247-1095
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u” IDE X HALLoKeszOLEK ELVEZZE A TERMESZET
CSODAS HANGJAIT!

BUDAPEST, XIV. keriilet
CsOmori ut 18. fszt. 1.

Egyeztessen velilink

JOJJON BE HOZZANK
INGYENES

CSOM1/22/MZL1

idépontot!
06 (70) 335 8306
csomori@widex.hu

GYOGYPEDIKUR: Benétt ko-
rom, tyukszem eltavolitasa,
diabéteszes érsziikiiletes la-
bak szakszerii kezelése! Haz-
hoz is megyek! Fontos sza-
momra a bizalom! I1diko, tele-

fon: 0630-343-4443

i 4
Allas
Zugléban, a Gyarmat utcaban
keresek HETI 3 alkalommal 4
oras elfoglaltsaggal megbiz-
hato holgyet 66 éves korig. Je-

lentkezni roévid 6néletrajzzal:
munkavedelem49@gmail.com

Agilis, utazni szereté nyugdi-
jast keresek kis sulyu fogtech-
nikal munkak szallitasara, na-
pi rendszerességgel. A szal-
litas Budapesten tomegkoz-
lekedéssel, Budapest kornyé-
kére vonattal torténik. A mun-
kaid6 rugalmas, fizetés azon-
nal. Telefon: 06-30-522-4866
|
Takarit6 holgyet keresek, zug-
161 munkahely takaritasara,
heti egy alkalommal kb. 3-4 6ra
id6tartamra. 06-30-522-4866

Almasi Katalin vasarol érték-
becsléssel legmagasabb aron!
Butorokat, érakat, festménye-
ket, disztargyakat, kristalyt,
porcelant, konyveket, irogé-
pet, varrogépet, sz6rmebun-
dat, csipkét, bizsukat, kitiin-
tetést, régi pénzt, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszallassal!
Telefon: 06-30-308-9148

HERMINA ,ANTIKVITAS a
THOKOLY UT 100/B-ben va-
sarol festményeket, antik bu-
torokat, asztali , fali-, zseb- és

karérakat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni sth. porcelanokat,
Kovacs Margit-, Hummel-,
Gorka-keramiakat, bronz- és
ezusttargyakat 150 forinttol
600 forint/grammig, haboru
elotti katonai kitiintetéseket,
levelezslapokat, képeslapokat,
hagyatékokat, ékszereket. Tort
arany 10 300 forinttél, fazon-
arany 22 ezer forintig. Erték-
becslés és kiszallas dijtalan!

A Hungéria koruttél 1 percre.
Telefon: 06-20-358-8217
|

Azonnali készpénzért megva-
saroljuk: Arany- és eziisttar-
gyakat, orakat, festményeket,
porcelanokat, régiségeket, ré-
gi pénzeket, kituntetéseket,
teljes hagyatékokat! Telefon:
06-20-807-2906, 1147 Buda-
pest, Vezér ut 148-150.

Szinhazak részére minden-
nemil régiségek felvasarlasa
készpénzben. Disztargyak, bu-
torok, festmények sth. Kiszal-
las, szakbecslés dijtalan.
06-30-419-2713. Diszkrét ugy-
intézés, korrekt arajanlat. an-
tiklakberendezes.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virus-
irtas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan.
Telefon: 06-70-519-2470

E-mail: szerviz@szerviz.info

]
COMPUTER KLINIKA - sza-
mitégép-javitas, -karbantartas,
-bévités, virusirtas, telepités
ingyenes kiszallassal.

Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-30-857-2653

HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA KIi
HALLOKESZULEKEINKET

15 NAPIG!

Elje anyagi biztonsagban nyug-
dijas éveit! Eletjaradekl szer-
z6déssel egy egyszeri, nagyobb
osszeg mellett, havi életjara-
dékot fizetek Onnek tugy, hogy
On lakasa kizarélagos hasz-
naloja, haszonélvezdje marad.
Erdeklédni: dr. Danyi Roland,
06-70-391-8073

Ertelmiségi hazaspar ingatlan
oroklése fejében életjaradékot
fizetne. Hivjon bizalommal!

Telefon: +36-70-252-4897

Fiatal, becstuletes, meghizhato,
diplomas zugléi par idésgon-
dozast vallal, eltartasi szerzd-
désért cserébe. Telefon: +36-

20-517-7841

Kevés a nyugdija? Egészitse ki
biztonsagos életjaradékkal.
Mindenre van megoldas, hiv-
jon bizalommal, kérésére visz-
sza 1s hivom. Timea, telefon:

06-20-266-4499

KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

MUSZAKIVIZSGA

ALLOMAS
Im II.FOIIISI ﬂill.

Nyitva: H - P: 7.30 - 16 6raig

KOZMEGHALLGATAS

Budapest Févaros XIV. Kerulet
Zuglé Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ondket
a kdézmeghallgatasra.

Idépont: 2022. november
24.,17:00-19:00
Helyszin: 1145 Budapest,
Pétervarad utca 11-17.

Kérdéseiket el6zetesen az
alabbi médokon tehetik fel:
Postai uton (1145 Budapest,

Pétervarad utca 2.),
az Ugyfélszolgalaton,

a Kormanyhivatal el6terében,
és az Onkormanyzat recep-
cidjara
kihelyezett gyUjtéladakba
bedobva.
,K0zmeghallgatas”
targy megjeldlésével
az alabbi email cimen:
polgarmester@zuglo.hu

Kérdéseiket a helyszinen
szoban is feltehetik
egy formanyomtatvany
kitoltését kovetden.

Ha kérdésére

N

Kipufog6 dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa

a kézmeghallgatason
szeretne valaszt kapni,
akkor kérjuk, legkésébb

november 17-ig kuldje

el a kérdését!

Az ezt kovetden
érkezett kérdésekre
csak irasban tudunk

valaszolni!

LIGLY
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Megemlékezés

Borbély Adam és Rozgonyi
Zoltan tette tiszteletét

Megkoszoruztak Ratonyi Ga-
bor emléktablajat a rola elne-
vezett uszodaban. Zuglé disz-
polgara, egykori polgarmes-
tere szeptemberben lett volna
hetvenéves. Ratonyi Gabor
uszoként kezdte sportpalya-
futasat. A BVSC sportoldja-
ként egyszeres magyar baj-
nok volt. Késébb ottusazo lett,
és egészen a valogatottsagig
jutott. 1982-ben indult edz6i
palyafutasa a Szényi uton.
Tanitvanyai koziil tobb valo-
gatott versenyz6 kerult ki,
ezért 1991-ben mesteredzoi
oklevelet kapott. Politikai pa-
lyafutasa 1996-ban kezdédott.
A 2002-es valasztasok utan
lett Zuglé polgarmestere. O
volt az Ev embere otletgaz-
déaja, és nevéhez flizédik tob-
bek ko6zott a Szeretjuk Zuglot
Egyestlet létrehozasa, a Pa-
takparti futas, a Szaz gyerek
karacsonya és a nyugdijasok
ingyenes uszasa. 2018-ban a
keriilet diszpolgarava valasz-
tottdk. Emléktablajat Borbély
Adam és Rozgonyi Zoltan 6n-
kormanyzati képvisel6k ko-
szoruztak meg; R.T.

L]
\#‘ A XVL keriileti uszodik
N els6 igazgatdjanak emlékére
=~ Ratonyi Gabor
N oAmae  (1952-2019) =

Vilogatott ottusazo, olinypiai-.vllég-ésarépu-
bajnoki érmes sportolok edzdje, Mesteredzd,
MOB-dijas, Budapestért-dijas sportvezetd.

A téblat allitotta: Budapest Fovaros XVI. keriileti
Onkorméanyzat és Varjii Vilmos Olimpiai Bariti Kor
L]

Foto: a szerzd felvétele

SPORT
A zugldi sportolénak mar van junior vilag- és U23-as Eurdpa-bajnoki cime

Takacs Istvan egyetemi vilagbajnok

Zugloi aranyéremmel zarult a torokorszagi egyetemi és foiskolai birkozo-vilag-
bajnoksag. Takacs Istvan a kotottfogasuak 87 kilogrammos kiizdelmében
braviros mérké6zések utan allhatott a dobogé legfelsé fokara.

A BVSC-Zuglé korabbi, a Budapesti Honvéd
jelenlegi birko6zdja, a Zugloban é16 Takacs
Istvan djabb aranyéremmel gyarapitotta
amugy is gazdag éremgytjteményét. A juni-
or vilag- és U23-as Eurdépa-bajnoki cim utan
ugyanis immar az egyetemi és féiskolai
vilagbajnoki cimet is magaénak tudhatja.
Istvan négy mérkézést megnyerve lett
aranyérmes a torokorszagi versenyen. Az el-
lenfelei kozott két-két ukran és torok ver-
senyzd volt. Ez utobbi két ellenfél legy6zése
killéndsen nagy bravurnak szamitott a fa-

Istvan a kotottfogasuak 87 kilogrammos verse-
nyét nyerte meg

Foto: birkozoszov.hu

natikus torok szurkolék elétt. A zugléi spor-
tol6 a sulycsoport innepélyes eredményhirde-
tésén Bacsa Pétertdl, a Magyar Birk6zé Szo-
vetség alelnokétsl, a torokorszagi verseny
technikai igazgaté6jatol vehette at aranyérmét.

Riersch Tamas

UNITED WORLD WRESTLING
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i vivotarsadalom

|

Gyaszol a zuglo

Hosszan tarto sulyos betegséghen 69 esz-
tendds koraban elhunyt Udvarhelyi Ga-
bor MOB-érdemérmes vivomesteredzd, a
magyar vivovalogatott korabbi szovet-
ségi kapitanya.

Udvarhelyi Gabor ottusazoként kezdte \*\7

14

sportpalyafutasat, és csak 21 éves kora-
ban valtott vivasra. Mar 25 évesen ed-
z6skodni kezdett. 1978-ban inditotta elsé
gyerekcesoportjat az MTK-ban. Abban a
klubban, amely egész életében a masodik
otthona volt. A zugléi vivotermet csak L

akkor hagyta el, amikor szovetségi ka- L l

-

pitannya nevezték ki. Mivel a magyar
vivovalogatott koézponti edzéterme is :
e A el e e e

Bre kﬁruletet Sosem }figytta eoll' Atzt MTK’t Udvarhelyi Gabor 1978 6ta a keriilet vivéter-
an olyan versenyzoketr edzetl, mint az . eiben edzéskodott Foto: mob.hu

olimpiai érmes Mincza I1diké és Kovacs Ivan,

Nagy Timea, Imre Géza, Kulcsar Krisztian,
Hormay Adrienn és Rédli Andras. Neki ko-
szonhetd, hogy Budapest 2019-ben sikeres vi-
lagbajnoksagot rendezett. Osszesen hat olim-
pian dolgozott a magyar csapat edzgjeként, és

ment volna a hetedikre 1s, am 2021-ben orvosi
javaslatra mar nem lehetett ott a tokidi
olimpian. Halalaval egy rendkivil fontos és
eredményes szakembert veszitett a zuglél
sportélet. R.T.



Gyakornokokat képez ki a févaros az otthonban lakok szakszeri ellatasara

Orvosnovendékeket vonnak be a gondozasba

A févaros a Semmelweis Egyetemmel egyiittmiikodve legalabb 150 fiatal or-
vostanhallgatoét és rezidenst képez ki a Kamaraerdei uti idgsotthon szépkoru
lakéinak apolasara, hogy igy biztositsak az évrél évre névekvs szamu el-
latast igényl6 id6s ember szakszerii gondozasat.

A févarosi onkormanyzat tiz idések otthonat tart fenn,
ezekben 3875 férihely van Foto: illusztrdcio

A kezdeményezéssel kapcsolatban Budapest
fépolgarmester-helyettese, Bész Anett azt
mondta, reméli, hogy a kiképzett fiatalok
magas szintli ellatast fognak nyujtani az
1ddseknek. Hozzatette, az 1ddsotthoni ellatas

forrashianyos és rendkiviil alacsony bé-
rekkel miik6dé szektor, de aki egyszer
megszereti egy budapesti idgsotthon ko-
z6sségét, talan nagyobb hajlandésagot
mutat arra, hogy ennek a hivatasnak él-
jen. A fépolgarmester-helyettest6l meg-
tudtuk, hogy a févarosi 6nkormanyzat tiz
tartés bentlakast biztosité idések ottho-
nat tart fenn. Ezekben 3875 féréhely van,
és atlagosan 2900-an vannak varélistan.
Bész Anett arrdl is beszélt, hogy az ella-
tottak nagy hanyada rendszeres orvosi el-
latasra és apolasra szorul. Vannak koztuk
mozgaskorlatozottak és agyhoz kotottek
is. Tébb otthonban van demensrészleg,
ide az ellatds szitkségessége hozza a
lakokat.
A fépolgarmester-helyettes szerint a kor-
many hosszu ideje szinte semmilyen ugy-
ben nem mutat egytittmiikodési szandékot.
Azid&skori méltosag megdrzésére nem is gon-
dolnak, ezért ezt a rendszert a févarosi ve-
zetésnek kell tizemeltetni, annak minden
nehézségével. Csernyanszky Judit

Kihirdették a kozosségi koltségvetés nyertes otleteit

Tobb mint 22 ezer budapesti
szavazott a fdévarosi onkor-
manyzat altal kezdeményezett
masodik kozosségi koltségve-
tésrol, és dontotte el, hogy mi |
valésuljon meg az erre a célra
elkiilonitett egymilliard forint- &=
bél. A févarosi 6nkormanyzat
sajtoosztalyatol kapott tajékoz-
tato szerint legtobben a bizton-
sagosabb kerékparos kozleke- g
dést tamogato fejlesztésekre és
a varoszoldité otletekre vok-
soltak. Osszesen 18 lakossagi
javaslat valésul meg, amelyek
kozott szerepel belvarosi zold-
falak létesitése, gyalogos terek
arnyékolasa és a Szent Istvan
koraton kerékparsav 1étesitése.
A belvaros zoldebbé tételére
133 millié forint juthat. Van

szerveznének ko6zos progra-
g mokat. Fedett kerékparta-
rolok épitésére tobb mint
3000-en szavaztak. Specialis
igényt elégit ki majd a hol-
land Repair Café mintajara
létesiil6 ,szereld magad”
1 miihely, amelynek kereté-
i ben ko6zos tulajdonban 1évé
szerszamokkal és szakérts
segitségével barki megja-
vithatja elromlott eszkozeit.
Az otletel6k a hivatali nyelv
kozérthetové tételére s
szannanak pénzt, hogy a
legfontosabb leveleket, ta-
jékoztatokat és formanyom-
tatvanyokat mindenki meg-
értse. Az otleteket a fGvarosi
o6nkormanyzat valésitja meg,
az Osszetettebb elgondola-

olyan elképzelés is, amely alap- Legtobben a belvaros zolditésére sok valora valtasa egy-két
jan id6sotthonokban €16 szép- és a kerékparos kozlekedést tamo- évig is eltarthat.
koruaknak és 6vodasoknak gaté fejlesztésekre szavaztak Cs. J.
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Mi legyen
a Margitszigettel?

A févaros mint fenntart6 1d6-
rol idére megvizsgalja, ho-
gyan lehet a siiriin latogatott
Margitszigetet fenntarthatob-
ba és szerethetGbbé tenni.
Ehhez a varosvezetés kérdo-
ivet tesz k6zzé, hogy a vissza-
jelzések figyelembevételével
modositsak a pihendszigetre
vonatkozé rendeletet.

A mostani felméréssel arra
keresik a valaszt, hogy a szi-
getet miként lehetne zoldeb-
bé, biztonsagosabba tenni,
milyen legyen a kozlekedése,
mit szélnak az emberek a
bufékhez és egyéb kiszolgalo
létesitményekhez, illetve mit
tartanak a hely legjobban
ovando értékének. A kérdgiv
a bitly/margitsziget2022 lin-
ken érhet6 el.

Megkezdodott
a sikloper

A Pesti Kozponti Keriileti
Birésagon megkezdddott a
Gellért-hegyi siklo épitése
ugyében inditott per. A beru-
hazasra vallalkozé Gellérthe-
gyl Siklo Kft. azért perelte be
a fovarosi onkormanyzatot,
mert az februarban felmond-
ta a projekt megvaldsitasara
2009-ben kotott szerzodést.
Az elallas kapcsan a varosve-
zetés jelezte, a tervek alapjan
tul sok fat kellene kivagni,
amit nem tartanak elfogad-
hatonak, és abban sem biz-
tosak, hogy a vallalkozas ké-
pes lenne megvalésitani a fej-
lesztést. A kormany 1,5 mil-
liard forintot kiilonitett el a
tervek elkészitésére, azonban
a beruhazasok felulvizsga-
lataval megbizott Lazar Janos
miniszter tervei ko6zott mar
nem szerepel ez a fejlesztés.
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Paul Babiak-Robert D. Hare:
Pszichopatak 6ltonyben

Eletiink soran mindannyian kapcso-
latba kertltiink mar - vagy fogunk ke-
rilni - pszichopatédkkal, akiknek bol-
dogulédsat a modern uzleti kérnyezet
sajnos akaratlanul is el6segiti. Elenged-
hetetlentl sziikséges, hogy fel tudjuk
ismerni ezeket a személyeket, és vé-
dekezziink elleniik, mert megtévesztd
és manipulativ egyéniségitk sajnos
gyakran vakka teszi az embereket a
rajuk leselkedé veszélyekkel szemben.
A téma két nemzetkozileg elismert
szakembere, dr. Paul Babiak és dr.
Robert D. Hare felfedik a pszichopatak
titkos életét.

Seolar Kiadé, 2022, 416 oldal, 7750 Ft

HIRDETES

Kocsis Noémi: Kastélyok, varak,
kuriak - Titkok, targyak, torténetek

Ha érdekli Magyarorszag kozel 2000
kastélya és szaznal tobb vara kozil a
legérdekesebbek torténete, ha szivesen
szemezgetne bajvivasok, szerelmi csa-
tdk vagy elad6sodasok érdekes leirasa-
bél, vagy netan menyegzdi meniisorok
és kisértethistoriak érdeklik, esetleg
pompas kastélykertekben barangolna,
akkor minden bizonnyal kedvelni fogja
Kocsis Noémi kotetét. Bemutatjuk Ma-
gyarorszag 333 legszebb, legfurabb
vagy legérdekesebb torténelmi épi-
letét - azzal a nem titkolt céllal, hogy az
olvasé is az ddon falak kozé képzel-
hesse magat.

Scolar Kiadé, 2022, 320 oldal, 8999 Ft

John Kare Raake:

Jég

Az Eszaki-sarkon nem csak a jég van veszély-
ben. Anna Aune, a kiilonleges erék egykori
katonaja multja el6l menekilve az Eszaki-
sark kozelében, egy légparnas hajon szige-
teli el magat a vilagtél, hogy segitsen Daniel
Zakariassen kutaténak az éghajlatvaltozas
okozta pusztitast dokumentalni. Halottak
napja elGestéjén, mindenszentek napjan
jelzérakéta fénylik fel a koromfekete ég-
bolton, a néhany kilométerre 1évé kinai ku-
tatobazis folott. Egyedill Anna és Daniel van
elég kozel ahhoz, hogy a segitségiikre si-
essen. Vajon a jelzérakéta segélykidltas vagy
figyelmeztetés?

Scolar Kiadé, 2022, 368 oldal, 4775 Ft

Kincskeres0 jaték a mezogazdasagi muzeumban

Alkonyati Vadasz, Hangerdébajnok és Vilagité - néhany rejté-
lyes alak azok kozul, akikkel a Magyar Mezégazdasagi
Miuzeumban megnyilt interaktiv kiallitason talalkozhatnak a
gyerekek és sziileik. A Kaland az esGerd6ben cimii kincs-
keresé jatékot és kiallitast felkeresck léghajoval emelkedhet-
nek a magasba, hogy egy letiint birodalom elveszett arany-
kincsének eredjenek a nyomaba. Az egydras utazasra val-
lalkozok titokzatos novényekkel, allatokkal, lebilincseld jelen-
ségekkel és tobb kontinens esGerdeinek misztériumaival

ismerkedhetnek meg. A 700 négyzetméter alapteriletii kial-
litas az 6vodastdl az aggastyanig minden korosztaly szamara
kellemes szérakozast nydjt. A muzeum termeiben barangolva
izgalmas felfedezések varjak a latogatokat, a dzsungel mé-
lyérél kavargé paraba burkolézé parton és a meseszeri ta-
jakon egyarant.

A november 27-éig keddtdl vasarnapig 10 ératél 17 éraig lato-
gathaté kiallitason belépéskor jatékeszkozoket, kilépéskor
ajandékokat kapnak a rejtélyes vilag latogatoi. Potos Rita

Jatékeszkozoket és ajandékokat is adnak a Kaland az esGer-
dében cimii kiallitason

A latogaték léghajéval indulhatnak az elveszett arany kinesek
nyomaba Foto: Subits-Toth Gergd
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A baba orraba és szajaba egyszerre, pofékelo jelleggel, 6tszor ismételve kell levegot fijni

Ezt tegyiik, ha megszolal a 1égzésfigyelo

A csecsemdket leggyakrabban érint6 veszélyhelyzetek a bolcs6halil és a fulladas. A tragédia elke-
rillése érdekében a Magyar Voroskereszt és az onkormanyzat ismét megszervezte az ingyenes Babavaré
elsGsegélynyujté tanfolyamot a Zugléi Civil Hazban.

- Ha jelez a légzésfigyeld,
el6szor a baba talpanak és
tenyerének megérintésével,

valamint a valla finom meg-

mozditasaval ellendrizziik az
életjeleit - magyarazta Bara-
bas Dénesné elsdsegély-ok-

tato, hozzatéve: ha az aprésag

mocorog, hagyni kell tovabb
aludni. Amennyiben a cse-

csemd nem mozdul, a pad-
lora fektetve ellenérizni kell, ©

hogy vesz-e levegét.

I[lyenkor a felnétt a baba or-
rahoz teszi a fillét, mert on-
nan latja, hogy emelkedik-e
a mellkasa, tovabba hallja

és az arcan érzi a kiaramlo

levegét.
- Ha nincs 1égzés, a baba or-
raba és szdjdba egyszerre,

pofékels jelleggel — 6tszor A gyerekeket érints veszélyhelyzetek kezelésére készitik fel a szii-
ismételve - annyi levegét fu- 16ket és hozzatartozékat

Foto: Subits-Toth Gergd

junk, amennyi a pofazacs-
kéonkba fér, majd ellendriz-
ziik, hogy a kicsi vesz-e leve-
g6t - fejtette ki az oktatd, meg-
jegyezve, ez az eljaras alta-
laban megoldja a problémat.
Barabas Dénesné azt is el-
mondta, hogy a baba ujra-
élesztését a mellkas feltérké-
pezésével és probanyomassal
kell inditani, majd a mellkas

| egyharmaddig hatolé harminc
- kompresszié utan két befu-

vast kell folyamatosan végez-
ni a mentdk kiérkezéséig.

~ A szakemberek 6t, egyenként

4x45 perces tanfolyamot hir-
dettek meg, az elsé alkalom-
mal Horvath Csaba polgar-
mester koszontotte a leendd
szul6ket és nagysziulsket.

Potos Rita

Sos karamellas panna cotta

Fots: V.E.

200 ml 30 szazalékos tejszint, 200 ml
3,5 szazalékos tejet, 60g kristalycukrot
és 2 teaskanal vaniliaaromat forralas
nélkul 6sszemelegitek, majd beleke-
verek 1 tasak zselatinport. Poharakba
kiadagolva dermedésig hiitGbe teszem.
Koézben 75g barna cukrot 1 evékanal
vizzel karamellizalok, hozzaadok 1
mokkaskanal sot, 20 g vajat és 100 ml
20 szazalékos tejszint, folyamatos ke-
vergetés mellett megvarom, amig be-
stirtisodik. Hiilni hagyom, de még fo-
lyés allapotban a zselére 6ntom.

Bor, pizza és mamor a Vezér uton

Kapitany Balazs és Turgyan Tamas
kifejezetten zugloi helyszinben gon-
dolkozva hoztak létre a Vezér utca-
ban a Vinozza Ettermet, ahol a kap-
ros tokleves, az autentikus olasz
anyagokbol késziilt pizza és a ma-
gyar bor is megtalalhato.

- A hely neve kozosségi oldalral
szarmazik. A Bor, pizza, mamor szlo-
gen mar megvolt, ehhez kaptuk az
olasz vino, illetve a pizza szébél a Vi-
nozzat — mesélte Kapitany Balazs.

A 2021 majusdban megnyitott ét-
terem polcait, asztalait és a pultot
rokoni segitséggel a vendéglatasban
jartas két fiatalember készitette.
El6z6 munkahelyiikon kotott barat-
sagukat a kozos vallalkozas elindi-
tasanak nehézségei sem ingattak
meg. Mint mondtak, éralnek, hogy
olyan munkatarsakkal és 1égkorben
dolgozhatnak, amilyet mindig is sze-
rettek volna.

I11és Sarolta

Kapitany Balazs és iizlettarsa készitette az
étterem poleait, asztalait és pultjat Fois: B. R.
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Szellemes kisérletei
tették ismertté a tudost

Oveges Jozsef piarista szer-
zetes, fizikus 1895. november
10-én sziiletett Pakan. A het-
venes években a televiziéban
bemutatott szellemes kisér-
leteivel, izes tajszélasaval valt
ismertté. Erdekfeszité el-
adasaval kozelebb hozta a fi-
zika vilagat a felnéttekhez és
gyermekekhez egyarant.

Apai 6sei legalabb kétszaz
évre visszamendGen népiskolai
tanitok voltak, anyai nagyapja
pedig kororvos. A gyéri ben-
césekhez jart gimnaziumba,
késdbb az alapvetGen tanitas-
sal foglalkozé piaristakhoz
csatlakozott. Matematika-fi-
zika szakos kozépiskolai ta-
nari diplomat szerzett, ekoz-
ben a piarista rend pesti hit-
tudomanyi féiskolajan teo-
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logiat hallgatott. 1920 nyaran
szentelték pappa. Szegeden,
Vacott, Budapesten kozépis-
kolakban, féiskolakon, egye-
temen tanitott, tankonyveket,
ismeretterjeszté  konyveket
irt. Az 1948-ban alapitott Kos-
suth-dij elsé kitintetettjei ko-
zott szerepelt. Munkajaval so-
kat tett a természettudomany
népszerisitéséért. Szertea-
gazd tevékenysége kozul a
Legkedvesebb kisérleteim ci-
mii televizis miisoraban kény-
nyen érthet6 magyarazatok
kiséretében egyszertien elvé-
gezhetd, latvanyos kisérlete-
ket mutatott be. - En a meg-
latas, a tudasgyarapitas oro-
mét és boldogsagat akarom
egyszeri kisérleteimmel min-
denkinek megszerezni - nyi-
latkozta egy tévés interjuban.

Illés Sarolta

Dr. Gruiz Katalin lanya a példa, hogy Down-szindromaval is van teljes élet

Harmincéves a Down Alapitvany

Dr. Gruiz Katalin lanya 1980-ban Down-szindrémaval sziiletett. Akkoriban
itthon csak keveset lehetett tudni a betegségrdl, ezért az édesanya tanul-
manyozni kezdte a sziiletési rendellenességet, és tapasztalatai alapjan arra
jutott, hogy Down-szindrémaval is egyiitt lehet élni.
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Evi szaz gyerek korai fejlesztése mellett lelki ta-
maszt és tanaesokat is adnak  Foud: Subits-Toth Gergd

Ez a felismerés vezette oda, hogy 30 éve 1étre-
hozta a Down Alapitvanyt, amelynek Ilka utcai
Korai Fejlesztdje évi szaz gyerekkel foglal-
kozik és ugyanennyit timogat tanacsokkal.

- Haroméves kislanyommal pici kora 6ta ide
jarunk - mondta Illésné Terézia, az egyik

Down-szindrémas kisgyerek édesanyja.
- Egyéni és csoportos fejlesztéseken ve-
sziink részt, emellett lelki tamaszt, j6 ta-
nacsokat és egy kivalé kozosséget is
kapunk. Sokan mar sziiletésiikt6l a zugloi
Korai Fejlesztébe hordjak Down-szindroé-
mas gyerekiket, akik szamara a terapia
addig tart, amig nem kertlnek be az 6vo-
daba vagy az iskolaba. A szervezet abban
is segit, hogy a Down-szindrémas fiatalok
elindulhassanak az 6nallo életvitel ira-
nyaba.

- A Down-szindréma mar magzati llapot-
ban kisziirhets. Az érintett sziill6k magas
szinvonalu ellatast kapnak a Bethesda
Gyermekkoérhaz Down Ambulancigjan -
tajékoztatott az alapitvany elnoke, akinek
Down-szindromas lanya mar 42 éves. Ko-
rabban a Baltazar Szinhaz szinésze volt,
most zumbadrakat tart a szervezet sport-

centrumaban, és jelenleg az alapitvany egyik
lakéotthonaban él a parjaval.

- Ok jo példa arra, hogy egy Down-szind-
romas ember is élhet teljes életet.

Riersch Tamas

Férjhez megy, akinek kihajt a katalinaga

Egy IX. szazadi legenda sze-

vitték a Sinai-hegyre. Katalin

Alexandriai Szent Katalin 282

koril sziletett  Foto: Wikipédia

Alexandriai Szent Katalin 282
korul szuletett, Maximinus
csaszar uralkodasa idején élt.

rint a tudasar6l és miivelt-
ségérdl ismert nét szerzetesek
olték meg, de egy masik tor-
ténet kiralylanynak irja le,
akit réviletében Krisztus gyti-
rijével jegyeztek el.

A hithi sziiz kiralyné vissza-
utasitotta a csaszar kozeledé-
sét, aki ezért otven filozofust
kildott hozza, hogy jobb be-
latasra birjak.

A tudés férfiak nem jartak
sikerrel, ezért maglyahalalt
haltak. Katalinnak az ural-
kodé négy vastuskével kivert
kerek kinzoeszkozt készit-
tetett, de egy mennybél le-
csap6 villam megsemmisitette
a szerkezetet. Katalint végul
lefejezték, tetemét angyalok

napja november 25-én van, e
naphoz férjj6slé hiedelmek és
praktikak kapcsolédnak.

A néphagyomany szerint a
lanyok ilyenkor gytimolcsfaa-
gat tettek vizbe, amit katalin-
agnak neveztek.

Akinek karacsonyra kihajtott,
azt jelezte, hogy hamarosan
férjhez megy.

Katalinkor bgjtoltek is, hogy
dlmukban meglathassék a
jovendébelijiket. Ezen a na-
pon a nék nem dolgozhattak,
nem sitottek kenyeret, és le-
alltak a malmok is. Tilos volt
tovabba szantani és befogni a
kocsiba. Katalin napja az Gszi
balok, lakodalmak végét je-
lentette. LS.



SKORPIO (10. 23.-11. 22.) Az informaciéaramlas, a
N, beszélgetések ebben a honapban kézponti szerepet
@~/ & kapnak. Hivatasaban elérelépés vagy egy magasabb
\ :Q/ 3 =B P gy egy mag
W g intii képzés miatt kiilfoldi utazas var ra. A hétkoz-
/);  napok varatlan fordulatai helyrebillentik a lelkét.
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NYILAS (11.22.-12.21.) Erzékenysége keriil el6térbe,

% 6 ebbdl az érzékenységhdl 1) és kedvezd élethely-

\\g zetek alakulnak ki, f6leg a honap utolsé harmada-

d r X ~ ban. Az otthonteremtés, a gyermekvallalas tijra koz-
! ponti témava valhat, de nem elég csak tervezgetni.

]
vége lesz. Tamogato utitarsak csatlakoznak hozza.

y’
o,
o
VIZONTO (01.19.-02. 18) A csalad, foleg az apahoz

"ﬁ fliz6d6 érzelmi kapcsolat keril fokuszba. A bizton-
“§ /! \ sag fogalma mer6ben 1) megvilagitast kap. Olyan
o

helyzetekbe keril, melyekben mintha egyszerre zaj-
lana a jelen és a mult. A felismerések a jovot segitik.
-
\ A A
-
KOS (03.20.-04.19.) Szétszortta valhat. Szeretne jofej-
(% nek latszani, de folyton elGtoppan kritikus énje, igy
\ a kedvessége nem ugy sul el, ahogy szeretné.

v . )
Az onzetlenség témaja foglalkoztatja. Beszélge-
tések, masok tapasztalatai segitik ezt atélni.

BAK (12.21.-01.19.) Tervei megvaldsitasanak honap-
jajott el. Ha még nem is latja tisztan a célja eléré-
séhez vezetd ut minden egyes porszemét, induljon
el, mert amibe most belekezd, annak nagyon jé

HALAK (02. 18-03. 20.) Ugy érezheti, mintha tjra
forogna egy régi film, a szerepl6k most masok, de a
kellemetlen helyzetek nagyon emlékeztetik a multra.
Kell6 figyelemmel, 6nazonos reakciokkal, megérizve

méltosagat, most kiléphet az 6rdogi korbol.
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BIKA (04. 19.-05. 20.) Olyan csaladi helyzetekbe

f keriil, amelyekben tisztan lathatéva valik az édes-

J - apjahoz kotddé érzelmi kapcesolata. Ha ez gatolja
egy egészséges parkapcsolat megélésében, ki kell
jelolni a hatarokat, igy védeni meg a parkapcsolatot.

IKREK (05.20.-06. 21.) Az Gszinte érzelem sériilékeny-
f ) .% nyé, a k6tédésmentes szeretet bolcesé teszi az embert.
Y

L7

" Hogy milyen médon mutatkoznak meg a hétkézna-
A

gi ,. A\ pokban, ezeket érdemes most megérteni, szavakra, tet-
tekre leforditania. Fantasztikus felismerések varjak.

RAK (06.21.-07.22)) Most érti meg, hogy mindegy, mi

-3( . terheli a multat, ha az érzelmileg feldolgozott, meg-

3 ‘. oldott, akkor a jelen és jov6 elé mar nem gordit
‘k" ’I\\* akadalyt. A mult tisztazhato és lezarhato lelki szinten

egyedil is, igy tisztul meg 1d6 és tér.
v i

beszélgetéseken keresztiil a lelki mélységek filozo-
fiai értelmezésének igénye hajtja. Nagy célokat tiiz
ki a hénap vége felé, még tengerentuli utazas terve
is sz6ba johet, ez felfrissiti a lelkét és elméjét.

OROSZLAN (07.22.-08.22.) A miivészeten és a mély
¢

* of o

)K SZUZ (08.22.-09. 23.) Tele van tervekkel, olyan ha-
: sonlé gondolkodasu, idegen emberekkel talalkozik,
.{ akik az elméleti szinten tul a gyakorlatban is tamo-
N gatjak torekvéseit. Az impulziv, inspiralé beszél-

" getések jo alapot adnak tervei megvalésitasahoz.

e MERLEG (09. 22.-10. 23.) A lélek mélységeit jarja

p q‘ / be, ez kreativ tettekre inspiralja. Mivel nem ez az el-
\ s6 alameriilése a lélek vilagaba, a tapasztalataibél
~ (__— mostolyan kilonleges ,alkotas” sziiletik, ami mél-
; tobb és el6nyosebb lehetoségeket nyit meg elétte.
I11és Sarolta
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Konyvet hazhoz icY TAMOGATIUK M
A Févérosi Szab6 Ervin Konyvtar zugléi tagkdnytarai AZ IDOSEKET ZUGLOBAN

egyiittmiikodve Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkorményzatéval
a kertiletben é16 idés, beteg

-mozgéasaban korlatozott, lakashoz kotott - GYéGYSZE RTAM OGATAS
emberek szamara villalja konyvek, hangoskonyvek, folydiratok REZS'T A'M o) G AT A’S
ingyenes hazhoz szallitasat. TUZIEAJUTTATAS

SZEPKORUAK ELISMERESE

SZEMELYES GONDOSKODAST
NYUJTO ELLATASOK

INGYENES USZASI LEHETOSEG
A BVSC ZUGLOBAN
A szolgaltatas részleteirdl érdeklodjon:

- Kassak Konyvtar, 1145 Uzsoki utva 57. X
Tel.: 061-251-3669, e-mail: fszek1401@fszek.hu R re
- Bosnyak utcai Konyvtar, 1145 Bosnyak utca 1/a
Tel.: 061-383-0197, e-mail: fszek1402@fszek.hu
- FSZEK Fiiredi Konyvtar, 1145 Rakosfalva park 1-3
Tel.: 061-223-0890, e-mail: fszek1404@fszek.hu
illetve személyesen a konyvtar nyitvatartasi ideje alatt
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GYERTYAGYUIJTAS ES KORCSOLYAPALYA MEGNYITO

BOSNYAK TER
2022. DECEMBER 4. 16:00

Koncerttel és meglepetésekkel varunk minden kedves érdeklédot!
A korcsolyapalya 2022. december 04. - 2023. januar 08. k6zott INGYENESEN HASZNALHATO!
A MUSORVALTOZAS JOGAT FENNTARTIUK!
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