2 ZUGLOISLAPOK — [iinais)

Lehet, hogy egyszer e » NAGY BAND O

Zuglérél is ir valamit . ' ._ ANDR AS
. TOTH | Nem fogott

KRISZTINA rajta az idé

KLIMABERENDEZESEK

o >
FU"TSU KLIMA . FFishex

2022. aprilis | www.zuglo.hu | 32. évfolyam 4. szam | Ingyenes havilap

rav 14 \Y nT =T A DL

I KIS FOGYASZTAS, CSEND, A FISHER ELHOZZA ' y
ﬁll[ll'r[lﬁlllﬂﬁ AKAR 10 EV GARANCIA A JO IDOT, PROBALJA KI ON 1S! 5|||]|'mf ||”||5

Most foglalj klimaszerelot,
mert nyaron mar keso

KLIMAPEST - Faktor Vallalkozasi Iroda Kft. Hadh aZy

1173 Budapest, Pesti ut 9. | +36 20 358 5756 | +36 1253 0394 | info@klimafaktorhu
www.klimapest.hu 0 S

T e F N
Zold Zuglo Szépitési Program

SZULO_KEP_MRAS_KEP /P
Qninmeneti & kemmunikaciés
ONLINE

dtscaspot

KAMRSZ GYEREKEK SZOLEINEK

B Idspontok és helyszlnek [vélasztékeruletek szerint): J

"l . '?vk - Pécsi Dlana

3 . . _ 10.vk. - Hajdu Fléridn

: g Aprilis 09. 10:00-13:00 e e
13.vk. - Ségor Laszlé

lvk. -Vida Attila
2vk. -Téth Attila
3wvk. - Bitskey Bence
4vk. - Lepsényi Laszlé !
. —_ JA;

EEES 3 G : S.wvk. -Rézsa Andras
_ 3 6.vk. - Busznyak Imre Karoly
m Aprilis 30.10:00-13:00 14.vk. - Kinisch Andrea
15.vk. - Horvath Zsolt

LR

SZULOSZEREP KAMASZKORBAN...
MIT TEGYEK? MIT MOMDIAK?...
HOZOTT CSALADI MINTAK E5 A MAI KIHIVASOK ELLENTMONDASAL...
MINDENNAPI KONFLIKTUSOK £S5 KEZELESUK...
CSALADI ELETCIKLUSOK £5 KOMPETENCIAK...
AZ ELEG 07 SZULOVE VALAS MODJAL...
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Dontés

Az élet szinte minden pillanat-
ban valasztasok elé allit minket.
Mar reggelente, ébredéskor don-

teniink kell az ,,5 perc szundi’ és
a talpra magyar” kozott, vagy
éppen arrél, hogy cukorral
igyuk-e a kavét vagy kesertien,
tomegkozlekedéssel vagy auto-
val menjunk-e dolgozni, mit
vasaroljunk a kézértben, hogyan
fektessik be a megtakaritott
pénzinket, szakitsunk-e a pa-
runkkal, vallaljunk-e gyermeket.
Latszik tehat, hogy életiink igen
nagy részét forditjuk arra, hogy
killonbozé lehetoségek kozil
valasztunk. Réaadasul sokszor
nem is ismerjiik fel, hogy éppen
dontéshelyzetben vagyunk. Mas-
kor pedig nemcsak hogy tudato-
sul benntink, de komoly fejtoreést,
akar napokig, hetekig tarto belsé
vivodast, gyotrédést okoz a jo
dontés meghozatala, hiszen min-
den tekintetben a tokéletességre
toreksziink. Tudésok régebben
azt vallottak, hogy minél tébb
lehetéség all rendelkezésiinkre,
annal szabadabbnak érezziik
magunkat. Ez azonban nem igaz.
A tal sok lehetéséget ugyanis
inkabb nytignek és kimeritének
érezziik. Minél sulyosabb dontést
kell meghoznunk, annal nehe-
zebben hatarozunk. Ilyenkor
mérlegeljik a lehetoségeket, lis-
tat készitiink az ellene és a mel-
lette szo6lo érvekrél, és a leheto
legtobb ismerdsinkkel megvi-
tatjuk a kérdést. Barmeddig is
ragodunk valamin, el6bb-utébb
donteniink kell. Mert ha nem
tesziink semmit, az is egy dontés.
Es annak kévetkezményeit min-

denképpen viselnunk kell.

[*

Forrai-Kiss Krisztina
felelds szerkeszt6

Lapzartankig a 18 Budapesti Orszaggyiilési Egyéni Valasztokeriiletbol

Hadhazy Akos nyerte a kiizdelmet:

Aprilis harmadikan Magyarorszagon orszaggyiilési képviselg-valasztast és

gyermekvédelmi népszavazast tartottak. A fGvarosban

ugyan tarolt, de orsza-

gosan nem tudott sikert elérni az ellenzék. A voksolas soran a Zuglé nagyobb
részét lefedé Budapesti 8. szamu Orszaggyiilési Egyéni Valasztokeriiletben
98,46 szazalékos feldolgozottsagnal Hadhazy Akos, az ellenzéki 6sszefogas

jeléltje a szavazatok 53,47 szazalékat szerezte meg.

Lapzartankig az Alséra-
kos egy részét is maga-
ban foglalé Budapesti
13. szamu Orszaggytilé-
si Egyéni Valasztékeri-
letben 98,63 szazalékos
feldolgozottsagnal még
nem délt el az eredmény, 2
mert Szatmary Kristof,a "+
Fidesz-KDNP képvisels-
jeldltje csupan 38 szava-
zattal vezet Vajda Zoltan,
a DK-Jobbik-Momentum-
MSZP-LMP-Parbeszéd
kozos jeloltjével szem-
ben. Itt a végleges ered-
ményre a levélszavaza-

tok és az atjelentkezettek S

voksainak megszamola- Rézsa Andras alpolgarmester, Hadhazy Akos orszaggyiilési képviseld
sa és az esetleges jogor- és Varnai Laszlé énkormanyzati képvisels egyiitt vartik az ered-

voslat lezarasaig varni kell. ményeket a valasztas estéjén

A 13. szamu valasztékeriiletben Szatmary Kristof (Fldesz KDNP) és
Vajda Zoltan (DK-Jobbik-Momentum-MSZP-LMP-Parbeszéd) kozott
mindossze 38 szavazat volt a kitllonbség lapzartankkor Foi6:Sz.K, V. Z.

A 8. szamu valasztokeriiletben Hadhazy Akos
(DK-Jobbik-Momentum-MSZP-LMP-Parbe-
széd) a szavazatok 53,47 szazalékat, Borbély
Adam (Fidesz-KDNP) 37,04 szazalékat, Czeg-
lédi Janos (Mi Hazank) 3,84 szazalékat, Rézsa
Regina (MKKP) 3,54 szazalékat, Janicsak Ist-
van (MEMO) 1,48 szazalékat, Duma Norbert
(Normalis Part) 0,44 szazalékat és Karacs La-
josné (Munkaspart-ISZOMM) 0,18 szazalékat
tudta behuzni.

Jelen allas szerint a 13. szamu valasztokertlet-
ben Szatmary Kristof (Fidesz-KDNP) a voksok

miatt az épiileten

Foto: Balogh Robert

45,06 szazalékat, Vajda Zol-
tan (DK-Jobbik-Momentum-
MSZP-LMP-Parbeszéd)
4499 szazalékat, Nagyné
Hollési Eva (Mi Hazank)
3,37 szazalékat, Bojti Bence
(MKKP) 3,12 szazalékat,
Schaffer Viktor (Fugget-
len) 1,21 szazalékat, dr. Stel-
li-Kis Sandor (MEMO) 1,14
szazalékat, dr. Szanyi Tibor
(Munkaspart-ISZOMM)
0,71 szazalékat, dr. Zsidré
Laszl6 (Normalis Part)
0,40 szazalékat nyerte el.

A szavazas soran a 8. szamu valasztokeriilet-
ben 62, a 13. szamu szavazokerilet XIV. ke-
ritleti részén 11 szavazokorben voksolhattak a
zugléiak. A szavazas ideje alatt a valaszto-
korokben rendbontas nem tortént, azonban a
Nemzeti Valasztasi Iroda informacidja szerint
a 8. szamu valasztokertulet Mogyoradi ut 14.
szamu szavazokorében a valasztast csak késve
lehetett megkezdeni, mert a vilagitas hianya

beliil mashova kellett kol-

toztetni a szavazohelyiség berendezését.
Az elézetes adatok alapjan a 8. szamu valasz-
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tizenhatban ellenzéki jelolt nyert, a gyermekvédelmi népszavazas pedig érvénytelen lett

megvalasztottak Zuglo orszaggytilési képviselojének

tokertletben a névjegyzék-
ben szereplék 74,44 szaza-
léka, a 13. valasztokorzetben
pedig 80,58 szazaléka vett

&AW

A Fidesz-KDNP jelolije, Bor-
bély Adam kapta a masodik
legtobb szavazatot a 8. szamu

A masodik gondolatom
viszont a mélységes csa-
lodasé: a zugléiak meg-
mutattak, hogy wvalto-
zast szeretnének, de ezt
a valtozdst most nem
tudjuk elhozni nekik.
Sok oka van ennek,
melynek elemzése az
elkovetkezd hetek fela-
data, de mar most sze-
retném jelezni, hogy a
biinbakkeresés nem cél-
ravezeto.

FEhelyett mélyen ma-
gunkba kell szallnunk
és azon gondolkozni,
mi magunk mit rontot-
tunk el, mit kellett vol-
na masképp csindlni.

A harmadik, ami eszem- A 8. szamu valasztékeriiletben 62, a 13. szamw szavazokeriilet XIV.
be jut, az mar a jovire keriileti részén 11 szavazékiorben voksolhattak a zugléiak

OEVK-ban Foto: B. A. vonatkozik.
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A Budapesti 8. szami Orszaggyiilési Egyéni Valasztékeriilet

eredményei 98,46 szazalékos feldolgozottsagnal

részt a voksolason. Utébbi
zugléi részén 10 174 valaszto-
polgar kereste fel a szavazo-
helyet.

Hadhazy Akos valasztasi gy6-
zelme utan a kovetkezdket
mondta: ,Az elsé szavam csak
a koszonet lehet, halds vagyok
mindenkinek, aki segitett a kam-
panyban, aki szavazatszimla-
loként dolgozott és természe-
tesen mindenkinek, aki elment
szavazni! Nagy orom, hogy az
ellenzék jelolijer kozil a ma-
sodik legjobb eredmény a miénk.

Ujra kell gondolnunk mindent,
biztosan nem folytathatjuk gy,
ahogy eddig, sem Zugloban,
sem az orszdgos politikdban.
Alapvetd valtozasra van sziik-
ség! Azon leszek, hogy ezt eld-
segitsem!”

Budapesten a szavazasra jogo-
sultak 74,53 szazaléka voksolt
az orszaggytilési valasztason.
A févarosban taroltak az el-
lenzéki osszefogas jeldltjei,
tobb eddig fideszes korzetet is
megszereztek.

Lapzartankig a 18 Budapesti

Foto: Subits-Toth Gergd
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A Budapesti 13. szama Orszaggyiilési Egyéni Valaszto-
keriilet eredményei 98,63 szazalékos feldolgozottsagnal

Orszaggyiilési Egyéni Valasz-
tokeriiletbsl 16-ban ellenzéki
jelolt - Csardi Antal, Orosz
Anna, Hajnal Miklés, Tordai
Bence, dr. Olah Lajos, Jambor
Andras, Hiszékeny Dezsg, dr.
Hadhazy Akos, Araté Gergely,
Szabo6 Timea, Varju Laszlo,
Barkoczi Balazs, Kunhalmi
Agnes, dr. Hiller Istvan, dr.
Szabo Szabolcs és Toth Endre
- szerzett mandatumot. Buda-
pesten 60,36 szazalékos tel-

jesitményével Hiszékeny De-
zs6 érte el alegjobb eredményt.
Orszagosan a szavazdpolga-
rok 69,54 szazaléka jarult az
urnakhoz. Kozel szazszazalé-
kos feldolgozottsagnal a kor-
manypartok 135, a hatparti
ellenzéki 6sszefogas 56, a Mi
Hazank Mozgalom hét, a Ma-
gyarorszagl Németek Orsza-
gos Onkormanyzata egy par-
lamenti mandatumot gyfijtott.

Papp Dezs6
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Felszin alatti
kincsiink
Az ENSZ-kozgytilés az 1992-

ben Rio de Janeiréban meg-
rendezett F6ld-csucs kezde-
ményezésére nyilvanitotta
marcius 22-ét a Viz vilagnap-
java. A jeles nap alkalmabél
minden évben mas nézépont-
bol hivjak fel a figyelmet a
viz éltetd szerepére. Az idel
vilagnap kozéppontjaban a
felszin alatti vizeink alltak.

Lathat6va tenni a lathatatlant
- ez az idei Viz vilagnapja
szlogenje, amely a Fold édes-
vizkészletének legnagyobb
részét kitevé felszin alatti
vizekre és azok megorzésé-
nek fontossagara hivta fel a
figyelmet. A vilagnaprol a Dr.
Mezé Ferenc Altalanos Isko-
laban idén is megemlékeztek.
Az 6koiskola intézményveze-
tgjét6l, Gombar Erzsébettdl
megtudtuk: a gyerekek raj-
zokat készitettek és kiallitast
rendeztek a vizrél és a vizi
élslényekral. Vizivo napot is
tartottak, amelynek kereté-
ben a didkok megkéstolhat-
tak a Magyarorszagon kiter-
melt asvanyvizeket, hazank
térképén bejeldlve pedig meg-
ismerhették a szarmazasi he-
lyiiket. A tanulék az iskola
udvaran flashmobot is tartot-
tak, amelyben minden osztaly
egy vizcseppet formazott meg.

P.D.

Magyar asvanyvizeket kés-
toltak a diakok a Mezo isko-
la vizivé napjan

Foté: Dr. Mezé Ferenc Altaldanos Iskola

Erthet6, ha mindannyian féliink, hiszen haborus idoszakban az

Egy emberként mozdultak a

Az egész vilag megdobbent az Ukrajna ellen inditott habora miatt, a me-
nekiiltek sorsa mindenkit megérintett. A zugléiak sem tétlenkedtek, a sokk-
bél gyorsan felocsidva egybél azon gondolkodtak, hogyan tudnak segiteni.
Voltak, akik onkéntesként egyengették a haborus orszagbdl érkezé emberek
utjat, voltak, akik adomanyokat adtak vagy szallast biztositottak.

A keriiletben él6k szinte egy
emberként mozdultak meg,
nagyon sokan gondoltak ugy,
hogy valamilyen moédon ta-
mogatjak azokat, akik kényte-
lenek voltak elhagyni ottho-

ki szeretne vele menni, igy
sokszor tobbfds tarsasaggal
utazott. Volt, hogy az éjszaka
kozepén vitt menekiilteket
egy elére egyeztetett cimre,
am kapukdd hianyaban nem

Dr. Szajbert Attila ingyenes jogi tanacsokat ad, segit a fuva-

rozasban és a papirok beszerzésében

nukat. Szajbert Attila Karpa-
taljan sziletett zugloi tigyvéd
amint meglatta, hogy mennyi
embernek van sziksége se-
gitségre, azonnal a hatarra
sietett. E16szor ugy gondolta,
ingyenes jogi segitséget nyujt,
de hamar kideriilt, nem arra
van a legnagyobb sziikség.

- Az els6 néhany napban tol-
macsoltam, szallitottam az
embereket Budapestre. Azo-
kat, akiknek nem volt utle-
veliik, elvitték Debrecenbe
az idegenrendészethez, hogy
regisztraljak cket, de vissza
mar nem hoztak Sket. Nem
tudtak, hol vannak, merre
menjenek. Nekik és az értitk a
hatarra érkez6 csaladtagjaik-
nak is segitség kellett, hogy
megtalaljak egymast - ma-
gyarazta Szajbert Attila.

- Amikor visszaindult a f6-
varosba, megkérdezte, hogy

Foto: Subits-Toth Gergd

tudtak bemenni, ezért Attila
hazavitte 6ket magukhoz.

Jogi segitség

Azok, akik nem tudnak vagy
nem akarnak tovabbmenni az
orszagbdl és nincs utlevelilk,
menedékes jogallast kaphat-
nak. A zugléi ugyvéd az 6
kérelmiiket is segitett beadni.
- A menekiiltek a hataron egy
ideiglenes tartézkodasra szo6-
16 igazolast kapnak, azzal 30
napig lehetnek itt, kozben
kérelmezniiik kell a statuszt
az Orszagos Idegenrendészeti
Féigazgatosagnal. Ezt altala-
ban két honap alatt megkap-
jék, de addig is jogszeriien
tartézkodnak Magyarorsza-
gon. A menedékes statusz ha-
tarozott iddre, egy évre szol,
ami félévenként egy évvel
meghosszabbithaté. Ezt azok

az ukran allampolgarok kap-
jak meg, akik a haboru ki-
torésének napjan vagy azutan
menekiltek el hazajukbol.
A pozitiv elbiralas utan a
menekiltek jogosultak mun-
kavallalasra, szallasra, egész-
séguigyi, pénzbeli ellatasra, a
gyerekek oktatasra - részle-
tezte Szajbert Attila a folya-
matot. Egyébként a Magyar
Ugyvédi Kamara és a Bu-
dapesti Ugyvédi Kamara is
mindent megtesz, hogy tamo-
gassak a nehéz helyzetbe ke-
rult embereket: jogi tanacsot
kérhetnek és kérdezhetnek
az ukraine@bpbar.hu és az
ukraine@muknet.hu e-mail-
cimeken.

Az 6nkormanyzat is
azonnal cselekedett

A keruletben miikodé civil
szervezetek is aktivak. A Csa-
ladcentrum Alapitvany a Ma-
gyar Nemzeti Cirkusz altal
felajanlott tiszteletjegyekbdl
a menekult csaladok gyer-
mekeit elvitte az elSadasra,
ezenkivil ruhakat, jatékokat,
pelenkakat gytijtottek. A Zug-
161 Csalad- és Gyermekjoléti
Ko6zpontot hat csalad kereste
meg, nekik leginkabb infor-
macidra, tajékoztatasra volt
szitkséguk: az utazasban kér-
tek segitséget, illetve ideig-
lenes befogadé csaladot ke-
restek. Azok problémajat,
akiknek élelmiszerre, targyi
adomanyra van szikségik,
a Tundérpakk Koézhasznu
Alapitvannyal egyuttmiikod-
ve oldjak meg.

A kerulet vezetése sem tét-
lenkedett. Egy nap alatt ki-
takaritottak a soltvadkerti ta-
bort, ahol csaknem 30 karpat-
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igazsagos, biztonsagos vilagba vetett hitiink inog meg, ami ijeszto, és szorongast okoz

zugloiak: igy segitiink a menekiilteknek

4
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A Csaladeentrum Alapitvany 110 raszorulét vitt az eladasra

a Magyar Nemzeti Cirkusz jovoltabél

aljai magyart lattak el mint-
egy két és fél hétig. Horvath
Zsolt alpolgarmester elmond-
ta, a zugldi csaladoktoél, a he-
lyi 6nkormanyzattél és a la-
kossagtol is rengetek segit-
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Foto: Balogh Rébert

Roémai-parton, a régi gyerek-
tabort rendbe tessziik, hogy
amennyiben szikséges, ott
tudjunk fogadni 40-50 em-
bert - hangsulyozta az alpol-
garmester.

A soltvadkerti taborban az énkormanyzat tobb mint két hétig

biztositott szallast a karpataljaiaknak

séget kaptak, kuillon kiemelte
a tabort tzemelteté Zugléi
Sport- és Rendezvényszervezd
Non-Profit Kft. munkatarsait.
A létesitményt most felkészi-
tik a gyerekek nyari taboroz-
tatasara, de tovabbra is azon
dolgoznak, hogy a menekiil-
teknek is segithessenek.

- Ha a testulet elfogadja, a

Foto: Subits-Toth Gergd

Az 6nkormanyzat tovabbra is
gytijti az adomanyokat: aki
ruhaval, élelmiszerrel, jaté-
kokkal, higiéniai termékek-
kel segitene, azokat a Mogyo-
rodi uti Sportpalyara és a
Kovér Lajos utcai Varga Zol-
tan Sportpalyara is viheti.

A hogysegits.hu weboldalon
pedig mindenki megtaldlja,

miként timogathatja hatéko-
nyan az Ukrajnabol érkezé
menekilteket.

Gondolatstop
a félelem ellen

El6fordulhat, hogy azok is
szoronganak, akiket nem koz-
vetlenil érint a szomszéd or-
szagban zajlé haboru.

Nézzik meg, hogy ezek hol je-
lennek meg a testiinkben, és
akkor mar konnyebben kezel-
hetjiik a problémat. Segithet,
ha eltereljitk a gondolatunkat.
Példaul nézziink szét magunk
koéral, szamoljuk meg, hany
darab zold targyat latunk,
vagy milyen butorok kozott
vagyunk, milyen illatot ér-
zunk. Alkalmazhatjuk a gon-
dolatstop-technikat is, vagyis

\

Horvath Zsolt alpolgarmester: Ha a testiilet elfogadja, rendbe
tessziitk a Rémai-parton a régi gyerektabort Fot: Subits-Toth Gergé

- Normalis, ha most félink -
szogezte le Barabas Monika,
a Zuglol Egészségfejlesztési
Iroda pszicholégusa -, hiszen
azigazsagos vilagba vetett hi-
tink inog meg. Azt gondol-
juk, hogy a j6 emberekkel jo,
a rosszakkal rossz dolgok
torténnek. Valdjaban ez egy
gondolati torzitas, ami arrél
sz6l, hogy egyes cselekedetek
jutalmat vagy buntetést érde-
melnek. Amikor haboru van,
ez az igazsagos vilagba vetett
hitink, biztonsagos kapasz-
kodénk inog meg, mert latjuk,
val6jaban barkivel barmi
megtorténhet.

Barabas Monika szerint fon-
tos megfigyelniink, hogy a
torténések milyen érzéseket
keltenek benntink. Aggddas,
szorongas, félelem, ijedtség,
tehetetlenség is felléphet.

épitsiink magunk koré egy
képzeletbeli falat, tegytk ki a
stop tablat, igy nem engediink
teret a félelmeknek. Ezt tamo-
gatja, ha fizikailag is kiléptink
a szorongato helyzetbdl, pél-
daul atmegyiunk egy masik
helyiségbe.

Ha pedig a krizishelyzetben
lévé menekilteknek szeret-
nénk segiteni a szorongas le-
kizdésében, kommunikal-
junk veluk rovid, lényegre
toré mondatokban.

- Nagyon rovid, célzott kér-
dések legyenek, hogy van-e,
tud-e mit enni, inni, van-e hol
aludnia. Ugyanez érvényes a
biztataskor is. Mondjuk el,
hogy minden rendben lesz, én
ebben tudok segiteni, itt ez
a telefonszam, ott adnak in-
formaciét - sorolta Barabas
Monika. Potos Rita
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Zoldii 1'1 nk
egyitt!

Szines zarorendezvénnyel ért
véget egy harom éve tarto
nemzetko6zi, 6nkormanyzati
és allami tamogatassal létre-
jott, zoldenergiat tamogato
projekt. A szén-dioxid-kibo-
csatas csokkentését, az ener-
giakozosség létrehozasat cél-
z6 projekt az épiiletek ener-
giafelhasznalasat vizsgalo
sMérjunk egyiutt!”, az 6kotu-
datossagot egyéni szinten ta-
mogaté ,,Zolduljunk egyutt!”
programot és a zuglél 6ko-
térkép létrehozasat foglalta
magaban. - A harom év alatt
megtanultuk az egyuttmiiko-
dést az 6nkormanyzat és kii-
16nb6z6 civil szervezetek és
cégek kozott, hiszen Zuglé
vallalta, hogy a karosanyag-
kibocsatast 40 szazalékkal
csokkenti 2030-ig, amit csak
helyi o6sszefogéassal lehet

megvalositani - mondta el la-
punknak Csikai Maria, a pro-
jekt vezetdje. LS.

Haroméves projekt zarult le
Foto: Balogh Rébert

Helyreigazitas

A Zugléi Lapok marciusi sza-
manak (32. évfolyam, 3. szam)
6. oldalan tévesen allitottuk,
hogy Borbély Adam a 13.
OEVK-ban indul. A Fidesz-
KDNP képviselgjeloltje a 8.
orszaggyiilési egyéni valasz-
to keriiletben mérettette meg
magat. A tévedésért elnézést
kérunk.

Horvath Csaba: A zugldi civilek ontudatosak és tettre készek

Dijaztak a civilek munkajat

A Civilek Vilagnapja alkalmabdl idén is atadtak a Civil Munkaért dijat azoknak
a személyeknek és szervezeteknek, akik kiemelkedGen sokat tettek és tesznek
Zugl6 lakossagaért. Az esemény fovédnoke, Horvath Csaba polgarmester
hangstlyozta, hogy minden varos ereje a civil k6zosségének erejében rejlik.

Sokaez Aniké képvisels és Horvath Csaba polgarmester kozott a dijazottak: Fabis Laura, Tar-

solyné Nagy Timea, Cserhalmi Marcell, Kardos Pal és Bejezy Lajos Gézané

Horvath Csaba ugy fogal-
mazott, a zugléi civilek
ontudatosak és tettre ké-
szek, és ott folytatjak a
munkat, ahol az 6nkor-
manyzat hataskore véget
ér. Mint mondta, 6k voltak
azok, akik helyt alltak a
pandémia alatt, és most a
szomszédban dulé haboru
okozta trauma enyhitésé-
b6l is kiveszik a résziiket.
- Mindannyian civilek va-
gyunk, a kérdés csak az,
hogy meghozzuk-e azt a
dontést, hogy a tudasun-
kat, a tapasztalatunkat ci-
vilek moédjara hasznositj-
uk a kozosség érdekében.
Akik ma atvehetik a Civil

Munkaért dijat, mindannyian meghoztak ezt a
személyes dontést - zarta beszédét a polgar-
mester, aki a tovabbiakban is szamit a civilek
aldozatos munkajara. Horvath Csaba mellett
Pécsi Diana és Sogor Laszl6 6nkormanyzati
képviselGk is részt vettek az eseményen.

Sokacz Anikoé és Horvath Csaba koézosen
adta at a Civil Munkaért dijat Bejczy
Lajos Gézanénak, a Studium Generale
Zugloéi Egyesiilet alapitéjanak, Cserhalmi
Marcellnek, a ZUG Kozosségi Egyesiilet
képviselgjének, Gelényi Késa Irénnek, a
Mentor Kozéleti, Kulturalis és Sport
Egyesiilet elnokének, tagjanak, aki nem
tudott jelen lenni az iinnepségen, valamint
a Segitséggel, J6 Szivvel Kozhaszna Ala-
pitvanynak és Kardos Palnak, a Zugléi
Polgarér és Onkéntes Tiizolté Egyesiilet
elnokének és képviselGinek.

A civil tanacsnoki dijat Fabis Laura, az
onkormanyzat gazdasagi kabinetjének
civil kapesolati referense vehette at.

Foto: Balogh Robert

Sokacz Aniko 6nkor-
manyzati képviseld,
civil és nemzetiségi
tanacsnok lapunk-
nak elmondta, hogy
a 2022-es évben a
palyazati lehetGsé-
gekre a koltségve-
tés biztosit majd
keretet, lehetdséget
adva civil palyaza-
tok kiirasara, ame-
lyekre varhatéan ap-
rilis-majusban ke-
ril sor.

- RemélhetSleg a
tavalyithoz képest
tobbet tudunk majd
adni a civil szerve-
zeteknek. Minden-

képpen megrendezzik idén is a Civilek
utcajat, és tovabbra is biztositjuk az eddigi
ingyenes szolgaltatasokat. A szomszédban
dulé haboru miatt kialakult krizishelyzetben
szamos civil szervezet felajanlotta a segitségét,
még lelki segély formajaban is. Illés Sarolta
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A Rézsavar Ovoda csapata lett a hagyomanyos verseny idei abszolit gyéztese

A paralimpia jegyében telt az Ovi-kupa

Huszonotédik alkalommal rendezték meg az Ovi-kupat. A Dr. Mez6 Ferenc Altalanos Iskola torna-
csarnokaban idén a Zugléi Egyesitett Ovoda 22 tagintézménye kiizdott meg az ajandékokért.

A szervezék a hagyomanyokhoz hiien
négy szakaszban bonyolitottak le a ver-
senyt, igy négy gydztest és koziluk egy
abszolut gy6ztest hirdettek. Ez utébbi-
nak régen azért volt jelentGsége, mert az
abszolut gyé6ztes a kupa mellé a ko-
vetkez6 évi Ovi-kupa rendezését is fela-
datul kapta. [dén azonban valtozott a
helyzet, a j6v6 évi rendezét ugyanis sor-
solni fogjak. Az idei Ovi-kupat viszont

A gyerekeknek nehezitett iigyességi feladatokat

kellett idore teljesiteniiik

Fotok: Balogh Rébert

Ordémiinnep a Civil Hazban

Hosszu id6 utan talalkoztak
ujra a Mozgassérultek Buda-
pesti Egyestletének keriileti
tagjai. A Zugléi Civil Hazban
rendezett program apropéja a
pandémia miatt elmaradt ka-
racsonyi és nénapi rendezvény
volt. - Sajnos a tagsagunk a
legveszélyeztetettebbekbdl,
1d6sekbdl és mozgassériltek-
bl all, akik az elmult 1dGsza-
kot szeparaltan toltotték -
mondta Sebestyén Lajosné, a
42 éves keriileti szervezet ve-
zetGje. Most azonban ismét
lehet8ség nyilt a taldlkozasra,
az egész délutanos program
soran 14 fellépé szorakoztatta
a tagokat. - A j6vében tovabb
kivanjuk erdsiteni az egyiitt-

miikédést a szervezettel, és
még tobb segitséget nyujtani
programjaik megvalositasa-
hoz - mondta az innepségen
Horvath Csaba polgarmester.
A szervezet vezet6it6l meg-
tudtuk, idén szeretnék meg-
szervezni a 15. Esélyegyenls-
ségi Fesztivalt. R. T

Bepotoltak a lemaradast: a
tobb oéras programon tizen-

négy felléps volt  Foi6:S. T G.

még a 2020-as gydztes Hétszin-
virag Tagdvoda rendezte. A szer-
vezbk az idel eseményt a para-
limpia jegyében hirdették meg.
A gyerekeknek a sziil6k hang-
orkanja kozepette nehezitett
ugyességi feladatokat kellett
idére teljesiteniuk, a dijakat
pedig olyan kivalé paraspor- |
toloktol vehették at,
kerekesszékes paralim-
piai vivo, zugléi disz-
polgar Veres Amarilla,
a paralimpiai uszébaj-
nok Toé6th Tamas, illetve
a két kivalo para-aszta-
liteniszezd, Arloy Zsofia
és Majsai Karoly.

A verseny férendezdje
az elmult évekhez ha-
sonléan Martinek Janos
kétszeres olimpiai bajnok 6t-
tusazo volt.

- A mozgas megszerettetését a
gyerekekkel nem lehet elég ko-
ran elkezdeni - mondta Horvath
Csaba polgarmester, aki meg-
nyitotta a rendezvényt -, éppen
ezért fontos tamogatni ezt az

mint a

Martinek Janos olimpiai bajnok éttusazé, a ver-
seny forendezgje is adott at érmeket

eseményt, amely lathatéan mindenkinek,
gyerekeknek és sziulSknek egyarant
oromet nyujt.
Az idei Ovi-kupa fordulégyé6ztesei a
Mokavar, a Tundérkert, a Jatékszin és a
Roézsavar ovik lettek, az abszolut gyéztes-
nek jaré kupat pedig a legutébbi in-
tézmény csapata vihette haza.

Riersch Tamas

Marcius 1dusara emlekeztek

Az 1848-1849-es for-
radalom és szabadsag- [
harc kezdetének 174. .~
évforduléja alkalma- +
bol a Wass Albert téri . |
obeliszknél tartott meg— i
emlékezést az onkor-
manyzat. Horvath Csa-
ba polgarmester in-
nepi beszédében ki-
emelte: 1848-ban a
marciusi ifjak 6ntu-
datos polgarai voltak a
magyar nemzetnek, Az énkormanyzat nevében Rézsa And-

akik tudtak, a haza ras, Hajdu Florian, Horvath Csaba és
sorsa rajtuk all, és el- Horvath Zsolt koszoruztak Fotw6:S. T G.

jott az idg, hogy ke-
zitkbe vegyék az iranyitast.
A beszéd utan az 6nkormany-
zat, a politikai partok és civil

szervezetek képvisel6i vira-
gokat helyeztek el az emlék-
miinél. Papp Dezsé
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Gyereknevelés
masképpen

Fogmosas, lefekvés, reggeli
készil6dés, rossz jegyek -
csak néhany példa, amiért a
szill6k veszekedhetnek a
gyerekeikkel. Igy volt ezzel
Nagy Eva is, aki maga is
érezte, hogy sokat kiabal a
kamaszodo gyerekeivel, ezért
jelentkezett az EgészségPorta
Egyesiilet Szulé Kép_Mas
_Kép/p szulképzésére. - Az
ingyenes, 10 alkalmas online
program egyik legfontosabb
tizenete, hogy a résztvevok
elfogadjak, ha a gyerekeik
masképpen latjak a dolgokat,
mint 6k - tudtuk meg Nagy
Evatol, aki a férjével egyitt
jelentkezett. - Megtanultuk
az asszertiv kérés technikajat,
aminek az a lényege, hogy
ugy kérjunk a kamasz gye-
rekeinkt6l, hogy ne tiinjon
kérésnek — magyarazta Eva,
aki azt is elmondta, hogy a
fink meg is jegyezte, azt hitte,
szigorusagot tanulnak a cso-
portban.

A programot vezeté dr. Hada
Zsuzsa pszichiater-coach el-
mondta, a korszert sziill6kép-
zés alapja a sziilok kompeten-
cidinak (ismeret, készség és
attitiid) fejlesztése, 6nismere-
tének mélyitése. — A cél, hogy
a sajat és masok szerepjatéka
soran az érzelmi azonosu-
lasnak és az ,,aha” élménynek
koszonhetGen megvaltozzon
a szul6i kommunikaci6 és
viselkedés, amely segiti a har-
monikus sziil6-gyermek kap-
csolat fenntartasat.

A harmadik szilsképzést az
onkormanyzat és a Zugléi
Kabitoszerugyi Egyeztetd Fo-
rum is timogatta, utébbi el-
noke, Sokacz Aniké szerint a
szill6k alkotjak a legnagyobb
védshalot, 6k latjak meg
el6szor, ha baj van, és sokan
tanacstalanok, tamogatni kell
6ket. A programon pedig biz-
tatast és javaslatokat kapnak.

P.R.
|

Gal Ferenc negyvenhdrom évvel ezel6tt 1épett a pedagdgusi palyara

Huszonot év utan bucsuzik az igazgato

Bucsuzik a Teleki Blanka Gimnazium huszadik igazgatdja, Gal Ferenc. A jo-
vore 150 éves iskola vezetdje 43 esztendds pedagogusi palyafutas és ebbal
25 esztend s intézményvezetdi karrier végére tesz pontot juniusban.

- Természetesen nem szeret-
nék kimaradni a jubileumi
tunnepségekbdl, csak azért
sem, mert az elokésziileteket
mar az idei tanévben meg-
kezdtitk - mondta Gal Ferenc.
- Torténelem-média szakos
pedagdgusként mindig is ér-
dekelt a mult, marpedig a Te-
leki tobb mint komoly multtal
rendelkezik.

Zirzen Janka Intézet, Erzsébet
Néiskola, Leanygimnazium,
majd Teleki - igy lehetne
osszefoglalni azt a 150 évet,
amit jovore tnnepelnek az
omladozé falu Ajtési Direr
sori éptuletben.

- Nagyon sok relikviat sike-
rilt 6sszegyiijtenem, egy szek-
rénybdl példaul olyan 1945-6s
dokumentumok keriiltek ki,
amelyek bizonyitjak, hogy az
iskola egykor zsidoments
hely volt - mesélte az igaz-
gato. Gal Ferenc maga is ado-
manyozott az iskola javara:

Gal Ferenc sajat zaszlot is készittetett szeretett iskolajanak
Fotok: Balogh Robert

négy éve ugyanis egy zaszlot
készittetett a Telekinek, ame-
lyet azéta is minden iinnepsé-
gen hasznalnak.

- Arravagyok alegbuiszkébb,
hogy az elmult 6t évben a
Teleki ismét zugloi iskola lett,
ugrasszeriien emelkedett a
keriileti didkjaink szama, il-
letve hogy a szinvonallal
egyiltt az iskola presztizse is

megndtt - részletezte lapunk-
nak intézménye sikerét.
- Ot éve még korulbelil hat-
szazan jelentkeztek hozzank,
most ez a szam 1200-ra nétt.
A tantestillet is 6sszekova-
csolodott, alig van elvandor-
las, igy kijelenthetd, hogy a
Teleki rangjat sikerult vissza-
allitani.

Riersch Tamas

Kvizjatéksorozat Rakosfalva sziiletésnapjara
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Az eseményen Horvath Csaba polgarmester a ndnap alkalmabdl is mondott koszontot

A jaték fontossagara hivtak fel a figyelmet

Kozel negyedszazada szervezik meg minden évben a Zugloi Ovodai Pedagégiai Napok elnevezésii prog-
ramot. [dén négy allomason talalkozhattak a tagintézmények vezetdi. A résztvevok tapasztalatokat cseréltek
és megismerték az egyik egri 6vodat is, ahol tobbek kozott asztalmentes napokat tartanak a gyerekeknek.

- Mar 2020-ban t6bb szak-
emberrel is megegyeztem |
arrol, hogy a 2021-es peda- |
gogiai napokon a jaték fon-
tossagarol és minGségérdl
lesznek eléadasok, am ezt a
pandémia miatt csak idén tud-
tuk megvalésitani - mondta :
Bagi Marta Anna szervezd,a |
Zugléi Egyesitett Ovoda § '
Napraforgo6 Tagovodajanak %
vezetdje.

Az idei programnak négy
allomasa volt. A Kincske-
resé oviban rendezték meg
az Eszmélé észmérd ver-
senyt, amelyen 14 tagévoda
vett részt. A gyerekek harom
ismert tablajatékban verse-
nyeztek: Kalahaban Farkas
Andras (Tundérkert), Pylos-
ban Enhbat Michelle (Hét-
szinvirag), mig Roliban And-

tagovoda is bemutatko-
zott, ahol boltijaték-men-
tes és asztalmentes napo-
kat tartanak.

- A pedagoégiai napok
olyan lehetéség az évben,
amikor moéd nyilik a ta-
pasztalatok megoszta-
sara, a helyi megoldasok
megismerésére, ezért na-
gyon fontos esemény -
mondta Horvath Csaba
polgarmester a megnyi-
ton, ahol egyuttal a né-
nap alkalmabél is fel-
koszontotte a holgy pe-
dagégusokat.

A program hatralévé ré-
szében Ovis paletta cim-
mel mutatkozott be a 23

Horvath Csaba polgarmester koszontotte a szakmai nap résztvevoit e e T
o e . zugloi 6voda a Civil Haz-
Foto: Subits-Toth Gergd

ban, hat tagintézmény-
' ben pedig szakmai jel-
rejkovics Adam (Hétszinvi- meében tartott plenaris iilésen helyettes a jaték fontossaga- legii tovabbképzéseket is tar-

Blanka Gimnazium diszter- és dr. Palfi Sandor dékan-

rag) nyert. Masnap a Teleki dr.Pali Judit egyetemi docens rol beszélt, illetve egy egri tottak. Riersch Tamas

A sziilok tobbsége tamogatja a pedagogussztrajkot

RAKOSFALVA 150 EVES!
UNNEPELJUNK EGYUTT!

Rékosfalva havi kvizjatékot
indit 150. sziiletésnapja alkal-
mabél, amely egy rendezvény-
sorozat része. Sokacz Anikoé
onkormanyzati képvisel6 ennek
kapcsan elmondta: a k6zosség-
épités kiemelten fontos, ezért

{ folytatjak a Felszedlek Rakos-
' falva! szemétszedési akciot is.

g% A Samodai Jozsef Zugloi Hely-

e
Zsivora Gybray
(1804-1883)

a) A II. vilaghaboru aldozatainak

torténeti Miihely altal 6sszealli-
M tott kvizsorozat masodik kér-

dése: )
Kiknek allit emléket az Almos
vezér téren talalhato, Istok

Janos (1873-1972) altal ké-
szitett szobor?

b) A szabadsagharc katonainak
c) Az 1. vilaghaboruban elesett rakosfalvai hgsoknek

A valaszokat a rakosfalval50@gmail.com e-mail-cimre varjak.

Marcius 16-an hatarozatlan
idejii sztrajkot hirdetett a
Pedagégusok Demokratikus
Szakszervezete és a Pedago-
gusok Szakszervezete. Korab-
ban targyalasokkal probaltak
elérni, hogy a pedagogusok
bérét elfogadhaté szintre
emeljék, erre azonban a kor-
many nem mutatott hajlan-
désagot, s6t februar 1l-én
éjjel a Magyar Koézlonyben
megjelent rendelettel a pe-
dagoégusok sztrajkhoz valé
jogat is gyakorlatilag elle-
hetetlenitették.

Az elmult egy honapban ren-
geteg iskola dolgozéi alltak
ki a sztrajkhoz valé alapjoguk
mellett. A Pedagogusok Szak-
szervezetének zugloil képvi-
sel6jétsl, Vargané Csoke
Evatél kapott informaciok
alapjan a marcius 16-ara

A keriilet mind a 23 tagévodaja csatlakozott az orszagos meg-

mozdulashoz

Foto: Balogh Rébert

meghirdetett, hatarozatlan
idejii munkabeszuntetés nagy-
jabol annyi résztvevével zaj-
lott, mint a januar 3l-ei két-
oras figyelmeztetd sztrajk.

A keriilet valamennyi oktatasi
intézményében - néhany spe-
cialis iskolaban is - sztraj-
koltak a pedagégusok. Volt,
ahol nagyobb létszamban,
volt, ahol kevesebben, illetve
akadt, ahol nem a sztrajkot,
hanem a polgari engedetlen-
séget valasztottak a pedago-
gusok. Farkas Tibor Janosné,
a Zugléi Egyesitett Ovoda
vezetGje elmondta, a kerilet
mind a 23 tagévodaja csat-
lakozott az orszagos sztrajk-
hoz. A szul61 tamogatast pe-
dig j6l bizonyitja, hogy a 2769
zuglol 6vodasbol mindossze
560-at vittek oviba marcius
16-an. R.T.
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Kossuth-dij

Bangé Ferenc Zugléban €16
hegediimiivész idén marci-
usban a vilaghirii Kodaly
Vonésnégyes tagjakén Kos-
suth-dij elismeréshen része-
siilt. - Oriasi megtiszteltetés
kiérdemelni Magyarorsza-
gon a miivészeknek jaro leg-
magasabb allami kitiintetést.
A dij megerdsit abban, hogy
én magam €s a vonosnégyes
is j6 uton jar. Végiggondol-
tam a palyamat is. Tobbek
kozott egy olyan szervezetet,
alapitvanyt szeretnék létre-
hozni, amelynek keretein be-
lul azokat a hatranyos hely-
zetli gyermekeket tanithat-
nam a zene szeretetére, akik-
hez nem jut el a zene - nyi-
latkozta lapunknak a kiilon-
leges tehetséggel megaldott
miivész, akl neves mesterek-
t6l tanult, és szamos hazai,
valamint nemzetkozi ver-
seny dijazottja volt. A Nem-
zeti Filharmonikus Zenekar-
nak immar 24 éve tagja, 2015
ota koncertmestere is.

A Nemzeti Filharmonikusok
Grazioso Kamarazenekara-
ban is koncertmesteri szere-
pet tolt be.

Szolistaként olyan kivalé mii-
vészekkel lépett szinpadra,
mint Kocsis Zoltan, Vasari Ta-
mas, Jandé Jend, Medveczky
Adam. A Kodaly Vonésné-
gyesnek 2014 6ta tagja. L. S.

A dijazott Bangé Ferenc

hegediimiivész Foté:B. E

Nagy Bandé Andras palyaja 1982-ben indult, 16 ezer fellépésen van tul

Idotallo Bando humora

Nagy Bandé Andras Karinthy-gyitiriis humorista, eldadémiivész, iré6 Bandé
75 cimii sziiletésnapi el6adoest-sorozatat Zuglobél inditotta el Lévai Sandor
meghivasara a Civil Hazban. Sem Bandén, sem a humoran nem fog az idé.

Az 1982-es Humor-
fesztival fédija utan a |
miivész palyaja toret-
lenil ivelt felfelé.
Gyors osszegzésként:
16 ezer fellépést, sza-
mos konyvet, radié-
és tévéfelvételt tud
maga mogott. Humo-
ranak kortalansagat
az is bizonyitja, hogy
a kétoras miisor alatt
arégi, de még mindig
aktualis poénokon és
az aktualis fricska-
kon egyitt nevettek a
killonboz6  korosz-
talyhoz tartozé em-
berek a telt hazas nézétéren.
A miisor sziinetében népszeri
regényeinek, mesekonyvei-
nek dedikalasa kozben ugy
fogadott mindenkit, mint régi

mint régi baratot

Mindenkit uig'y fogadott az iré, humorista,

baratot, alig tudtuk kiragadni
egy kérdés erejéig rajongoi
gylritijébsl. - A humorista
nem viccel6dé, nem vicces em-
ber, hanem véleményt meg-
fogalmazé és formals, hu-

morérzékkel megéaldott
gondolkodé - valaszolta
lapunknak. - Ahogy Athén-
@ ban mindenki ,politi-
¥ zalt”, azaz a poliszért
hallatta szavat, mert fon-
tos volt szamara, hogy mi
lesz a varosallammal,
amelyben él. Aki csak
egy-egy oldal vagy part
hive, netan fanatikusa,
nem képes targyilagos
lenni, én azonban, aki
nem koteleztem el ma-
gam egyetlen parthoz

Fot6: Balogh Robery S, arra hasznalom f6l

az olvasottsagomat, a

megfigyeléseimet, hogy
ko6zos értékekért hallassam a
szavam. Ugyanazon bosszan-
kodom, mint a legtobb kisem-
ber. Helyettiik és veluk egyiitt
mondom, amit gondolok. I. S.

Tanacsok latassériilt munkavallaloknak

Konyvvel segiti a latassérul-
tek munkdaba allasat a Va-
kok és Gyengénlatok Ko-
zép-Magyarorszagi Regio-
nalis Egyesiilete. A Vakon a
munka kapujaban cimii ké-
tet bevalt gyakorlatokat mu-
tat be. Nagy Fruzsina 11 éves
koraban vesztette el latasat.
A ma mar 25 éves holgy kie-
melt partnerkapcsolati me-
nedzserként dolgozik egy
startupcégnél. Par hete allt
munkaba, el6tte védett
munkahelyeken dolgozott,
de szeretett volna kilépni a
nyilt munkaerépiacra.

- Minden nagyon gordi-
lékenyen ment. Amikor fel-
vettek, azt mondtdk, ugy
kezelnek, mintha én 1s latnék,
és sz6ljak, ha valamit maskép-
pen csinaljanak — mesélte él-
ményeit Fruzsina. Ugyanak-
kor ramutatott, mind a be-
1lleszkedés, mind a munka-

nyilt munkaerépiacon

Nagy Fruzsina 11 éves kora éta latas-
sériilt, nemrég kezdett dolgozni a

keresés kihivasok elé allitjak
a latassérulteket.

- Kitartas és tiirelem kell. Bar
egyre elfogadébb a tarsada-
lom, még mindig sok az eld-
itélet az emberekben, mert
ismeretlen szamukra a hely-

Fot6: S. T. G.

zet. Sokszor elzarkoznak,
ahelyett, hogy kérdeznének.
Az egyesiilet célja a konyv-
vel, hogy 6sszefoglaljak a
latassérultek foglalkoztata-
saval kapcsolatos tapasztala-
tokat, és informaciot adja-
nak a témaban. A kotetben
példaul a Fokefe Kozhasznu
Nonpfrofit Kft. (védett fog-
lalkoztaté) és a Work-Force
Kft. (nyilt munkaerdpiaci
foglalkoztato) gyakorlatat is
bemutatjak. Fodor Agnestél,
az egyesilet elnokétsl meg-
tudtuk, hogy tételesen felso-
roltak 50 munkakért, ame-
lyekben jelenleg is dolgoz-
nak latassérultek.

Az egyetemek statisztikai
szerint pedig a pszicholégia, a
szocialis tevékenység, az in-
formatika, valamint a jog terii-
letén tanul a legtobb latas-
sérilt.

Potos Rita
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Egyéni edzéstervek, pszichés tamogatas és egészséges menza is segiti a résztvevoket

Eletmédot valtanak a Bethesda dolgozoi

Csaknem haromszaz munkatars részvételével indul el a Bethesda Gyermekkérhaz harmadik életmédvalto
programja. Az intézményben dolgozék nemcsak a gyogyitassal, hanem sajat példajukkal is segitik a gye-
rekek egészségének megdrzését. A kozos edzések mar a napokban megkezdédtek.

A testi-lelki egészséghez sport,
szlir6programok, egyénre sza-
bott edzéstervek, pszichés ta-
mogatas, stresszkezeld trénin-
gek, egészséges bufé és menza
segiti az orvosokat, apoldkat,
egészséguigyi szakdolgozokat.
Mind a 280 jelentkezének tel-
jes korti sziirést biztositottak, s
mar elkezdddtek a kozos fu-
toedzések, az alakformalé tor-
na, és a tervek szerint jogaz-
hatnak is a kérhaz dolgozai.

- Mindenki tesz egy vallalast
arrdl, hogy a kovetkez6 ho-
napokban min fog valtoztatni,
ilyen lehet a testsuly csokken-
tése, a sportolas, az alvasidg
novelése, a digitaliseszkoz-
hasznalat csokkentése — ma-
gyarazta Bese Nora, az intéz-

Csilla egy baba

Visszahuzodo, szerény, csen-
des, nagyon figyel a vilagra,
érzékeny az emberekre, a gye-
rekekre és a problémakra, a
Furedi-lakotelepen él a szi-
leivel, batyjaval és 6ccsével
Csilla, a Persona Doll. Az élet-
szeri babat az 6vodai és isko-
lai szocialis munkasok hasz-
naljak, a kicsik konfliktus-
kezelését, az atlagtol eltéro
viselkedés elfogadasat segiti.
A foglalkozasokon az a cél,
hogy a gyerekek maguk ko-
zill valonak érezzék Csillat,
amely a szakembereknek sug-
ja meg a gondolatait, akik koz-
vetitik az ovisok felé. Alka-
lomrél alkalomra egyre ko-
zelebb keriil a gyerekekhez,
akik egy id6 utan mar kér-
déseket, feladatokat is elfo-
gadnak Csillatél, akirél tud-
jak, hogy egy baba, de nem
jaték. Tromposch Ildiko, a
Zuglol Csalad- és Gyermek-
joléti Kozpont egyik 6vodai és

Az intézmény munkatarsai a gyégyitason kiviil példat is sze-
retnének mutatni a gyerekeknek

, de nem jaték

iskolai szocialis munkésa el-
mondta, hogy kollégangjével,
Németh Martaval a jarvany
el6tt tanultak meg a modszert,
amelyet a kialakult helyzet
miatt csak most kezdhetnek el
alkalmazni az intézmények-
ben. - Az egyik oviban van
egy kisgyerek, akinek beil-
leszkedési problémaja van, a
tobbiek nehezen értik meg a
viselkedését. Ezen dolgozunk
most. Hetente egyszer me-
gyunk, a gyerekeket, a k6zos-
séget érzékenyiti majd Csilla,
és elképzelhetd, hogy a ké-
s6bbiekben majd a kisfiat is -
magyarazta Tromposch Ildi-
ké. A Persona Doll médszer a
kozosségfejlesztésben segit, a
szocialis problémakat oldja
meg;, de a sziil6k nevelési gond-
jait, a készségek, a képességek
zavarainak megoldasaban nem
segit, a csalddok helyzetét
nem boncolgatja, abba nem
sz6l bele. P.R.

Foto: Bethesda Gyermekkorhdz

tuskezelését segiti

mény tarsadalmi kapcsolato-
kért és kommunikacioért fe-
lelés igazgatdja. — Készil egy
feltilet is, amelyen a résztvevok
egyebek mellett kovetni tud-
jak sajat célkitlizéseik meg-
valosulasat, az 6tfGs csapatok
versenyének allasat. A prog-
ramot egy, az egészséges élet-
moédot tamogaté cégcsoport 10
millié forinttal tamogatja. Az
intézmény a hozzajarulasbol
egy testelemzd mérleget is be-
szerzett, amellyel nemcsak a
munkatarsak egészségi allapo-
ta mérhetd, hanem a gasztroen-
terolégiai és az izomsorvadas-
ban szenvedd gyerekek alla-
potanak felmérésében és ko-
vetésében is nagyon fontos.
Potos Rita

Tromposch Ildiké: a Persona Doll médszer a gyerekek konflik-

Foto: Balogh Rébert
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Kék Tiindérek

Ingyenes mentalhigiénés fog-
lalkozasok, coach, kineziolo-
gus, gyogypedagogus szak-
emberek tanacsadasai - egye-
bek mellett igy segiti a nem-
régiben megalakult Kék Tun-
dér Alapitvany a sérult gye-
rekek sziileit. A tervek szerint
kilonbo6zé képzéseket, on-
képzokoroket is szerveznek
majd. Kérmoczi Vera, az ala-
pitvany alapitdja azt mondja,
az a legfontosabb, hogy a
szulk tudjak, masok is ha-
sonlé vagy ugyanazzal a ki-
hivasokkal néznek szembe,
mint k. A Kék Tundér Ala-
pitvanyt megtalaljak az egyik
legnagyobb ko6zosségi olda-
lon, ahol a csevegdszobaba is
beléphetnek.

Felhivas

Onkéntes felkészités! Szive-
sen foglalkozna szabadide-
jében gyerekekkel, de a sa-
jatja mar felnétt, unokaja pe-
dig még nincs? Csatlakozzon
hozzank, mi onkéntesként
kisgyerekes csaladoknak se-
gitiink. A tervezett felkészités
ideje: majus 4.—janius 30-ig
csttortokonként 9-13 éra ko-
zott. A felkészités helye: 1156
Budapest, Paskomliget utca 6.
Esti tanfolyamra is lehet je-
lentkezni, annak helyét és
id6pontjat a jelentkezok igé-
nyei alapjan hatarozzuk meg.
Jelentkezni, illetve a részletek
irant érdeklddni lehet: Otthon
Segitiink Alapitvany Eszak-
pesti Szolgélat, Koesis Gyula
70-337-2048, kocsisgyula-
8@gmail.com vagy Kocsisné
Kati 70-337-2049 kocsisn.k-
ati@gmail. com Szeretettel
varjuk az Otthon Segitiink
Szolgalat, valamint az Any-
atamasz nevii Facebook-cso-
portunkba és a www.otthon-
segitunk.hu oldalon.

Garami Géza gytlijteményében tobb hiresség eszkoze megtalalhato

Mesélo irogépek a Miskolci utcaban

A Miskolci utca 174. elgtt elhaladva a legtobb ember fel sem figyel az apro tablara,
amely azt jelzi, hogy a hazban egy irégépbolt miikodik. Ma mar ritkasagszamba
megy egy ilyen iizlet. Garami Géza kereskedése azonban a ritkabbnal is ritkabb,
ez nem csupan egy bolt. Aki ide belép, olyan muzealis iromasinakkal talalkozhat,
amelyek a maguk koraban nemcsak a gondolatok lejegyzését, hanem az esztétikai
igény kielégitését is szolgaltak. Erdemes kériilnézni a zugléi mester iizletében.

A Zugléban é16 Garami Géza
az érettségl utan irodagép-
miiszerésznek tanult. Tanara,
Hatvani Laszlé oltotta bele
maig tartd irégépszeretetét.

- Az irégépek kora lejart, ma
mar ritkan jonnek hozzam
gépet vasarolni vagy javittat-
ni, akik felkeresnek, szere-
lembél hasznalnak irégépet -
mondta Garami Géza, hoz-
zatéve: ezért leginkabb a

mintegy kétszaz darabos iré-
és szamologép-gyljteményé-

ban Remington, Underwood,
Oliver, Triumph, Rheinmetall,
Continental, Erika és Olivetti
modellek, de van Braille és az
1920-as évekbdl valé négybil-
lentyiis, indexes irégépe is.

Az 6sszeallitas tagja egy ma-
gyar gyartasu irogép is, me-
lyet svajci licenc alapjan ké-
szitettek az 1980-as évektsl.

A kiallitott eszkozok kozott
fellelhet6 egy ritkasagszamba
mené Rooy markaju darab,
amely csere utjan egy francia

Garami Géza boltjaban Remington, Underwood, Oliver, Tri-
umph, Rheinmetall és Continental modellek is vannak

vel foglalkozik, vagy azok
hasznalati dtmutatéjat irja,
hogy az utdékor is tudja, mi-
ként szabad ezekhez az eltiing
mechanikus csodakhoz hoz-
zanyulni, amelyek kiillénleges
darabjait kiallitotta az uzle-
tében. A boltjat felkeresok-
nek szivesen megmutatja az
irégépeit és elmeséli a torté-
netitket. - A gyiijteményem-
ben vannak asztali, taska,
elektromechanikus és elektro-
nikus darabok - magyarazta a
nyugdijas miiszerész, megje-
gyezve: kollekciéjaban min-
den nagy gyarté gépe meg-
talalhaté. Lathatok a boltja-

Fotok: Balogh Rébert

tBammgton Standard Tvp" or Hn r

A kiilonleges irégépeket tobb
filmhez is kolesonadta

bortonbél keralt hozza. Emel-
lett vannak olyan irégépei is,
amelyek atmenetet képeztek
az irodatechnika és a szami-
tastechnika kozott, ezek mar

Miiller Péter Kossuth-dijas iré
Silver Reed 2000-se

szovegszerkesztd display-jel
rendelkeznek. - Az irodagé-
pek tarhazaba nemcsak iré-
gépek, hanem szamolégépek
is beletartoznak - hangsulyoz-
ta Garami Géza, akinek a gytij-
teményében a Triumphator
tekerds szamologép mellett
fellelhets a szovjet VK-1 és a
svéd Facit is. Ezek érdekes-
sége, hogy csak burkolatuk-
ban kiilonboéznek, de a mecha-
nikajuk azonos, amelyet még
az 1917-es orosz forradalom
el6tt Odhner svéd fizikus szent-
pétervari tzemében fejlesz-
tettek ki. Garami Géza irogé-
pel mar szamos filmben és
szinhézi el6adasban szerepel-
tek, gyljteményében tobb
magyar iré és kolté egykori
eszkoze megtalalhaté. Nala
van Miller Péter Kossuth-
dijas ir6 Silver Reed 2000-se,
az Uvegtigrist megalmodod
Bus Gabor Olivér forgaté-
konyviré taska Erikaja, Dobsa
Sandor zeneszerzd elektroni-
kus és Antal Gyorgy kolts
mechanikus irégépe, aki ver-
set irt az irodagépszervizrél.
A kollekciéo részét képezi
tovabba a Szabé csalad cimii
radigjaték-sorozat irdjanak,
Baroti Gézanak a Continen-
talja, amely az iré unokajatol
keralt a gytijt6hoz.

Papp Dezs6
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Két fia is a mozaikplasztika feltalalasarol hires ortopéd sebész nyomdokaiba lépett

Harom Hangody mit az Uzsokiban

Hangody Laszl6 vilaghirii ortopédsebész-professzor - aki maga is sebész édesapja hivatasat valasztotta -
harom fia kozil kett6 nemcsak, hogy ortopéd sebész, de beosztottjaiként dolgoznak az Uzsoki kérhaz or-
topédiai-traumatolégiai osztalyan. S6t rendszeresen egyiitt is miitenek.

- Részben altalanos se-
bész édesapam elmonda-
saib6l, részben sajat indit-
tatasbol valasztottam a
mozgasszervi sebészetet.
Orvostanhallgatéként bu-
dapesti ortopéd- vagy ba-
leseti sebészeti intézmé-
nyekben dolgoztam mii-
t6s finként, hatodévesen
kertiltem az Uzsoki Utcai
Kérhazba, még a Mexikéi
utra, majd az ott meghir-

detett allast meg is kap- B

tam - mesélte Hangody
professzor, a vilagon a
legtobbet alkalmazott mo-
dern porcfelszinképzé el-
jaras, a mozaikplasztika
feltalaloja. - A fiaimat nem
presszionaltam, de szin-
tén szélva nagyon orul-
tem, hogy harméjuk ko-

zul ketten ezt a palyat va- a4 apjuk a fénékiik

lasztottak. A harmadik

fiam turizmus-vendéglatas
mesterképzésen szerzett dip-
lomat, de most a szabadide-
jében miités iskolat végez, és
6 1is asszisztal miitéteknél.
Mindharman kicsi koruk éta
sportoltak, vizilabdaztak.

A két nagyobb fiam orvostan-
hallgatéként sikeres OBl-es
jatékossa érett. Ugy éreztem,
hogy igazsagtalan lett volna
velitk szemben, ha az orvosi
palyaval jaré kotelezettségek
miatt 24 éves korukban véget
ér a vizip6ldés palyafutasuk,
amit végil még harom évig
folytathattak, ugyanis megpa-
lyaztak egy PhD-6sztondijat,
és ezt elvégezve alltak mun-
kéaba. Hangody professzor
kiemelte, hogy az Uzsoki kor-
haz, ahol mindharman dol-
goznak, nagyon erds munka-
hely, sportsebészeti centrum,
a FIFA egyik kivalésagi koz-
pontja, hazai viszonylatban itt
végzik a legtobb protézis-

sunkat - mondta a sebész.
Dr. Hangody Laszlé Ru-
dolf, az 1d6sebb fiu és dr.
Hangody Gyorgy Mark
otthon lattak édesapjuk
szakmajanak hatranyait,
elényeit, mégis a palyava-
lasztashoz kozeledve az
elényok oldalara billent a
mérleg. A kutatasban is
édesapjuk nyomdokaiban
jarnak. Egy igen 6sszetett
kutatas részeként a mes-
terséges intelligencia se-
gitségével a porcpotlas
terén torekednek kivalo-

u -
|

3 sagra. - Azelsé kozos mii-

tét idépontjara mar nem

emlékszem, de az biztos,

hogy megéreztik a pil-

A Hangody testvérek - édesapjuk baljan Gyorgy Mark, jobbjan Laszlé
Rudolf - mindketten ugy vélik, extra teljesitményre sarkallja Gket, hogy

lanat kiilonlegességét.
Kénnyebben kikeruliink

kritikus mftitéti helyzete-

Fotok: Balogh Robert ket, ha van egy tapasztalt,

1
> {

Hangody Laszlé is sebész édesapja hivatasat valasztotta

betltetést. - Olyan szerencsés
helyzetben vagyok, hogy kii-
lonosebb erdfeszités vagy le-
mondas nélkil hii maradhat-
tam magamhoz, a szakmam-

hoz, a munkahelyemhez és az
orszaghozis. A gyermekeimet
sem kellett gydzkodnom,
hogy maradjanak itthon. Mi
itt is megtalaltuk a szamita-

segit6 fél, aki azt mondja,
»Vigyazz, itt kozel van a sza-
lag”, vagy ,egy picit dontsd
meg a kezed” - mesélte Lasz-
16. - Nyilvan nagy a felelgsség
rajtunk. A visszaélés latszatat
is kerulniink kell azzal az
egyébként valéban kivaltsa-
gos helyzettel, hogy az édes-
apank a fénokink. - Min-
denféle 1uldozési kényszer
nélkiil mondhatom, rank job-
ban figyelnek, hogy hol és
mint hibazunk. Ez olyan extra
teljesitményre sarkall ben-
niinket, ami el6mozditja a fej-
l6désuinket - vette at a szdt
Gyorgy. - A mozgasszervi se-
bészetet nevezhetjik ,szere-
tem szakmanak”. A jarni alig
tudo, éveken at szenvedd be-
tegek életmingségében nagy
valtozast tudunk elérni, ha
nem is azonnal a miitétet
kovetden, de alig egy honap
alatt, ami a kezel6orvosnak 1s

igazan o6rom.
I1lés Sarolta
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Foto: Balogh Robert

A BVSC-Zuglé sportkinalata
2017-ben roplabda-szakosz-
tallyal bévult, és 2022 els6
hénapjaiban egy 1j csarno-
kot is kapott az egyesiilet.

A létesitmény 538 milli6 fo-
rint allami tdmogatasbol, va-
lamint taotamogatasbdl valo-
sult meg. Az 1280 négyzet-
méteres csarnokban egyszer-
re akar harom palyan is foly-
hatnak edzések. Mint Szat-
mary Kristoftol, a zugléi klub
elnokétsl megtudtuk, a be-
ruhazas azon a teriileten tor-
tént, amely korabban a MAV
tulajdonéban volt, és a rop-
labdacsarnokot a volt vasuti
kocsik javitasat szolgalo
tuizembdl alakitottak ki. Ez a
csarnok, illetve a mellette
1évé nagy méretli miifiives
futballpdlya az els6 mér-
foldké abban a folyamatban,
amelynek soran a sportegye-
sillet a volt MAV épit6k telkeét
fokozatosan sportteleppé ala-
kitja at. A marcius 19-ei meg-
nyité6 a Magyar Roplabda
Szovetség altal meghirdetett
Ull-es és Ul2-es orszagos baj-
noksag zugléi forduléjanak
egyik sziinetében zajlott, ami-
kor a gyerekek olyan legen-
dakkal talalkozhattak, mint a
XX. szazad legjobb magyar
férfi roplabdazoja, a 265-sz6-
ros valogatott Tatar Mihaly és
felesége, a 88-szoros valoga-
tott Quintz-Kékessy Eva, il-
letve a legendas sz6- vetségi
kapitany, a Prima Primissima
dijas dr. Kotsis Attilané. Ez
utébbi szakember néhany
volt tanitvanya, akik ma mar
maguk 1is szuldk, s6t nagy-
szil6k, a megnyité ré-sze-
ként egy rovid bemutato-
mérkézésre is vallalkoz- tak
a BVSC-Zuglé jelenlegi Ull-
es csapataval. R.T.

A legjobb csanadis rovidpalyas gyorskorcsolyazo kaphatja meg az elismerést

Dijat neveztek el a Liu fiukrol

A pekingi téli olimpia hései, az egyéniben olimpiai bajnok, kétszeres bronz-
érmes Liu Shaoang és a batyja, az elvett 1000 méteres olimpiai arany utan ve-
gyes valtéval bronzérmes Liu Shaolin Sandor volt a vendége a zugléi Csanadi
Arpad Sportiskola, Altalanos Iskola és Gimnaziumnak.

A két sportolé kordbban az
Ornagy utcai iskoldban ta-
nult. A Sportférumon csana-
dis éveikrél, az iskola tanarai-
tol kapott segitségrol, illetve
sportpalyafutasuk kezdetei-
rél is meséltek.

- Az olimpia 6ta keresem ma-
gamban a hibat, nem is néz-
tem meg az 1000 méteres don-
t6 felvételét, remélem, tul tu-
dok lépni ezen, és Milanéban
megmutathatom, hogy mit tu-
dok - kezdte mesélni Liu Sha-
olin Sandor.

A Sportférumon diakéveikrél és sportpalyafutasukrol me-

séltek a jelenlegi tanuléknak

Fotok: Balogh Robert

A Liu testvérekkel és Banhidi Akossal a szerzé beszélgetett a Csanadiban

- Amit nyertink Pekingben,
azt kozosen nyertik, mind-
egy, hogy melyikiunk all a
dobogdn - kommentélta a pe-
kingi torténéseket az 500
méteren olimpiai bajnok Liu
Shaoang.

A két fiu teljesitményét Ban-
hidi Akos short track-edzé és
csapatmenedzser is értékelte,
aki Sanyit és Adot (Shaoan-
got) elkisérte a zugloi ren-
dezvényre.

- Az 1000 méteres verseny
aranyérmét Sanyl megnyerte,
az eredményt hagyni kellett
volna. Mivel az eset menta-
lisan megviselte, ugy dontot-

tink, kihagyja az aprilisi vi-
lagbajnoksagot. Ado pedig
fejben verte meg a mezényt -
mondta a tréner. A feszitett
versenyprogram miatt Hor-
vath Csaba polgarmester,
Horvath Zsolt sportért felel6s
alpolgarmester és Toth Attila
szabadid@sport tanacsnok a
verseny oOta csak a Csanadi-
ban tudott el6szor talalkozni
Zuglé diszpolgaraival.

- A Liu testvérek mara igazi
példaképpé valtak, akik nem-
csak a jégen, hanem a civil
életben is példat mutatnak
mindenkinek - mondta a ke-
rillet vezetGje, aki Zuglé biuisz-

kesége felirattal ellatott em-
lékplakettet adott at a két
sportolénak. A Csanadi iskola
is gratulalni szeretett volna
egykori diakjainak, akikrél a
2018-as olimpiai siker utan
tantermet neveztek el, illetve
akiknek mar a kéznyomatat is
megorokitették.
- Idén elészor a Csanadi-
napon a Liu testvérek dijat is
kiosztjuk majd - tudtuk meg
Ruzsa Sandor igazgato6tol -
melyet a legjobb eredményt
felmutaté rovidpalyas gyors-
korcsolyazé  tanitvanyunk
kaphat meg.

Riersch Tamas
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A Zugléi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont Allas-LES programja segiti munkahoz a raszorulékat

Osszekotik a cégeket az allaskeres6kkel

Palfalvi I1dik¢ vilagéletében dolgozott, am a pandémia alatt gyakorlatilag megsziint minden lehetdsége.
Egyediilallg, elvalt édesanyaként a munka nélkiil toltott, kilatastalan egy év alatt teljesen elbizonytalanodott
énmagaban. A Zugléi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont (ZCSK) Allas-LES programjan beliil Juhasz Niko-
lett segitett neki visszanyerni az onbizalmat, és empatikus hozzaallasaval, allaskeresési technikak be-

tanitasaval tamogatta, hogy jra munkaba allhasson.

- Kolozsvarrél szarmazom, 19 évig
dolgoztam a szuil6varosomban, ké-
s6bb ot évig Angliaban - ott szii-
letett a kisfiam is -, majd hat évig
Budan egy amerikai csaladnal haz-
vezeténbként és személyi titkarként.
A gyermekemmel naluk laktunk,
de valtani akartam - mesélte I1dika,
aki ekkor sajat lakasba koltozott
Zugléban, és mar varta egy ugyfél-
szolgélati munka. Ebben az idészak-
ban tort ki a pandémia, és a cég vé-
gil nem alkalmazta.
Rendiiletleniil keresett tovabb, a
ko6zosségi oldalon latta meg a zug-
161 ZCSK Allas-LES programjanak
hirdetéseit, mikézben mindenféle
szervezetbe, tobbek kozott az Egy-
sziil6s Kozpontba is jelentkezett.
Rajtuk keresztil kapott munkat,
ami csak két honapig tartott.

- Ezutan talalkoztam Juhasz Niko-
lett-tel. Tamogaté személyisége
ragadott meg. Egy év sikertelen
munkakeresés utan az ember
nagyon elbizonytalano-
dik. Ha én azt mondtam,
hogy ide nem mernék
elmenni, 6 biztatott,
hogy marpedig proé-
baljam meg.
Nagyon sok trik-
kot osztott meg ve-
lem, hogyan lehet
kivédeni a ke-
resztkérdéseket
az interjukon.
Behivott pro-
ba-allasinter-
jura is.
Nikolett ba-
torsagot, erot
adott, éreztem
atorddést, jole-
sett, hogy rend-
szeresen érdekld-
dik. Végul nem raj-
ta keresztiil, de sike-
rult jalius 24-én
egy épitSipari cég
ugyfélszolgalati

irodajaban elhelyezkednem. Nehéz
volt ez az iddszak, de mindig igyek-
szem atgondolni, hogy mire tanitott.
Allandéan atté] féltem, hogy nem
lesz pénzem, és dobbenetes, hogy
egy évig fizetés nélkul is tuléltik.
De varatlanul mindig jott egy kis
pénz, vagy valaki segitett.
Nekem ez nagyon nagy felismerés
volt, hogy a Joisten soha nem hagy
el, hiszen ezt 1s tuléltiik.

I11és Sarolta

(2

Palfalvi Ildiké: A Jois-
ten soha nem hagy el

Foto: Balogh Rébert

is szerveziink

Az Allas-LES Nonprofit Munkakézvetité Iro-
da osszetett tevékenysége harom labon all:
egyrészt az allaskerestket késziti fel a sikeres
elhelyezkedésre, masrészt a vallalkozasokkal
alakit ki egyuttmiikodést aktualis allasajan-
lataik betoltésére, harmadrészt févarosi szintii
haloézatot alakitott ki a keriileti csaladsegit6
koézpontokkal. - Legtobb kliensiink alapfoku
iskolai végzettséggel rendelkezik, de meg-
keresnek benniinket szakmaval vagy épp fel-
s6foku végzettséggel rendelkezs ugyfelek is.
Els6 lépésként atbeszéljuk az aktualis hely-
zetiiket, kideritjiik, hogy egyaltalan regiszt-
raltak-e a munkatigyi kézpontban, és munka-
nélkuliként milyen ellatasokra jogosultak.
Aztan a korabbi munkatapasztalataik és kép-
zettségik alapjan feltérképezzik az er6forra-
saikat, megfogalmazzuk, hogy milyen munka
korok lennének a legidealisabbak szamukra -
részletezte Juhasz Nikolett munka- és paya-
orientacios tanacsadd. — Minden ugyfél eseté-
ben portféliot allitunk 6ssze, amely tartalmaz-
za az Onéletrajzot, a bizonyitvanyokat, esetleg
jogositvanyt vagy barmit, ami hasznos lehet az
elhelyezkedéshez. Sziikség esetén segitiink
motivacids levelet irni. Proba-
allasinterjukat szervezink,

amit videora is vesziink. |
A helyzeteket ele mezve -3
az allaskeresé is szembe—
siil a sajat pozitivumaival |
és a fejlesztendd teriile- |
tekkel. Jelenleg 62 ceggel
van egyuttmiikodési meg- |
allapodasunk.

félnek portfoliot allitunk
sze, és proba-allasinterjuka

Juhasz Nikolett: Minden i i;i\

Foté: S T G.
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tanult, de ellenallhatatlan vonzalmat érzett az iras és az irodalom irant

A Stefania Zuglo Parizsa

A pandémia alatt irta meg tobbek
kozott a Jarvanymese cimii gye-
rekkonyvét, amelybél egy részletet
is megosztott velunk: ,Az a kis ap-
rocska virus, akirsl az imént kezdtem

A ko1tono eredetileg szobrasznak

Toth Krisztina:

Toth Krisztina alig mult huszéves, amikor megje-
lent az elsé verseskotete, és orszagosan ismert lett. l
Azéta harmincharom konyve keriilt az olvasok elé,
miiveit pedig mar tizennyolc nyelvre leforditottak.

A koltészet napjara

Zuglé

Sok éve mar, hogy itt lakom,
utcara néz az ablakom.

Néz utcara, néz az égre,
ajelenre és a régre.
Udvaraban tulsé haznak
fehér csirkék kapirgaltak,

Aesai Roland kolté
Foto: Balogh Rébert

amikor még idejottem,
kilencvenben, mas idokben.

Azt a hazat lebontottak,

épiilt oda egy nagyobb haz,

és sajnos, hogyy nincs mar meg a
tuloldali cseresznyefa.

Szarka csorog, rigé dalol,

vagy ma, vagy rég - valamikor.
Es turbékol 6rvos galamb:
madarsz6lan tollas harang.

Evtizedek 6ta Zugloban él. A keriilet bizonyos
részei Parizs emlékét idézik fel benne.

- A rendszervéltas idején két évet toltottem a francia f6-
varosban, ahol a francia irodalomba és kulturalis életbe is
belekéstolhattam. Akkoriban sok olyan fiatal kortars szerzét
fordithattam magyarra, akik ma mar a francia irodalom
legjobbjai kozé tartoznak. 2017-ben ugy alakult az életem,
hogy 1j otthont kellett keresnem, ekkor koltoztem Zugléba,
a Stefania ut k6zelébe. Nagyon szeretem ezt a kornyéket, amely
valéban parizsi hangulatot araszt. Végigsétalva a Stefanian,
sokszor a platanos Avenue de Foch sugaruton érzem magam.

mesélni, ennek
aziskolanak
o azalso

1989-ben, az Oszi kabatlobogas cimii kotetének be-
mutatéjan

Egy idében miihelyt nyi-
tott, és élomiiveg-készi-
téshal élt

Foto: esaladi archivum Foté: a szerzd felvétele

o ' Valaszolgat neki gerle, TéFh ’Krisztina el.sc')' Verseskt,'),tet‘e is a rends?erYéltés kor- N of tagozataba jart. Elég csinya, maga- - Maris tj dolgokon torém a fejemet
Az aprilis 1l-ei k6l- indul a hang valamerre. nyéken, 1989-ben jelent meg Oszi kabatlobogas cimmel. 3 nak valé kis fické volt, senki sem - arulta el a kolténé. - Lehet, hogy
tészet napja alkalmaboél A grand nyitva este hétig, A szerzé akkor'mlndossze 22 éves V?lt, és Va¥osaggal berob- . szeretett jatszani vele. A testét egyszer Zuglorél is irok valamit. Mar
kalonleges verssel’l'(ed— egy régi nyar iderémlik. bzim.t a magyar irodalomba. A kotetét ugyanis azonnal) Rad- A tiiskék boritottdk, az arcameg.. régéta foglalkoztat példaul a foldtani
veskediink olvasoink-  Bosnyak téren a nagy piac, noti Mlkl(’?"leJZi_l Jutalmaztrc}k. A,Z elmul,t ulgeal ev!oen e Brr, hat inkabb le sem irom, intézet épiilete, amely olyan, mintha
nflk. Ac_sal Roland l.<6]— a templomban dermedt viasz. pefhg‘ 33 ’kotete jelent meg, irt barom sz1ndf;1rabf>t Is, és a | milyen rusnya volt.. Mindig egy mesebeli helyszin lenne, és csak
t6 - aki 26 éve lakik a A g faltoztak: mind alabujt miiveit mar 18’nyel’vre -az o’las'z’tol, a szerben at egészen a k}— mindent jobban tudott masok-  arra var, hogy szereplékkel népesit-
keriiletben - Zuglé ci- macskaké és makadAmut. naiig - leforditottak. Nemrég jart Isztambulban, ahol a ma- nal, fertézéstanb6l ugyan- siik be. ¥ erse n Tamde
mii versében a varos- sodik konyvének torok nyelvii forditasa késziil, és hamarosan olyan j6 volt, mint
részt ugy akarta bemu-  Mind alabujt, de kilatszik indql Olaszorszagha, a Pixel cimii novellaskotetének bemu- takonykenésbél,
tatni, mint a malé id6-  pgha egy kor, az a masik. tatojara. W, és a folyoson fol-le
ben valami maradan- fg a j6v6, az is itt van. Téth Krisztina a francia nyelvet mar gyerekként elsajatitotta T [
dét, valami 6r6kot, ami  Patak tiikrén a fény villan. a Sziv utcai Altalanos Iskolaban. . balta kivorosédott
mindig képes a megiju-  Piros troli, nyolcvankettes, Innen a Képzg- és Iparmiivészeti Szakkozépiskolaba, azaz a képpel, hogy egy-
lasra, de a multtal is jon az Orsrél, aztan meg megy. kisképzobe kerult, ahol szobrasz szakon érettségizett. szer § lesz a vilag
kéz a kézben jar. Ugyanoda, ugyanonnan - Nagyon szerettem a szobraszatot, de ugy éreztem, ahhoz . —
mébiusi szalagokban. nem elég, hogy ki tudjam fejezni magam - Vall.otta be. g Tavaly jelent meg
117 évvel ezelétt. 1905 - Igy lettem bolcsész, és fordultam lassan az irodalom felé. b egy verseskétete
’ i . . ; Az érzés, hogy irni szeretnék, olyan erds volt bennem, ho : ¢ i
T W . Kerit ,kéb 1023 p QI » NOgy . Balnadal cim-
aprilis 11 'en sziiletett elemr:iﬁslizrnzkirtfsivl: éve. Parizsban sem jutott eszembe, hogy végleg kint maradjak. R\ mel, illetve a
Jozsef Attila. Sziiletés- o s i o A e Haza akartam jénni, mert mindenképpen magyarul szerettem " / Malac és Liba
napja 1964 6ta a kélté- i otthagyott régrél egy kéz. volna irni. . . . ) |3 sorozat két uj
szet napja hazankban. = Hazak falan golyényomok, ggly ﬁ?ot"f‘i szeﬁ"zo az 19d90—es elvek eleJ(?lrl Bl;{da}pes‘ten az 1ro- r darabja is.
) ) . ey 6rzik altszazadot. alombdl nehezen tudott volna megélni. Krisztina ezért a i eem
Orszagszerte irodalmi i—%‘g’n(:(l;lzgl()r:trin;itz:;a ° Francia Intézetben helyezkedett el, ahol 6t éven at miive- szal pedig egy

eladdestekkel, konyv-
bemutatokkal, koltéta-
lalkozdkkal tiszteleg-
nek ilyenkor a magyar
lira el6tt. A jeles napot
a szomszédos orszagok
magyarlakta tertiletein

is megunneplik.

a vakolat hull szitalva.

A sok gyerek jatszotéren:
ugyanugy ma, ahogy régen.
Tékésrécék fickai

kezdenek itt elaszkalni,
ahogy tavaly és azelott.

Ki érti a mulé idot?

Hova fut a Rakos-patak,

ha az emlék mind itt marad?

l6désszerveziként dolgozott. 1998-ban hagyta ott ezt a
munkat, amikor megsziiletett a fia, Marcell. Mivel a csaladnak
szitksége volt a keresetére, kitanulta az Givegmiivességet,
nyitott egy miihelyt, és 6lomuvegeket kezdett késziteni.

Az tuizlet olyan jol ment, hogy a sok megrendelés miatt az
irasra csak kevés ideje jutott.

- Mindig az volt a vagyam, hogy az irodalombél éljek, ezért
az uvegmiivességet is fokozatosan leépitettem. Ma mar el-
mondhatom, hogy tudok csak az irasra fokuszalni. Nagy
segitség, hogy tavaly a Digitalis Irodalmi Akadémia tagja let-
tem, mert igy barki szamara elérhet6vé valtak a miiveim, és
nekem sem kell olyan siiriin - korabban hetente kétszer is -
tavoli ir6-olvaso talalkozékra utaznom.

1

‘..

Krisztina kolto, iré, mii-
it6 mar az elsé k,pl:t&teert1
dnéti Mlklos dijat kapott -

ﬁ@h Robert

Foto

ujabb mese-
konyve, a Vilag-
puszi keril a boltokba,
mig a Majom szeme
cimii nagyregényének
kézirata is a kiadonal
van mar, a Malac és a
Liba sorozat hatodik
kotete pedig az il-
lusztratornal.

Két gyermekével, Marcell-lel és Lilivel

Foté: csaladi archivum
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ONKORMANYZATI KEPVISELOK SOKACZ ANIKO
MSZP - 12. EVK
HORVATH CSABA VIDA ATTILA +3670 436 0776
13618729168 E?I)\g})?016]13$;%67 sokacz.aniko(@zuglo.hu
: polgarmester@zuglo.hu vidaattila@zuglohu SOGOR LASZLO
‘ 4 "\‘ MSZP -13. EVK
TOTH ATTILA +36 20 978 3725
DK - 2. EVK sogor.zuglo.mszp@gmail.com
. +36 70 479 3837
ALPOLGARMESTEREK toth.attila@zuglo.hu KINISCH ANDREA
DK - 14. EVK
HAJDU FLORIAN BITSKEY BENCE +36 30 6264631
+36 1872 9457 DK - 3.EVK kinisch.andrea@zuglo.hu
hajdu.florian@zuglo.hu +36 20 278 0977
zuglo.hu/hajdu-florian-2/ bitskey.bence@zuglo.hu HORVATH ZSOLT
DK -15. EVK
HORVATH ZSOLT LEPSENYI LASZLO +36 70 331 5525
+36 70 331 5525 DK - 4. EVK horvath.zsolt@zuglo.hu
horvath.zsolt@zuglo.hu +36 70 477 5122

SZABO REBEKA
+36 1872 9163
szabo.rebeka@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

TOTH CSABA
8. OEVK
+36 70 436 0776

SZATMARY KRISTOF
13. OEVK
+36 70 905 0824

DR. TIBA ZSOLT

+36 1872 9315 o &)

lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
Momentum - 5. EVK
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

LISTAS KEPVISELOK

BUSZNYAK IMRE KAROLY

o R BORBELY ADAM

omentum - 6. \- Fid

+36 70 479 3835 ¥ .
busznyak.imre(@ .
mome}rlltum.hu ‘ P . adamborbely88@gmail.com
PECSI DIANA ROZGONYI ZOLTAN

MSZP - 7. EVK Fidesz

+36 70 436 0775 +36 30 907 2843
pecsi.diana@zuglo.hu rozgonyi(@zuglo.hu

KISNE SZIVCSOVICS SZATMARY-JAHL ANGELA
NIKOLETT Fidesz - +36 70 477 5117
Momentum - 8. EVK szatmary-jahl.angela@zuglo.hu
+36 70 479 3834

kszn@momentum.hu facebook.com/szatmaryjahlangela/

DR. VARGA PETER

SZABO REBEKA

Parbeszéd - 9. EVK Fidesz

+361872 9163 +36 70 479 3900
szabo.rebeka@zuglo.hu vargadoktor@gmail.com
HAJDU FLORIAN VARNAI LASZLO
MSZP -10. EVK CivilZuglo Egyesiilet

+36 1 872 9457 +36 70 436 0767
hajdu.florian@zuglo.hu varnai.laszlo@zuglo.hu
HEVER LASZLO GYORGY VICTORA ZSOLT

DK -11. EVK MKKP

+36 70 436 0768 +36 70 479 3846
heverlaszlo@zuglo.hu victora.zsolt@zuglo.hu

Zuglé lakosai els6 helyre soroltak a 4-es metrd keriileti szakaszanak megépitését

Nem akarnak még 50 évet varni

Otven éve sziiletett meg a 4-es metré otlete, s nem sokkal késébb Dél-Buda-
Rakospalota metrévonalként emlegették. Teljes kiépitése azonban a mai napig
varat magara. Mikor valésulhat meg az Gjbudai és mikor a rakospalotai sza-
kasz? - erre keresték a valaszt a Varosért Egyesiilet legutébbi rendezvényén.

1972-161 fél évszazad telt |- BT B

el, harom keruletben =88
azonban a metro terve
mindmaig csak vagy és |
remény maradt. A Va- [§
rosért Egyesiilet elnoke,
Horvath Csaba, Zuglé |
polgéarmestere ezért szer-
vezte meg a masik két
érintett kerulet veze-
t6jével a beszélgetést,
hogy 6sztonozzék a don-

Laszlé Imre, Cserdiné Németh Angéla és
Horvath Csaba nyilatkozatot irtak ala a 4-

téshozokat. - Raadasul eg metré mielsbbi megépitésérsl

az eredeti tervek a Bos-

nyak térig kihoztak vol-

na a 4-es metrét - mutatott
Horvath Csaba az elétte tor-
nyosulé papirkotegre. 2010-
ben a kormany koltségcesok-
kentés cimén levette a napi-
rendrdl, igaz, Tarlés helyette
villamost igért, most azonban
se metro, se villamos. Cserdi-
né Németh Angéla, a XV. ke-
rilet polgarmestere elmond-
ta, hogy a villamosért nem ra-
jongtak a helyiek, a metrot vi-

szont régota szeretnék. A Dré-
gelyvar utcai feliljaro alatt
végigvihets a kotott palya.
Am ugy latja, a palotai sza-
kasz ,az unokaink sem fogjak
latni” kategoéridba tartozik,
pedig az agglomeraciébol be-
jaroknak sziikségiik lenne ra.
Laszlé Imre XI. keruleti pol-
garmester szerint a metro szik-
ségességét mi sem bizonyitja
jobban, mint hogy mar reggel
fél 8-kor tele van mind a négy

Lige L_olf] o parkoléhaz. Gazdag-

rét és Madarhegy te-
ruletén tobb tizezer
ember ¢él, akiknek
megkonnyitené az
életét a metro.
Kornyezetvédelmi
szempontok is in-
dokolnak, hiszen a
légszennyezés miatt
évente 12 ezren hal-
nak meg, s ebbdl
Fows:z. L. 4000 halédleset jut

Budapestre. A zug-

léiak a kozvélemény-
kutatas szerint is az elsé
helyre soroltak a 4-es metrot.
Horvath Csaba hiaba fordult
az ugyben a miniszterel-
n6khoz, levelére nem kapott
valaszt. Pedig szamitasaik sze-
rint jovére megkezdhets a
tervezés. Draga beruhazas
lesz, mondta, de ma mar min-
den vilagvaros arra torekszik,
hogy a fold ald vigye a koz-
lekedést.

Epiil a Varoshaza park, a fovaros fotere

Nyolcezer négyzetméter zold-
teriiletté alakitja at a févaros
a hivatal lepusztult, a varos-
lakok elél elzart hatsé ud-
varat, és ezzel létrehozzak a
Varoshaza parkot.

- A pandémia idészaka is
raébresztette a varosvezetést,
hogy Budapestnek sziiksége
van kulturalt k6zosségi térre,
amely mélt6 egy vilagvaros-
hoz - mondta lapunknak Gy.
Németh Erzsébet fépolgar-
mester-helyettes.

A munkalatokat a Karoly kor-
ut felé nézé hazak omladozo
falainak renovalasaval kezd-
ték, hogy kés6bb ennek az
épuletszarnynak a foldszinti
tereit megnyissak a kozossé-
gek szamara. A Budapest Ga-

| ]
1L

A Merlin Szinhaz eredetileg
transzformatorhaz volt Fois: F H.

léria Gj terme a tavaly kiirt pa-
lyazat alapjan késziilhetel, s a
Balna kulturalis kézpont el-
adasa miatt hontalannd valt
kiallitas is ide kerul at. A f6-
varos altal kiirt térépitészeti
tervpalyazat célja az volt,

hogy kialakithassak Budapest
régota hianyzé féterének
XXI. szazadi funkciéit. A pa-
lyamiivek beadasi hatarideje
marcius 24-én zarult, az ered-
ményt varhatéan aprilis 29-én
hirdetik ki.
Még idén felujitjak a 12 éve
hanyatott sorsu Merlin Szin-
haz épiuletét is, hogy kultura-
lis-ko6z6sségi teret alakitsa-
nak ki benne. A fépolgarmes-
ter-helyettes asszony ezuttal is
megerdsitette, hogy a Varos-
héza nem eladé, mint ahogy
ezt egyesek rosszindulatian
hiresztelték. Mint mondta, Bu-
dapest nem lesz az oligarchédk
jatszotere.

Az oldalt irta és szerkesz-

tette: Csernyanszky Judit

ZUGLOI®LAPOK B

Menekiiltekrol
gondoskodnak

A BKV az els6 naptol kezdve
melegedébuszokat bocsat az
Ukrajnabol érkezd bajbaju-
tott rendelkezésére, akik
nem keresnek vagy talalnak
szallast.

|
Budapest ukrajnai testvér-
varosa Beregszasz, ahova a
BKYV, a Budapest Kézmiivek
és a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat dolgozoi nagy meny-
nyiségii élelmiszert és mas, a
héaborus helyzetben sziiksé-
ges adomanyt kuldtek, ame-
lyeket Kerpel-Fronius Ga-
bor fépolgarmester-helyet-
tes adott at. 20 milliés gyors-
segélyt is kiutaltak a bereg-

szasziak szamara.
1

Karpataljai menekiilt csala-
dokat fogadott be a Zugligeti
uti egykori iddsek otthona.
Keresztény gyiulekezetek, ci-
vil szervezetek, 6nkéntes pe-
dagogusok és helyiek fogtak
dssze, és tanodat hoztak létre
a menekult gyerekeknek.

3000 helyjegy arat fizette ki
a févaros azoknak a civilek-
nek és énkénteseknek, akik
a menekiilteknek helyjegyet
vettek, mivel a bankkartya-
juk nem miikodott, illetve a
hrivnyat sem lehetett atval-
tani. A kormany altal bizto-
sitott ingyenes utazast csak
igy tudtak igénybe venni.

-
Lapzartaing mintegy 1500
menekult szallashelyérol
gondoskodott a févaros.

A menekiiltek tobbsége csak

atutazik hazankon.
1

Gyogyszereket gytijtenek Bu
dapesten. A felajanlasokat
ide varjak 12.00 és 20.00 6ra
kozoétt: 1065 Budapest, Hajos
u. L. (bejarat a Paulay Ede ut-
cabol). A gyogyszerek lis-
taja: t1ly/S7CC. Pénzbeli ado-
manyozas esetén az 6sszeget
a Magyarorszagi Ukran Go-
rogkatolikus Egyhaz Alapit-
vany szamlaszamara varjak:
HU 03-10103173-51719700-
01005004.



% ZUGLOISLAPOK — Elaisd

Szolgaltatas

FEG gyartmanya gazkészii-
lékek szakjavitasa. Viz-, gaz-,
fiitésszerelés garanciaval!
Hivhaté: 8-18 6raig. Telefon:
383-5873, 06-20-912-6163
]

FESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST és BURKOLAST
vallalok takaritassal, f6lia-

zassal. Nyugdijasoknak ked-
vezmény. 06-30-422-1739

DUGULASELHARITAS, Viz-,
KOZPONTTI fiitésszerelés, aza-
sok, csGtorések megsziintetése.
Mosdok, WC-tartalyok cseréje.
Csatornakamerazas. Ingyenes
kiszallas. Telefon: 402-4330,
06-20-491-5089

KARPITOS javitast, athuzast
vallal. Telefon: 2212-392, 06-
20-553-8582. XIV. ker. Nagy
Lajos kiraly utja 43/B (Foga-

rasi sarok)

REZ- ESROZSDAMENTES KU-
SZOBOK BESZERELESSEL. Za-
rak, kilincsek, pantok, zsanérok
cseréje, régi ajtok, ablakok fel-
Ujitasa, szigetelése. Telefon: 06-
20-381-6703, 251-9483
|
SZOBAFESTO SZAKEMBER
vallal szobafestést, tisztasagi
festést, diszitofestést, mazolast,
tapétazast, 1épcséhaz- és hom-
lokzatfestést, szamlaval garan-
ciaval. Tel.: 06-30-609-4294
-
FURDOSZOBAK AKADALY-
MENTESITESE,KADHELYETT
ZUHANYZO KIEPITESE, KAD-
AJTO BEEPITESE, TELJES
FELUJITASES ATALAKITAS.
Telefon: 06-20-950-0035
|
VIZSZERELES, VILLANYBOJ-
LEREK VIZKOTELENITESE.
Csapok, szifonok, vécétarta-
lyok cseréje, javitasa. Mosé-,
mosogatégépek bekotése. Du-
gulaselharitas anyagbeszerzés-
sel. Telefon: 06-30-447-3603
|
DUGULASELHARITAS,
lefolyok, WC-k, mosdok, mo-
sogatok és kadak vezetékeinek
tisztitasa. Vizszerelés anyagbe-
szerzéssel is. Telefon: 06-30-

655-8074

Hideg-meleg burkolast, szoba-
festést, mazolast vallalok! Refe-
renciak a kovetkezd linken: fa-
cebook.com/balogh.richard-
burkolo, tel.: 0670-676-4277

Vizszerelés. Csapok, szifonok,
WC-k, WC-tartalyok, mosdok
sth. cseréje. Uj vezetékek kiépi-
tése, régiek cseréje. Telefon:

0620/412-0524

Tavaszi kerti munkalatokat
vallalunk! Metszés, permete-
zés, gyepszellgztetés elszalli-
tassal, ontozorendszerek indi-
tasa, komplett kertépités. Sz6-
csi Dénes, 06-30/784-6452

LAKASFELUJITAS! SZOBA-
FESTES, parkettazas, tapéta-
zas, vizszerelés, csempézés, vil-
lanyszerelés, komiivesmunkak,
garanciaval. HALASZ TIBOR
Tel.: 202-2505, 06-30,/251-3800

Nyugdijas KERTESZ Zuglo-
ban és kérnyékén csaladi haz
diszkertjének folyamatos szak-
szerii fenntartasi munkalatait

vallalja. Telefon: 38-46-315

Tisztasagi festés 500 Ft/m?-tsl.
Nyilaszarok, lambériak, zsalu-
gaterek, keritések mazolasa.
Parkettacsiszolés, -lerakas, -ja-
vitas, kiuszobcsere. Villany-
szerelés. Tel.: 06-20-945-5473,
06-30-499-1814

Szabé Balazs vallalja kémé-
nyek bélelését, épitését, kon-
denzacios kazanok telepitését
teljes kori ugyintézéssel.

Telefon: 06-20-264-7752

12 éves multtal, megbizhaté
kozos képviselet korrekt aron
tarsashazkezelést vallal Buda-
pesten. Tel.: 20-5225454, pro-

minens.tarsashaz@gmail.com

Kert- és telekrendezés! Térko-
vezés, kertépités, favagas, bo-
zotirtas, gyepesités, kerités-
épités. Realis aron, ingyenes
arajanlat. Tel.: 0620-259-6319,

www.telekrendezes.hu

Kisebb lakatosmunkat, keri-
tésépitést, -javitast, -festést, au-
tobeallg-épitést, széldeszka
cseréjét, festését, tet§javitast,

egyéb haz koruli munkékat
vallalok! Szécsi Dénes,

telefon: 06-30/784-6452

Ko6z6s képviselet és tarsashaz-
kezelés. Kis és kozepes méretii
tarsashazak képviselete és ke-
zelése Zugloban. www.csala-
dias-tarsashaz.hu,

Telefon: 06-30,/258-6882
L
Acs-, tetéfeds, badogosmun-
kak SOS is, javitas, csere, be-
azaselharitas. Lindab tetd, uj

tet6 cserepezése: 30/997-4387

Kazan-, cirké-, gaz-vizmelegi-
t6-felujitas, -csere, -javitas, -kar-
bantartas. Kazancsere kémény-
béleléssel, teljes korii tigyin-
tézéssel. Gazbojler cseréje vil-
lanybojlerre. Fabian Zsolt épii-
letgépész, 06-30/943-4372

Tetofedés, acsmunkak, bado-
gozas, festés, mazolas, general-
kivitelezés, komiivesmunkak,
térkovezés, villanyszerelés, viz-
szerelés a hét minden napjan.
Mindgségi, megbizhaté munka.
https://meghizhato-tetofe-
do.hu/ Tel.: +36-30/662-1984
|

Ha tud olyan kis munkat, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kémiives, burkolo, festo, acs,
viz-gaz-villanyszerel§ szakem-
berek allnak rendelkezésre.
Furdészoba felujitasa, kad cse-
réje zuhanykabinra. Teljes ko-
rii lakasfelujitast is vallalunk.
Telefon: 06-30-457-2666

|
Sokat futott, fiiggetlen, regiszt-
ralt ingatlanos, kivalé allapot-
ban, értékbecsiil, elad igény
szerint. Hatékonysag, szakmai

garancia. 06-20-241-0000

REDONY, RELUXA, napellen-
z6 stb. szerelése, javitasa, garan-
ciaval! AJANDEK SZUNYOG-
HALO minden megrendelés-
hez! Zugléi redényos. Tel.: 06-
70-341-9489, 06-20-341-0043
|
Redény6s munkak, gurtnicse-
re rovid hataridével, reddny,
reluxa, szinyoghalé javitasa,
készitése. Telefon: 061/410-
7924, 0620/934-5728
|

'Y /4
Allas
Szakképzett takaritokat kere-
siitnk Budapesti létesitmények
takaritasara! Elgny: OKJ-s ta-
karito, OKJ-s tisztitastechnol6-
gial szakmunkas, tisztitastech-
nolégiai szolgélat-, illetve szol-
galtatasvezets. Teljes, részmun-
kaidés és alkalmi munka-
végzésre is varunk jelentkezd-

ket! Erd.: 06-30/99-77-084

DAJKA (6vodai-bolcsédei), pe-
dagogiai asszisztens és gyogy-
pedagogiai asszisztens tanfo-
lyamok indulnak 2022. aprilis
hénaptél, Budapest, XIV. ker.
Zugléban. Esz: 2020/000150.
Jelentkezés: 30/637-4083, 20/
423-7877,46/321-694

Hazhoz megyek! Angoltanitas:
+36-20/9176-604

Ingatlan

INGATLANIRODANK eladé la-
kasokat keres! Jutalék 3,5%,
ugyvéd ingyen, kulfoldi vevok
elérése. Ismerds lakasa elad6?
Hivjon, On is jutalékot kap!
Telefon: 06-20-9-600-600

BEEPITHETO TETOTERET,
LAPOS TETOT keres tapasz-
talt épitészmérnok sajat részre,
tarsashaz-felujitassal vagy kész-
pénzzel fizetek.

Telefon: + 36 30 451 21 69

ELADO ingatlant keresek Zug-
l6ban befektetési céllal. Ameny-
nyiben Onnek van elado, ké-
rem, hivjon. Berecz Ildiko,

Tel.: 06 70 442 7051

Fiatal par telket/nyaralét ven-
ne 25 M Ft-ig! Dunakanyar, Ba-
laton elény. 06-20/4549-152

Tipp-topp vagy felujitandé pa-
nellakast keresek 46 000 000
forintig. Tel.: 06-70/949-4013

Ond vezér utjan 68 m?-es 2+1
szobas felujitott erkélyes lakas

eladé. 06-20-241-0000

Kon
KONY VEKET, KONYVTARA-
KAT, MUTARGYAKAT 1945

ELOTTI ~KEPESLAPOKAT
VERTESI ANTIKVARIUM

TAVASZI| EBREDES

FELKESZITES
CSOMAG A

GABLINI

SZERVIZEIBEN

Most csak brutté 19.900 Ft

A

VASAROL. Azonnali fizetés.
Dijtalan kiszallas. wwwverte-
siantikvarium.hu, telefon: 06-

20-4256437

Mérnok, tanar, orvos, igyvéd
és pap konyvhagyatékat kor-
rekt aron megvasaroljuk. 40
év szakmai tapasztalat. Tel.
+36-1/787-9282, +36 30 877
1460, info@antikva.hu

Fogaszati rendelénkben ingye-
nes allapotfelméréssel, 30% uj-
ranyitasi kedvezményekkel var-
Jjuk kedves betegeinket. Beje-
lentkezés: 06 20 4392671.
Nagy Lajos kiraly utja 191. mf. 1.
]
ADAMOV ANNA TERME-
SZETGYOGYASZ, REFLEXO-
LOGUS, akupunktér, spiritu-
alis gyogyitd, cupping tera-
pia. XIV. Erzsébet kiralyné 11.
Minden betegséget gyogyitok.
220-8165, 06-30-450-0821

Hazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garan-
ciaval. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957

® +36 1-877-21-35
gablini.hu/tavasziebredes
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Szaképolas, gyogytorna, reha-
bilitacio, gondozas, akar 24 éra-
ban, mindez otthonaban.

Tel.: 06-30-247-1095
]
GYOGYPEDIKUR: Benétt ko-
rém, tyukszem eltavolitasa, di-
abéteszes érsziikuiletes labak
szakszerii kezelése! Hazhoz 1s
megyek! Fontos szamomra a bi-

zalom! Ildiké: 0630-343-4443

Almasi Katalin vasarol érték-
becsléssel legmagasabb aron!
Butorokat, orakat, festményeket,
disztargyakat, kristalyt, porce-
lant, konyveket, irégépet, var-
rogépet, szormebundat, csipkét,
bizsukat, kitiintetést, régi pénzt,
teljes hagyatékot. Dijtalan ki-
szallassal! 06-30/308-9148

A kastélyok berendezéséhez
vasarolok festményeket, eziis-
toket, bronzokat, 6rakat, buto-
rokat, porcelanokat sth. és ha-

gyatékot. Uzlet: 06 20 280 0151,

e-mail: herendi77(@gmail.com

B

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa

KIPUFOGO )

S KLINIKA

KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189,
Telefon: 3638055

Nyitva: H - P: 7.30 - 16 oraig

HERMINA ,ANTIKVITAS a
THOKOLY UT 100/B-ben va-
sarol festményeket, antik buito-
rokat, asztali, fali, zseb- és kar-
orakat, Herendi, Zsolnay, Meis-
seni sth. porcelanokat, Kovacs
Margit-, Hummel-, Gorka-kera-
miakat, bronz- és ezuisttargya-
kat 150 forinttél 600 forint/
grammig, haboru elétti katonai
kitintetéseket, levelezélapo-
kat, képeslapokat, hagyatéko-
kat, ékszereket. Tort arany
10 300 forinttdl, fazonarany
22 ezer forintig. Ertékbecslés
és kiszallas dijtalan! A Hunga-
ria koruttdl 1 percre.

Telefon: 06-20-358-8217

Magas aron vasarolunk min-
dennemii régiséget! Batorokat,
festményeket, disztargyakat,

konyveket, érmeket, rakat, bun-
dakat, komplett hagyatékokat,
dijtalan kiszallassal. Jakab Do-
rina, 06-20/365-1042

Szamitogép
SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virus-

irtds, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval. In-

]

Kovesse

Zuglé hivatalos

Facebhook-oldalat!
facebook.com/zuglo14/
Friss, fontos
kozérdekl
informaciok!

23 ezer kovetd!

gyenes kiszallas. Aradi Zoltan.
Telefon: 06-70-519-2470

E-mail: szerviz@szerviz.info

COMPUTER KLINIKA - sza-
mitégép-javitas, -karbantartas,
-bévités, virusirtas, telepités
ingyenes kiszallassal. Hivjon

bizalommal! 06-30-857-26-53

Papp Istvan - kertleti szakem-
ber. Szamitégép- és laptopjavi-
tas, -karbantartas helyszini ki-
szallassal. Javitas nagy tapasz-
talattal, tisztességesen!

Telefon: 06-20/418-18-13
4
Egyéb
Kevés a nyugdija? Egészitse ki
biztonsagos életjaradékkal.
Mindenre van megoldas, hiv-

jon bizalommal, kérésére visz-
sza 1s hivom. Timea, telefon:

0620/266-4499

Leinformalhat6 személy 75 év
felettivel eltartasit kotne.

Telefon: 06-30-52-99-777

Van megoldas!

Fajnak vagy zsibbadnak a végtagjai?
Hideg kezek és labak gyotrik egész nap?
Begoresolnek a végtagjai éjszaka és nem hagyjak aludni?
Filzugast érez?

Orvosi vizsgélattal egyitt végzett infra-,ultra és hallhatéd
hang stimuldciés érkezelés a Pillangd Egészségcentrumban.

* javitja a vérkeringést, tagitja a hajszalereket
*» csokkenti a zsibbadast,
* oldja az ergéresdt, noveli a jarasképesseget

* csOkkenti az izomfajdalmakat és az izommerevseget

hideg végtag érzést

KUPON AKCIO!
A hirdetés U
felmutatasaval
20 % kedvezményt kap!

igy o terdpia két orvosi

vizsgalattal 1149 Budapest,
Pillangé utea 12.
csok 79.000 Ft. | 0620551 9097
06 30 639 7553
A kapon 2022.04.30.-ii
“tberibe | wwwgysgyh

GYSGY

REHA
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Bemutatkoznak a zugloi bolcsodék

A Zugléi Egyesitett Boles6dék
12 telephellyel rendelkezik, és
993 féréhelyen fogadja a zug-
161 sziil6k 0-3 éves koru gyer-
mekeit. A bolcsédei telephe-
lyek a helyi sajatossagok fi-
gyelembevételével egyéni ne-
velési-gondozasi programjaik
szerint miikodnek, de az alap-
elveik azonosak.

A sajatos nevelési igényii
gyermekek felvétele a Maly-
va Keriileti Vezets Boleso-
débe, a Mesehaz Bolesédébe
és a Mesevonat Bolcsédébe
torténik, aminek feltétele a Pe-
dagégiai Szakszolgalat Tag-
intézménye altal kiadott sza-
kért6i vélemény. A sajatos
nevelési igényl gyermekek
elhelyezését a Malyva Kerii-
leti Vezet6 Bolcs6dében biral-
jak el. A Malyva Keriileti
Vezeté Bolesodében ,,Mon-
tessori” csoport miikodik,
ahol képzett kisgyermek-
nevel6k gondozzak, nevelik a
két év feletti gyermekeket.
Az atlagtél eltérs étkezést
(tej-, tojas-, zoldség-, gyii-
molcs-, gyiimolescukor-aller-
gia stb.) igényl6knek gaszt-
roenterolégus szakorvosi vé-
lemény sziikséges.

Specialis ételallergia, példaul
lisztérzékenység (gluténmen-
tesség) esetén szakorvosi iga-
zolds alapjan kizarélag a
Malyva Kertleti Vezetd, a Ma-
zsola és a Mesehaz Boleso-

HIRDETES

dékbe tudjuk felvenni a gyer-
mekeket. A jelentkezési lapon
csak ezt a harom bolcsddét
jelolhetik meg.

Ebben az évben djra nyilt na-
pokat tartunk, figyelembe
véve az aktualis jarvanytigyi
elgirasokat. Igy az érdeklsds
szuill6k bepillantast nyerhet-
nek a boleséde mindennap-
jaiba. Azonban tovabbra is le-
hetéségiik van a virtualis sé-
ta megtekintésére, melyet a
www.zugloibolcsik.hu honla-
pon keresztil érnek el.

Jelentkezés a 2022. szeptem-
beri felvételre

¢ Jelentkezés elektronikusan:
2022. aprilis 25.-2022. majus
6. kozott. A www.zugloibol-
csik.hu honlaprél letolthets a
jelentkezési lap, melyet kitol-
tés és alairas utan a zebbeirat-
kozas22@gmail.com cimre szi-
veskedjenek megkiildeni.

* Aki nem tudja elektronikus
uton visszakildeni a jelent-
kezési lapot, azok szamara
lehetgséget biztositunk a sze-
mélyes leadasra.

Személyes leadas idGpontjai:
2022. majus 9-t6l 13-ig, hét-
f6t6l péntekig 9.00-12.00 6ra
kozott. Cim: Zugloi Egyesitett
Boles6dék Kozpontja (1141
Bp., Malyva koz 12.)

A felvételrdl, illetve elutasi-

tasrol a szill6k kiértesitésé-
nek végsd hatarideje:

2022. junius 17.

Az elutasitottak fellebbezé-
sének benyujtasi hatarideje:
2022. julius 8.

A fellebbezést Kissné Kallo
Gyorgyinek, a Zugléi Egyesi-
tett Bolcs6dék intézményve-

zetGjének cimezve kell benyj-
tani.

Elektronikus tuton:
kozpont@zugloibolcsik.hu

Postai uton:
Zugléi Egyesitett Bolesédék
1141 Budapest, Mélyva koz 12.

A 2022/2023 nevelési évre torténd beiratkozas menete
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A jelentkezések el6tt nyilt nap keretében a sziil6k betekintést
nyerhetnek a keriileti intézményekbe, melynek idépontjai a
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A Kkeriileti tagintézményekben mas-mas pedagogiai mdédszerekkel dolgoznak

Megkonnyitették az dvodai beiratkozast

Majus 2-an, 3-an és 4-én lehet jelentkezni a keriileti 6vodakba. Farkas Tibor Janosné, a Zugléi Egyesitett Ovoda
vezetGje elmondta, hogy az idei beiratkozas az 6sszevont intézmény életében is kiemelt jelentdségii, ugyanis
ezzel egyidejiileg az j rendszer is vizsgazik. A jelentkezésre haromféleképpen van lehetségiik.

- A beiratkozasra valé felké-
sziillésben az volt az egyik leg-
fontosabb szempontunk, hogy
a szul6ket teljeskoriien tajé-
koztassuk a beiratkozasrol -
kezdte az intézményvezetd.

- Ezt hatékonyan tamogatja az
6voda honlapja, a www.zeo-
14.hu, amelyre mar minden
fontos informaciét feltoltot-
tunk, és folyamatosan aktua-
lizaljuk. Az 6vodai beiratko-
zasrol a legfontosabb tudni-
vald, hogy harom médon is
torténhet: egyrészt személye-
sen a kivalasztott tagévoda-
ban, masrészt elektronikus
uton kuldott levélben - ez a
moédszer a tavalyl pandémias
idészakban mar j6l vizsgazott
-, illetve kidolgozas alatt van

gogiai gyakorlatarol
is tajékoztatast ad. Ez
azért 1s fontos, mert
a Zugloi Egyesitett
Ovoda valamennyi
tagintézménye meg-
Orizte szakmai auto-
némiajat, igy igen
széles az 6vodai ki-
nalat a kertletben. -
A szuléknek idén is

A ehetoségiik lesz a

Farkas Tibor Janosné: A www.zeol4. jelentkezési

lapon

hu honlapon teljes korii tajékoztatas ta- rangsort jelé1ni, amit

lalhaté

az online jelentkezés lehetd-
sége is. Mind a 23 tagévoda
nyilt napja aprilisban lesz,
ezek az idépontok is megta-
lalhat6k a honlapon, amely az
egyes tagintézmények peda-

Foté: Balogh Robert
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igyekszuink figye-
lembe venni - mond-
ta Farkas Tibor Janosné.

- Természetesen befolyasold
tényezo lehet a korzetes gye-
rekek beiratkozasa, de a ta-
valyi tapasztalatunk az, hogy

a szul61 rangsorok 94 szaza-
lékanak sikeralt eleget ten-
niink.

A majusi idépontokban azo-
kat a gyerekeket kell beiratni,
akik augusztus 31-ig betoltik
a 3. életéviket. Ha az 6vodai
kapacitas engedi, akkor a kor-
hatar december 31-ig is kiter-
jeszthetd, am a szakemberek
tovabbra sem javasoljak, hogy
haroméves kor alatt 6vodaba
menjenek a gyerekek.

- A sajatos nevelési igényii
gyerekeket is tudjuk fogadni
valamennyi tagévodankban -
tette hozza a szakember -, de
érdemes errdl is elore tajéko-
z6dni, mert intézményeink-
ben més-mas sérulésspecifi-
kus ellatast biztositunk. R.T.

&g; Zugléi Cserepes

eqpo Kulturdlis Non-profit Kit.

PROGRAMJAINK

Programjaink Budapest Fovaros
XIV. Kerilet Zugld Onkormanyzatinak

¥ tamogatasaval valdsulnak meg

= 1144 Budapest, Vezér u. 28/b
Cserepeshdz T:363-26-56
www.cserepeshaz.hu

Taborosi Attila el6adasa
Helyszin: Cserepeshaz
A részvétel dijtalan!

HANGVARAZS KONCERTEK

tagjainak kozremukodésével

Aprilis 23-4an (szombat) 16.00 ératél
KONCERT: a Szolnoki Szimfonikus Zenekar

&
€539 Zugléi Civil Haz
v

1144 Budapest, Csertd park 12.
T: 789-23-97,799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

5y
€449 Liptak Villa
v

1146 Budapest, Hermina ut 3.
T: 220-67-77, 06/70-675-8393
www liptakvilla.hu

AZ ELESS-SZIN BEMUTATJA:

Aprilis 27. (péntek) 19.00 éra
A KASSAI POLGAROK

KATTINTSON NAPONTA A ZUGLO.HU-RA!

Kovesse Zuglo Onkormanyzatanak
hivatalos portaljat!
Megismerheti a legfrissebb helyi déntéseket, rendeleteket, kozle
ményeket, felhivasokat, akciokat, figyelemmel kisérheti az 6nkormanyzat

és a polgarmesteri hivatal munkajat, megtudhatja, miben és hogyan
tudjék segiteni a hivatal munkatarsai, és azt is, hogy egy adott igynek,
témanak ki a feleldse, rakereshet a kozérdekii zugldi szerz6désekre,
elolvashatja a zuglo.hu naponta frissiilo tartalmat, és bongészhet a
Zugloi Lapok archiv szamaiban is.

Zuglo.hu — a zugldéiakert!

Kissné Kallo Gyorgyi s. k.
Zugloi Egyesitett Boles6dék vezetdje

kovetkezdk:

Bolesédék neve, cime délelott délutan
9-11 6ra 15-17 6ra
kozott kozott

Aprotalpak Bolesode aprilis 4. aprilis 5.

1141 Bp., Jerney u. 32. aprilis 8. aprilis 7.

Csibe Bolcsade aprilis 4. aprilis 5.

1143 Bp., Utasz u. 23. aprilis 8. aprilis 7.

Malyva Ker. Vezeté Bolcséde aprilis 5. aprilis 4.

1141 Bp., Mélyva koz 12. aprilis 7. aprilis 8.

Mazsola Boleséde aprilis 4. aprilis 5.

1144 Bp., Tihany tér 37-39. aprilis 8. aprilis 7.

Mesehaz Bélcséde aprilis 4. aprilis 5.

1144 Bp., Ond vezér sétany 9-11. aprilis 8. aprilis 7.

Mesevonat BolesGde aprilis 6. aprilis 4.

1142 Bp. Ov utca 204-208. aprilis 8. aprilis 7.

Micimacké Kuckdja Boleséde  aprilis 6. aprilis 4.

1149 Bp., Béleséde u. 1. aprilis 8. aprilis 7.

Moka-kacagas Bolcsgde aprilis 4. aprilis 6.

1142 Bp., Réna park 5-9. aprilis 7. aprilis 8.

Patakparti Boleséde aprilis 6. aprilis 4.

1147 Bp., [losvay S. tér 5-7. aprilis 8. aprilis 7.

Ringat6 Bolesgde aprilis 4. aprilis 6.

1145 B.p, Bacskai u. 17/a. aprilis 7. aprilis 8.

Tipeg6 kert Bolcséde aprilis 5. aprilis 4.

1144 Bp., Tipegd u. 3-5. aprilis 7. aprilis 8.

Vadvirag Bolcs6de aprilis 6. aprilis 4.

1146 Bp., Thokoly ut 92. aprilis 8. aprilis 7.

Minden bélesddéskoru gyermeket nevels csaladot szeretettel
varunk, friss informaciékat honlapunkon,
a www.zugloibolesik.hu oldalon talal.

ZENE, JATEK, OROM: csaladi, zenés foglalkozas
Szedlacsek Katalin zenepedagdgussal
HANGSZERKESZITES: kézmives foglalkozas
Somody Bedta iparmuivész vezetésével

Belépé: 1300 Ft/f6/alkalom

Csaladi belépé: 3 900 Ft/4 f6

DOKUMENTUM FILMKLUB
Aprilis 22. (péntek) 19.00 6ratél
AVIZRE [RT NEV (Tandori2)

- portréfilm, 52 perc

Rendezé: Papp Gabor Zsigmond
Belép&: 600 Ft/f6

TAVASZI SZUNET

Aprilis 14. (csitortok) 10.00-12.00 éréig
KEZMUVES FOGLALKOZAS

A belépés dijtalan!

A SAMODAI JOZSEF ZUGLOI HELYTORTENETI
MUHELY PROGRAMAJANLOJA:

MUHELYTITKOK
ﬂprilis 8. (péntek) 17.00 éra
FEJEZETEK A VIDAMPARK TORTENETEBOL

TAVASZI SZUNETI KEZMUVES FOGLALKOZAS
Aprilis 14-én, 10.00 6ratsl
A belépés dijtalan!

LIPTAK GALERIA

Aprilis 27-én (szerda) 18.00 6ratél
MAGYARORSZAG VARAI

Poty6k Tamds festomivész kiallitasa

A megnyitén valé részvétel dijtalan.

A kiallitas megtekinthetd: 2022. mdjus 24-ig

a www liptakvilla.hu/galeria talalhato nyitvatartasi
idében.

KLASSZIKUS BALETT

Kedd 15.30-16.20-ig — Ovis csoport
16.30-17.20-ig — Kisiskolds csoport
Informaécié: +36 (20) 482 4495

AKROBATIKUS ROCK AND ROLL 4-7 éveseknek
Szerda 16.30-17.20 érdig
Informécié: +36 (30) 870 6393

PREVENTIV GERINCIOGA
Szerda 17.30-18.30 ériig
Informacié: sacijoga@gmail.com

- kamaraszinhazi valtozat 2 részben

Jegyek vilthatok:

A helyszinen hétfétél péntekig 10.00-19.00
ora kozott

A belépdjegyek dra: 2 500 Ft és 3 500 Ft
Megtekinthetd marcius 28-ig.

A belépés dijtalan!

1145 Budapest, Uzsoki u.57.

Zugldi Ifiisagi Centrum T: 251-19-10
www.zic.hu

INTERNETES KLUB

Interaktiv kiscsoportos foglalkozas, mely az
idoskoruak internethasznalatat hivatott
elésegiteni.

Sajat laptopot és tablet-et is hozhatnak
magukkal az érdeklédok.

Keddenként 15.00-16.30 6raiig

A szolgaltatas ara: 800 Ft/alkalom
ElSzetes jelentkezés szlikséges legkésdbb a
foglalkozast megel6z6 péntek 14.00 éraig
Informécié, jelentkezés:

+36 (1) 251 1910, +36 (70) 673 8898
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Zsigmondy Vilmos tiz év kutatas utan talalt ra a 74 fokos gyogyvizre a Varosligetben

Zuglo vizfakaszto banyamérnoke

A kutatéfurasaival nemzetkozi hirnevet szerzett Zsigmondy Vilmos emlékét megorokits mellszobor 1895-
ben készult el. A mii el6bb az ezredéves kiallitas alatt a f6varosi pavilont diszitette, majd tobbszori athe-
lyezés és raktarban porosodas utan, 55 évvel ezeltt keriilt jelenlegi helyére, a K6s Karoly sétanyra.

Zsigmondy Vilmos a Varosligetben tiz-
évi kutatomunka utan 1878 januarja-
ban 971 méter mélyrél 74 Celsius-fokos
gyogyvizet fakasztott, amely lehetévé
tette a ligeti Artézi furdé megnyitasat.

Szokatlan abrazolas

A ma is miikodé forrast feltaré Zsig-
mondy 1888-ban hunyt el. Haldla utan
hét évvel a févaros ugy dontott, hogy
szobrot emel az artézi kutak furasaval
eurdpai hirnevet szerzett banyamér-
noknek. A févarosi kozgyiilés 1895 szep-
temberében 6647 forintot hagyott j6va az
emlékmii megvalositasara. A bronz mell-
szobor elkészitésével Szécsi Antal szob-
raszmiivészt biztak meg, aki november
masodik felében mutatta be szobor-
mintajat.

Szécsi a kor szokasatol eltéréen Zsigmon-
dyt nem diszmagyarban, hanem emelt
galléra banyasz diszruhaban, ugyneve-
zett Bergkittelben mintazta meg. A szo-
katlan abrazolas ellenére a bizottsag elé-
gedett volt a miivész munkajaval. A kész
szobrot az ezredéves kiallitas végéig a
f6évarosi pavilonban helyezték el.

Az Artézi fiird6 udvaran

A millenniumi kiallitas 1896. oktéber 31-
én zart be. Ezt kovetGen a 150 centimé-
teres bronz mellszobrot a Varosligeti-t6
Nador szigetére szallitottak. Ott a Zsig-
mondy Vilmos altal furt kut gyégyvizét
hasznal6, 188l-ben megnyitott Artézi
fird6 udvaranak egyik sarkaban he-
lyezték el, egy 195 centiméter magas ha-
raszti mészkdtalapzaton.

Amikor a megnovekedett igények miatt
1913-ban megnyilt az uj Széchenyi firdé,
és az Artézi furd6 megsziint, Zsigmondy
szobrat raktarba tették.

Uj helyszinen

A Széchenyi furdé épitése miatt eltavoli-
tott Zsigmondy-emlékmii lassan feledés-
be meriilt. 1929-ben azonban Budapesten
tartotta kongresszusat a Nemzetko6zi Or-
vosi Hidrolégiai Tarsasag, amelynek Lon-

donban 6sszeallitott programjaba a kul-
foldon elismert Zsigmondy Vilmos szob-
ranak megkoszoruzasa is bekerult.
Ennek hirére a hazai szervezdék keresni
kezdték Szécsi Antal alkotasat. Miutan a
mi elékerult egy raktar mélyérdél, vi-
haros gyorsasaggal felallitottdk a Szé-
chenyi furdé fébejarataval szemben, igy
az 0szi nemzetkozi balneolégiai kong-
resszus résztvevoi lerdhattak kegyele-
tiket az altaluk nagyra becsult banya-
mérnok emléke elétt.

Zsigmondy Vilmos mellszobra 55 évvel
ezel6tt, 1967-ben teriletrendezés folytan
kerult jelenlegi helyére, a Kés Karoly
sétany és a Varosligeti korut talalkoza-
sanal 1évé fas teriiletre. Nem sokkal
kés6bb a Széchenyi fiirdére nézd szobor
talapzatara egy feliratot véstek, amely
Zsigmondy Vilmos tevékenységérol tajé-
koztatja az arra jarokat. Papp Dezsé

ZSIGMONDY VILMOS

1621~ 1868

MEGIEREMTEITE A HAZA MELYFURGIART
 FARASTTONTA A VAESSHIGIN ARTED KiTAT
MEDY A KETELL FURBO VITET 521
A MARGITSTIGET] 5 STAMOS WDEAT TER
FELSTIVEE HOZASA 15 AZ & AIWTASA

Az élethiinél nagyobb bronz mellszobor
egykor a Nador szigeti Artézi fiirds ud-
varan allt Forras: Liber Endre: Budapest

fiirdévaros kialakuldsa. 2. kotet, 203. oldal

Szécsi Antal kora szokasatol eltérien
emelt galléri banyasz diszruhaban
abrazolta Zsigmondyt  Foté: Papp Dezsd
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Marilynne Robinson:
Jack

A szerelem minden akadalyt
legy6z. Igy neveltek minket a
romantikus filmek és a koltsk,
am a hétkoznapi gatak kissé
masmilyenek, mint azok, ame-
lyek az eposzokban emelked-
nek. Az 6tvenes évek Ameri-
kajaban, ahol épp tombol a
szegregacid, a tarsadalom pe-
remén imbolygé fehér csavar-
g6, Jack Boughton szerelemre
lobban a j6 csaladb6l szarma-
70, 1rodalmat tanito, szines
béri Della Miles irant. Olyan
kapcsolat ez, amelyrél alig le-
het eldonteni, hogy Isten ke-
gyelemnek vagy biintetésnek
szanta-e, hiszen még az utcan
sem mutatkozhatnak zavarta-
lanul. A tarsadalmi és torvé-
nyi akadalyok mellett ugyan-
akkor joval nagyobb az az el-
lenallas, amely az emberek
lelkében gyokerezik. A szé-
gyen, bizalom és a kegyelem
kérdése korul forog ez a meg-
renditd torténet, egy minden
szempontbél rendhagyé sze-
relem lélektani (kor)rajza. A
magyar olvasék el6tt mar ko-
rantsem ismeretlen az ameri-
kai irénd, ahogy Jack alakja
sem, hiszen korabbi trilégia-
jaban (Gilead, Lila, Itthon)
mar felbukkant a Boughton
csalad. Ett6] fuggetlenil talan
a legjobb ezzel a miivel kez-
deni az ismerkedést az ame-
rikai irodalom egyik é16 klasz-
szikusaval.

Magvetd, 397 oldal, 4999 Ft

Or. Richarg Halvarsen
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Dr. Richar Halvorsen:
Vakcinak

Talan nem is volt annal meg-
osztobb (nem politikai) vita az
elmult években, amely az ol-
tasellenesek és vakcinapartiak
kozott folyt. Ennek gyokerei
messzebbre nyulnak vissza,
hiszen egy kisebb hangos cso-
port mar hosszu ideje meg-
kérdgjelezi a gyermekeknek
beadott oltasok eredményes-
ségét, az autizmus és a vak-
cinak kozotti 6sszefuggéseket
bizonygatjdk. A kozel harom
évtizedig haziorvosként prak-
tizalé Richard Halvorsen
konyve kozérthets és igen
hasznos vakcinakalauz olyan
sziill6knek, akik szeretnének
felelgsségteljesen donteni eb-
ben a szertedgazé kérdésben.
Elvakult oltaspartiként talal-
tam benne olyat, ami igencsak
elgondolkodtatott és elbizony-
talanitott az oltasok kétely
nélkuli sikertorténete kap-
csan, és bizony az oltasellene-
sek is olvashatnak benne sza-
mos megfontolandé érvet a
korultekinté vakcinacié szik-
ségessége mellett. Halvorsen
ugyanis messze nem oltasel-
lenes, csupan olyan szempon-
tokat vet fel, amelyek olykor
szembemennek az elfogadott
oltakozas megkérdgjelezhe-
tetlennek vélt szabalyaival.
Koételez6 olvasmany azoknak,
akik nem szeretnének az el6-
itéletekre hallgatni.

Corvina, 359 oldal, 5990 Ft

Racz Laura Rebecca:
Tudatosan
gyermektelenek

A gyermekek kotelezd oltasai
mellett egy masik igen érzé-
keny kérdés, ha valaki tudato-
san nem vallal utédokat. A fo-
gyatkozé népesség szamada-
tal miatt nalunk sokszor meg-
bélyegzik azokat, akik nem
akarnak gyermekneveléssel
bibel6édni, s igy nem teszik
meg azt, amit a haza - allit6-
lag - megkivan t6luk. De mi
van, ha nem mindenkinek je-
lentett a csalad biztonsagos
éveket, ha a szill6k életre szo-
16 traumat okoztak. Vagy ha
valaki ugy érzi, nem alkalmas
arra, hogy gyereket neveljen.
Az ujsagiréként dolgozé Racz
Laura Rebecca kozel 900 visz-
szajelzésbol és 23 mélyinter-
jubol allitotta 6ssze a konyvét,
hogy jobban értsuik a gyer-
mektelenek dontésének hat-
terét és kovetkezményeit, a
diszkrimindciét és a nehézsé-
geket. Olyan tabu ez, amelyrél
nalunk sokaig nem lehetett
szabadon és nyiltan beszélni,
mert végletes reakciokat val-
tott ki. Olyan nék szélalnak
meg benne, akik nem akartak
anyava valni, és olyan férfiak,
akik még a sterilizalast is val-
laltak. Elgondolkodtaté torté-
netek és megrazo sorsok, hogy
ne csak fekete-fehérben las-
suk ezt a megoszt6, am annal
érzékenyebb tarsadalmi kér-
dést.

Partvonal, 392 oldal, 3999 Ft
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Margaret Atwood:
Rendbomlas

Klasszikussal kezdtuk, akkor
fejezzik is be egy é16 klasz-
szikussal. A kanadai Margaret
Atwood A Szolgalélany me-
séje és a MaddAdam-trilégia
miatt mar a magyar olvasék
egyik kedvencének szamit. Es
teljes joggal, hiszen ritkan
olvasni olyan szerzét, aki ilyen
sok miifajban - sci-fi, vers, esz-
szé, gyerekkonyv vagy nagy-
proza - képes kiemelkedét al-
kotni. Most a novellista Atwood-
dal ismerkedhetiink meg, de a
regények rajongoi se mond-
janak le egybdl a konyvrdl: a
szovegek ugyanis egy csaladi
album pillanatképei. Ossze-
kot Sket a foszerepls Nell
személye (legtobbszér 6 maga
az elbeszéléd is), akinek sorsat
az otvenes évektsl kovetjik
napjainkig. Kiskamaszként
anyja veszélyeztett terhessé-
gének nehézségeivel néz
szembe, majd a huga mentalis
problémaival, kés6bb pedig a
tars- és az utkeresés gond-
jaival. A Rendbomlés a korab-
bi regényekkel ellentétben a
mindennapi élet elkapott, ben-
sGséges pillanatait rogziti és
nem a sorsfordité események
nagyivi tabloja. A szélesvasz-
nu izgalmak helyett a szemé-
lyes hangvétel, a finom humor
ragadja meg az olvasot, és tesz
hozza egy ujabb szint az At-
wood-univerzumhoz.

Jelenkor, 328 oldal, 4499 Ft

Az oldalt szerkesztette: Papp Sandor Zsigmond, a konyvterasz.hu szerkesztgje
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Holgyek teaja

Szamos no6i problémara nyujt
segitséget, emellett nemt6l
fuggetleniil is segitheti éle-
tunket az év gyogynovényé-
nek valasztott cickafark.

A nék medencéjének osszes
szervére képes hatni. Az egy-
ik erénye a vérzéscsillapitas.
Alkalmas bé, rendszertelen
vérzés csillapitasara, antibak-
terialis hatasa miatt pedig a
petefészek-, méhnyak- vagy
hiivelygyulladas is megsze-
lidithet6 vele. — Fitoosztro-
gén-tartalmanak koszonhe-
téen képes harmonizalni a
rendszertelen ciklust. Nem
csak teaként, hanem uléfir-
déként is alkalmazhatd, igy
az adott tertilet lokalisan ke-
zelhetd, ami felgyorsithatja a

A cickafark lett idén az év
gyogynovénye Foto: Pixabaycom

gyulladasok visszahuzdédasat.
Ebben a formaban az arany-
eres panaszokra is j6 megol-
das - magyarazta Viola Ibo-
lya prevencidés életmadd-ta-
nacsado, aki azt mondta, hogy
a valtoz6 korban is harmo-
nizalé hatasu a névény, meg-
elozheti a klimax utani csont-
ritkulast. A cickafark nemtél
fuggetleniul sebosszehuzd,
sebgyogyité hatasu, ebben az
esetben poritott forméban ér-
demes alkalmazni. Hasi faj-
dalmakra, puffadasra, az
emésztés javitasara is bevet-
hetd, hiszen serkenti az epe-
valadék-termelést. Viola Ibo-
lya ugyanakkor figyelmez-
tetett: izomlazit6 hatasa miatt
varandés néknek nem tanéc-
sos a fogyasztasa, tovabba
vérhigito és gyomorsav-csok-
kent6 gyoégyszerekkel egyiitt
se alkalmazzuk. P.R.

A nehéz élethelyzetek kérdése: ,,Mi mas lehetséges itt, amit elképzelni sem tudtam?”
Gyengéd, de problémamegoldo érintés

Kilatastalannak tiin6 helyzetekben ritkan gondolunk egy kellemes masz-
szazsra. Pedig Papp Zsuzsa access facilitator tapasztalatai szerint a fej bi-
zonyos pontjainak finom érintésével konnyedén elengedhetjitk az életiink

barmely teriilletén megélt gondokat és a zaklatott gondolatokat.

- Megallas nélkal gondolko-
dunk, bizonyos dolgoknak el-
lenallunk, kizarjuk az éle-
tunkbdél, masokkal egyetér-
tink, altaluk komfortosan
érezzitk magunkat.
Barmennyire is furcsan
hangzik, nemcsak az el-
utasitott, de az elfoga-
dott mintak, nézépontok |
is korlatoznak benniin-
ket - vazolta fel Papp
Zsuzsa a mara vilagszer-
te alkalmazott Access |
Consciousness médszer
egyik alapgondolatat. |
Tapasztalata szerint a
moédszer koénnyen meg-
tanulhato, és hatéko-
nyan alkalmazhaté alap-
eszkoze, az access bars
kezelés segit e korlatok
lebontasaban.

dolgokat. Gyermekeknél jo
hatassal van a tanulasra, 6ssz-
pontositasra, és megsziinteti
az alland6 megfelelési kény-
szert. Eletiink barmely te-

részt. Hét évvel ezel6tt egy
elviselhetetlen deréktaji faj-
dalom miatt korhazba kerilt,
a diagnozis szerint miithetet-
len volt, és toloszék vart ra.

—m - Nem akartam toloszék-
& be keriilni. Annyit tud-

tam, hogy minden testi
tunetunk, fajdalmunk
azt uzeni, hogy valtoz-
tassunk az életiinkon -
magyarazta.

- Ezt a problémat én
hoztam létre, tehat meg
is tudom valtoztatni.

A kérhazi agyon ulve
azt kértem, hogy buk-
. kanjon fel barmi az éle-
temben, amivel ezt meg-
valtoztathatom. Még az-
nap felhivott a barat-
ném, aki olyan lelkesen
beszélt az access bars

- A masszazsagyon fek- A kezelésral, hogy én is

v6 vendég fejének kii- Papp Zsuzsa access facilitator: Nem akartam azonnal bejelentkeztem.

16nb6z6 pontjait érint- tolészékbe keriilni

juk meg nagyon gyen-
géden.

A bars pontok kapcso-
latban allnak életiink
kiulonbozé terileteivel,
a szexualitasunkkal, a
kapcsolataink és az éle-
tink milyenségével, a
pénzzel, a betegségekkel
és szamtalan olyan kor-
latozo6 nézéponttal, ame-
lyekbe be vagyunk ra-
gadva. A kezelés ezeket
a nézgpontokat, korlato-
kat segit feloldani, mind-
emellett  hihetetlentil

J"" L |

Fotok: Balogh Robert A kezelések, a feltett

kérdések, amelyek val-
toztatasra Osztonoztek
életem kiilonbozd terii-
letein, vezettek el a gyo-
gyulasomhoz, rantottak
ki a régi rendszerembdl
és nyitottak meg egy 1j
életet elSttem.

Ez a kénnyen megtanul-
haté, dinamikus valto-
zast adé maddszer telje-
sen ,berantott”, azéta én
is oktatom. Gary Doug-
las, a médszer alapitdja
arra biztat, hogy kér-
dezve éljiik az életinket.

nyugtat6 hatassal van az A megérintett bars pontok kapesolatban all- Barmilyen helyzetbe ke-

emberre.

csillapulnak a zaklatott,

porgds almok, vagyis jobban
tudunk aludni. Eléidéz egy
mély relaxacids allapotot és
az altalanos jollét érzetét.
Segit a koncentracidéban is,
igy szélesebb latokorbdl tud-
juk szemlélni és értelmezni a

ruletén elgidézhet valtozast.
Zsuzsa alapvetGen pénzigyi
teriileten dolgozott magas
beosztasban, de a lelke mé-
lyén ugy érezte, nincs a he-
lyén, nem ez az atja, mikézben
onismereti kurzusokon vett

Eredménye- nak életiink kiilonb6zs teriileteivel, ezért a rijliink, érdemes megkér-
ként csokken a stressz. Kezeléssel tébb valtozast is elérhetiink
bl

dezni magunktél, hogy

~mi mas lehetséges itt,

amit elképzelni sem tudtam?”

Ez az egyszerii kérdés elkezdi

kinyitni az univerzum rejté-

lyeit, amelyek megnyitjak el6t-
tunk a lehetgségek tarhazat.

I11és Sarolta
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Péth Dia és Gyepes Gabor sem akart a sporttal foglalkozni, szivesebben éttermeznek

Meno meniuizo

Elsportol6 hazaspar, Gyepes Gabor, az FTC egykori
labdarugdja és felesége, Poth Diana miikorcsolyazé
iizemelteti a hangulatos, f6leg hagyomanyos éte-
leket kinal6 Terrace Restaurant éttermet.

- Az anyésom a tulajdonos,
aki ugyanezen a helyen elé-
szor cukraszdat, késébb a Gi-
zella Ettermet nyitotta meg.
Itthon 6 volt az elsd, aki ét-
termi meniit kinalt - mesélte
Gébor, aki feleségével kul-
foldon toltott tiz év utan,
2017-ben vette at a vallalko-
zast. Egyikdjuk sem akart a
sport teruletén dolgozni, igy
orommel szalltak be az uizlet-
be. A kinti tapasztalatok alap-
jan alakitottak at az étterem
miligjét. E1Gszor a teraszt téli-
esitették. A modernizalassal

egy uj brandet is 1étrehoztak,
de uigyeltek arra, hogy a meg-
ujulas kézben megdrizzék a
régi értékeket, a torzsvendé-
geiket, az ebédid6ben ,me-
niiz6” latogatokat. - Barkit sze-
retettel varunk, legyen az a
kozelben dolgozé6 munkas
vagy egy 6ltonyos irodai dol-
gozd. Legfébb szempontunk,
hogy aki ide betér, érezze jol
magat. Az étlapot és az ada-
gokat is ugy alakitottuk ki,
hogy legyen sokféle, de az
ember jol is lakjon.
Osszeallitotta: I11és Sarolta

HIRDETES

Szeretik szépen talalni az ételeket

Foto: Terrace Restaurant

Kacsamajpastétom hagymalekvarral, briossal

Felmelegitek 1 dl olajat, be-
leteszek két fej felszeletelt
hagymat, egy hamozott, ki-
magozott, négybe vagott al-
mat, 50 dkg, 4-5 darabba szelt
kacsaméajat. Soval, borssal és 5
db babérlevéllel fiiszerezem.
Lassa tiizon addig siutom,
amig az alma teljesen puha
nem lesz. Majd lesziirom, egy
kilon kis talba teszem, a ba-
bérlevelet kiszedem, letur-
mixolom.

Pici csatos tivegben hiitom ki,
a tetejére visszaontom a le-
sztirt zsirt, majd hagyom ki-
hiilni a hiitében.

A hagymalekvarhoz 6 fej lila-
hagymat felszeletelek, egy
serpeny6ben 3 ek. cukorboél
karamellt készitek, ebben pu-
hara parolom a hagymat, 4-5
ek. balzsamecettel, séval, bors-
sal, kakukkfiivel.

Mindkét oldalan piritott bri-
6ssal talalom.

Ingyenes halldsvizsgalat utan 15 napig kotelezettség mentesen
kipréobalhatja hallokésziilékeinket!

BUDAPEST, XIV. keriilet
CsOmori ut 18. fszt. 1.

BUDAPEST, XIV. keriilet
Uzsoki utca 29-41.

/Uzsoki utcai Kérhaz, 1. bejarat a Réna utca felél/

06 (70) 335 8306*
csomori@widex.hu

*Kérjuk egyeztessen idépontot

WIDEX

06 (70) 628 9037
uzsoki@widex.hu

HALLOKESZULEK
STUDIO

A Zugléi Zrt. felvételt hirdet a Karbantartasi Osztalyara a kovetkezé munkakorokre:

TERULETI KEPVISELO: Sziikséges végzettség: épiiletgé-
pész/gépészmérnok /ingatlan szakérts/ingatlankezels
Sziikséges készségek: magabiztos Office ismeret (Word, Excel,
Outlook, sth.) *Munkaid6: napi 8 éra

LAKATOS: Sziikséges végzettség: lakatos szakmunkas bi-
zonyitvany * Munkaidé: napi 8 6ra

FESTO: Szitkséges végzettség: szobafest6-mazolé szakmun-
kas bizonyitvany - Munkaidé: napi 8 6ra
VILLANYSZERELO: Sziikséges végzettség: villanyszereld
szakmunkas bizonyitvany * Munkaidé: napi 8 éra

KERTESZ: Sziikséges végzettség: kisgépkezelsi bizonyitvany,
kertész szakmunkas bizonyitvany *Munkaidé: napi 8 éra

SEGEDMUNKAS: Sziikséges végzettség: minimum 8 alta-

lanos *Munkaidé: napi 8 6ra

RAKTAROS: Elény: raktarosi végzettség, vagy hasonlo terii-
leten szerzett gyakorlat *Munkaidé: napi 8 6ra

TAKARITO: Elény: Takaritasban szerzett tapasztalat. * Mun-
kaidé: napi 8 6ra

Onéletrajzokat a gombos.dora@zugloizrt.hu e-mail cimre
varjuk, illetve személyesen telephelytinkon adhatjak le: 1149
Budapest, Limanova tér 25.

Munkavégzés helye: 1145 Budapest, Limanova tér 25.
Amit kinalunk: biztos, bejelentett allas, versenyképes
fizetés, cafetéria
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Nevezetes napok

APRILIS

1. Bolondok napja
Ujhold

2. Autizmussal él16k vilagnapja
Szakszervezeti akcionap
Gyermekkonyvek
nemzetkozi napja

3. Roma kultura napja

4. Patkanyok vilagnapja
(World Rat Day)

7. Egészségugyi vilagnap
Biztonsagos anyasagért
vilagnap

8. Nemzetkozi roma nap
Emberszeretet vilagnapja

9. Unikornis vilagnap

10. Nemzeti rakellenes nap

11. Magyar koltészet napja
Parkinson-kor vilagnapja

12. Urhajozas vilagnapja

14. Kényvtarosok vilagnapja
Gatellenes vilagnap

15. Nagypéntek

16. Telihold
Holokauszt magyarorszagi
aldozatainak emléknapja
Lemezboltok napja

17. Huasvétvasarnap

18. Husvéthétfo
Miiemlékvédelmi vilagnap
Radiéamator vilagnap

20. Vakvezet6 kutyak vilagnapja

21. Ovoda nap
Boéles6dék napja

22. Fold napja

23. Konyv és a szerzoi
jogok vilagnapja

24. Sarkanyolé Szent Gyorgy
napja
Kisérleti allatok
védelmének vilagnapja
Magyar rendérség napja
Ormény népirtas emléknapja

25. Malaria elleni kiizdelem
vilagnapja

26. Szellemi tulajdon vilagnapja

28. Munkabalesetben elhunytak,
megsérilltek nemzetkozi napja

29. Tancmiivészet vilagnapja

30. Ujhold
Meéhek napja Magyarorszagon
Katonai zenekarok napja
Walpurgis-éj,

a boszorkanyok napja
Jazz vilagnapja

Csukas Istvan meseiro eredetileg hegediimiivész akart lenni, majd jogot tanult

Katarzist nyujtott a gyerekeknek

Siisii, a sarkany, Mirr-Murr, Pom Pom, Gombéc Artir, A nagy ho-ho-ho-horgasz
és még sorolhatnank a gazdag életmiivet, amelyet Csukas Istvan hagyott hatra.
A sors érdekes jatéka, hogy egy napon sziiletett Andersennel, aprilis 2-an, csak
6 1936-ban latta meg a napvilagot Kisujszallason, egy kovacsmester fiaként.

A haboru alatt édesapja ugyan
ellenezte, de édesanyja tamo-
gatasaval bejutott a békés-
tarhosi zeneiskolaba, mivel
hegediimiivész akart lenni.
Eleinte j6l érezte magat az in-
tézetben, j6l tanult, naphosz-
szat gyakorolt. Gond nélkil
bekeriilhetett volna a Zene-
akadémiara, de a zenel tanul-
manyal kézben megjelent az
elsé verse, amelynek hatasara
eltavolodott a zenétdl, végiil a
jogl egyetemre felvételizett
sikeresen. Késébb atjelent-
kezett a bolesészkarra, de a
tanulmanyait nem fejezte be.
Huszéves koraban mar a
Magvets Kiaddval volt egy
alairt szerzédése, dolgozott a
Magyar Televizidnak, és sza-
mos lapban publikalt. Tob-
bedmagaval 1960-ban meg-

A hénap
sziilottei:

Csukas Istvan aprilis 2-an szii-
letett, eg'y napon Andersennel
Foto: Wikipedia

alakitotta az Andrassy uti Fia-
tal Miivészek Klubjat. A Kincs-
keres6 cimii lapnak alapito
szerkesztGje volt Kormos Ist-
vannal, késébb Csukas 6t ko-
vette a Mora Kiado fészer-
keszt6i posztjan 1978-ban. Ge-
neraciok néttek fel rajz- és bab-
filmekbdl, gyermekfilmekhdl
ismert f6hdseinek torténetein.
A Keménykalap és krumpli-
orr cimi jatékfilmsorozata a
felejthetetlen fagyiarussal, Ba-
gameérivel 1975-ben a hollywo-
odi X. televiziés fesztivalon
nagydijas lett, és elnyerte az
év legjobb gyermekfilmje ci-
met. Egy nyilatkozataban azt
mondta a gyerekirodalomrol,
hogy ,a gyermekeknek is iro-
dalmat, vilaglatast és katarzist
kell adni”.

2020. februar 24-én hunyt el.

Zwack Jozsef (1821. aprilis 1.) szeszgyaros, a Zwack marka megalapltOJa
Székely Eva (1927. aprilis 3.) olimpiai aranyermes magyar usz6
Marai Sandor (1900. aprilis 11.) magyar koltg, ir6, ujsagiré

Az igazi tavasz kezdete: aprllls 24,

A kappadoékiai kereszteny
vértanu, Szent Gyorgy napja,
aprilis 24-e a kikelet els6 nap-
ja a néphagyomany szerint.
Az allatokat ezen a napon haj-
tottak ki elGszor a hosszu tél
utan. Magikus hatassal ru-
haztak fel azt a frissen nyesett
z6ld agat, amellyel az alla-
tokat terelgették, utogették,
hogy termékenyek legyenek
és sok tejet adjanak, vagy az
6l elé szort zold agakon hayj-
tottak keresztil a joszagot a
boszorkanyok atka ellen. Erre
a napra esett a tejbemérés,
amikor is a gazdak az el6z6 év
nyaranak tapasztalata alap-
jan kiszamoltak a varhato tej-
hozamot az egyes allatoknal.

Ilyenkor a lanyokat, a p=
juhészokat és a juho- |
kat vizzel is ledntot-
ték a ,serkentés” ked-
véért, a nap végén vi- =
szont nagy lakomat,
mulatsagot rendez-
tek. Szent Gyorgy
siszakdjan  kalono. | 0
sen féltek a boszor- |
kanyoktol, akik, ha
megfaragtdk valaki- #°
nek a kapufélfajat,
akkor az a gazda bu-
csut mondhatott az

egész éves tejhoza- Az allatokat aprilis 24-én hajtottak ki

manak. Egyes vidé-
keken e napot jéonak
tartottak a foldbe rejtett kincs
keresésére, ami minden hete-

eloszor a tél utan

Foto: felvidek.ma

dik évben Szent Gyorgy-nap-
kor langot vet.
Az oldalt irta: Il11és Sarolta
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KOS (03. 20.-04. 19.) Sajat idejében frissesség jel-

£7% lemzi a Kost, dtletek, gondolatok tomege arasztja el

Y , az elméjét. Szeretne mindent megujitani 6nma-

. gaban és kornyezetében, eljott a nagytakaritas

ideje élete minden teriiletén. A masokkal valo

egyuttmiikodésben rejl6 bolesesség keriil elstérbe.

A véleményét mondja ki, de most nagyon figyeljen a

visszajelzésekre, probalja meg megérteni a masik embert, ne ra-
gaszkodjon a réla kialakitott korabbi véleményéhez.

MERLEG (09. 22.-10. 23.) Fontos a tars, de aprilis-

. :’: . ban figyeljen 6nmagara. A kapcsolatait most a

? sajat, és ne a masik ember szemszogébdl probalja

A el értelmezni. Nem kell a masik érdekeit el6térbe

helyezve vagy éppen a tarsat felmentve a hattérbe

huzédnia. Alljon ki énmagaért a téle megszokott

szelid, kiegyensulyozott médon. Onmagaval szemben is lehet

nagylelkii. A honap vége felé felhétlen boldogsagot élhet at,
féleg a szerelemben. Kerekké valik a vilag.

o

BIKA (04.19.-05.20.) Uj rend, uj szerelem, 1j kre-
\ ativ tevékenység és a nagylelkiiség kreativ meg-
.~ nyilvanulasa jellemzi ezt a hénapot a Bika szem-
sz0gébdl. A fejlédés biztonsagos és rendezett
kézegben indul el, ezt a Bika j6l tudja. De most a
biztonsag évezredeken at rogzult fogalma értelmét
vesztl, és egy merGben 1) globalis rend alakul ki, amelyben
igazan 0j és szép valtozasok, atalakulasok jonnek létre. A Bika
ebben az idészakban jélesGen megujul.

- V(G

SKORPIO (10. 23.-11. 22)) Ha a bels iranytiijét
kovetve dont és cselekszik, akkor kinyilik el6tte a
g vilag. Most itt az id8, hogy ne a multon agyaljon,
,\ llli hanem figyeljen a jelenre, és abbdl meritve lepJen
>\\ a jovo felé. Nagy atalakulasok elétt all, ami fe-
sziltségeket kelthet benne és ennek hatasara a
koérnyezetében is. A hénap végén minden a helyére keril, de a
rendhez az kell, hogy a honap elején kezdjen el hinni 6n-
magéban, adja 4t magat a bels6 békéjének.

R

IKREK (05. 20.-06. 21.) Hihetetlen lendiilet, kez-
deményezbskészség hatja at most az Ikreket. Ne
I felejtse el, hogy a tapasztalat j6 dolog, de a bei-
degzddésekbdl nem lehet épitkezni. A megujulast
a jelen pillanatai rejtik, a jovére nézve sokkal tobb

szépséget hordoznak magukban, mint a mult bar-
mely élvezetes részlete. A nagyra torg, f6leg az anyagi jolét koriil
forgé almait engedje el. Most békeziivé is valhat. Végre atélheti
a szerelem mélységét is.

NYILAS (11. 22.-12. 21.) A Nyilas szive szerint egész

3, _~ hoénapban lubickolna a szerelemben, és szive sze-

\\g rint mindenkinek segitene. Vannak remek otletei,

5{ _!- ! ~ melyeket 6rommel megoszt barkivel. A 1élekkel

kapcsolatos spiritualis témak felé nyitotta valik.

Ha nem tud a lelkében rendet tenni és nem éli meg

a bels6 békéjét - amihez most minden lehet8ség adott -, akkor

lehet, hogy kényszeresen akar rendet tenni maga korul, ez
kimeritheti 6t és a kornyezetét is.

RAK (06.21.-07.22) Olyan tj iranyok bontakoznak

x ki elétte, amelyek segitenek a folyton visszafelé

‘'), néz6 Raknak az el6rehaladasban. A hénap végén

‘.,\ ’u@' onmagahoz képest nagy lendulettel indul eldre,

olyan célok felé, amelyek a kiteljesedését szol-

galjak. Dinamizmus jellemzi. A hénap vége felé

megérti, hogy milyen aldozatot érdemes hozni a megujulasért.

A hoénap kozepén, teliholdkor képes lezarni eddigi tigyeit, és 1j
nézépontbdl tud azokra tekinteni.

BAK (12.21.-01. 19.) A Bak nagy jelentdséget tulaj-

’1@‘3 donit a multban megszerzett tapasztalatainak,

& ebbdl épitkezik, a j6vot is ezek elutasitasa vagy

@/@ elfogadasa szerint tervezi. Most érezheti magaban

az erdt, hogy ezeket a régi mintakat természetes

lendiletbsl meghaladja. A pillanat adta 6tleteket

megfontoltsaggal - ami nem a halogatasban meril ki - most igen

kreativ moédon megvalésithatja, féleg, ha a kereskedelem vagy a
kommunikacié teruletén dolgozik.

OROSZLAN (07.22.-08.22) A megszokott keretek

' kozul senkinek sem egyszerti kilépni, f6képp nem

\? ) az Oroszlannak. Féleg a honap kozepén képes
L ‘/ osszegeznl, attekinteni akar az egész évet, és a
megértett, elfogadott mult helyzeteibsl képes
kiemelkedni, és a Rakhoz hasonléan egy magasabb
perspektivabol ralatni az életére. Az 6sszegzés kozben

az értékeket lassa meg, mert ezek viszik tovabb, emelik az életét.
Most hallgasson a megérzéseire, kovesse a sugallatait.

VIZONTO (01. 19.-02. 18)) Megvalésulé zsenialis

ﬁ otletek kisérik ezt a honapot. Lehet, hogy a honap

Y ] elején a lendulettsl tiirelmetlenné valik vagy

LN \v kimeriltnek érezheti magat, amit a kérnyezete

) nehezen visel majd el, de minél tobbet foglalkozik

olyan dolgokkal, amelyek a kérnyezetét is széppé

teszik, annal eredményesebben koti le a talcsordulé energiait.

Az onkifejezés barmely terilete, féleg az elGado-miivészet,
kozponti szerepet kap ebben a honapban.

SZUZ (08.22.-09. 23.) Ingerlékenyebb lehet ebben

a hénapban. Az egyébként is gyors felfogasu Sziiz

szellemi energiai megsokszorozédnak, ez okozza

a fesziiltséget. Magasabb szempontbdl ezt nevez-

zuk inspirald, teremtd idészaknak. Fontos, hogy

most ne a régi vagyaira koncentraljon, hanem fi-

gyeljen a tiinékeny pillanat érzéseire, gondolataira. Ha

valamit nagyon szeretne megvaldsitani akar szellemi, akar
érzelmi szinten, arra most minden lehetésége megvan.

HALAK (02. 18-03. 20.) Kiilonleges idészakot hoz

\\ ez a honap - de az egész tavaszi idGszak - minden

"‘f % Halak jelii ember életébe. Roviden: kihozzak

magukbdl a legjobbat minden teriileten. A kom-

munikaci6 és a miivészet, a miivészi tevékenység

kulénlegesen nagy hangsulyt kap aprilisban. A szo-

cialisan amugy is érzékeny Halak most a k6zosséget szolgalo

megoldasokat talal, ami mindenki életét konnyebbé teszi
A ,médszerének” lényegét érthetSen ki is tudja fejteni.

I11és Sarolta
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Hogy élik meg a szomszédban zajlo haborut? JO FEJTOREST KIVANUNK KEDVES OLVASOINKNAK!

UTEMESEN ALLO ROSSZUL SEMMIBE EGESZEN, CSEVEGO- SOMOGYI JOULE
(Je VonszoL [y HALAD V| vizcswe [ Y NEVEL Y VEVES Y |reesen| Vo (csatomwa| ¥ viz V < e | jmea
» SNE E I = O < A N I =\ B - R ] R B =\
VARSANYI REZSONE nyugdijas - Gyerekkoromban mar megél- Y Y Y Y Y B Y Y Y Y
tem egy haborut, ami borzalmas volt. Nyolcéves voltam, amikor
lebombaztak Budapestet. Az az élmény elég volt, nem szeretném, ha —
megismétlgdne. Fontos, hogy ne avatkozzunk be az eseményekbe, éﬁ’{ng% b = szavAl P
. s P . . . . . . MUSORA ) -
probaljunk kivill maradni. 86 éves vagyok, egyediil élek egy pici voLT KOZSEG RASIK
nyugdijbol, igy segiteni nem DEKLE \ e -1
nagyon tudok, de nagyon saj- MLy SZMB0-
A 2 ) ul- . BUKKO; KONG A A SZAKE
naiilom a haborus menekil iABYKKG, KoNGA L s Y ASZAKE o Y
teket. T G Y
\ RuHA- LY ALKAL- LY
SIMITAS MAZKODIK
A A MI}ITigA : ERsElflJEABTéL
GAL KRISZTIAN informatikus - Nincs karpataljal ismerdsom, igy én is a 5 T
KOLTONG [ AmMAGYARL Y - ks, [ Y
P . . L e . s . .. . . . V. (IDA) SWAT! VAROS CSARDA JELLEG,
tévéb6l meritem az informacidkat. De ez igy is éppen elég szornyi. A haboru - i . — Shik
minden forméjaban elitélendd, legyen az arab teriileten, és legyen a szom- RENDSZER TE';C'A LEV;G‘“ SZ;SZ Y
szédban. Félni nem félek, de azért tartok att6l, hogy elhuzodik vagy mas L il MENTUM |
helyekre is atterjed a haboru. Bizom benne, hogy minél el6bb sikeriil valami KIBIR DULEDEK
megoldast talalni és békét teremteni. Els6sorban gyerekruhaval tudom KozEPl P Mas - S V&
segiteni a menekilteket, eze- 6. PORTA 2 (RELK.
ket hamarosan elviszem vala- L \BETES Vo[ A L Y |FEvcomBi—
melyik segélyszervezethez. LONDONI MEG. ReSKE.
ARON! MEGERINT MELTO
MOLDOVAI VUK AL- FINOMSAG- ELESEN
NOB-JEL ™ v DOZATA! ™ ERYEK P v BIRAL ™ v i
o e i R
' \j NepAmiTo, [ Y \j KERENY, \
2 2 . , B . , NEPCSALG ™ BECEZVE ™
SLEZIA JOZSEF egyetemi tanar - Borzaszto, ami zajlik a szomszéd- L G SASALY
ban. Elkeserit6. Sok a menekiilt, rengeteg koztitk a gyerek és a né. TS T A —Y
. . e L, A . . REVETOUE ™ SzALL P ERKOLCS p—
Szégyen, ami zajlik. Egy valésagos humanitarius katasztrofa zajlik a —_— = T
szemunk lattara. Nem tartok attdl, hogy nalunk is haboru lesz, sze- SZER( (GEORGE) | Oszlop
. . ca s . P . .. cozeen [ Y svaer Y
rintem nem fog tovabb jonni. Magam is segitettem mar a menekiil- PUHIT VAROS R,
teknek, pénzt killdtem a megsegitésiikre. AKRDALY RAPPER e
ASUGAR FOLD- [ZLETES,
JELE P KEREKSEG ™ v FINOM [ v v
L MEGYEI KABITO- NOMINA-
KORHAZ, R, SZER TIVUS, R.
FECSEG, ENEKEL DOBO ...;
. . L \ LOCS0G ™ (NEPIES) ™ v szINNG P
BARANYI LASZLO szinmiivész - 17 éves voltam, amikor az oroszok PL; VAIDA HAROM F- LETRE:
a szemem lattara lebombaztak Budapestet. Igy nagyon egyet tudok BT V[ szoven Vo e YV levoree
. . . . . . . ARAB KOZ- .
érezni az ukran menekiiltekkel. Faj a szivem, ahogy nézem a me- TARSASAG,™ SARVALA EPPEN ORMANYOS
nekiilé gyerekeket, noket és éregeket. Mennek a vilagba, sokan nem : T Y Y o
. ‘s T (1 . 5 KOMIKUS NYIRESZ ™ KOZEPE! ™
is tudjak, hova. Mindig az az emlék jut eszembe, amikor 45-ben az r (OLIVER) — -
oroszok lebombaztak azt a hazat a Szasz Karoly-Margit korut sarkan, PAKOLGAT NOALAKJA FAJTA
, L . , , . &Yi- Y VASL | \ NEMRE-
amelyben a németek 16szert taroltak. A haz raomlott az 6véhelyre, az moLcsiz KOZSEG GIBEN RICHARD
ott levék pedig megfulladtak. 24 )| |/ [ 'y EsTegED P CSENGES MR OPERAIA
Napokig lehetett hallani a ko- { / HANL . v WA P ' v
pogasukat. _ | 7 R y = r ot
i ) ' P RADIATOR, Z6LD, ELERZE-
s . ; FOTOTEST EGYENCGER/- ANGOLUL P ' KENYIT P
. s ] ROMAI OKOR| AMERIKAI MESZKG-
ﬁ" il /, / _ 500 VU] BIRTOK FELSZIN
L FALEEA ! e e I & MISMAS, CEDULA, AGAI..;
KACAT [ CETL P ENEKESNG ™
FARKASHAZI REKA szinmiivész, miisorvezetsé - A haboru a legértel- PASSAU FANYAR e
metlenebb dolog a f6ldon. Megengedhetetlen dolog, s6t megbocsathatatlan FORDITGS Y coros LY ran LY e L
biin ilyet kirobbantani. Rettenetesen sajnalom a sok aldozatot. Nagyon | . pr— v =
. . . P . RAK KEZDET! VEGYJELE KIEJTVE
remélem, hogy hamar véget ér ez az 6riilet. Nem vagyok nyugodt, hogy mind- T | oo Y e
.. . L 4 < : AzSIAI" P FORDIT ™ BELINAP ™
ez a kozvetlen szomszédunkban zajlik, és csak reménykedni tudok benne, r ORSZAG — e
hogy mi biztonsaghan maradhatunk. Természetesen tamogatom a menekiil- \ NANO- BELSE.E! JELE
tek megsegitését, egy csaladot be is fogadtunk. Moo E\\>
Fotok: Balogh Rébert




