2015. majus 20. KIHIVAS NAPJA - ZUGLOI intézmények programja

Idépont Helyszin Program Kapcsolat
tarto
ik 8.00 Zenés torna, kdzponti megnyiton valo részvétel, délutan napkozis Szticsné Tihanyi Gyongyi igazgatd
Arany Janos Altalanos Iskola és sportjaték 222-1475; 70/672-6369
AM.I.

1145 Bp. Ujvidék tér 3.

2. 10.30 A kihivas napjat majus 20-an tartjuk a szomszédos Tanc Iskolaval. | Csomos Ibolya 30/985-6012
e A Programjaink: programfelelds
Bébita Ovoda KOZOS BEMELEGITES (VITAMINTORNA)

1147 Bp. llosvai u.118. SORVERSENY

VALTOVERSENY (kiilénboz6 eszkozokkel)
VERSENYJATEKOK VEGEN A TANC ISKOLAVAL EGY

KOZOS TANC!
3. délelott c 46 Ovod e  Kotélhuzo verseny
pontos kezdés seperedo Uvoda e Célba dobas
299 1147 Bp. Lengyel u.21. o  Kapura rghs
e Egyensulyozo erny6
e  Akadalypalya
e Trambulin Szemerédi Zsanett 4 600 344 program
4. Délelétt Napkéziotthonos Ovoda - gimnasztikai gyakorlatok Seresné Sarvari Erika 34-34-
1146 Budapest - versenyfutas 335, 06 70/ 67-37-666
Doézsa Gyorgy tt. 25. - sorversenyek

- labda jatékok, bicikli- roller verseny
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5. 8-14:30 Egressy Gabor Két Tanitasi Nyelvi Tornateremben felallitott akadalypalya, minden osztaly 15 percet Szalayné Kelemen Ildiko6 30/ 478
Szakkozépiskola tolt el az akadalypalyan 0657 igazgatd
1149 Bp. Egressy ut 71.
6. 9 oratol Zugléi Heltai Gaspar Altaldnos Iskola
folyamatosan | 1148 Budapest, Padlizsan utca 11-13. Foldesné Fabian Csilla
Mezei futoverseny az iskola melletti fiives teriileten 363-0202; 70/ 675-8550
11 6ratol Iskolai focibajnoksag — miifiives palya
7. 11.00 - Hétszinvirag Ovoda e 4 nagycsoport: futas a patak parton a
11.45-ig 1141 Budapest, Egressy ut 182. Mogyorddi uti palyaig, s ott jatékos sport-és Malnai Andrea 6vodavezetd
valtoversenyek lebonyolitasa 11.00 - 11.45-ig helyettes telefon: 06-70-364
o 4 Kis-és kozépsé csoport: futas az 6voda kortl, | 2229
ko6zos zenés torna €s sorversenyek az 6voda
udvaran
8. 7.10-7.55 Horvat Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium | Akadalypalya a tornateremben 06-1-220-9381
és Kollégium
1141 Kéntorné stny. 1.
9-14. Gyligyeiné Tamas Viktoria igazgatd

Eleven Elet Idések Klubja 1147. Bp. Kerékgyarté u. 33/b
11:00-11:15 Meridian torna

11:45-12:00 Torna

13:30-13:45 Jatékos torna

A 1étszamokrdl a jelentést, ill. a fotokat a megadott elérhetdségekre fogjak kiildeni.

Arnyaskert Idések Klubja 1148. Bp. Banki D. park 12/f
11:30- 11:50 Meridian torna
Résztvevok kb 20-25 6

06706729202

o osie,
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A megadott szamra kiildik a pontos létszamot .

Liget Id6sek Klubja 1146. Bp. Bethesda u. 4.

A klubtagok hajokirandulasra mennek Romai Fiirddre, a
15 perces tornat 13:15-re tervezik.

Résztvevok 1étszama 10-12 £6.

Harménia Idések Klubja 1141. Bp. Fogarasi ut 113.

9:30-9:50 iilétorna

10:00 ligyességi jatékok

10:30 indulas a Varosligetbe az [d6sek és mozgaskorlatozottak sportparkjaba
Résztvevo: 15-20 16

Oszirézsa Idések Klubja 1146. Bp. Emilia u. 29-31
11:45 Zenés torna
Résztvevok: 41 16

Patronus Nappali Otthon1145. Bp Gyarmat u. 58-62
11:30 Zenés torna
Résztvevok : 30 f6

—. Jatékszin Ovoda Bemelegité futas az 6voda koriil Adamik I1diké programfelelds
10.00 — 10.15 1144 Budapest, Tipeg6 u. 3-5. majd 06703280786
10.15-10.35 Ko6z06s gimnasztika az udvaron
10.35-11 Foci Siini csoportosok (6voda udvar) csoki.ovoda@chello.hu

10.35-11  Akadaly palya Csillag csoportosok (6voda udvara)
10.35-11 Néptanc Felho csoport tornaterem
10.35-11 Kerékpar palya Katica csoport

(6voda udvara)

10.35-11 Ugroéiskola Napocska csoport (6voda udvar)
11 -11.15 Levezet6 jatékok kozosen
- elefantfogo, - szalagfogd

(6voda udvara)
10-12 Sugar Jatszéhazban Maci csoport
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16. 8,00- 9,00 I 1. sportagi bemutatok: Farkas Andrea testneveld tanar programok
DOK- Jokai Moér Altalanos Iskola - 9,00 kozos bemelegités a Kid-ballosokkal / als, felss / egész nap 06-1-467-0918
kozgytilés a 1145 Budapest, Erzsébet kné t -10,00 Harcmiivészek bemutatoja / also, felsd farkasandrea.jokai@gmail.com
tornateremben | 39-37. 11,00 Zumba / also, felss /

12,00 Boksz, thai boksz bemutaté / also, felsé

2. kosarlabda a tornateremben 9 6ratol

3. kispalyas foci a sportpalyan 9 6ratol

4. asztalitenisz bajnoksag az aulaban

5. Ironman vetélkedd a tornateremben

/ fels6 tagozat /

6. partizanbajnoksag a tornateremben

/ osztalyonként 10 £6 /

7. 11,00 feln6tt — gyerek foci a sportpalyan

/ dolgozdk, tanarok, felsds didkok /

8. 13,00 tanar — diak kosarmeccs a tornateremben

9. 11,30 : Kerékpar, gordeszka, roller, gorkorcsolya akadalypalya a
sportpalyan

/ also, fels6 /

Ebéd : 13,00-t61 folyamatosan.

A jatszétéren vicces feladatok lesznek a DOK szervezésében.
14,00-16,00-ig alsos sportversenyek a tornateremben.

17. ??7? Dr. Mez6 Ferenc Altalanos Iskola Gorkorcsolya versenyek meghivott iskolakkal kdzosen; Filipovics Tamasné
1144 Budapest, Ond vezér park 5. kézilabda, kosarlabda, roplabda, labdarigoé mérkézések; testnevelés munkakozosség vezetd
futoversenyek, sor- és valtoversenyek; 383-8206; 70/310-5152

labdas tligyességfejlesztd jatékok also tagozatosoknak,
floorball mérkdzések
asztalitenisz meccsek, zenés gimnasztika, és tanc

18. tanitasi id6 alatt | Munkacsy Mihaly Altalanos
Iskola  és AM.I 1.6rdban 2.4 30 16 gimnasztika| Abrahdm Andrasné
1142 Budapest, Csaktornya park botgyakorlal abrahammarika55@gmail.com
1. 2.6raban 6.a 26 16 méta telefonszam
3.0raban 3.a 31 f6 varfoglal6 j4 +36-1/467-0916
3 )f\1
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4.6raban 3.b 30 6 varfoglalo j4
4.6raban 5.a 28 16 méta
4.6raban 2.b 30 6 gimnasztika
botgyakorlaf
5.0raban 4.a 27 16 kiszorité jat
5.6r4dban l.a,b 63 6 futas —
ugraldkotele
6.6raban 4.b 28 6 valtoverseny
6.6raban 8.a,Db 47 16 aerobic (zen|
gimnasztika

ték
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19. 10.00 és Székely Ilona 06703225554
11.00 kozott Milyva Ovoda 5 csoportban 115 gyermek vesz részt mindennapi
1144 Budapest, Malyva tér 12. testnevelésben, mely pedagdgiai programunk része
20. A Neumann Janos Orban Sandor testneveld
foglalkozaso | Szamitastechnikai Minden didk tanoranként 2 X 20 perces pulzusndveld | 06-20-43-55-469
k 7:30-kor Szakkézépiskola foglalkozason veszt részt. orban@njszki.hu
kezdddnek 1144 Budapest, Kerepesi ut 124. A tanulok agility, dinamikus labdas feladatok és tyre
(els6 tanitasi training foglakozasokon vesznek részt.
ora) és 14:50- A tervezett feladatok az id6jarastol  fliggden
kor (utols6 modosulhatnak.
tanitasi ora)
érnek véget.
21. 8.45-12.00 Zenés gimnasztika — aerobik (domb mogott) 467-0925; 70/327-6070

Németh Imre Altalanos Iskola
1148 Budapest, Lengyel u. 23.

Foci meccsek — 5+1 s csapat/osztaly
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mailto:orban@njszki.hu

22. Délel6tt Narancs Ovoda Udvari mozgasos j’éték(?k, ak.ad'fil.ypélyék ’ L 364-3216
1144 Budapest, Gvadényi u. 40- A csoportok egymas utan teljesitik az egyes udvarrészeken kijeldlt
42. feladatokat. 70/674-9666
23. ) Sarga nagycsoport: 27 f6, 15 perc gimnasztika Bernathné Lazar Dorottya,
Roézsavar Ovoda Z6ld kiscsoport: 27 f6, 0670/6744450
1141 Budapest, Rozsavolgyi tér 4. egyensulyozo gyakorlatok
Kék k6zépsb csoport:
27 6, labdagyakorlatok
Piros nagycsoport: 26
f6, versenyjatékok
Lila vegyes csoport: 20
f6, vitamintorna babzsakokkal
24, 11.45 Lo, 15 perces tornaban az intézmény mufiives palyajan. Varhatéan 10 Hajdu Szabolcs
Szent IﬁtV’an Klraly . pedagogus is csatlakozik a mozgashoz.
Zenemiivészeti Szakkozépiskola . . ,
s AMI 1145 kozismereti igazgatohelyettes
Budapest, Columbus u. 11.
70/360-4984
25, 11 orakor Jatékos torna az udvaron Glonczné Gyorgy Katalin
799-9048; 70/675-1881
Tiindérkert Ovoda
1144 Budapest, Kantorné sétany 9.
26. 10.30 perc Jatékos Torna Berkiné Petr6 Krisztina

Z61d Lurkok Ovoda
1144 Budapet, Fiiredi park 6.

30/533-2003
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27, 9.00-16.30 , 9.00 - 11.00-ig - tornatermi programok
Zugléi Tihany Ovoda

1141 Budapest, Tihany tér 39.

Somogyvari Tiborné programvezetd
csoportonként 30 perc folyamatos mozgas: jatékok, versenyek. 6vodapedagogus 06 20 332 3644

11.00 - 12.00 - udvari mozgas, versenyek, futdsok, foci, kotélhuzas,
kidobos, hullahopp, maszoéfal, radmaszas, kosarlabda.
15.30 -16.30 - udvari mozgas

Bejelentkezett egvesiiletek:

AC-SINUS SE (1149 Bp. Frater Gyorgy tér 2.)
Klima Zsuzsanna

06-30-203-4008

Kincskeresé Ovodaban 15.30- 16.15 30 f§ gyermek

Jokai Mor Altalanos Iskolaban 17.00 - 18.00 , 18.00 - 19.00, 19.00 - 20.00 ig kozel 120 fonek tart edzést

BVSC Asztalitenisz csarnok
(1142 Budapest, Sz6nyi at 2
Herendi Ivan, 06 30 580 25 19

10.00 és 13.00 ora kozott, valamint 18.00 és 21.00 o6ra kozott dsszesen hozzavetdleg 60 6 zugloi nyugdijas illetve szabadidejiikben idészakonként sportolni vagyo személy
asztaliteniszezni fog.

Tiicsoktanya Ovoda és Herman Otté Iskola kirandulnak!!
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