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Eqy lépés az egészségiinkért
2016 10. 10. 14:00

Zugldi Egészségligyi Szolgdlat
Ors vezér tere 23. ITI. emelet 310.sz.

Mit tehetiink az egészségiink védelmében?
Dr. Paldsthy Katalin haziorvos

- stressz oldds- pozitiv gondolkodds
szerepe

Dr. Mizik Rita kardiolégus féorvos

- a civilizdciés betegségek-
magasvérnyomds, cukorbetegség
megel6zése, kezelése, gydgyszerek
elotti ill. gydgyszeres kezelés
mellett, mozgds, étkezés g i

Kérem, jelezzék részvételi szdndékukat a

zesz-igazgatosag@zesz.hu e-mail cimen vagy a
06-1-469 4688 telefonszamon.
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