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Allergének:
glutén, tej, tojas

Allergének:
diofélék, foldimogyord, glutén,
mustér, szezdmmag, szdja, tej,
foias. zeller

Allergének:
glutén, mustér, tej, tojas

Allergének:
glutén, tojas, zeller

Allergének:
glutén, tej, tojas

Allergének:

Allergének:
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'ﬁ_' /‘&‘ SO: 2,53 ZSiR: 32 SO: 2,87 ZSiR: 36 SO: 1,99 ZSIR: 14 SO: 2,94 ZSiR: 23 SO: 3,43 ZSiR: 23 SO: ZSiR: SO: ZSiR:
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() // 7 Teljes ki6rlésl kenyér Margarin Kenvér Zsemle Kifli
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\/ i Kigybuborka Zsemle . Y o /
\/ zZ Jégcsapretek Ujhagyma \
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\ - O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e R U) glutén, mustér, széja, tej, zeller glutén, mustér, széja, tej, zeller glutén, széja glutén, tej diofélék, féldimogyord, glutén, tej,
"~ { N tojas -
o ‘
/ () )\ ‘\\ o= | enies SZH: 31 EN: 285 SZH: 38 EN: 296 SZH: 31 EN: 253 SZH: 33 EN: 240 SZH: 36 EN: SZH: EN: SZH: L /
"(, e S0: 1,39 ZSiR: 13 SO: 1,07 ZSiR: 8 SO: 1,06 ZSiR: 3 SO: 1,35 ZSiR: 8 SO: 1,48 ZSiR: 4 SO: ZSiR: SO: ZSiR: 7

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérlnk, a diétas étlaprdl, tovabba a fenti ételek 6sszetevéirdl érdeklddj a konyhai személyzetnél! A szikseg szerinti étlap valtozasaéert el6re is elnézésedet kérjuk,
megértésedet koszonjuk! Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (energia; kcal/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), SO (sé6tartalom; g/adag), ZSIR (zsirtartalom; g/adag)
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glutén, mustar, széja, tej, tojas, glutén, mustar, széja, tej, tojas, glutén, tej, tojas, zeller diofélék, glutén, szezammag, tej, glutén, hal, mustar, tej, tojas
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-l | 8 ' »{\_Ilgrgének: AIIergéngk.' ) AIIergének‘: AIIergépek.: AIIergének:‘ ) Allergének: Allergének:
=% | /_\) L(~_ diofélék, 'foldlmogyo,rtlﬁ, g;lqtén, glutén, szoja, tej glutén, tej glutén, tej, tojas glutén, mustér, tej, tojas
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&’_ Q{‘m I_ EN: 295 SZH: 40 EN: 276 SZH: 47 EN: 284 SZH: 44 EN: 363 SZH: 58 EN: 298 SZH: 47 EN: SZH: EN: SZH:
,))\:\ \7 - "( S0O: 0,12 ZSiR: 5 SO: 1,65 ZSiR: 5 S0O: 1,32 ZSiR: 4 SO: 1,72 ZSiR: 8 SO: 1,35 ZSiR: 12 SO: ZSiR: SO: ZSiR:
I 77
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L ) Fﬁ;gﬁ%fgigfgfgf‘; Zoldbabfézelék Petrezselymes Szezdmmagos sertés R'\gi?c%lﬁ;ﬁﬁé
( P Csirkés mexikéi Sertéssiilt zellerleves vagdalt Parolt rizs
- \ - . Teljes ki6rlést kenyér Lassagne* Tejfolos burgonya L s
2 .X1Aa rizotto P Ezersziget dntet (édesi-
Sajt szérat* Alma Alma iGzElek tészerrel)
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D)( E \\ EN: 760 SZH: 78 EN: 793 SZH: 74 EN: 811 SZH: 92 EN: 794 SZH: 85 EN: 811 SZH: 122 EN: SZH: EN: SZH:
.’/ /S“ -1 S0: 3,02 ZSIR: 25 SO: 2,97 ZSIR: 37 SO: 2,92 ZSIR: 39 SO: 317 ZSIR: 40 SO: 3,17 ZSIR: 41 SO: ZSIR: SO: ZSIR:
{ /)';_
)1 — Magyaros vajkrém Sajtszelet Zala felvagott Natur sajtkrém
5 i Teli gyk." & "Jk . Margarin Margarin Telies kid I’J i kenvé Sai .

) // / eljes ki6rlési kenyér Zsemle Telies kidriési kenvér eljes ki6rlésl kenyér ajtos pogacsa

\'\ / J.. Kaliforniai paprika . jes xior y Jégcsapretek

Lilahagyma Kigyéuborka

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

UZSONNA

- glutén, tej glutén, tej glutén, széja glutén, tej diofélék, féldimogyord, glutén, tej,

— J\: g toias

‘/(.',)‘ { * - EN: 263 SZH: 34 EN: 283 SZH: 32 EN: 268 SZH: 31 EN: 291 SZH: 32 EN: 216 SZH: 23 EN: SZH: EN: SZH:

’2 I)\.‘ g SO: 1.46 ZSIR: 7 SO: 1,39 ZSIR: 11 SO: 1,45 ZSIR: 13 s0: 1,15 ZSIR: 20 sO: 2 ZSIR: 11 so: ZSIR: so: ZSIR:
/

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérlnk, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek 6sszetevéirdl érdeklSdj a konyhai személyzetnél! A szikség szerinti étlap valtozasaért eldre is elnézésedet kerjuk,
megértésedet koszonjuk! Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (energia; kcal/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), SO (sétartalom; g/adag), ZSIR (zsirtartalom; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetéi.
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Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
diofélék, glutén, szezammag, glutén, tej glutén, tej glutén, mustar, széja, tej, zeller
¢ (‘ széja. tei. toids
- EN: SZH: EN: 358 SZH: 68 EN: 311 SZH: 55 EN: 326 SZH: 57 EN: 341 SZH: 48 EN: SZH: EN: SZH:
Q{‘m( so: ZSIR: SO: 1.36 ZSIR: 10 sO: 16 ZSIR: 5 sO:1 ZSIR: 7 SO: 1,58 ZSIR: 17 so: ZSIR: so: ZSIR:
®) Zoldségleves
Székely gongyolt .,
Tarhonyaleves =ly gongy Kéménymagleves
. 1 x csirkecomb L .
Finomfézelék - . . piritott zsemlekockaval
. Siilt paprika Frankfurti leves )
Szarnyas e . . Paradicsomos
. martassal Daras metélt . .
apropecsenye L A husgombdc
10 . e . Zsalyas Barack iz M
Teljes ki6rlésl kenyér .. P F6tt burgonya
\LLI zoldborsépiiré
Alma e .. Alma
m Céklas arpagyongy
\ ™ rizotto*
.:_l//') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
glutén, tej, tojas, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, mustar, széja, tej, tojas, glutén, mustar, széja, tej, tojas,
~ zeller zeller
EN: SZH: EN: 747 SZH: 84 EN: 786 SZH: 67 EN: 798 SZH: 149 EN: 784 SZH: 129 EN: SZH: EN: SZH:
SO: ZSIR: SO: 2,77 ZSIR: 28 S0: 3,15 ZSIR: 18 S0: 2,29 ZSIR: 24 SO: 3,27 ZSIR: 22 SO: ZSIR: SO: ZSIR:
. Csemegeszalami Parizsi I .
< gesz h Magvas sajtkrém Kockasajt
Margarin Margarin . ca e . .
= . . . o . Teljes ki6rlést kenyér Kifli
4 Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér o
o 2 . c Ujhagyma
zZ Kaliforniai paprika Kigyouborka
U) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N glutén glutén, mustar, széja, tej, zeller diofélék, glutén, szezammag, tej glutén, tej
DI en SzH: EN: 279 SzH: 39 EN: 238 SZH: 39 EN: 309 SzH: 33 EN: 187 SZH: 26 EN: SzZH: EN: SZH:
SO: ZSiR: SO: 1,18 ZSiR: 6 SO: 1,34 ZSiR: 12 SO: 1,22 ZSiR: 23 SO: 1,31 ZSiR: 6 SO: ZSiR: SO: ZSiR:

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérlink, a diétas étlaprdl, tovabba a fenti ételek 6sszetevoirdl érdekiédj a konyhai szemelyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjuk,
megértésedet kdszonjik! Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (energia; kcal/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), SO (sétartalom; g/adag), ZSIR (zsirtartalom; g/adag)
*A csHIaggaI jelolt etelek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

R S e s e O
) - “ " )= P - , 5% ‘ O )
: &LEQ(QZQ(gSB_D(i“37<L€15§34,rﬁr)KEﬁﬂﬂjfé?‘lﬂa " EIBE (O M 2o =



http://www.hungast.hu/

S D) P PR < S
RO (._/ b 3
i e ) @) _r/\\\ Wi

__’VV

——

/////’

‘\—\.
\C’(_\, —

7K(((( (J <\
D=L, @/\J

) f—1] &=
= S

////
SN

\'))

B2, <4

f

2 a’)o/ Ii\/\\

£

IE
==

ETLAP

)

(m
©

Budapest - Zuglé

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

2016.Majus 23-29.

YON
I x))
NS

k

o & Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

N
-/_>J
I~
1DP) 98 ze)

26 30 |
- AN JON
U ©
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=\ ez Margarin yumolcsjoghurt axao Margarin ' MJ ]
N\ < Margarin . . Kifli Kalacs . A s
\ oY, Kifli Félbarna kenyér Teljes ki6rlést zsemle ) "
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B N
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-\A/" O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: \ S e
=t | ) N glutén, tej glutén, széja diofélék, féldimogyord, glutén, tej, glutén, tej, tojas glutén, tej
T L\(\I: tojas
5 Q{"m( EN: 350 SZH: 63 EN: 261 SZH: 45 EN: 240 SZH: 36 EN: 289 SZH: 42 EN: 271 SZH: 49 EN: SZH: EN: SZH: f
5)\ '\\ &) ¢ SO: 1,48 ZSiR: 7 SO: 1,24 ZSiR: 4 SO: 1,48 ZSiR: 4 S0O: 1,32 ZSiR: 5 SO: 1,14 ZSiR: 11 SO: ZSiR: SO: ZSiR: ‘/
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o I\z PP - ) Makos guba Fétt tojas Rantott tengeri hal _—
0 LA Fétt tészta Silt csirkemell PP . . ;
et e . AN . Vanilias ontet Sés burgonya Pérolt rizs -
Alma Teljes ki6rlésl kenyér L . -
Ny T Alma Majonézes kukorica |
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’: _)/)/ m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
’ o glutén, mustar, széja, tej, tojas, glutén, mustar, szbja, tej, tojas, diofélék, féldimogyord, glutén, glutén, tej, tojas, zeller glutén, hal, mustér, tej, tojas,
3 4 ,Q zeller zeller kén-dioxid, szezammayg, tej, tojas, zeller )
‘ . zeller .
B ) C&; \" EN: 738 SZH: 84 EN: 783 SZH: 91 EN: 822 SZH: 136 EN: 737 SZH: 73 EN: 825 SZH: 95 EN: SZH: EN: SZH: ‘(_{(/C
(o //-&‘,.’.)_ SO: 3,25 ZSIR: 24 SO: 3,25 ZSIR: 23 SO: 26 ZSIR: 26 S0: 3,18 ZSIR: 21 SO: 3,06 ZSIR: 46 so: ZSIR: so: ZSIR:
-
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D ~ . - . Félbarna kenyér Margarin AN ) " .
R // i/| Z | Telies kiérlési kenyér X . A . Kaliforniai paprika Tepertés pogacsa :
\/ AL Kigydéuborka Lilahagyma Teljes kidriesd kenyer Teljes ki6rlésl kenyeér / -
M K Z oy Jégcsapretek ! Y &
p
| 40
‘-) \\f‘\ (D Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
’ \ { N glutén, mustar, széja, tej, zeller glutén, szdja, tej glutén, széja glutén, tej diofélék, féldimogyoro, glutén, tej, B
NS tojas ‘
/!_) N\ ‘\\ - D EN: 251 SZH: 31 EN: 268 SZH: 29 EN: 279 SZH: 49 EN: 278 SZH: 34 EN: 216 SZH: 23 EN: SZH: EN: SZH: _ /
|
’z, ,)\- e’ SO: 1,49 ZSIR: 13 SO: 145 ZSIR: 19 SO: 1,94 ZSIR: 13 SO: 1,56 ZSIR: 8 SO: 2 ZSIR: 11 so: ZSIR: so: ZSIR: 7

4 Diétas étkeztetést biztositunk. Kérlink, a diétas étlaprdl, tovabba a fenti ételek 6sszetevdirél érdeklddj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért elére is elnézésedet kérjuk,

megértésedet kdszonjilk! Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (energia; kcal/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), SO (sétartalom; g/adag), ZSIR (zsirtartalom; g/adag)
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| \ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: LY <
L2 N D)
> _,A,_.—-'—) ;\\I: glutén, tej, tojas glutén, mustar, szdja, tej, zeller )p
. On pakra
,&’{\ L) - ’( EN: 381 SZH: 44 EN: 267 SZH: 42 EN: SZH: EN: SZH: EN: SZH: EN: SZH: EN: SZH: AR
')3\,‘ \%(,_ )/// sO: 1,21 ZSIR: 16 SO: 1,41 ZSiR: 6 SO: ZSIR: SO: ZSIR: SO: ZSiR: SO: ZSIR: SO: ZSIR: ~TTIS
ARS =
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TN, Tavaszi rizseshus Paprikés burgonya L\,
.’) X Cékla savanyusag virslivel :/ -
;;D\ a (édesitészerrel) Kovaszos uborka | % \
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JJ & \\ [ 2 G/
\ | xS
’: /N _l/)/ m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: o
‘ / e glutén, mustar, széja, tej, tojas, glutén, mustar, széja, tej, tojas, ) e’ (")
7 zeller zeller
A~ ] \\
\ g . 0 ll
;D) q'.‘ \‘ EN: 760 SZH: 73 EN: 743 SZH: 73 EN: SZH: EN: SZH: EN: SZH: EN: SZH: EN: SZH: %jl u/
(o9 %-’-): SO: 3,27 ZSIR: 28 SO: 311 ZSIR: 16 SO: ZSIR: SO: ZSIR: SO: ZSiR: SO: ZSIR: SO: ZSiR: oy ‘(@
=.,.)/ - VA = 3
&\ Paprikas szalami Natur sajtkrém ;'}( 7 /4‘
S /Fr < Margarin a e w7 »
Q // = A A . Teljes ki6rlési zsemle Y]
\ / 44 Teljes ki6rlést kenyér I / = 2
| \ zZ Kaliforniai paprika Kigyouborka ,/) ; /‘@
p ~)) \
v — O e ¥
/_.'.') _:Sf\ (lil) All‘ce;ugg;ek: /Z;E{eg,fjvgl;: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: ){\ v@
AIAR — \ ——
/k,' \‘\\I — :) EN: 265 SZH: 34 EN: 311 SZH: 49 EN: SZH: EN: SZH: EN: SZH: EN: SZH: EN: SZH: P, ) —
,EJ,JI)\' ot SO: 1,62 ZSIR: 14 SO: 1,42 ZSIR: 16 SO: ZSIR: SO: ZSIR: sO: ZSIR: SO: ZSIR: SO: ZSIR: @/ (‘] ‘

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérlnk, a diétas étlaprdl, tovabba a fenti ételek 6sszetevéirdl érdeklédj a konyhai szemelyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaéert el6re is elnézésedet kérjuk,
megértésedet koszonjuk! Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (energia; kcal/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), SO (sétartalom; g/adag), ZSIR (zsirtartalom; g/adag)
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