A tavalyi év utolsé, december 17-i testleti
Ulésén Karacsony Gergely polgarmester
egy Uj, Suzuki tipusu gépkocsit, mig Hajdu
Florian alpolgarmester mobiltelefonokat
adott at 6nkormanyzati tAmogatasként a
zugloi rend6rkapitanysagnak, az eszko-
zOket a korzeti megbizottak hasznaljak.
A decemberi Ulésen dontottek a képvi-
sel6k, hogy a nyugdijasok 2016-ban is
ingyen Uszhatnak a BVSC-ben. Ekkor szii-
letett hatarozat arrdl is, hogy a Zugloi Civil

Dadogasterapia

Ingyenes, komplex dadogasterapiat tart

a Csaladcentrum Alapitvany szombaton-

ként a Zugloi Civil Hazban. A szakemberek
nemcsak az érintett gyerekekkel, de azok

szlileivel is foglalkoznak, ugyanis vélemé-
nylk szerint a beszédhiba sokszor a csa-
ladi hattérbdl indul ki. A foglalkozasokon
gyurmaznak, gitarkiséret mellett mondo-
kaznak, ritmusgyakorlatokat

par hét alatt eredményeket lehet elérni.
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Haz tetején napkollektorokat helyeznek
el, a Bethesda koérhaz orvosainak kozre-
mikddésével pedig gyermekgasztroen-
teroldgiat nyit az Snkormanyzat a Hermina
uti rendelében. A képvisel6k hozzajarul-
tak, hogy az dnkormanyzat csatlakozzon
a Habitat for Humanity Magyarorszag
Alapitvany hajléktalanok lakhatasat se-
gité programjahoz, és elfogadtak a keri-
let kdzosségi lakhatdsi koncepcidjat is.
Utébbival kapcsolatban Szabdé Rebeka

végeznek
vagy éppen grimaszolnak. A terapiaval akar
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Bérlakasigenyles: igazsagosabb rends

alpolgdrmester lapunknak azt mondta,
a tovabblépéshez el8szor el kell végeznilk
az 6nkormanyzati lakasok allapotfelméré-
sét, és meg kell ismernitik a bérl6k teher-
biré képességét, mert anélkil nem tudnak
megfeleld lakbérrendszert kialakitani. Sza-
b6 Rebeka hozzatette, valtoztatni akarnak
a bérlakashoz jutas strukturajan is, alapve-
t6en névjegyzékes rendszer bevezetését
tervezik. Mint mondta, a leromlott allapotu
keriileti bérlakasok rendbetételére kiilon

25 éve szolgalnak

A zugl6i polgarérség az elsék kozott alakult
meg, az egyesilet immar 25 éves mdltra
tekint vissza. Az elndk, Kardos Pal szintén
ennyi ideje viseli a polgardrijelvényt. Eleinte
csak szabadidejukben lattak el megel6z6
jarérszolgalatokat, ma mar komoly szere-
pet toltenek be a blinmegelézés terlletén
is. A nap 24 6rdjaban dlinak a lakossag
rendelkezésére. A zugl6i polgarérok kiér-
demelték a Zuglé Kozbiztonsagaért dijat és
az Ev polgérérsége cimet is.
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Az Ev kérhaza

Az orszagos példakkal ellentétben
az Uzsoki Utcai Kérhazban csak minimalis
a szakemberhiany. Ficzere Andrea f8igaz-
gaté lapunknak azt mondta, hozzajuk tobb
szakember érkezik, mint amennyi elmegy.
Mint megtudtuk, még év elején felljitiak az
onkoldgiai ambulanciat, atadnak egy gye-
rekmegdrzét, és tovabbfejlesztik az appli-
kaciot is, amelynek segitségével a betegek
barhol hozzaférhetnek majd az itt készult
leleteikhez. Ficzere Andrea tajékoztatasa
szerint tavaly év végén harom Uj képalkoto
berendezéssel béviiltek, és 2015-ben is-
mét az Uzsoki lett az Ev kérhaza. Jelenleg
80 tudomanyos kutatas folyik az intéz-
ményben, és részt vesznek az orszagos
vardlistaprogramban. Bar kaotikus a terl-
leti ellatasi kotelezettség, a féigazgatd le-
szOgezte, igyekeznek minden sulyos bete-
get ellatni, aki betér hozzajuk.

zert akarnak

programot dolgoznak ki: a felujitasba sze-
retnék bevonni a bérléket és a civil szer-
vezeteket is. A tervek szerint azok, akik
Oner6bdl megfelel6 minéségben feldjitjak
bérleményiiket, kedvezményes bérleti dij-
ban részesiinének. Az alpolgarmester le-
szbgezte, azok a bérlék sem kerlilhetnek
Zugléban utcara, akik nem fizetnek, el-
képzeléseik szerint 6ket atmeneti szocialis
szallason helyezik majd el.
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Mint azt decemberi lapszamunkban megirtuk,
a zugloi kormanyablak kialakitasa miatt egy idore
bezar a Pétervarad utca 11-17. alatt miikodo ok-
manyiroda. Az atalakitasi munkalatok varhatéan
januar 19-t61 majus 2-ig tartanak, januar 25-tél
ezért modosul a hivatal iigyfélfogadasi rendje és
helyszine. A koztes ot nap idején zarva lesznek.
A XIV. keriileti lako-, illetve tartézkodasi helyre
torténd bejelentkezés; a lakcim-fiktivalasi kérel-
mek leadasa; illetve a népesség-nyilvantartasi fel-
adatok ligyintézése a zugléi onkormanyzat iigyfél-
szolgalatan, a Pétervarad utca 2. szam alatt lesz.
A korabban igényelt és elkésziilt okmanyok (sze-
mélyazonosité igazolvany, utlevél, vezetéi enge-
dély, gépjarmiitorzskonyv, utangyartott rendszam,
utangyartott regisztracios matrica) atvételére és
a gépjarmiivekkel kapcsolatos iigyintézésre
a Bacska utca 53. szam alatt lesz lehetdség.
Az iigyintézés csokkentett kapacitassal torténik,
idépontot ezekben az esetekben nem lehet foglalni.

Az egyéni vallalkozdi iigyek és a folyamatban
lévo lakcim-fiktivalasi eljarasok intézése szintén
a Pétervarad u. 2. szam alatt, de kizardlag elozetes
idépont-egyeztetés utan (a 872-9271 -es szamon)
lehetséges majd.

A hivatalbél indult kozlekedésigazgatasi, folya-
matban Iévd mozgasaban korlatozott parkolasi iga-
zolvany iigyekrdl, visszavont vezetdi engedélyekrél
személyesen — szintén kizardlag elozetes idépont-
egyeztetés utan (a 872-9392-es telefonszamon) -
a Pétervarad u. 11-17. szam alatt talalhato hat-
térirodaban tudnak informaciot nyujtani.

Az iigyintézésekkel kapcsolatos altalanos infor-
macio a 872-9271 és a 872-9392 telefonszamon, va-
lamint az okmanyiroda@14kh.bfkh.gov.hu e-mail-
cimen kérhetd. A hivatal levelezési cime tovabbra is
a 1145 Budapest, Pétervarad u. 11-17. marad.

A fenti felsorolason Kkiviil az allampolgarok
barmelyik okmanyirodaban vagy kormanyablak-
ban orszagos illetékességgel intézhetik iigyeiket.
Az okmanyirodak vagy kormanyablakok elérhe-
toségeirdl a https://magyarorszag.hu/ honlapon
tajékozodhatnak. (fk)

Ugyfélfogadasi rend:

HETFO 8:15-17:45
KEDD 8:15-15:45
SZERDA 8:15-16:15
CSUTORTOK  8:15-15:45
PENTEK 8:15-13:15

Ingyenes wifi a koripalyanal

A dijmentes korcsolyapalya mellett
iskolasok el6adasa, hires vendégek,
kirakoddévasar és wifiszolgaltatas is
varja a Bosnyak térre latogatdkat.
A november 29-én nyilt palya nép-
szerlisége toretlen.

Nemcsak a korcsolyazas ingyenes, a kor-
csolyabérlés és az élezés is. A szervezék
minden vasarnapra szinpadi el6adasokat
szerveznek. Az adventi id6szakban az
iskolasok el6addsaval indultak a progra-
mok, és gyertyagyujtassal értek véget.

— Hétkdznaponként 15 6raig csak az is-
kolasok hasznalhatjak a palyat testne-
veléséra keretein belll, de délutan és

Janudr 16-an rendezték meg az elsé zugloi gyerek-jégkorongtornat. A Jégkorong
Torna ,,Zuglé Kupa |. 2016” meccsei délel6tt 9 érakor kezd6dtek a Bosnyak téri
jégpalyan. A kupaért négy csapat kizdott. A hokikupa masodik forduléja februar-

ban lesz, ugyanitt.

hétvégén mindenki kedvére csuszkalhat.
A szinpadi el6adasokon tul a jégen is
folyamatos a nylizsgés: bemutatdkkal,
sportagvalasztdkkal varunk mindenkit.
Februar 7-én pedig farsangi mulatsagot
tartunk a Bosnyak téren — mondta la-
punknak Garay Klara, a Zugléi Cserepes
Kulturalis Non-profit Kft. Ggyvezetbje.

A februar 28-i szezonzardig a téren lévé
fahdzakban forrd étellel és itallal varjak
a kikapcsolddni vagyokat, valamint kéz-
mlves-termékeket is  vasarolhatnak.
A mujégpalyanal ingyenes wifipontot mu-
kodtet a Zugldi Kdzbiztonsagi non-profit
Kft. A halézat neve: ZKNP JEGPALYA
FREE WIFI, a jelsz6: Zugloikori. Potos

Ismét megnyitottak a tomatermeket

Pingpong, foci, kosarlabda, kézilab-
da, floorball - egyebek mellett eze-
ket is jatszhatjdk szombatonként
a zugldiak a januar 9-én ujraindult
Nyitott tornatermek program kere-
tében a megjelolt iskolakban.

— Mi most pingpongozni j6ttink — mondta
a Zugléi Lapoknak Boldizs Bende, aki csa-
ladjaval és barataival sportolt a Méra Fe-
renc Altalanos Iskolaban. — Mindegy, hogy
mit jatszanak az emberek, az a lényeg,
hogy mozogjanak, ezért is tartjuk hasznos-
nak, hogy a kerlletben él6k ingyen hasz-
nalhatjak a Méra Ferenc és a Kaffka Margit
Altalanos Iskola tornatermeit. Hasonléan

vélekedett Marosi Zsolt is, és mivel télen
sokkal kevesebbet focizhat a szabadban,
madr alig varta, hogy megnyiljanak a termek.
Decemberben hat alkalmat finansziro-
zott a févaros, most januartél nyolc hé-
ten keresztll az 6nkormanyzat tamogatja
a programot. Szombatonként, reggel ki-
lenctdl délutan kettbig, a termek adottsa-
gait és lehetdségeit figyelembe véve barki
sportolhat a Méraban és a Kaffkaban.

— Télen is fontos a rendszeres testedzés,
ezért azt gondolom, minden keriletbe kel-
lenének nyitott tornatermek — magyarazta
lapunknak Erdélyi Norbert, a Méra Ferenc
Altalanos Iskola bioldgia-testnevelés sza-
kos pedagoégusa. (pr)

Oriasi portrék
a civil hazban

Szélsdséges érzelmeket, hangulatokat tiikrozd
orias portrékkal mutatkozott be Zuglénak Bodi
Barbara Boba festomiivész a Zugloi Civil Hazbhan.
A kiallitas cime: Tiikrom, tiikrom...

A Sapi Attila (MSZP-Osszefogas Zugloért) kép-
viselé védnokségével szervezett kiallitast Domény
Péter, a civil haz iigyvezetdje nyitotta meg, aki jelle-
gében és kivitelezésében is szokatlan kiallitasként
irta le a 2016-os évad elsd, nyito rendezvényét.

Kallai Katalin volt romaiigyi miniszteri biztos
mutatta be a miivésznét, akit egyrészt a baratnd-
jének nevezett, masrészt harom széval jellemezte
a kiallitott, szerinte rendkiviil egyedi képeket: tiikor,
pillanatkép és onarckeép. A képek tanusaga szerint
is Boba olyan szakmai hattérrel rendelkezik, amit
kevés miivész mondhat magaénak — mondta Kal-
lai, felhivva a figyelmet a Kinaban roma kortars
festokkel rendezett kiallitasara, ahol nagy sikere
volt alkotasainak.

— Romaként elmondhatom, hogy Boba olyan alakja
kulturalis életiinknek, akire biiszkén fel tudok nézni.

A zene sem hianyozhatott a megnyitorél, mar
csak azért sem, mert Boba zene mellett fest. A ki-
allitast a Budapest Partissimo Kamara Zenekara
nyitotta és zarta.

Bddi Barbara lapunknak bemutatta a most elké-
sziilt uj portrésorozatot, amibdl egyeldre 12 helyett
10 késziilt el.

Orias méretii és mély, felkavaro érzéseket tiikro-
z0 arcok sorakoznak egymas mellett a kiallitason,
oromet-banatot kifejezve — élénk szinekkel, deko-
rativ stilusban és merész ecsetvonasokkal. Szerinte
mindenki magara is talalhat ezeken a képeken, de
ha elveszne benniik, akkor a kiallitas végén utolso
wportréként” ott egy tiikor, amiben minden latogato
magat lathatja. Boba elmesélte, ugyan miivész-ze-
nész csaladba sziiletett, nem volt konnyii az ttva-
lasztas. Az egri foiskola — ahol a miivészi indittatas
mellett alapvetéen pedagégusképzést kapott - el-
végzése utan évekig nem taldlta a helyét. Viszont
azok a tanarok, akik fogtak a kezét — Nagy B. Isvtan,
Foldi Péter Munkacsy-dijas festomiivészek — végiil
olyan dsztonzést jelentettek a szamara, ami segi-
tette 6t visszatalalni a miivészethez. — Léleksziik-
séglet, gyogyir volt végiil, mire elszantam magam.
Kiildetésemmé lett a festészet, tobb mint hobbi —
mondja Boba, hozzatéve, nem a festészethdl él meg,
hivatalban dolgozik.

Kallai Katalin elmondta, reméli, a kiallitas kovet-
kezd allomasa a Vigado lesz. (csernyanszky)
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Elfogadtak Zuglo kozossegi lakhatasi koncepci pjat

I

Palyazat helyett névjegyzékes rend-
szer bevezetése, atmeneti szocialis
szallas kialakitasa, az 6nkormany-
zati bérlakasra jogosultak kérének
bévitése, szocialis lakasligynékség
létrehozasa, a bérlakasallomany
gyarapitasanak és felujitasanak le-
hetdségei - tobbek kozott ezekrdl
az elképzelésekrél beszélt lapunk-
nak Szabé Rebeka szocidlis ligye-
kért felelés alpolgarmester annak
kapcsan, hogy a tavalyi év utolso
testlileti lilésén a képvisel6k elfo-
gadtak Zuglé kozdsségi lakhatasi
koncepcidjat. A tajékoztatébol az
is kideriilt, hogy a kis keresetiiek
kérében egyre nagyobb az igény
a szocialis bérlakasok irant. Ez pe-
dig az 6nkormanyzattél hosszu ta-
von fenntarthaté megoldast igényel.

— Zugldban is egyre tébben vannak olya-
nok, akik piaci alapon nem képesek meg-
oldani a lakhatasukat — jelentette ki Szabd
Rebeka. Az alpolgarmester szerint ennek
egyik oka az albérletek aranak rohamos
emelkedése, amit gyakran mar az alacsony
bérl, kétkeresés csalddok sem képesek
medfizetni. Ezen tulmenden a helyzetet
neheziti, hogy nincs olyan allami bérla-
kdsprogram, amely érdemben segitené
a kispénzli emberek bérlakashoz jutasat.
Az 6nkormanyzat a nehéz helyzetben 1évék
sllyosbodé lakhatasi gondjainak enyhité-
sére kezdte meg lakhatast segit6 program-
janak kidolgozasat.

— A decemberben elfogadott kdzdsségi
lakhatdasi koncepcio terveink megvalésita-
sanak nagyon fontos eleme — nyilatkozta
Szabd Rebeka. Hozzatette: a tovabblé-
péshez at kell tekinteni az dnkormanyzat
lakashelyzetét, lakaspolitikajat, meg kell
ismerni a bérl6k teherbird képességét.
Az ezekbdl levont kovetkeztetések ala-
pozzak majd meg a lakhatassal kapcsola-
tos tovabbi testulleti dontéseket.

— Sem a lakasokrol, sem bérl6ink helyze-
térél nincsenek pontos adataink, ezért el
kell végezniink az dnkormanyzati tulajdo-
nu bérlakasok allapotfelmérését, illetve

Szabo Rebeka: Azokat, akik nem fizetnek, szocialis széllason helyezziik el
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bérléink jovedelemvizsgdlatat. Ez utobbi
ismerete nélkil nem lehet megfelelé tamo-
gatasokkal alatamasztott lakbérrendszert
kialakitani — fejtette ki az alpolgarmester.
Az 6nkormanyzatnak nem minden bérl6
fizeti rendesen a bérleti dijat, ezért a varos-
nak jelentés kintlévésége van. Ennek mér-
séklésére vezették be az Uj adossagkezelé-
si és lakasfenntartasi tAmogatasi rendszert.
— A kis keresetlieknél barmilyen varatlan
kiadas vagy munkabdl valé kiesés azonnal
bizonytalanna teheti a csalad lakhatasat,
megélhetését. Ezért nagyon fontos, hogy
a bajba jutott bérl6k idében jelezzenek, és
ne halmozzak hénapokig az addssagot,
mert akkor mar nagyon nehéz segiteni —
erGsitette meg Szabd Rebeka.

Az alpolgarmester nem tartja jarhatd ut-
nak, hogy az dnkormanyzat sajat bérlaka-
sabdl barkit is az utcara tegyen. Azt azon-
ban fontosnak tartja, hogy a huzamosabb
ideje nem fizet6ket, egylttmikddni nem
akarokat szankciondljak. Szerinte ennek
elmulasztasa méltanytalan lenne a rende-
sen fizet6kkel szemben, ezért egy koztes
megoldas bevezetését tervezik.

— Elképzelésiink szerint a nem fizetéket at-
meneti szocialis szallason helyezzik el. Ez
az 6nallé lakasnal jéval rosszabb minésé-
get jelentene, de biztositana, hogy a gye-
rekes csaladok ne kerlljenek az utcara —
hangsllyozta az alpolgarmester asszony.
A leromlott allapotu kerlleti bérlakasok
felljitdsa hosszabb tavu feladat. Ennek
megvaldsitasara Zuglé kilén programot
dolgoz ki. Ebbe az 6nkormanyzat sajat for-
rasainak igénybevétele mellett be kivanja
vonni a béri6ket és a lakhatast segité ci-
vil szervezeteket is. A tervek szerint azok
a bérlék, akik onerébdl megfelelé mind-
ségben felujitidk bérleményiket, kedvez-
ményes bérleti dijban részesiilnének.

— Tébb civil szervezettel is kapcsolatban
vagyunk, a képvisel6-testiilet december-
ben hagyta jéva, hogy masodszor is szer-
z6dést kothesslink a Habitat for Humanity
Magyarorszag Alapitvannyal. A szervezet
az idén a sajat pénzébdl ismét két dnkor-
manyzati bérlakast fog feldjitani, ezeket
a jévahagyasunkkal olyan zugldi, jelenleg

Felmérik a bérlakasok allapotat és a bérldk teherbiré képességét
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hajléktalan csalddok kaphatjak majd meg,
akik képesek a lakas fenntartasara — ma-
gyarazta Szabé Rebeka.

Az igények névekedése miatt a régiek re-
novaldsan tul Uj szocidlis bérlakasokra is
szlikség lenne Zugléban. Az énkormanyzat
azonban 6nerébdl nem tud bérhazakat épi-
teni, ezért mas megoldasra van sziikség.

— Keresslik a kapcsolatot azokkal az épité-
si vallalkozokkal, akik kdlcsdndsen elényds
konstrukcié keretében Uj bérlakasokhoz jut-
tatjak a keriletet — mondta az alpolgarmes-

!

oy ot
ter. Hozzaflzte: tobb nyugat-eurdpai nagy-
varosban bevett gyakorlat, hogy az Gjonnan
épllé hazak lakasainak 10-15 szazaléka
a helyhatdsagnal bérlakasként hasznosul.
Az 6nkormanyzat valtoztatni kivan a bér-
lakashoz jutds strukturdjan is, alapvetéen
névjegyzékes rendszer bevezetését terve-
zi, a palyazati rendszer célzott csoportokra
fenntartdsa mellett. Igazsagosabba teszik
a pontozasos rendszert is. Az Uj szisztéma,
amelyben a bérlék folyamatosan jelezhetik
igényuket, a korabbinal atlathatébb lesz,
és mindenki ellenérizheti sajat pontszamait.
— Terveink kozdtt szerepel egy szo-
cidlis lakasiigynokség létrehozasa is.
A szervezet feladata az lenne, hogy kiadd
maganlakasokat vonjon be a szocidlis
tamogatadsu lakasrendszerbe - kozolte
az alpolgarmester.

Szabd Rebeka szerint a szocidlis bérla-
kasok irant hatalmas az igény Zugléban,
egy-egy meghirdetett ingatlanra atlagosan
negyvenen palyaznak. Prébalkoznanak
tébben is, de a jelenlegi szerkezet csak
a zugléi lakcimmel rendelkez6knek bizto-
sit lehet&séget, az életvitelszerlen itt él6k
nem palyazhatnak.

— Ezen csaladok tobbsége hosszu ideje
a kerlletben él albérletben, a gyermeke-
ik is itt jarnak iskolaba, de a lakastulajdo-
nos nem jelentette be 6ket, igy a lakcimuk
mashol van. Mi nem szeretnénk el6lik el-
zarni az énkormanyzati bérlakashoz jutas
lehet&ségét, ezért azt tervezzik: akik hitelt
érdemléen tudjak bizonyitani, hogy huza-
mosabb ideje Zugléban élnek, azoknak
biztositjuk, hogy indulhassanak a szoci-
alisbérlakas-palyazaton — mondta Szabd
Rebeka alpolgarmester. Papp Dezsé
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Polgarmester

Karacsony Gergely

soron kovetkez6 fogaddoérajara fo-
lyamatos bejelentkezés a http://
www.zuglo.hu/karacsony-ger-
arl gely-polgarmester/ cimen.
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Alpolgarmesterek

Hajdu Flérian

polgarmesteri hivatali fogaddorajara
elézetes bejelentkezés az alpolgar-
mesteri titkarsagon,

a 06-1-872-9457 telefonszamon.
Fogaddoéra idépontja: Minden hénap
elsé kedd 14:00-15:00 6ra, Polgar-
mesteri Hivatal, 1145 Budapest,
| Pétervarad utca 2.

Szabé Rebeka

soron kdvetkez6 fogaddorajara folyama-
tos bejelentkezés a http://www.zuglo.hu/
szabo-rebeka-2/ cimen.

Rozgonyi Zoltan
polgarmesteri hivatali fogaddérajara
elézetes bejelentkezés az alpol-
garmesteri titkarsagon, a 06-1-
872-9228-as telefonszamon és a
rozgonyi@zuglo.hu e-mail cimen.

Jegyzé
Hoffmanné
dr. Németh lidiké
N Bejelentkezés polgarmesteri hivatali

. fogaddorajara a jegyz6i titkarsagon,
] a06-1-872-9171-es telefonszamon.

Toth Csaba (8. OEVK)
=1 El6zetes bejelentkezés
alapjan.
M Tel.: 06-30-616-86-82

Szatmary Kristof (13. OEVK)
= Elézetes bejelentkezés
alapjan.
wth Tel.: 06-20-214-48-49

Ertékesitésre meghirdetett

onkormanyzati tulajdonu ingatlanok

XIV. Kertilet Zuglé Onkormanyzat tulajdonban allé
nem lakas céljara szolgalo6 helyiségek és egyéb ér-
tékesitésre meghirdetett ingatlanok listaja megte-
kinthet§ a http://www.zugloizrt.hu/hirdetmenyek/
hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény kifliggesz-
tésre kertilt Budapest Févaros XIV. Kertlet Zugloi
Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati Irodaja hir-
detétablajan, valamint a Zugléi Varosgazdalkodasi
Kozszolgaltatd Zrt. hirdetStablajan.

Bérbe veheté 6nkormanyzati

tulajdonu helyiségek

Budapest XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzat tu-
lajdondban allé6 bérbe veheté nem lakas céljara
szolgald helyiségek, gépkocsi bealldk és teriiletek
listdja megtekinthetd a http://www.zugloizrt.hu/hir-
detmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény
kifliggesztésre kerllt Budapest Févaros XIV. Ke-
rilet Zugléi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati
Iroddja hirdetétablajan, valamint a Zugléi Varos-
gazdalkodasi Kdzszolgaltatod Zrt. hirdetétablajan.

Ertékesitésre meghirdetett Zugléi Zrt.

tulajdonaban all6 ingatlanok

A Zugléi Varosgazdalkodasi Kdzszolgaltatd Zrt. tu-
lajdonaban allo, értékesitésre meghirdetett ingat-
lanok listaja megtekinthet6 a http://www.zugloizrt.
hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a hir-
detmény kifliggesztésre kerilt a Zugléi Varosgaz-
délkodasi Kozszolgdltato Zrt. hirdetStablajan (XIV.
Budapest, Pétervarad u. 11-17.).

Onkormanyzati képvisel6k

Megvalasztott képvisel6k

—

Cseke Vanda
Fidesz-KDNP

Tildy Balazs
Fidesz-KDNP

Sapi Attila
MSZP-
Osszefogas Zugléért

Kovacs Balazs
Fidesz-KDNP

Erd6s Déra
Fidesz-KDNP

Bihary Zoltan
Fidesz-KDNP

Pécsi Diana
MSZP-
Osszefogas Zugléért

Barabas Ferenc
Joézsef
Fidesz-KDNP

Szabo Rebeka
PM

Hajdu Florian
MSZP-Egyiitt-PM-DK-
Osszefogds Zugléért

Hevér Laszlo
Gyorgy

MSZP-

Osszefogas Zugléért

Sokacz Aniké
MSZP-
Osszefogas Zugléért

Ségor Laszlo
MSZP-
Osszefogas Zugldért

Dr. Varga Péter
Fidesz-KDNP

Lévai Sandor
MSZP-
Osszefogdas Zugléért

Listas képvisel6ok

Barta Janos
LMP

Czeglédi Janos
Jobbik

Felkai Tamas
MSZP-
Osszefogds Zugléért

Gylgyei Attila
Fidesz-KDNP

Rozgonyi Zoltan
Fidesz-KDNP

Varnai Laszl6
CivilZugloé Egyesulet

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Mesehaz Ovoda,
bejarat az Ornagy utca
fel6li gazdasagi bejaraton

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Munkécsy Mihaly Alt. Isk.,

Csaktornya park 1.

Fidesz Iroda

Bp., Cinkotai u. 92.

Polgarmesteri Hivatal

Méra Ferenc Alt. Isk.

Ujvéros park 2.

Rékosfalva Park 1-3.

Rakosfalva Park 1-3.

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Kaffka Margit
Altalanos Iskola

1148. Kaffka Margit kdz 2-6.

Budapest, Komocsy u. 5.

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Telefonon t6rténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-70-426-2112
e-mail: csekevanda@zuglo.hu

Telefonon toérténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-395-5557
e-mail: balazs.tildy@gmail.com

Minden hénap elsé kedd 15:00-17:00
Telefonon t6rténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-70-436-0762

Telefonon torténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-215-1245
e-mail: kovacsbalazs@zuglo.hu

Telefonon torténd elézetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-30-586-5559
e-mail: erdos.dora@fidesz.hu

Telefonon, vagy e-mailen térténé
elézetes egyeztetést kdvetden.
Telefon: 06-70-624-46-75
e-mail: bihary@zuglo.hu

Telefonon torténd elézetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-70-436-0775

Minden hénap elsé hétfé 17:00-20:00
Telefon:06-30-987-4011
e-mail:barabas08vk@gmail.com

Folyamatos bejelentkezés a
http://www.zuglo.hu/szabo-rebeka-2/
cimen.

Minden hénap elsé kedd 16:00-17:00
Telefon: 06-70-260-0795

Minden hénap elsé péntek 15:00-17:00
Telefon: 06-70-436-0768

Minden hénap elsé péntek 15:00-17:00
Telefon: 06-70-436-0776

Telefonon térténd el6zetes

bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-978-3725, 06-70-436-0766
e-mail:sogor.zuglo.mszp@gmail.com

Telefonon torténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-250-6469

e-mail: vargapdoktor@gmail.com

Minden hénap elsé csutértdk 17:00-18:00
Telefon: 06-70-436-0763
e-mail: levai.sandor@zuglo.hu

Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-30-263-4961
e-mail:barta.janos.Imp14@gmail.com
http://zoldzuglo.blog.hu

Telefonon t6rténd elézetes
egyeztetés alapjan.

Telefon: 06-70-379-9102

e-mail: czegledi.janos@jobbik.hu

Telefonon térténd elézetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-20-404-2416, 06-70-436-0765

Telefonon torténé elézetes
idépont-egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-30-524-9069
e-mail: gyugyeiattila@fidesz.hu

El6zetes bejelentkezés az alpolgarmesteri
titkarsagon, a 06-1-872-9228-as telefon-
szamon és a rozgonyi@zuglo.hu e-mail
cimen.

Telefonon torténd elézetes

idépont egyeztetés alapjan

Telefon: 06-70-436-0767

e-mail: varnai.laszlo14@gmail.com
www.varnailaszlo.blog.hu

Az okmanyiroda (i

A Zugl6i Varosgazdalkodasi Kézszol-

galtaté Zrt. ligyfelfogadasi idépontjai

Jogi Csoport kintlévo-
ség-kezelés 12.00-15.30
felszdlitassal és felmon-
dassal kapcsolatos tigyek

HETFO
0-s igazolasok kérése
dijbeszedési iroda 304/A.
Jogi Csoport kintlévs- L
ség-kezelés Ingatlangazdalkodasi
Ijelszélll't;issal e’ls felmon-k gszlta A
lassal kapcsolatos ligyel érleménygazdalkodasi
SZERDA ap! 9y UQVIEK, |("]ehm| ks ié"éra
PP szolgalo helyiségek,
0-s igazolasok kérése
dibeszedssi roda 304/A. e
Ingatlangazdélkodasi
; Qsztaly 08.00-10.00
PENTEK Erte'kesite’si(]?yek
(nem lakas cél Léra szolgélo
helyiségek, telkek)

Afentieken tdl, altalanos Ugyfélszolgélat mikodik a Zugléi Varosgazdalko-
dasi Kozszolgaltatd Zrt. éplletében a 2. emeleten, hétfétol-csiitortokig
8.00-16.00 6raig és pénteken 8.00-13.00 draig.

Pénztari nyitva tartas: hétfon 12.00-15.30, szerdan 8-15.30, pénteken
8.00-11.30, ebédidd 11.30-12.00

1145 Budapest, Pétervarad u. 11-17.  Postacim: 1590 Budapest, Pf.
184. @ Telefon: 06 1 469 8100 © Web: www.zugloizrt.hu

Téjékoztatjuk Ondket, hogy a Zugldi Varosgazdalkodasi Kozszolgalta-
10 Zrt. vezet6i kiemelt ligyekben személyesen is fogadijak az iigyfele-
inket. Bejelentkezni a bejelentkezd (irlap kitoltésével lehet, melyet a www.
zugloizrt.hu oldalrdl letdlthetnek vagy személyesen a Zugldi Varosgazdalko-
dasi Kdzszolgaltato Zrt. épiiletében (1145. Budapest Pétervarad u.11-17,)
tallhatd Ugyfélpultnal dtvehetnek. A kitdlttt bejelentkezd (irlapot szemé-
lyesen az Ugyfelpultnl, elektronikusan zugloizrt@zugloizrthu cimre, vagy
faxon a 469-8108 telefonszamom lehet leadni. Az Ugyintéz6 kollégéink az
egyeztetés pontos iddpontjardl értesftik a bejelentkezo ligyfeleket.

2016. februdr 1.

2016, mércius 7.~ Barenyal Varosiizemeltetési Oszlyvezets
16-18 6ra kozott

2016.fbrud . agios Zsot  Ingatangazdlkodsi Osztdyvezets
2016. februdr 3.  dr.Cskds :

2016. mércius 9, Tibor Jep e

2016, januar29. . birs

2016.februar 26, {4010 Ingatlaniizemeltetési Osztélyvezetd

8-12 6ra kozott

Az 6nkormanyzat ligyfélfogadasi rendje

hétfo 13.30-18.00
szerda 8.15-16.30
péntek 8.15-11.30

El6zetes idopont-egyeztetés legfeliebb négy hétre elére
telefonon: 8729-392 ® www.magyarorszag.hu ® www.zuglo.hu ®
személyesen az okmanyiroda recepcidjan.

A keriiletgondnoksag

elérhetéségei

Telefon: 06-70/681-08-20

E-mail: keruletgondnoksag@zugloizrt.hu
Hétfé—csutortok 08.00-18.00-ig,

péntek 08.00-14.00-ig.

élfogadasi rendje

Téjékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy okmanyirodénkban az {igyfélfo-

gadas elozetes idpontfoglalassal és napi sorszam kiaddsaval, tn. sorban
alléssal torténik. A napi sorszammal rendelkez6 lgyfelek varakozasanak
csokkentése érdekében, 2015. junius 15-t6l a jelenlegi nyitva tartasi idon
beliil a két tigyintézési mod egyméstal elkilondl.

HETFO 7.00-10.00 10.00-17.00
KEDD 17.00-20.00 10.00-17.00
SZERDA 08.00-11.00 11.00-17.00
CSUTORTOK 15.00 - 18.00 08.00-15.00
PENTEK 12.00-17.00 8.00-12.00

Eltérések: Neépesség-nyilvantartasi, lgyfelkapu regisztracio, didkiga-
zolvany és hatésagi (visszavont forgalmi engedly és vezetci engedel)?
ligyekben, valamint az elkészilt okmanyokeért iddpontfoglalés nélkill,
ateljes Ugyfélfogadasi iddben lehet tigyet intézni.

Kizardlag eldre lefoglalt id6pontban torténd Ugyintézésre van lehetdség

dllampolgérsagi, egyéni vallalkozassal, valamint a mozgéskorlatozot-
tak parkolési igazolvanyaval kapcsolatos {igyekben. IdGpontfoglalésra
a www.magyarorszag.hu honlapon tdl lehetdség van az okmanyiroda

recepciojan személyesen vagy telefonon. Telefonszam: 872-9271 és

872-9392. Allampolgérsagi ligyekben az idpontfoglalas csak az tigyin-
téz6nél, a 795-8546 telefonszamon lehetséges. Tajékoztatjuk a sorban
dllassal Uigyet intéz tigyfeleinket, hogy a napi sorszamok kiosztasa a he-

lyi kapacitasokhoz mérten, és az igyintézok leterheltségének fliggvényé-
ben torténik. Rendkiviili ligyfélforgalom esetén eléfordulhat a sorszam-

osztas atmeneti szlineteltetése.
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Onkormanyzat @

Iden is ingyen uszhatnak a nyugdijasok

A képvisel6-testiilet december 17-én
tartotta a tavalyi évben utolsé lilé-
sét. A képvisel6k tobbek kdzott hoz-
zajarultak, hogy az 6nkormanyzat
csatlakozzon a Habitat for Humanity
Magyarorszag Alapitvany hajlékta-
lanok lakhatasat segité programja-
hoz. Elfogadtak a keriilet k6z6sségi
lakhatasi koncepcidjat, dontottek
a Zugléi Civil Haz napkollektorokkal
valé ellatasardl, illetve a BVSC-vel
kétendé megallapodas jovahagya-
saval zold utat adtak a nyugdijasok
ez évi ingyenes Uszasanak.

Az év utolso testuleti Ulésén a napirendi pon-
tok megtargyalasa el6tt Karacsony Gergely
polgarmester (PM) egy Suzuki gépkocsit,
mig Hajdu Flérian alpolgarmester (MSZP)
mobiltelefonokat adott at Onkormanyzati
tdmogatasként a zugldi rendérkapitanysag-
nak. Az autét a korzeti megbizotti alosztaly
fogja hasznalni, mig a mobilkészilékekkel
a korzeti megbizottak a térfigyel6 kamerak
képeit kdvethetik nyomon.

A testllet modositotta a Hungast 14 Kit.-
vel kotott kozétkeztetési megallapodast,
amit az agazati inflaciés rata ndvekedé-
se tett szlkségessé. A képvisel6k ar-
rél is hataroztak, hogy az Onkormanyzat
a Bethesda koérhaz orvosainak kézrem(-
kodésével a Hermina Uti szakrendel6ben
gyermekgasztroenteroldgiat nyit. Emel-
lett a képvisel6-testilet megszavazta
a Szent Istvan Gimnazium tetéfelljitasanak,
az Uzsoki modell egészségmegérzd prog-
ram folytatasanak és a Zugléi Ovi Olimpia
megrendezésének fedezetét. A testllet
élénk vita utan fogadta el Zuglé kézdsségi
lakhatasi koncepcidjat, amely a kidolgozas-
ra kerll6 rendeletmddositast alapozza meg.

Napelemek a civil hazra

A képviselé-testiilet Hajdu Florian alpol-
garmester el6terjesztésére ugy dontott,
hogy a Zugléi Civil Haz zoldtetéssé alaki-
tasa helyett a megujulé energiat szolgal-
tatd, a beruhazas arat visszahozé napele-
meket helyeztet el az éplilet tetején.

Mint ismeretes, tavaly julius 8-an extrém
erejl vihar csapott le Zugléra. Ennek so-
ran tobb kozintézmény, koztik a civil
haz is beazott. A vizsgdlat megallapitot-
ta, hogy a karesemény azért kdvetkezett
be, mert a civil haz épitésekor a tervben
szerepl6 z6ldtet§ nem készilt el, amely
a szigetelés zarorétegeként is funkcionalt
volna. A képvisel6k a tovabbi hasonld

esetek elkerlilésére 2015 szeptemberében
38 millié forintot biztositottak a kozdssé-
gi épllet zoldtetejének megvaldsitasara.
A kivitelezés el6készitése soran a szakem-
berek a koltségek csdkkentése érdekében
alternativ lehet6ségeket is megvizsgaltak.
Ekkor vet6dott fel egy napelemes rend-
szer kiépitésének a lehetésége. A kalkula-
ciokbdl kidertilt, amennyiben a szigetelés
megfeleld lesulyozasat kdvetden zoldtetd
helyett napelemek kerlinek a civil hazra,
a beruhazas 35 millié forintba kerll, igy az
Onkormanyzat harommillié forintot spo-
rolhat meg. Ezen tulmenden a napelemek
a civil haz villamosenergia-fogyasztasanak
jelentés részét megtermelik, és az aram
kilowattonként a jelenlegi 38,10 helyett
legfelijebb 30 forintba keriilne. A beruha-
zas varhatdan 13-15 év alatt térllne meg.
A szamitdsok szerint a napelemek 25 év
alatt 36 és 51 millié forint koz6tti hasznot
hoznak. A beruhazas éves hozama varha-
téan 5 és 7,5 szazalék kdzott lesz.

Nyugdijasuszas

A zugléi nyugdijasok 2016. évi ingye-
nes Uszasi lehetéségének biztositasara
Rozgonyi Zoltan alpolgarmester (Fidesz-
KDNP) nyuijtott be el6terjesztést. A kép-
visel6k hozzajarultak, hogy a javaslatnak
megfeleléen az Onkormanyzat megalla-
podast kdsson a BVSC-Zuglé Kdzhasznu
Egyesiilettel. A testllet egész évre 15 mil-

li6 forintot hagyott jova a korlatlan szam-
ban igénybe vehet6 szolgaltatasra.

A sportegyesiilet az idén Uj idépontban
fogadja az uUszni vagyd nyugdijasokat.
A nyugalmazott kerlleti lakosok junius
15-t6l szeptember 15-ig az uszoda nyit-
vatartasi idejében, mig szeptember 16-t6l
junius 14-ig reggel hattdl délutan kettdig
hasznalhatjak az uszodat.

Segitség a hajléktalanoknak
A képvisel6k Szabd Rebeka alpolgarmester
(PM) javaslatanak tamogatasaval hozzaja-
rultak, hogy az 6nkormanyzat csatlakozzon
a Habitat for Humanity Magyarorszag Ala-
pitvany (HHMA) ,Els6ként lakhatast” elne-
vezésl szocidlis programjahoz.
A HHMA tavaly majusban kérte fel Zuglé
Onkormanyzatat, hogy vegyen részt a ,Ma-
sodik esély program lakhatasukat vesztett
csaladoknak” cim( szocidlis projektjében.
Akkor a képvisel6-testiilet beleegyezésé-
vel két dnkormanyzati tulajdonu lakas ke-
rUlt kivalasztasra, amelyeket az alapitvany
sajat koltségén a bérléként kivalasztott
csaladok aktiv kozrem(ikodésével egy ho-
napon beldl feldjitott.
A partnerség pozitiv tapasztalatai alapjan
a HHMA a kozelmdultban azt javasolta,
hogy Zuglé Onkormanyzata vegyen részt
a hajléktalanok tartos lakashoz juttatasat
segité ,Els6ként lakhatast” elnevezés(i
szocidlis programjaban. Ennek kapcsan
az Onkormanyzat két rendeltetésszer(
haszndlatra alkalmatlan, tehat bérbe nem
adhato lakast biztosit az alapitvanynak,
amelyeket — dnkormanyzati forras nélkl
- legkésébb 2016. december 31-ig téri-
tésmentesen, o©nerébdl, onkéntesek és
killsé vallalkozék bevonasaval feldjit. Erre
az alapitvanynak lakasonként 1-1,5 millié
forint all rendelkezésére. A tatarozott la-
kasokra a HHMA bérlékijelolési jogot kap
azzal a feltétellel, hogy bérlének csak Zug-
16 kozterlletén €l hajléktalan csaladokat
jelélhet. A program megvaldsitasahoz elsé
kérben az 6nkormanyzat hat lakast mutat
be az alapitvanynak, ezek a Szuglé utca
119., az llka utca 12. és 13., a Varna utca
9., az Erzsébet kiralyné utja 89., valamint
a Gizella utca 19B alatt talalhatok.

Papp Dezsé

Az Aprétalpak Bolcsddéhez hasonloan a Zugldi Civil Haz tetején is napelemek lesznek

R
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Meghallgattak
a zugloiakat

Kdzmeghallgatast tartott Zuglé képviselé-testii-
lete. Az eseményen a keriiletben él6k a kozossé-
get érinté problémakat vethettek fel, kérdéseket
intézhettek a varosvezetéshez, elmondhattak
észrevételeiket, javaslataikat.

A rendezvényen Karacsony Gergely polgarmester
tajékoztatta a megjelenteket a Thokdly uti villa-
mospalya ligyérdl, a fizetoparkolas bevezetésérdl,
a hajléktalanokat segitd lépésekrdl, a kommunalis
ado visszafizetésének folyamatarél és a Mundo-be-
ruhazas helyzetérdl.

A felszolalo zugloiak koziil voltak, akik az onkor-
manyzati ingatlanok elhanyagolt allapotat tették
szova, az el6z6 onkormanyzat elszamoltatasa feldl
érdeklddtek, a Rakos-patakon ativeld, Fiiredi utcai
felujitott hid gyerekekre veszélyes korlatjara hivtak
fel a figyelmet, mig masok a nyugdijasok karacsonyi
Erzsébet-utalvanyanak elmaradasat nehezményezték.

A kozmeghallgatason megjelentek a felvetésekre
adott valaszokbdl megtudhattak, hogy hamarosan
nyilvanos lesz az el6zé ciklus tevékenységét és gaz-
dalkodasat vizsgalo dokumentum. Az 6nkormanyzat
megkezdi ingatlanjainak feldjitasat, emellett szoci-
alishérlakas-épitéshe kezd. A kdltségvetés szamara
rendkiviili terhet jelentett az Erzsébet-utalvanyok
osztogatasa, ami felelds gazdalkodas mellett nem
folytathato. Az érdekldddk arra is valaszt kaptak,
hogy hosszabb tavon az 6nkormanyzat a lombgyiij-
to zsakok osztasa helyett a komposztalast kivanja
tamogatni. A jelenlévék arrol is értesiilhettek, hogy
a Hungaria korutat nem lehet tehermentesiteni.
Az ottani forgalom csiokkentése érdekében az on-
kormanyzat szeretné elérni, hogy a dugddijas terii-
let hatara a Hungaria korut helyett a Dézsa Gyorgy
utnal legyen. A Korvasiit soron lakdk pedig arrol
szerezhettek tudomast, hogy a vasiit mentén addig
nem valésulhat meg a zajvédelem, amig a MAV be
nem fejezi a vonalszakaszra tervezett fejlesztéseit.

A testiileti iilés keretében megtartott forum
tobb képviseld tavolléte miatt nem volt hatarozat-
képes, igy elképzelhetd, hogy a kézmeghallgatast
meg kell ismételni. PaD

A kozmeghallgatds intézményérdl
ahelyi 6nkormanyzatokrél sz616 1990.
évi LXV. t6érvény 13. §-a rendelke-
zik. Eszerint a képvisel6-testiletnek
évente legalabb egy alkalommal, elé-
re meghirdetett idépontban k6zmeg-
hallgatast kell tartania. Ezen a va-
lasztépolgarok és a helyben érdekelt
szervezetek képvisel6i kozérdeku
kérdéseket, javaslatokat tehetnek.
A kbézmeghallgatas testuleti Ulés
keretében torténik. Ezen a képvise-
I6-testllet tagjainak hatarozatképes
szamban kell jelen lennitk.
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Grimaszolassal is javithato a beszédkeszseg

A dadogas oka sok esetben a csa-
ladi hattérbdl indul ki, és azon beliil
kell megoldani - valljak a Csalad-
centrum Alapitvany szakemberei.
Ezért nem csak a gyerekekkel fog-
lalkoznak, a sziil6kkel is. Negyed-
évente vannak rendezvényeik, ahol
ingyenes konzultacidkat tartanak
az érdeklédéknek.

Sokan jelentkeztek az ingyenes, komplex
dadogasterapiara is, amit novemberben in-
ditottak. Szombatonként a Zugléi Civil Haz-
ban foglalkoznak az érintett csalddokkal.

— Nagyon meglepédtem, amikor kide-
rilt, hogy idegenek el6tt kell beszélnlink
a problémankrdl, ugyanakkor j6 is volt,
mert rdjottlink, hogy masoknak is lehet-
nek hasonlé nehézségei — mutatott ra
a terapia egyik lényeges elemére Muzsalyi
Aronné. Ok azért jelentkeztek a csoport-
ba, mert amiéta a kisfiuk elkezdte az 6vo-
dat, dadog. Egy-egy talalkozas alkalmaval
példaul gyurmaznak, és gitarkiséret mel-
lett monddkaznak, jatékos feladatokkal
ritmusgyakorlatokat végeznek. A szil6k
pedig abban is segitséget kapnak, ho-
gyan gyakorolhatnak otthon a gyerekek-
kel. Az egyik gyakorlat arra, hogy a kicsik
elengedjék a gondjaikat és félelmeiket,
ha utanozzdk azt a hangot, ahogy le-
ereszt a bicikli kereke.

— A sutiket balrdl jobbra, fentrél lefelé so-
ronként szaggatjuk ki, és ugyanigy pa-
koljuk a tepsibe, igy Andris megtanulja
a térbeli irdanyokat. Versmondas kdzben
pedig tapsolunk, Utemesen dobolunk
a labunkkal. A beszéd és a mozgas Ossze-
kapcsolasaval az agy tobb teriilete dol-
gozik egyszerre — ezt mar Gruber Agnes
mesélte, akinek kisfianal &sszel kezdték
meg az egyéni terapiat. Andris pdsze, fi-
nommotoros mozgdasat és kognitiv képes-
ségeit fejlesztik.

Egy masik kisfil, Zoli édesanyja pedig azt
emelte ki, hogy nem kellett egyeduil hagy-
nia a foglalkozasokon gyermekét, és még
akkor is ott lehetett vele, amikor a masik
két gyereke is vele volt. Az anyuka szerint
ez azért fontos, mert kdzvetlen kozelrél
lathatja a feladatokat, figyelemmel kisér-
heti fia fejl6dését, akinek pdszesége miatt
nem értették a beszédét.

— Tavaly majusban voltunk el6szor az ala-
pitvanynal, és szeptemberre szinte az 6sz-
szes hiba eltlint, az ,r” hangjai is szépen
porognek - dicsérte a terapiat Németh
Marta. — A két kicsi is sokat tanult: uta-
noztak Zolit gyakorlas kdzben. A legkisebb
fiam még nem volt egyéves, amikor elkez-
dett beszélni, 15 hénaposan pedig mar
szotagolt, csakugy, mint a k6zépsé gyerek.
Van, aki felnéttként jelentkezik egyéni te-
rapiara, és szerencsésebb esetben par
hét mulva jelent6s eredményt érnek el.
A feladatok kozo6tt van a maganhangzék
kiejtése, gomboécformazas a nyelvikbél,
de még a grimaszolas is. Berecz Attila alig
tébb mint egy hénapja gyakorolja ezeket
a feladatokat, szerinte par hénap mulva
magabiztosabb, hatarozottabb és érthe-
t6bb lesz a kommunikacidja. Horvath And-
ras gyerekként, csaladi korilményei miatt
kezdett el dadogni, és bar tinédzserkora-
ban elmult a beszédhibaja, par év mulva
egy parkapcsolati krizis és munkahelyé-
nek elvesztése miatt Ujra eldjott a prob-

Iéma. Emiatt nem lehet mozdonyvezetd,
pedig ez az dlma. Annyira dadog, hogy
mar a baratait is kerdli, mert nem tud ve-
lik beszélgetni, s6t csak olyan termékeket
vesz, amiket nem kell az eladétdl kérnie.
Kezelését eddig egyetlen logopédus sem
véllalta, ezét is kdnnyebbllt meg, amikor
a Csaladcentrum Alapitvanynal nem utasi-
tottak vissza. Akaraterejét mi sem tanusitja
jobban, mint hogy harom alkalom utan r6-
vid mondatokban gond nélkil kommunikal.
— Mint minden problémanal, itt is a kivaltd
okot kell megkeresni. Nem elég, ha a fel-
szinen soprogetink — magyarazta a Zug-

I6i Lapoknak Somogyi Timea logopédus,
csaladkonzulens. — Valas, szorongas, ag-
resszio, csak néhany dolog, ami kivalthatja
a dadogast a gyerekeknél és a felnéttek-
nél egyarant. Rdadasul ha egy gyerek da-
dog, attdl a szlil6 szorong, amit megérez-
nek a kicsik, és ettél tovabb sulyosbodhat
a helyzet. Sok esetben magukat okoljak az
anyukak és az apukak. Ezért dnismereti,
parkapcsolati, kreativ, szorongaskezel$
és kommunikacids tréningeket is tartunk.
El6fordult olyan is, hogy a gyerek dado-
gasa kapcsan a valéfélben 1évé sziilék is
eljottek, akiknek elmagyaraztuk, hogy ha

elhuzzak a valast, azzal a gyerekiiknek is
arthatnak, igy parterdpian dontotték el,
hogy végleg lezarjdk kapcsolatukat, vagy
adnak még egy esélyt maguknak.
— Az egyéni terapidkért fizetni Kkell,
de a jelentkez6k szocidlis helyzetik-
hoéz képest kaphatnak kedvezményt
vagy dijmentességet - hangsulyozta
az alapitvany vezetéje, Suhajda Zol-
tan, Onismereti és parkapcsolati tréner.
— A palyazati uton vagy egyéb forras-
bdl tdmogatott tevékenységek mindenki
szamara ingyenesek.

Potos Rita

Az egyéni terapiakert fizetni kell, de a jelentkezdk szocialis helyzetiik alapjan kaphatnak kedvezményt, dijmentességet -1
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Az alapitvany tevékenységét az 6nkormanyzat is tamogatja: a kerllet vezetésének segitségével rendezték meg az ingyenes csaladi
napot, aminek témaja a tudatos gyermekvallalas és -nevelés volt, amelynek keretében tdbb zugldi csalad is kapott ingyenes egyéni
terapias segitséget. A Csaladcentrum Alapitvany munkatarsai azt tervezik, hogy megfelel6 tamogatottsag esetén a jévében még
t6bb ingyenes foglalkozassal segitik a hozzajuk forduldkat.

A dadogas sokszor a csaladi hattér miatt alakul ki, ezért nem csak a gyerekekkel, a sziilokkel is foglalkoznak
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Almassy Zsuzsa: Az elmeny fontosabb az eredmeényeknel

A tobbsz6ros magyar bajnok mii-
korcsolyazo, Almassy Zsuzsa is el-
latogatott a Bosnyak téri jégpalyara.
A 65 éves sportolé ugyanugy piruet-
tezett és siklott a jégen, mint egykor,
s6t rogténzott versenyt is szervezett
a korcsolyazé zugloi gyerekeknek.

— Sokkal tdbbet kellene tenni azért, hogy a
korcsolyazas népszer(ibb legyen. Ez egy
elérhetd sport, a kicsi gyerekektdl a nyug-
dijasokig mindenkinek jot tesz, rdadasul
nagyon hangulatos és szoérakoztaté. Hat-
évesnél fiatalabb gyerekeknél a csuszas,
az egyensulyozas, a finommechanikai és

Almassy Zsuzsa 1950-ben sziiletett Budapesten. Az asztmaja miatt kezdett el korcsolyazni, és hamar e sport szerelmese
lett. Hatéves koraban az FTC igazolt jatékosa lett, 1964-t6l 1972-ig a magyar valogatott tagja volt. Egyetlen kdrruhat tett el:
a hires piros barsony darabot, ami egyébként Mark Tivadar Kossuth dijas jelmeztervezé munkaja.

1980 ota edzéként dolgozott Svajcban. Ott ismerte meg férjét, Pauli LaszI6t. lkerlanyaik szilettek: Judith és Sabine, akik
szintén nagyon hamar megtanultak korcsolyazni, egyéniben és szinkronkorcsolyaban is versenyeztek, edzdk is voltak.

Ma mar csak hobbibdl I€p jégre a csalad.

Almassy Zsuzsa sporteredményei

olimpiai 5. helyezett (1972)
olimpiai 6. helyezett (1968)
vilagbajnoki 3. helyezett (1969)
vilagbajnoki 4. helyezett (1972)

a matematikai készség fejlédésében segit —
mondta Almassy Zsuzsa, aki ugyan Zdrich-
ben él, de egyre tobbet jon Magyarorszagra.
Rengeteg baratja van itt, szereti a budapesti
nylizsgést, sokat jarnak szinhazba.

Bar mar nem vallal tanitvanyokat, nyomon
koveti a mlkorcsolyaversenyeket. Szerin-
te mostanra tul sok szabalyt vezettek be,
ami miatt unalmassa valhatnak a kdrok.

— Az alapokat kell j6l megtanulni — magya-
rézata a Zuglo6i Lapoknak a mikorcsolya 65
éves klasszisa. — Nem az el6irasoktdl lesz
j6 egy versenyszam. llyen Iépés, olyan Ié-
pés, piruettek, és még sorolhatnam. Egyé-
niségekre van szikség. Ma egy-két évig

¢ vilagbajnoki
5. helyezett (1970)

e Eurdpa-bajnoki
2. helyezett (1971)

e Kkétszeres Eurdpa-bajnoki
3. helyezett (1967, 1970)

tindokolnek a versenyzék, kordbban akar
tiz éven at az élvonalban voltak. Plushenko
az, aki kreativitast, egyéniséget visz a kdr-
jeibe, és ez megmarad az emberekben.
Almassy Zsuzsa arrdl is beszélt, hogy sza-
mara az iskola volt az 6sszekotd kapocs
a sport és a vald élet kozott. A sok edzés
és utazas miatt ugyanis nagyon egyediil
érezte magat. A Fazekasba jart, és osztaly-
tarsai mindig szurkoltak neki, de irigyelték.
Enektanara nagy hangsulyt forditott a ze-
nei fejlesztésére, ami késébb hasznara
valt, kilondsen akkor, amikor ritmusos
magyar zenékre futotta a kliroket. Hatéve-
sen a Ferencvarosi Torna Club szinei-

]

/-

haromszoros Eurdpa-bajnoki
4. helyezett (1968, 1969, 1972)
Eurdépa-bajnoki 6. helyezett (1966)
Universiade-gy&ztes (1970)
magyar bajnok (1964, 1966, 1967,
1968, 1969, 1970, 1972)
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ben versenyzett, harom évvel kés6bb pedig
mar ifjusagi magyar bajnok volt. Orszagos
bajnoksagot hétszer nyert, tdbbszor szer-
zett dobogds helyet Eurépa-bajnoksagon,
1969-ben vilagbajnoki harmadik helyezett
lett. Kétszer szerepelt olimpian, 1968-ban
a hatodik, 1972-ben pedig az 6tddik helyen
végzett. Am Almassy Zsuzsa vallja, hogy az
élmény fontosabb az eredményeknél.
— A korcsolyazas nemcsak arrél szél, hogy
vilagbajnoksagra kuldjuk a versenyz6-
inket, hanem arrdl is, hogy egészséges
nemzedéket neveljink. Mert sportolni j6
— jelentette ki Almassy Zsuzsa, aki ugyan
a védjegyének szamité malomforgasra —
amibdl akar 35-6t is megcsinalt kirjei
végén — nem tanitotta meg a gye-
rekeket a zugloi koripdlyan, de
kisebb versenyt szervezett sza-
mukra, és azt is megmutatta, ho-
gyan kell szépen, egyenletesen
siklani a jégen, sé6t piruettezett is.
Potos R.
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Ficzere Andrea: Ide tobb dolgozo jon, mint amennyi elmegy

Csakugy, mint 2014-ben, tavaly év
végén is az Uzsoki Utcai Koérhaz
lett a megyei és a budapesti intéz-
mények versenyében az Ev kérha-
za, raadasul ezuttal minden kate-
goridban a zugléi kérhaz bizonyult
a legjobbnak. Az Uzsokiban szamos
fejlesztést hajtottak végre az elmult
egy évben, és Ficzere Andrea f6-
igazgatétol azt is megtudtuk, naluk
minimalis a szakemberhiany, tébb
dolgozé érkezik az intézménybe,
mint amennyi tavozik.

— Az elmdlt egy évben milyen fejlesztése-
ket hajtottak végre az intézményben?

— Decemberben zarult le az a réntgenesz-
kOz-beszerzést és energiamegtakaritast
célzé eurdpai unids projekt, amelynek kere-
tében — 829 milli6 forint értékben — harom Uj
képalkoté berendezést vasarolhattunk. Két
digitdlis rontgent és egy Ugynevezett DSA
eszkodzt, amely érfestésre, vizsgalatra és
szilkség esetén azonnali beavatkozasra is
alkalmas. Ezenkiviil kialakitottunk egy szep-
tikus mit6t az ortopédia szamara, fejlesztet-
tlk a g6ézhaldzatot és a névérhivé rendszert,
az SBO-n pedig elkulonitettiink egy triage
helyiséget, ahol gyorsan felmérik a betegek
allapotat, kit melyik osztalyon kell ellatni.

— Egy éve bevezették a telemedicina-rend-
szert, mik a tapasztalatok?

— Ennek keretében a kronikus betegségben
— magas vérnyomasban, cukorbetegség-
ben - szenved6k gondozasat végezzik.
A jelentkez6 paciensek megkaptédk az eh-
hez szllkséges okoseszkdzoket, igy alla-
potukat az otthonukban is tudjuk kdvetni.
A betegek adatai egy specidlis honlapra
érkeznek, amelynek szakmai fellgyeletét
a kardioldgiai osztalyunk, illetve Nagy Csa-
ba féorvos végzi. Az informacidkat nem-
csak taroljuk, de SMS-ben, telefonon vagy
e-mailben valaszolunk is azokra. A paci-
ensnek ennek kdszdnhetéen kevesebbet
kell orvoshoz jarnia, mégis naprakészen
tudja, hogyan dlinak az értékei. Az orvos
pedig igy hamarabb be tud avatkozni,
a beteg nem jut el abba a stadiumba, amikor
mar korhazi felvételt igényelne az allapota.
— Az Uzsoki-applikacio bevdltotta a hozza
fliz6tt reményeket?

— Kevesebben téltik le, mint amire szami-
tottunk, pedig ennek segitségével minden

informaciéhoz hozzajuthatnak a kérhazzal
kapcsolatban, id6pontot foglalhatnak, se-
git az intézményen bellli tajékozodasban,
az orvosok megismerésében is. Még év
elején tovabbfejlesztjlk az applikaciot.
Aki alair egy beleegyezé nyilatkozatot, az
a leleteit is le tudja majd télteni. Barhova
megy orvoshoz, az itteni dokumentumait
hianytalanul, azonnal meg tudja mutatni.
— Tébb kdrhdz szakemberhidnnyal kiizd,
van, ahol osztdlyokat is be kellett zarni
emiatt. Az Uzsokira mennyire jellemzd ez
a probléma?

— Szerencsére csak kismértékben. Nalunk
minimalis fluktuacio van, az is inkabb kolto-
zés vagy nyugdijazas miatt. Hozzank tébb
szakember jOn, mint amennyi tavozik.

— Mi a kérhaz vonzereje?

— Az Uzsoki minden szempontbdl j6 kor-
haznak szamit: j6k a szakemberek, kivald
az infrastruktara, szép az intézmény és jo
a szellemiség, amihez, remélem, mi, ve-
zetbk is hozza tudunk tenni. Fizetést saj-
nos nem tudunk emelni, de prébalok sok
olyan intézkedést megvalésitani, amivel
a dolgozoknak jobb lesz. Nyaron példaul
sok munkatarsunkat el tudtuk juttatni sajat
koltséglinkén nyaralni, illetve a dolgozdk
gyerekeit — a zugléi 6nkormanyzat egyutt-

mikodésével - ingyen taboroztatjuk. Még
januarban atadjuk a gyerekmegdérzénket
is, ahova egy-egy iskolaszlineti napon
a munkatarsak is behozhatjak a gyereke-
iket. A gyerekmeg6rzé azonban alapveté-
en a rendelésekre érkez6éknek nyujt majd
segitséget. Ha a beteg nem tudja kire
bizni 3 év feletti csemetéjét, itt szakem-
ber vigyaz ra, amig az anyuka vagy apuka
a vizsgalaton van.

— Tervei k6zétt szerepelt, hogy az intézmé-
nyen belili tudomdnyos munkat is maga-
sabb szintre emeli, meg tudta valdsitani?
— Olyannyira, hogy a varosi/megyei korha-
zak kozll az egyik legnépszer(ibb kutato-
hely lettink a szponzorok szamara.Jelen-
leg nyolcvan tudomanyos, illetve klinikai
kutatas folyik az intézményben. Szakdol-
gozdinknak is rendszeresen szerveziink
tudomanyos napot, pont azért, hogy ne
csak az orvosoknak legyen erre lehet6-
séglk. Munkatarsaink szamos el6adast
tartanak, magas szinvonalon. Két éve az
oktatokorhaz cimet is elnyertik.

— A VIP-részleg hoz bevételt az intézménynek?
- Igen, hiszen nagyon népszerd. Féleg
kulfoldiek veszik igénybe a szolgaltatast,
ugyanis a jelenlegi szabdlyozas szerint
magyar beteget — azaz amire OEP-finan-
szirozasunk van - a részleg nem fogad-
hat. Mivel azonban a legtdbb magankér-
haznak mi vagyunk a hattérintézménye,
rajtuk keresztll érkeznek hozzank ma-
gyarok is. A VIP-részlegbdl jelentés be-
vétele van a kérhaznak, a pénz z6mét az
ellatasban részt vevé dolgozdk kapjak
meg, pont azért, hogy a jovedelmiket
igy meg tudjuk emelni. Ez is egy olyan
szempont, ami talan visszatartja a szak-
embereket a tavozastdl, hiszen tisztan
és erkodlcsdsen tudjak megkeresni azt
a pénzt, amit szeretnének. A bevétel
tobbi részét az egész kérhaz eszkozfej-
lesztésére forditjuk.

— Mekkora a vardlista az intézményben?

— Részt vesziink a vardlistaprogramban,
és elmondhatom, hogy az orszagban az
Uzsokiban torténik a legtdbb vardlistas
beavatkozas a csip6- és térdprotézismu-
tétekre varok korében. Maguk a betegek
is megkereshetnek minket ez ugyben,
barhol is laknak.

— A traumatoldgiai osztalyon viszont éppen
a zugldiakat nem latjak el, miért?

— Kaotikus a terlleti ellatasi kotelezettség,
nemcsak keruletenként, de szakmankeént is
valtozik. Példaul van, aki onkoldgidra ide tar-
tozik, de ha taldlunk nala szemészeti problé-
mat is, akkor el kellene kiildentink mashova.
Az egy masik kérdés, hogy mi nem tesszik
ki ennek a beteget. Tobb forumon jeleztiik
mar a rossz teriletleosztast. Most van erre
koézponti szandék, a targyalasok folyamat-
ban vannak. A zugloéiak egyébként SBO-ra
ide tartoznak, traumatoldgidra kell atmenni-
Uk a balesetibe. Igyeksziink azonban - te-
rileti ellatasi kotelezettségtdl fliggetlendl
— minden olyan sulyos vagy akut beteget
ellatni, aki betér hozzank.

— 2016-ban milyen fejlesztéseket tervez
a kdrhazban?

- Ev elejei terveink kozott szerepel példa-
ul, hogy feltjitjuk az onkolégiai ambulan-
ciat, mert borzalmas éllapotban van. Ta-
valy augusztusban hatalmas kart okozott
intézményunkben a nagy vihar. Az épllet
sok helyen bedzott, a vizkar leginkabb az
alagsori részlegeket, az SBO-t, a trauma-
toldgiat, a patologiat, a mliveseosztalyt és
az izotopdiagnosztikat érintette. Tébb gép
és eszkOz is megsériilt. Ennek helyrealli-
tasi koltségeit azéta is nydgjuk. Minimalis
pénzt kaptunk a tulajdonostdl, a bizto-
sitoval jelenleg is egyezkedink. Amiket
nagyon muszdj volt, azokat mar megcsi-
naltuk, de a falakat még nem tudtuk kifes-
teni, és a burkolat sincs kicserélve. Nem
vészes az allapotuk, a betegek nem veszik
észre, de sokunk szemét bantja.

— A Il. belgydgydszat és a tiidSosztaly is
nagyon rossz allapotban van, azokat mikor
ujitiak fel?

— Arra nagyon sok pénz kellene, de koz-
ponti tdmogatast sajnos nem kapunk. Bu-
dapesten, mint a kdzponti régidban, nem
sok mindenre palyazhatunk, az unids for-
rastol elestlink, ezért az a fajta infrastruk-
turdlis fejlesztés, mint a vidéki kérhazak-
ban, nem térténhetett meg. Van egy-két
olyan probléma, amelynek megoldasahoz
nem varhatunk tovabb kdézponti pénzre,
hanem meg kell oldanunk sajat forrasbol.
llyen példaul a mar emlitett onkoldgiai am-
bulancia felljitdsais.  Forrai-Kiss Krisztina
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Oktatas, nevelés @

Se pénz, se koncepcio az iskolai honlapok fejleszteseére

Elavultak a keriileti oktatasi intéz-
mények honlapjai. Arrél, hogy mi-
lyen élet folyik az adott iskolaban,
csak kevés weboldal arulkodik.
A Mora Ferenc Altalanos Iskola
a kozelmultban megprébalta olva-
sébaratta tenni internetes oldalat.

A Méranak még a korabbi oktatasi rend-
szerben egy sulinetes honlapja volt,
amely domain és stilus szempontjabdl
is elavultta valt. Ezen 6nerébdl csak ugy
tudtak valtoztatni, hogy egyik kollégajuk
révén sikerllt egy ATW-s honlapot Iétre-
hozniuk. Ez azonban csak egy apro |épés
volt a jové iskolaja felé.

— 2015-ben mar nem az iskola kapuja sza-
mit bejaratnak, hanem a weboldala. Min-
denki Ugy kezd ugyanis iskolat keresni,
hogy el6szor felmegy az intézmények hon-
lapjara. Ott mar nagyon sok minden elddl -
mondta Horvéth Gizella, a Méra Ferenc Al-
talanos Iskola igazgatondje. — Mi is kaptunk
szobeli visszajelzéseket, hogy miért olyan
a honlapunk, amilyen, és az iskolaszék is
jelezte, hogy j6 lenne ezen valtoztatni. Am
ez nem megy kénnyen.

Nos, aki a zugldi Mérat Uti be a keresébe,
az porul jar, ugyanis vagy a régi, ATW-s,
s6t sulinetes honlapot kapja, vagy azt az
Uj dizdjnos weblapot, amit az intézmény
a sajat alapitvanya segitségével nem-
rég egy kilsés vallalkozéval gyartatott le.
Az elébbi két honlaprdl is ez utdbbira ira-
nyitjiak at az érdekléddket, akik bosszan-
kodva tapasztalhatjak, hogy a gyerekbarat
kilsé ellenére az oldal teljesen hasznalha-

A Méraban atmenetileg egy blogot hoztak létre moraiskolazuglo.blog.hu néven
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tatlan. Horvath Gizella igazgaténétél meg-
tudtuk, ennek legfébb oka, hogy a weboldal
elkészitése és mikodtetése tul sok pénzbe
keriil. Az iskolaszék elndke, aki egyben az
iskolai alapitvany kuratériumi tagja is, azt
javasolta nekik, hogy ne fejlesztessék to-
vabb a vallalkozdéval a honlapot, mert még
nem tisztdzédott a jogi helyzet, kit is illet
a domainnév. Az iskola végul egy atmeneti
megoldast valasztott: konyvtarosuk segit-
ségével moraiskolazuglo.blog.hu néven
Iétrehoztak egy blogot, amit megprébalnak
informativva és naprakésszé tenni.

— Egy blog természetesen nem helyettesit-
heti a weboldalt - tette hozza Horvath Gi-
zella. — A beiratkozas miatt iskolat keresé
szUl6k nem is biztos, hogy megtalaljak
a blogot, szamukra pedig virtudlis szinten
lathatatlanok vagyunk. Ezen mindenkép-
pen valtoztatni kell, ha mashogy nem, akkor
a régi, statikus weboldal visszadllitasaval.

A weboldal mikodtetése nem melles-
leg ,torvényi kotelezettségik” is az in-
tézményeknek, amelyeknek szamos
dokumentumot, pedagdgiai programot,
hazirendet is nyilvanossa kell tennitk.

Raadasul egy blog tarhelye nem vetekszik
a weboldaléval, igy hidba a j6 szandék,
egy bloggal nem lehet népszer(siteni
az iskolai rendezvényeket.
Felmeriilt egy kérdés: itt van a keruletben
az orszag egyik legjobb szamitastechnikai
kozépiskoldja, amelynek didkjai kzott tobb
olyan is akad, aki képes lenne egy mai kor
igényeinek megfelel6 weboldalt elkésziteni.
— Ez valéban igy van, szamunkra is az
lenne a legjobb megoldas, ha tehetséges
didkjaink példaul szakmai gyakorlatukat
a kozelben és a j6 Uigy érdekében végeznék
- magyarazta Fenyvessy Gabor, a BMSZC
Neumann Janos Szamitastechnikai Szak-
kozépiskola vezetéje. — A weboldalkészi-
tésnek harom formaja lehetne: egyrészt
didkmunkaban, amelyhez didkszovetkezet
bevondsa, munkaszerzédés sziikséges.
Ennek koltségét viszont fenntartoi, iskolai
szinten kellene rendezni. Ugyanez vonat-
kozik az ugynevezett 0sszefligg6é szakmai
gyakorlatra is, amelynél a kotelezé gazda-
sdgi, szervezési, szaktantervi eléirasok mi-
att jelenleg 6nmagaban nem megoldhaté
a weblapkészités. Az pedig, hogy didkjaink
kozbsségi szolgalat keretében készitsenek,
mikodtessenek egy Uj honlapot, az a fel-
adat szakmai sulyaval all szemben: ilyen
volumend munkanal masok az elvarasok,
mint a k6zésségi munka keretében altala-
ban végzett tevékenységeknél.
A j6 és informativ weboldal szikséges-
ségét tehat senki sem vitatja, am ennek
megvaldsitasa jelenleg még athidalhatatlan
akadalyokba Utkozik.

Riersch Tamas

Japanban is alkalmazzak a Malyva-programot

Vegyes életkori csoportok, diffe-
rencialt fejlesztés és jatékos, fel-
fedez6 tanulas - ezek a legfébb
jellemz6i a Malyva - Integralé-diffe-
rencidldé nevelési rendszernek,
azaz a Malyva-programnak, amely
alapjan foglalkoznak a gyerekekkel
a Malyva Ovodaban.

— Jo itt, mert sokat jatszunk, alszunk, és
rengeteg baratunk van — mondtak az ovi-
sok. Misi, Rozina, Kata, Szilard és Lacika
a labdajatékokat és a sakkot is szereti.
Utébbirdl elmondtak, az a lényeg, hogy
az ellenfél babuit kilissék, és a kirdlynak
sakkot adjanak. Mar azt is tudjak, hogyan
indulnak a tlzoltok, ha riasztjak éket, sét
az egyik laktanyaban még a tizoltéauto-
ba is bellhettek. Van, akinek a kedvence
a néptanc, a kendés vagy a botos formacié.
A Malyva ovi csoportszobaiban tébb olyan
eszk0z is van, amely a gyerekek mozgas-
fejl6dését segiti, ennek kdszdnhetéen van,
ahol az izg6-mozgd6 ovisok trapézon vagy
maszdkan jatszanak. Az évodaban dolgo-
z06k célja, hogy nyugalmat és biztonsagot
teremtsenek, ahol 6nallé, nyitott, alkal-
mazkodé és kiegyensulyozott gyerekeket
nevelnek. Az 6t, vegyes koru csoport téb-
bek koz6tt abban is segiti a kicsiket, hogy
elfogadjak a massagot.

— A kicsik beilleszkedését segitik a na-
gyobbak — mondta Knapp Nikolett, akinek
két gyermeke mar elballagott a Malyva
Ovodabdl, a legfiatalabb pedig szeptem-
berben megy iskoldba. — Itt személyre

szabottan figyelnek a kicsikre, nincs szo-
rosan kotott napirend, egy-egy tevékeny-
ségre id8intervallumok vannak. Volt olyan
év, amikor egy halmozottan sérult kisfiu
jart abba a csoportba, amelyikbe az egyik
gyermekem. O a mai napig természetesen
viselkedik, ha beteg, sérilt embereket,
gyerekeket lat. Nem kezeli ket maskép-
pen, mint egészséges tarsait, de segit
nekik, figyel rajuk — hangsulyozta Knapp
Nikolett, aki szerint az 6vondk is példaér-
tékd munkat végeznek, egyenrangu félnek
tekintik a szUl6ket.

Egyebek mellett ez is fontos volt az
6vodavalasztasnal, amikor Farkas Orsolya
és csaladja hazakoltézott Hollandiabal.
Orsolya is a Malyvaba jart, és ma is sokan
dolgoznak ott azok koziil, akiket kislany-
koraban megismert.

— Nem terhelik f6l6slegesen a gyerekeket.
Josagos, de szigoru événénik dolgoznak
itt — jelentette ki Farkas Orsolya. — Beval-
lom, azt viszont nem tudtam elképzelni,
hogy milyen, ha 6voébacsi is foglalkozik
a csoporttal, de pozitivan csalédtam. Filds
anyukaként azt latom, hogy nagyon jot
tesz a gyerekeknek.

Kovacs Péter dvodapedagdgusnak ez az
elsé éve a Mdlyva oviban, és mint fogal-
mazott, palyaja sokkal 6sszetettebb, mint
amire szamitott, de nem banta meg, hogy
ezt a szakmat valasztotta. Ugy gondol-
ja, hogy a tarsadalmi problémak gyokere
a nevelésben van. Informatikusi allasat adta
fel, mert olyan munkara vagyott, ami altal
hozzatehet valamit a vilag fejl6déséhez.
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A felfedezo tanuldsban hisznek, nem terhelik feleslegesen a gyerekeket

A Malyva Ovodaban egy-egy témat 3-4
hét alatt dolgoznak fel a gyerekek és az
6vodapedagogusok.

— A kicsik otthonrdl is hoznak kdnyveket,
jatékokat, igy még motivaltabbak abban,
hogy részt vegyenek a kozds tevékeny-
ségben — mondta az intézmény vezetéje,
Székely llona. — A differencialt fejlesztésbe
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a szakszolgalat munkatarsai és — a sajatos
nevelési igényl gyermekekkel kapcsolat-
ban - a Zuglo6i Benedek Elek EGYMI utazd
gyoégypedagoégusai is bekapcsolddnak.
A Malyva-programot mar Japanban is at-
vették. A Tokidi Kodaly Intézet 6vodaiban
alkalmazzak az 6vondk és a dajkak.

Potos R.
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Teli novényvédelem

A tél kozismerten nem a f6 ndévény-
gondozasi szezon, ilyenkor nem {il-
tetiink, nem metsziink, am ez nem
jelenti azt, hogy ne lenne teendd
a névények koril.

A kevésbé ellenalld rozsatdveket és az
Gsszel Ultetett, még zsenge facsemetéket
a t6hoz huzott, b6 arasznyi magas foldku-
paccal védjik, az elmult évtizedben diva-
tossa valo diszfliveket pedig kossiik 6ssze
egy vastag szalaggal. Ne feledkezziink el
a teraszon, kertben tartott cserepes névé-
nyekrél sem, melyek annak ellenére, hogy
télalldak — hiszen ezért maradhattak kint —
igénylik az dvintézkedéseket. A nagyobb
hidegek bedllta el6tt a cserepeket szige-
teljik, példaul buborékfdliaval tekerjlik
korbe, de az edények aljat és tetejét sose
burkoljuk be. A virdgokat télen is fenyegeti
a kiszaradas, ezért célszer( foldjiket 3-5

centiméter vastag mulccsal (példaul va-
gott fenydkéreggel) letakarni.
Ha vastag a hoétakard, akkor a fenydket,
tujdkat és a télen is lombos ndvénye-
ket mentesiteni kell a ho sulya alél, mert
a lerakédoé csapadék letdrheti az agakat,
szétnyomhatja, tartésan deformalhatja
a lombozatot. Ovatosan razzuk meg
vagy seprivel Utdgessik meg az agakat.
Hasonléan jarjunk el az 6nos esé hulla-
sakor kialakuld jégpancéllal is. Az utak és
a jardak sikossagmentesitésére kdrnyezet-
barat széréanyagot kell hasznalni — faforga-
csot, homokot, k6ézuzalékot —, igy nem art-
hatunk a névényeknek. Az éveléagyasokra
ne halmozzunk nagy mennyiségl havat, az
utcafronton pedig az Uttestrél sose toljuk a
hékupacokat az Ut menti agyasokba vagy
az ottani fak tévéhez.
Megyeri Szabolcs
kertészmérnok

Tobb ponton is gyiijtik a fenyoket

Zugldban tizenkilenc helyen gyiijti a fenydfakat a Fovarosi Kozteriilet-fenntarté Nonprofit Zrt., tovabba
a kukak mellél is elviszik azokat.

A cég munkatarsai arra kérnek mindenkit, hogy ne az iittestre, a parkokba vagy a zold teriiletekre dobjak
a fenyéfat, hanem helyezzék a hulladékgyiijtok mellé vagy a kovetkezd gyiijtohelyek egyikére:
Rakosfalva park * Ond vezér park e Fiiredi park  Almos vezér tér » Gvadanyi u. (nagy parkold) * Banki Donat
park ¢ Kerepesi tit-Bolgarkertész u. sarok ¢ Pakozdi tér e Kalapacs u.-Bagolyvar u. sarok e Szikszo park ¢
Baléazs park  Rakospatak park  Sarrét park e Irottkd park e Csaktornya park e Ujvidék tér  Baktai Gy. u.—
Egressy koz sarok ¢ Cinka Panna u. ¢ Limanova tér
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Kultura, miivészet

Lohr Ferenc freskovazlatai a Zobhorhegy téren

Lohr Ferenc a milt szazad elsé felé-
nek egyik legkiemelkedé6bb magyar
freskofestSje volt. Ennek ellenére
a Zugléban letelepedett restaura-
tor, templom- és kastélyfesté neve
az elmult évtizedekben feledésbe
meriilt, réla a miivészettoérténeti ta-
nulmanyok is csak elvétve tesznek
emlitést. Azt is csak kevesen tudjak,
hogy a Rakos-patak mentén sétany
Orzi a miivész nevét, s hogy 34 parat-
lan szépségli grafikaja van a Zobor-
hegy téri Regnum Marianum-temp-
lom k6z6sségi hazaban kiallitva.

Az, hogy a Gyarmat utcaban élt és alko-
tott festdmuivész grafikai nem kallodtak
el, Kopeczky Lajos tévés sportljsagiro-
nak, jelenleg Erdékertes alpolgarmesteré-
nek az érdeme. Lohr grafikai téle kerlltek
a zugloi dnkormanyzat tulajdonaba.
Kopeczky Lajos egyik alkalommal Honton
jart az ott él6 grafikus, festémivész, szob-
rasz Kolozsvari Grandpierre Miklosnal, aki
arra kérte, segitsen neki értékesiteni a tulaj-
dondban lévé Lohr-mlveket. A sportripor-
ter a grafikakat latva azonnal tudta, hogy
értékes alkotasokrdl van sz, amelyeket
biztos helyen akart tudni, ezért valameny-
nyit megvasarolta. Késébb Kopeczky ugy
dontott, kozkinccsé teszi az alkotasokat.
Miutan tudta, hogy Lohr Ferenc zugléi ko-
t6désl volt, felkereste a kerllet akkori pol-
garmesterét, Ratonyi Gabort, hogy terve
megvaldsitasahoz segitséget kérjen téle.
Az onkormanyzat Kopeczkytél a Ko-
lozsvarinak fizetett Osszegért meg-
vasdrolta a grafikdkat, majd a képvi-
sel6-testlilet dontése nyoman atadta
meg6rzésre a Regnum Marianum Plébani-
anak, ahol az érdekl6d&k 2004 6ta allandd
kidllitason tekinthetik meg az alkotasokat.
A grafikdk kerlleti tulajdonba kertlését

Lohr Ferenc 1871-ben sziiletett Budapesten. Budapest, Miinchen és Parizs mu-
vészeti akadémiain tanult. Alig husz évesen Munkacsy Mihaly fedezte fel. 1893-
ban eziistérmet nyert a parizsi Nemzetkozi Iparmivészeti Kiallitason. Elsé jelent6s
munkaja a budapesti Angolkisasszonyok Templom restauralasa volt. Ezt kdvetéen
Lotz Kéroly, Székely Bertalan és Deak-Ebner Lajos mellett kdzremUikodott a tiha-
nyi templom freskdinak festésében. 1892-tél a térténelmi Magyarorszag hatvan
templomanak és kastélyanak freskait és faliképeit festette, vagy Ujitotta fel. A md-
vész a masodik vilaghaboru soran megrendelések hianyaban elsésorban portré és
viragcsendélet festéssel foglalkozott. Az 1946-ban elhunyt Lohr Ferenc nevéhez
kotédik Zugléban a Szépmlivészeti MUzeum reneszansz termének a diszitése, az
id6kozben lebontott régi Paduai Szent Antal plébaniatemplomban oltarképének
az elkészitése, illetve a Hermina-kapolna megkopott falainak ujjafestése.

Lohr sajatossaga a rendkiviil kifejezé kézabrazolas ’f—‘ P,

kovetéen, 2008-ban az 6nkormanyzat
a Lohr csaladdal kozdsen emléktablat
avatott Lohr Ferenc Gyarmat utca 52.
szam alatti haza falan. A Rakos-patak
menti sétaléut Egressy ut-Termal utcai
fahid kozotti szakaszat pedig Lohr Ferenc
sétanynak nevezték el.
A képvisel6-testilet 2011 tavaszan dontott
arrél, hogy az 6nkormanyzati tulajdonban
Iévé 34 eredeti Lohr Ferenc-grafikat a Zo-
borhegy téri Regnum Marianum Plébania-
nak ajandékozza. Az Ginnepélyes atadasra
aprilis 23-an, nagyszombaton kerilt sor.
Az ajandékozé okiratot Kovacs Baldzs ak-
kori alpolgarmester adta at Hajnal Gyorgy-
nek, a Regnum Marianum Plébania pléba-
nos-protonotdrius kanonokanak.
— Praktikus dontés volt az 6nkormanyzat
részérdl, hogy a kdzosségi hazunkban he-
lyezte el Lohr Ferenc grafikait. Itt ugyanis
alland¢ kidllitasa van az 1946-ban elhunyt,
hatvan templomot és kastélyt festett, illet-
ve restauralt mivésznek, amelyet a tébbi
tarlattal egyltt — idépont-egyeztetést ko-
vetéen — barki megnézhet - nyilatkozta
Hajnal Gyoérgy atya. Hozzatette: a Lohr-
kiallitdst megtekinté felnéttek és gyere-
kek egyarant elcsodalkoznak a muvész
érzékletes ember- és rendkivil kifejezé
kézabrazolasan. Hajnal Gyorgy a grafikak-
kal kapcsolatban egy érdekességre hivta
fel a figyelmet: a kidllitott rajzok kozott
t6bb olyan is szerepel, amelyen Lohr Fe-
renc elébb az abrazolt személy anatémiai
vazlatat készitette el, majd mellette annak
masolatat ,,6ltoztette” fel. Gyorgy atyanak
arrél nincsenek adatai, hogy a grafikak
alakjai melyik templomban vagy kastély-
ban keriltek megfestésre. Mint megje-
gyezte, a méltatlanul elfeledett Lohr Fe-
renc tevékenysége és munkdssaga még
feldolgozasra var.

Papp Dezsé

Két magyar produkcio is Bronz Pierrot-dijat kapott

A januar 7-11 kéz6tt zajlé, 11. Buda-
pesti Nemzetkézi Cirkuszfesztiva-
lon 13 orszagbdl - az Egyesiilt Alla-
moktodl kezdve Kolumbian, Ghanan,
Mongolian keresztiil Eurépa szamos
orszagaig - 6sszesen 75 miivész lé-
pett fel. A tizfés zsiirinek 30 — koztiik
harom magyar - miisorszam koziil
kellett kivalasztania a legjobbakat.

A Févarosi Nagycirkuszban rendezett
programot cirkuszi kérékben a monte-car-
loi utdn a masodik legjelentésebb ese-
ményként emlegetik a vilagon. A 11. Buda-
pesti Nemzetkoézi Cirkuszfesztivalon ismét
gazddra taldltak az Arany, az Ezlst és
a Bronz Pierrot-dijak, amelyek ebben a mi-
fajban az egyik legrangosabb elismerésnek
szamitanak. A fesztival 22 éves torténete
soran eddig egyetlen magyar produkcié
— 2014-ben ifjabb Richter Jozsef lovassza-
ma - érdemelte ki az Arany Pierrot-dijat.
Ezuttal harom magyar szamnak is szurkol-
hatott a kdzonség. Az ,,A” misorban a Trio
Power Line formécid, a ,,B” m(isorban pe-
dig a Silver Power dué egyarant eréemel6
szamot mutatott be. 1998 6ta most el6szor
fordult el6, hogy egy cirkuszversenyen két
azonos zsdanerl produkciét bemutaté ma-
gyar artistaszam indult. A harmadik magyar

résztvevé a Baros Imre Artistaképzdben
végzett Biritz Akos volt, aki gurtniszama-
val szintén az ,A” mlisorban szerepelt.
A fesztival torténetében szintén el6szor egy
ghanai mlvész, Isaac Aborah artista is be-
mutatkozott. A legtobb versenyz6t — 8ssze-
sen hetet — az oroszok inditottak, kdzulik
az Urunov csalad mar masodszor vett részt
a programban, 6k lovasmagasiskola-pro-
dukcidjukkal 2002-ben Bronz Pierrot-dijat
nyertek. A rutinos cirkuszlatogatok a fellé-
p6k kozott ismerdsokre is bukkanhattak.
A Févarosi Nagycirkuszban 2015. decem-
ber 31-ig futott Balance cim( el6éadas tobb
mUvésze is lehet6séget kapott a fesztivalon
valo szereplésre. A kolumbiai The Gerlings
csoport magasdrét-szamaban, a vilagon
egyedilallé médon véddéhald és biztosito-
kotél nélkil, nyolc emberbél allé piramist
mutatott be. A kiildnlegességek kodzé tarto-
zott az orosz Dmytro Kharlov gérgészama E s
is. A mivész tavaly juniusban megdontotte
az egyensulyozé-deszkan torténd legtobb
guggolas Guinness-rekordjat.

A fesztivalhoz kapcsoléddan, a Tihanyi 100
kidllitassal a Los Angelesben éI6 vilaghird
blivészt, a Budapesti Nemzetkozi Cirkusz-
fesztival zs(rijének tiszteletbeli allandé tag-
jat, Czeisler Ferencet koszontotték 100.
szliletésnapja alkalmabdl. R T

I /

A 11. Budapesti Cirkuszfesztivalon 75 miivész lépett fel

A nemzetkdzi szakemberekbdl allé zs(ri a kolumbiai The Gerlings csoport magas-
drot-szamat itélte a legjobbnak, igy 6k kaptak a 11. Budapesti Nemzetkdzi Cirkusz-
fesztival Arany Pierrot-dijat. EzUsttel jutalmazték az orosz Skokov csoport hintasza-
mat és az Amerikabol érkezett Flying Fanfars csapat artistaprodukcidjat. Bronzot két
magyar csoport, a Trio Power Line és a Silver Power, tovabba a romaniai X-treme
Brothers, a spanyol Nicol Nicols, valamint a portugal Dias Falmily kapott.
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Megkezdodott a rehabilitacios szakrendelés

Gyogytornan, elektromos, ultrahan-
gos és magneses kezelésen is részt
vehetnek ezenttl a betegek a Zugléi
Egészségiigyi Szolgalat Ors vezér

terei szakrendel6jében.

Az intézményben januar 11-én indult a re-
habilitaciésmedicina-szakrendelés, vagyis
a mozgasszervi rehabilitacio.

— Ennek Iényege, hogy a m(téten atesett
vagy valamilyen sériilést szenvedett bete-
gek életmindségét javitsuk — mondta dr. Vas
Roland ortopéd szakorvos, a rehabilitacios
szakrendel6 vezet6je. — Célunk, hogy se-
gitsiink a pacienseknek abban, hogy minél
elébb visszailleszkedjenek a tarsadalomba.
Eddig az adott intézmény rehabilitaciés osz-
talyanak ambulancidjara jartak az emberek,
ahol hosszu a vardlista. Ez pedig hatraltat-
hatja a gyogyulast. Minél hamarabb, minél
kevesebb megszakitassal kell elkezdeni
a rehabilitacios kezelést, mert a romlas Ute-
me mindig gyorsabb, mint a javulaseé.

A Zugléi Egészségligyi Szolgdlat Uj szolgal-
tatédsaval nemcsak a mielébbi gydgyulast se-
giti, de az orvos-beteg kapcsolatot is erésiti.

A mozgasszervi rehabilitaciét az ortopé-
diai, reumatoldgiai és neuroldgiai prob-
Iémaval kizd6k vehetik igénybe, szakor-
vosi beutaldval. A hétfénként 14 6ratdl 17
oraig tarté szakrendelésen gydgytornaval,
elektromos, ultrahangos és magneses ke-
zeléssel gyogyitjak a betegeket.  Potos R.

Gyogytornaval is segitenek a miitéten atesett vagy sériilést szenvedett betegeken

Eletmentd

véradas
A statisztikai adatok szerint az emberek 75 szaza-
léka legalabb egyszer keriil olyan helyzetbe az élete
soran, hogy vérre van sziiksége. Evente koriilbe-
liil 400 ezer, vérkészitményre szorulé beteg Keriil
Magyarorszagon kérhazakba. Ha minden egészsé-
ges felndott ember életében legalabb egyszer adna
vért, nem lenne gond. A véradds nemcsak
a raszorulokon segit, hanem a vé-
radokon is: szakemberek szerint
ugyanis pozitivan befolyasolja az
immunrendszert, csokkenti az

infarktus és a daganatos beteg-
ségek kialakulasanak kockazatat.

Januarban Zugloban a kovetkezd

helyeken lehet vért adni:

e januar 19-én 9-té6l 12-ig a Neu-
mann Janos Szamitastechni-
kai Szakkozépiskolaban
(Kerepesi ut 124.)

e januar 19-én 13-tdl 16.30-ig
a Hermina Irodhazban
(Hermina at 39.)

e januar 20-an 13-tdl 17-ig
a Tihany Ovodaban
(Tihany tér 39.)

o januar 28-an 11-t6l 15-ig
a Zugléi Varosgazdalko-
dasi Kozszolgaltato Zrt.-nél
(Pétervarad u. 11-17.)

o januar 30-an 11-t6l 17-ig
a Sugarban (Ors vezér tere 24.)

Tilos a gyors felmelegités

A fagyasi sériilés elsésorban a la-
bakat, kezeket, orrot, fiileket veszé-
lyezteti. Komolyabb kihiilés esetén
pedig kiils6 segitség nélkiil nincs
esély a fagyhalal elkeriilésére.

A hideg hatasara beindul a szervezet vé-
dekezd reflexe, melynek kovetkeztében
érosszehuzodas, érszlkllet jellemzi a hi-
degnek kitett terlileteket. A védekezd me-
chanizmus a kés6bbiekben azonban ka-
ros kdvetkezményekkel jar, hiszen a tartés
érszlkulet kovetkeztében séril az adott
terlilet oxigén- és tapanyagellatasa. Mind-
ennek kovetkeztében a legkisebb erek-
ben vérrogok keletkezhetnek, amelyek

az adott erek elzarédasahoz, a keringés
megsz(inéséhez és végsd soron szoveti
elhalashoz vezethetnek.
A fagyas réteges 6ltdzkddéssel (derékon
felll 6t, derékon alul harom réteg) el6z-
heté meg. Fontos a vizhatlan, jol szell6z6
ruhdk hasznalata is. Ha mar megtortént
a baj, vegyliik le a nedves ruhat, a fagyott
részt pedig elsé foku sériilésnél meleg
vizes palackkal melegitsik, masodfoku-
nal pedig mar mindenképpen forduljunk
orvoshoz. A direkt, gyors melegités tilos.
A sok folyadék és az energiadus taplalék
fogyasztasa elengedhetetlen.
Dr. Révai Tamds igazgato féorvos,
2Zugloi Egészségiigyi Szolgalat

Derékon feliil 6t réteg ruha viselése javasolt komoly hidegben
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Kozbiztonsag A

Magyarorszagon a rendszervaltas
utan j6tt Iétre a polgarérség. A szer-
vezet tehat negyedszazados miiltra
tekint vissza, csakugy, mint a zugléi
polgarérség, amely az els6k kozott
alakult meg. A jelenlegi, 140 fés al-
lomany legrégebben szolgalé tag-
ja, Kardos Pal elndk is 25 éve viseli
a polgarérjelvényt.

— A rendszervaltas idején érezheté volt
a kozbiztonsdg romlasa, kildndsen
a kozterlleti blncselekmények sza-
ma nétt meg — magyarazta Kardos Pal.
— A nyolcvanas évek végén aztan néhany
lokalpatriéta ugy gondolta, hogy meg-
probalnak javitani ezen a helyzeten, és
oOnkéntes jaréroket szerveztek a zugloi
lakotelepeken. Ezeknek a szervezédé-
seknek az egyesitilési torvény teremtett
jogi hatteret, amely lehetévé tette a Zug-

16i Polgarérség hivatalos megalakuldsat.
A polgarérok eleinte csak megel6z8 jardr-
szolgdlatokat lattak el, szabadidejikben,
sajat koltséglikon. A ,szolgdlati” jarmd-
vek Uzemanyagkoltségét kodzadakozas-
bdl fedezték. Miutan a lakossag, majd az
onkormanyzat és a renddérség bizalmat is
elnyerték, valtozott a helyzet.

— A mikddésiink soran folyamatosan ele-
meztik a lakossagi igényeket, és a felada-
tainkat is ezekhez igazitottuk — mondta
a jubilald egyesilet elndke. — Elészor az
aldozatvédelem felé nyitottunk. Ennek
eredménye lett, hogy az Onkormanyzat-
tal k6zosen 2003-ban palyazati forrasbol
egy aldozatvédelmi irodat hoztunk Iétre az
Egressy ut 73/C szam alatt, amelyet aztan
a rendérséggel kozosen miikodtettiink.

A kovetkez6 lépés a korzeti megbizot-
takkal vald kozds jarérszolgalatok meg-
szervezése volt, majd a 2006. augusztus

Ma mar az egész orszaghan egységes formaruhaban teljesitenek szolgalatot a polgardrok

20-i vihar tapasztalataira épitve egy 6n-
kéntestlizolté-tagozatot is létrehoztak.
A 2013-ban létrejové Eszak-Pesti Onkéntes
Ment8szervezetben és a 2015-ben nemzeti
minésitést is megszerzé Budapesti Onkén-
tes Mentészervezetben is fontos szerepet
téltenek be az egyesiilet tagjai.
A szervezet 2009 kardcsonya el6tt kolto-
z6tt a Laky Adolf utcai Zugléi Kozbizton-
sagi Centrumba, ahol azéta is napi 24 6ra-
ban allnak a lakossag rendelkezésére.
— 25 évet néhany mondatban 6sszefog-
lalni szinte lehetetlen — folytatta Kardos
Pal. — Annyi minden tortént vellnk. Csak
néhany dolgot emelnék ki. 2006 6ta tor-
vény szabdlyozza a polgarérségek tevé-
kenységét, de a térvényt azédta tébbszor
is médositottak. Mar mindenhol az or-
szagban egységes formaruhdban latnak
el szolgalatot a polgarérok, akiknek a ha-
taskore is jelentésen valtozott. Természe-
tesen a képzésiik is igazodott a megval-
tozott torvényi feltételekhez. Ma mar csak
az lehet polgarér, aki az alapismeretekbdl
sikeres vizsgat tesz.
A Zugléi Polgarérség és Onkéntes Tiizoltd
Egyestilet az egész orszagban etalonnak
szamit. Részben a szervezettsége, rész-
ben pedig a partneri egytttm(ikodése mi-
att. A tdmogatasoknak és a palyazati for-
rasok kihasznalasanak eredménye, hogy
napjainkra a prevencié terén is kimagaslé
munkat végeznek.
—Hogy mi lehet a tovabbi célunk? Egyrészt
nem szabad megallnunk, hanem a kor
igényeihez igazodva folyamatosan fejléd-
niink kell — vélekedett Kardos. — Ezt pedig
a képzések hatékonysaganak ndvelésé-
vel, illetve a partneri kapcsolatok fejleszté-
sével tudjuk elérni. Szeretnénk minél tobb
fiatallal is megismertetni a munkankat.
Erre a polgardértérvény tavalyi modosita-
sa is lehet6séget biztosit, hiszen a didkok
immar a polgarérségeknél is letdlthetik az
50 6ras kotelezd kdzosségi szolgalatukat.
A Zugléi Polgarérség és Onkéntes Tiizoltd
Egyestlet az elmult 25 évben szamos el-
ismerést kiérdemelt. Az Ev polgarérsége,
a Kopacsi Sandor-dij, a Zuglé Kdzbizton-
sagaért dij és az Orszagos Katasztréfa-
védelmi Féigazgatésag fdigazgatdjanak
elismerése mellett azonban a legnagyobb
dicséretet mind a mai napig a lakossag
pozitiv visszajelzései jelentik.

Riersch Tamds

Biiniigyi kronika

Kompromittalé fotéval zsaroltak

2015 oktdbere és decembere kozétt zaj-
lott az a blincselekmény-sorozat, amely-
nek szerepl6i mindnyajan fiatalkoriak.
Ketten kozilik egy edzéterembdl ismer-
ték egymast. A két fiatal egyszer széba
elegyedett, am beszélgetésik kozben
odament hozzdjuk az egyikik baratja,
aki a késdébbi sértettet egy rola készitett
cigarettas fotéval akart megzsarolni. Mi-
utan a sértett nem ijedt meg, tettleges-
séggel fenyegették meg a zsaroldi, akik
azzal is ijesztgették, hogy a testvérét is
bantani fogjak. A fiit ez mar megijesz-
tette, de ahelyett, hogy a szlleinek vagy
a rendéroknek szolt volna, inkabb 20 ezer
forintot fizetett a masik két fiinak. Azok
azonban nem elégedtek meg ennyivel,
hanem hasonlé médszert alkalmazva to-
vabbi Osszegeket, értékes okostelefont
és egy jatékkonzolt zsaroltak ki az aldo-
zatuktdl. Id6kozben egy harmadik elkdve-
16 is szinre |épett, aki az egyik kdz6sségi
portalon keresztil felajanlotta a sértett-
nek, hogy lerdzza a zsaroldkat. Ezért 30
ezer forintot kért téle. Ezutan néhany nap
csend kovetkezett, am aztan a zsaroldk
ismét jelentkeztek a sértettnél, aki ezt
szamon is kérte a kozvetitén. Az ered-
mény Ujabb pénzdsszeg kifizetése volt.
A sértett csak december 21-én fordult
a rendérséghez, addigra azonban mar tobb
szazezer forintja banta a késlekedését.
A rendérok aznap csapdat allitottak a zsa-
roléknak. Ennek eredményeképpen a Me-
xikoi uti végallomason elébb a pénzt atve-
vé fiatalt, majd a kozelben bujkalé masik
két zsarolot is sikerlt elfogniuk. A harom
fiatalkord elkdvetdé egyarant elismerte
a blincselekmény elkovetését.

Verekedéssel végz6dott a céges buli

Szenteste el6estéjén karacsonyi céges
bulit tartottak az egyik zugléi biliardsza-
lonban. Az este folyaman a vendégek
kozll tdbben hangossa és agresszivva
véltak, de az egyikik klléndsen. Mivel
amugy is kozeledett a zardra, a szalon
alkalmazottjai kitessékelték a h6zongé-
ket, am azok lecovekeltek az Uzlet el6tt.
A pincérek ezért értesitették a tulaj-
donost, aki ekkor mar hazafelé tartott.
A fénok visszafordult, majd megprobal-
ta lecsendesiteni a vendégeket. Négyen
azonban nekitdamadtak, és tébbszor
megitotték, majd megrugdostak. Az ut-
can zajlé verekedést a pincérek is ész-
revették, és megprobaltak a fénokiknek
segiteni. A tdmaddk ekkor mar viperat
is bevetettek, amivel komoly sériilése-
ket okoztak. Az agressziv vendégek az
Uzlet néi pincérét sem kimélték, 6t szin-
tén megutotték. Végul valamelyik sér-
tettnek sikerdlt értesiteni a rendérséget.
A jarérok két tamadot a helyszinen elfog-
tak. Oket, illetve térsaikat csoportosan
elkovetett garazdasag buntettével gya-
nusitottak meg.

Vendégeiken vesztek ossze

Egy Vezér uti csaladhoz december 25-én
varatlanul betoppant egy rég nem latott
ismerés par. A vendégek tavozasa utan
a hazigazdak észlelték, hogy tobb tar-
gyuk és pénzik is eltlint a lakasbdl.
Az asszony azt akarta, hogy a férfi
a vendégek utan menjen, aki azonban
az ismeretségre hivatkozva erre nem
volt hajland6. Ezen ugy Osszevesztek,
hogy az majdnem tragédiaba torkol-
lott. Az asszony a vita hevében megfogta
a feldiszitett karacsonyfat, és kihajitotta az
ablakon. A férfi erre Utlegelni kezdte a nét,
majd lement masfél érara kutyat sétaltatni.
Ez alatt sem sikerllt lehiggadnia, ugyanis
hazaérve ismét bantalmazta az asszonyt,
akit egy késsel tObbszor megvagdosott
és megszurkalt. A rend6rok allampolgari
bejelentésre mentek ki a helyszinre, ahol
elfogtak a férfit, akit sulyos testi sértés
blintettével gyanusitottak meg.
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FEG gyartmanyu
gazkésziilékek szakjavitasa
Viz, gaz, flitésszerelés
garanciaval!

Hivhato: 8-18 éraig
Tel.: 383-5873, 06-20-912-6163

DUGULASELHARITAS, Viz-, KOZPONTI
flitésszerelés, azasok, cs6tdérések megsziin-
tetése. Mosdok, WC tartalyok cseréje. In-
gyenes kiszallas. Tel: 402-4330, 06-20-491-
5089

UVEGEZES! AJTOK, ABLAKOK, erkélyek,
kirakatok Uvegezése. Zuhanykabinok, Gveg-
falak, hészigetel§ Uvegek beépitése. Gyor-
san, tisztan, pontosan! Nagy Miklos Tel.: 06-
30-2664-666

MINOSEGI MUNKAVAL KEDVEZO aron
vallalunk: viz-, fitésszerelést, szoba-
festést, mazolast, tapétazast, kémiives
burkol6 munkakat, parkettazast.
ZUGLOI MEGRENDELOKNEK,
NYUGDIJASOKNAK KEDVEZMENY!
Tel: 06-30-9524-725

AUTOMATA MOSOGEPEK javitasat garan-
ciaval, révid hataridével vallalom zugléi mu-
hellyel. Marton Tamas technikus. Tel: 221-
1693, Mobil: 06-20-342-7898

KOMUVES MUNKAK, BURKOLAS, la-
postetd szigetelés, egyéb szigetelési
munkak, kémény, keritésépités kicsitél a
teljes lakasfelujitasig. Dijtalan kiszallas.
10% kedvezmény. Tel: 406-4095, 06-30-
734-0411

ZUGLOI ViZVEZETEKSZERELO GYORSZ-
SZOLGALAT! Dugulas elharitas profi
gépekkel, szerelvények javitasa, cseréje,
gazkésziilékek javitasa, cs6torés, hiba-
elharitas azonnal. Gaz- és flitésszerelés,
javitas. 40 éves gyakorlattal. Tel: 3633-
272, 06-30-9517-849

KARPITOS javitast, &thuzast vallal. Tel:
2212-392, 06-20-553-8582. XIV. ker. Nagy
Lajos kiraly utja 43/B. (Fogarasi sarok)

UVEGEZES minden fajtdja a helyszi-
nen is. Hagyomanyos ablakok hdszigeteld
lUvegre valé atalakitasa, utdlagos szigetelé-
se. BIZTONSAGI hé és fenyvedo foliazas.
RESSZELLOZOK készitése gaz engedély-
hez. Tel.: 06-20-956-7241

DUGULASELHARITAS! Azonnal is! 40
éves szakmai gyakorlattal, profi gépek-
kel. Vizvezetékszerelés. Tarsashazaknak,
zugloéi lakosoknak nagy kedvezmény.
Zugléi viz-, gaz-, fltésszerelés és lefo-
lyészerviz. Tel: 06-1-363-3272, 06-30-
951-7849

ZARSZERVIZ VALLAL ASZTALOS munkat:
ajté- ablakillesztést, zarszerelést, kiiszobké-
szitést, szigetelést, mazolast, pantok, zsané-
rok cseréjét! Szigeti Laszld, Tel: 251-9483,
06-20-381-6703

ZUGLOI Viz-, GAZ-, kdzponti fiitésszerel
mester vallalja késziilékek, berendezések
javitasat, karbantartasat, cseréjét.
Teljes korti kivitelezési munkakat
és dugulaselharitast.

Tel: 06-30-956-8540, 06-1-220-5185

VILLANYSZERELES, DIGITALIS KAPU-
TELEFON-TELEPITES, elektromos halo-
zatkiépités és —felljitas. HAJDU VILLANY-
BOJLER javitas, vizkételenités garanciaval.
Erintésvédelmi felllvizsgalat, nyugdijasok-
nak 10% kedvezmény. Tel: 06-30-440-1586,
252-0813

TELEVIZIOJAVITAS INGYENES KISZAL-
LASSAL, garanciaval a hét minden napjan.
Tel:405-3553, 06-20-9344-874

KARPITOS BUTOROK FELUJITASA asz-
talosmunkaval, széles szovetvalasztékkal.
Konyha- és beépitett szekrények méretre
készitése. Tel.: 06-1-416-7412; 06-30-940-
63-42

FURDOSZOBAK, KONYHAK FELUJITASA,
atalakitasa! Csempeburkolas, kémdlvesmun-
kak, vizszerelés, villanyszerelés! Teljes la-
kasfelujitas! Anyagbeszerzéssel, hataridére,
garanciavall www.burkolomester.hu  Tel.:
06-20-961-6153

GYAKORLOTT fodrasz, id6s holgyek és
urak hajvagasat véllalja haznal. HiVJON BI-
ZALOMMAL! Tel.: 06-30-952-7363

SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZOLAS,
parkettacsiszolas, laminalt lerakas. Gyors
kezdéssel, garanciaval, referenciaval. Tel.:
06-30-942-47-35 vagy 360-23-45 Pap Ga-
bor kisiparos, www.festes-tapetazas.hu

ZUGLOI ViZVEZETEKSZERELO
GYORSSZOLGALAT! Dugulas elharitas
profi gépekkel, szerelvények javita-
sa, cseréje, gazkésziilékek javitasa,
cso6torés, hibaelharitas azonnal. Gaz- és
flitésszerelés, javitas. 40 éves gyakor-
lattal. Tel: 3633-272, 06-30-9517-849

APROMUNKA? NEM PROBLEMA! Aszta-
los munkakat vallalok: javitasok, butor- 6sz-
szeszerelés, polcok, kisbutorok készitése.
Tel.: 06-30-664-8684, Varga Laszl6

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit mas
nem vallal, mi elvégezzik. KémUves, burko-
16, festd, asztalos, viz-, gaz-, villanyszerel6
szakemberek dllnak rendelkezésre. Kony-
hak, furdészobak felujitasat vallaljuk. Tel: 06-
30-457-2666, 06-20-514-7876

OTTHONSZERVIZ: fiirdSk, konyhak, szo-
bak teljes korl( felujitasa, javitasa. Keépek,
karnisok, lampak felszerelése, ,flirdékad
cseréje kabinra”. Tel.: 06-30-782-2025

VILLANYSZERELES, hibaelharitas, kapu-
telefon telepités, belépteték, sik- magnesek
szerelése, villanyt(izhely, bojlerjavitas, vizk6-
telenités, VIZVEZETEK-, VIZORASZERELES,
vizéracsere. Tel: 260 48-70, 06-20-979-
0624.

LAKATOS MESTER GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitas, zarszerelés azonnal. Racsok, ka-
puk, keritések, galériak készitése, egyéb la-
katosmunkak. Tel: 06-30-299-12-11

KADFELUJITAS! NE CSERELJE LE régi
kadjat, a bontas aranak toredékéért felujit-
juk. www.kad-felujitas.hu Keressen minket
a facebookon is: Kad-felujitas. Tel.: 06-20-
529-4180

HUTOSZEKRENYEK, fagyasztok, klimak,
autoklimak javitasat vallalom hétvégeén is, ga-
ranciavall Tel: 419-82-64, 06-70-211-77-60

VENNEK ZUGLOBAN, vagy a XVI. KERU-
LETBEN lakast vagy kertes hazat. Lehet fel-
Ujitasra szorulé is, kb.: 70-100 nm kordilit, le-
hetdleg tulajdonostdl. Tel.: 06-30-9517-849

ELADO BAKONYBAN, REDEN, nagy csa-
ladi haz nagy telekkel, j6 allapotu, gazdal-
kodasra kivalé, vagy budapesti lakasra,
hazra cserélhetd megegyezéssel. Tel.: 06-
30-9517-849

Zugldban, z6lddvezetben, metrd kdzelében
ELADO 36 nm-es, 1 szobas, 1. emeleti, 6sz-
szkomfortos, részlegesen felujitott 6roklakas
tulajdonostdl, téglaépitésd, liftes tarsashaz-
ban. Csak maganszemélyek hivasat varom!
Tel.: 06-70-2678-826.

UZLETHEYISEG KIADO az ERZSEBET ki-
ralyné utjan, 61 nm, hasznos eladotér: 40
nm. Bérleti dij: 120.000 Ft / ho + rezsi. Tel.:
06-30-657-1920

AUTOFELVASARLAS KESZPENZFIZETES-
SEL, ADAS-VETELI szerz6déssel. (roncs au-
tét is) Hazhoz megyiink, hétvégén is, ingye-
nes kiszallassal! Tel: 06-30-253-2248

NEMET NYELVTANARNO oktatast, kor-
repetalast vallal, valamint felkészitést érett-
ségire, nyelvvizsgara és kulféldi munka-
véllalasra, a Bosnyak téren. Tel: 221-2376,
06-30-959-6759

Gyakorlott, gimnaziumi TORTENELEMTA-
NAR emelt szinti ERETTSEGIRE felkészit.
Egressy-Miskolci koérnyékén. Tel: 06-30-
583-4499

GYOGYPEDIKUR! MANIKUR, BENOTT-
KOROM, tylikszem eltavolitdsa, cukorbeteg
labak kezelése. Hazhoz megyek! Hétkdznap
és hétvégén! Ajandékutalvany vasarolhatd!
Tel: 06-30-319-1178

FOGTECHNIKUSMESTER vdllalja fogpot-
lasok készitését, javitasat garanciaval. Fog-
fehéritd sablon és éjszakai harapasemeld
készitése. Tel: 252-40-67, 06-20-445-84-21.
Pet6falvi, llosvai utca 25.

GYOGYPEDIKUR: benétt kérém, gombés
kérém, tyukszem eltavolitas, diabéteszes,
érszlikiletes labak szakszerli kezelése.
TALPMASSZAZS AJANDEKBA! Hézhoz is
megyek! Fontos szdmomra a bizalom! Tel.:
06-30-343-4443

COMPUTER KLINIKA- szamitogép javités,
karbantartas, bévités, virusirtas, telepités in-
gyenes kiszallassal. Hivjon bizalommal! Tel:.
06-30-857-26-53

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtas, tanacsadas, telepi-
tések, alkatrészcsere garanciaval. Ingyenes
kiszallas. Aradi Zoltan. Tel.: 06-70-519-2470
Email: szerviz@szerviz.info

ALMASI KATALIN VASAROL értékbecs-
léssel legmagasabb &ron butorokat, festmé-
nyeket, disztargyakat, porcelanokat, csillart,
hangszert, 6rakat, konyveket, csipkét, bi-
zsukat, borostyanokat, kitlintetést, irogépet,
varrogépet, radiot, tv-t, sz6rmét, hagyatékot.
Dijtalan kiszallassal! Tel.: 06-20-597-8280

THOKOLY VENDEGLG |

EINCE 182
I 146 Bp., Thibodily dn 800 Tel: (=36 1) 183 5044

WWW, lh-u-l-mh restaurant.ho

“VOLNIJ DON”
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| A dani koedk wenekar ferpeteges konoere

2016. Februdr 12. 19.00
Belép&jegy: 3.000,-Ft

ehruar 21, 'Iﬂ_.ﬂl} Jammar 24, 18,00
BAHACSI BELA | 8ziJ MELINDA

B **Magyaro

a Bargaer

2016. februar 4. esutortok 17.
retl Szakko :.-'.-:_"|'.1"|.=-'. kola

1145 Columbus u. 11.

Szent Istvan Kiraly

- Fenemuves

30




Zugloi Lapok = 2016. januar 14.

Sport @

Kapas Bogi valtana. a BVSC a jogi Iépésektol sem riad vissza

Decemberben villamcsapasként ért
mindenkit a hir, hogy Kapas Bog-
larka, a BVSC-Zuglé egyik legfébb
olimpiai reménysége klubot akar
valtani, és a jévében az UTE szine-
iben, masik edzé iranyitasaval ké-
sziilne a versenyekre. A versenyz6
kedvetlenségre hivatkozik, a BVSC
pedig a hatalyos szerzédésre.

— A sport ilyen, a sportolok néha klubot és
edzét valtanak, am ez a torténet mégsem
ilyen egyszer(i — mondta Szentpdli Gabor,
a BVSC-Zugl6 ligyvezetd elndke. — Bogi-
nak ugyanis az olimpia végéig szdl a szer-
z6dése, mi pedig ragaszkodunk ahhoz,
hogy ezt az idejét kitdltse.

A ragaszkodas érthet8, hiszen Kapas
Boglarka a BVSC-ben tanult meg uUszni,
itt lett versenyz8, majd Nagy Péter iranyi-
tasaval kétszeres ifjusagi olimpiai bajnok,
feln6tt-Eurdpa-bajnok, kétszeres olimpi-
kon, tobbszords vilagbajnoki érmes Uszo.
Boglarka az év végi, Netanja-ban rende-
zett rovid pdlyas vilagbajnoksagon egy
eziist- és egy bronzérmet nyert, ezutan
jelentette be neveléklubjaban, hogy edz6t
és egyestletet valt.

— Vératlanul ért a dontése, és ugy gondo-

tatasra — indokolta dontését Kapas Bog-
larka. — Kezdtem belefasulni abba, hogy
mindennap ugyanoda megyek, ugyanabba
a medencébe ugrok. Tizenhét évet Usztam
a BVSC-ben, azt éreztem, hogy elmegy
a kedvem, musz3j egy kicsit valtoztatni va-
lamin. A jév6ben az UTE-ban fogok készil-
ni az olimpiai bajnok Gyurta Danielt is edzé
Virth Baldzs és Kovacshegyi Ferenc iranyi-
tasaval, és 6rém szamomra, hogy a Komja-
diban az olimpiai, vilag- és Eurdépa-bajnok
Gyurta Déniel tarsasagaban edzhetek majd.
Bizom benne, hogy a kornyezetvaltozas
gyorsan visszaadja nekem azt a verseny-
z6i szellemet és motivaltsagot, ami korab-
ban jellemzd volt ram. Talan majd hasonlit
az életem alakulasa Cseh Laciéra, aki val-
tott, és nem banta meg. Remélem, az olim-
pian majd latszédik, hogy tényleg Uj erd
van bennem. Igazabdl mar annak is nagyon
orllni fogok, ha ettdl az Uj kornyezettdl tobb
kedvem lesz edzésre jarni, mert mostana-
ban azt hianyoltam, de nagyon.

Szentpali Gabor szerint a BVSC-Zuglo
szamara az érzelmi okokon kivul egyrészt
a raforditott 6sszeg, masrészt az olimpi-
ai eredményességért jard juttatds miatt
fontos a versenyz6 megtartdsa, s ennek
érdekében a jogi lépésektdl sem riadnak

vissza. Az Uszokndl az atigazolasi id6-
szak januar elején kezdddott, Bogi azon-
ban mar december kozepétél a Kom-
jadi uszodaban edz a Sz6nyi Ut helyett.
Az UTE nemrég alakult Uszészakosztalya
— a Gyurta Team — ugyanis uszoda hianya-

lom, nem tul korrekt egy 13 éves, eredmé- Kapéas Boglarka belefasult abba, hogy 17 éve a Szényi titon edz, ezentil az UTE-ben akar késziilni
nves munkat gy lezami ~ mondta Negy (A | TF

Péter az liggyel kapcsolatban.
Bogi jelenleg a vilagranglista 6-7. helyén  azzal indokolta, hogy az Uj klubjaban az uj
edz6tél Uj impulzusokat és olimpiai érmet

all a 800 méteres gyorsuszasban. Lon-
donban ezen a tavon hatodik volt, § azon-  remél. A kvalifikaciét még BVSC-s spor-

—lgazabdl annyi tértént, ami mar elétte tébb
sportoldval, Uszéval is — példaul Bernek
Petivel és Cseh Lacival is —, hogy egysze-

ban szeretne el6rébb lépni. Tavozasat is

toloként szerezte meg.

rien szlikségem volt a valtozasra, valtoz-

ban ott tartja az edzéseit. Riersch Tamas
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Csaladi vallalkozas a vwas

Andrasfy Tibor évek 6ta a magyar
vivas egyik legeredményesebb
utanpétlasedzéje. Tanitvanyai koziil
Gyorgyi Levente és Hamar Balazs is
junior vilag- és Eurdépa-bajnok volt,
de ma mar mindketten a sport he-
lyett a civil életben érvényesiilnek.
A magyar kadetvalogatottat is iranyi-
t6 zugléi tréner tisztaban van azzal,
hogy milyen nehéz feladat a sport
szamara megtartani a gyerekeket.

— A fiatalokat nem lehet kételezni a vivasra,
és sokszor még az eredmények sem jelen-
tenek kelld motivaciot. llyenkor jél jonne
a szll6i segitség, amit viszont nem mindig
kapunk meg — mondta Andrasfy Tibor.
Nos, ezuttal mas a helyzet. Az edzd leg-
Ujabb tehetsége ugyanis éppen sajat fia,
ifiabb Andrasfy Tibor. A 16 éves sportold
a 2014-15-6s szezonban tagja volt a kadet-
Eurépa-bajnoksagon bronzérmes magyar
férfi-parbajtércsapatnak, de az orszagos
kadet- és juniorbajnoksagon is bronzérmes
lett a csapattal. Nemrég pedig két komoly
nemzetkdzi eredménye volt: a Klagenfurt-
ban rendezett eurdpai kdrversenyen 240 ka-
det vivd koz6tt masodik lett, majd a pozso-
nyi junior-vilagkupan is déntés (6tddik) volt.
— Természetesen Tibire megprobalok szii-
I6ként is odafigyelni. Bar otthon sosem be-
széliink vivasrol, szeretném, ha végig tudna
jarni a feln6ttvalogatottsagig vezetd nehéz
utat — tette hozza a bliszke apa.

A fiatalabbik Andrasfy Tibornak van kitél ta-
nulnia. Edesapja ugyanis 13-szoros roman
bajnok volt. 1990-ben telepllt at Magyar-

Andrasfy Tibor gyerekei is edzenek

S - o THR

orszagra, és a BVSC szineiben csapatban
orszagos bajnok, egyéniben masodik volt,
illetve az 1997-es Universiadén is szerzett
egy csapateziistérmet. Edesanyja, Muzs-
nay Lilla szintén roman valogatott vivond
volt, tébbek kdézott az 1991-es budapesti
vivé-vilagbajnoksagon is részt vett.
— Szamomra egyértelm( volt, hogy a sport-
palyafutasomat a Szényi Uti vivoteremben
kezdem — magyarazta az ifjabb Andrasfy,
aki jelenleg elsé helyen all a kadetranglis-
tan, ezért j6 esélye van arra, hogy edzé
édesapja 6t is beteszi a 2016-o0s kadet-Eb-
re és -vébére utazd csapatba.
Andrasfy Tibor 1999-ben éppen fia sziileté-
se miatt fejezte be vivopalyafutasat, amiért
mostandban karpoétolja 6t a sors. A legkisebb
Andrasfy, a 12 esztendds Julia is bontogatja
mar a szarnyait. Tavaly tébb déntés helye-
zést is elért az Olimpici-kdrversenyeken.
(riersch)
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Amikor Virag, Zs6fi és Blanka néhany
éve a Kreativ Nyelvtanulassal
elkezdtek nyelvet tanulni, 6k sem
gondoltak, hogy ilyen sikeres
nyelvtanulok lesznek. Virag és Blanka
atlagos nyelvtanulonak tartotta magat,
27 évesen minddssze egy nyelvbél volt
bizonyitvanyuk. Eletik nagy
felfedezésének érzik a

TE IS LEHETSZ =%
wewawss N Y ELVZSENI!

EGY MODSZER, HAROM LANY - 32 NYELVVIZSG

1. Akényvben szerepld 8000 kétnyelvii
mondatrész, mondat és a hanganyag
megtanit beszélni — tanari segitség
nélkil.

2. A konyv tartalmazza a kozépfoku
nyelvvizsga nyelvi anyagat — ezt a
lanyok eredményei is bizonyitjak.

3. Kivalo modszer Gjrakezdésre, szinten

moédszerrel valo
megismerkedést. Azodta
ugyanis Virdg  kilenc,

Blanka pedig tizenharom
nyelvbdl szerzett kozépfoka
nyelvvizsgat. Zsofi pedig 18
éves ,kreativ nyelvtanulo”,
negyedikes gimnazistaként
mar tiz nyelvbdl vizsgazott
sikeresen, teljesitménye
korosztalyaban egyediilallo.
Konnyedén, harom-
négyhavonta tettek
kozépfoku nyelvvizsgat, a
felkésziiléshez kizarolag a Kreativ
Tananyagot hasznaltdk. Figyelem,
manapsag gyakori, hogy a kozépfoku
nyelvvizsga hianya miatt a végzésok
fele nem veheti at diplomajat!

A tananyag kidolgozoja Gaal Otto 27
nyelvvizsgajaval a nyelvtanulas egyéni
bajnoka Magyarorszagon. Héarom
dolog, amiért érdemes ezzel a
tananyaggal tanulni:

tartasra, s6t — ujra el6véve — barmikor
felfrissithetjiik vele nyelvtudasunkat
anélkiil, hogy be kellene iratkoznunk
egy nyelvtanfolyamra.

Tovabbi informacio az alabbi honlapon
talalhato, illetve az el6adason, ahol
elmondjuk a titkot, hogyan lehet
minden olyan emberbdl sikeres
nyelvtanulo, aki valéban komolyan
gondolja, hogy elsajatit egy idegen
nyelvet.

www.kreativnyelv.hu
Gaal Ott6 nagysikerl
tankonyveinek
bemutatdja Budapesten!

uJ uT
A NYELVTANULASBAN!
Eredeti médszer,
kiilonlegessége

az 6nallé beszédgyakorlas,
egyéni tanulasi tempo!

ANGOL, NEMET, FRANCIA,
OLASZ, SPANYOL, SVED, DAN,
NORVEG, OROSZ, PORTUGAL,

HOLLAND, ESZPERANTO, HORVAT
tananyagok megtekinthetok és
21990 Ft-os
egységaron megvasarolhatok:

BUDAPEST XIV.:
2016. januar 22.
(péntek) és januar 29.
(péntek) 17-19 o6raig
Cserepeshaz -
Fsz. 28-as terem
(Vezér ut 28/B.)

Szolgaltatasaink:

e szocidlis étkeztetés
e hazi segitségnyujtas

Zuglai Szocialis Szolgaltato Kozpont
Tel.: 06-1/383-8336, 06-1/799-9081 E-mail: gondozas@chello.hu

e nappali ellatas — idGsek klubjai
e jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas

Zugld egész teriiletén allunk rendelkezésére. Forduljon hozzank bizalommal!

KIPUFOGO

AKCIO! AKCIO!

INGYENES

@14

¥1. Ors wezér tere 16,

Tel: 220-4641, 20/349-4277

KLINIKA

KIPUFOGO,
KATALIZATOR, FLEXIBIL
MUSZAKI VIZSGA

1141 Bp. Fogarasi ut 189.
Tel: 383-8055

1039 Bp. Arpad utca 23.
Tel: 240-5603

N www.kipufogo.hu Y,

En a Vitalitisban hiszek!

A minoség mindenek felett!
vitalitasfogaszat.hu

1162 BUDAPEST, ATTILA UTCA 68.

Hibatlan, szép mosalyra vagyik?
Kanayen, gyorsan, fajdalommeniesen
srerelng srebb fogakal?
Nekink minden fogaszali
problémara van valaszomk!

Tt ki o et umior aovoba dagok, cibaivel) ssderd ginidha
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2016. EVI MEGJELENESEK ES LAPZARTAK
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Kereteshirdetés-felvétel
infotv-hirdetés:

APROHIRDETES DIJTABLAZAT

KEDVEZMENYEK:
5-10 megjelenés 10%
11-15 megjelenés 15%
16-22 megjelenés 20%

Alap Kiemelt

telefon:
15 széig 06 (70) 681-0754
2000 Ft + afa

15 sz6ig
4000 Ft + afa e-mail:
info@zugloimedia.hu
Aproéhirdetés-felvétel:

(XIV., Pétervarad utca 3.)
hétfén 12-16 6raig
szerdan 9-12 6raig

15 sz6 felett 15 sz6 felett

A hirdetések tartalmadért
felelésséget nem vdllalunk!

szavanként
+200 Ft + &fa

szavanként
+100 Ft + &fa

Aktualis ajanlatun
Benzinkut és Shop

Diacal
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védelmet!
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XIV. ker. Gvadanyi utca 65.

nyitva: 6-20 h
X. ker. Kerepesi ut 89.
ayitva:0-24 1 |
1 86.90 XVIII. ker. UlI8i Gt 812. .
nyitva: 0-24 h  Ismerjik egymast.

* A feltlintetett arak a hirdetés leadasakor kalkulalt arak, ezért azok valtozhatnak!



