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Nyitott holcsik, ovik

Révidesen kezdddnek a bdlcsédei és 6vo-
dai beiratkozasok, a nagyobb gyerekek
szlileinek pedig az iskolavalasztas jelent-
het komoly feladatot. Lapunk mellékleté-
ben bemutatkoznak a zugléi intézmények:
a csaladok tajékoztatast kapnak az egyes
bdlcs6dék és ovodak pontos elérhetésé-
gérél, a kdvetkezd hetekben megtartandd
nyilt napokrdl, a jelentkezés és a beiratko-
zas menetrendjérél, valamint az altalanos
iskolai kdrzethatarokrol.
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Bovites fakivagassal

Csaknem 110 eloregedett és emiatt bal-
esetveszélyessé valt fat kell kivagni a BVSC
Sporttelep bévitése miatt. Kétharmadukat
mar tavaly kivagtak a muflives focipalyak
kornyékeén, erre az évre 41 maradt. A jege-
nyefakat szakérték vizsgaltak meg. Egydnte-
tli véleményik szerint az 50 évesnél id6sebb
fak olyannyira veszélyesek, hogy minden-
képpen ki kellett, illetve ki kell vagni azokat.
Helyettiik hasonlé szamu facsemetét Ultet-
nek a megujuléd sporttelepre, ahol éppen
az uszodat bévitik.
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I INGYENES KETHETI LAP

Tohb segitség
a raszoruloknak

A szocidlis rendelet moédositdsa nyoman
28 500 forintra emelkedett a garantalt mi-
nimumjévedelem, a lakasfenntartasi ta-
mogatas alsé hatara pedig 2500 forint lett.
A maximalis hozzajarulas kiszamitasanal fi-
gyelembe veszik az igénylé, illetve a haztar-
tas jovedelmét, valamint a lakds méretét is.
Ennél a tAmogatasnal az Onkorméanyzat szo-
rosan egyuttmikodik a Zugléi Csaladsegitd
és Gyermekjoléti Szolgalattal, mert ez a szer-
vezet a csaladok addssagkezelésében is
segit. A zugloiak kozil sokan nincsenek tisz-
taban azzal, hogy milyen tAmogatasra jogo-
sultak, s6t azzal sem, hogy kaphatnak segit-
séget. Ezért az alpolgdrmester arra biztatja
a keruletieket, hogy keressék fel a Bacskai
utcai Ugyfélszolgalati irodat, ahol az Gigyin-
téz6k arendelkezésikre allnak.

Két testuleti uilles kellett a koltsegvetéshez

Hét napon belll kétszer is Ossze kellett
Ulnie a képvisel6-testiletnek, hogy meg-
legyen Zuglé 2016-os biidzséje. Febru-
ar 25-én elhalasztottak a dontést, mert
szokatlanul éles, személyeskedést6l sem
mentes vita alakult ki a koltségvetés el6-
készitésérdl. A képviselbk elsésorban azt
kifogasoltak, hogy a tervezet ,tlulzottan
szakmai alapon” készllt. Hianyoltak, hogy
a koltségvetés Osszedllitasakor a Hiva-
tal nem kért ajanlasokat a képvisel6ktél.

Ennek nyoman pedig a javaslat nem tik-
rézhette megfeleléen a lakossag kivanal-
mait. A vitdban a polgarmester elismerte,
hogy kevés volt az id6 a koltségvetés el6-
készitésével kapcsolatos politikai egyezte-
tésekre, de hangsulyozta, hogy a blidzsé
a korabban elfogadott koncepcié alapjan
készllt. Tekintettel arra, hogy a képvisel6k
tovabbi modositasokat akartak benyduijtani,
Karacsony Gergely végil a dontés elha-
lasztasat javasolta. A koltségvetést végll

a marcius 2-ara 6sszehivott rendkivili kép-
visel6-testileti Ulés egyhangulag fogadta
el. A konszenzushoz a bizottsagi helyek
Ujraosztasara volt szilkség. A kormanypar-
ti Fidesz—-KDNP frakcidja Rozgonyi Zoltan
alpolgarmester szerint azért szavazta meg
a koltségvetést, mert az egyeztetések
nyoman a bizottsagok kiegyensulyozot-
tabba valtak. Az MSZP orszaggy(lési kép-
visel6je, Toth Csaba a tartds lecsuszas
koltségvetésének nevezte az ideit, ame-

lyet a frakcid Zuglé érdekében szavazott
meg. Karacsony Gergely polgarmester
pedig emlékeztetett: a blidzsé azért nem
tud minden igényt kielégiteni, mert az alla-
mi tamogatas évrél évre csdkken. A romlo
feltételek ellenére azonban a koltségvetés
fegyelmezett gazdalkodas mellett biztosit-
ja a forrasokat Zuglé zavartalan mikodé-
séhez, a fejlesztésekhez és az dnként val-
lalt kotelezettségek teljesitéséhez — tette
hozz3a a polgarmester.



M)
)

Aktualis

2016. marcius 10.

Zugloi Lapok

Ingyenes gyermekmegorzo az Uzsokiban

Ezentul szinezék, pliissallatok, (ir-
hajék és autok kozott is jatszhat-
nak azok a gyerekek, akiknek sziilei
vizsgalatra vagy beteglatogatéba
mennek az Uzsoki Utcai Kérhazba.

Az ingyenes gyermekmeg6rzét februar
29-én adtak at. A ,,C” auldaban 1évé helyi-
ségben szakképzett személyzet vigyaz
a harom és tiz év kozotti kicsikre reg-
gel fél nyolc és délutan fél négy kozott.
A gyermekmeg6rz6t részben 6nerébdl,
részben tamogatok segitségével hozta
Iétre az intézmény.
— Tudjuk, hogy milyen nagy gondot okoz
a szlléknek, hogy biztonsagban tudjak
a gyerekeiket, amig 6k vizsgalatra vagy
latogatéba érkeznek. Par szézezer forin-
tot forditottunk a gyermekmegérzére, a
butorokat és a jatékokat pedig tdmoga-
toktol, az itt dolgozoktdl kaptuk — mondta
a kérhaz féigazgatdja. Dr. Ficze-
re Andrea hozzatette azt is,
) hogy akinek van otthon olyan

jatéka, kdnyve, amit mar nem hasznal, de
j6 min6éségu, és szivesen felajanlana va-
lakinek, nyugodtan vigye be az Uzsokiba.
Az atadon részt vett Karacsony Gergely pol-
garmester és Szabo Rebeka alpolgarmester
is, aki példaértékd, uttdré kezdeményezés-
nek nevezte a gyermekmegd&rz6t. potos

Segitség az
utcan éloknek

A hajléktalansag, a lakhatas elvesztése orszagos
szinten egyre novekvd probléma, amelyet kormany-
zati akarat nélkiil egy-egy onkormanyzat sajnos
nem képes megsziintetni. Lépéseket azonban tehet
a megoldas iranyaba, ezért a zugloi képviselé-tes-
tiilet megduplazta a keriilethen miikodé utcai szo-
cialis segitd szolgalatot, amely a meglévo jelzo- és
ellatorendszerrel egyiitt a hajléktalan emberek
helyzetének javitdsa mellett a lakossag szamara
problémat jelentd tiineteket is kezelni igyekszik.

A Myrai Vallasi Kozhaszni Egyesiilet 2005 6ta
segiti a hajléktalanokat, éjszakai szallashelyet és
nappali melegeddt is lizemeltet a keriilethen az ut-
can élok ellatasa mellett. Tobb mint szaz hajlékta-
lannal vannak szinte napi kapcsolatban. A probléma
stilyossaga és a keriilet nagy teriilete indokolja az
ellatokapacitas bévitését, ezért a feladatok ella-
tasaba idén a Menhely Alapitvany munkatarsai is
bekapcsolodnak. A szakemberek és a témaban il-
letékes szervezetek februar kozepén egyeztetettek
a keriilet vezetésével arrdl, hogyan dolgozhatnanak
még hatékonyabban. - Fontos, hogy segitsiink a kr-
izishelyzethe jutott embereken, és hogy a lakassal
rendelkezd zugléiak is lassak ennek az eredményét.
Mi nem a hajléktalan emberek, hanem a hajlékta-
lansag ellen kiizdiink, ezért vallaltuk, hogy hat és fél
millio forintot forditunk egy masodik utcai szolgalat
beinditasara — mondta az egyeztetés utan a Zugloi
Lapoknak Szabé Rebeka alpolgarmester.

A szakemberek arra kérik a zugldia-
kat, hogy ha hajléktalan, segitségre
szorulé embert latnak, hivjak fel va-
lamelyik szervezetet:

Myrai Vallasi Kézhasznu Egyesiilet:
0670/333 66 10 vagy 0670/607 47 74
Menhely Alapitvany: 061/338 41 86

A tavaszi iinnepek ihlették a kepeket

Riigyfakadas cimmel megnyilt a Kassak Alkotomiivészek Tarsasaga Egyesiilet idei elsé csoportos kép-

zomiivészeti kiallitasa a Stefania Palotaban. Harminchat alkoté hatvanot, a tavaszhoz kapcsolédé mun-
kajat lathatjak az érdeklodék. A kiallitott képeket az anyak napja, a ndnap, a hisvéti iinnepkor, valamint
az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc ihlette.

- Azt gondoljuk, miivészeti munkank egyik fontos feladata, hogy tagjaink alkotasaikkal bemutassak,
a latogatok elé tarjak azokat a benyomasokat, emlékeket, amelyekkel oromot, mosolyt ébreszthetnek.

A téma megjelenhet egy festményen, foton, gobelinen, ikonon, textilen. A Iényeg, hogy célba érjen az iizenet —

mondta a megnyiton Hucskoné Kovacs Maria, az egyesiilet elnok-titkara.

Az ingyenes kiallitas marcius 17-ig latogathato.

Kiemelt figyelem a latassenilteknek

Az eddigieknél is jobban odafigyel-
nek a vakokra és a gyengén latok-
ra a Zugléi Egészségiigyi Szolgalat
(ZESZ) szakrendel6iben. A Vakok
Allami Intézetének (VAI) munkatar-
sai pedig egyebek mellett el6adaso-
kat tartanak arrél, hogyan lehet ha-
tékonyan segiteni a latassériilteket.

Az intézmények koz6tti megallapodas to-
vabb szélesiti az egyuttmlkddést a Zug-
I6i Egészségligyi Szolgalat és a Vakok
Allami Intézete kozott. A Hermina Uti és
az Ors vezér terei szakrendelékben el6re
megbeszélt idépontokban varjak a bete-
geket, akiknek minden segitséget meg-
adnak ahhoz, hogy biztonsagban érezzék
magukat. Révai Tamas, a ZESZ igazgaté
féorvosa azt mondta, kiemelten fontos,
hogy nagyobb figyelmet forditsanak azok-
ra a betegekre, akik egyaltalan nem vagy
gyengén latnak. A VAI ellatottjai pedig fel-
késziilten mennek a vizsgédlatokra. — Az
orvosok és asszisztensek nagyon baratsa-
gosak és segitékészek. Ez azért is nagyon
fontos, mert egy latassérilt embernek az
is gondot okoz, ha sorszam alapjan hivjak
a betegeket a rendel6be, hiszen nem latjak
a kijelz6t — tudtuk meg az intézmény-
vezeté apolotdl. Kincse Eva hozzatette:
a rendszeres szlr8programjaik szerve-

zésébe, a vizsgalatok bdvitésbe a tervek
szerint a ZESZ is bekapcsolédik.

Sok latassérllt nem tudja, hogy a Vakok
Allami Intézetében milyen segitséget kap-
hatnak. Ezért az intézmény munkatarsai
plakatokat tesznek ki a szakrendel6kben,
amelyen felhiviak az emberek figyelmét arra,
hogy batran forduljanak hozzajuk. Ha valaki
csak foltokban lat, vagy jelentésen csokkent
a latasa, és az orvosok azt mondjak neki,
hogy nem tudnak segiteni, akkor a Vakok
Allami Intézetének Orszagos Felndtt Latds-
vizsgald és Allapotfelméré Kozpontjahoz
lehet fordulni (+36 1 872 9500), ahol ingye-
nesen megvizsgaljak. — Ez mintegy négy-
o6ras program, ahol a tobb szakember-
bél allé csapat példaul azt vizsgalja, hogy
a betegnek milyen a latasmaradvanya,
és az mire hasznalhatd, hogyan tréningez-
hetd. Azokat is szivesen fogadjuk, akik mar
szemUiveggel sem képesek elolvasni a me-
netrendet, vagy nem latjak, hanyas busz
érkezik a megdlléba — magyarazta Szaboné
Berta Irén, az intézet igazgatdja.

Az egylttmikodés keretében érzékenyitd
programokat is tartanak, ahol azt magya-
razzak el, hogyan kell hatékonyan segiteni
a latassérilteket. Errdl egy kisfilmet is lat-
hatnak az érdekl6ddk a vakokintezete.hu
weboldalon a kiadvanyok menipont, szak-
mai kiadvanyok fil alatt. P.R.
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Tobb mint ketmilliard forint jut az iden fejlesztésekre

A képviselo-testiilet egyhangllag
fogadta el Zuglé 2016. évi koltség-
vetését. Karacsony Gergely polgar-
mester lapunknak elmondta: az idei
biidzsé a tavalyinal tébb mozgas-
teret enged a keriiletnek. Az allami
forrasok cs6kkenése miatt Zuglénak
noévelnie kell a sajat bevételeit, hogy
minden vallalt feladatat el tudja lat-
ni. Ezen tilmendéen az 6nkormanyzat
hazai és eurdpai uniés palyazatokon
is indul, hogy forrasokhoz jusson
a fejlesztési tervek megvaldsitasahoz.

— Nagy O6rébm a szamomra, hogy Zuglé
koltségvetését a testilet ismét egyhangu-
lag fogadta el. A kerllet az idén 24,6 mil-
liard forintbdl gazdalkodhat — jelentette ki
Karacsony Gergely polgarmester. Hozza-
tette: a blidzsé a testulet altal jdvahagyott
fejlesztési koncepciod figyelembevételé-
vel készllt. A valtozé torvényi feltételek,
a csOkkend allami tamogatas és a sajat
forrasok behataroljak a kerllet lehetésé-
geit, igy a felmeriilt igények mindegyikét
nem lehetett kielégiteni. A koltségvetés
ugyanakkor biztositia Zuglé zavartalan
mUkodését, a fejlesztések és az onként
vallalt feladatok fedezetét.

— Az idei blidzsé a tavalyinal tdbb mozgas-
teret enged meg, ezért az intézményeknek
mar nem kell 6tszazalékos tartalékot képez-
ni — magyarazta a polgarmester, aki kiemel-
te: 2016-ban 2,4 milliard forint jut fejleszté-
sekre és felujitasokra, ezen tulmenden pedig
megvan a fedezete a szocialis rendszer mu-
kodtetésének is. Az idén tobbségében még
olyan fejlesztések fejez8dnek be, amelyeket
az el6zé ciklusban készitettek eld. Ezek
kozé tartozik a Mogyorddi uti sportpavilon
megépitése, a Rakosfalva, illetve Csert6é
park rendbetétele (részletek a 10. oldalon).
A bildzsé vitdjaban to6bb kritika is érte
a polgarmestert azért, hogy tulzottan
szakmai a koltségvetés, illetve hogy kevés
id6 allt rendelkezésre az anyag atbeszélé-
sére és az egyeztetésekre.

— Az észrevételeket jogosnak tartom -
hizta ala Karacsony Gergely. - Azonbana

kovetkezd évi koltségvetési rendelet meg-
alkotasa el6tt megprobaljuk megtalalni
a madjat, hogy ne csak a politikai szerep-
I6k, hanem a lakossag is véleményezhes-
se a majd a blidzsét.

A polgarmester mint el6terjeszté az idei
koltségvetéshez benyujtott  valamennyi
modosité inditvanyt befogadta. igy keriilt
be a koltségvetésbe példaul Varnai Lasz-
16 (CivilZugld) kezdeményezésére a Cser-
t6 parki gyermekorvosi rendel§ felujitasa,
Barta Janos (LMP) javaslatara az 6nkor-
manyzati fenntartasu intézmények koltség-
hatékonysaganak és mlkddésének atvila-
gitasa is, tovabba Rozgonyi Zoltan (Fidesz)
el6terjesztésére a BVSC fejlesztési tamo-
gatasanak novelése.

A koltségvetés elbkészitése soran politi-
kai megegyezés szlletett a kdzbeszerzési
szabalyzat megvaltoztatasarol és a bizott-
sdagi struktura atalakitasarol is.

— Az elmult év tapasztalatai alapjan alaki-
tottuk at Zuglé kdzbeszerzési szabalyzatat

— jegyezte meg Karacsony Gergely. Mint
elmagyarazta, az Uj irdnymutaté rendki-
vil szigoru, a palyaztatasi folyamat telje-
sen nyilttd és még nyomon kovethetébbé
valt, aminek — ahogy azt a Mogyorddi uti
sportpavilon tendereztetése is bizonyitja —
jelentds koltségesdkkentd hatdsai vannak.
— A kdzbeszerzési szabdlyzat atalakita-
séval szamos feladat visszakertlt a kép-
visel6-testiilethez, ami garancia arra, hogy
a nagy fejlesztések atlathatdan és széles
korl politikai konszenzussal valdsuljanak
meg. Ez pedig biztositék arra, hogy az
addfizetbk pénzét a lehetd legtisztessége-
sebben haszndljuk fel - tette hozza.

Az idén az O©nkormanyzat elsGsorban
tervezd, el6készitd munkat végez majd.
Ez teszi lehet6vé, hogy 2017-16l a kertilet
sajat elképzeléseinek megfeleléen vald-
suljanak meg a fejlesztések.

— Annak ellenére, hogy a Mundo beru-
hazas megvaldsuldasa kétségessé valt,
tovabbra sem mondok le az Uj varoskoz-

pont megépitésérél — hangsulyozta Ka-
racsony Gergely, akinek az a terve, hogy
a kerlleti centrumot a Bosnyak tér masik
oldalan, Zuglé sajat tulajdonu teriletén
valositsa meg. Idén kezd6dik ennek ter-
vezése, illetve a palyazat benyujtasa az
Eurdpai Unidhoz a kivitelezés koltségeire.
A polgarmester szerint ebben a ciklusban
a torvényi valtozasok miatt Zuglé otmilli-
ard forint bevételtdl esik el. Ennek ellen-
sulyozasara egyre nagyobb szerephez jut-
nak a sajat bevételek.
— A bevételndvelés egyik lehetésége
a fizetés parkolds bevezetése — emlékez-
tetett Karacsony Gergely. Megjegyezte:
bar a kozbeszerzési eljaras lefolytattak,
probléma merdilt fel, és most a kozbeszer-
zési dontébizottsag allasfoglalasat varjak.
Ennek megléte esetén lehet megtenni
a tovabbi Iépéseket. Rakosrendez6 hasz-
nositasa is jelentés bevételhez juttathatna
a kertliletet. Az 6nkormanyzat mar elkészi-
tette az erre vonatkozdé koncepciot, amely
a csaladi turizmusra fékuszal.
— Az elmult napokban irtak ki az Eurdpai
Unié az 6vodak, bodlcsddék fejlesztésére
és rehabilitacidjara vonatkozé palyazatat.
Ezekre a magyar kormanynal lehet palyaz-
ni — mondta a polgarmester. Megjegyezte:
az idei év egyik fontos feladata az ezekre
vonatkozo palyazatok beaddsa, hogy j6-
vére meginduljanak azok a beruhazasok,
amelyek mar ehhez a ciklushoz kéthetéek.
Ezen tulmenden kilén csoport foglalkozik
a Brisszelhez kdzvetlenll benyujthato pa-
lyazatokkal, amelyek féként az energiaha-
tékonysagi beruhazasokhoz nyujtananak
tamogatast. A kerllet indul a Févaros Tér-
kdz palyazatan is, amibdl a Bosnyak téri
piac koérnyékét szeretnénk felujitani.
A keriletben ugyan sok a zdld fellilet, azon-
ban ennek mindsége nem megfeleld, ezek
felujitasaba a polgarmester a Csertd parkhoz
hasonléan a lakossagot be kivanja vonni.
— Azt szeretném, ha a parkolasi bevétele-
ket els@sorban a kozterlletek fejlesztésé-
re tudnank forditani — zarta szavait Kara-
csony Gergely.

Papp Dezsé

Erosebb lett a szocialis halo

A képviselS-testillet moddositotta
a szocialis rendeletet. Uj tamoga-
tasi formakat hoztak létre, a meg-
lévék esetében pedig kibdvitették
ajogosultak korét, vagy megemelték
az igényelhet6 6sszeget.

A garantalt minimumjévedelem 28.500 forint-
ra, a lakasfenntartasi tAmogatas minimum-
Osszege 2.500 forintra emelkedett. A maxi-
malis hozzajarulas kiszamitasanal figyelembe
veszik az igényl6 és a haztartas jovedelmét,
a lakas nagysagat is. Ennél a tAmogatasnal
az Onkormanyzat szorosan egylttm(ikodik
a Zugléi Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szol-
gélattal, mert 6k azok, akik az adossagkeze-
Iésben is segitenek a csaladoknak.

Komoly valtozast jelent, hogy ndvelték az
eseti segély és a tanévkezdési tdamoga-
tas jogosultsaganak kiiszobét. — Ez azért
nagyon fontos, mert vannak olyanok,
akiknek picit magasabb a j6vedelmik,
mégis segitségre van sziikségik. Az eseti
segeélynél 57 ezer forintra, a tanévkezdé-

si tamogatasnal 85.500 forintra moédosult
a hatar. Utébbira mar azok is jogosultak,
akiknek zugldi tartdzkodasi helylk van.
Azért dontottink igy, mert sokan élnek
albérletben, ami csak nagyon ritkan lehet
a csaladok allandé lakcime — magyarazta
Szabé Rebeka alpolgarmester.

Toébb Uj tamogatasi format is létrehozott
a testllet. Bevezették a temetési segélyt
(eddig az eseti segélyt fordithattak erre az
emberek), tovabba tamogatjak azokat is,
akik a jévedelmiikhdz képest aranytalanul
sokat koltenek gyogyszerre. Ennek maxi-
malis dsszege a havi gydgyszerkoltség 6t-
ven szazaléka lehet, a pénzt negyedéven-
te utalja az 6nkormanyzat.

Ezentul egyes tamogatasok esetében mél-
tanyossagi jogkore is lesz a testliletnek.
Ha valaki valamilyen okbdl nem kapja meg
els6 korben a tamogatast, fellebbezhet.
A képvisel6k mérlegelik az esetet, és mélta-
nyossagbdl megszavazhatjak a segitséget.
Szab6é Rebeka hangsulyozta, hogy bar
arendelet mostani modositasat Karacsony

Gergely polgarmesterrel kdzdsen nyujtotta
be, azt t6bbkdros egyeztetés elézte meg,
és beleépitették a szocidlis, tovabba az
id8sligyi kerekasztal szamos ajanlasat is.
Utdbbira példa - amelyet végll a Szocialis

Bizottsag elndkének javaslatara fogadtak
el -, hogy mar nem csak a 90, 95, 100, va-
lamint a szaz évnél idésebbeket kdszdnti
az Onkormanyzat. A 80 éveseknél nyolc-
ezer, a 85 éveseknél pedig nyolcezer-
6tszaz forinttal jarul hozza az 6nkormany-
zat az Uinneplés koltségeihez.

Az alpolgarmester az is elmondta, tapasz-
talataik szerint még mindig sokan nincse-
nek tisztdban azzal, hogy jogosultak len-
nének valamilyen tamogatasra, ezért arra
biztatja a zugloiakat, keressék fel a Bacs-
kai utca 53. szam alatt talalhatd Ugyfél-
szolgalati irodat, ahol az Ggyintéz6k min-
denben segitenek. PR

A Bacskai utcai ligyfélszolgalati
iroda ligyfélfogadasi rendje:

Hétf6: 8.15-12.00 és 12.30-17.30
Kedd: 8.15-12.00 és 12.30-15.30
Szerda: 8.15-12.00 és 12.30-16.00
CsUtortok: 8.15-12.00 és 12.30-15.30
Péntek: 8.15-12.30



@ Képviselok, fogadoorak 2016. marcius 10.

Onkormanyzati képvisel6k

Zugldi Lapok

A Zugl6i Varosgazdalkodasi Kézszol-

Polgarmester

Karacsony Gergely

soron kovetkez6é fogaddoérajara fo-
lyamatos bejelentkezés a http://
www.zuglo.hu/karacsony-ger-
gely-polgarmester/ cimen.

Alpolgarmesterek

Hajdu Fldrian

polgarmesteri hivatali fogaddérajara
elézetes bejelentkezés az alpolgar-
mesteri titkarsagon,

a 06-1-872-9457 telefonszamon.
Fogaddéra idépontja: Minden hénap
elsé kedd 14:00-15:00 6ra, Polgar-
mesteri Hivatal, 1145 Budapest,
| Pétervarad utca 2.

Szab6 Rebeka

soron kovetkez6 fogaddorajara folyama-
tos bejelentkezés a http://www.zuglo.hu/
szabo-rebeka-2/ cimen.

Rozgonyi Zoltan
polgarmesteri hivatali fogaddorajara
elézetes bejelentkezés az alpol-
garmesteri titkarsagon, a 06-1-
872-9228-as telefonszamon és a
rozgonyi@zuglo.hu e-mail cimen.

Hoffmanné
. dr. Németh lldiké
- Bejelentkezés polgarmesteri hivatali
fogaddorajara a jegyz6i titkarsagon,
- a 06-1-872-9171-es telefonszamon.
Aljegyz6

W Makranczi Laszl6
Bejelentkezés polgarmesteri hivatali
fogaddodrajara az aljegyz6i titkarsagon,
a 06-1-872-9164-es telefonszamon.

Téth Csaba (8. OEVK)
El6zetes bejelentkezés
alapjan.

't Ba Tel.: 06-30-616-86-82

Szatmary Kristof (13. OEVK)
.o El6zetes bejelentkezés
alapjan.
Py Tel.: 06-20-214-48-49

Ertékesitésre meghirdetett

onkormanyzati tulajdonu ingatlanok

XIV. Kertilet Zuglé Onkormanyzat tulajdonban allé
nem lakas céljara szolgaloé helyiségek és egyéb ér-
tékesitésre meghirdetett ingatlanok listaja megte-
kinthet§ a http://www.zugloizrt.hu/hirdetmenyek/
hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény kifliggesz-
tésre kerlilt Budapest Févaros XIV. Kerlilet Zugloi
Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati Irodaja hir-
detétablajan, valamint a Zugléi Varosgazdalkodasi
Koézszolgaltatd Zrt. hirdetStablajan.

Bérbe veheté 6nkormanyzati

tulajdonu helyiségek

Budapest XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzat tu-
lajdondban all6 bérbe veheté nem lakas céljara
szolgald helyiségek, gépkocsi bealldk és teriiletek
listdja megtekinthetd a http://www.zugloizrt.hu/hir-
detmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény
kifliggesztésre kerllt Budapest Févaros XIV. Ke-
rilet Zugléi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati
Iroddja hirdetétablajan, valamint a Zugléi Varos-
gazdalkodasi Kdzszolgaltatod Zrt. hirdetétablajan.

Ertékesitésre meghirdetett Zugléi Zrt.

tulajdonaban all6 ingatlanok

A Zugléi Varosgazdalkodasi Kdzszolgaltatd Zrt. tu-
lajdonaban allo, értékesitésre meghirdetett ingat-
lanok listaja megtekintheté a http://www.zugloizrt.
hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a hir-
detmény kifliggesztésre keriilt a Zugléi Varosgaz-
délkodasi Kozszolgdltato Zrt. hirdetStablajan (XIV.
Budapest, Pétervarad u. 11-17.).

Megvalasztott képvisel6k

[ .
b

Cseke Vanda
Fidesz-KDNP

Tildy Balazs
Fidesz-KDNP

Sapi Attila
MSZP-
Osszefogas Zugléért

Kovacs Balazs
Fidesz-KDNP

Erd6s Déra
Fidesz-KDNP

Bihary Zoltan
Fidesz-KDNP

Pécsi Diana
MSZP-
Osszefogas Zugléért

Barabas Ferenc
Joézsef
Fidesz-KDNP

Szab6 Rebeka
PM

Hajdu Flérian
MSZP-Egyutt-PM-DK-
Osszefogas Zugléért

Hevér Laszlé
Gyorgy

MSZP-

Osszefogas Zugléért

Sokacz Aniké
MSZP-
Osszefogdas Zugléért

Sadgor Laszlo
MSZP-
Osszefogds Zugloért

Dr. Varga Péter
Fidesz-KDNP

Lévai Sandor
MSZP-
Osszefogas Zugléért

Listas képvisel6k

-:i
1‘1

Barta Janos
LMP

Czeglédi Janos
Jobbik

Felkai Tamas
MSZP-
Osszefogas Zugléért

Gylgyei Attila
Fidesz-KDNP

Rozgonyi Zoltan
Fidesz-KDNP

Varnai Laszl6
CivilZuglé Egyesulet

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Munkécsy Mihaly Alt. Isk.,

Csaktornya park 1.

Fidesz Iroda

Bp., Cinkotai u. 92.

Polgarmesteri Hivatal

Méra Ferenc Alt. Isk.

Ujvaros park 2.

Rakosfalva Park 1-3.

Rékosfalva Park 1-3.

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Kaffka Margit
Altalanos Iskola

1148. Kaffka Margit kz 2-6.

Budapest, Komdcsy u. 5.

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Polgarmesteri Hivatal

Telefonon t6rténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-70-426-2112
e-mail: csekevanda@zuglo.hu

Telefonon térténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-395-5557
e-mail: balazs.tildy@gmail.com

Telefonon t6rténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-215-1245
e-mail: kovacsbalazs@zuglo.hu

Telefonon torténd elézetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-30-586-5559
e-mail: erdos.dora@fidesz.hu

Telefonon, vagy e-mailen térténé
elézetes egyeztetést kdvetden.
Telefon: 06-70-624-46-75
e-mail: bihary@zuglo.hu

Telefonon térténd elézetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-70-436-0775

Minden hénap elsé hétfé 17:00-20:00
Telefon:06-30-987-4011
e-mail:barabas08vk@gmail.com

Folyamatos bejelentkezés a
http://www.zuglo.hu/szabo-rebeka-2/
cimen.

Minden hénap elsé kedd 16:00-17:00
Telefon: 06-70-260-0795

Minden hénap elsé péntek 15:00-17:00
Telefon: 06-70-436-0768

Minden hénap elsé péntek 15:00-17:00
Telefon: 06-70-436-0776

Telefonon torténd elézetes

bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-978-3725, 06-70-436-0766
e-mail:sogor.zuglo.mszp@gmail.com

Telefonon térténd elézetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: 06-20-250-6469

e-mail: vargapdoktor@gmail.com

Minden hénap elsé csiitértok 17:00-18:00
Telefon: 06-70-436-0763
e-mail: levai.sandor@zuglo.hu

Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-30-263-4961
e-mail:barta.janos.Imp14@gmail.com
http://zoldzuglo.blog.hu

Telefonon térténd elézetes
egyeztetés alapjan.

Telefon: 06-70-379-9102

e-mail: czegledi.janos@jobbik.hu

Telefonon térténd elézetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-20-404-2416, 06-70-436-0765

Telefonon térténd elézetes
idépont-egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-30-524-9069
e-mail: gyugyeiattila@fidesz.hu

El6zetes bejelentkezés az alpolgarmesteri
titkarsdgon, a 06-1-872-9228-as telefon-
szamon és a rozgonyi@zuglo.hu e-mail
cimen.

Telefonon torténd elézetes

idépont egyeztetés alapjan

Telefon: 06-70-436-0767

e-mail: varnai.laszlo14@gmail.com
www.varnailaszlo.blog.hu

galtaté Zrt. ligyfelfogadasi idépontjai

Jogi Csoport kintlévo-
ség-kezelés 12.00-15.30
felszd|itassal és felmon-

HETFO dassal kapesolatos tigyek
0-s igazolasok kérése
dijbeszedési iroda 304/A.
i‘é’glfes,‘;é’;‘ s Ingatlangazdalkodasi
felsz6ltassal és felmon- g:rlz;?n T—
SZERDA  déssal kapcsolatos ligyek l']gylelg l(n%ml ki iéliéra
o s20lg4l6 helyiségek,
0-s igazolasok kérése
dibészedés!iroda J04/A. il
Ingatlangazdalkodasi
. Qsztaly 08.00-10.00
PENTEK Enékesitésiu?yek
(nem lakas cél Léra szolgélo
helyiségek, telkek)

Afentieken il altalanos Uigyfélszolgalat mikodik a Zugldi Varosgazdalko-
dasi Kozszolgaltato Zrt. éplletében a 2. emeleten, hétfétol-csitortokig
8.00-16.00 draig és pénteken 8.00-13.00 6raig.

Pénztari nyitva tartas: hétfon 12.00-15.30, szerdan 8-15.30, pénteken
8.00-11.30, ebédidd 11.30-12.00

1145 Budapest, Pétervarad u. 11-17. e Postacim: 1590 Budapest, Pf.
184. @ Telefon: 06 1 469 8100 ® Web: www.zugloizrt.hu

Téjékoztatjuk Ondket, hogy a Zugldi Varosgazdalkodasi Kozszolgalta-
10 Zrt. vezetdi kiemelt ligyekben személyesen is fogadjak az iigyfele-
inket. Bejelentkezni a bejelentkezd (irlap kitoltésével lehet, melyet a www.
zugloizrt.hu oldalrdl letdlthetnek vagy személyesen a Zugldi Varosgazdalko-
dasi Kdzszolgaltato Zrt. épiiletében (1145. Budapest Pétervarad u.11-17,)
tallhatd Ugyfélpultnal &tvehetnek. A kitdltott bejelentkezd (irlapot szemé-
lyesen az Ugyfelpultnl, elektronikusan zugloizrt@zugloizrthu cimre, vagy
faxon a 469-8108 telefonszamom lehet leadni. Az Ugyintéz6 kollégéink az
egyeztetés pontos iddpontjard értesftik a bejelentkezo ligyfeleket.

2016. aprilis 4. Baranyai - - . "
2016 méijus 2. Zsolt Vérosiizemeltetési Osztélyvezetd
e :m:;_ Sz6l6si Zsolt  Ingatlangazdalkodési Osztdlyvezets
2016. aprilis 6. dr.Cskos

2016. méjus4.  Tibor Jogtandcsos

2016. marcius 25.  Viérbird

2016, aprilis 29, Andras Ingatlaniizemeltetési Osztélyvezetd

Az 6nkormanyzat

yfélfogadasi rendje

hétfo 13.30-18.00
szerda 8.15-16.30
péntek 8.15-11.30

El6zetes idGpont-egyeztetés legfeliebb négy hétre eldre
telefonon: 8729-392 ® www.magyarorszag.hu ® www.zuglo.hu ®
személyesen az okmanyiroda recepcidjan.

A keriiletgondnoksag

elérhetéségei

Telefon: 06-70/681-08-20

E-mail: keruletgondnoksag@zugloizrt.hu
Hétfé—csutortok 08.00-18.00-ig,

péntek 08.00-14.00-ig.

Az okmanyiroda ligyfélfogadasi rendje

2016. janudr 19-étdl eldrelathatolag 2016. méjus 2-aig az Okmanyiroda
atalakitasi munkalatok miatt zarva tart.

Felhiviuk szives figyemiiket, hogy a kerileti illetékességhez kotott lakcim-
valtozasi tigyek és a kész okményok kiaddsa kivételével Ugyeik intézését a
fovaros barmely okményirodaban és korményablakéban kezdeményezhe-
tik. A fovarosi okmanyirodai és kormanyablak (igyfélszolgalatokrdl a http://
www.kormanyhivatal.hu/hu/budapest oldalon is tajékozédhatnak.

Az okményiroda &talakitasa miatt bizonyos Ugytipusokban 2016. janudr 25.
napjatdl ligyintézés kezdeményezhetd az alabbi ideiglenes zugldi helyszine-
ken, Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzat tigyfélszolgalatan:

Cim: 1145 Budapest, Pétervarad u. 2.

o XIV. kerlleti laké-, és tartdzkodasi helyre torténd bejelentkezés ¢ egyéni
véllalkozéi Uigyek, folyamatban lévé lakcim fiktivalasi elfjdrasok, kizarolag
eldzetes idGpont egyeztetés alapjan.

Telefon: (06-1) 872 9271, (06-1) 872-9392.

Cim: 1145 Budapest, Bacskai u. 53.

» Korabban igényelt, és elkészillt okményok (személyazonositd igazolvany,
(tlevél, vezetdi engedély, gépjdrm(i torzskonyv, utdngyartott rendszam,
utangyartott regisztrcios matrica) atvétele; o lakcim fiktivalasi kérelmek
leaddsa ® népesség nyilvantartasi feladatok ¢ gépjarmd igyintézés;

HETFO 08:15-17:45
KEDD 08:15-15:45
SZERDA 08:15-16:15
CSUTORTOK 08:15-15:45
PENTEK 08:15-13:15

Idpont foglalasi lehetdség, az egyéni vallalkozdi ligyek kivételével a
fenti helyszineken sajnos nem biztositott.

Altaldnos informaciokérés: (06-1) 872-9271 és (06-1) 872-9392 ¢ e-mail:
okmanyiroda@14kh.bfkh.gov.hu o Levelezési cim: 1145 Budapest, Péter-
vérad u. 11-17.
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Hosszu vitak a koltsegvetes egyhangu elfogadasa elott
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Az egyeztetések miatt csuiszassal kezd6dott a marcius 2-i testiileti iilés

Egy héten beliil kétszer is lilésezett
Zuglé képviselo-testiilete. A képvi-
sel6k marcius 2-an rendkiviili ilé-
sen fogadtak el a keriilet 2016. évi
biidzséjét. A februar 25-i és marcius
2-i lilésnapon a képviseldk feliilvizs-
galtak Zuglé egy éve hatalyos szo-
cidlis rendeletét, megvaltoztattak
a testiilet szervezeti és miikodési
szabalyzatat, Gj vagyongazdalkodasi
rendeletet alkottak, illetve atalakitot-
tak a szakbizottsagokat. Dontottek
arrdl is, hogy a viz- és csatornahasz-
nalat teljes dijat az 6nkormanyzati
bérlakasokban él6kre haritjak, meg-
kezdik az 6tven év alatti zugléiak
egészségi allapotanak felmérését,
és Energiahatékonysagi Tanacsado
Irodat létesitenek a keriiletben.

Egységes allasfoglalas

A februar 25-i rendkivili tanacskozason
a képvisel6k megvitattak Zuglé 2016. évi
koltségvetését, azonban a beterjesztd,
Karacsony Gergely polgarmester (PM) ja-
vaslatara a rendeletalkotast késébbre ha-
lasztottak. A kerlletvezet6 indoklasa sze-
rint erre azért volt sziikség, mert az Ulést
megelézden mar latszott, kevés volt az idé
a politikai egyeztetésekre, és a képviseldk
tovabbi moédositasokat kivannak benyujta-
ni. Ezt tAmasztottak ala a vitdban sz6t kéré
képvisel6k altal megfogalmazott észrevéte-
lek is. A felszélaldk elsésorban azt nehez-
ményezték, hogy a koltségvetés tulzottan
szakmai alapon készlilt, az Osszedllitasat
végz6k nem kértek ajanlasokat a képvi-
sel6ktél, nem biztositottak kell6 idét a ja-
vaslatok elkészitésére, ezért nem is tikrozi
megfeleléen a lakossag kivanalmait.
Karacsony Gergely beterjesztése szdbeli
kiegészit6jében elismerte, hogy valdban
rovid volt az idé a szakmai és politikai
egyeztetésekre, ezért javasolja a dontés
elhalasztasat. Hozzatette: a blidzsé a ko-
rabban elfogadott koncepcié alapjan ké-
szllt, és a realitasokhoz igazodik. Ravilagi-
tott, hogy a koltségvetés nem tud minden
igényt kielégiteni, miutan az allami tamoga-
tas évrdl évre csokken. Mint fogalmazott,
a roml6 feltételek ellenére a koltségvetés
fegyelmezett gazdalkodas mellett biztositja
Zuglo zavartalan mikddéseéhez, a fejleszté-
sekhez és az 6nként vallalt kdtelezettségek
teljesitéséhez a forrasokat.

Az egyeztetéseket kovetben a képvise-
|6-testlilet marcius 2-an ismét rendkivili

Ulést tartott, amelyen a jelen 1évé 21 kép-
visel6 a moddosité inditvanyokkal egytt
egyhangulag fogadta el a keriilet 2016. évi
koltségvetését.

Személyi valtozasok
A képvisel6k Karacsony Gergely el6-
terjesztésére arrél is hataroztak, hogy
a jovében takarékossagi okokbdl a viz-
és csatornahasznalat teljes dijat az 6nkor-
manyzati tulajdonu lakasok bérl8ire harit-
jak, ezért mindenhova vizérat szereltetnek
fel. Ennek hatasara az 6nkormanyzat ed-
digi évi 60 millié forintos viz- és csatorna-
dija varhatéan 5-10 millié forintra csokken.
A testlilet a polgarmester beterjesztésé-
re dontott tovabba a Zugléi Energiahaté-
konysagi Tanacsado Iroda Iétrehozasardl,
amely energetikai kérdésekben nyujt majd
segitséget a lakossagnak. A kerllet tavaly
csatlakozott azokhoz az 6nkormanyzatok-
hoz, amelyek vallaltak, hogy megvaldsitjak
az Eurépai Unié klima- és energiafelhasz-
nalasi célkitlizéseit, és 2030-ig terlletl-
kon legalabb 30 szazalékkal csokkentik
a szén-dioxidkibocsatast.

A képvisel6-testiilet emellett jovahagyta
dr. Varga Péter, az egészségligyi bizottsag
fideszes elnokének beterjesztését. A hata-
rozat lehet6veé teszi, hogy a korabban elfo-
gadott egészségmegdrzési program kere-
tében a szakemberek elvégezzék az dtven
év alatti zugldiak egészségfelmérését.
A képvisel6k ennek megvaldsitasara bruttd
2,2 milli6 forint fedezetet biztositottak.

A grémium Karacsony Gergely javaslatara
— Rozgonyi Zoltan alpolgarmester (Fidesz)
és Varnai Laszlo (CivilZugld Egyesulet)
modosité inditvanyanak a befogadasa-
val — megvaltoztatta a képvisel6-testiilet
szervezeti és miikddési szabalyzatat, il-
letve vagyonrendeletét. A hatarozat ér-
telmében a jovében a kdzbeszerzési és
a tulajdonosi bizottsag csak 50 milli¢ fo-
rintos értékhatarig dénthet sajat hatasko-
rében, e folott a képviselb-testillet jovaha-
gyasa sziikséges. Arrdl is dontés szlletett,
hogy a kozbeszerzéseket a jovében nyiltan
palyaztatjak. A képvisel6k a bizottsagok
szavazati aranyainak kiegyelsulyozasara
a képviselé-testilet jelenlegi Gsszetételé-
nek megfelel6en atalakitottak a bizottsagok
felépitését és Osszetételét. Az Uj bizottsagi
struktararol és tagjaikrdl részletesen tajé-
kozodhatnak a kertlet honlapjan, a www.
zuglo.hu/egyhangulag-fogadtak-el-a-kolt-
segvetest/ cimen.

Papp Dezs6

Rozgonyi Zoltan alpolgarmester, frakciovezet6 (Fidesz-KDNP)

A bldzsébdl tobb, kordbban megkezdett program finanszirozasat
biztosité tétel is hianyzik, ezek forrasat év kdzben kell megtalalni.
A politikai egyeztetésre kevés volt az id6. A problémak ellenére a jegyz6
egy nagyon szigoru, 6vatos pénzfelhasznalast engedé koltségvetést készitett, amely
garantdlja Zuglé mikodését és az dnként vallalt feladatok teljesitését. Javaslatunkra
a blidzsében 40 millié forintra emelkedett a Bethesda kérhaz, illetve 80 milliéra nétt
a BVSC fejlesztési tamogatasa. A budzsét azért szavaztuk meg, mert az SZMSZ
atalakitasaval megszlint az MSZP bizottsagokon bellili tulreprezentaltsaga, és a jo-
vében a pénzek felhasznalasardl csak konszenzussal lehet dénteni.

Téth Csaba Zuglé MSZP-s orszaggyiilési képviseldje

Az elsé vitanapon elmondtuk a fenntartasainkat. A blidzsét ugyan
Zuglé érdekében megszavaztuk, de ez nem azt jelenti, hogy annak
L tartalmaval egyetértiink. Szerintlink ez egy érdemi egyeztetések nél-
kili, szakmai blidzsé, amely a tartos lecsUszas koltségvetése, mert nem tartalmaz
olyan léptéku fejlesztéseket, beruhazasokat, felljitasokat, amelyekre a kerlletnek
szliksége lenne. A politikai egyeztetetések az idén csak személyi kérdésekrél szol-
tak. A Fidesz, a CivilZuglo, illetve az LMP &sszefogott és megzsarolta a polgar-
mestert, aki kénytelen volt bizottsagi helyekkel megvasarolni a szavazataikat, hogy
at tudja tuszkolni a koltségvetést.

Barta Janos képvisel6 (LMP)

A benyuijtott kéltségvetést elfogadhaténak talaltam, ennek ellenére tobb
modositd javaslattal éltem. Ezek a kilonb6zé keretek felhasznalasanak
szigoritasara vonatkoztak. Szerintem az idei bldzsé a tavalyinal meg-
alapozottabb az adokbol és az ingatlanok értékesitésébdl szarmazod bevételtervek
a korabbinal redlisabbak. A blidzsé lényeges eleme, hogy az idén csak olyan kiadasok
lehetnek, melyekrdl koncepcionalisan mar tavaly déntés sziletett. Jonak tartom, hogy
a koltségvetésben nincsenek szabadon felhasznalhato sszegek, helyettiik nagyon sok
céltartalék van. Bizom benne, hogy az idén a tervezett beruhazasok megvalésulnak.

Ceglédi Janos képvisel6 (Jobbik)

Tavaly az MSZP és a Fidesz alkujaként szlletett meg Zuglo kéltségvetése.
Ez komoly problémat hordozott magaban, ugyanis fennallt annak a ve-
szélye, hogy az 6nkormanyzatnak novembertdl likviditasi gondjai lesznek.
Az idei blidzsé egyik legfébb pozitivumanak tartom, hogy a Polgarmesteri Hivatal szak-
emberei készitették el, és a partoknak nem volt beleszdlasuk. Ennek kdszonhetéen egy
megalapozott, redlis célkitlizéseket tartalmazd, szigorian szakmai kéltségvetés sziile-
tett, aminek az elfogadasat tamogattam. Véleményem szerint az idei biidzsé teljesithetd,
megfeleld odafigyeléssel kockazatmentes miikddést és feladatellatast biztosit Zuglonak.

Varnai Laszl6 képvisel6 (CivilZuglé Egyesiilet)

Az idei blidzsé elfogadasa arrdl is szolt, hogy a betervezett 6sszegeket
az dnkormanyzat milyen kontrollal kéltheti el. Ezért volt fontos a bizott-
sagok Osszetételének testileti arany szerinti megvaltoztatasa. Nagyon
orulodk, hogy a grémium harom madosité inditvanyomat is elfogadta, igy megvalo-
sulhat a Csert6 parki gyermekrendeld feldjitasa, a Vezér utcai Tindérkert kialaki-
tasa, illetve a minimalbértdl alig tébbet keres6é 6vodai é€s bdlcsédei dolgozék havi
10 000 forintos bérkiegészitése. Tovabbra sem tamogatok egyetlen olyan dontést
sem, amely az 6nkormanyzat vagyontargyainak az értékesitésére iranyul. Tamoga-
tom viszont azt, hogy minél tébbet forditsunk intézményeink feldjitasara.
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Ok lettek az év emberei

A Polgari Osszefogas Keriiletiinkért
Alapitvany és a Szeretjilkk Zuglét
Egyesiilet idén is megvalasztotta
az Ev Embereit Zugléban.

— Nagyon blszke vagyok ra, hogy valami-
kor alapitoként mind az egyestilet, mind
pedig az alapitvany létrejottében részt ve-
hettem — mondta Rozgonyi Zoltan alpol-
garmester. — A célunk az volt, és ez ma
sem valtozott, hogy er6sitsik a kdzossé-
get, mert csak egy er6s kbdzdsség képes
a terveit maradéktalanul megvaldsitani. Ezt
a célt szolgélja az Ev Embere Zugldban dij
is, mellyel azokat a személyeket dijazzuk,
akik tettlikkel, hozzaallasukkal, életutjukkal
erdsitették a kdzosséglinket.

Barabas Ferenc, az alapitvany képvisel6je
szerint ez egy erkdlcsi dij, mely egy civil ko-
z0sség elismerését fejezi ki.

— Alapitvanyunk és egyestletiink vezetése
minden évben kerliletiink lakosainak javas-
latai alapjan dont a dijazottak személyérdl.
A keriletben rejl6 potencialt bizonyitja,
hogy idén is t6bb jeldlt kdzll valaszthattuk
ki a legjobbakat — mondta Ratonyi Gabor,
a Szeretjlk Zuglét Egyestilet elndke.

Az Ev Embere elismerés egyik dijazottja
a minddssze 18 esztendés Dolfin Ba-
lazs. A Szent Istvan Kiraly ZenemUvészeti
Szakkodzépiskola idén érettségizé diakja
eddigi sikeres palyafutasaval érdemelte
ki a zugloi kdzosség elismerését. Balazs
a zene szeretetét a szileitdl és a nagyszi-
leit6l 6rokolte. Mar 4,5 évesen cselldzni
kezdett, 6 éves kordban Antdk Zsuzsan-
na lett a tanara, az 6 segitségével pedig
mar 12 évesen felvételt nyert a Zeneaka-
démia kilénleges tehetségek osztalyaba.
Azéta a zenei tanulmanyait Mezé Laszlé
professzor iranyitja, de a kdzismereti tar-
gyakat tovabbra is a Columbus utcaban
tanulja. Balazs kétszer nyert mar elsé dijat
a Friss Antal Orszagos Cselloversenyen,
két olaszorszagi zenei versenynek is ab-
szolut gy&ztese lett, és nyert mar zenei
versenyt Ausztridban. Szodlistaként fellé-
pett mar a MAV és a Zugléi Filharmoniku-
sokkal, emellett a MOL tehetségtamogaté
programjanak is az egyik patronaltja.

— Ez az egyik legkilonlegesebb elisme-
résem, amit nagy megtiszteltetés meg-
kapni — mondta Balazs, aki az elismerést
nemcsak a tehetségével, hanem a hozza-
allasaval is kiérdemelte. Zugléi didkként
t6bb kerlileti rendezvényen fellépett mar,
és a jatékaval minden alkalommal szinesi-
tette a programot.

Ugyancsak az Ev Embere Zugldban kitiin-
tetésre jeldlték a KSI SE két kivald
kenusat, Mike Robertet és Vas-
banyai Henriket, akik
2013 6ta, amiota
egy hajéban

eveznek, rendre az 1-2. helyen végeznek
a vilagversenyeken. A kuratérium a tavalyi
vébéezUstjik miatt javasolta 6ket a dijra.
Robi és Henrik mas szempontbdl is lde
szinfoltnak szamit a KSI-ben. Ok ugyanis
nem a KSI SE utanpoétlas-nevelé6 muihe-
lyébdl kerliltek ki. Az elébbi az UTE-bdl,
az utobbi pedig a BKV Elérébdl igazolt
a zugldi klubba, hogy aztan mar KSI-sként
érjék el a legnagyobb sikereket.

— Els6 feladatunk, hogy a valogatokra felké-
szUljink, utéana viszont mar csak az olimpi-
ara szeretnénk koncentralni — mondta Mike
Roébert. — A magyar kajak-kenu sportban
még senkinek sem sikeriilt C2 1000 méte-
ren olimpiai aranyérmet szereznie, mi meg-
probalunk szakitani ezzel a hagyomannyal.
— Sokaig azt hittem, hogy egyesben érek el
sikereket —tette hozza akorabbanifijusagi vi-
lagbajnoki cimet nyeré Vasbanyai Henrik —,

aztan egy véletlennek kdszonhettem, hogy
egy hajoba tilhettem Robival. Ugy érzem,
megtaldltam a helyemet, tudunk egyutt
dolgozni, és élvezziik a versenyeket.

Az Ev Embere dijjal jutalmazott Mike Ro-
bert és Vasbanyai Henrik olyan kivalésa-
gokkal kerllt egy sorba, mint Talmacsi
Gabor, Szab6 Gabriella, Kokény Roland,
Zsivoczky Attila vagy Szécsi Zoltan.

Az egyeslilet és az alapitvany hetedik alka-
lommal jeldlt valakit Zuglébdl az ugyneve-
zett életm(idijra. Ezt az elismerést ezuttal
egy KSI-s szakember kapta. Hazsik Endre,
a zugléi egyesllet elndke 25 év utan ugy
dontott, az idei tisztuijitd kozgydlé-
sen mar nem jeldlteti magat,
hanem atadja a staféta-

botot a helyettesének, Zsoldos Péternek.
Ez persze nem azt jelenti, hogy végleg ha-
tat forditana a szeretett klubjanak, amelyet
szeretne a tapasztalataval, szakértelmével
a jovében is segiteni.
— A véltasra még az olimpia el6tt sor kerl,
am ez cseppet sem fogja zavarni a spor-
toldink felkésziilését — mondta a lekdszond
elnék. — Reményeink szerint az idei olim-
pian is 5-8 sportoldval képviseltetjik majd
magunkat, akik nemcsak résztvevéként,
hanem éremesélyesként utazhatnak Ridba.
Hazsik Endre 1991-ben lett a Kdzponti
Sportiskola elndke. A sportszervezet egé-
szen 2000-ig fenntartéként mikodtette
a zugldi Csanadi iskolat, ahonnan olimpi-
ai-, vilag- és Eurdpa-bajnokok sora
kertilt ki. A KSI-s nevelésl spor-
tolék az elmult olimpiakon rend-
re f8szerepet vallaltak, Londonban
Szabé Gabriella, Kozak Danuta és
Berki Krisztian révén harom arany-,
L&rinc Tamas és Modos Péter révén pe-
dig két ezlistérmet szereztek. A lekdszdnd
elndk szerint erre a teljesitményre Ridban
is képesek lehetnek majd.
Riersch Tamds
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Zugloi sétak

Loversenypalya Zuglohan

E heti sétank soran Istvanmezére
latogattunk, pontosabban a Dézsa
Gyorgy ut, Thokoly uat, Stefania ut,
Ifjasag utja altal hatarolt teriiletet
kerestiik fel. Itt miik6dott hajdan
a hatalmas témegeket vonzé uj 16-
versenytér, aminek a helyén jelen-
leg a Puskas Ferenc Stadion és az
edzépalyak allnak. A Iéversenypa-
lydnak ma mar nyoma sincs Zug-
Iéban, az emlékét sem 6rzi semmi.
A stadion mellett elhaladéknak fo-
galmuk sincs réla, hogy itt mar szaz
évvel ezel6tt is egy sokak altal lato-
gatott sportlétesitmény miikodott.

Az els6 pesti loversenyt gréf Széche-
nyi Istvan kezdeményezésére 1827-ben
az Ull&i ut és Soroksari Ut kdzotti ,pesti
gyepen” rendezték meg. A léversenytér
koril az 1870-es évekre szamos ipari lzem
telepedett le, ezért a versenyeket szerve-
z6 Magyar Lovaregylet Uj helyet keresett
a nemzeti létesitmény szamara.

Az Uj versenypalya

A Lovaregylet Istvanmezén, az Aréna ut
(ma Dézsa Gyoérgy ut), Csdméri Ut (ma
Thokoly ut), Stefania Ut haromszégében
|évé homokos pusztat bérelte ki az Uj 16-
versenypalyanak. A sportpalyat 1878-ban
kezdték épiteni. Az éplletegylittes terveit
Feszty Adolf épitész készitette el.

Az Uj loversenytér a Csdmori Ut mentén,
az ugynevezett szaz haz végénél kezdé-
dott, és a Kerepesi Utig nyult. A palyat az
Aréna Uttol faragott kapukkal ellatott, fehér
racsos kerités valasztotta el. A fékapunal
allt a palyadr haza, ettdl kissé tavolabb volt
a nyergel6haz és a versenylovak istalléja.
A versenypalyat park vette koril, amely-
nek tertiletén 15 000 fat, 10 000 cserjét
Ultettek el, illetve 20 000 szalbdl allé feny-
vest telepitettek. A rendszeresen locsolt
és hengerelt flves futtatopalya erésen el-
nyujtott ellipszisre hasonlitott. Hosszten-
gelye 1056, kereszttengelye 300 méter,
kertlete masfél angol mérfold volt. Az el-
lipszisen belll grof Batthyany Elemér ter-
ve alapjan épitett, nyolcas alaku akadaly-
verseny-palya mikddoétt, ahol a lovasnak
a kanyaroknal fel- és leugraté akadalyt,

Az |. osztalyu tribiindn 1200-an fértek el

illetve falat, a versenybird paholya el6tt
pedig vizesarkot kellett lekiizdeni.

A két tribiin

A fakeritéssel korllvett versenytér észak-
nyugati részén — hattal a délutani napnak
— két triblin allt, kozlllk az elékeléségek-
nek létesitett . osztalydnak szeglettornyai
is voltak. Ezt nagycsarnoknak nevezték, ide
hat forint volt a belép&jegy. A triblin osz-
lopos el6csarnokanak egyik falan a Iéver-
senytér térképét helyezték el. Az el6térbdl
nyilt az |. osztalyu jegypénztar, az étterem,
a ruhatar, a rendérérszoba, a titkari iroda,
a zsokék, az urlovasok, illetve a holgyek
0ltdz6je, valamint a triblinre vezetd |épcsé.
Ezen feljutva a szabad ég alatti |. osztalyu
nézétér fogadta a latogatdt, ahol 1200 GI6-
hely varta az el6keld néz6ket. Esd esetén
a kdzonség a két szeglettorony kdzotti, pa-
laval fedett nézétérrdl figyelhette a versenyt.
A triblin jobb oldali tornyaban Iépcsé veze-
tett fel a tetére. Innen tokéletesen latszott
az egész versenypalya, és lehetett gyo-
ny6rkodni a kdrnyez6 tajban.

Az 1400 féréhelyes Il. osztalyu triblnt
a régi loversenypalyardl szarmazoé anya-
gabdl épitették fel. Ez a nagycsarnoknal
szerényebb méretd, kivitelli és berende-
zésU volt. A két triblin kézott alltak a fo-
gaddirodak. A tribiindktél tavolabb voltak
az alléhelyek. Ide 60 fillérbe kerdlt a jegy.

A kiralyi paholy

Az |. osztalyd tribun bal szarnyaban volt
a kirdlyi paholy, amelyhez tdlgyfa korlatu,
vorés szényeggel boritott |épcsé vezetett,
amit nagy ablakok vilagitottak meg. A felja-
ré egy el6szobaba vezetett, innen lehetett a
fejedelmi pompaval berendezett tarsalgéba
jutni. Ebbél nyilt a vorés barsonnyal és gaz-
dag aranyozassal diszitett paholy, amelynek
palya fel6li részét acélred6ny zarta le. Ennek
felhizasaval valt lathatova a versenytér, illet-
ve szabadda az Ut a teraszra.

Az épitkezés koltségei

Az U] l6versenypalya megépitése és fenn-
tartdsa nagyon sokba kertilt a Lovaregy-
letnek. A tarsulat a folddarabot 49 évre
vette bérbe Pest Varos Tandacsatdl évi
négy aranyért. A teriilet kiegészitésére

megvett magantelkekért 63 000 forintot
fizettek ki. A futtatépalya 70 000, a par-
kositas 4000, vizvezetékrendszer 17 000,
az akaddlypdlya 2000, a nagycsarnok
73 000, annak belsé tere 10 000, az udvari
paholy ugyancsak 10 000, a régi tribln at-
dolgozasa szintén 10 000, mig a vaskerité-
sek 8000 forintba keriltek. Ehhez j6tt még
a nyergeld, az istallo, az 6rhaz, az utak,
a kils6 kerités, a gyomtalanitas, a jardak
és a kovezés ara. Az 6sszkoltség megko-
zelitette a félmillié forintot, ami akkoriban
nagy 0sszegnek szamitott.

Az elso6 versenynap

Az Uj versenypalyat 1880. oktéber 17-én
nyitottak meg. Az id6é borongds volt, en-
nek ellenére driasi érdeklédés Ovezte az
elsé versenynapot. ,Déli egy érakor mar
a kocsik és omnibuszok szakadatlan sora
szdllitotta a kdzonséget a kerepesi uton és
sugaruton végig” — szamolt be a Vasar-
napi Ujsag. Sokan gyalog érkeztek, mert
a palya kozel volt a varoskdzponthoz.
Az eseményen megjelent a févaros szinte
valamennyi el6kel6sége, koztik a kirdlyné is.
A szervez6k nem szamitottak ekkora ér-
deklédésre. A jegyvaltohelyeken sorok
kigydztak. A rendezdk és a rend6rok kép-
telenek voltak fenntartani rendet. Az em-
berek még a versenytérre is bementek, és
eldlltak a lovak Gtjat.

A futtatasok két orakor kezd6dtek. Az els6
versenynapon Blaskovits Miklés, baro
Springer Gusztav, Saska Istvan, grof Zichy
Béla, grof Kinsky Zdenko és gréf Batthya-
ny Elemér lova nyert futamot. Grof Zichy
Béla lova az arokugrasnal a nyakat torte.

Szigoru szabalyok

A versenyeket minden alkalommal hatal-
mas érdeklédés dvezte, megteltek a szal-
lodak, és a vendéglatéhelyek is szépen
profitadltak az eseménybdl. ,Versenynap
délutanjan szinte életveszélyes a Kerepe-
si-uton jarkalni. Fogatok, bérkocsik, I6vo-
natdak alig gyézik kiszallitani a verseny-
térre téduld kdzonséget, mely a hosszu
Ut széles jardait is tdmegesen ellepi” - irta
a Vasarnapi Ujsag.

A I6versenyt szamos illusztris vendég fel-
kereste, koztik Mazaffer-ed-Din perzsa
sah, aki eurépai korutja soran 1900 szep-
temberében érkezett Budapestre.

A szervezdk a lovak pillanatnyi allapota-
val kapcsolatos informacidkat titkosan ke-
zelték. A versenyszabaly kimondta, hogy
a reggeli galoppokon csak kdzvetlenil az
istalléhoz tartozok lehettek jelen. Akit rajta-
kaptak, hogy illetékteleniil nézte végig a pro-
bafutast, orokre kitiltottak a versenytérrdl.

A tiltas ellenére mindig voltak olyanok, akik
a fogadashoz informaciot akartak szerezni
a lovak képességeirél. Ok reggel 6t drakor
a viztoronynal gyllekeztek, innen ugyanis
be lehetett latni a palyara.

Felszantottak és beiiltették

Az Aréna Uuti loversenypalya tébb mint
harmincéves zavartalan mikodés utan
kicsinek bizonyult, ezért a szervezék
1913-ban megallapodtak, hogy Uj helyre
koltoztetik. A tervet azonban az elsé vi-
laghaboru kitérése miatt el kellett halasz-
tani. A létesitményben 1918-ig rendeztek
Iéversenyeket. 1919 tavaszan, a Tanacs-
koztarsasag kikialtasat kdvetéen a féva-
ros vezetése elrendelte a Iéversenytér
felszantasat, hogy a teriiletén élelmiszert
termeljenek a nép szamara.

A sz(kos esztendbket kovetben csak
1923-ban nyilt lehetéség a Budapesti Uj
Léversenytér (ma Kincsem Park) megépi-
tésére a Kerepesi Ut mellett, az 1913-ban
kivalasztott, K6banyahoz tartozé terileten.
Az Uj palyat 1925. majus 10-én adtak at.

A varosligeti |6versenytér megmaradt
éplleteit 1948-ban, a Népstadion épitését
megel6z&en bontottak le. Papp Dezsé
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Vilagot jart igazgatono

Farkas Klara igazgatonérél el-
mondhaté, hogy hiiséges Zugléhoz.
Az itt toltott diakévei utan ugyanis
palyakezd6é pedagoégusként is visz-
szatért a keriiletbe.

Az 1983-as els6 tanéve 6ta a Liszt Fe-
rencben oktatja féldrajzra és testnevelésre
a gyerekeket. 1991-ben a kerilet féldrajz-
munkakozdsségének a vezetésével, hat
évvel kés6bb pedig tantargygondozéi fel-
adatokkal biztak meg. 2011-ben a Hermi-
na uti iskola igazgatéhelyettesévé, tavaly
pedig igazgatodjava nevezték ki. A mindig
fiatalos lendlletd tanarné — aki évtizedek
6ta az iskola egyik meghatarozé pedago-
gusa, valamint foldrajzbdl sok szép ered-
ményt ért el didkjaival — évtizedeken at
az iskola didkjainak kedvence volt. Mint
mondta, ennek minddssze egyetlen titka
lehetett: a foldrajzot és a testnevelést is
ugy tanitotta, hogy a tananyagba a sajat
élményeit, példajat is belevitte.

— Mar gyerekkoromban is nagyon érdekel-
tek a tavoli tajak és kulturak — mesélte Far-
kas Klara a hagyomanyos egyhetes ausztriai
sitabort kdvetd elsé zugloi munkanapjan —,
akkoriban azonban még nem lehetett utaz-
gatni, ezért jobb hijan az utikdnyveket buj-
tam. Még ma is tele van a polcom ezekkel
az Utleirasokkal. Az els6 vilagatlaszomat
nyolcadikos koromban kaphattam, azt is
rongyosra nézegettem. Mikor a palyavalasz-
tashoz érkeztem, szinte természetes volt
szamomra, hogy a féldrajzzal foglalkozzam,
hiszen tanitani is csak azt lehet igazan, amit
atanar is a legjobban szeret.

Kezdjlik a testneveléssel, amely mindig is
kozel allt a turazashoz szokott pedago-
gushoz. Kedvenc sportaga a tenisz, ame-
lyet ma is aktivan Uz, régebben oktatta is,
illetve a kerékparozas, hisz a mai napig
a bicikli a legfébb kozlekedési eszkoze.
Az el6bbi eredménye, hogy minden elsés
gyerek megismerkedik a tenisz alapjaival
az iskolaban, illetve az, hogy az intézmény
vezetlje kerékparral jar dolgozni, sok gye-
rek szamara kdvetendd példanak szamit.

— 1985-ben nagy nehézségek aran utaz-
hattam Goérogorszagba, ami aztan életre
sz6l6 élményt jelentett szamomra. Aztan
a kovetkezd évek enyhllését kihasznalva
t0bb dél-eurdpai orszagba is eljutottam.
Az utazasok soran a gyermekkori vagya-
im elevenedtek meg, és fokozatosan er6-
s6dtek bennem az érzések, hogy ujabb és
Ujabb helyekre eljuthassak. A legtdbbszér
6nerdébdl oldottam meg a dolgokat. Ha ta-
voli helyekre mentem, a repUl&jegyen kivil
mas szolgaltatast nem vettem igénybe,
hanem helyette szakkényvekbdl vagy az
internet segitségével magam késziltem
fel az utazasaimra.

Els6 nagy kalandjara 1998-ban kertilt sor,
amikor is a zugloi féldrajztanarné az USA
és Kanada nemzeti parkjait latogatta meg.
A héthetes utazds soran szamtalan él-
ményben volt része, a Niagaratol kezdve
a Yellowstone Parkban percre pontosan
kitéré gejziren keresztll egészen a vad-
nyugati filmekbdl ismert Monument Valley
hegyei kdz6tti lovaglasig.

Az azt kdvetS évek pedig az évkozi tanitas
és a nyari utazas ritmusdban teltek. Far-

kas Klara bejarta Dél-Amerikat, végigment
az inkak 6svényén, majd sorban beutazta
Kenyat, Tanzaniat és ahhoz tartozé Zanzi-
bart, Mexikét, azon belll a majak nyomait
kovetve a Yucatan-félszigetet, Guatema-
lat, Hondurast és Belize-t, illetve Kinat,
Japant, Indiat és Nepalt is. Jart 4800 mé-
ter magasban az Andokban, itéletidében
a skot felvidéken, hatalmas kédben a Hi-
maldja labaindl, és csipte meg mar isme-
retlen pék a Tavol-Keleten, illetve latta
mind az 6t nagyvadat (elefantot, orrszarvut,
kafferbivalyt, leopardot és oroszlant) a Se-
rengeti Nemzeti Parkban.

— Az utolsé nagyobb utam 2013-ban, Nor-
végiaban volt, am mar akkor is csak révid
idére tudtam elszakadni az iskolatdl. Pe-
dig még nagyon sok hely lenne — Délke-
let-Azsia, Kuba, Ausztralia és Uj-Zéland —,

ahova szivesen elmennék. Talan egyszer
majd erre is nyilik lehet6ség.
A Liszt didkjai eddig sem panaszkodtak.
Sét nyolcadik utdn nem gy6znek halalkod-
ni foldrajztanaruknak azért a rengeteg él-
ményért, melyet egy-egy nagyobb utjardl
hazahozott, és velik megosztott. Ilgazga-
toként azonban a tanitasra is kevés ide-
je jut, ennek hatranyat a mostani diakok
érezhetik majd, akik az internetrél szerez-
hetik be az informacidkat Klari néni kaland-
jai helyett. De amennyire hatrany, annyira
elény is, hogy egy tapasztalt, sokat latott
pedagogus vezeti a zugloi iskolat. Az in-
tézményben ugyanis minden rendben mu-
kodik. Raadasul nyugalom van, mindenki
tudja a dolgat, senki sem idegeskedik, ami
a napi munkara is hatassal van.

Riersch Tamds
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MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEN - APROK TANCA
10.00-11.00 kérmives foglalkozas

11.00-12.00 ténchaz

Mareius 13-dn - Kikalet hava

Marcius 20-dn - Hoavén ezl

Rozremikodik a Mezd egyuties

Balépd: SO0 Ft/fa

CSALADI BARKACS KOR

lirnarettarjeiztds. barkiicsalis, fataragis, (agdtdk
Keazites

Vet Varga Zolldn képed- s iparmivéss
Marcius 12-én 10,0013 00 drieg

ITT ATAVASZ, HIKELET!

Faragoll virdgladiks keszitess

Belépd: 500 Fr/ts

11 HANGVARAZS KONCERTEK

Marcius 18-én 1600 cratal

TAVASZI HANGONK BERECZ MIHALLYAL!

= interakty koncer rongorival, jatekkal

ZENE, JATEK, GROM

- caalad), zeniés foglalkozas Szedlacsel Katalin
enepedagogussal

HANGSZERKESZITES

- kigmives foglalkozas Somody Bedta parmivéss
vezotdsive|

Balépd: 1.500 Fu/16, csaladi: 3.500 Fi/4 16

HUSVETI KESZULODES

Mireius 25-én 10.00-12.00 &raig

Tojasfestés phttyordasel, diszités - Fatttojast horz
magaddall

Tl,‘;lj.iﬂtar!t? cishevel e spalulanyusyl ke lese

A belépés dijtalan!

L TAICHI = Hétfgn és szerdidn 11.00-12.00 drag

Zugloi Cserepes

FILMKLUB

AT ELMESZETT EUROPAI - Racul Wallenberg
dokurentumfilm M6 percd (2015)

Marcius 18-dn 1900 dratcl

Rendexs: Sipos Jozsef

Vendégeinl: 3z alkotdk é3 Hatona Zsuzsanna klubyezaeto
Baléps: 500 FLAS, kultdrkuponnal 300 Fu/fé

ZUGLG! SMOOTH JAZZ KLUB

JASZ AMDRAS ES MUVESZBARATA
Méarcius 25-8n 19 530 Sritdl

Beldps: 1.000 F/fs

A program a Nemzeti Kulturalis Alap
tamogatisival valdsul meq.

L1 MESEMONDO MUOHELY - Kismarmaknak,

ﬂ1.1|:|'p'rn.r|n:|.‘.|l| Tk q'gyr:::iirl vagy 0-3 dves babakkal
Caltortak 10.00-1045 driig

CSILLAGMUOHELY - kreathv életmiodd Kliub
HétIé 11.00-12.00 driig

SZAMITOGEP KEZELES NYUGDIJASOKNAK
Alagvetd szamitastechnikai, seovegszerkasztésy,
liblazatheralésd smereiek, inteme)

PROGRAMJAINK @

it

ALL IN FIVE, JAZZ EGY KICSIT MASKENT
Aprills 9-én, 1900 cratal

Jarssraik: Vazicsok  Ocsi” Janos - enek,

Mgy Szabolcs - rongora, Gyenge Lajos - dob,
Pengd Csaba - nagybdat, Dasszogitin
Cuajbet Janos - szanofonos, fuvolista

Jegyek kaphatdk: www jegy.hu,
www.interticket,hu , illetve a helyszinen.

o~
Liptak Villa
1{31' iptak Vi

1146 Budapett, Herminag ot 3

F -, DT 0-ATE-A30% | wenw lintakvilks o

CSALADI VASARNAP

AZ ALLATOK NYELVEN TUDO JUHASZ
Mircius 20-dn, 1000 dratcl

Vasarl babjdték Eléadjdk: Baranyal Anita é4
Ersek-Csanad| Gydngyl

Ar sltadagakat Kérmibees foglalkozas kovetl
Beléps: 900 Ft/15, csaladi: 2.700 Ft/4 15

LIPTAK GALERIA

ZUGLOTOL DEL-ALFOLDIG

Marchus 9-én, 1800 dratdi

CHirds Andras gralikus, festdmidndar olajkialini=
A kidlitas megtekinthetd aprilis 11-ig

BABA-MAMA KLUB

BOCSGDEI ELHELYEZES, CSALADI MAPKOZI
vendiég a balesidel kisgyermek neveld

Marchus 19-dn 10 15-12 15 driig

Reésxvereli dij: 500 Ft/alkalom

AKROBATIKUS ROCK AND ROLL
Pantek 15 50-1650 draig

Proaramijaink Budapest Fovaros
XIV. Kerilet Zugld Onkormianyzatinak
tamogatasaval valdsulnak meg,

~TAJAK, FALVAK, VAROSOH, EMBERER™
Morschhauser Mikios akvarallieto kidlitas megnyitom
Mircius 11-én 17.00-18.00 Sraig

A belépés dijtalan !

A VARAZSKERT OROKOSEN

Iiztos, hangzatos mesejatik teljey sotéiségben
uldpamakon

Mareius 11-dn 1900-21 00 aeaig

Baléps: 700 FL/i&

MAEJIEL SZABAD VAGYOK

Fonds bohdzat haram lelvendshan

Marclus 22-én 15.00-21 00 oriig

Belépa: 2,500 Ft/felndtt, 1,500 Ft/nyugdijas

SZINHAZI JATSZOTER

To1d dves gyermekekiek, Vigi Eszter es Baling Exzrer
EGzremokodésdyel

Marcius 24-6n 100012 00 orang

A belépds dijtalan |

BORKABINET - CaiitSrtak 18 00-19 30 dedig
FELNOTT BALETT - Hétf& 16 5017 50 ériig

GERINCTORNA - Kedd &z péntek /45-545 érag

CAPOEIRA - Hétfs é= szerda 16 00- 16 50 dridly

NOI TORNA MINDENKINEK
Hedd és pdntek 1700-1750 disig

A SAMODAI JOZSEF ZUGLGI

HELYTORTENETI MOHELY karatatdrlati
HIDEGKUTI NANDOR, A "CSODACSATAR" cimme)
megbekinthetd a Liptak Villa | emeletén aprilis wigaig
az Intdameny kialitasi rendje soering

LIPTAK PODIUM

RUSZ MILAN: JAVOR PALI UTOLSS MULATASA
Mircius 19-dn, 1900 drial

Jarsexabl: Bankd P_e':er &2 Rugz Mildn

t@f}; Zugloi Civil Haz
-

1144 Bumdapest, Cserld park 12

T: 7B9-23-97 799-90-67 | wwwzuglcicwithazhu

KAKASFALYI MESEK - Zeriés Mesejatik Ovaddsaknad
Miircius 18-dn 10.00.12.00 arieg
Belapd: 700 FL/fS

") Zugldi fjiiségi Centrum

FOTOPALYAZAT o Mornzetkazi Kiima Map afkalmabal
~IDEALIS HLIMA ZUGLOBAN OBJEKTIV
SZEMMEL" cimi palydzaturihra fotokat virunk a
fotopalyazat@zic.hu o madl cimre
Részietek: 06/70 673-86-96, info.zic@cserepeskit hu

TAVASZI SZUNET
Marcius 25-én 10 0012100 araig

Kezmives foglaliozds rajhlinmaetitds papirsodris

Belapés dijtalan!

AZ ELSO KIALLITASOM

Megnyitd: marcius 11-én 18 00 sl
Warga Krisirtidn kiskepads hallgato kidllitdsa
Megtekinthets: dprilis 6-ig
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Bolcsodei és dvodai nyilt napok, altalanos iskolai felvételi korzetek a kovetkezo tanévre

Bemutatkoznak a zugloi bolcsodéek

Gyermekkézponti bélcsédei részlegeinkben csaladias, nyugodt, kiegyensilyozott
légkoérben neveljilkk-gondozzuk a zugléi lakosok 0-3 éves koru gyermekeit.

Legfontosabb feladataink:

— Megteremteni a feltételeit annak, hogy a gyermekek a bdlcsédében biztonsagban és
jol érezzék magukat.

— Szem elétt tartjuk az egyéni sziikségleteiket és ebbdl adéddan az egyéni banasmaodot.
— A gyermekeket mindig olyannak fogadjuk el, amilyenek.

— Az érzelmi biztonsag megteremtése mellett a sajat Gtemiikben, az egyéni sziikséglete-
iknek megfelel6en biztositjuk szamukra személyiségfejl6désik feltételeit.

— A gyermekeket 8szinte, szeretetteljes 1égkdr veszi koril, ahol minden problémajukhoz
megkapjak a szikséges segitséget a kisgyermeknevelSktdl.

A bhélcséodei nevelés célja:

Az egészséges életvitel megalapozasaval testileg, lelkileg edzett, egészséges Onbiza-
lommal rendelkezd, az 6vodai kdrnyezetbe beilleszkedni tudd, kiegyensulyozott gyerme-
kek nevelése-gondozasa, egylttm(ikddve a csaladdal.

A Zugléi Egyesitett Bolcs6dék 12 részlegében 993 féréhelyen fogadjak a zugldi sziilék
0-3 éves koru gyermekeit. A bolcs6dei részlegek a helyi sajatossagok figyelembevételével
egyéni — nevelési — gondozasi programjaik szerint mikdédnek, de alapelveik azonosak.

2016. szeptemberi felvételre a jelentkezés:

2016. aprilis 25-aprilis 29. koz6tt térténik valamennyi bolcsédénkben
e hétf6—szerda—péntek délelétt 9-11 6ra kozott,

e kedd—csitortdk délutan 15-17 éra kdzott.

A bolcséddei jelentkezés személyesen, a gyermekkel egyiitt térténik.

Jelentkezni lehet: zugldi lakhellyel rendelkezé csalddoknak barmely valasztott bélcs6dé-
ben, ahol a telephelyvezet6k mindenre kiterjedd, részletes felvilagositassal szolgalnak.
Sajatos nevelési igényl gyermekek felvétele a Malyva Kerlileti Vezetd és a Mesevonat
Bolcs6dében torténik, melynek feltétele a Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértdi és
Rehabilitacids Bizottsag véleménye.

Az atlagtdl eltéré étkezést (tej-, tojas-, z6ldség-, gyimolcs-, gyuimdlcscukor- stb. al-
lergia) igényléknek gasztroenteroldgus szakorvosi vélemény sziikséges, jelentkezésiiket
minden intézménylnk fogadja. Specidlis ételallergia esetén, pl. lisztérzékenység (glutén-
mentesség), szakorvos igazolasa alapjan a Malyva Kertileti Vezetd és a Mazsola Bolcsé-
de fogad jelentkezéseket.

A pontosan kitoltott jelentkezési lapok leadasi hatarideje: 2016. majus 29.

Ha a jelentkez6k szama meghaladja a felvehetd gyermekek szamat, akkor a Zugléi Egyesi-
tett Bolcs6dék vezetdje bizottsagot szervez, ahol a vezetdk javaslatot tesznek a felvételre.
A bolcsédei telephelyvezet6k a felvett gyermekek névsorardl és az elutasitasokrol a szii-
I6 altal megadott elérhet6ségek egyikén e-mailben vagy postai tton 2016. junius 25-ig
értesitik a szll6ket.

Az elutasitott bolcsédei felvétellel kapcsolatos hatarozatok kozzétételétdl szamitott 15
napon beliil - 2016. julius 20-ig — a szll6 fellebbezést nyujthat be a Zugléi Egyesitett
Bolcsédék vezetbjéhez (1141 Budapest, Malyva koéz 12.).

Minden bodlcs6dés koru gyermeket neveld csaladot szeretettel varunk, friss informacio-
kat honlapunkon, a www.zugloibolcsik.hu oldalon talal.

Kissné Kallé Gyorgyi, Zugloi Egyesitett Bolcsédék vezetdje

Zugléi Egyesitett Bolcsédék Kézpontja: 1141 Budapest, Malyva koéz 12. ¢ Tel: 223 — 0490 ¢ Zugloi Egyesitett Bolcsddék vezetdje: Kissné Kallé Gyorgyi

BOLCSODEI RESZLEGEK

INTEZMENY NEVE eg;gg DE
Aprotalpak Bolcsdde 1141 Bp., Jerney u. 32. Safi Agnes
Csibe Bolcsdde 1143 Bp., Utasz u. 23. Tibor Gyorgyné
Mazsola Bolcsdde 1141 Bp., Tihany tér 37-39. Domok Janosné

Malyva Keriileti Vezetd Bolcsdde 1141 Bp., Malyva koz 12.

1144 Bp., Ond vezér sétany 9-11.
1142 Bp., Ov utca 204-208

1149 Bp., Bolcsdde u. 1.

1142 Bp., Rona park 5-9.

1147 Bp., llosvay S. tér 5-7.
1145 Bp., Bacskai u. 17/a.

1144 Bp., Tipegd u. 3-5.

1146 Bp., Thokaly ut 92.

Egerszegi Attilané
Mesehaz Bolcsdde Miko Lajosné
Mészaros Krisztina
Birksteiner Judit

Nagy Jozsefné

Mesevonat Bolcsdde
Micimacké Kuckéja Bolcsdde
Moka-kacagas Bolcsdde
Patakparti Bolcsdde Csaszar Laszloné
Ringato Bolcsdde Keresztesi Krisztina
Tipegd Kert Bolcsdde Kiss Laszloné

Vadvirag Bolcsdde Balazs Katalin

NYILT NAPOK IDOPONTJAI

DELUTAN
15-17 ORA KOzOTT

DELELOTT

=R P2l 9-11 6RA KOZOTT

363-0053 2016. aprilis 12. 2016. aprilis 14.
252-7080 2016. aprilis 12. 2016. aprilis 14.
363-1605 2016. aprilis 12. 2016. aprilis 14.
384-0356 2016. aprilis 14. 2016. aprilis 12.
383-7570 2016. aprilis 14. 2016. aprilis 12.
790-1861 2016. aprilis 14. 2016. aprilis 12.
383-2916 2016. aprilis 14. 2016. aprilis 12.
251-2208 2016. aprilis 12. 2016. aprilis 14.
252-0144 2016. aprilis 12. 2016. aprilis 14.
383-6916 2016. aprilis 12. 2016. aprilis 14.
384-0117 2016. aprilis 12. 2016. aprilis 14.
383-3318 2016. aprilis 14. 2016. aprilis 12.
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INTEZMENY NEVE

Aprofalva Ovoda
Bobita Ovoda
Cseperedd Ovoda

Csicsergd Ovoda
Herminka Ovoda

Hétszinvirag Ovoda
Jatékszin Ovoda
Kerékgyarto Ovoda

Kincskeresé Ovoda
Malyva Ovoda
Mesehaz Ovoda

Mokavar Ovoda
Napkéziotthonos Ovoda

Napraforgé Ovoda

Napsugar Ovoda
Narancs Ovoda

Operencias Ovoda
Orokzold Ovoda
Péttom Park Ovoda
Rozsavar Ovoda
Tiicsoktanya Ovoda
Tiindérkert Ovoda
Zold Lurkék Ovoda

Zugloi Tihany Ovoda

Ovodai nyilt napok

E s L

1148 Banki D. park 12/G.
1147 llosvai Selymes u. 118.
1148 Lengyel u. 21.

1149 Frater Gy. tér 12.

1143 Ida u. 6.—Erzsébet kiralyné utja 17.

1141 Egressy ut 182.
1144 Tipeg6 u. 3-5.
1147 Kerékgyarté u. 35-39.

1148 Nagy L. k. titja 92. - Szuglé u. 75.
1141 Malyva tér 12.
1143 Ornagy u. 11. - Egressy tt 1/F.

1142 Rona park 5-7.
1146 Dozsa Gy. u. 25.

1145 Emma u. 18. - Ujvidék sétany 2.

1144 Ond v. sétany 9-11.
1144 Gvadanyi u. 40-42.

1148 Bolgarkertész u. 12.
1142 Ungvar u. 24/A.
1144 Ujvaros park 1.

1141 Szuglé utca 90/A.
1147 llosvai tér 21.

1144 Kantorné sétany 9.
1144 Fiiredi park 6.

1141 Tihany tér 39.

TELEFONSZAMA

06-1-460-0356
06-1-460-0968
06-1-460-0344
06-1-363-1919

06-1-460-0969 (Erzsébet k. 1.)

061-3830940 (lda u.)
06-1-273-1488
06-1-467-0945
06-1-467-0902

06-1-467-0904 Nagy L.
06-1-383-1186 Szugl6 u.

06-1-383-4183

06-1-467-0921 Grnagy u.
06-1-220-4770 Egressy ut

06-1-460-0120
06-1-343-4335

06-1-363-5290 Ujvidék s.
06-1-363-2488 Emma u.

06-1-363-5885
06-1-364-3216

06-1-363-0607
06-1-467-0922
06-1-383-5777
06-1-363-2635
06-1-460-0284
06-1-799-9048
06-1-363-5209
06-1-799-9059

NYILT NAPOK IDOPONTIJAI

2016. aprilis 12.

2016. marcius 24., 29.

2016. aprilis 20.

2016. aprilis 14. 10.00-12.00

Tajékoztato sziiloi értekezletek
Ida utca - aprilis 19. 16.30, Erzsébet kir. utja — aprilis 27. 16.30

2016. marcius 30.
2016. aprilis 19.
2016. aprilis 18.

2016. aprilis 6.
2016. aprilis 13., du. és utana 17.00 sziildi beszélgetés aprilis 14. de.
Mindennap 10.30 és 12.00 kozott nyitott az dvoda

2016. aprilis 12. 17.00 6vodabemutatas és sziiléi értekezlet
2016. aprilis 14.

Emma utca - aprilis 12. kedd 10.00-12.00
Ujvidék sétany - aprilis 14. csiitortok 10.00-12.00

2016. aprilis 14.

marcius 22-23: Narancs Napok (nyilt nap az 6vodaba jaré gyermekek sziileinek)
aprilis 6.: nyilt nap érdekl6dé kiscsoportosoknak
Aprilis végén 2 alkalommal jatszohaz.

2016. marcius 24. du. 15.00-17.00

2016. aprilis 25., 26.

2016. aprilis 25., 26. de 8.00-12.00., 2016. aprilis 27. 15.30-17.00 jatszohaz
2016. marcius 25.

2016. aprilis 27. 11.00

2016. aprilis 13. du., aprilis 14. de.

2016. aprilis 25., 17.00 sziiloi értekezlet, 2016. aprilis 26., 15.00-17.00 nyilt nap
2016. aprilis 20.
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Uj modszerek a zugloi iskolakban

Naprakeész tananyag

A szamitdgépek helyét egyre inkabb az okostelefonok veszik at. Az 4j nemze-
dékek informatikai képzése azonban nem tud Iépést tartani ezzel a fejlédéssel.
Ennek legfébb oka, hogy az iskolak altalaban csak hianyos informatikai parkkal
rendelkeznek, az eszk6zok fejlesztése nem megoldott, és a tananyag sem tud
Iépést tartani a fejlédéssel. Mindezek tiikrében jo, ha be tudunk szamolni egy-egy
kivételes esetrél. A zugléi Németh Imre Altalanos Iskoldban az idei tanévben az
informatika terén nagy valtozasok térténtek.

— Szeptembertdl a hetedik évfolyamosoknak emelt szinten oktatjuk az informatikat —
mondta Kovacs Pal informatikatanar, az iskola igazgatéhelyettese —, ami azt jelenti, hogy
mar heti két alkalommal foglalkozunk a tananyaggal. Ez driasi elérelépés a korabbi al-
lapotokhoz képest, amit a kollégakkal még egy masik lehetéséggel is megtoldottunk.
A fels6s diakoknak hetente egyszer masfél éraban informatikai szakkordket tartunk.
Jelenleg két, de hamarosan harom csoport vesz részt ezeken a foglalkozasokon.

A Lengyel utcai iskolaban azonban nemcsak a feltételeket teremtették meg, hanem a kép-
zésre is nagy hangsulyt helyeztek. A négy informatikatanar ugyanis olyan tudast szeretne
atadni a didkoknak, amelyet a késébbiekben is hasznositani tudnak.

— Olyan programozast oktatunk, melyet aztan az okos telefonokon is alkalmazni tudnak.
Ez persze nem megy egyik naprél a masikra, el6bb az alapokat kell megtanitanunk, ezért
inditottuk a szakkoroket. A tervek szerint a tehetséges didkok jovére mar az emelt szintd
informatikai képzés orakeretein belll tanulhatjak az androidos programozast.

Hogy a tehetségek maris a felszinre bukkantak, bizonyitja, hogy a Németh Imre didkjai mar
két jatékprogramot elkészitettek, mely a Google Playen ingyenesen elérhetd (csak az iskola

nevét kell beirni a keresébe). Ugyanitt egy komolyabb program is taldlhaté. A Lengyel utcai
iskola négy informatika szakos pedagdgusa — Kothencz Edit, Oprané Vécsei Eva, Lackd Gé-
bor és Kovacs Pal — készitett egy beiratkozast segitd applikaciét is, mely szintén ingyenesen
letolthetd a sziil6k szamara.

— Eredetileg egy iskolai informacios alkalmazast terveztiink, am az idé révidsége miatt elébb
ez a beiratkozast segitd applikacio késziilt el. Ugyanakkor az elébbi fejlesztésrél sem mond-
tunk le, ez lesz a kozeljové egyik feladata.

Kovacs Pal szerint ezek az applikacidok nem az iskolai weboldal kivaltasara, helyettesitésére
késziinek, hanem csak a kor igényeinek kivannak megfelelni. Ma mar a sziil6k nagy része
rendelkezik okostelefonnal, igy az intézménnyel kapcsolatos informacidkat ezeken az esz-
k6zokon keresztil is elérhetévé kell tenni szamukra. Az pedig csak hab a tortan, ha ezeket
a programokat elébb vagy utdbb mar a sajat gyermekeik fogjak szamukra elkésziteni.

A kreativitasra épitenek

Uj médszerrel probaltak a tanuldk kreativitasat névelni a Szent Istvan Gimna-
ziumban. Az Ajtési Diirer sori intézményben februar 23-26. k6z6tt projekthetet
rendeztek, amelyen a gimnazium 6sszes évfolyama részt vett.

— Mér az el6z6 évben is probalkoztunk hasonléval, am akkor még csak a tizedik évfolya-
mosokat vontuk be a programba — mondta Lazar Tibor igazgato.

Idén azonban ennél t6bbrdl volt sz6. A gimnazium tantestllete januarban meghirdetett egy
34 témakorbdl allé programtervezetet, melyet az iskolaban, illetve a honlapon is kozzétettek.
— A témakoroket tantargyanként allitottuk 6ssze, de minden projekt tobb targyat is érin-
tett — mondta Gyorgyné Maklari Zsuzsa altalanos igazgaté—helyettes. — Egy-egy témara
maximum 15 diak tudott jelentkezni. A programban valé részvétel minden 9-11. évfo-
lyamos didk szamara kotelezé volt. A 7-8. évfolyamos tanuldk a projekthét soran kiilsé
programokon (Fuvészkert, Parlament, Régészeti Intézet) vettek részt, a 12.-esek pedig
az érettségire készlltek.

A projekthét elsé harom napja a felkésziilésrdl szolt, mig a negyedik napon a projektek
bemutatasara kerilt sor. Ez utébbi meglehetésen valtozatosra sikeredett, a sajtgyar-
tastdl kezdve a tarsasjaték-készitésen keresztlll egészen a sporttorténeti kiallitasig.
A projektek megtekintése mindenki szamara koételezé volt, igy egymas munkait is meg-
ismerhették a diakok.

— Ujszerl kezdeményezés volt, de Ugy itélem meg, hogy elérte a céljat, a tanarok és
a diakok is nagyon élvezték — értékelte a projekthetet az igazgato.

Neumann-projektnap

Vetélkeddkkel, sportversenyekkel és filmvetitéssel szinesitett projektnapot tar-
tottak a Neumann Janos Szamitastechnikai Szakk6zépiskolaban marcius 5-én.

Korulbelll 50 programot allitottunk 6ssze, ezek kozll a tanuldk szabadon valaszthattak.
Az idei év Ujdonsaga volt, hogy mindezt egy sajat fejlesztésli jelentkezési fellleten tehették
meg — mondta a projektnapot koordinalé pedagdgus, Krisha Adam. Az idei rendezvényen
sz0 esett egyebek kozt a brandépitésrdl, azaz hogy miként lehet eladhatéva tenni a tehetsé-
get, de a Microsoft Magyarorszag szakemberei is tobb izgalmas témaban tartottak el6adast.
A projektnap az idén 15 éves Fugato Orchestra koncertjével kezd6détt, a szakmai progra-
mokon tul pedig sportversenyeket, vetélkeddket, filmvetitéseket is szerveztek a diakoknak.

Az oldalt dsszedllitotta: Riersch Tamds
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Eredményes
volt a kurzus

Lezarult a keriileti didkoknak szervezett Még egy
jo szo Zugloban elnevezésii hiin- és probléma-
megeldzési képzéssorozat.

A zaro foglalkozast kovetoen a felkészité szak-
emberek roviden értékelték a tanfolyamot, majd
Hajnal Gyérgy atya, a Regnum Marianum pléba-
nos-protonotarius kanonoka, a Zugldiak Egyma-
sért Alapitvany (ZEA) kuratériumi elndoke atadta
a fiataloknak a kurzus elvégzését tanusito okleve-
let. Az eseményen megjelent Sokacz Aniké tanacs-
nok, a szituacios foglalkozasokat vezetd rendértisz-
tek, valamint a keriileti polgarérség képviseletében
Kardos Pl és Kaposi Istvan.

A ZEA kezdeményezésére, az dnkormanyzat ta-
mogatasaval megvaldsult tanfolyamon a gyerekeket
a szamukra kockazatot jelentd varatlan helyzetek
kezelésére készitették fel.

A Regnum Marianum Plébania kdzosségi hazaban
kéthetente, szombaton megtartott foglalkozasokon
a10-15 év kozotti fiatalok sok egyéb mellett megis-
merkedhettek az onvédelem alapfogasaival, a ren-
dészeti szervek tevékenységével, a drogfogyasz-
tas, a Facebook- és altalaban az internethasznalat
veszélyeivel. A diakok képzésében fontos szerepet
toltottek be a szituacios jatékok.

A gyerekek felkészitését a ZEA a Zugldi Polgardr
és Onkeéntes Tiizoltdo Egyesiilet, a Zugloi Kabito-
szeriigyi Forum, valamint a Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem Rendészettudomanyi Karanak Tonfa Cso-
portja kozremiikodésével valdsitotta meg.

Gyorsvillamos helyett
ritkabban johet a bu__s

A XV. keriilet polgarmestere a kerii-
leti televizioban beszélt arrél febru-
ar végén, hogy egyelére nem épiil
meg az Ujpalotai gyorsvillamos. Haj-
du Laszl6 akkor azt mondta, Tarlés
Istvan fépolgarmester mar tajékoz-
tatta 6t a fejlesztés leadllitasarol.

A fépolgarmester marcius 4-ei sajtota-
jékoztatéjan azt kozodlte, gondolkodnak
azon, hogy az Ujpalotai villamos meg-
épitése helyett az arra szant pénzeket az
M3-as metrd rekonstrukcidjara forditsak,
de hosszu tavon nem vetik el a beruhazast.
Karacsony Gergely a gyorsvillamossal
kapcsolatban kdz6sségi oldalan azt irta,
annak csak akkor lett volna értelme, ha
legaldabb a Belvarost eléri. A zugléi pol-
garmester ugy véli, ha a févaros forrashi-
annyal kiizd, akkor a buszforgalmat ugy
kellene atalakitani, hogy védett savokban
nagy kapacitasu jarmlvek kozlekedhes-
senek. Karacsony szerint ez a BRT (Bus
Rapid Transit) rendszer a gyorsvillamos
koltségeinek téredékébe kerline.

A Budapesti Kozlekedési Koézpont (BKK)
ekozben kbzleményben hivta fel a figyel-
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met arra, hogy modosulhat tobb zugloi
buszjarat Utvonala is. A tarsasag a haté-
konyabb m(ikodés érdekében atalakitana
az Md-es metréval parhuzamos auté-
busz-kdzlekedést. Terveik szerint a 8-as
jarat Utvonalat meghosszabbitanak Uj-
palota, Nyirpalota utig, és a busz a Blaha
Lujza tér, valamint Ujpalota kozott gyor-
sjaratként kozlekedne. Ez a jarat a jové-
ben nem allna meg a Marcius 15. téren és
a Huszar utcanal. A hosszabb utvonal mi-
att a 8-as kivalthatna a 239-est, a pesti
szakaszon pedig teljes mértékben helyet-
tesithetné a 107-es jaratot.
A 110-es és a 112-es autdbuszok hétkdz-
nap késd este, szombaton kora reggel és
késé este, illetve vasarnap egész nap csak
a Thoman Istvan utca és a Keleti palyaud-
var kozott kézlekednének. A 133-as jarat
a belvarosi szakaszon megallna a Marcius
15. tér és az Urania megalldkban, 233-as
busz helyett azonban a pesti oldal és Buda
kozott a 8-as és a 133-as gyorsjaratok
kozlekedhetnek majd. Az M4-es metréhoz
kapcsolddoé atszervezések a BKK honlap-
jan marcius 16-ig véleményezhetdk.

(sz1)

Purhabbal
védik a fakat

Faapolasi munkakat végeztek a Stefania tton: a Zug-
16i Zrt. szakemberei gallyaztak az ostorfakat, az odii-
kat pedig szakszeriien, purhabbal fujtak be, ahogy az
azindex.hu olvasdja altal készitett képeken is latszik.

Ez sok embert megijeszthet, pedig szakszerii
munkarol van sz6 — hangstulyozta Megyeri Szabolcs
kertészmérnok. A kertészek kitisztitottak és fertét-
lenitették is az odikat, majd befdjtak purhabbal.
Korabban egyébként betont dntdttek az iiregekbe.
Ezzel a modszerrel fak egészségét ovjak, meghosz-
szabbitjak az életiiket. — Nemsokara visszamennek
a szakemberek, levagjak a kitiiremkedé purhabot,
és bekenik egy olyan anyaggal, amellyel szintén
a fakat védik. Az ostorfak gyorsan és diisan ndnek,
ezért rendszeresen gallyazni kell ket — magyaraz-
ta Megyeri Szabolcs, aki azt is hozzatette, ha nem
gondoznak a fakat, odaszoknanak a galambok,
és madariiriilékkel lenne tele a Stefania ut.
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Tizennégy hét utan, februar 28-an be-
zart az ingyenes korcsolyapdlya. Csak-
nem huszezren siklottak a szezonban,
és korcsolyat is téritésmentesen bé-
relhettek azok, akiknek sziikséglk volt
ra. Tanitasi napokon 15 6raig a palyat
a gyerekek haszndltdk - a testneve-

Hatalmas siker volt az I. Zugloéi Kori

Iésorak keretein belll korcsolyaztak -,
délutanonként és hétvégén pedig min-
denki kedvére csuszkalhatott, és ingye-
nes wifit is hasznalhattak. Az adventi
idészakban minden vasarnap meggyuj-
tottak egy gyertyat a téren lévé koszo-
ran, ezenkivll a hét utolsé napjan kultu-

ralis programokat lathatott a kdzodnség.
A gyerekek versenyezhettek is: jégko-
rongkupan mutathattak meg tehetségi-
ket, de egyltt Unnepelték a farsangot is,
s6t olyan hirességek latogattak ki a pa-
lyara, mint Almassy Zsuzsa Eurdpa-baj-
nok muikorcsolyazo. PR

LIGLD

A Polgarmesteri Hivatal F6épitészi Csoportja
Zuglo régi arculatanak megismerése, illetve
a fotdarchivum bdvitése érdekében azon
keriileti lakosok jelentkezését varia, akik a varos-
rész nevezetességeit, épiileteit, kozterileteit,
lakohazait abrazold korabeli papir, vagy digita-
lizalt fényképekkel rendelkeznek.

A Foépitészi Csoport a személyesen atadott, vagy
postan kiildott régi papirképeket révid idén beliil
beszkenneli és visszajutatja tulajdonosanak.

A Féépitészi Csoport a képeket postan vagy
elektronikusan az alabbi cimekre varja:
Levelezési cim: Budapest Févaros XIV. Keriilet
Zugléi Polgarmesteri Hivatal Féépitészi Csoport,
1145 Budapest, Pétervarad utca. 2.

E-mail: foepitesz@zuglo.hu
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Zugldi Lapok

Killonleges novényekkel ismerkedhettek a Maghorzen

A hagyomanyos fajtaktol az ujdonsa-
gokig széles skalan mozgott azoknak
a novényeknek a szama, amelyeket
megismerhettek azok, akik ellatogat-
tak a harmadik Magbé6rzére a Zugléi
Civil Hazba. A zoldségek, gylimol-
csok, virdgok termesztéséhez tana-
csot is kaptak az érdekl6d6k.

— Tavaly kezdtunk el kertet mivelni Su-
lysapon: krumplit, kukoricat, hagymat is
Ultettiink. Csak magyar zoldségfajtakat
szeretnénk elvetni, azért jottink, hogy
megtudjuk, melyek azok. Az is fontos,
hogy szarazsagtlrd novények legyenek,
mert csak hétvégén tudunk lemenni —
mondta a Zugléi Lapoknak Detre Ménika.
Szabd Jozsefné a kbzdsségi kert tagja,
mind a harom borzén részt vett. A prog-
ramon vasarolja meg a vetémagokat. Idén
z6ldborsot, sargarépat, fehérrépat, ba-
bot, retket és paradicsomot fog Ultetni.
Azt mesélte, nagyon szeret a kertben len-
ni, mert egy igazi kbzosségé formalddtak,
és a kerti munkakon kivil sokszor f6znek
egyltt. Az el6adasokkal tarkitott Magbor-
ze hire nem csak a févarosban terjedt el.
Nyisztor Ferenc rendszeresen jar hasonlé
programokra az orszagban, a zugléi ese-
ményrél Szegeden hallott. Mivel Budapes-
ten dolgozik, elment a Zugldi Civil Hazba,
hogy meghallgassa, mirél szélnak a be-
mutatdk. — Megszallottan gyUjtdém a ma-
gokat, féleg az ehet6 ndvényeket, sokszor
csereberélek is. Minden bdrzén érdemes

részt venni, hiszen a biogazdalkodasrdl és
a permakulturardl is sokat hallani. Nagyon
fontos, hogy valtoztassunk - vélekedett
Ferenc. Szerinte az lenne a legjobb, ha mi-
nél tobben felhagynanak a hagyomanyos
modszerekkel, példaul a permetezéssel.
Ugy gondolja, hogy ehelyett a talaj javi-
tasaval, a talajélet tamogatasaval kellene

- -

foglalkozni. Ezt segiti a komposztalas is.
Az el6adasokon szo esett a talajgydgyitasral,
az egzotikus és ehet6 ndvényekrdl, valamint
a diverzitasnovelésrdl is. Kbzben vasarolni
lehetett a vetémagokbdl, a szakemberek
pedig abban is segitettek, hogyan kell szak-
szer(en ellltetni és gondozni a kivalasztott
névényt. A borzét idén is a ZUG Kozosségi

Evrél évre nagyobb az érdeklddés a természetes alapanyagok irant | .
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Kertekért Egyesllet szervezte. Cserhalmi
Marcell alelnbk megjegyezte, egyre tdbben
gondoljak ugy, hogy élmény megtermelni
a zoldségeket, gyimdlcsoket, amik raada-
sul finomabbak a boltban megvasarolhatd
termékeknél. Még most is sokan keresik
meg azt tudakolva, mikor alakitjak ki a ma-
sodik kdzOsségi kertet. potos

A kozosseg velemenyere is kivancsiak a GCserto park atepitése elott

Ko6z6s gondolkodasra hivtak a Csert6
parkban él6ket. A szervezék a zold
fellilet felfrissitésével kapcsolatban
vartdk a javaslatokat, véleménye-
ket - a parkolasrdl, a fak allapotarol,
a jatszoterekrdl, a kutyafuttatokrol
is beszélgettek februar 20-an a Zug-
16i Civil Hazban.

A kozOsségi tervezés egy el6adassal kez-
d6dott. Az érdekl6dék megtudhattak, hogy
eddig geodéziai felméréseket, lakossagi
interjukat, fa-, valamint parkkatasztert ké-
szitettek, talajmintat vettek a szakemberek.
A legtdbben a sok zold felllet miatt sze-
retnek a Cserté parkban (Flredi ut-Vezér
utca-Tihany utca—-Zsalya utca-Csert6 utca
kozotti  tertlet) lakni, és azt szeret-
nék, ha megmaradna a kornyék jellege.
Poszlovszky Gézané azért ment el a ta-
lalkozodra, hogy a kutyapiszokkal kapcso-
latos problémakra talaljanak megoldast,
és a fak gondozasa, poétlasa is érdekelte.
Ezek mellett a parkolast is fontos téma-
nak tartotta Tarcaliné Weszely Katalin.
Szerinte az lehetne a megoldas, ha felfes-
tés mutatna az autésoknak, hol allhatnak
meg szabalyosan.

A zugldéi 6nkormanyzat tavaly november-
ben bizott meg egy céget, hogy készitse-
nek tervet a Cserté park zold fellileteinek
megujitasarol. — A Csert6 parkot az el6-
kertek, a kozdsségi kertek és a kutyasok,
nem kutyasok jo viszonya emeli ki mas
lakotelepek kozil, valamint az, hogy a he-
lyiek rendkivil nagy figyelmet forditanak
a fakra. Azt azonban mindenkinek el kell
fogadnia, hogy a balesetveszélyes, laiku-

Kozosen tervezik, hogy milyen legyen a park, egyeldre még térképen

=

sok altal egészségesnek vélt, am beteg fa-
kat ki kell vagni — mondta lapunknak Nagy
lldikoé Réka tajépitész.

A kozbs gondolkodast segitette, hogy a
szervezdk t6bb kreativ jatékkal készlltek.
Az egyik asztalnal tdbb, a park lehetséges
arculatat bemutatoé képeslap kozil valaszt-

hattak az emberek, Uzenhettek a szakér-
t6knek. Az érdekléddk arra is lehetéséget
kaptak, hogy térképeken helyezzék el, hol
szeretnének padokat, térfigyelé kamerakat.
Azt is megmondhattak, hova gondolnak
jatszéteret, kutyafuttatot, sportpalyat.

Nemcsak a tervezés és a kivitelezés,

hanem a karbantartas is fontos - jelentette
ki Hajdu Florian alpolgarmester. Szerinte
muszdj tobb forrast biztositani a régota
elhanyagolt zold fellletek gondozasara.

Azt reméli, hogy a kovetkez6 évek
koltségvetése forrast biztosit ezekre
a feladatokra. PR
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(El)felejthetetien életmil

Egy iré6 a regényével, egy rendezé
a filmjével, egy fest6 pedig a ké-
peivel teheti halhatatlanna magat.
Ha ez igy van, akkor Czétényi Vilmos
zugloi fest6 még ma is ezerszere-
sen él. Ennyi ugyanis a 2003-ban
elhunyt miivész életmiive, amely

féiskolas kollégistaként keriilt a kerliletbe
(@ Thokoly utra), majd tébbévnyi févarosi
albérletezést kovetben 1969-ben a Var-
ga Gyula Andras (ma Pillangd) park egyik
Ujonnan atadott lakasaban telepedett le.
— 1970-ben hazasodtunk dssze — mesélte
az dzvegye —, majd kilenc évvel azt kéve-
t6en koltdztink a Stefania uti mdteremla-
kasba, ahol a fériem egészen a 2003-ban
bekdvetkezett haldlaig alkotott. 2003 ma-
jusaban Ujpesten volt egy életm(i-kiallita-
sa, és tulajdonképpen akkor csatlakozott
a Zugloi Képzémluivészek Koéréhez is. Saj-
nalatos médon azonban a néhany hénap
mulva bekovetkezett haldla megakada-
lyozta abban, hogy aktivan kivehesse a ré-
szét Zuglé miveészeti és kulturalis életébdl.
Czétényi Vilmosnak életében is csak két
kiallitasa volt Zugléban: egyszer a Stefa-
nia, egyszer pedig a Herman Otté Galéria-
ban. A haldla 6ta pedig egyszer sem sike-
rilt még a kerliletben bemutatni a muveit.
— Nagy hangsulyt helyezek arra, hogy
a fériem muivészetét él6vé tegyem. Egy
honlapot is készitettem, melyet probalok
aktualizalni, illetve tobb mlvészeti tarsa-
sagban is fenntartottam a tagsagat. Eze-
ken a rendezvényeken természetesen mar
csak én tudok részt venni, am fontosnak
tartom, hogy ezeken a tarsasagokon ke-
resztll minél tobb kidllitast szervezzek,
ahol bemutathatom az alkotasait.

o6zvegyének hala mind
a mai napig ,életben
tartja” a férjét.

— A legf6bb térekvésem,
hogy ezt a gazdag életm(-
vet apoljam, s hogy a fér-
jem himevét meg6rizzem
— mondta Czétényi Rozsa.
Nagyon biiszke vagyok ra,
hogy a szllévarosaban,
Pesterzsébeten méltd mo-
don 4poljak az emlékét.
2008-ban példaul posz-
tumusz a kerilet disz-
polgarava valasztottak,
illetve a XX. kertileti Atiok
Galériaban egy allandé
kiallitasa is van, ahol 40
alkotasa lathaté. Nem-
rég hallottam, hogy egy
olasz hazaspar egyene-
sen azért ment ki a Bel-
varosbol az erzsébeti
galéridba, hogy a férijem
képeit megnézhesse.
Az interneten talalkoz-
tak a Czétényi-képek-
kel, és élében is latni
szerették volna 6ket.
Czétényi Vilmos 1928-
ban valdban Pester-
zsébeten szlletett,
ahol aztan ifjusaga
jelentés részét el-
toltdtte.  Am  élete
nagy része még-
sem ehhez a varos-
részhez kotodik,
hanem  Zugléhoz.
Elészor 1947-ben,

2003 ota hat Czétényi-Emlékkiallitast ren-
deztek mar, sorrendben a Csili Galéridban,
Sopronban, a Magyar Borok Hazaban és
harmat az Atlék Galériaban. Ugyanakkor
Czétényi Vilmos zugléi ,bemutatkozasa”
még varat magara. Tébbek kéz6tt annak a
haznak a falardl is hianyzik az emléktabla,
mely az egykori lakéhaza és a miterme
volt, és 13 éve varat
magara egy komolyabb
életmd-kiallitasa is
a kerlletben. Ami mar
csak azért is jarna neki,
mert egyrészt a képei,
grafikdi és monotipidi

még mindig itt vannak a keriletben, mas-
részt Zuglé o©nkormanyzata 2004-ben
posztumusz Zugloért Emlékéremmel is-
merte el a munkassagat. Amely elismerés
akkoriban a diszpolgari cimnek felelt meg.
Marpedig egy diszpolgart nem szabadna
ennyire elfeledni. Riersch Tamas
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Az epilepszia

X

Az O6korban ordogilizéssel, késGbb
fraszkarikaval kezelték, ma pedig
mar gyogyszerrel gyogyitjak az epi-
lepsziat. Sokan félnek, megijednek
e betegség hallatan, hiszen a leg-
tébben egy rangat6zo, habzé szaju
ember képével parositjak.

Pedig rendkivil jol kezelhet6, bizonyos
esetekben gydgyithatd is. Gyerekkorban
gyakori, de a kicsik fele kindvi az epilep-
sziat. Van, akinél genetikai hiba okoz-
za a betegséget - ezt a tipust kevésbé
részletesen ismerik, mint az agyi sérilés
miatt kialakulé megbetegedést. Utdbbi
lehet agyhartyagyulladastél, valamilyen
fert6zéstél vagy a szllés kdzben fellépd
oxigénhianyos allapottél is. A csecse-
moknél apré tlinetek formajaban jelent-
kezik az epilepszia: sokszor egymas utan
elérebiccen a gyerek feje, de barmilyen
szokatlan, hirtelen kezd6d8, néhany ma-
sodpercig tartd jelenség is utalhat a be-
tegségre. — Azt szoktam kérni a szul6ktdl,
hogy vegyék fel telefonnal azt, amirél azt
gondoljak, hogy kéros viselkedés lehet.
Ez nagyon sokat segit nekiink, mert meg
tudom allapitani, hogy epilepszia-e, vagy
sem. Az is lehet, hogy alvas kdzbeni meg-
randulasrél van sz6, ami teljesen normalis
jelenség, mint ahogy az is, amikor a gyere-
kek jaték kdzben annyira izgatottak, hogy
megrazkodnak - fejtette ki a Zugldi La-
poknak a Bethesda Gyermekkdérhaz neu-
rolégiai osztalyanak féorvosa. — Ha valaki
rangatozik, az altalaban epilepsziara utal
— jelentette ki dr. Fogarasi Andras.

A pontos diagnézis feldllitasahoz egyes
betegeknél koponya-MRI-t csindlnak, és
EEG-vizsgdlatot végeznek. El6bbi segit-
ségével megallapithatd, hogy van-e elval-
tozas az agyban, utdbbinal az agy elektro-
mos aktivitasat mutatja ki a gép. Normalis
agymUkodésnél az elektromos impulzu-
sok aramlasa meghatarozott sorrendben,
Osszehangoltan térténik az idegsejtek
kozott. Epilepszias roham kdzben az agy
egy terilletén az idegsejtek mikodésében
felborul a rend, kéros kisilés keletkezik.
Az epilepszia kis, kdzepes és nagy ro-
hamokban jelentkezhet. A kicsik k&zé
tartozik, amikor valaki elréved, felakad
a szeme, rangatdznak az ujjai. A kdvetke-
z8 fokozat mar tudatvesztéssel, gorccsel
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jar. A legsulyosabb a szinte mindenki altal
ismert roham, amikor a betegek megfe-
szllnek, 6sszeesnek, rangatéznak, habzik
a szajuk. Ez a gyerekeknél viszonylag ritka.
Herczeg Zoltan kislanya nyolc hénapos
volt, amikor el&szér jelentkezett nala az
epilepszia. Zoltan elmondta, hogy Jazmin
agyanak egy néma terliletén (nem érint
semmilyen kozpontot) fizikai elvaltozas
van. Nem tudjak mitél, azt gyanitjak, hogy
a terhesség ideje alatt valamilyen fert6-

zést kapott. Az els6 rohamot valoszintleg
az ijedtség valtotta ki. A most nagycsopor-
tos kislany folyamatosan gyégyszert szed,
de azok kodzé tartozik, akiknek a szervezete
hozzaszokik a hatdanyagokhoz, ezért idén-
ként valtoztatni kell. — Szerencsére nincse-
nek nagy rohamai, s6t masfél évig tiinet-
mentes volt. Akkor j6tt Ujra a roham, amikor
fllbevaldt szeretett volna, és érzéstelenités
nélkll 16tték at a fllét. Nagyon megijedt, és
fajt is neki. Ezutan par héttel ismét gorcsolt.
llyenkor egyre gyakrabban jénnek a roha-
mok, és bejoviink a kérhazba. Addig tartjak
bent, amig ki nem derdl, melyik gyégyszer
hat éppen - flizte hozza Zoltan.

Tizbdl nyolc gyerek teljesen tlinetmentes
lesz, ha szedi a gydgyszert, kett§ szer-
vezete pedig rezisztens, vagyis ellenall,
és tovabbra is rohamok gyétrik. Ok idén-
ként korhazi kezelést igényelnek, ahol egy
masik gyogyszert dllitanak be. Ha harom

| kezelheto, g

yogyithato

évig tlinetmentes valaki, akkor orvosi el-
lenérzés melett fokozatosan cstkkenthetd
a gyogyszer mennyisége. A gyerekek fele
egyébként kindvi az epilepsziat. - A mai
gyogyszerek pedig mar nem nyugtatok,
hanem kimondottan az epilepszias aktivi-
tast szoritjak vissza. S6t azt is meg tudjuk
nézni, hogy milyen a vér gyogyszerszint-
je, igy még pontosabban be tudjuk allitani
a megfelelé adagot — magyarazta dr. Fo-
garasi Andras, aki azt is elmondta, hogy

még manapsdg is sok téveszme kering
a betegséggel kapcsolatban. Hangsulyoz-
ta, hogy aki epilepszias, aznemfogyatékos,
a legtdbb kezelt gyerek nagyon jél tanul.
Az persze rossz, hogy nem tudjak, mikor
jon a roham, fara maszni és Uszni sem sza-
bad, de ezek elhanyagolhatéak ahhoz ké-
pest, hogy egyébként teljes életet élhetnek.
Az epilepszia kevesebb kozépkorut érint,
ebben az életkorban az egyik leggyako-
ribb ok az alkoholizmus. Az idéseknél f6-
leg agyi érbetegség (stroke), daganatok,
agysorvadassal jar6 betegséek miatt je-
lentkezik a betegség. Marschall Borbala
azonban nem ilyen szerencsés. Tébb mint
tiz évvel ezel6tt kerékparozas kozben el-
esett, és belitdtte a fejét. Az orvosok o6t
szazalék esélyt adtak arra, hogy felépdl.
Azota fokozatosan gyogyul, de a homlok-
lebeny-sériilés miatt epilepszias ronamok
is jelentkeztek nala. Rendszeresen sze-
di a gyogyszert, ezért a kezdeti gyakori
és sulyos gorcsei ritkultak és enyhlltek.
Azt mondta, mar megérzi ha jén a roham,
és elbtte iszik egy pohar vizet, igy kdnnyeb-
ben viseli a par pillanatig tarté goércsot.
Mint a gyerekeknél, a felnétteknél is
gyogyszerrel, vagy ha ezek nem segi-
tenek, esetenként miutéttel kezelik az
epilepsziat. Az érintettek mintegy 70
szazaléka lesz tlinetmentes. Bizonyos
rohamfajtaknal (alkalmi gércsok) ismerik
a kivalté okot, és ha azt megsziintetik,
vagy elkertilik, eltinnek a rohamok is. —
Alkoholistaknal is gyakoriak az alkalmi
gorcsok. Nagyon nehéz leszokni az alko-
holrél, de ha valakinek sikertl, elmulik az
epilepszia. Vannak olyan betegek, akiknél
avillogé fények valtanak ki rohamot, ezért
keriInitik kell azokat a helyeket (diszkd),
ahol ilyen hatas érheti 6ket — magyarazta
lapunknak dr. Gyulai Adam, az Uzsoki Ut-
cai Kérhaz neuroldgiai osztalyanak osz-
talyvezetd féorvoshelyettese.

A kbézhidelemmel ellentétben roham ese-
tén nem szabad a betegek szajaba nyulni,
hanem stabil oldalfekvésbe kell helyezni
6ket. Ha nem hatnak a gydégyszerek, és az
epilepsziat kivalto terilet eltavolitasa nem
okoz karosodast az agymikddésben, ak-
kor azt a részt kivagjak. Ma mar megoldas
lehet az is, ha az egyik, agybdl kifut6 ideg
kérnyékére idegserkenté berendezést Ul-
tetnek, ami az ideg ingerlésével csokkenti
a rohamok szamat. potos

r—_—_—_--- L -

HALLASA AKTIV ELETENEK KULCSA

Kiraly Levente, a Nemzet Szinésze
ratalalt a tokéletes megoldasra
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Kozbiztonsag A

Békes harcosokat avattak

Rendhagy6 tanodraval, majd egy rég-
tonzott avatéiinnepséggel kezdd-
dott a hétfé a Méra Ferenc Altalanos
Iskolaban. Pontosabban még csak
az egyik negyedik osztaly szama-
ra, amely els6ként vett részt a Zugléi
Koézbiztonsagi Nonprofit Kft Békés
harcos programjaban, és amely ké-
zosség marcius 7-én a felkészités
els6 allomasanak végéhez érkezett.
Az oktaté és a diakok ezt szerették
volna bemutatni az iskolaba érkezett
vendégeknek, Szab6 Rebeka és Hajdu
Florian alpolgarmestereknek, akik a
programot tamogaté 6nkormanyzatot
képviselték a marcius 7-i eseményen.

A Mora Ferenc Altalanos Iskoldban tavaly
vezették be az ugynevezett Békés iskolak
programot, mely tébb pedagogus tetszését
is elnyerte, akik vallaltak, hogy az oszta-
lyukkal részt vesznek a programban. Nem
véletlen, hogy a Békés iskolak projekt egyik
f6 modulja, a Békés harcos program is ép-
pen a zugloi Méraban debutalt, ahol harom
osztalyban kezdték meg a képzéseket.
Kéraszi Sandor 5 danos aikidomester 13
héten keresztll talalkozott a diakokkal, akik
szamara olyan jatékos feladatokat talalt ki,
amelyekkel a tlrelmiket, a toleranciakész-
ségiket, az 6nértékelésiiket, az egyuttmdi-
kddési készséglket és az empéatidjukat is
sikerlilt fejlesztenie. Ennek egyébként mas
6rakon is érezhetd volt a hatdsa. Karaszi
Sandor a program fenntarthatésaga érde-
kében két alkalommal az iskola pedagdgu-
sai szamara is tartott bemutatdkat, aminek
révén Ujabb pedagdégusokat sikerilt meg-
nyernie a projektnek.

— A ZKNP azt véllalta, hogy ezt a 13 alkal-
mas kurzust biztositja az iskola szamara,
am azért, hogy ez a program valéban hosz-
szl tavu lehessen, a pedagdgusok segitsé-
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gére is sziikségiink van. Ok azok, akik min-
dennap taldlkoznak a diakokkal — mondta
Adler Katalin, a Békés iskola és Békés har-
cos programok zugldi koordinatora.
Hasonloé véleménnyel volt minderrél a két
alpolgarmester is, akik egyrészt a program
folytatasat, masrészt a tobbi iskolara valé
kiterjesztését javasoltak.

— A legfontosabb feladat, hogy tudjatok
majd a kovetkez$ fazisba lépni, s hogy
kamatoztatni tudjatok az itt tanultakat —
mondta Szabdé Rebeka alpolgarmester
a marcius 7-i bemutatét kdvetben.

A 13 alkalmas képzésen részt vev zugloi
osztaly valamennyi tagja egy-egy okleve-
let, ajandékcsomagot és kitliz6t kapott
a vendégektdl.

A Békés harcos program a masik két
moras osztalyban folytatédik, illetve
a Békeés iskola projekt is folytatédni fog
az intézményben. A szervez6k azonban
remélik, rovid idén belll mas iskolaban is
el tudnak majd indulni ugyanezen az uton.
A programot erdltetni nem lehet, arra 6n-
kéntes alapon kell jelentkeznilik az oktata-
si intézményeknek. Riersch Tamds

A legnagyobb ajandék

Az 6nkormanyzati rendészeket so-
kan hajlamosak a biintetésekkel
azonositani. Pedig 6k a kozteriiletek
védelme mellett sokkal komplexebb
feladatokat is ellatnak. Ennek lehe-
tett tandja az a holgy is, akinek janu-
ar végén harom zugléi kozteriilet-fel-
ligyel6 az életét mentette meg.

— Eppen az Ors vezér terei Ujsagosbddé
mellett acsorogtunk, amikor megtortént
a baj — mesélte Erddsi Rébert kozterl-
let-felligyel6. — Két kollégammal, Balazs
Zoltannal és Hadi Martonnal jaréroztlink
a csomoponton, s mivel az Ujsagosbddé
stratégiailag j6 helyszinnek tlint, megall-
tunk egy rovid idére.

Amig a harom kozteriilet-felligyeld a terepet
figyelte, a bodé tuloldalan rosszul lett egy
hoélgy, aki magatehetetlendil a féldre zuhant.
- Mi semmit sem lattunk az esetbdl, de
néhany jardkelé azonnal felhivta a figyel-
muiinket, igy szinte pillanatokon beliil a baj-
ba jutott asszony segitségére siethettliink.
Mint utdlag kiderilt, a gyorsasag ezuttal
életet mentett. A holgynek ugyanis agyi
trombdzisa volt, ami a haldlahoz vezet-
hetett volna. A harom kozterllet-feliigye-
16 egybdl értesitette a mentdket, majd
a rohamkocsi kiérkezéseig stabil oldalfek-

vésbehelyezték az asszonyt, a fejét pedig
alatamasztottak. Még arra is maradt ener-
gidjuk, hogy a bamészkoddkat eloszlas-
sak, igy 6rizve meg a beteg n6 méltésagat.
— Szerencsére az egyik jarokeld egy orvos
volt, aki azonnal felajanlotta a segitségét.
A lathatéan bédult allapotban levé asz-
szony altal elévett gydgyszereket igy leg-
alabb egy szakember is ellendrizhette.

A kozterllet-fellgyel6k tdbbszér meg-
slrgették a mentdket, akik a helyszinre
érve atvették a beteg ellatasat. A kiérkezé

orvos is megerdsitette, hogy csak perce-
ken mult a né élete.

Azéta tébb hét telt el. A beteg kikerllt
az Uzsoki utcai kérhazbdl, s bar még min-
dig bottal kézlekedik, az elsé utja a zug-
I6i dnkormanyzati rendészekhez vezetett.
Ez utobbi helyre elkisérte 6t a kislanya
is, aki harom sziv alaku levelet vitt a hés
kozterllet-felligyel6knek. A levélen pedig
ez allt: ,Kdészéndm, hogy a segitségeddel
visszakaptam az anyukamat, és azt, hogy
életben maradt.” RT

Rendorségi hirek

Fele barat, fele nem

Az egyik zugldéi lakasban az anya és
az apa egyUtt t6ltotte az idét a nevelt
fiukkal és annak 22 esztendds ba-
ratjaval. A primet ez utébbi vitte, aki
egyszer csak felpattant, kiviharzott
a lakasbdl, és eltlint a csalad szeme
elél. Egy darabig fel sem tlint a hia-
nya, am jé féléra elteltével a csalad-
tagok keresni kezdték a vendéguket.
Am akkor mar sem 6&t, sem a haz
elétt parkold személyautdjukat nem
talaltak. A fiatalember az el6szoba-
szekrényen talalt kulccsal tulajdonit-
hatta el az autét, és magaval vihette
az egyik csaladtag mobiltelefonjat is.
A sértettek jelezték az esetet a ren-
dérségnek, akik azonnal korozést
adtak ki a jarmu ellen. Nem sokkal
kés6bb a Puskas Ferenc Stadion ko-
zelében megtaldltak az autét, mely-
nek kulcsat az elkdvetd az Ulésen
hagyta. A rend6rok még aznap este
elfogtak a gyanusitottat, aki tagadta
az autd ellopasat, am arra mar nem
tudott felelni, hogy miként kerlilhetett
a kocsi utasterébe az ongyuijtoja.

Nem utazott, mégis ellenért vert
A Zugléi Vasutallomasnal két jegy
nélkul utazo nét szallitottak le az elle-
ndrok az egyik buszrél. Egy kdzelben
dolgozé munkas az esetet latva tobb-
szOr inzultdlta az intézkedd ellen-
6roket. Akiknek sikerdlt is elvonnia
a figyelmét a két bliccel6érdl, igy azok
el tudtak futni a helyszinrél. Az elle-
nérok és a munkas kozoétti széval-
tas ezt kdvetéen sem fejez6dott be,
a felek egészen kozel mentek egy-
mashoz, és a vitatdl felhergel6dott
férfi t6bbszor bantalmazta az egyik
ellendrt. A vitanak végull a kézelben
tartozkodo jarokeldk vetettek véget.
A tdmado ezt kovetben bement az
egyik kozeli kocsmaba, és az idékoz-
ben értesitett rendérok itt fogtak el.
Az 50 éves férfit garazdasag vétsé-
gével gyanusitjak.

Lemondhatatlan kapcsolat

Februar végén egy este dorémboltek
az egyik zuglo6i lakas ajtajan. A volt férj
akart az ingatlanba bejutni, aki a nagy
doérémbdlés kozben az ajtét is meg-
rongalta. A férfi mar korabban is zak-
latta a volt feleségét, akit6l egy éve
valt el. A zaklatas sokszor tettleges-
ségig fajult, és a férfi a volt feleségét,
illetve tizéves fiat is tébbszor bantal-
mazta. A sértett né ezuttal értesitet-
te a renddrséget, akik elballitottak
a férfit. A férj szerelmi banattal indo-
kolta tettét, am ez sem mentesitette
6t a rongalas aldl. A férfi azonban
nem ijedt meg a rendérségi vizsga-
lattol, masnap ismét visszatért a volt
feleségéhez, Ujbdl zaklatni kezdte,
ajtajat megrongalta, majd feltdrte
a taroldjukat, ahonnan eltulajdonitot-
ta a kisfia kerékparjat. A rendérok ezt
kovetben ismét elbdllitottak a férfit,
aki ellen immar dolog elleni erészak-
kal elkovetett lopas és garazdasag
vétség gyanudja miatt is vizsgalatot
inditottak, illetve a csalad védelme
miatt elrendelték a férfi tavoltartasat.
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FEG gyartmanyu
gazkésziilékek szakjavitasa
Viz, gaz, flitésszerelés
garanciaval!

Hivhaté: 8-18 éraig
Tel.: 383-5873, 06-20-912-6163

DUGULASELHARITAS, VIZ-, KOZPONTI f(itésszere-
lés, azasok, csétorések megsziintetése. Mosdok, WC
tartalyok cseréje. Ingyenes kiszallas. Tel: 402-4330, 06-
20-491-5089

UVEGEZES! AJTOK, ABLAKOK, erkélyek, kirakatok
Uvegezése. Zuhanykabinok, Uvegfalak, hé&szigetelé
Uvegek beépitése. Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy
Miklds Tel.: 06-30-2664-666

AUTOMATA MOSOGEPEK javitasat garanciaval, ro-
vid hataridével vallalom zugl6i mdhellyel. Marton Tamas
technikus. Tel: 221-1693, Mobil: 06-20-342-7898

ABLAK JAVITAS!
www.ajtoablakdoktor.hu 22 éve vallalom ked-
vez6 arakon ablakok, ajtok javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, festését, hészigetels livegezését
és szigetelését1 év garanciaval. Felmérés dijta-
lan. Horvath Akos Tel: 06-70-550-0269

KOMUVES MUNKAK, BURKOLAS, lapostet6 szige-
telés, egyéb szigetelési munkak, kémény, keritésépités
kicsit6l a teljes lakasfelujitasig. Dijtalan kiszallas. 10%
kedvezmény. Tel: 406-4095, 06-30-734-0411

KARPITOS javitast, athlizast véllal. Tel: 2212-392,
06-20-553-8582. XIV. ker. Nagy Lajos kirdly utja 43/B.
(Fogarasi sarok)

UVEGEZES minden fajtaja a helyszinen is. Hagyoma-
nyos ablakok hészigetel6 lyegre valé atalakitasa, utdla-
gos szigetelése. BIZTONSAGI hé és fényvédd follazas
RESSZELLOZOK készitése gaz engedélyhez. Tel.: 06-
20-956-7241

MINGSEGI MUNKAVAL KEDVEZ &ron vallalunk:
viz-, flitésszerelést, szobafestést, mazolast, tapé-
tazast, kémiives burkolé munkakat, parkettazast.
ZUGLOI MEGRENDELOKNEK, NYUGDIJASOK-
NAK KEDVEZMENY! Tel: 06-30-9524-725

DUGULASELHARITAS! Azonnal is! 40 éves szakmai
gyakorlattal, profi gépekkel. Vizvezetékszerelés. Tar-
sashdzaknak, zugldi lakosoknak nagy kedvezmény.
Zugloi viz-, gaz-, fltésszerelés és lefolydszerviz. Tel:
06-1-363-3272, 06-30-951-7849

ZARSZERVIZ VALLAL ASZTALOS munkat: ajto- ab-
lakillesztést, zarszerelést, kiiszobkészitést, szigetelést,
mazolast, pantok, zsanérok cseréjét! Szigeti LaszIo, Tel:
251-9483, 06-20-381-6703

VILLANYSZERELES, DIGITALIS KAPUTELEFON-TE-
LEPITES, elektromos halézatkiépités és —felvjitdas. HAJ-
DU VILLANYBOJLER javitas, vizkételenités garancia-
val. Erintésvédelmi fellilvizsgalat, nyugdijasoknak 10%
kedvezmény. Tel: 06-30-440-1586, 252-0813

TELEVIZIOJAVITAS  INGYENES KISZALLASSAL,
garanciaval a hét minden napjan. Tel:405-3553, 06-20-
9344-874

KARPITOS BUTOROK FELUJITASA asztalosmun-
kaval, széles szdvetvalasztékkal. Konyha- és beépitett
szekrények méretre készitése. Tel.: 06-1-416-7412; 06-
30-940-63-42

ZUGLOI ViZVEZETEKSZERELG
GYORSSZOLGALAT!

Dugulas elharitas profi gépekkel, szerelvények
javitasa, cseréje, gazkésziilékek javitasa, cs6to-
rés, hibaelharitas azonnal. Gaz- és f(itésszerelés,

javitas. 40 éves gyakorlattal.
Tel: 3633-272, 06-30-9517-849

FURDOSZOBAK, KONYHAK FELUJITASA, atalakita-
sal Csempeburkolads, kémuvesmunkak, vizszerelés, vil-
lanyszerelés! Teljes lakasfelujitas! Anyagbeszerzéssel,
hataridére, garancidvall www.burkolomester.hu Tel.:
06-20-961-6153

GYAKORLOTT fodrasz, idés holgyek és urak hajva-
gasat vdllalja haznal. HIVJON BIZALOMMAL! Tel.: 06-
30-952-7363

SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZOLAS, parketta-
csiszolds, laminalt lerakas. Gyors kezdéssel, garancia-
val, referenciaval. Tel.: 06-30-942-47-35 vagy 360-23-
45 Pap Gabor kisiparos, www.festes-tapetazas.hu

APROMUNKA? NEM PROBLEMA! Asztalos munkakat
véllalok: javitasok, butor- 6sszeszerelés, polcok, kisbuto-
rok készitése. Tel.: 06-30-664-8684, Varga Laszld

ViZSZERELES, DUGULASELHARITAS GARAN-
CIAVAL, csapok, WC-tartalyok cseréje, javitasa.
Tel: 06-70-676-8278

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit mas nem vallal,
mi elvégezziik. KémUves, burkold, festd, asztalos, viz-,
géz-, villanyszerel6 szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, flirdészobak felljitasat vallaljuk. Tel: 06-30-
457-2666, 06-20-514-7876

OTTHONSZERVIZ: fiirdék, konyhak, szobak teljes kord
feltjitasa, javitdsa. Képek, karnisok, lampak felszerelése,
furdékad cseréje kabinra”. Tel.: 06-30-782-2025

VILLANYSZERELES, hibaelharités, kaputelefon te-
lepités, beléptetdk, sik- magnesek szerelése, villany-
tlzhely, bojlerjavités, vizkdtelenités, VIZVEZETEK-,
VIZORASZERELES, vizéracsere. Tel: 260-48-70, 06-
20-979-0624

LAKATOS MESTER GYORSSZOLGALAT! Zarnyitas,
zarszerelés azonnal. Racsok, kapuk, keritések, galériak
készitése, egyéb lakatosmunkak. Tel: 06-30-299-12-11

KADFELUJITAS! NE CSERELJE LE régi kadjat, a bon-
tas aranak toredékéért felljitiuk. www.kad-felujitas.hu
Keressen minket a facebookon is: Kad-felujitas. Tel.:
06-20-529-4180

FESTEST, MAZOLAST, BURKOLAST, parket-
tazast, kisebb asztalosmunkat és tetGjavitast
vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Takaritassal és butormozgatassal. Tel: 06-30-
422-1739

HUTOSZEKRENYEK, fagyasztok, klimak, autoklimak
javitasat vallalom hétvégén is, garanciaval! Tel: 419-82-
64, 06-70-211-77-60

ViZSZERELES, DUGULASELHARITAS, csétorés,
hibaelharitas, csapok, szelepek cseréje, mo-
sogépek és mosogatégépek bekotése, egyéb

vizszerelési problémak megoldasa.
Tel: 06-30-204-6530

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS,
MAZOLAS, PARKETTALERAKAS, parketta]awtas par-
kettacsiszolds, vizszerelés, csempézés, villanyszerelés,
ajté-ablakcsere, kc’SmL’jves-, lakatos- és asztalosmunkak,
takaritds garanciaval. Tel:202-2505, 06-30-251-3800

54 éves megbizhat6 hélgy gyakorlattal és
referenciaval lakas és irodatakaritast vallal. Tel:
06-30-6685-605.

KERT-TELEKRENDEZES! Metszés, permetezés,
favagas, gyepesités, térkOvezés, keritésépités, redlis
aron. www.telekrendezes.hu. Tel:06-1-781-4021, Mo-
bil: 06-20-259-63-19

EPULETFELUJITAS! Eplletek telies kord felujitasa,
térkd, homlokzatszigeteles, kémuives munkak, tetéjavi-
tas, belsé munkak, INGYENES ARAJANLAT! Tel:06-1-
781-4021, Mobil: 06-20-259-63-19

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS, teljes lakds-
felujitas. Arengedménnyel, garanciaval! Tel:
06-20-234-8285, email: festogabori@gmail.com,
Rozmaring Gabor.

CSEMPEZES- PADLOBURKOLAS, BURKOLATJAVI-
TAST vdllalunk. Tovébbi szolgdltatasaink: vizszerelés,
festés-mazolas-tapétazas. Tel: 06-70-541-9022

REDONY, RELUXA, napellenzé stb... szerelése, javi-
tésa, garanciavall AJANDEK SZUNYOGHALO minden
megrendeléshez! Zugléi redényds. Tel.: 06-70-341-
9489, 06-20-341-0043

REDONYOS MUNKAK, gurtni csere, révid hataridével!

Reddny, reluxa, harmonika ajtd, szdnyoghald, szalagfiig-
gony-készités, javitas. Tel: 410-7924, 06-20-934-57-28

ZUGLOI INGATLANOK adés-vétele, magyar iroda, nagy
hatékonyséaggal, alacsony jutalékkal. Tel: 06-70-682-59-94

KESZPENZZEL FIZETO MAGANSZEMELY tulajdo-
nostdl siirgésen venne kis lakast, rendezett hazban és
kornyéken. Lehet feltjitandd. Tel: 06-20-461-89-93

EPULO ikerhaz-fél elado, XVI. RAKOSSZENTMIHA-

LYON. Fa nyilaszardk, hészivattylus légkondiciondlas.
127 nm, 4 szoba, kertkapcsolat. Tel: 06-30-348-0702

KONYVEKET, KONYVTARAKAT VASAROLUNK. In-
gyenes kiszallas, azonnali fizetés. Tel: 06-30-256-16-40

NEMET NYELVTANARNO oktatést, korrepetalast
vallal, valamint felkészitést érettségire, nyelvvizs-
gara és kulféldi munkavallalasra, a Bosnyak téren.
Tel: 221-2376, 06-30-959-6759

Gyogynoévény-ismereti tanfolyam indul a Csere-
peshazban 2016 marcius elejétdl! Témakorok:
legfontosabb vadon termé gyégynovényeink,
gyljtésiik, hatéanyagaik, élettani hatasaik és

felhasznalasi lehet6ségeik sok étlettel, recepttel.

Erdekl6dni a Cserepeshazban vagy a gyogyno-

venysuli@gmail.com e-mail cimen lehet!

ANGOL és NEMET nyelvbd| didkok KORREPATA-
LASAT otthonukban vallalom, nagy gyakorlattal. Kor-
rekt aron! Nebenmayer Viola, tel: 06-20-375-17-47

GYOGYPEDIKUR! MANIKUR, BENOTTKOROM,
tylkszem eltavolitasa, cukorbeteg labak kezelése.
Hazhoz megyek! Hétkdznap és hétvégén! 18 EVES
szakmai gyakorlattal. Tel: 06-30-319-1178

GYOGYPEDIKUR: benétt kérom, gombas ko-
rém, tylkszem eltavolitas, diabéteszes, érsszU—
letes ldbak szakszer(i kezelése. TALPMASSZAZS
AJANDEKBA! Hazhoz is megyek! Fontos szamom-
ra a bizalom! Tel.: 06-30-343-4443

FOGTECHNIKUSMESTER vallalja fogpdtlasok
készitését, javitdsat garanciaval. Fogfehérité sab-
lon és éjszakai harapasemeld készitése. Tel: 252-
40-67, 06-20-445-84-21. Pet6falvi, llosvai utca 25.

AUTOFELVASARLAS KESZPENZFIZETESSEL,
ADAS-VETELI szerzddéssel. (roncs autét is) Haz-
hoz megylink, hétvégén is, ingyenes kiszallassal!
Tel: 06-30-253-2248

ZUGLOI KOZJEGYZO iroda AZONNALI kezdés-
sel heti 3x3 6ras munkaidében-kézbesit6i, pos-
tazasi feladatokra- megbizhatd, fiatal nyugdijas
munkatarsat keres. Bérezés megegyezés szerint.
E-mail: bujaky.attila@gmail.com. Tel: 467-03-20.
Mobil: 06-30-773-58-71 (délel6tti drakban).

Eladoét keresiink XIV. keriileti Fogarasi tuton levé
savanyusagos lizletbe. Jelentkezni emailben:
allashirdetes1974@gmail.com, telefonon 8-14-

ig: 06-30-920-4706.

Zugloi Kézjegyz6i Irodank KIVA kényvelésre, lehe-
t6leg NOVITAX kényvelSi programot ismerd KONY-
VELOT keres. Jelentkezéseket a 06-30-94-84-332
mobil szamon és bujaky.attila@gmail.com cimre kérjlik.

Zugléi Kozjegyzbi Irodank NAPI 2-4 6ras elfog-
laltsagot jelentd munkakérre JOGHALLGATO
munkatarsat keres. Bérezés megegyezés szerint.
bujaky.attila@gmail.com, Tel: 467-03-20. Mobil:
06-30-773-58-71 (délel6tti 6rakban).

Heti GYERMEKFELUGYELETE:I’ és IDOSGON-
DOZAST vallalok. SZAKAPOLOI tapasztalattal.
Tel: 06-30-585-0989.

Zsazsa galéria azonnali készpénzért vasarol!
Arany-eziist disztargyakat, brilidns ékszereket
kimagaslé felarral! BOROSTYANT és korallt
ARANYARBAN MEGVESSZUK! 13. ker, Hollan
Erné u.4, Tel: 350-43-08, 06-70-884-40-84.

ALMASI KATALIN VASAROL értékbecsléssel
legmagasabb aron butorokat, festményeket, disz-
targyakat, porcelanokat, csillart, hangszert, érakat,
koényveket, csipkét, bizsukat, borostyanokat, kittinte-
tést, irégépet, varrégépet, radiét, tv-t, sz6rmét, ha-
gyatékot. Dijtalan kiszallassal! Tel.: 06-20-597-8280

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilféldi festmé-
nyek, mitargyak vétele készpénzért. Dijmentes
értékbecslés. Tel: 06-30-949-29-00 Email: nemes.
gyula@nemesgaleria.hu; NEMES GALERIA: 1024
Szilagyi Erzsébet fasor 3.

KOSSUTH GALERIA ANTIKVITAS vésérol BOROS-
TYAN ékszereket 2000-6000 Ft/gramm dron, antik
butorokat és ékszereket, festményeket, asztali-, fali-,
zseb-, és kardrakat, Herendi, Zsolnay, Meisseni..stb.,
porcelédnokat, Kovacs Margit-, Hummel-, Gorka kera-
midkat, bronz és ezUsttargyakat, haboru elétti katonai
kitlintetéseket, levelezSlapokat, képeslapokat, hagya-
tékokat, tort és fog aranyat. Ertékbecslés és kiszallas
diftalan! XV.ker. Paskomliget u.8. (Vasarcsarnokkal
szemben) Tel: 06-1-708-2878, 06-20-358-8217

ANTIKVARIUMUNK VASAROL régi és Uj kony-
veket, papir régiségeket-plakat, képeslap, térkép-
CD-ket, hanglemezeket, DVD-ket. Készpénzért.
Tel.:06-20-922-0001, 266-3277.

COMPUTER KLINIKA- szamitogép javitas, karban-
tartas, bovités, virusirtas, telepités ingyenes kiszal-
lassal. Hivjon bizalommal! Tel:. 06-30-857-26-53

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen, hétvégén
is. Virusirtas, tanacsadas, telepitések, alkatrészcse-
re garanciaval. Ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan. Tel.:
06-70-519-2470 Email: szerviz@szerviz.info

EMLEKMENTES! Régi, torétt, kopott fotdk fellji-
tasa, atalakitdsa. Negativok, videdk , mozifilmek
digitalizaldsa. Tarjanfoté, 1145 Thokoly ut 150.,
Nyitva: 10-18h. Tel: 363-1170

ELETJARADEKI SZERODEST KOTNEK idés hél-
ggyel vagy urral, havi jaradékfizetéssel vagy egy-
szeri fix 0sszeggel ingatlanért. Ugyvédi kdzremd-
kodéssel. Hivjon bizalommal! Tel: 06-30-3222-850

Zugléi Kucké Maganodvoda szeretettel varja 6vo-
dés korl gyermekek jelentkezését 6vodai, illetve
ISKOLA ELOKESZITO CSOPORTJAIBA. Jelent-
kezni lehet a 223-2031-es telefonszamon Sugar
Andrednal, illetve az info@kukckomaganovoda.hu
e-mail cimen. Tovabbi informacié a www.kucko-
maganovoda.hu web oldalon talalhaté.

LAKASSZOVETKEZETEK, TARSASHAZAK!
Kozgy(lési beszamolok A4 fekete sokszorositéasa
kiszallitassal 6,- forinttol. Erdeklédni: 06-20-348-
0928, ocs2000btmail.com
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FOTO-, VIDEO- és RAJZPALYAZAT
% ° 1. ZUGLOI KORI"% :

Zuglé Onkormanyzatanak jovoltabol 2015. november 29-én megnyilt az elsé zugli

korcsolyapalya a Bosnyak téren.

Bizonyara sokan orokitették meg fényképeken a

kozds iskolai, vagy csaladi korizas élményét, vagy az elsé batortalan lépéseket.

Palyazatunkra olyan fotdkat, vided felvételeket varunk, melyek az I. Zugléi Korcsolya-
palyan illetve a kiséré programok alkalmaval készultek, s érzékeltetik az adott pillanat,

esemény hangulatat.

NEVEZNI LEHET:

- 1-3 perces videofelvétellel

- max. 5 db digitalis, jpg formatumu fotéval /méret: min. 2 megapixel (1600x1200)/

- szabadon vélasztott technikdval késziilt, egyéni, vagy osztalykozosségek, vodai
csoportok altal kozosen készitett gyerekrajzokkal, kollazzsal, max. A/2 méretben
(harom kategoriaban: |. 6vodas korosztaly, Il. 1-4. osztaly, Ill. 5-8. osztaly)

Egy nevezé max. 2 db rajzzal palyazhat!

A fotokat, video felvételeket a zugloikori@gmail.com email cimre, a rajzokat a
Cserepeshaz cimére - 1144 Bp., Vezér u. 28/b. - kérjiik kiildeni 2016. aprilis 30-ig.

A bekuldétt munkak értékelése szakmai zsri altal és a Zugloi Kori facebook oldalédn

leadott

szavazatok alapjan torténik. A legjobb palyazatok értékes jutalomban részeslilnek. A
dijazott fotok, rajzok bemutatasra kertilnek a Il. Zugloi Kori nyitérendezvényén 2016.
novemberében és 2016. december 6-tol kidllitas keretében lathatdak lesznek a Zugloi
Cserepes Kulturalis Non-profit Kft. tagintézményében, a Zuglai Ifjusagi Centrumban is.




Zugldi Lapok = 2016. marcius 10.

Sport @

Osszel tovabb lesznek nyitva a tornatermek

2015. november 15. és 2016. februar
27. k6zo6tt, szombat délel6ttonként
barki felkereshette a Méra Ferenc
és a Kaffka Margit Altalanos Iskolat,
hogy a legnagyobb hidegben is fe-
dett helyen, ingyen sportolhasson.
A Nyitott tornatermek elnevezésii
program 6tletgazdaja, Lévai Sandor
6nkormanyzati képvisel6 lapunknak
azt mondta, a kévetkez6 szezont
hosszabbra tervezik, és Hermina-
mez6rdl is szeretnének bevonni egy
intézményt a kezdeményezésbe.

A Nyitott tornatermek Zugléban program 591 érdekléddt vonzott

A Nyitott tornatermek program nem Uj-
donsag Zugléban. 2010 elétt mar volt
hasonlé kezdeményezés, akkor a Mora
Ferenc Altalanos Iskoldban és a Szent
Istvan Gimnaziumban.

— A korabbi évek tapasztalatai alapjan me-
rilt fel bennem, hogy Ujra megszervezziik
—mondta Lévai Sandor énkormanyzati kép-
visel. — A Moraban mar az els6 szombati
napon sokan voltak, igaz, ott a kdrnyékbeli-
ek ismerték a lehetéséget, mert a mi progra-
munk elétt a févaros finanszirozasaban mar
volt négy nyilt nap. A masodik alkalomra
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pedig a Kaffkaban is népszer( lett a hétvégi
sportolds. Az Ujvaros parki iskolaban alkal-
manként 70-80, a masik helyszinen pedig
40-50 zugloi fordult meg egy-egy szombat
délelétt. A Kaffkaba jellemzéen csaladok ér-
keztek, a Méraba pedig inkabb barati tarsa-
sagok, egyetemistak, nyugdijasok.

A Nyitott tornatermekben - testnevelés
szakos tanar felligyelete mellett — lehetett
sorversenyeket jatszani, kosarazni, ping-
pongozni, teremfocizni. Az érdeklédbk
korében utébbi volt a legnépszerlibb va-
laszthat6 sportag.

Lévai Sandortdl megtudtuk, mivel a képvi-
sel6-testllet erre az évre mar megszava-
zott 2,5 millié forintot a programra, biztos,
hogy idén 8sszel is nyitnak meg tornater-
meket a lakosok szamara.

— Szeretnénk kibdviteni a lehetéségeket
— folytatta Lévai Sandor —, példaul azzal,
hogy a Méraban tavasszal a muflives palya
hasznalatat tessziik lehetévé a zugldiaknak.
Az 6szi szezont is hosszabbra akarjuk nyuj-
tani, és arrél sem mondunk le, hogy a kertlet
masik részén, akar Herminamezén is bevon-
junk egy intézmeényt a programba. FKK

Uszodahovités favagassal

Azzal, hogy tao-tamogatasbodl (és az
onkormanyzat altal biztositott 30%-
os Onrészbdl) megépiilt a BVSC-
Zuglé uj uszodaszarnya, még nem
oldédtak meg dolgok. Sét... Az Uj
medence, illetve a feldjitott régi
uszodaszarny olyannyira vonzéva
tette a Szd6nyi uti sportlétesitményt,
hogy az ismét abban a helyzetben ta-
lalta magat, mint korabban volt: viz-
feliilethiannyal kellett megkiizdenie.

— A Magyar Vizilabda Szovetségnek
a tao-tamogatas biztositasakor feltétele
volt, hogy a gyerekekre juté 1 6ras viz-
hasznalati idét legalabb 1,5 6ra/fére emel-

juk, amit a megndvekedett létszam miatt
nem sikerllt még biztositanunk — mondta
Szentpali Gabor lGigyvezetd elndk.

Mit tesz ilyenkor egy egyesllet vezetése?
Nos, a BVSC-nél is (j vizfelllet kialakita-
sdban kezdtek gondolkozni. Kapdra jott
nekik, hogy 2017-ben Magyarorszag ren-
dezi majd a vizes vilagbajnoksagot, amely
a tavalyi kazanyi adatokbdl kdvetkezéen
minimum, de szinte biztos, hogy t6bb mint
3000 sportolét vonz majd Budapestre.
Ennyi versenyz6nek edzéslehetéséget kell
majd biztositani, a Hajés Alfréd és a Kom-
jadi uszoda pedig nem elegendé erre.

— Az érdekek talalkoztak, és ennek remél-
hetéleg mi leszlink a haszonélvezdi — tet-
te hozza az elndk. — A Magyar Vizilabda
Szovetség kozvetitésével allami tamo-
gatasbdl még tavasszal egy 50 méteres,
nyolcpalyas medence épll majd a jelenle-
gi strandmedencénk mellé.

Az Uj medence miatt lebontjak a futballpa-
lya kapu mogotti lelatérészét (a tuloldalit
mar tavaly a nagyméretli mdflves palya
épitése miatt lebontottak), illetve meg-
szlinik az az ut is, amely az uszodat és
az asztalitenisz-csarnokot &sszekétotte.
A tervezett Uj medence nyitott lesz, de egy
konnylszerkezetes satort épitenek félé, igy
a létesitmény télen is hasznalhatéva valik.
— Az Uj medence épitése el6tt még egy
fontos feladat var rank, be kell fejezniink
a Szoényi uti sporttelep zold terliletének ren-
dezését. Ebben nagy segitséglinkre volt
Moczar Béla kertészmérndk, az Ilgazsaglgyi
Szakértéi Kamara Agrar Osztalyanak az el-
ndke, akit az dGnkormanyzat ajanlott nekink,

és aki tavaly elvégezte a sporttelepen levd
fak allapotanak felmérését.

Ennek pedig az lett az eredménye, hogy ké-
zel 110 elbregedett (t6bb mint 50 éves) és
emiatt balesetveszélyessé valt jegenyefat ki
kell vagni. Ennek kétharmadat — 71 fat — mar
tavaly kivagtak a muifiives focipalyak kérmyeé-
kén, és minden egyes kivagott fa igazolta
a szakértdi vélemeényt. Ez a folyamat folytato-
dik, pontosabban fejez6dik be hamarosan a
maradék 41 jegenyefa kivagasaval, amelyek
allapota hasonléan rossz, mint a tavaly kiva-
gottaké volt. Egy éve még csak a mar emli-
tett 71 fara volt elegendd forras, idén azon-
ban valtozott a helyzet, mivel az Uj medence
épitése miatt amugy is terepet kell rendezni,
a maradék 41 fa kivagasara is sort keritenek.
— Az Uj medence nagyban hozzajarulhat ah-
hoz, hogy a j6v6ben még tébb gyerek Usz-

G

hasson a BVSC-ben. Ez pedig remélhetéleg
t6bb tehetséget is a felszinre hoz majd.

Informacidink szerint az Uj medencével
kibGvitett Szényi uti uszoda 2017-ben
nemcsak edzéshelyszin, hanem akar
vizilabda-mérkézések helyszine is lehet.
Ha egy nagyobb esézés és dradas miatt
a margitszigeti Hajés Alfréd uszodat be-
zarnak, akkor csak a Laky Karoly uszoda
j6hetne szamitasba, ahol 2500 nézét is el
tudnanak helyezni a medence koril. Az U
zugloi létesitmény miel6bbi megépitését
szintén a margitszigeti, illetve a Komjadi
uszoda felljitdsa indokolja. A két uszodat
ugyanis szeptemberben bezarjdk majd,
és a rekonstrukcio ideje alatt a valogatott
Uszdk és vizilabdazok szamara a Szényi
Uti Iétesitményben biztositanak vizfelliletet
és edzéslehetdséget. Riersch Tamds
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Zugloi Szocialis Szolgaltaté Kozpont
Tel.: 06-1/383-8336, 06-1/799-9081 E-mail: gondozas@chello.hu

Szolgaltatasaink:
e szocidlis étkeztetés
s hazi segitségnyljtas

* nappali ellatas — iddsek klubjai
e jelzGrendszeres hazi segitségnydjtds

Zuglé egész teriiletén dllunk rendelkezésére. Forduljon hozzdnk bizalommal!

Leung Ting Wing Tsun
Kung-Fu az Orson

A wing Tsun kung-fu az egyetlen
olyan &si kinai harcmiveszet, melyet
egy apaca hozott létre 300 evvel ezeldtt.

Nem igenyel kulondsebb fizikai erdt, akmbatlkus hajlékonységot barki
barmikor elkezdheti, mert kdnnyen es gyorsan tanulhato. A Wing Tsun
egy titkos stilus volt, hatékonysaga abban rejlik, hogy az alapitd
figyelembe vette az emberi anatomiat és a puszta fizikai eré helyett a
gondolkodasra, gyorsasagra, konnyedségre helyezte a hangsulyt.
Kozelharci technikai révén esélyt ad a néknek és a gyengébb fizikumu
férfiaknak is a valos harchan.

A'Wing Tsun oktatasa kinai hagyomany szerint csak csaladon belil
torténhetett, egészen a hetvenes évekig, amikor Yip Man nagymester
elkezdte nyilvanosan is tanitani. Az 6 tanitvanya volt Bruce Lee, aki
vilaghirlvée tette ezt a stilust. Az dreg mester Dr. Leung Tinget nevezte
ki 6rokosének, aki rovid ideig Hong Kong akciosztarjat, Jackie Chant is
trenirozta.

A Wing Tsun orvosi szempontbdl is egyedulalld, gyakorldi
egeészségesebbek az atlagnal mind fizikai, mind mentalis tekintetben.
Belsd erds (Chi Kung) gyakorlatai meghosszabbitjak az aktiv életkort,
€s nagyon jo hatassal van a gyermekek személyiségfejlodésére is.
A Wing Tsun kung-fu magas szintl onvédelmi értéke miatt az FBIl és a
Bundeswehr kikepzési anyagaban is szerepel.

Mindezeket alatamasztja, hogy vilagszerte 65 orszagban tébb
szazezer tanitvany gyakorolja egységes tananyag és vizsgarendszer
szerint, mely elsajatitasat magasan képzett oktatok biztositjak.

Magyarorszagon is a legnagyobb Kung-Fu egyesilet — majd 30 éve
— Si-Fu Maday Norbert 9. nagymesteri fokozata féinstruktor
vezetésevel.

Tréningek hétfén, pénteken a Horvat Gimnaziumban,
XIV. Kerulet, Kantorné sétany 1

-3. (az IKEA mogott),
ahol 2016. marcius 21-én (hétfd)
17:30-kor lesz nyilvanos bemutato az érdeklédoknek.
Infé: Si-Hing Kerekes Csaba 5. mesterfokozat
TEL.: 30/9-83-83-T3 vagy WWW.WINGTSUNKUNGFU.HU

Testnevelés ora kivaltasara egyesiuleti igazolast adunk!
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Egészségklub: Alud] jél - ébred] egészségesen!

A masodik Egészségklubon, a ZEM egyik szakértdje,
dr. Adam Agnes lesz a vendégiink. Belgydgydsz,
hipertonoldgus, az alviszavarok szakértdje.

Dr. Adém Agnes

Az alviszavarokrdl, és ezek egészségigyi hatdsairdl lehet vele beszélgetni.

A nem jo mindségl alvas, komoly hatdssal van az egészségre. A legsllyosabb
kivetkezményekkel jard &jszakal légaéskimaradassal jard horkolds sordn, komaoly stressz
helyzet jon |étre. Az oxigénhiany kivetkezményeként éjjel is emelkedik a vérnyomas,
né a sziv- és érrendszeri betegségek, hiperténia, stroke, szivinfarktus, szivritmuszavarok
kockizata.

Varunk mindenkit marcius 23-an 17:30-kor a ZIC-ben (Uzsoki u. 57.)

HIGH CARE® COSMETICS

HIGH CARE

Marcius 17-18.
LI
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ﬁmmwrmmﬁs -

Kovetkezd lapszam:

marcius

31.

KEDVEZM ENYES
BERLET AJANLATOK _

Lapunkat rendszeresen
szemlézi a megujult

WBSERVER

Zugl6i®Lapok

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzatanak lapja. ® Megjelenik 71.000 példanyban. e A szerkesz-
tésért felelés a Polgarmesteri Hivatal Kozkapcsolati és Informécioés csoportjanak vezetdje. ® Szerkesztéség:
1145 Budapest, Pétervarad utca 3. ¢ Telefon: +36 70 681 0754. e E-mail: zugloilapok@zuglo.hu. e Kiadé:
Budapest Févaros XIV. Kerllet Zugléi Polgarmesteri Hivatal. 1145 Budapest, Pétervarad utca 2. e Felel6s
kiadd: Mravik Zsolt. ® Lapterv: Gal Laszl6. ® Nyomdai elékészités: Székely Sarolta. ® Nyomtatas: Orszagos
Médiakezel6 Kift., Ugyvezet6: Szilagyi Anita. ® Terjesztés: Magyar Posta Zrt.

A mindség mindenek fefetﬂ
vitalitasfogaszat.hu

1162 BUDAPEST, ATTILA UTCA 68.
Hiballan, szep mosolyra vagyik?

Kénnyen, gyorsan, fajdalommentesen
szereine szebb fogakal?

Nekiink minden fogaszali
probiémara van valaszunk!

Katus Attila
s vk o heitenres Fumine aombic hainck, dman szl adntishal

EGdzront

Aktualis ajanlatun
Benzinkut és Shop

Diecel

292.90
| 287.90
95 301.90
) 291.90
179.90

* A feltlintetett arak a hirdetés leadasakor kalkulalt arak, ezért azok valtozhatnak!

nalunk egy

kavéra!

% Minimum 10000 Ft
értéki tankolas esetén
Az akcibé marcius 31-ig tart.

AV/A

I
XVIII. ker. Ull&i Gt 812.

nyitva: 0-24 h  Ismerjik egymast.

Diaceal

XIV. ker. Gvadanyi utca 65.
nyitva: 6-20 h

X. ker. Kerepesi ut 89.




