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Tavaszi-nyari

A szokatlanul hosszura nyult és a kordb-

biakndl jéval hidegebb tél utan aligha-
nem mindenki varja a tavaszt. Az utéb-
bi napokban mér izelit6t kaphattunk az
enyhébb id6bdl, a langyos napsiitéshdl,
igy nem csoda, hogy sorra teltek meg
Zuglé kikapcsoldddsra és sportoldsra

is alkalmas kozterei. A Kerilet leglato-

ug|l

A Csinibaba nyomaban

Oszi hidegben forgatték a hajnali jelene-
teket, igy dohdnyozniuk kellett a sziné-
szeknek, hogy ne latszodjon a leheletiik.
Timar Péter, az idén 20 éves film rende-
z8je arult el néhany kulisszatitkot Zuglo-
ban készilt filmjeirél. Példaul azt, hogy
hidba akartak felszallni az utasok a 67-es
villamosra, azon még javaban forgattak
Pogany Judit jelenetét.

Ol

gatottabb helyszine véltozatlanul a V&-
kalatok ellenére is tomegével vonzza
a latogatokat. A szabad levegdn vald
mozgdasra persze nem csak a Liget nyujt
lehet6séget: egyre tobben toltik ideji-
ket a Rdkos-patak kozvetlen kornyékén.

Az egykori telefongyari palyan példa-
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ul az 6nkormdanyzat az elmult évek-
ben rengeteg fejlesztést hajtott végre.
A sporttelepen ma mar nemcsak BMX-ez-
ni, gorkorizni és gordeszkazni lehet, de
igénybe vehetik a népszeriibb sportagak
kedvel6i is: lehetéség van kosarlabdaz-
ni, kézilabdazni, focizni, labteniszez-

ni, tollaslabddzni és roplabdazni is.

Rendorségi évertékelo

A kiemelt blincselekmények koziil
csokkent a sulyos testi sértések, a gép-
kocsilopasok és -feltérések, illetve a la-
kéasbetorések szama. Egyediil a rabla-
sok szdma emelkedett tavaly az el6z8
évi esetekhez képest. Ugyancsak t6bb
volt a kozlekedési baleset — mondta
a keriileti rend6rkapitdny az évérté-

keld alloménygytilésen.

I INGYENES KETHETI LAP

Nyilt napokat tartanak

A Kicsiket és szlileiket is varjak a tavasz-

szal szokdsos nyilt napjaikon a zugldi
bolcs6dék és 6voddk. A Zugloi Egyesi-
tett Bolcs6dék osszesen 993 fér6helyen
fogadjdk a hdaromévesnél fiatalabb
gyerekeket. A keriileti lakdhellyel ren-
delkez6 csalddok barmely intézményt
valaszthatjdk, a jelentkezés azonban
csak személyesen, a gyermekkel egyiitt
lehetséges. Az intézmények kozott van
olyan, amelyik a sajatos nevelési igényt
gyerekeknek is szakszerli ellatast,
nyujt és olyan bolcséde is valaszthatd,
amelyikazatlagtoleltéréétkezéstbiztosit

a 0-3 év kozotti kicsiknek.

szabadidosport-lehetoséegek

A sportpdlyan varhatdan tavasszal adjak
at a nagykozonségnek a klubhézat, ahol
olyan teremsportok, mint a joga és az
aerobic talalhatnak majd otthonra. Akik
mind a Véarosligettd], mind a Rakos-patak-
tol tavolabb laknak, azoknak a Kovér La-
jos utcai Varga Zoltan Sporttelepet ajanl-
juk szabadiddsportra.
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Késziil Zugld
Telepiiléskepi Arculati Kézikonyve

A keriilet telepiilésképi kézikonyvérol tartottak lakossagi forumot marcius 7-én. Egy tavaly el-
fogadott torvény eldirja, hogy minden telepiilés és keriilet készitsen egyet, legkésdbb oktdber
elsején pedig életbe kell Iépnie az azon alapulo rendeletnek.

—Szeretnénk megodrizni Zuglo épitett 6rokségét és hangulatat. Az kérjiik, hogy mindenki mond-
jael avéleményét, javaslatat, és kozosen hatarozzuk meg a keriilet arculatat — mondta Karacsony
Gergely polgarmester a Zugléi Civil Hizban megrendezett programon. A kézikonyvnek eld kell irnia,
hogyan nézzen ki egy-egy karakteres varosrész, mik a fontos, pétolhatatlan emlékek, és milyen
szabalyoknak kell megfelelni a jovoben. A keriilet vezetése e-mailben a foepitesz@zuglo.hu cimen,
vagy a foépitésznek cimzett levélben (1145 Budapest, Pétervarad utca 3.) varja a zugldiak tanacsa-
it, észrevételeit. Ezekben elmondhatjak véleményeiket tobbi kozott a jardak, a hazak, a haztetok,

a zoldfeliiletek, hirdetotablak kinézetérdl is. A Telepiilésképi Arculati Kézikonyvvel kapcsolathan

varhatéan nyar végén lesz még egy lakossagi forum.

Balint gazda tanacsai a maghorzén

A népszerii szakmai el6adasok mellett idén Balint Gyorgy tanacsait

is meghallgathattak a IV. Zugléi Magborze résztvevéi februar 25-én.

A kerttulajdonosok megtudhattdk, hogy
a spendt, a s6ska, a mak, a hénapos re-
tek és a sargarépa mellett a petrezse-
lyem az a ndvény, amelynek magjait
elséként el lehet iltetni. Balint gazda
arrdl is beszélt, hogy a kertet érdemes
mar §sszel felasni, hogy a tavasz koze-
ledtével a f6ld tetejét elegyengetve meg-
kezdddhessen a veteményezés.

A Zugloéi Civil Hazban megtartott prog-
ramon Kardcsony Gergely zugldéi pol-

garmester gratulalt a Zugkert tagjainak,

amiért munkdajukkal kozosséget épite-
nek, és gondozzdak a kertet.

Az el6adasok, bemutaték és vasar mel-
lett a szervezdk el6szor gyereksarkot is
kialakitottak, ahol a kicsik kézmiives-
programokon vehettek részt, és meg-
ismerkedhettek a veteményezés alap-
jaival. Cserhalmi Marcell, a Zugkert
alelngke azt mondta, latva a program
sikerét, biztos benne, hogy hagyomany
lesz a maghorze.

Az oldalt osszeadllitotta: Potos Rita

Pylos, kalaha és kockakehely ja-

— Ezek a logikai feladatok fejlesztik az
tékban mérték ossze tudasukat a  iskola el6tt all6 gyerekek képességeit
nagycsoportosok. Az Eszmél6-ész- — mondta a vetélkeddt szervezd Zugldi
méré elmetornan 11 6voda gye- Kincskeres§ Ovoda vezetdje. — A nem
rekei jatszottak a Zugléi Kincske-  tdl hosszu és egyszer( jatékoknak erés
res6 Ovodaban. személyiségfejleszt§ hatasuk van, és

a kicsik megtanulnak elére gondolkod-

Balazs Benedek azért szereti a kalahat,
mert egyszer azt kapott a Mikulastdl, és
az apukdja tanitotta meg neki, hogyan
kell vele jatszani. Benedek szerint iigye-

sebb is lesz, ha sokat hasznalja.

ni, ugyanakkor a kudarcot is megtapasz-
taljadk - magyarazta Babarczy Andrea.

A programot az O6nkormadanyzat is té-
mogatta. Szabd Rebeka alpolgarmester

koszont6jében kifejtette: nagyon oril,

hogy méar harmadszor versenghetnek
a kicsik, tovdbba megkoszonte a szer-
vezbk és a felkészit6k munkajat, mert
mint fogalmazott, fontos, hogy tehet-
séggondozassal is foglalkozzanak a zug-
16i 6vodéakban.

A Pylos-versenyt Bakos Olivér nyer-
te (Zugldi Narancs Ovoda), kalahdban
Balazs Benedek (Zugléi Mékavar Ovo-
da), kockakehelyben pedig Szabé Luca
(Zugléi Napraforgé Ovoda) végzett az

elsd helyen.

Segitség a
kisgyerekeseknek

Ingyenes, szoptatast segité programot inditott
az Anyak az Anyakért Alapitvany. Minden honap
utolsd szerdajan 13-tdl 15 draig varjak a csalado-
kat a Zugloi Civil Hazba.

A szervezdk kotetlen beszélgetésekkel, szak-
emberekkel varjak az érdekldddket, a szoptatas-
ban Erzsébet Schéffer szoptatasi tanacsado segi-
ti az édesanyakat és a gyermekeket. — Nemcsak
a folyamat megkezdése, hanem a befejezése, a
levalasztas is nehéz lehet. Kozben pedig szamos
kérdés meriilhet fel, amelyekre valaszt adunk —
mondta az alapitvany elndke. Almadi Zsuzsanna
felhivta a figyelmet arra is, hogy a résztvevik
igényeihez mérten hivnak meg orvosokat, védd-
noket, pszichologusokat. A kotetlen beszélge-
tések célja, hogy mindenkiben feloldédjanak a
gatlasok, és érezzék, hogy nincsenek egyediil a
problémajukkal. A programra lehetdség szerint
az egész csaladot varjak, hiszen egy baba sziile-
tése az apukakat is Uj helyzet elé allitja.

Az alapitvany munkatarsai azt kérik, hogy aki
részt szeretne venni a tanacsadasokon, jelezze a
szervezet kozosségi oldalan megtalalhato tele-

fonszamon vagy iizenetben.
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Egyre tobb sportolasi lehetoség van a keriilethen

Kezdjik az adottsdgokkal. A Kertlet
két ,legmozgalmasabb” helyszine a Va-
rosliget és a Rdkos-patak menti rekred-
cids ovezet. A két helyszinen elegendd
z6ld van ahhoz, hogy kedviinkre mo-
zoghassunk. Es ezzel a lehetdséggel
nagyon sokan élnek is. A ligetben, de
kiilénosen a patak partjdn mar az elsé
napsugarak hatdsdra rengeteg futot,
kerékparost, gorkorcsolyazdt (ez utob-
bival azért vigyazni kell!), kutyasétal-
tatot és bandukold embert lehetett 14t-
ni. Es ez igy van rendjén.

Ha mdar a Rékos-patakot emlitettiik,
nézzink koril a régi Telefongydr-pa-
lyan is, ahol az 6nkormanyzat az elmult
években rengeteg fejlesztést eszkozolt.
Ma mdr ingyenesen lehet a sporttele-
pen BMX-ezni, gorkorizni és gordesz-
kazni, kosarlabdazni, kézilabdazni,
focizni, labteniszezni, tollaslabdazni és
roplabdazni. Varhatéan tavasszal at-
adjak a nagykozonségnek a klubhdzat
is, ahol olyan teremsportok,

mint ajoga és az aerobic, ta-

lalhatnak majd otthonra.

A sporttelepet feliigyeld

Zugldi Sport- és Ren-
dezvényszervezd Kift.

sajat Lkoltségvetésé-
b6l néhany edzét is
akik

szerdanként

finansziroz,
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9 drakor nyugdijastornat, keddenként
15 érakor nordic walkingot és varhaté-
an csutortokonként streetballt (ez utébbi
még szervezés alatt van) oktatnak. Termé-
szetesen a lakossag szamdra ingyenesen.
Akik mind a Vdrosligettél, mind a Ra-
kos-pataktol tdvolabb laknak, azoknak a
Kovér Lajos utcai Varga Zoltan Sporttele-
pet lehet ajanlani. Itt a hatso, kézilabda-
pélya-méretl betonpdlyan az iskolaid6t
kovetben (16 oratdl) ingyenesen le-

het focizni, kézizni és kosarazni.

Egészen 21 Oraig. A nagy-
méretli mifiives palyat
sokan szoktak bé-

relni, emiatt

() .
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ritkdn szabad a létesitmény. Am ha nin-

csenek bérl6k, a sporttelep tizemeltet6i
a mifiire is felengedik az érdekl6déket.
Az oOnkormdanyzat 4ltal finanszirozott
Nyitott tornaterem program ezt a tavaszi
zsongast mar nem érinti. A Méra Ferenc
és a Kaffka Margit Altalanos Iskolakban
ugyanis csak a téli idészakban teszik le-
het6vé — szombatonként 9.00-13.00 ko-
z0tt — a barati tarsasdgok szdmara az in-
gyenes sportolast. Ebben az esztendében
janudrban és februarban voltak szomba-
tonként nyitva a tornatermek, amelyek
varhatéan oktober végétdl vérjak ujra
a sportolni vagy6 zugldiakat.

Addig tehat marad a szabad leveg6 és
a fent emlitett sok-sok lehet6ség!

Riersch Tamas

Sportolasi lehetdségek
Zugldoban

1 e Széchenyi Gyogyfiirdo és Uszoda
2 e Varosligeti Miijégpalya és
Csonakazoto

w

e Varosliget

-

e Gerevich Aladar
Nemzeti Sportcsarnok

5 e Millenaris Velodrom

6 e Jégcsarnok

7 * Runkil SE

8 e Runkil SE

9 e Neumann-Kartal Floorball SE.

10 e Févaros és Kornyéke Aikido
Egyesiilet

11 e Ingyenes Senior torna
12 « Mogyoradi tti Sportpalya

13 e Fdvaros és Kornyéke Aikido
Egyesiilet

14 e Varga Zoltan Sportpalya
15 e Ujvidék téri sportpalya

16 e Zugléi Nyugdijasok Egészségéért
Sport Egyesiilet

17 < Paskal Gydgy- és Strandfiirdd
18 e Lantos Mihaly Sporttelep

19 e llosvasi Selymes téri palya

20 e Kassai téri palya

21 e BVSC-sporttelep

I - Rakospatak-part

A teljes térkép a

http://zem.zuglo.hu/sport/ oldalon érhetd el.
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Polgarmester

Karacsony Gergely
soron kovetkezé fogaddorajara folyamatos bejelentkezés
a 06-1-872-9488-as telefonszamon,
- a http://www.zuglo.hu/karacsony-gergely-polgarmester/ cimen,
h valamint jelentkezési lap kitdltésével a Polgarmesteri
- Hivatal Ugyfélszolgalatan.

Alpolgarmesterek

Hajdu Flérian

fogaddorajara bejelentkezés a 06-1-872-9457 telefonszamon,
és a http://www.zuglo.hu/hajdu-florian-2/ cimen.
Fogadddra idépontja: Minden hénap els6 kedd 14:00-15:00 6ra,
Polgarmesteri Hivatal, 1145 Budapest, Pétervarad utca 2.

Szabo6 Rebeka
2 soron kovetkezd fogaddorajara folyamatos bejelentkezés
a 06-1-872-9488-as telefonszamon,
a http://www.zuglo.hu/szabo-rebeka-2/ cimen, valamint jelentke-
zési lap kitoltésével a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan.

Rozgonyi Zoltan

fogaddorajara bejelentkezés a 06-1-872-9228-as telefonszamon,
a rozgonyi@zuglo.hu e-mail cimen és a
http://www.zuglo.hu/rozgonyi-zoltan-2/ cimen.

Fogadddra idépontja: Minden hétfé 13:30 6ra és 16:30 6ra kozott,
Polgarmesteri Hivatal, 1145 Budapest, Pétervarad utca 2.

Makranczi Laszlo

Bejelentkezés polgarmesteri hivatali fogadddrajara
a jegyzdi titkarsagon, a 06-1-872-9164-es telefonszamon.

Aljegyzo

Dr. Tarjanyi Tamas

Bejelentkezés polgarmesteri hivatali fogadodrajara
a jegyzdi titkdrsagon, a 06-1-872-9164-es telefonszamon.

Onkormanyzati képvisel6k

Cseke Vanda ¢ Fidesz-KDNP

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon torténd elézetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-70-426-2112 « e-mail: csekevanda@zuglo.hu

Tildy Balazs ¢ Fidesz-KDNP

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon torténd elézetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-20-395-5557 ¢ e-mail: balazs.tildy@gmail.com

Kovacs Balazs  Fidesz-KDNP

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon torténd elézetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-20-215-1245 ¢ e-mail: kovacsbalazs@zuglo.hu

Erd6s Déra ¢ Fidesz-KDNP

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon torténd el6zetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-30-586-5559 ¢ e-mail: erdos.dora@fidesz.hu

Bihary Zoltan ¢ Fidesz—-KDNP

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon, vagy e-mailen torténd elézetes egyeztetést kovetden.
Telefon: 06-70-624-46-75 * e-mail: bihary@zuglo.hu

Pécsi Diana ¢ MSZP-Osszefogas Zugléért

Telefonon térténd elézetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-70-436-0775 ¢ e-mail: pecsi.diana@zuglo.hu

Barabas Ferenc Jozsef ¢ Fidesz-KDNP

Fidesz Iroda, Bp., Cinkotai u. 92.
Minden hénap elsé hétfé 17:00-20:00
Telefon:06-30-987-4011 * e-mail:barabas08vk@gmail.com

Szab6 Rebeka * PM

Polgarmesteri Hivatal
Folyamatos bejelentkezés
a http://www.zuglo.hu/szabo-rebeka-2/ cimen.

Hajdu Fl6rian « MSZP-Osszefogas Zugléért

Mora Ferenc Altalanos Iskola, Ujvaros park 2.

Sokacz Aniké ¢ MSZP-Osszefogas Zugloért
Rakosfalva Park 1-3

Minden hénap elsé péntek 15:00-17:00
Telefon: 06-70-436-0776

Ségor Laszl6é « MSZP-Osszefogas Zugloért
Polgarmesteri Hivatal

Telefonon t6rténd elézetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-20-978-3725, 06-70-436-0766 ©

or.zuglo. e com

Dr. Varga Péter ¢ Fidesz—KDNP

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon torténd elézetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-20-250-6469 il: var fok il.com

Lévai Sandor « MSZP-Osszefogas Zugléért

Kaffka Margit Altalanos Iskola, 1148. Kaffka Margit koz 2-6.
Minden hénap elsé csiitortok 17:00-18:00

Telefon: 06-70-436-0763 * e-mail: levai.sandor@zuglo.hu

Listas képviselok

Barta Janos ¢ LMP

Telefonon t6rténd elézetes egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-30-263-4961
e-mail:barta.janos.Imp14@gmail.com
http://zoldzuglo.blog.hu

Czeglédi Janos ® Jobbik

Budapest, Komécsy u. 5.
Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-70-379-9102 » e-mail: czegledi.janos@jobbik.hu

Felkai Tamas » MSZP-Osszefogas Zugléért

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon torténd eldzetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-20-404-2416, 06-70-436-0765

Gyligyei Attila ¢ Fidesz-KDNP

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon torténd elézetes idépont-egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-30-524-9069 * e-mail: gyugyeiattila@fidesz.hu

Rozgonyi Zoltan ¢ Fidesz—-KDNP

Polgarmesteri Hivatal

Téth Csaba
(8. OEVK)
. Elézetes
bejelentkezés alapjan.
L Tel.: 06-30-616-86-82

Ertékesitésre meghirdetett

onkormanyzati tulajdonu ingatlanok

XIV. Kerillet Zuglé Onkorméanyzat tulajdondban
allé nem lakas céljgra szolgald helyiségek és
egyéb értékesitésre meghirdetett ingatlanok
listdja megtekinthetd a http://www.zugloizrt.
hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a
hirdetmény kifliggesztésre kerlilt Budapest F6-
varos XIV. Kerillet Zugléi Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalati Irodaja hirdetétablajan, valamint
a Zugloéi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltatd Zrt.
hirdetétablajan.

Bérbe vehet6 6nkormanyzati

tulajdonu helyiségek

Budapest XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzat
tulajdonaban allé bérbe veheté nem lakas cél-
jara szolgal6 helyiségek, gépkocsi bedllok és
terliletek listdja megtekintheté a http://www.
zugloizrt.hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon,
illetve a hirdetmény kifliggesztésre kertilt Bu-
dapest Févaros XIV. Kerllet Zugléi Polgarmes-
teri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodaja hirdet6tab-
lajan, valamint a Zugléi Varosgazdalkodasi
Koézszolgaltaté Zrt. hirdetétablajan.

Ertékesitésre meghirdetett Zugl6i

Zrt. tulajdonaban all6 ingatlanok

A Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltato Zrt.
tulajdonaban 4ll6, értékesitésre meghirdetett
ingatlanok listdja megtekintheté a http://www.
zugloizrt.hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon,
illetve a hirdetmény kifliggesztésre kerlilt a
Zugléi Véarosgazdalkodasi Koézszolgdltatd Zrt.
hirdetétablajan (XIV. Budapest, Pétervarad u.
11-17.).

4w

Minden hoénap elsé kedd 16:00-17:00
Telefon: 06-70-260-0795

F ] a

http://www.zuglo.hu/hajdu-florian-2/ cimen.

s

risto )

(13. OEVK) Hevér Laszl6 Gydrgy » MSZP-Osszefogas Zugloért
o - Rakosfalva Park 1-3

Elézetes 5 Minden hénap elsé péntek 15:00-17:00

bejelentkezés alapjan. e, Telefon: 06-70-436-0768

Tel.: 06-30-428-97-84

A Zugléi Varosgazdalkodasi K6zszolgaltat6 Zrt.
ugyfelfogadasi id6pontjai

Jogi Csoport
kintlévéség-kezelés
12.00-15.30

(felszolitassal és felmon-
dassal kapcsolatos tigyek)

0-s igazolasok kérése
dijbeszedési iroda 304/A.

HETFO -

Ingatlangazdalkodasi
Osztaly

13.00-16.00, 204/B
Bérleménygazdalkodasi
ugyek (nem lakas céljara
szolgalo helyiségek, telkek)
13.00-16.00, 205. iroda.
Ertékesitési iigyek

(nem lakas céljara szolgalé
helyiségek, telkek)

Jogi Csoport
kintlévéség-kezelés
(felszolitassal és felmon-

SZERDA dassal kapcsolatos tgyek)

0-s igazolasok kérése
dijbeszedési iroda 304/A.

A fentieken tul, altalanos Ugyfélszolgalat miikodik a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszol-
galtato Zrt. éplletében a 2. emeleten, hétf6t6l-csiitértokig 8.00-16.00 oraig és pén-
teken 8.00-13.00 6raig. Pénztari nyitva tartas: hétfén 12.00-15.30, szerdan 8-15.30,
pénteken 8.00-11.30, ebédidé 11.30-12.00

1145 Budapest, Pétervarad u. 11-17.
Postacim: 1590 Budapest, Pf. 184. ¢ Telefon: 06 1 469 8100 * Web: www.zugloizrt.hu

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. vezetsi ki-
emelt ligyekben személyesen is fogadjak az tigyfeleinket. Bejelentkezni a bejelentkez6 Uirlap
kitoltésével lehet, melyet a www.zugloizrt.hu oldalrdl letélthetnek vagy személyesen a Zugléi Va-
rosgazdalkodasi Kbzszolgaltaté Zrt. épliletében (1145. Budapest Pétervarad u.11-17.) taldlhaté
Ugyfélpultndl atvehetnek. A kitltott bejelentkezé lirlapot személyesen az tgyfélpultnal, elekt-
ronikusan zugloizrt@zugloizrt.hu cimre, vagy faxon a 469-8108 telefonszamom lehet leadni. Az
tigyintéz6 kollégaink az egyeztetés pontos idépontjardl értesitik a bejelentkezé tUgyfeleket.

Baranyai Zsolt Varostizemeltetési Osztalyvezetd

Sz6l6si Zsolt Ingatlangazdalkodasi Osztalyvezetd

dr. Csikés Tibor Jogtanacsos
Varga Laszlo Ingatlantizemeltetési Osztalyvezetd
Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy 2016. november 16-t6l az Ingatlangazdélkodasi Osztaly tigyfélfoga-
dasi ideje az alabbiak szerint valtozik:

Bérleménygazdalkodasi Csoport: szerdénként 13:00-16:00 6réig, 204/B. iroda.
Ertékesités: szerdanként 13:00-16:00 6raig, 205. iroda.

Kérjuk tajékoztatasunk szives tudomasul vételét. Készonettel, Ingatlangazdalkodasi Osztaly

Elézetes bejelentkezés a 06-1-872-9228-as telefonszamon és a
rozgonyi@zuglo.hu e-mail cimen. Folyamatos bejelentkezés a
http://www.zuglo.hu/rozgonyi-zoltan-2/ cimen

Fogaddééra idépontja: Minden hétf6 13:30 éra és 16:30 6ra kozott

Varnai Laszl6 ¢ CivilZuglé Egyesulet

Telefonon torténd eldzetes idépont egyeztetés alapjan
Telefon: 06-70-436-0767

e-mail: varnai.laszlo14@gmail.com ¢
www.varnailaszlo.blog.hu

-
=Y

A polgarmesteri hivatal ligyfélfogadasi rendje

HETFO 12.30-18.00 8.15-12.00, 12.30-17.00
KEDD - 8.15-12.00, 12.30-15.30
SZERDA 8.15-12.00, 12.30-16.30 8.15-12.00, 12.30-16.00
CSUTORTOK - 8.15-12.00, 12.30-15.30
PENTEK 8.15-11.30 8.15-11.30

A keriiletgondnoksag elérhetoségei

Telefon: 06-70/681-08-20 ¢ E-mail: ker dnok
Hétfé—cstitortok 08.00-18.00-ig, péntek 08.00-14.00-ig.

loizrt.hu

Budapest Fovaros Kormanyhivatala XIV. Keriileti Hivatala

- Kormanyablak tigyfélfogadasi rendje

1145 Bp. XIV., Pétervarad utca 11-17. » 06 (1) 896-5449; 06 (1) 896-3509 ¢ okma-
nyiroda@14kh.bfkh.gov.hu ¢ www.kormanyhivatal.hu/hu/budapest

Okmanyirodai tgytipusok: egyéni vallalkozéi igazolvany tgyek, jarmligazgatasi tgyek,
lakcimigazolvany ugyek, lakcimvaltozasi Ggyek (kizarélag XIV. keriletben létesitend6
lakcim esetén.), mozgaskorlatozottak parkolasi igazolvanya, NEK adatlap felvételezése,
személyi igazolvany ugyek, utlevél tgyek, tigyfélkapu, vezetéi engedély tigyek, Egyéb
intézhet6 Ugytipusokrél a kormanyablakokrél sz6lé 515/2013. (XI1.30.) Korm. rendelet
mellékletében olvashat.

HETFO 07.00-17.00 CSUTORTOK 08.00-18.00
KEDD 08.00-18.00 PENTEK 08.00-15.00
SZERDA 08.00-20.00 Sorszam kiadasara legkésdbb az tigyfélfogadasi id6 vége

elétt 15 perccel van lehet6ség.

Napi sorszammal és elézetes idépontfoglalassal fogadjuk az tgyfeleket. ¢ El6zetes id6-
pontfoglalasra a www.idopontfoglalo.kh.gov.hu cimen, tovabba a 1818 Kormanyzati Ugy-
félvonalon keresztiil van lehet6ség. ® A Kormanyablak zarasat megel6z6 15 percben nin-
csen lehet6ség sorszamkiadasra a mar megjelent tigyfelek ligyeinek elintézése érdekében.
* Egy sorszammal csak egy ligy intézhetd. ® Felhivjuk tisztelt tgyfeleink figyelmét, hogy
az aranytalanul hosszu varakozasi id6 elkertilése érdekében eléfordulhat a sorszamkiadas
atmeneti szlineteltetése. ® Kormanyablakunkban tgyféliranyité munkatars all rendelkezé-
slikre. ® Gyermekek részére jatszésarkot biztositunk. © A kormanyablak akaddlymentesitett
mozgaskorlatozott / latassérult Ugyfeleink szamara.
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Tovabbh folyik a vita a fizetoparkolok tizemeltetéseérol

Személyi dontés, fizetéparkoldk lizemeltetéjének kivalasztasa, tiizoltéparancsnoki beszamolo6 elfo-

gadasa, feltjitast és katyuzast végzo vallalkozas kijeldlése, a BVSC energiahatékonysagi fejlesztésé-

nek tamogatasa - tobbek kdozott ezekr6l déntott februari iilésén Zuglo képviselS-testiilete.

Felvették az ajanldiveket

Marcius 6-an reggel 8 6rakor meg-
kezd6dott az ajanldivek atadasa
a jeldlé szervezeteknek és a fiig-
getlen jelolteknek az aprilis 23-
ra Kkiirt idékozi onkormanyzati
képvisel6-valasztashoz. A doku-
mentumokat marcius 20-ig lehet
igényelni a XIV. keriileti Helyi Va-
lasztasi Irodaban (HVI).

A HVI vezet8je, Makranczi Laszlo el-
mondta: marcius 6-ig tizenharom jel6l
szervezetet vett nyilvantartdsba a Helyi
Valasztasi Bizottsag, de ez a lista mdrci-
us 20-ig még bdviilhet.

— Ez nem azt jelenti, hogy ennyi jelolt
lesz, hiszen tobb jel6ld szervezet egytit-
tesen is indithat egy képviselgjeloltet —

tette hozza Makranczi Laszlo.

Azok a jelol6 szervezetek, amelyek lap-
zartdig vettek at ajanldiveket, 6sszesen
0t jeldltet tAmogatnak. Rajtuk kiviil egy
fliggetlen jelolt is atvette a jeldltajanlas-
hoz sziikséges dokumentumokat.

Az egyéni valasztokertleti jeloltallitas-
hoz egyébként hatvan érvényes ajanlas
szlikséges. Az ajanloiveket csak azok a
valasztédsra jogosultak irhatjdk ald, akik
szerepelnek a 3. valasztokertletben a
szavazokori névjegyzékben.

A 3. szdmu vélasztokeriiletben jelenleg
5912 valasztasra jogosult személy van.
Az ajanlas érvényességének és hitelességé-
nek elengedhetetlen feltétele a sajat kezd
alafras. Az ajanlasokat az ajanléiv alaira-
saval ugy kell megtenni, hogy az ajanldi-
vet marcius 20-4n 16.00 drdig lehet leadni
a Helyi Valasztasi Bizottsagnal. ZL

Az lés kezdetén Karacsony Gergely
polgarmester bejelentette: tovabbra
sem tudjak tdrgyalni a Varosliget Zrt.-
vel valé egylittmiikodési tervezetet,
mert azt a cég igazgatdtanacsa meég

mindig nem hagyta jova.
Parkolduzemeltetés

Nem sziiletett dontés a zugldi fizet6parko-
14si dvezetek tizemeltetdjérdl, mert a kép-
visel6k megosztottak abban, hogy a fel-
adatot gazdasdagi szerepl6re vagy a Zugloi
Kozbiztonsagi Non-profit Kft.-re, esetleg
az Onkormanyzati Rendészetre bizzdk.
A vitdban Sokacz Anikd képvisel6 (MSZP)
arra kérte képvisel6tarsait, hogy tAmogas-
sdk a javaslatot, mert minden késlekedés
komoly bevételkiesést jelent Zuglonak.
Vérnai Laszl6 képviseld (CivilZugo) jelezte:
a budapesti kertiletek nagy tébbségében
onkormanyzati cég végzi a fizet6parkoldk
uzemeltetését. Hozzatette: nem érti, hogy
az onkormanyzat cégénél egy vallalkozas
hogyan tudna kevesebb emberrel megol-
dani ugyanazt a feladatot. Azt javasolta:
a Zugloi Kozbiztonsagi Non-profit Kft. az
eredeti tervnek megfeleléen kezdje meg
az uzemeltetés megszervezését.

Barta Janos képviseld (LMP) annak a vé-
leményének adott hangot, hogy az Ors
vezér tere kornyékét kilon kellene va-
lasztani a tobbi parkolasi 6vezettdl, mert
szerinte az ott él6k jarmiivei szinte tel-
jesen megtoltik a parkol6t, igy annak a
résznek rafizetéses lehet az tizemeltetés.
Ide sorompot kellene felszerelni a vesz-
teség elhdritdsara és az ott é16k parkolé-

silehet6ségének a biztositasara.

Rozgonyi Zoltdn alpolgdrmester (Fi-
desz) azt mondta: tovabb kell folytatni
az egyeztetést, mert egyel6re nincsenek
meggydz6 érvek, hogy a Kkiszervezés
nagysagrendekkel olcsébb lenne.

Hajdu Fléridan alpolgdrmester (MSZP)
azt mondta: a beterjesztés kell6en eld-
készitett, a kalkulaciék szerint a kiils6
céges megoldds 6t év alatt 800 millié
forintos megtakaritast eredményez az

o6nkormanyzatnak.
Sportlétesitmény-fejlesztés

A képvisel6k lezartdk az 6nkormdany-
zati tulajdonu és fenntartdsu épiiletek
felyjitdsi munkdira, valamint a folya-
matos katyuzdsra vonatkozdé kozbe-
szerzési eljarast, és megdllapitottdk,
hogy a nyertes a PEVI Konzorcium lett.
A testiilet elutasitotta azt az inditvanyt,
amely Varnai Lasz16t arra szolitotta fel,
hogy mondjon le képvisel6i mandétu-
marol. A helyi politikus ugyanis tébb
évvel kordbban egy csalddi vita sordn
gardzdasagot kovetett el, amelyért a ha-
tésagok pénzbiintetéssel sujtottak.

A képvisel6k ugy dontottek, hogy 68,6 mil-
1i6 forint 6nrészt biztositanak a BVSC-Zug-
16 szamdra a Magyar Vizilabda Szdvetség
sportfejlesztési programjahoz, amely az
energiahatékonysag novelését szolgdlja.
A vita sordn Lévai Sandor képvisel6
(MSZP) azt javasolta, hogy a napirendi
pontot csak a 2017. évi koltségvetés el-
fogadasa utan targyaljak.

Varnai Laszl6 viszont annak a vélemé-
nyének adott hangot, hogy az onkor-
manyzat tul sokat kolt a BVSC-re, mi-
kozben a lakdtelepen nincs megfelel6
tornaterem, ezért a pénzt a Kantorné
sétanyon tervezett sportcsarnok meg-
valdsitasara kellene forditani.

Barta Janos is ugy vélte: a BVSC tovab-
bi fejlesztése helyett a kertilet Kerepesi
uti részén kellene fedett sportlétesit-
ményt épiteni.

Rozgonyi Zoltdn hozzaszo6lasdban azt
fejtegette, hogy az onkormdanyzat a
tdmogatdssal nem a BVSC-t, hanem
sajat tulajdonat fejleszti. Késziilt terv
a Kantorné sétanyi sportcsarnokra,
azonban annak megépitése helyszi-
ke miatt nem célszerd. Itt a célrave-
zetd megoldds a meglévé palya fel-
ujitdsa és légbefuvdasos satorral valo

lefedése lenne.

Papp Dezsé
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Nemzetkozi versenyek varnak a legjobb hegediisre

—Megszoktad mar, hogy te vagy a kor-
osztalyod legjobb konzis hegediise?

— Ezt az érzést nehéz megszokni, de
baratkozom vele. Harom évvel ezel6tt
mégnem gondoltam volna, hogy ez meg
fog torténni. Mar akkor is elindultam az
Orszagos zeneiskolai hegediiversenyen,
4m akkor még a dont6be sem jutottam
be. Nem tagadom, eszembe jutott, talan
a hegediiléssel is fel kellene hagyni.

- Hogy nem igy tortént, abban a ta-
narodnak, Poldnyi Istvannak is nagy
szerepe volt.

— Feltétleniil. O ugyanis éppen ez utén a
mélypont utan kezdett el velem foglal-
kozni. Az els§ két esztend6ben nagyon
sokat dolgoztunk egyutt, volt olyan
nyar, amelyet végigprobaltuk, és ennek
meg is lett az eredménye.

- Leginkabb az, hogy most mindenki
mogotted végzett, aki harom évvel
ezel6tt még megel6zott. Mekkora
rangja van egy ilyen sikernek?

— Ezt még igazadn én sem tudom, de a
tandrom szerint nagy presztizse van
ennek a versenynek. Féleg azért, mert
csak haromévente rendezik meg, tehat

elég nehéz itt nyerni.

—Voltkit6l 6rokolnod a zene szeretetét?
— Az iknagyapdm, Vavrinecz Mor is-
mert karmester volt, mint ahogy a
nagyapam, Vavrinecz Béla is. Oket saj-
nos nem ismerhettem személyesen,
nem ugy az édesapadmat, Vavrinecz
Andrast, aki a Bekecs egylittes primasa.
Az 8 munkdssaguk, zeneszeretetiik egy-

arant hatassal lehetett ram.

- Olyannyira, hogy méar 6vodasként
hegediilni kezdtél.

— Haromévesen kezdtem el a hangszer-
rel ismerkedni. Az els6 évek persze még
csak a kostolgatasrol szoltak, am a he-
gedl nagyon ,izlett” nekem, és igy meg
is maradtam mellette.

— Harom év alatt a hangszeres tanu-
las befejezésétdl a csucsra jutottal.
Most hogyan tovabh?

— Amikor Pol6nyi tanar urral megkezd-
tiik a k6z6s munkat, egy haroméves cik-
lusra terveztiink. Ez most befejez8dott,
tehat mi is ujratervezink. Két honap

mulva a szlovékiai Dolny Kubinban egy

nemzetkézi hegedliversenyt rendez-

nek, melyen én is szeretnék majd részt
venni. Itt legalabb letesztelhetjiik, hogy
ebben a mezdnyben hol tartok. Majd
nyaron a Fesztivdlakadémia is rendez
egy rangos — valdszintileg szintén nem-
zetkozi — hegedliversenyt a Zeneakadé-
midn, melyre szintén nagyon készulok.
Polonyi tandr urat megkérdeztuk,
hogy mekkora sikernek szamit And-
ris gy6zelme.

- Nagyon nagynak. A mi iskoldnk
ugyanis még sosem nyert hegediiver-
senyt. Mdasrészt tapasztalatbdl tudom,
hogy aki ilyen sikert ér el, arra szép
jove var a zenei palyan.

Riersch Tamas

AZ EPULETEK ENERGIATUDATOS FELUJITASA LEPESROL LEPESRE

4. rész - Megujulé energiaforrasok

A korabbiakban mar széltunk az energiatudatos épiiletfelujitas el6készitésének fontossagarol, a megfelelé
homlokzatszigetelés kivalasztasardl és szakszerii felhelyezésérdl, illetve az épiiletgépészeti kérdésekrol.
Most a megujulé energiaforrasok felhasznalasi lehetéségeivel ismertetjilkk meg olvasodinkat.

A természet erejének felhasznalasaval juthatunk hozza a megujulé energiakhoz, amelyeket elektromos aramot termeld
napelemek, vizmelegitésre szolgald napkollektorok, illetve hazilagos szélerémlivek segitségével tudunk hasznositani.
A megvaldsitas soran nagyon fontos az adott épliletre vonatkozd, kelléen elékészitett tervezés, amely a szamitott
arajanlatot (anyag + dij) egytittesen tartalmazza. Ezzel a folyamat nemcsak szakmailag, hanem pénzigyileg is ko-
vethetd lesz. Emellett a zéldotthon megvaldsitasanak koliségei és a hozza tartozéd megtériilési adatok is vilagosan
kirajzolédnak. Az is nyilvanvaléva valik, hogy mennyivel tdbb pénz marad az ingatlantulajdonos zsebében, ha az adott
folyamat megvaldsul. Ennek ismeretében a beruhazas és a felujitas tervezhetévé valik, mert latszik, hogy a megvalé-
sitott mlszaki megoldas megtakaritasabdl mikor végezhetd el a kezdhet6 fazis.

A Kivitelezés soran nem szabad elfeledkezni a folyamatok megfelel6 dokumentalasarol, kdztik az ingatlanszerviz-
konyv elkészitésérdl és vezetésérdl sem, mert ha a haz eladasra kertil, ez nagyban névelheti a vevd bizalmat.

Igazi és valds, nagysagrendekkel mérheté megtakaritashoz pedig kérje segitségiinket: zeti@zuglo.hu e https://www.facebook.com/zeti.zuglo

Udvozlettel:
Gulyas Istvan — ZETl-irodavezet6 — épitészmérndk, épllet-energiahatékonysagi szakérté

ZETI
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Cigifiisthe burkolt hajnali lehelet: 20 éves a Csinibaba

Timar Pétert a filmgyar vonzotta Zugléba. S bar a filmgyar ma mar

csak torténelem, a zugléisagarol mégsem lenne képes lemondani.

—Igaz, hogy barmilyen munkat elval-
lalt volna, csak hogy a filmgyar keri-
tésén beliil lehessen?

— Barmilyet. Még takariténak is elmen-
tem volna. Végiil grafikus lettem a trikk-
osztdlyon, ami legaldbb annyira tavol
allt t6lem, mint a takaritas. De mar leg-
aldbb a keritésen beltil lehettem.

— Ez az els6 munka alapozta meg,
hogy az on filmjeiben a triilkkoknek
is nagy szerep jutott?

— Az osztdlyon volt egy kiilonleges
trikk-kamera, melybdl minddssze
egyetlen darab volt az orszagban.
En meg éjjelenként szabadon hasznél-
hattam, igy szép lassan megtanultam
azt kezelni.

— Ahhoz, hogy éjjel-nappal a filmgyar
kozelében lehessen, a kornyéken kel-
lett laknia is.

— 1976-ban a filmgyar miatt koltéztem
Zugldba, és azdta sem vagyok hajlando
tdvolabbra menni. A legnagyobb ta-
volsdg a Rona utcai Mafilmtél a Pillan-
g6 park volt, ahol néhany évig éltem.
Onnan még gyorsan ideértem.

— A filmjeiben is fontos szerepe van
Zuglénak?

— Oszintén bevallom, sosem szeret-
tem a lakéhelyemt6l nagyon tdvol
forgatni. De nemcsak emiatt volt mar
tobb filmemnek a helyszine Zugld. A
legfontosabb, a Vakvaganyok példaul
a vakokrol szol, a forgatas pedig érthe-
t6 médon a Vakok Altaldnos Iskolaja-
ban zajlott. De emlithetném még a 6:3,
avagy Jatszd ujra Tuttit is, amelynek a
szemetes jeleneteit az Istvanffy utca-
ban vetttk fel.

e
yirie
e

- Idén éppen husz éve, hogy az eddigi
legsikeresebb filmjét, a Csinibabat for-
gatta. Koztudott, hogy a film a Ganz-
MAVAG miivel6dési hazaban, az ottani
telepen és az Orczy kertben késziilt, Am
Zugl6 abban a filmben is visszakdszon.
— A villamosjelenetet itt vettiik fel, az
Erzsébet kirdlyné utjan. A BKV-t6l mind-
Ossze egy éjszakara kaptuk meg a 67-es
villamost, &m a forgatadst nem tudtuk
a hajnali tizemkezdésig befejezni. Mar
szalltak volna fel az els§ utasok, de mi
még mindig Pogany Judit hires kalauzos
jelenetét forgattuk, ezért kétségbeeset-
ten utasitottam a villamosvezet6t, hogy
ne alljon meg a megalléban. A forgatas
rdaddsul, annak ellenére, hogy a Csini-
baba egy nyari torténet volt, oktéberben
és novemberben zajlott, tehat éjjel mar
nagyon hiivos volt. Azért is dohdnyzik
mindenki az éjszakai jelenetekben, hogy
ne latszodjon a leheletiik. Nem melles-
leg az Angélat is itt vettiik fel, Zugléban,
néhdany saroknyira a filmgyartol.

— Ha mar a Csinibabat emlitettiik, mi-
vel magyarazza ennek a filmnek az
elképesztd sikerét?

— Ez egy érdekes torténet, hisz azt
a filmet nem én akartam. Megkaptam
a novellat, amely a film alapjat képez-
te, és amely nem igazdan tetszett nekem.
De mér hat éve nem forgattam semmit,
igy mindenképpen dolgozni szerettem
volna. Ezért elvallaltam, de csak azzal
a feltétellel, hogy magam készitem el
a forgatokonyvet. [gy tortént, hogy
a filmben egy kisfiu szemsz6gébdl zaj-
lanak az események. Ez a kisfia termé-

szetesen én vagyok, aki éppen a hatva-

nas években volt fiatal. A film nagyon
alacsony koltségvetésbdl késziilt. De el-
készilt, mert a film meg akart sziiletni.
En ebben nagyon is hiszek, egy film
csak akkor lesz j6, ha 6nmagat hozza
létre. A Csinibabat sem én akartam, ha-
nem a film valasztott ki engem, és a film
valasztotta ki a szerepl6ket is. A nagy si-
ker ennek volt kdszonhetd.

— A Zimmer Feri 2. 2010-es bemutata-
sa 6ta kevesebbet hallunk Onrél.

- Az én koromban mér kockdzatos be-

levagni egy filmbe, csak azért, hogy

halljanak rélam. De szerintem ez min-
den rendezdre igaz, aki atlépi a hatvan,
a hatvanot, majd a hetven évet. Persze,
azt sem szabad kimondani, hogy soha
tébbet nem forgatok. Mert Otletem az
van, taldn igény is lenne ra. Jelenleg
kizarélag a tanitassal foglalkozom, és
érdekl6dve nézem a mai fiatalok re-
mekléseit. Az elmult évek magyar fil-
mes sikerei is engem igazolnak, azok
a filmek ugyanis szintén meg akartak
sziiletni, ettdl lettek olyan jok.

Riersch Tamas
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Zugloi Lapok

Hatvan év utan szerenaddal hucsuztattak a vivoedzot

Az Ev embere dij 6tletgazdaja Ratonyi
Géabor, a Szeretjik Zugldt Egyesiilet el-
noke volt, aki 2003-ban azért inditotta
utjara ezt a kezdeményezést, mert ke-
vesellte a keriileti tehetségeknek adha-
to elismeréseket.

— Amikor ezt a dijat létrehoztuk, még
nem volt diszpolgari cim a kertiletben —
mondta. — Ezt a hidnyossdgot szerettiik
volna potolni, illetve a helyi lokalpat-

riotizmust is er@siteni kivantuk azzal,

hogy olyan embereket terjesztettiink fel
a dijra, akik példat mutattak a kdzossé-
gunk szamadra.

Az évek sordn neves miivészek és
sportolék részestltek ebben a kitiin-
tetésben, volt, aki tobbszor is kiérde-
melte, a dijazottak tobbsége magas
rangu allami elismeréseket is atve-
hetett mar, és tébben Zuglé diszpol-
garanak is vallhatjdk magukat. Ezt a

hagyomanyt folytatta az idei - februdr

22-1 - innepség is, melynek soran egy
ujdonsilt olimpiai bajnok és zugléi
diszpolgar sportold, egy Zugld Sport-
jaért dijban részesitett mesteredzd és
egy tobb karmesterversenyen is ered-
ményes karnagy részesilt elismerés-
ben. Az Ev embere dijakat Szatmary
Kristof orszaggytlési képviseld, illet-
ve az egyesllet és az alapitvany veze-
t6i, Ratonyi Gabor és Barabas Ferenc
adtdk at a jelolteknek. A Columbus

utcai Zenehazban rendezett dijatado
galan a hazigazda intézmény ifju te-
hetségei szolgaltattdk az linnepi mi-
sort, de a legnagyobb meglepetésben
az életmiidijas edzd részesiilt, akinek
a tiszteletére a Liszt Ferenc Altalanos
Iskola negyedik évfolyamos vivosz-
talya koérussa alakulva — a miisor za-
réakkordjaként — egy meghat6 szere-
nadot adott.

Riersch Tamads

Egymaseért kell dolgozniuk a romaknak

A romak oktatasarol, foglalkoz-
tatasarol, valamint lakasproblé-
maikrol is sz esett a Jelen és jovo
- Altalanos helyzetértékel6 roma

konferencidn marcius elsején.

Szab6 Rebeka alpolgarmester koszon-
t6jében azt mondta, Zuglé vezet6i
a szinvak esélyteremtésben hisznek,
minden kisebbség fontos részét képezi
a kertiletnek. Emellett komoly ered-
ménynek nevezte, hogy ujra van roma
nap, de mint mondta, probléma, hogy
nem elég hatékony a romdak érdekkép-
viselete, ezért arra kérte a vezetdiket,
mutassanak példat, és tdmogassak az
onkorményzat munkdjat azzal, hogy
elmondjdk, miben tudnak segiteni.

A Zugléi Civil Hazban megrendezett

programon részt vett Langerné Victor
Katalin, az Emberi Eré6forrasok Mi-
nisztériumanak szocidlis és tarsadalmi
felzarkoztatasért felel6s helyettes 4l-
lamtitkara is, aki hangsulyozta: jé uton
indultak el, hiszen Eur6paban Magyar-
orszagon a legmagasabb a romdk fog-
lalkoztatdsi ratdja. Beszédében Kkitért
a romak oktatdsdra és a roma néknek
inditott programra is.

A konferencia résztvevdi egyetértettek
abban, hogy a romék kozotti széthuzas
komoly probléma, és térekedni kell an-
nak megszintetésére. A felszélalé szak-
ért6k kiemelten foglalkoztak a romdak
lakasproblémaival is. Ezzel kapcsolat-
ban Sztojka Gyongyi, a Zugléi Roma
Onkorményzat képvisel§je azt mondta,

ez a probléma Zugloban is jelen van.

Hangsulyozta, azt szeretnék elérni, hogy
a kertilet vezetése adja ki a romdknak
a rossz allapotban 1évd 6nkormdanyzati
lakdsokat, cserébe a lakdk felujitandk
azokat. A képvisel6 szerint a romaknak
egymasért kell dolgozniuk, mert csak igy
tudnak kitorni jelenlegi helyzetiikbdl.

A szerdai rendezvényen megjelent

Hevér Ldaszlé Gyorgy onkorményzati

képvisel6 és Sokacz Anikd is. A civil és
nemzetiségi tandcsnok kifejtette, az 6sz-
szes zugléi nemzetiségi 6nkormdanyzat-
tal j6 kapcsolatot alakitottak ki, a prog-
ram pedig j6 alkalmat teremtett arra,
hogy még tobbet megtudjanak a roméak

problémadirdl, terveirdl. Potos Rita



Zugldi Lapok = 2017. marcius 9.

Oktatas, nevelés @

Nyilt napokon varjak a csaladokat a keriileti ovodak

INTEZMENY NEVE

OVODAI NYILT NAPOK
DATUM IDOPONT

Zugléi Apréfalva Ovoda 2017.04.10

Zugléi Bobita Ovoda 2017.04.13 és 2017.04.18

Zugléi Cseperedd Ovoda 2017.04.25

Zugléi Csicsergé Ovoda 2017.04.27

Zugl6i Herminka Ovoda

Zugloi Hétszinvirag Ovoda 2017.03.28

Zugléi Jatékszin Ovoda 2017.04.20

Zugloi Kerékgyarté Ovoda 2017.04.10

Zugloi Kincskeresd Ovoda 2017.04.06

Zugléi Malyva Ovoda 2017.04.12 és 2017.04.13

Zugléi Mesehaz Ovoda

Zugloi Mokavar évoda 2017.04.12

Zugloi Napkéziotthonos Ovoda  2017.04.05
Ujvidék sétany 2.

.. .« 2017.04.11,

Zugldi Napraforgo Ovoda TR
2017.04.13

Zugléi Napsugar Ovoda 2017.04.05

Zuglo6i Narancs Ovoda

2017.04.06, 2017.04.13
2017.04.20

Zugléi Operencias Ovoda 2017.04.13
PPy 2017.04.19 és
Zugloi Orokzold Ovoda 2017.04.20
Zugléi Pottom Park Ovoda 2017.04.24 és 2017.04.25
Zugléi Rézsavar Ovoda 2017.04.13
Zugléi Tihany Ovoda 2017.04.19
Zugléi Tiicsoktanya Ovoda 2017.04.13

Zugléi Tiindérkert Ovoda
Zugl6i Zold Lurkok Ovoda

2017.04.10, 2017.04.11
2017.04.25

16:00-17:30
9:00-11:00, 15:00-17:00
9:30-11:30

10:00-12:00

10:00-11:30

9:00-11:00

10:00-12:00
10:00-11:00, 16:00-17:00

15:00-17:00, 9:00-11:00

17:00
16:00-17:00

10:00-11:00
10:00-11:00

10:00-11:00, 16:00-17:00

9:30-11:30, 16:00-17:00
€s 16:00-17:00

15:00-17:00

10:30-12:00, 15:30-17:00

9:00-11:00

9:00-11:30

9:00-12:00

10:00-12:00

10:30-11:30, 16:00-17:00
9:00-12:00, 14:30-17:00

MEGJEGYZES

Részletes tajékoztatas a sziilok részére
e |da Ovodépan: aprilis 20-an, csiitortokon 16:30 érakor,
e Erzsébet Ovodaban: aprilis 26-an, szerdan 16:30 orakor.

Sziil6i tajékoztato iddpontja: 2017. méarcius 28.-an 16. 00. oratol

10-6rétol és 10.30-tol testnevelés-bemutato
( email-en regisztracio a max. létszam miatt ) du. 17.00-tél sziil6i tajékoztato.

Kincskeresd Napok rendezvényei: 2017. aprilis 27.-én 16-17.30 oraig tarto
Jatszohaz, és a 2017. aprilis 28.-an 10 érakor Ovodapodium.

2017.04.12-én délutan 17.00-tol beszélgetés a sziilokkel.

A Mesehaz Ovoda nem tart nyilt napot! Az érdeklddd csaladokat minden
nap szeretettel varjak jo ido esetén, 10:30-12:00.6raig.

Nyilt nap csak a felnéttek szamara!

A gyermekeknek a beiratkozast kovetéen szerveznek jatszonapot, melynek
célja, hogy megismerkedjenek az dvodai kornyezettel, pozitiv tapasztalato-
kat szerezhessenek, igy a beszoktatas konnyebben valésulhasson meg.

Aprilis 26-an, szerdan a leendé kiscsoportosok részére 15.30-kor bab-
eldadast, majd jatszédélutant tartanak 17.00 oraig.

Tajékoztato sziildi értekezlet: 2017. aprilis 19-én 16.30 drakor.

Sziil6i értekezlet: 2017. aprilis 24-én (hétfd) 17 orai kezdettel.

Bemutatkoznak a Zugloi Egyesitett Bolcsodék

Gyermekkozpontu bélcsddei rész-
legeinkben csaladias, nyugodt, ki-
egyensulyozott légkorben nevel-
jik, gondozzuk a zugléi lakosok

0-3 éves koru gyermekeit.

Célunk az egészséges életvitel meg-

nevelése,

gondozasa,

egyuttmiikdodve gok figyelembevételével egyéni nevelé-

alapozéasaval testileg, lelkileg edzett,
egészséges Onbizalommal rendelkezd,
az o6vodai kornyezetbe beilleszked-

ni tudd, kiegyensulyozott gyermekek

acsaladdal. AZugléiEgyesitett Bolcs6dék
12 részlegében 993 féréhelyen fogadjak
azugldi szul6k 0-3 éves koru gyermekeit.

A bolcsédei részlegek a helyi sajatossa-

si, gondozdsi programjaik szerint mu-
kodnek, de alapelveik azonosak.

Kissné Kallé Gyorgyi

a Zugloi Egyesitett Bolcsddék vezetbje

ZUGLOI EGYESITETT BOLCSODEK KOZPONTJA: 1141 BUDAPEST, MALYVA KOZ 12. ¢ TEL: 223-0490
ZUGLOI EGYESITETT BOLCSODEK VEZETOJE: KISSNE KALLO GYORGYI

BOLCSODEI RESZLEGEK NYILT NAPOK IDOPONTJAI

INTEZMENY NEVE, CIME TELEFONSZAMA | DELELOTT 9-11 ORAKOZOTT | DELUTAN 15-17 ORA KOZOTT

Aprotalpak Bolcsdde © 1141 Bp., Jerney u. 32.
Csibe Bolcsdde » 1143 Bp., Utasz u. 23.
Mazsola Bolcsdde ¢ 1141 Bp., Tihany tér 37-39.

Malyva Keriileti Vezetd Bolcsdde e 1141 Bp., Malyva koz 12.
Mesehaz Bolcsdde ® 1144 Bp., Ond vezér sétany 9-11.

Mesevonat Bolcsdde © 1142 Bp., Ov utca 204-208

Micimacko Kuckéja Bolcsdde e 1149 Bp., Bolcsdde u. 1.

Moka-kacagas Bolcsdde ® 1142 Bp., Rona park 5-9.
Patakparti Bolcsdde ® 1147 Bp., llosvay S. tér 5-7.
Ringato Bolcsdde ® 1145 Bp., Bacskai u. 17/a.
Tipegd Kert Bolcsdde » 1144 Bp., Tipegd u. 3-5.
Vadvirag Bolcsdde e 1146 Bp., Thokaly ut 92.

363-0053
252-7080
363-1605
384-0356
383-7570
790-1861
383-2916
251-2208
252-0144
383-6916
384-0117
383-3318

2017. aprilis 20.

2017. aprilis 19.
2017. aprilis 20.
2017. aprilis 19.
2017. aprilis 20.
2017. aprilis 20.
2017. 4prilis 19.
2017. 4prilis 19.
2017. aprilis 20.
2017. aprilis 20.
2017. 4prilis 19.
2017. aprilis 19.

2017. aprilis 19.
2017. aprilis 20.
2017. aprilis 19.
2017. aprilis 20.
2017. aprilis 19.
2017. aprilis 19.
2017. aprilis 20.
2017. aprilis 20.
2017. aprilis 19.
2017. aprilis 19.
2017. aprilis 20.
2017. aprilis 20.

2017. szeptemberi felvételre a jelentkezés 2017. aprilis 24. - aprilis 28. kozott torténik valamennyi bolcsédénkben hétfo-szerda-péntek délelott 9-11 ora kozott,
kedd-csiitortok délutan 15-17 dra kozott. A bolcsddei jelentkezés személyesen, a gyermekkel egyiitt torténik.

Friss informaciok a www.zugloibolcsik.hu oldalon talalhatok.
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Budapest Févaros XIV. Kertilet Zuglé Onkormanyzata tervpalyazatot irt ki a Budapest XIV. kerlilet, Stefania Ut 93. sz. ingatlan elétti kdzteriileten (hrsz: 32700/1) felallitasra ker(ilé, a vészkorszak zugléi dldozataira emlékezd kdztéri em-
lékm(i elkészitésére. Az orszagos nyilt, mlivészeti tervpalyazat sikeres lebonyolitasa utan a palyam( tervezett feldllitasara 2017 &szén keril sor.
Jelen pdlyazati kiiras nem tartozik a kdzbeszerzésekrol szolé 2015. évi CXLIIL. térvény hatdlya ala.

A PALYAZAT CELJA:

A palyazat célja a vészkorszak zugléi dldozatainak emléket allit6, esztétikailag és tartalmaban igényes kdztéri emlékmi elkészitése. A Kiird szandéka, hogy a Thokoly Ut 80. (Stefania Ut 93.) szam alatti nyilashazban 1944. oktéber és
1945. januar kozott tortént embertelen kinzasokra, tdmeges kivégzésekre, szadista blincselekményekre felhivja a figyelmet. A zugléi nyilasok altal elkdvetett egyéni és tdmeggyilkossagoknak egyes becslések szerint 400-500, masok
szerint 1000-1200 aldozata volt. Ezekre az emberekre emlékeziink az alkotas altal.

A PALYAZOK KORE:

A Kiiré e mifajban referenciaval rendelkezd, munkajukat hivatasszerien végz6 alkotok palyamdveit varja.

AZ EMLEKMU:

A Kiir6 elképzelése szerint az alkotas legyen mélté helye a megemlékezésnek. Legyen interaktiv, késztesse gondolkodasra kdzonségét, legyen képes ,,parbeszédbe lépni” az arra jarokkal. Vonja be nézéjét. A ml szdljon a manak, és
szdlitsa meg mind az idésebb, mind a fiatalabb generaciokat.

AZ EMLEKMU KARAKTERE, ANYAGA:

A Kiir6 a palyazoknak teljes tervezési szabadsagot kivan biztositani a koncepcio kialakitasaban, ezért nem kivanja meghatdarozni milyen mifaju mdvek szllessenek. Sem az alkotas karakterére, sem anyagara, sem vélasztott tech-
nikdjara vonatkozéan megkéotést nem tesz, de elvarja mindezek korszerliségét, valamint hogy megvaldsulds esetén az emlékm(i a mechanikai sériiléseknek ellendlld, kiilon gondozast nem igényld, tartds és id6talld legyen.

AZ EMLEKMU KORNYEZETBE ILLESZTESE:

Az emlékmlinek kapcsolddnia és integralodnia kell a helyél kijelolt terlilethez, figyelembe véve a meglévé térelemeket és a gyalogosforgalmat. A palyazatnak megoldasi javaslatot kell tennie az alkotas kdzvetlen kérnyeze-
tének - épitészeti — kialakitasara is.

A tervezési feladat része az emlékmU megvilagitasa, illetve egy tabla vagy felirat elhelyezése, mely tajékoztat az eseményrdl és az emlékmd allittatojarol.

Az emlékmli elkészitésének teljes bekerlilési koltsége nem haladhatja meg a netté 15 millié forintot.

AZ ODAITELENDO DIiJAK ERTEKE:

A pélyazat dijazésara minddsszesen netté 1 millié forint all rendelkezésre.

1. helyezett: 400.000,- Ft (nettd) e Il. helyezett: 350.000,- Ft (netto) e Ill. helyezett: 250.000,- Ft (nettd)
Kiiré a palyazat |. helyezettjével szerz6dést kot a megvaldsitasra.

A PALYAMUVEK BEADASANAK HELYE ES IDEJE:
A pélyéazatokat Budapest Févaros XIV. Kerilet Zuglé Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala, 1145 Budapest, Pétervarad u. 2. lll. emelet 307-es irod4djaba kell személyesen eljuttatni.

BEADASI HATARIDO: 2017. aprilis 28. (péntek) 12:00 6ra

A részletes palyazati dokumentacié atvehet6: Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal Féépitészi Irodajan (1145 Budapest, Pétervarad u. 2. lll. emelet 307. szoba
Tel: +36-1-872-9336) munkanapokon 9-13 éra kozott. A dokumentdcié elektronikus megkiildése is kérhetd.

A palyazattal kapcsolatban felvilagositas kérhet6 irasban (e-mail) az alabbi cimen: barta@zuglo.hu

Karacsony Gergely
polgarmester

TAJEKOZTATAS

Idén a koznevelési intézményekben alkalmazott terapia lesz a kdzponti témaja a Zugléi Ovodapedagdgiai Napoknak. Az zugléi énkorméanyzat altal is tAmogatott szakmai rendezvényen tobbek
kozott a mozgas-, a zene- és a meseterapia alkalmazasaval is megismerkedhetnek a résztvevok.

A szakmai napok megnyitéja marcius 27-én 13 dérakor lesz a Zugléi Civil Hazban. Itt allitjak ki azokat a gyerekalkotasokat is, melyek az Egytitt mozogni jo! palyazatra érkeztek. A szakmai napokra
el6zetes regisztracio utan varjak az érdekl6déket. A részletes program a www.zugloimesehazovoda.net oldalon olvashaté.

A Moéra Ferenc Altaldanos Iskolaban tavasztél mar napelemes rendszer biztositja a meguijulé energiat. Ennek kiépitését, valamint a nyilaszarék cseréjét, a tet6 és

a homlokzat szigetelését és a teljes energiahatékonysagi atalakitast is az EGT Alap tamogatasaval valésitotta meg a zugléi 6nkormanyzat.

egy kordbbi feldjitas sordn mar kor-
szer(, mianyag keretes nyilaszarok-
ra cserélték. A még megmaradt régi
fa és fém nyilaszarokat e felujitas
soran korszeri miianyag ablakok és
ajtok valtottak fel, melyeknek a régi
nyilaszarokndl 5-6-szor jobb a ho- és
hangszigetelésiik.

Az épilet flitésének vezérlését,

valamint a villamos kapcsolobe-

rendezések miikodtetését és ellen-

A 2016 ota Okoiskolaként mikodd

s

intézmény didkjai a korszerisitési
munkdk sordn nemcsak lathattak,
de tanulhattak is arrol, mit jelent egy
épilet kdrnyezettudatos atalakitasa.
Az energiahatékonysdgi atalakitds
sordn az iskola teljes homlokzatat
hészigetelték. A homlokzati szige-
telésnél a tlizbiztonsdg érdekében
| QEEE
grants

ADVANCED BUILDING & URBAN DESIGN

B HuGBC

épitettek be tiz4ll6 anyagot a kivi-
telezdk, a 1dbazatnal pedig a nedves-
ség és a nagyobb teherbirds miatt
hasznaltak specialis szigetel6anya-
got az épiték. Az épulet a kornye-
z6 panelhdzak kozott ude szinfolt
lett, hiszen a korabbi komor szine-
ket most piros és sarga valtotta fel.

A homlokzati nyilaszarék harmadat

BUDAPEST FOVAROS
XIV. KERULET
ZUGLO ONKORMANYZATA

O6rzését mostantél egy teljesen
automatikus rendszer biztositja.
Elénye, hogy akar tavolrdl is ira-
nyithatd, kezeléséhez minimalis
1étszam kell, és az iskolai sziine-
tek, a tanitdsi id6 betaplalasaval
a lehetd legoptimdlisabb fogyasz-
tdssal mikodteti az energiaella-
tast. A lapostetén elhelyezett 125
napelem nemcsak az iskola épi-
letének villamos energidjat ter-

meli meg, hanem még ezen tul is

képes tobbletenergia termelésére.

A tanuldknak és pedagdgusaiknak
az elmult fél évben okoztak bosszu-
sagot is a felujitas zajjal, porral jaré
munkdlatai. Vélhet6leg karpotoljak
majd 6ket azok a szemléletforma-
16 vetélkeddk, programok, jatékok,
melyek a beruhdzds befejeztével
varnak rajuk, hiszen az EGT Alap
nemcsak az épitkezés koltségeit,
hanem a gyerekek jatékos, kérnye-

zettudatos nevelését is tdmogatja.
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Aktualis

A kommunizmus aldozataira emlékeztek

Boldog Meszlényi Zoltan La-

jos romai katolikus vértanu

plispok Bosnyak téri emlék-
tablajanak  megkoszoruza-
saval emlékezett Zugloé on-
kormanyzata a kommunista

diktatiurak aldozataira.

A magyarorszdgi kommunista dikta-
tura els6 boldogga avatott vértanuja-
nak emléktdbldjat az énkorményzat
nevében Kardcsony Gergely polgar-
mester, Hajdu Fléridn és Rozgonyi
Zoltan alpolgarmesterek koszoruz-
tdk meg. A képviseld-testiilet részé-

rél Hevér Laszlé Gyorgy és dr. Varga

Péter bizottsagi elndkok helyezték el
a megemlékezés viragait. A emléktdb-

1andl virdgot helyeztek el tovabba a

Politikai Foglyok Orszéagos Szdvetsége
(Pofosz) XIV. keriileti szervezetének

és a Polgarmesteri Hivatal dolgozdi-

nak képviseldi, illetve az eseményen
megjelent zugloiak.

Papp Dezs6

zongoramivéss kot;‘epeti-tot

ZENE, JATEK, ORG
= n::aalé:li zenés foglalkozas Sredlacsek Katalin

LSS
H.ﬁNGSZ ﬁ

= kétzmiives luglaiknzis Somody Bedta iparmi-
vész verstésével

Hétfon 9.00-10.00, szerdin 10.00-11.00 craig

KONDICIONALO TORNA HOLGYERNEK
Kedden és csiitortokin 19.00-20.00 draig

SZAMITOGEP KEZELES NYUGDIJASOKNAK

Marcius 10-én 19.00 oritol ;

SZARVASSA VALNI - portré dokumentumfilm
Magyar Eva szinmivész-koreografusrdt /53 perc/
Rendezd: Katona Zsuzsa

A fitm utén vendégeink a film alkotdl

Hipﬁ 500 Ft/fo, Iml-hlrﬁuponml 300 Fr/fa
1| TARSAS-JATEK-ONISMERET 18 éves kortol
Mérciue 16-an 18,00-20.00 ériig

Klubvezetd: Levay Csilla okieveles pszicholdgus
Elézetes jelentheozés szlkséges!

Beléps: 200 Ft/alkalom

U1 KERAMIA STUDIO 6-18 éveseknel

Kézi technikdkikal készult keramidk, terrakotta
cgotés, korongozast lchetésdg
Ciﬂ'l&rlihﬁnﬂ.irrt 16.30- 1?_3[! lg
SAKKOVI éz SAKKSULE

Kezdb 4-8 eéveseknek szerda 17.00-17.45
Haladé 5-12 dyeseknel szerda 17,45-18.30 dridig

BRIDZS kezdoknek

c:l‘l.? 1 300 Ft/falalkalom Szamitastechnikai ismeretek - alapoktol az
di beléps: 3 500 Ft/4 15/alkatom internetig
DOKUMENTUM FILMKLUB INTERMET HEZDOKNEK

Levelezés, hingészés, képek kerasése mentése,
shype létrehorasa

AKROBATIHUS ROCKY

“Szerda 1530-17.00 drdig

sy e
o Prog ik Fivaros
@1ty Zudldi Caerepes PROGRAMJAINK Q il s
i & rRg.
eRP T
- Ter 1 8o U0 TRADICIONALIS HATHA JOGA ABREMAI MUZSIKUSOK HALOTASZEGI TEMPLOMOKROL
€3 Coerepesnaz i Csiltriéhanként 18,00-1500-ig A Hahota Gyermek Szinhaz elSadasa LEGENDAKROL
WY IR rEpiEL g Az H.é’zf‘rmﬁ, foglalkozas koveti Konyvbemutatd &5 eldadas
KISMAMA JOGA kezdSknek isf :Il'lli 900 Ft/fs Marcius 16, 18.00-20.00
APROK TANCA - MAGYAR TANCHAZ Hétfénként 11.00-12 30 ordig hdumﬂ'ny 2700 Ft/4 f5 Horvath Zoltan Gyorgy egyetemi oktatd, a
GYEREHEHNEK e : J-nrﬂ: kaphatsak a Liptak Villiban Romanika Kenyvkiads vezetdjéneh elGaddsa.
Marcius 19-6n és 26-4n BABAS J0GA A belépés dijtalan!
10.00-11.00 kézmdves foglalkozas, Korcsoport: B hdnapostal 2.5 éves korig LIPTAK GALERIA
11.00-12.00 Tanchéz a Mezé egyittessel Heétfokent 9.45-10.45 draig Marcius 18.00 Srac APAK NAPJA
Beléps: 500 Ft/15 x PERGAMEN ES TINTA & Csalddeentrum Alapitviny szerveréseben
HASTANC KEZDOHNEK Szalai Katalin kédexird mivész kidliitasa Mircius 18, 10.00-18.00
:It.:ﬂﬂvlkﬂis S HOMNCERTEK Keddenként 1910-20.10-1g Megtekinthetd: majus 2-ig ekeldadisok, arcfestés, kézmives foglalko-
reius 25-én 16,00 aratol #5 megannyi srines programmal varuk nem
MAGYAR MESEZENEK GERINCTRENING BABA-MAMA KLUB csak 4z t:al..yhmam Az ngész ml.idujt!
Kozremikidnek a Szolnoki Szimfonikus zenskar | Kedden és csiitortokan B8.30-930 4rdig Ma?ﬂ ;mzfg By ATk A b.mtitﬂln‘
e sl Marci : 15.12
tagjal: Peli ildike fuvolamidvesz és Balogh Jozsel S avEs Részvételi dij: 500 Ft/alks k?"':q

A 114% Budapesy, Uzsowm u ST
f000 Zugldi Wusdgi Centrum 1 0

whanTIE P

FELNOTT KYOKUSHIN HARATE
Hedd 15.00-20 00 és péntek 18 30-20.00 ériig

BORHABINET

Csiitariak 18.00-19 20 draig

FELMGTT BALETT
Kedd 18.00-19.00 4raig

A Samodai Jézsef Zuglsi HelytBridneti Midhely
HORELYTITHOK

EL
Marcius 21. (kedd) 17.00 dra zin: Cserepeshaz
A KEPESLAP, MINT HELYTORTENETI FORRAS

"o.l'alc atas Széchenyi Laszld gydGjteményébdl
belépés dijtalan!

-
£55p Zughdi Civil Haz
-

weahw FLglaicndlhaz. b

t@! Lipték Villa
-

LSOO e
19.00 araval
POLIKA - 5 APOLLOMIA ELETE
Magyarorszagi Szerszrnhaz magyar nyelvi
eldaddsa
Kézremikadik: Varga Kiari, Rusz Milan
Villaban

Surdlnhmt 17.30-1%, 15 ig Jegyek kaphatoak a Liptak
I{OSM m CSALADI VASARNAP
Keddenként 16.30-20.00-ig Marcius 12-én, 10.00 sratsl

CSECSEMOGONDOZASI TANFOLYAM
A Vilaszkész Srlldk Egyesulete szervezésiében a
Dma Studid kderemikodésével tanfolyam indul

sern;:.a ondozasi targykorben,

17.00-20.00

A.lul-paj-n arac kismamaknak 5 900 Ft/fa/al-
kalem, kismamabdérlet 9 500 Ft/f5, piroknak
:‘ggﬁ_mzwahm bérlet paroknak 15 500

SZINHAZI ELGADAS

Marcius 11. 19.00

Az Eless-5zin bemutatja: Albériet ax asztal alatt®
Milyen érzes lehet, ha valakl az asztal alatt tafal
albdrletet? Milyen drzés lehet, ha valaki az asztal
alatti részt adja ki albérletbe? Roland Topor
meghokkento atletét lathatia a nézd ebben a
kedves lirai szindarabban.

A belé ara:
i mﬁ'fmn, Il haly: 1500 Ft

AZ ELSO KIALLITASOM

Mircius 20. (hétfb) 16.00 dra - Kiallitds megnyitd
Kluge ida Berta 14 éves didklany - a Benedek

Elek rajzpat nyertese - mese [lusztracisit
bemutato kidllitas

& kiallitis megtekintheta aprilis 6-ig.

VIZ VILAGNAPIA
Marcius 22, (szerda) 14.30-16 30 oralg
Kapcsolddea a Viz Vildgnapjdhoz tematikus séta és
tekos vetdlkedd a Rakos-patak parton
arjuk 3 165 altalanos iskolal csapatok jelenthkezé-
5L, a legjobb val zad¢ka't Jutalma:.zl,lh
Vezeti: Herekos
Jelenthezés, Infnrm ;21 +$I {?'II;I 8?! 8898,
info.zic@cserepeskit.hu,

iRO-DLVASO TALALKOZO FIATALOKNAK
Beszélgetés és jatekos foglalkozdsok ifjusigi
szerzokhel
B‘ghl:ivus 27, (hétfd) 14.00-15.30 draig

DAl sués JUDIT gyermek-és (fjusagl
regényird, meseaird és kSIS

QUIZ NIGHT
4-5 fés csapatok jelenthezését varjuk egy zgal-
mas, szorakoztats és korunk a lis témadival
foglalkozo jatékra. Kéthetente varunk titeket egy
sfél-khét ords kikapcsoldddsra, a jo hangulat
arantai!

nformacio és jelentkezés, +36 (70) 675-8898,

info.zic@cserepeskit.hu

A programokon a részvétel dijtalan!
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A vesenek is art az elhizas

Miklds és csalddja is kiizd ezekkel a gon-

dokkal. Az elhizds miatti veseprobléma
rajta kivil az édesanyjat és a kereszt-
anyjat is érinti. A negyvenéves férfi sa-
jat bevalldsa szerint az utols¢ uténi pil-
lanatban kapott észbe: jelentds tulsulya
miatt magas a vérnyomasa, dagad a laba
és a besziikiltek a vesefunkciéi, ezért
gyogyszereket kell szednie. Ezek miatt,
s mert nem akar dializisre jarni, mint
az édesanyja, nemrégiben elddntotte,
hogy komolyan valtoztat az életmddjan.
Odafigyel arra, hogy mit eszik — kiiktatta
mindennapjaibdl a kenyeret, a cukrot, a
lisztet, a zsirt —, s bar sportolni nem sze-
ret, annyit azért megtesz, hogy tobbet
gyalogol, és nem hasznalja a liftet.

Magyarorszagon minden harmadik
feln6tt tulsulyos, elhizott, s ugyanez az
arany a gyerekeknél is. A probléma on-
magéban is sulyos, és nem csak a sziv- és
érrendszeri betegségek kockdzatat no-
veli, a vese karosodasahoz is vezethet.
— Szinte az 0sszes vesebetegnek magas
a vérnyomasa. A jelenség a vesemiiko-
dés romldsdhoz vezethet. A miivese-
osztalyunkon kezeltek csaknem 30 sza-
zaléka cukorbeteg — mutatott rd a prob-
léma sulyossagara dr. Dedk Gyorgy. Az
Uzsoki Utcai Kérhaz III. Belgydgyasza-
ti Osztalyanak osztdlyvezet§ f6orvosa
ugyanakkor figyelmeztetett, hogy a ve-
seelégtelenség minimadlis odafigyeléssel
is elkertilhetd. Napi fél 6ra mozgds és a
kevesebb s6fogyasztds mar sokat segite-
ne az egészség megdrzésében. A futds, a

kerékparozas, uszas, zumba, barmilyen

sport valaszthatd, s6t elsé 1épésként az
is elegendd, ha valaki egy-két megdllo-
val hamarabb szdll le, mint ahol szokott.
Id6nként ellendriztetni kell a vércukor-
szintet és a vérnyomdst, és nem tanacsos
rendszeresen szedni vény nélkul kapha-
t6 fajdalomcsillapitékat. Az orvosok sok-
szor azt latjak, hogy hidba magyardzzdk
a megel6zés fontossagat. — Azt tapasztal-
juk, hogy egy ijeszt6 eredmény, infark-
tus, stroke kell ahhoz, hogy az érintettek
észbe kapjanak. Néhany hénapja volt
egy 180 kilogrammos, negyven év kortili
paciensiink. Sulyos fulladas, szivelégte-
lenség, rossz vesemiikddés miatt kertilt
a kdorhazba, tobb napig az intenziv oszta-
lyon 4poltdk, majd miutdn helyredllitot-
tdk a 1égzését, a keringését, a vesefunkci-
0ja is normalizalodott. De ez nem jelenti
azt, hogy ez igy is marad. Neki is minden-
képpen tennie kellene valamit az egész-
ségéért — vazolt fel egy esetet a f6orvos.
Magyarorszagon minden tizedik ember
kiizd valamilyen vesebetegséggel. Legin-
kabb a néknél fordul el6 az elhanyagolt
hélyaghurut miatti (sokan tévesen felfa-
zasnak hivjak) vesemedence-gyulladas.
Dr. Dedk Gyorgy fontosnak tartotta meg-
jegyezni, hogy tévhit, hogy sok vizet kell
inni. Felesleges a napi két és fél, harom
liter, mert nem védi a vesét, nem noveli
a szervezet tisztuldsat. B6ven elegendd
a napi masfél, két liter folyadék, amibe
beletartozik, a leves, a joghurt, a gyu-
molcs is — mindenki csak annyit igyon,
amennyi jolesik.

Az oldalt osszeadllitotta: Potos Rita

A cukorbetegsegrol tanultak

Ovénoéknek, tanaroknak, védénok-
nek szervezett ingyenes tanfolya-
mot a Bethesda Gyermekkdrhaz
marcius 7-én. A Diabsuliban az I-es

tipusu cukorbetegségrdl tanultak.

A program célja az volt, hogy a peda-
gbégusok ne féljenk a betegségtdl, meg-
ismejék a vércukorszintmérft, megta-
nuljak beadni az inzulint, adott esetben
kicseréljék a késziilékben a tiit. A tanfo-
lyam szervezje azt mondta, minimalis
tudédssal és odafigyeléssel nagyon jo6l
kezelhet6 a cukorbetegség az oktatasi
intézményekben is. — Elméleti és gya-
korlati oktatdssal késziltiink, diabeto-
légus szakorvos, dietetikus, sportorvos
és gyermekpszichologus ad tanacsokat
a résztvevoknek. Fontos, hogy a kicsiket
korilvevo feln6ttek tudatositsak a gyer-
mekekben, hogy ez a betegség nem az §
hibdjuk, hiszen az I-es tipusu cukorbe-

tegség legtdbbszor bizonytalan eredetd

- magyarazta Bese Nora.

Marciusban az alabbi helyszineket és idépontokban adhat vért a keriiletben:

03. 17. péntek, 12.00-17.00 » Bosnyak téren a véraddkamionban

03. 21. kedd, 08.00-12.00 ® az Eurépa 2000.-ben (1143 Budapest, Gizella utca 42-44.)
03. 21. kedd, 13.00-17.00 ¢ a Pillang6 Egészséghazban (1149 Budapest, Pillangd ut 12.)
03. 25. szombat, 12.00-19.00 ¢ Sugér Uzletkdzpont (1148 Budapest, Ors vezér tere 24.)
03. 31. péntek, 09.00-13.00 ¢ a Szent Istvan Gimnaziumban

03. 31. péntek, 14.00-18.00 ¢ a fogarasi Uti Tesco-nal a véradékamionban

Vért azok adhatna, akik elmultak 18 évesek, testsulyuk pedig legalabb 50 kilogramm.
A szervezdk kérik, hogy a véradasra mindenki vigye magaval a személyi igazolvanyat,
a TAJ- és lakcimkartyajat.

KOSZONJUK!

EN JOL HALLOK!
lgaz, hogy neha...
... vissza kell kérdeznem.

3 y L4
ONMAGARA ISMER? ¢

| SR

A HALLOKESZULEKET VISELOK KOZEL 80%-a allitja,
!'Il:N_:;jlr KAPCSOLATA szeretteivel JAVULT.
16jj6n & halldswizsgalonkba 2017. aprilis 14-ig és taldjuk meg
kzdsen a megoldast Onnek, hogy ismeét jol halljon!

Ingyenes hallasvizsgalattal varjuk, melyet ajindék esemyovel® jutalmazunk!

P

GYSGY REHA EGESZSEGCEN

1149 Budapest, Pillango u. 12.1/1
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Kozbiztonsag

Emelkedett a halalos halesetek szama

Februar 22-én iinnepi allo-
manygylilés keretében ér-
tékelte a tavalyi esztendd
rend6éri eredményeit Va-
radi Attila rendér alezre-

des, zugléi renddrkapitany.

Az eseményen a Budapesti

Renddér-fékapitanysag,illetve
a tarsszervek is képvisel-
tették magukat: Terdik Ta-
mas renddr ezredes, fo6-
kapitany-helyettes mellett
Jamvariné Bollék Aniko ke-
rilleti Gigyész, Hajdu Flérian
zugléi alpolgarmester és
Kardos Pal, a Zugléi Onkor-
manyzati Rendészet vezeto-

je is részt vett az eseményen.

A Kkertiileti kapitdny beszamoldjaban
hangsulyozta, hogy miben sikertlt
elérelépni a kordbbi évekhez képest,
illetve mely teriileten van még elma-
raddsunk. Szerencsére az el6bbibdl
joéval tébb volt. A bilincselekmények
szdma ugyanis drasztikusan - ko-
zel 60%-kal - csokkent, a nyomoza-
si eredményesség pedig — ha nem is
sokkal, de — nétt. A kiemelt biincse-
lekmények kozil cs6kkend tendencia
tapasztalhato a sulyos testi sértések,
a gépkocsilopasok és -feltorések, illet-
ve a lakdsbetdrések terén is. Ez utéb-
bi harom kategoridban, de kiléndsen
a lakasbetorések szamdaban jelent6s
volt a cs6kkenés. Egyediil a rablasok
szama ndtt meg az el6z6 évi esetek-
hez képest, ezzel egyiitt azonban nott

a birdsag elé 4allitdsok szama is, ami

mindenképpen jo hir. Mindez arra ve-
zethetd vissza, hogy a tavalyi évben
a renddrok még a korabbiakndl is tobb
idé6t toltottek a koztertiileteken. Javulas
tapasztalhaté az id8s embereknek leg-
tobb problémat okozo, trikkos csalas-
sal elkovetett blincselekmények terén
is, kdszonhet6en annak, hogy a kertileti
kapitdnysagon tavaly egy bliniigyi egy-
séget hoztak 1étre, amely a triikkos tol-
vajokra specializdlddott, és amely t6bb
eredményt is elért ezen a tertileten.

Amiben viszont mindenképpen javul-
nunk kell, az a kozlekedéshiztonsag.
Tavaly n6tt a személyi sériiléses bal-
esetek szama, és a karamboloknak
sajnos hat haldlos dldozata is volt, az
egy évvel kordbbi nulldval szemben.
Hogy a rendérség nagy hangsulyt fek-
tetett a kozlekedésbiztonsagra, bizo-

nyitja, hogy nétt a forgalombdl kisziirt
ittas vezet6k szdma, és ennek koszon-
het8en egyotodével csokkent az ittas
vezetéssel okozott balesetek szdma is.
A kapitdny igérte, hogy az idei eszten-
d6ben a tavalyindl is nagyobb hang-
sulyt helyeznek majd a zugléi kozle-
kedési mordl javitasara.

Budapest renddérfékapitdnya a zug-
16i renddérkapitanysdg 2016. évi tel-
jesitményét 88,5%-osnak itélte, ami
mindenképpen jénak mondhato, mig
a februar 22-i beszdmolét meghall-
gatd helyettese kiemelte, hogy bar a
jelenlegi eredmények t6bb mint biz-
tatoak, megelégedni véletlenil sem
szabad, és az idei esztend6ben min-
den terileten tovadbb kell javitani
az eredményességen.

Riersch Tamadas

Biiniigy

= Egy 28 esztendds férfi két al-
kalommal is betorést kisérelt meg

a Dorozsmai utcaban. Mindkétszer

egy foldszinti lakas volt a célpont-

ja, és mindkét alkalommal az ab-
lakot védd vasracs felfeszitésével
prébalt meg bejutni az ingatlanba.
A masodik alkalommal egy allam-
polgar meglatta 6t, és jelezte a
betdrést a rendbrségnek. A férfi a
jarérok kiérkezése el6tt elmene-
kilt, am a rend6rok a szemtanu al-
tal megadott személyleiras alapjan

nem sokkal késébb elfogtak.

= Egy veresegyhazi férfi dnkor-
manyzati ajandékcsomagra hivat-
kozva tobb idés embert is felhivott
a kerlletben. Minden alkalommal
azt dllitotta, hogy az illeté egy sor-
solason nagy értékd csomagot
nyert. A Kkiszallitdskor azonban
20 ezer forint szallitasi dijat kért a
sértettektdl. A trikkel két idés em-
bert is sikerilt becsapnia. A maso-
dik alkalommal azonban a haz biz-
tonsagi kameraja felvételt készitett
réla, amely alapjan beazonositot-
tak a renddérok, majd nem sokkal
késoébb el is fogtak.

= A Széchenyi firdében az egyik
magyar vendég taskajat elloptak. A
taskaban a sértett személyes iratai
voltak, amelyek aztan az elkdve-
16t is lebuktattak. A tolvaj ugyanis
hasznalni probalta a sértett bank-
kartyajat, amit az egyik bankau-
tomata kameraja rogzitett. A férfit
azonositottak, majd nem sokkal
késoébb elfogtak.

Keress minket a kozosségi oldalakon is!

www.instagram.com/zuglo14

www.facebook.com/zuglo14
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FEG gyartmanyu gazkésziilékek
szakjavitasa Viz, gaz,
flitésszerelés garanciaval!
Hivhaté: 8-18 édraig
Tel.: 383-5873, 06-20-912-6163

DUGULASELHARITAS, VIZ-, KOZPONTI fitéssze-
relés, azasok, csétdrések megszlntetése. Mosdok,
WOC tartalyok cseréje. Csatorna kamerazas. Ingyenes
kiszallas. Tel: 402-4330, 06-20-491-5089

UVEGEZES! AJTOK, ABLAKOK, erkélyek, kirakatok
Uvegezése. Zuhanykabinok, Uvegfalak, hdszigeteld
Uvegek beépitése. Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy
Mikiés Tel.: 06-20-9777-150

KOMUVES MUNKAK, BURKOLAS, lapostet6 szi-
getelés, kémény, keritésépités kicsitdl a teljes la-
kasfelujitasig. Dijtalan kiszallas. 10% kedvezmény.
Tel: 406-4095, 06-30-734-0411

ABLAK JAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu 22 éve
véllalom kedvezd arakon ablakok, ajték javitasat, il-
lesztését, zarak cseréjét, festését, hdszigeteld Uvege-
zését és szigetelését 1 év garanciaval. Felmérés dijta-
lan. Horvath Akos Tel: 06-70-550-0269

KARPITOS javitast, athuzast vallal. Tel: 2212-392,
06-20-553-8582. XIV. ker. Nagy Lajos kiraly utja 43/B.
(Fogarasi sarok)

TELEVIZIOJAVITAS INGYENES KISZALLASSAL,
garancidval a hét minden napjan. Tel:405-3553, 06-
20-9344-874

KARPITOS BUTOROK FELUJITASA, bdrgarnitura is.
Asztalosmunkaval, széles szdvetvalasztékkal. Kony-
ha- és beépitett szekrények méretre készitése. Tel.:
06-1-416-7412; 06-30-940-63-42

FURDOSZOBAK, KONYHAK FELUJITASA, atalaki-
tasal Csempeburkolds, kémUvesmunkak, vizszerelés,
villanyszerelés! Teljes lakasfelujitas! Anyagbeszerzés-
sel, hataridére, garancidvall www.burkolomester.hu
Tel.: 06-20-961-6153

SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZOLAS, parketta-
csiszolas, lamindlt lerakas. Gyors kezdéssel, garanci-
aval, referenciaval. Tel.: 06-30-942-47-35 vagy 360-
23-45 Pap Gabor kisiparos, www.festes-tapetazas.hu

MINOSEGI MUNKAVAL KEDVEZO
aron vallalunk: viz-, flitésszerelést,
szobafestést, mazolast, tapétazast, kémiives
burkolé munkakat, parkettazast.
ZUGLOI MEGRENDELOKNEK,
NYUGDIJASOKNAK KEDVEZMENY!
Tel: 06-30-9524-725

VILLANYSZERELES, hibaelhdritas, kaputelefon te-
lepités, beléptetdk, sik- magnesek szerelése, villany-
tlizhely, bojlerjavités, vizkdtelenités, VIZVEZETEK-,
VIZORASZERELES, vizoracsere. Tel: 260-48-70, 06-
20-979-0624.

LAKATOS MESTER GYORSSZOLGALAT! Zamyitas,
zarszerelés azonnal. Racsok, kapuk, keritések, galériak
készitése, egyéb lakatosmunkak. Tel: 06-30-299-12-11

HUTOSZEKRENYEK, fagyasztok, klimak, autok-
liméak javitasat vallalom hétvégén is, garanciavall Tel:
419-82-64, 06-70-211-77-60

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS,
MAZOLAS, PARKETTALERAKAS, parkettajavitas,
parkettacsiszolds, vizszerelés, csempézés, villanysze-
relés, ajté-ablakcsere, kémlves-, lakatos- és asztalos-
munkak, takaritds garanciaval. Halasz Tibor, Tel:202-
2505, 06-30-251-3800

KERT-TELEKRENDEZES! Metszés, permetezés,
favagas, gyepesités, térkovezés, keritésépités, redlis
aron. www.telekrendezes.hu. Tel:06-1-781-4021, Mo-
bil: 06-20-259-63-19

EPULETFELUJITAS! Eplletek teljes kord felujitasa,
térkd, homlokzatszigetelés, kémlves munkak, tetdja-
vitas, belsé munkak, INGYENES ARAJANLAT! Tel:06-
1-781-4021, Mobil: 06-20-259-63-19

NYUGDIJAS KERTESZ ZUGLOBAN és kérnyékén
csaladi haz diszkertjének folyamatos, szakszerd fenn-
tartasi munkalatait elvallalja. Tel.: 38-46-315

ZUGLOI ViZVEZETEKSZERELO
GYORSSZOLGALAT! Dugulas elharitas profi
gépekkel, szerelvények javitasa, cseréje, gazké-
szlilékek javitasa, cs6torés, hibaelharitas azonnal.
Gaz- és flitésszerelés, javitas.

40 éves gyakorlattal. Tel: 3633-272, 06-30-9517-849

VIZSZERELES, VILLANYBOJLEREK VIZKOTELE-
NITESE, javitdsa, csapok, szifonok, WC-csészék,
WC-tartalyok cseréje javitdsa. Mos6-, mosogatégépek
bekotése. Tel: 06-30-447-3603

FESTEST, MAZOLAST, BURKOLAST,
parkettazast vallalok, nyugdijasoknak kedvez-
ménnyel. Takaritassal és butormozgatassal.
Tel: 06-30-422-1739

VIZSZERELES GYORSSZOLGALAT! Vizcsatorna
csere, lakasban és udvaron, kerti csapcsere dsdassal
is. Cséfagyasztas. Tel:06-70-544-40-50.

ViZSZIVARGAS, CSOREPEDES miiszeres keresése, ja-
vitdsa, kamerds csatornavizsgdlat. Tel: 06-30-914-35-88.

KOLTOZTETES, FUVAROZAS!
Gyors lgyintézéssel, preciz munkavégzéssel.
Igény szerint kartondobozok. 10%-0s hétvégi
kedvezmény. Tel: 06-70-2144-235, 06-1-280-2542

LAPOSTETOK hé-és csapadékviz elleni szigetelése,
badogos munkak kivitelezése, garanciaval, referenci-
akkal. Kisebb javitasokat is vallalunk. Tel:06-20-471-
1870, 06-1-273-1857

ALPINTECHNIKAVAL VALLALUNK: homlokzafeltji-
tast, festést, mazolast, veszélyelharitast, dryvit szigete-
lést és badogozast. Tel:06-20-471-1870, 06-1-273-1857

MEGNYILT SZABOSAG, 6ltonyok varrasa, alakitasa,
javitasa. Kupa vezér ut 9., 14. kerllet. Erdeklédni: 06-
20-457-090.

REDONY, RELUXA, napellenzd stb... szerelése, javi-
tasa, garanciavall AJANDEK SZUNYOGHALO minden
megrendeléshez! Zugléi redényds. Tel.: 06-70-341-
9489, 06-20-341-0043

REDONYOS MUNKAK, gurtni csere, rovid hataridével!
Redény, reluxa, harmonika ajt6, szinyoghald, szalagfiig-
gony-készités, javitas. Tel: 410-7924, 06-20-934-57-28

HOSZIVATTYUS FUTESSEL, napelemes melegvizel-
latassal Uj lakasok eladok Kovér Lajos utca 8.szam alatt
épulé 7 lakasos energiatakarékos tarsashazunkban. Te-
lefon: 06-1-422-12-46.

Hungéria korut és Kerepesi Ut sarkan 1évé els6é eme-
leti 70 nm-es 2 és fél szobas vilagos lakas irodanak,
orvosi rendelének, egyéb egészségligyi tevékenység-
re is kitin6en megfelelé szépen felujitott lakas kiado.
Tel: 06-30-92-12-418

14. Limanova téren 85nm-es, 3 szobas, erkélyes Uj
lakds eladé. Garazzsal 47 millié forint. Tel: 06-70-9-
44-00-88

VENNEK ZUGLOBAN, vagy a XVI. KERULETBEN
kertes hazat. Lehet feljitasra szoruld is, lehetéleg tu-
lajdonostdl. Tel.: 06-30-9517-849

IRODARESZ KEDVEZO ARON, siirgésen kiad6 a
Lengyel utca Adria sétany sarkan. Erdeklédni: 433-39-
94 vagy 06-20-9-427-279.

UTCAI bejarattal, benti WC-vel kisebb Uzlethelyisé-
get keresek megvételre. Este: 252-4204.

Kényvmolyok Uj-és hasznalt magyar nyelv( kdnyve-
ket vesznek. Tel: 06-20-47-74-118.

ANTIKVARIUMUNK  készpénzért vasarol régi és Uj
konyveket, konyvtarakat, vitrintargyakat, plakatot, ké-
peslapot, hanglemezt, CD-t, DVD-t. Tel.:06-20-922-
0001, 266-3277.

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vasarol j6 allapotu
koényveket, kdnyvtarakat, kdnyvhagyatékot, antikvari-
at. Dijtalan kiszallas! Tel: 352-74-70 (szerdanként), 06-
20-916-57-66, web: www.vertesiantikvarium.hu

o

e (zlileteket kiméld mozgasfarma
s jotékony hatds a sziv

&s keringési rendszerre
» fejleszti az izomzalot

AQUAFITNESS

Budapest XIV. ker., Szonyi Ut 2., kedden és cslitértokdn 21:00 - 22:00

= fogyni vagydk, idosek,
rehabilitacidban résztvevik szdmara

= kortol, nemtdl fliggetlenil

e (iszastudas nem szlkséges

Informacio, jelentkezés: Rancz Livia » +36 20 547 9475 « aquafitness@bvsc.hu

NEMET NYELVTANARNO oktatdast, korrepetdlast, for-
ditast vallal, valamint felkészitést érettségire, nyelvvizs-
gara és kulféldi munkavallalasra, a Bosnyak téren. Tel:
221-2376, 06-30-959-6759

Zugloéi Kucké Maganévoda szeretettel varja 6vodas
kort gyermekek jelentkezését 6vodai, illetve iskolai
el6készité csoportjaiba. Jelentkezni lehet a 223-20-
30-as telefonszamon Szabdéné Barla Grétanal, az
info@kuckomaganovoda.hu e-mail cimen, illetve a
www.kuckomaganovoda.hu web oldalon.

Nyugdijasoknak ingyenes INTERNET
HASZNALATOT oktat a DéIUtan Alapitvany a
Radnéti Gimnaziumban hétfén és csiitortokon
délutan. Jelentkezés: 06-30-377-90-30,
munkanap 14 és 17 6ra kézott.

DR. SARAY ANDREA fogszakorvos rendel hétf-szer-
da délutan, kedd-csiitortok délel6tt. Cime: 1148 EG-
RESSY UT 73/C. 5. lépcs. fsz. 1. Tel.: 06-1-252-8234

GYOGYPEDIKUR! MANIKUR, BENOTTKOROM, ty(k-
szem eltavolitdsa, cukorbeteg labak  kezelése. Hazhoz
megyek! Hétkdznap és hétvégén! 18 EVES szakmai gya-
korlattal. Tel: 06-70-678-3207

FOGTECHNIKUSMESTER vallalja fogpétlasok ké-
szitését, javitdsat garancidval. Fogfehérité sablon és
éjszakai harapasemeld készitése. Tel: 252-40-67, 06-
20-445-84-21. Petéfalvi, llosvai utca 25.

FRISSITO MASSZAZS SZAKEMBERTOL, minden-
nap! 40 perc: 2490 Ft, 70 perc: 3990 Ft, 90 perc: 4890
Ft. Tel: 06-20-43-44-322, Kata. XIV. Bibor utca 14-16.
6/13. 97-es csengd. www.zuglomasszazs.iwk.hu

FOGTECHNIKUS! FOGSORJAVITASA, készitése,
allergiamentes anyaggal is. Révid hataridén beldl. 14.
kerllet, Rakospatak utca. Tel: 06-20-531-4161.

CERAGEM AGYAT BERELNEK, heti harom alkalom-
mal. Tel: 06-20-9-429-829.

ALMASI KATALIN VASAROL készpénzért butorokat,
orékat, disztargyakat, porceldnokat, festményeket, csil-
lart, kdnyveket, csipkét, bizsukat, ékszereket, borostyant,
régi pénzt, kitlintetést, szobrokat, telies hagyatékot, dij-
talan kiszallassal, értékbecsléssel. Tel.: 06-20-597-8280

Varjuk szeretettel ZUGLOI ANTIKVITAS (izletiinkbe!
Készpénzért vasarolunk antik és modern festményeket,
butorokat, ezUst targyakat, keramidkat: Gorka Géza, Ko-
vacs Margit, keleti targyakat, régi Uvegeket, borostyano-
kat, katonai kitlintetéseket. Herendi, Zsolnai, Meiseni. Tel-
jes hagyatékot. Képeslapokat, konyveket stb. XIV., Vezér
ut 148-150.; Tel.: 06-20-807-2906; 06-70-398-8851

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ VASAROLOK buto-
rokat, festményeket, eziistoket, porceldnokat, antik 6ra-
kat, stb. Telies hagyatékot, els6 vevéként legmagasabb
aron. Kiszdllas dijtalan. Tel: 06-20-280-0151, email: heren-
di77@gmail.com

KESZPENZERT VASAROLUNK teljes hagyatékot,
antik butorokat, festményeket, 6rat, kitlintetést,kony-
veket. Vallalok teljes lomtalanitast A-t6l Z-ig. Tel: 06-
20-525-12-11.

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen, hétvégén
is. Virusirtas, tanacsadas, telepitések, alkatrészcsere
garanciaval. Ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan. Tel.: 06-
70-519-2470 Email: szerviz@szerviz.info

COMPUTER KLINIKA- szamitégép javitas, karban-
tartds, bévités, virusirtas, telepités ingyenes kiszallas-
sal. Hivjon bizalommal! Tel:. 06-30-857-26-53

Vaszary Janos, Szényi Istvan, Marffy Odoén, Sche-
iber Hugo, Berény Rébert, Egry Jézsef, Kadar Béla,
Batthyany Gyula, Schénberger Armand, Czigany
Dezsg, Perlrott Csaba Vilmos, Ziffer Sandor FES-
TOMUVESZEK ALKOTASAIT keressiik megvételre
készpénzért. NEMES GALERIA: 1024 Budapest, Szil-
agyi Erzsébet fasor 3., Tel: 06-30-949-29-00, nemes.
gyula@nemesgaleria.hu

TAKARITAS! FIATAL, MEGBIZHATO HOLGY, kisebb
nagyobb takaritast, ablaktisztitast vallal. Tel: 06-30-
294-22-27

EMLEKMENTES! Régi, torott, kopott fotok felujitasa,
atalakitasa. Negativok, videdk , mozifilmek digitalizala-
sa. Tarjanfotd, 1145 Thokdly ut 150., Nyitva: 10-18h.
Tel: 363-1170

Akcids tabor, tidulés minimum 15 fés csoportoknak!
5.900 Ft/3 nap/2 éjszaka/napi 1 étkezés vagy 15.600
Ft/5 nap 4 éjszaka/napi 3 étkezéssel. Helyszinek: Ti-
vadar (Tisza-part), Vilyvitany (Zempléni-hegység), Ba-
torliget (Oslap). Erdeklédni lehet: 06-42/594-658 vagy
e-mailben: rendezveny1@gmail.com

Szeretne BIZTOSITAST kétni, vagy MEGLEVO
BIZTOSITASAT lecseréIné? Elet-, egészség-,
nyugdij-, utas-, és lakasbiztositas,CASCO,
KGFB, kotését vallalom! Forduljon hozzam
bizalommal! Tel: 06-70-331-6589

A
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INGYENES csaladi jéga és hangtdlas
relaxdcié a Létusz Fénye Egyesiilet
szervezésében a NEA tamogatasaval

2017. marcius 18. szombat,
17:00-18:00 csaladi jéga, 18:00-19:00 relaxacid

A programok egymastdl fuggetlendl is
latogathatoak.

Cserepeshaz, 1144 Budapest,
Vezér utca 28/b. |. emelet 60. terem

A teljes kikapcsolddas érdekében hozz
magaddal kényelmes ruhat, na és persze
szlleidet, gyermekeidet vagy baradtaidat!

Szeretettel varunk!

=

PrimaMedical Esztétikai Szalon

Kerdletinkben is elrnetd a mdtet nélDli arcliatalitas,
alakformalis, bdresztétikal kezebisel] Orvoskozmeto-
ldgiai gépparkchatdanyagok! Szakértd személyzattel,
ingyenes konzultdcidval viruk kedves vendégeinket!

Szelgaltatasaink:
« BOrgydonidez konZultacio
= Velasim Il (LPG-RF-PHOTON) alakformdlas
= HIFU bdrfiatalitc kezeldis
Thermage Mitrigpontos Borfeszesités
* E-ght kizeres Dlrkezekis
* G Ny irokmas s ZATS-Raringdseerkenles, momdstenipia
o Kavithcoids, rddidirelonencids kesehbs

Kiérje ingyenes szaktandcsaddsunkat:
Kriszting - Szalomeezetd-oktald elektrokoometikus,
Telefon: O620-F105016

* Rosaceds-aknds-pigmantfoltos bdr kezelise: 12 000 Ft
= Hifu tefjes arc kezekis: 60 000 Ft

* Thermage disejtes archeszestés: 18 000 Ft

& Wislashem [N komibinglt alakformdlis: 14 000 Ft

& 0 perces Myormasterdpias hulldmemasseizs: 3 000 Fi

ok

Ciirr:
Budagest, 14 ker, Hungdria krt 15. Lerm. 9

(9 kapucsengd)

Telefon:
OER0-310-5016

THOKOLY VENDEGLO

SINCE 1823
1146 Bp., Thikdly 0t 80. Tel: (+36 1) 383 50 44

www.thokolyrestaurant.hu

‘ Kedves
Vendéeeink! Budapesti
{ Az idén marcius 31. és Tavaszi
{aprilis 23. kozon keril  Fesztival
megrendezésre a
Budapesti Tavaszi Fesztivil!
| Hozza magaval érvényes beléptjegyét és
| _ 20% kedv e.{nwm ben részesiil!

-

| VASKO TODOR
| Cimbalommiivész

| “Ja ebédhez

\szol @ ndtal”

' Minden
' Vasdrnap
| délben

16. 18.00 &35
BAKACSI BELA

"
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Sport @

Szovetségi kapitany lett a zugloi sztarsportolo

Martinek Janost februar 1-jével biztak meg a féri 6ttusavalogatott

iranyitasaval, igy Marcz Tamas férfi vizilabda-valogatott szovetségi

kapitanyi kinevezését kovetden egy ujabb sportag valasztott maga-

nak szakmai vezet6t a keriiletbél.

Hogy az ottusa magyar sikersportag-
nak szamit, vitathatatlan tény. N&i és
férfi versenyz6ink az 1960-as romai
olimpia 6ta kilenc aranyat szereztek
ebben a sportdgbhan. Az utébbi idében
rengeteg nemzet kapcsolodott be az 6t-
tusa vérkeringésébe, emiatt nagyon ki-

egyenlit6dott a mezdny. Ennek ellenére

elfogadhatatlan, hogy a magyar ottusa-
zo6k legjobb eredménye Ridban egy 12.
helyezés volt. Garantdlhatd volt tehat a
szakmai vezetésen beliili valtozas, ami
idén év elején be is kovetkezett. Egy-
részt killonvalasztottdk a ndi és a férfi
szakagat, illetve a két yjonnan kineve-

zett szovetségi kapitdnynak a feln6tt-

véalogatott mellett a juniorok munkajat
is koordindlnia kell. A néi valogatott ve-
zetdje Kallai Akos lett, a férfiaké pedig
az a Martinek Janos, aki az elmult évti-
zed nagy részét a zugldi sport iranyita-
saval toltotte.

— Hét évig Zuglo volt a méasodik ottho-
nom — mondta a kétszeres olimpiai baj-
nok Martinek Janos. — A Zugldi Sport és
Pedagdgiai Szakszolgdlat, majd a Zug-
16i Sportkézpont munkatédrsa, késébb
pedig a vezet6je voltam. A Zuglé-kupa
versenysorozat szervezése és lebonyo-
litasa, a kertleti gyégytestnevelés és a
kotelez6 uszasoktatds koordindlasa volt
a feladatom, amelyet nagyon szerettem.
Martinek Janos 2014 6szén tért vissza
szeretett sportdgdhoz. Akkor a Magyar
Ottusa Szovetség programigazgatoja-
nak nevezték ki, és azt kérték t6le, hogy
pezsditse fel a sportdg utanpotlasképzé-
sét. Még meg sem melegedett azonban
a programigazgatdi székben, amikor a
foétitkari feladatokat is rdbiztak.

— Az elmult hdrom évben meghizott f6-
titkarként kell6 tapasztalatot szereztem
a sportdg jelenlegi helyzetérdl - tette

hozza.

Igy térténhetett, hogy az egykori zugléi
sportvezetd is bekerilt az Uj szakmai
vezetésbe. Az elndkség februar 1-jei
hatéridével a férfi szakag irdnyitasaval
bizta meg. Martinek Janos szovetsé-
gi kapitanyi debiitdldsa is jol sikertlt.
A Los Angelesben rendezett Vildgkupéan
ugyanis Demeter Bence révén hosszu
id6 utdn végre magyar gy6zelem (illetve
a KSI-s Kasza Roébert révén egy otodik
helyezés is) sziiletett. Az Gjonnan kine-
vezett szovetségi kapitdnyok megbiza-
tdsa egyeldre egy évre szol, 4m a tény-
kedésiiket jovére felillvizsgdlja majd
a szovetség, és az alapjan dontenek
majd a folytatdsrol. Idén Kairéban, Kecs-
keméten és Drzonkéw-ban rendeznek
Vilagkupat, majd nyaron Minszkben
Eb, Kairéban pedig vébé lesz. Ezenkiviil
Drzonkéwban lesz az U23-as Eb, mig a
juniorok szaméra Barcelondban Eb-t,
Székesfehérvaron pedig vildghajnoksa-
got rendeznek. Az 6ttusa jovSje hosszu
tdvon is izgalmasnak igérkezik: jovére
katonai és egyetemi vébét, valamint fel-
nétt Eb-t, 2019-ben pedig feln6tt- (kva-
lifikacios) vébét is rendeziink.

Az oldalt osszeadllitotta: Riersch Tamads

Ottusabol jeles

A tavalyi esztend6ben Gulyas Mi-
chelle lett az év legjobb utanpdt-
laskoru néi ottusazéja. Az elis-
merésre Zuglé haromszorosan is
biiszke lehet. Michelle ugyanis a
keriiletben lakik, emellett a zug-
16i KSI sportoldja, és nem melles-
leg a keriilet egyik legpatinasabb
iskoldjanak, a Szent Istvan Gim-

naziumnak a tanuléja.

— Harman vagyunk testvérek, és mind-
harmansportolunkis-mesélte Michelle.
— A névérem, Claudia szertorndszként
kezdte, jelenleg sportlové a KSI-ben,
az ocsém, Richard pedig velem egytitt
ottusazik.

Miel6tt furcsdllni kezdenénk az ide-
gen hangzasu keresztneveket, elmon-
danank, hogy Claudia a Kozel-Keleten,
Michelle Londonban, Richard pedig
Mildndban sziletett. Magyar anyatol
és magyar apatol. Az édesapa munka-
helye miatt tartézkodtak huzamosabb
ideig kiilfoldon, a gyerekek pedig az al-

lomashelyeken sziilettek.

— A szertorndt a Postds SE-ben kezd-

tem, majd Szlovénidban is folytattam

— tette hozza Michelle. — A Kkoroszta-

lyomban orszagos és budapesti verse-
nyeken is dobogora &llhattam, ennek

ellenére hat év utan valtani akartam.

Az Ocsém révén ismertem meg az ottu-
sat, amely engem is magdaval ragadott.
Olyannyira, hogy Michelle mar 2015-ben
kijutott egy korosztalyos vildgversenyre.
Az Ul7-es Eurdpa-bajnoksagon egyéni-
ben negyedik lett, valtéban és csapatban
viszont kontinensbajnoki cimet szerzett.
A tavalyi éve annak ellenére sikeres volt,
hogy djabb aranyérmet mar nem sike-
rilt szereznie. Az U17-es Eb-n egyéniben
és csapatban is eziistérmes lett, majd az
U19-es kontinensviadalon véltéban &ll-
hatott a dobogé harmadik fokdra.

— Nagyon ortultem ennek a dijnak, meg-
tisztel§ szamomra, hogy a sok jo 6ttusazo
kozil engem vdlasztottak a legjobbnak.
A csalddom mellett kdszonettel tartozom
az osztalyfénokomnek és az osztalytar-
saimnak is, akik rengeteget segitenek
nekem, hogy a sok edzés és versenyek
mellett a tanuldsban se maradjak le.
Michelle szerint a 2020-as olimpia tul ko-
zel van ahhoz, hogy azt megcélozhatna,
de a 2024-es mdr szerepel a tavlati tervei-
ben. Addig azonban sok verseny lesz még,
amelyeken szeretne minél jobb eredmé-
nyeket elérni. Az év legjobbjanak jaro el-

ismerés most mar kotelezi is erre.
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amplifon.hu Hallaskézpontok

Ne halogassa, foglaljon idopontot most!
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tésért felelés a Polgarmesteri Hivatal Kézkapcsolati és Informacids csoportjanak vezetéje. ® Szerkesztéség: LPG
1145 Budapest, Pétervarad utca 3. e Telefon: +36 70 681 0754. e E-mail: info@zugloimedia.hu ® Kiadd: Bu-
dapest Févaros XIV. Kerilet Zugléi Polgarmesteri Hivatal. 1145 Budapest, Pétervarad utca 2. e Felelds kiado: autogaz

Mravik Zsolt. e Lapterv: Gal Laszl6. ® Nyomdai el6készités: Székely Sarolta. ® Nyomtatas: Magyar Kézlony "
Lap- és Kényvkiadé Kift. Felel6s vezets: Kéves Béla ® Terjesztés: Magyar Posta Zrt. 4rak, ezért azok valtozhatnak! Ismerjik egymast.
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Gvadanyi u. 65. Nyitva: 6-20 h —4
Kerepesi Gt 89. Nyitva: 0-24 h AVI A

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkorményzatanak lapja. ® Megjelenik 71.000 példanyban. e A szerkesz-

*A feltiintetett arak a hirdetés leadasakor kalkulalt




