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Akciok a Fold napjan

Komposztvizsgalattal és -tandcsaddssal
varta az Onkormanyzat a Kkertiletben
éloket. A Korvasut sor mentén a MAV
kezelésében 1év6 teriileteket igyekeztek
megtisztitani az illegalisan lerakott hul-
ladéktol. A Hungaria koruti egyik gyors-
biifé pedig egy civil akci6 keretében visz-
szakapta azt a szemetét, amit a keriilet

utcdin hagyott szét.
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Allast talalnak

Kiemelked&en sikeresek a Zugloi Csalad-
és Gyermekjoléti Kozpont alldskeresési
programjai. A tavalyi 280 munkanél-
kili ugyfeliik tobb mint egyharmada el
tudott helyezkedni. A kézpont nemcsak
az allaskeresésben segit, de biztositja az
ahhoz sziikséges technikai feltételeket,
és tanacsot ad az allaskeres6k megfeleld

kiils6 megjelenéséhez is.
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I INGYENES KETHETI LAP

Bitskey Bence nyerte
az idokozi valasztast

A DK, az MSZP, a PM és az Osszefogds
Zugloért Egyesiilet kozos jeldltje a sza-
vazatok 51 szazalékaval, 790 vokssal
nyert a 3-as szdmu valasztékertilet id6-
kozi valasztdsan. Programjat a vdalasz-
tokkal egyutt alakitotta ki. F6§ céljai ko-
zo6tt emliti a kornyék kozbiztonsaganak
javitdsat, a parkolasi és a lakashelyzet
megoldasat. A rengeteg rossz allapotu
o6nkormanyzati ingatlannal is slirg6sen
kezdeni kell valamit — mondja lapunk-
nak adott interjujdban a megvélasztott

képviseld.

Két fizetos parkoloovezet lesz a keritilethen

2008 6ta zajlik Zugléban a fizet6s parko-
l4si ovezetek 1étrehozasdnak el6készité-
se. A fizet6zondk kialakitdsa els6sorban
a helyilakosok érdekét szolgdlja, ugyan-
is rengetegen amolyan P+R parkolénak
hasznéljdk a kerilet utcdit, els6sorban
a nagy kozlekedési csomdpontok, igy az

Ors vezér tere és a Varosliget kérnyé-

kén. A legtobb, napkdzben parkol6 auté
tulajdonosa reggel vagy kora délel6tt
érkezik a kils6 kertuletekbdl vagy az
agglomerdaciébol. A zugléi utcékat pe-
dig a késd délutdni, esti 6rakig ingyenes
parkoléként veszik igénybe, minthogy
a tobbi, kérnyez6 kertiletben mar évek

ota fizetni kell a kozteriileti parkola-

sért. Ennek eredményeként a helyi la-
kosok 4ltaldban nem vagy csak nagyon
nehezen tudnak parkoldéhelyet taldlni
sajat kocsijuknak. A képvisel6-testiilet
ezt a helyzetet szlinteti meg azzal, hogy
bevezeti a fizet6parkolast. A két nagy
z6na a Varosliget és kozvetlen kornyé-

ke, illetve a Kerepesi ut melletti teriilet,

a Rona utcatol a Vezér utig terjedd sza-
kasz. Ez utébbi magaba foglalja az Ors
vezér tere teljes tertletét. A parkolasért
ovezettdl fiigg6en 175-525 forintot kell
majd fizetni 6ranként. A helyi lakosok-
nak jaré kedvezményekrdl varhatéan
juniusban targyal majd a képvisel6-tes-
tulet.



M)
22

Aktualis

2017. majus 4.

Zugloi Lapok

Kettos jubileum

Tizéves a Szent Istvan Kiraly Favos-
zenekar, amely aprilis 25-én adta
jubileumi koncertjét. Az egyiittes
alapit6ja és vezet6je Makovecz Pal,
a Szent Istvan Kiraly Zenemiivészeti
Szakgimnazium és Alapfoku Miivé-
szetoktatasi Intézmény igazgatdja.

— Szamos nagy koncerttink volt az el-
mult tiz évben. Példdul a 2008-as 0t-
tusa-vildgbajnoksag, ahol mi jatszot-
tuk a gy6ztesek himnuszat, illetve mi
szolgaltattuk a versenyszamok kozott
a kulturdlis programot. A zenekar
tobbszor részt vett a szakkodzépiskolak
orszagos zenekari versenyén, melyen
els6 és mésodik dijakat nyert. Egy ek-
kora egylittes utaztatdsa rendkivil
koltséges dolog, és emiatt eddig még
kiilf6ldi versenyeken nem tudott meg-
mérettetni.

Az egylittes a fuvos tanszak tanuldlét-
szamatol fiiggéen 65-75 emberbdl All
Ennek ellenére sok helyre hivjak éket,
tobbek kozott felléptek mar a pécsi Ko-
daly Kozpontban, a debreceni Barték

Teremben, a Zeneakadémidn és a Kong-

resszusi Kozpontban, illetve két 6ndllo

koncertjiik volt mar a MUPA-ban is.

— Nagy segitséget jelent szdmunkra a
Zugl6i Filharmonia, amelynek a bér-
letsorozatdban minden évben egy kon-
cert erejéig mi is szerepelhettink.

A jubilalé zenekar rovidesen masik év-
fordulét is tinnepelhet. A sziiletésnapi
koncert volt ugyanis a 99. fellépése az
egylttesnek. A favdészenekar a majus
5-i ballagdson ismét fellép majd, hogy
szdzadik alkalommal zenélve bucsuz-
tassa a végz@s tagjait.

Riersch Tamas

Roma Nap a sportpalyan

A Kkicsiket ugralévarral, poénikkal,
arcfestéssel, a felndtteket koncer-
tekkel vartdk a szervezék a Postas
Sporttelepen aprilis 29-én.

A Kkeriilet vezetése és a Zugléi Roma

Onkormanyzat tagjai az ételekrél és

italokrdl is gondoskodtak, igy mindenki
gondtalanul, 6nfeledten kapcsolédha-
tott ki az ingyenes programon. A nap
hazigazdaja Bard volt, aki dalaival is
szorakoztatta a kozonséget. Masok mel-
lett fellépett még Csanya Tibi és Kokény
Attila is. - Harom évvel ezel6tt rendez-
tik meg az els6 ilyen eseményt, azdta
minden alkalommal egyre jobb lett. Sok
segitséget kapunk az énkormdnyzattol
és a képviselo-testiilettdl - jegyezte meg
Samu Zoltan, a Zugléi Roma Onkor-

manyzat elnoke. PR

Vizsgaztak az iskolak

Aprilis 21-22. a legfontosabb két nap volt
a kertleti altalanos iskolak életében. Ak-
kor zajlott ugyanis a beiratkozas, amely
minden évben egy fontos értékméré az
alapfoku oktatasi intézmények megité-
Iésében. A Hazlinger Gyorgy tankerileti
igazgatotdl kapott tajékoztatas alapjan a
zugldi altalanos iskolakba idén 955 évo-

dast irattak be. A tankerlleti k6zpont altal meghatarozott indithatd elsé osztalyok
szama pedig 39 volt. A Dr. Mezé Ferenc Altalanos Iskolaban négy, a Jokai és a
Liszt iskolakban harom-harom, a Csanadi és a Horvat iskolaban pedig egy-egy elsé
osztaly fog indulni. A tobbi intézményben két-két elsés tanulécsoport kezdi majd
meg szeptembertdl a 2017/2018-as tanévet. Ezenkivil a Németh Imre Iskolaban egy
logopédiai, a Méraban pedig egy logopédiai és egy német nemzetiségi osztaly is fo-

gadta a jelentkez6ket.
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88 éves a zugloi japankert

Teakostolassal, bonszaialakitassal, furosiki cso-
magolasi bemutatoval, kertészeti miihelymun-
kaval és egyebek mellett origami hajtogatassal
egybekotott japan napot tartottak a zugloi ja-
pankertben, amelyet Varga Marton tervezett és
épitett. A kert hangulatat meghataroz6 mészko-
vek a fogaskerekii palyajanak korszeriisitésekor
keriiltek a felszinre, és lovas fogatokkal szalli-
tottak azokat a zugloi helyszinre. A japankert
jelenleg 3000 négyzetméteres, alapja a csaknem
200 négyzetméter nagysagu térendszer, ami mar
régota megfeleld szigetelésre var.

— Két éve jart nalunk egy brazil diak, aki tavoza-
sakor 300 ezer forintot adomanyozott erre a cél-
ra — mondta Pintér Karolina, az FM KASZK- Var-
ga Marton Kertészeti és Foldmérési Szakképzo
Iskolaja és Kollégiuma igazgatdja. — Volt tanit-

vanyaink tovabbi 700 ezer forintot tettek hoz-

za, illetve jazzkoncertet is szerveztiink az ligy

érdekében. Végiil az alapitvanyunk segitségével
gyiilt dssze a teljes dsszeg, amelybhdl remélhetd-
leg mar nyaron megvaldsulhat a fejlesztés.
A 88 éves japankertnél tartott rendezvényen
novényorvosi szaktanacsadast is kaphattak
a latogatok, akiket vasari forgatag, ugraldvar,
miuzeumi tarlatvezetés és rajzverseny is vart. A
japan napot a Kiyo Kito Taiko, azaz az els6 ma-
gyarorszagi japandob-csoport koncertje zarta.
FKK

Népszerii testverek

:.In.nf'i

sziilarilicl]

renelez én

ol
- &

_.t'__"‘i. 1

pr—

A magyar rovid palyas gyorskorcsolya
kiemelked6 egyéniségei, a Liu testvé-
rek voltak az Otkarikas beszélgetések
vendégei.

Az id6sebb testvér, a vilag- és Euro-
pa-bajnok Liu Shaolin Sdndor és az

dccse, a négyszeres junior-vildghajnok

Liu Shaoang megérdemelt pihendjiikrol
visszatérve, az Uj szezonra valo felkészu-
1és kezdete el6tt vallaltak ezt a programot.
A két testvér ideje nagy részét Zugléban
tolti: a Millenaris melletti Gyakorld Jég-
csarnokban edzenek, Sanyi nemrég érett-
ségizett a Csanadiban, Ad6 pedig még
mindig az Orjarat utcai iskola tanuldja. A
két Liu fii nemcsak itthon, hanem a vilag
talso felén, Kindban és Dél-Koreaban is
nagy népszertségnek orvend. A kozon-
ség imddja, hogy testvérek, és mindketten
sikeresek is. Nagy valdszintiséggel a jov6
évi olimpidn is sokan szurkolnak majd

nekik. (riersch)

A hosiesség napjara emlékeztek

A varsoi getto felkeldire, a holokauszt aldoza-
taira, valamint az embermentokre emlékeztek
a Thokaly tton, Boros Matyas és Fischer Istvan,
illetve a Slachta ndvérek emléktablajanal.

— Eg testvérek, ég a mi kis varoskank — ezt éne-
kelték 74 évvel ezel6tt a varsdi getto felkeldi
— mondta a holokauszt és a hésiesség emlék-
napja alkalmabdl tartott koszoruzason Kardos
Péter forabbi, hozzatéve: az ostrom harom hé-
tig tartott, mig végiil a naci tuleré legydzte a
getto lakoit.

A megemlékezés helyszinérél a forabbi azt
mondta: kiilonds jatéka a sorsnak, hogy a Tho-
koly tton az egymassal szemben lévd két haz
egyikében az embereket mentették, mig a ma-
sikban megkinoztak és kivégezték oket.

A megemlékezést kovetoen Karacsony Gergely

polgarmester és Kardos Péter férabbi, illetve

Toth Csaba, Zugléo MSZP-s orszaggyiilési kép-
viseldje, valamint Hajdu Flérian alpolgarmes-
ter megkoszoruztak Boros Matyas és Fischer
Istvan emléktablajat, akik a nyilas parthazban
1944 telén fogva tartottak kiszabaditasara indi-
tott tamadas soran aldoztak fel életiiket. Szabo
Rebeka alpolgarmester pedig az iildozotteket
életiik kockaztatasaval menekitd Slachta nd-

vérek emléktablajanal helyezte el a megemié-

kezés viragait.
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Sikeresek a keriileti munkahelykereso programok

Elkésziilt a Zugléi Csalad- és Gyer-

mekjdléti Kézpont tevékenységének
idei els6 statisztikaja. Kideriilt, hogy
a szolgalat 4allaskeresési program-
jai kiemelkedéen sikeresek. Tavaly
280 munkanélkiilivel foglalkoztak az
Allas-LES irodajaban, és tébb mint
egyharmaduk el tudott helyezkedni.
A kozpont munkatdrsai nemcsak a
megfelel6 munka kivalasztasaban se-
gitenek, de biztositjdk a kereséshez
sziikséges technikai feltételeket és a

megfeleld kiils6 megjelenést is.

A szolgdlat 1atokorébe keruld mun-
kanélkiiliekkel elgszor a csaladsegitd
munkatdrsak foglalkoznak, hogy az
érintettek személyes, csalddi, kapcso-
lati-kdérnyezeti problémait olyan szint-
re csokkentsék, ami mar nem jelent
akadalyt a munkavalldsban. Ezutdn
irdnyitjdk at 6ket a munkakodzvetitd
iroddhoz, amely egyébként kiviilrdl is
fogad ugyfeleket. A Zuglo6i Csalad- és
Gyermekjodléti Szolgalat munka- és pa-
lyatanacsad6i miikédtetik az Allas-LES
Munkakozvetité és a Palyaorientacids
Tandcsado irodat.

—Segitiink az 4llaskereséshez szlikséges

technikai feltételek megteremtésében,

ha kell, e-mail-fi6kot nyitunk, regiszt-
raljuk az tugyfelet kiilonb6z8 allasbor-
zeoldalokon, csoportos tréningeket tar-
tunk, gyakoroljuk az allasinterjut, és az
Onéletrajzot is aktualizdljuk - sorolta
Szombati Cecilia, az Allas-LES munka-
tarsa, aki azt is elmondta, az elhelyez-
kedést sokszor a rugalmatlansag akada-
lyozza. — Azoknak, akik mar régen nem
dolgoznak, irredlis a munkardl, a mun-
kaiddrél, a bérekrdl alkotott képiik. Ne-
kiink ezeket is realizalni kell.

— Hatalmas el6ny, hogy napjainkban
rengeteg munkalehet§ség van, ezt ki
kell haszndlni - tette hozza Pataki Eva,
a kozpont igazgatdja (képinkon). — Pro-
balunk a munkaltatéknak is 0sszealli-
tani egy érzékenyitd§ programot, mert
nem ritka, hogy arrdl az oldalrol jonnek
az irredlis elvarasok, visszaélések.

Zsolt tobb mint 3,5 éve van kapcsolathan
a szolgdlat munkatdrsaival, akik mar
toébbszor segitettek neki elhelyezkedni.
A 49 éves, értékesitési tapasztalatokkal
rendelkezd férfi eddig csak révid tava
munkat taldlt. Azt mondja, a helyzetét
megneheziti, hogy a cégek nem a valos
elvarasokat irjak le a hirdetésekben.

— Mivel beteg embert gondozunk a csa-

lddban, nem tudok este és hétvégén dol-

gozni, egy ilyen hirdetésre nem is jelent-
keznék — meséli. — Az ilyen irdnyu elvaras
azonban mindig csak kés6bb dertl ki.
Szeleczkyné Horvath Katalin azutdn
szeretne visszatérni a munkaerdpiacra,
hogy beteg édesanyjat apolta.

- Otvenen tdl nagyon nehéz elhelyez-
kedni, ugyhogy elkel a segitség. A szol-
gdlat munkatdrsaival rengeteg hirde-
tést atnéztiink, megtanitottdk, hogyan
érdemes szlirni a valdsakat, és frissitet-
tik az onéletrajzomat is - mondta Ka-
talin. — Majd hatalmas meglepetés ért.
Felhivott Magdika a Tiikérkép Miihely-
tdl, és felajanlotta, hogy készit nekem
egy szép frizurat és manik{rt. Ez sokat
segitett abban, hogy az 6nbizalmam a
helyére keriiljon.

Szabo Rebeka szocidlis ligyekért felel6s
alpolgdrmestert6l megtudtuk, a szoci-
alis szépségszalon munkajat az onkor-
manyzat néhany honapon belul szeret-
né kiterjeszteni a fiatalokra is.

- Szadmukra is nagyon fontos a kilsé

megjelenés, hiszen az identitaskere-

sés korszakaban vannak. Azokat sze-
retnénk bevonni a programba, akik a
ZUMCSA, azaz a Zugléi Utcai és Ifjusagi
Szocidlis Munkdas Csapat latokorében
vannak - magyardzta Szabdé Rebeka,
majd arra is kitért, hogy folyamatosan
nd a Zugldi Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont ugyfeleinek a szdma, amivel
kapcsolatban sok dolga van az onkor-
manyzatnak. — Féleg az egyedulallo
idések problémadira kell megoldast ta-
lalnunk, hiszen sokszor késon érkeznek
a jelzések. A garantdlt minimumjove-
delem-juttatds hatékonysagat is sze-
retnénk novelni, erre mar alakult egy
munkacsoport. Tavaly elinditottuk a
névjegyzékes lakasigénylési rendszert.
Eddig korulbelil 160 kérelem érkezett
be, négy lakast mar ki tudtunk utalni,
kettd pedig folyamatban van. Remélem,
ez hamarosan felgyorsul, hiszen a Zug-
16i Zrt.-nek mar van kerete arra, hogy
lakhatéva tegye az dnkormdnyzati la-
kasokat.
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GyENES | MOGYORODI UTI SPORTPALYA 1141 BP.,, MOGYORODI UT 130.

XIII. ZUGLOI
SPORTFESZTIVAL

& Patak parti fuliis
SZINPAD

10:00 DIRTY DANCERS COMPANY SPORTTANC EGYESULET BEMUTATOUA
® 10:10 TAVOL-KELETI HARCMUVESZETEK EGYESULETENEK BEMUTATOJA
@ 10:20 FIT CLUB ZUGLO THAI BOX AKADEMIA BEMUTATOJUA
@ 10:30 BEMELEGITES A SUGAR FITNESSEL ® 10:45 MEGNYITO
® 11:50-12:00 OVIS FUTAM EREDMENYHIRDETES
@ 14:10 SUGAR FITNESS BEMUTATOJA @ 14:30 BVSC-ZUGLO BEMUTATOJA
® 14:40 KS| BEMUTATOUA @ 14:50 EREDMENYHIRDETES
@ 15:30 FACE TEAM AKROBATIKUS KOSARLABDA BEMUTATOUA

¢ 17:30 DJ DOMINIQUE o
@ 21:00 TUZZSONGLOR SHOW e

FUTOPROGRAMOK

11:00 Ovis futam fiu-leany, 300 méter (2011, 2012)

11:30 Altalanos iskola alsé, fiti-ledany, 1000 méter (2006/2007 - 2009/2010)
12:00 Altalanos iskola felsé, fii-lediny, 2000 méter (2002/2003-2005/2006)
12:30 Kozépiskola fid-ledny (1998/1999-2002/2001), Felnétt ffi-n6i 2000 méter
13:00 Felnétt ffi-n6i 5000 méter
13:45 Csaladi futas 1. futam, 300 méter (max. 2 felnétt és 3 gyerek)

13:55 Csaladi futds II. futam, 300 méter (helyszinen meghirdetve, létszamtdl fliggben)
14:05 Csaladi futas lll. futam, 300 méter (helyszinen meghirdetve, Iétszdmtdl fliggéen)

HELYSZiNI NEVEZES LEZARASA AZ EGYES FUTAMOK ELOTT FEL ORAVAL. ELONEVEZESHEZ A
FORMANYOMTATVANYOK LETOLTHETOEK: WWW.ZUGSPORT.HU

EGESZ NAPOS PROGRAMOK, SPORTOLASI LEHETOSEGEK | 10:00-16:00

ZSONGLOR JATSZOHAZ CSOCSO BOHOCCAL o LEGVAR ® ARCFESTES @ CSILLAMTETOVALAS @ KEZMUVES SATOR
© TRAMBULIN ® EUROBUNGEE @ STREETBALL @ NORDIC WALKING ® STREET WORKOUT @ TOLLAS ® HULLAHOPP
® ASZTALITENISZ @ KOTELHUZAS @ VARAZSKERT GYEREKSATOR @ TRAMBULIN ® FALMASZAS @ ROPLABDA
® ViVAS @ KEZILABDA e DECHATLON SPORTPARK

FOVEDNOK: KARACSONY GERGELY, ZUGLO POLGARMESTERE | VEDNOK: ROZGONYI ZOLTAN, ZUGLO ALPOLGARMESTERE

A musorvdltoztatas jogat fenntartjuk.

tovdbbi infé: FB ZugloiSport, www.zugsport.hu
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Polgarmester

Karacsony Gergely

soron kovetkezé fogaddorajara folyamatos bejelentkezés

a 06-1-872-9488-as telefonszamon,
- a http://www.zuglo.hu/karacsony-gergely-polgarmester/ cimen,
valamint jelentkezési lap kitdltésével a Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalatan.

Alpolgarmesterek

Hajdu Flérian

fogaddorajara bejelentkezés a 06-1-872-9457 telefonszamon,
és a http://www.zuglo.hu/hajdu-florian-2/ cimen.
Fogadddra idépontja: Minden hénap els6 kedd 14:00-15:00 6ra,
Polgarmesteri Hivatal, 1145 Budapest, Pétervarad utca 2.

Szabo6 Rebeka
2 soron kovetkezd fogaddorajara folyamatos bejelentkezés
a 06-1-872-9488-as telefonszamon,
a http://www.zuglo.hu/szabo-rebeka-2/ cimen, valamint jelentke-
zési lap kitoltésével a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan.

Rozgonyi Zoltan

fogaddorajara bejelentkezés a 06-1-872-9228-as telefonszamon,
a rozgonyi@zuglo.hu e-mail cimen és a
http://www.zuglo.hu/rozgonyi-zoltan-2/ cimen.

Fogadddra idépontja: Minden hétfé 13:30 6ra és 16:30 6ra kozott,
Polgarmesteri Hivatal, 1145 Budapest, Pétervarad utca 2.

Makranczi Laszlo

) Bejelentkezés polgarmesteri hivatali fogadddrajara
a jegyzdi titkarsagon, a 06-1-872-9164-es telefonszamon.

Aljegyzo

Dr. Tarjanyi Tamas

Bejelentkezés polgarmesteri hivatali fogadodrajara
a jegyzdi titkdrsagon, a 06-1-872-9164-es telefonszamon.

< Szatmary
(§°ggv?<)saba Kristof
i - (13. OEVK)
El6zetes L
El6zetes

bejelentkezés alapjan.

Tel.: 06-30-616-86-82 bejelentkezés alapjan.

-4 Pm

Tel.: 06-30-428-97-84

Ertékesitésre meghirdetett

onkormanyzati tulajdonu ingatlanok

XIV. Kerillet Zuglé Onkorméanyzat tulajdondban
allé nem lakas céljgra szolgald helyiségek és
egyéb értékesitésre meghirdetett ingatlanok
listdja megtekinthetd a http://www.zugloizrt.
hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a
hirdetmény kifliggesztésre kerlilt Budapest F6-
varos XIV. Kerillet Zugléi Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalati Irodaja hirdetétablajan, valamint
a Zugloéi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltatd Zrt.
hirdetétablajan.

HETFO

SZERDA

Bérbe vehet6 6nkormanyzati

tulajdonu helyiségek

A Zugléi Varosgazdalkodasi K6zszolgaltat6 Zrt.
ugyfelfogadasi id6pontjai

Onkormanyzati képvisel6k

Cseke Vanda ¢ Fidesz-KDNP

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon torténd elézetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-70-426-2112 * e-mail: csekevanda@zuglo.hu

Tildy Balazs ¢ Fidesz-KDNP

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon torténd el6zetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-20-395-5557 ¢ e-mail: balazs.tildy@gmail.com

Bitskey Bence ¢ DK-MSZP-PM-Osszefogas Zugléért

Kovacs Balazs ¢ Fidesz-KDNP

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon torténd elézetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-20-215-1245 ¢ e-mail: kovacsbalazs@zuglo.hu

Erd6s Déra ¢ Fidesz-KDNP

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon torténd elézetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-30-586-5559 * e-mail: erdos.dora@fidesz.hu

Bihary Zoltan ¢ Fidesz-KDNP

- Polgarmesteri Hivatal

3 Telefonon, vagy e-mailen torténd elézetes egyeztetést kovetden.
Ml M Telefon: 06-70-624-46-75 » e-mail: bihary@zuglo.hu

B Pécsi Diana « MSZP-Osszefogas Zugléért

Telefonon térténd elézetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-70-436-0775 ¢ e-mail: pecsi.diana@zuglo.hu

Barabas Ferenc J6zsef » Fidesz-KDNP

Fidesz Iroda, Bp., Cinkotai u. 92.
Minden hénap elsé hétfé 17:00-20:00

Telefon:06-30-987-4011 » il:barabas08vk il.com

Szab6 Rebeka ¢ PM

Polgarmesteri Hivatal
Folyamatos bejelentkezés
a http://www.zuglo.hu/szabo-rebeka-2/ cimen.

Hajdu Fl6rian « MSZP-Osszefogas Zugloért

Mora Ferenc Altalanos Iskola, Ujvaros park 2.
Minden hénap elsé kedd 16:00-17:00
Telefon: 06-70-260-0795

F ] a

Y

http://www.zuglo.hu/hajdu-florian-2/ cimen.

Hevér Laszl6 Gyorgy » MSZP-Osszefogas Zugloért

- Réakosfalva Park 1-3
Minden hénap elsé péntek 15:00-17:00
Telefon: 06-70-436-0768

Jogi Csoport
kintlévéség-kezelés
12.00-15.30 PR
— (felszolitassal és felmon- HEIEC
dassal kapcsolatos tigyek)
0-s igazolasok kérése BEDD
dijbeszedési iroda 304/A.
SZERDA
Ingatlangazdalkodasi
: e CSUTORTOK
;9%: 9{0901 ” 13.00-16.00, 204/B
Iintievoseg-kezeles Bérleménygazdalkodasi -
(felszdlitassal és felmon- PENTEK

ugyek (nem lakas céljara
szolgalo helyiségek, telkek)
13.00-16.00, 205. iroda.
Ertékesitési iigyek

(nem lakas céljara szolgalé
helyiségek, telkek)

dassal kapcsolatos tgyek)

0-s igazolasok kérése
dijbeszedési iroda 304/A.

Telefon: 06-70/681-08-20 ¢ E-mail: ker dnok

-
)

8.15-12.00, 12.30-16.30

Sokacz Aniké ¢ MSZP-Osszefogas Zugloért

Rakosfalva Park 1-3
Minden hénap elsé péntek 15:00-17:00
Telefon: 06-70-436-0776

Ségor Laszl6é « MSZP-Osszefogas Zugloért

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon t6rténd elézetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-20-978-3725, 06-70-436-0766 ©

or.zuglo. e com

Dr. Varga Péter ¢ Fidesz—KDNP

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon torténd elézetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-20-250-6469 il: var fok il.com

Lévai Sandor « MSZP-Osszefogas Zugléért

Kaffka Margit Altalanos Iskola, 1148. Kaffka Margit koz 2-6.
Minden hénap elsé csiitortok 17:00-18:00

Telefon: 06-70-436-0763 * e-mail: levai.sandor@zuglo.hu

Listas képviselok

Barta Janos ¢ LMP

Telefonon t6rténd elézetes egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-30-263-4961
e-mail:barta.janos.Imp14@gmail.com
http://zoldzuglo.blog.hu

Czeglédi Janos ® Jobbik

Budapest, Komécsy u. 5.

Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan.

Telefon: 06-70-379-9102 » e-mail: czegledi.janos@jobbik.hu

Felkai Tamas » MSZP-Osszefogas Zugléért

Polgarmesteri Hivatal
Telefonon torténd eldzetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06-20-404-2416, 06-70-436-0765

Gyligyei Attila ¢ Fidesz-KDNP
Polgarmesteri Hivatal

Telefonon torténd elézetes idépont-egyeztetés alapjan.
Telefon: 06-30-524-9069 * e-mail: gyugyeiattila@fidesz.hu

Rozgonyi Zoltan ¢ Fidesz—-KDNP

Polgarmesteri Hivatal

Elézetes bejelentkezés a 06-1-872-9228-as telefonszamon és a
rozgonyi@zuglo.hu e-mail cimen. Folyamatos bejelentkezés a
http://www.zuglo.hu/rozgonyi-zoltan-2/ cimen

Fogaddééra idépontja: Minden hétf6 13:30 éra és 16:30 6ra kozott

Varnai Laszl6 ¢ CivilZuglé Egyesulet

Telefonon torténd eldzetes idépont egyeztetés alapjan
Telefon: 06-70-436-0767

e-mail: varnai.laszlo14@gmail.com ¢
www.varnailaszlo.blog.hu

A polgarmesteri hivatal ligyfélfogadasi rendje

12.30-18.00 8.15-12.00, 12.30-17.00
- 8.15-12.00, 12.30-15.30
8.15-12.00, 12.30-16.00
= 8.15-12.00, 12.30-15.30

8.15-11.30 8.15-11.30

A keriiletgondnoksag elérhetoségei

loizrt.hu

Budapest XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzat
tulajdonaban allé bérbe veheté nem lakas cél-
jara szolgal6 helyiségek, gépkocsi bedllok és
terliletek listdja megtekintheté a http://www.
zugloizrt.hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon,
illetve a hirdetmény kifliggesztésre kertilt Bu-
dapest Févaros XIV. Kerllet Zugléi Polgarmes-
teri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodaja hirdet6tab-
lajan, valamint a Zugléi Varosgazdalkodasi
Koézszolgaltaté Zrt. hirdetétablajan.

Ertékesitésre meghirdetett Zugl6i

Zrt. tulajdonaban all6 ingatlanok

A Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltato Zrt.
tulajdonaban 4ll6, értékesitésre meghirdetett
ingatlanok listdja megtekintheté a http://www.
zugloizrt.hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon,
illetve a hirdetmény kifliggesztésre kerlilt a
Zugléi Véarosgazdalkodasi Koézszolgdltatd Zrt.
hirdetétablajan (XIV. Budapest, Pétervarad u.
11-17.).

A fentieken tul, altalanos Ugyfélszolgalat miikodik a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszol-
galtato Zrt. éplletében a 2. emeleten, hétf6t6l-csiitértokig 8.00-16.00 oraig és pén-
teken 8.00-13.00 6raig. Pénztari nyitva tartas: hétfén 12.00-15.30, szerdan 8-15.30,
pénteken 8.00-11.30, ebédidé 11.30-12.00

1145 Budapest, Pétervarad u. 11-17.

Postacim: 1590 Budapest, Pf. 184. ¢ Telefon: 06 1 469 8100 * Web: www.zugloizrt.hu

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. vezetsi ki-
emelt ligyekben személyesen is fogadjak az tigyfeleinket. Bejelentkezni a bejelentkez6 Uirlap
kitoltésével lehet, melyet a www.zugloizrt.hu oldalrdl letélthetnek vagy személyesen a Zugléi Va-
rosgazdalkodasi Kbzszolgaltaté Zrt. épliletében (1145. Budapest Pétervarad u.11-17.) taldlhaté
Ugyfélpultndl atvehetnek. A kitltott bejelentkezé lirlapot személyesen az tgyfélpultnal, elekt-
ronikusan zugloizrt@zugloizrt.hu cimre, vagy faxon a 469-8108 telefonszamom lehet leadni. Az
tigyintéz6 kollégaink az egyeztetés pontos idépontjardl értesitik a bejelentkezé tUgyfeleket.

Baranyai Zsolt Varostizemeltetési Osztalyvezetd

Sz6l6si Zsolt Ingatlangazdalkodasi Osztalyvezetd

dr. Csikés Tibor Jogtanacsos
Varga Laszlo Ingatlantizemeltetési Osztalyvezetd
Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy 2016. november 16-t6l az Ingatlangazdélkodasi Osztaly tigyfélfoga-
dasi ideje az alabbiak szerint valtozik:

Bérleménygazdalkodasi Csoport: szerdénként 13:00-16:00 6réig, 204/B. iroda.
Ertékesités: szerdanként 13:00-16:00 6raig, 205. iroda.

Kérjuk tajékoztatasunk szives tudomasul vételét. Készonettel, Ingatlangazdalkodasi Osztaly

Hétfé—cstitortok 08.00-18.00-ig, péntek 08.00-14.00-ig.

Budapest Fovaros Kormanyhivatala XIV. Keriileti Hivatala

- Kormanyablak tigyfélfogadasi rendje

1145 Bp. XIV., Pétervarad utca 11-17. » 06 (1) 896-5449; 06 (1) 896-3509 ¢ okma-
nyiroda@14kh.bfkh.gov.hu ¢ www.kormanyhivatal.hu/hu/budapest

Okmanyirodai tgytipusok: egyéni vallalkozéi igazolvany tgyek, jarmligazgatasi tgyek,
lakcimigazolvany ugyek, lakcimvaltozasi Ggyek (kizarélag XIV. keriletben létesitend6
lakcim esetén.), mozgaskorlatozottak parkolasi igazolvanya, NEK adatlap felvételezése,
személyi igazolvany ugyek, utlevél tgyek, tigyfélkapu, vezetéi engedély tigyek, Egyéb
intézhet6 Ugytipusokrél a kormanyablakokrél sz6lé 515/2013. (XI1.30.) Korm. rendelet
mellékletében olvashat.

HETFO 7.00-17.00 CSUTORTOK 8.00-18.00
KEDD 8.00-18.00 PENTEK 8.00-15.00
SZERDA 8.00-20.00 Sorszam kiadasara legkésdbb az tigyfélfogadasi id6 vége

elétt 15 perccel van lehet6ség.

Napi sorszammal és elézetes idépontfoglalassal fogadjuk az tgyfeleket. ¢ El6zetes id6-
pontfoglalasra a www.idopontfoglalo.kh.gov.hu cimen, tovabba a 1818 Kormanyzati Ugy-
félvonalon keresztiil van lehet6ség. ® A Kormanyablak zarasat megel6z6 15 percben nin-
csen lehet6ség sorszamkiadasra a mar megjelent tigyfelek ligyeinek elintézése érdekében.
* Egy sorszammal csak egy ligy intézhetd. ® Felhivjuk tisztelt tgyfeleink figyelmét, hogy
az aranytalanul hosszu varakozasi id6 elkertilése érdekében eléfordulhat a sorszamkiadas
atmeneti szlineteltetése. ® Kormanyablakunkban tgyféliranyité munkatars all rendelkezé-
slikre. ® Gyermekek részére jatszésarkot biztositunk. © A kormanyablak akaddlymentesitett
mozgaskorlatozott / latassérult Ugyfeleink szamara.
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Onkorméanyzat m -

| Osztél indulhat a fizetds parkolasi rendszer

A zugléi 6nkormanyzat altal alairt szerz6dés értelmében 6sszesen 205

parkolojegy-kiado automatat telepitenek Istvanmezd, a Varosliget és

az Ors vezér tere kdrnyékére. A fizets dvezetek kialakitasa mar idén

csaknem 800 milli6 forint bevételt hozhat a keriiletnek.

Fizet6s parkolasi 6vezetté valik a tervek
szerint sztdl Istvanmezd és a Varosli-
get kornyékén a Vagany utca — Francia
ut — Kerepesi ut — Dézsa Gyorgy ut altal
hatarolt teriilet, valamint az Ors vezér
terénél a Kerepesi ut — Padlizsan utca
— Banki Donéat utca — Ond vezér utja —
Vezér utca — Kerepesi ut kozotti szakasz.
A nyilt kdzbeszerzési eljaras nyertesét

marcius kézepén hirdették ki. Eszerint

a zugloi onkormdanyzat egy konzorci-
ummal - amelyet a C-Ware Kft, a SIS
Parking Kft., valamint a francia PARKE-
ON SAS cégek alkotjak — kotott szerzo-
dést dsszesen 205 darab parkolojegy-ki-
Ezekbdl
Osszesen 175 automatat helyeznek el az

adé automata telepitésére.

Istvenmezei és a Varosligeti zondban,
mig 30 darab az Ors vezér tere kornyé-
kére kertl. A készuilékek koziil 14 bank-

jegyeket is elfogad majd. A nyertes cég
automatanként havonta 69 ezer forin-
tért végzi majd a parkoldorak miiszaki
uzemeltetését és karbantartdsat.

— Aprilis 18-4n polgarmester ur alairta
a szerz6dést, onnantdl kezdve 90 nap
all a konzorcium rendelkezésére, hogy
telepitse, izembe helyezze és 4tadja az
automatakat — tudtuk meg Hajdu Flori-
an alpolgarmestertdl. — A parkolok tize-
meltetésére, azaz a parkol6drok foglal-
koztatasara, az ligyfélszolgalati teend6k
egy részére, illetve az ellen6rzési szoft-
ver biztositdsdra az 6nkormdanyzat kiirt
egy kulon, nyilt kozbeszerzési eljarast,
amely &ltal 5 év alatt korulbelil 800
milli6 forintot takarithatunk majd meg
a szakértdk véleménye szerint. Ennek
a kozbeszerzési eljarasnak julius 5-én
jar le a hatarideje, bizunk abban, hogy
julius 10-ig a szerz6dést is meg tudjuk
kotni - magyardzta Hajdu Florian.

A fizetendd dijakat nem az 6nkormény-
zat hatdrozza meg, hanem F6varosi
rendelet szabalyozza. Az Ors vezér téri
zéndban mindenhol 175 forintért lehet
majd éranként parkolni, mig a Véarosli-
geti 6vezetben négyféle dijra kell szdmi-
tani. Az Ajtosi Direr sortdl a Kerepesi
ut irdnydba 265, az Ajtosi Direr soron
és a Hermina uton 440, a Vérosliget te-
riiletén 350, az Allatkerti koruton és a
Gundel Kéroly uton pedig 525 Ft lesz az

oranként fizetendd dij. Az Otvenhato-

sok terén 350 Ft-ot, a D6zsa Gyorgy ut
tobbi részén pedig 265 Ft-ot kell majd
fizetni dranként.
— A fizet8s 6vezetek kialakitdsaval mar
idén, az év masodik felében csaknem
800 millid forint bevétellel szdmol az
onkormdanyzat — mondta Hajdu Floridn —,
ami egy év alatt ennek a dupldja lehet,
de a szakemberek szerint a pontos sza-
mok a harmadik évre realizadlédnak.
A zugléi lakosoknak jaré kedvezmé-
nyekrél a tervek szerint juniusban tar-
gyal a testlilet.

Forrai-Kiss Krisztina/ZL

A parkolasi zonak kialakitasa
2008 ota folyik a kertiiletben. A
képviselbtestiilet a jelenlegi két
zonat Papcsak Ferenc polgar-
mester idején hatarozta meg.
Az Uj rendszer azoknak a ke-
rileti lakosoknak kedvezhet,
akik a mas keriiletekbdl vagy
telepiilésekrdl érkezé autésok
miatt nem tudnak a sajat laké-
helyiikon parkolni. 12 budapesti
keriilet mar bevezette a fizetés
parkolast, Zuglé tizenharma-

dikként dontott a rendszer ki-

épitése mellett.
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Valasztoival alakitotta ki programjat

Hétszazkilencven szavazattal Bitskey Ben-
ce nyerte az id6kozi valasztast a 3-as szamu
valasztokeriilethen. A DK, az MSZP, az Osz-
szefogas Zugloért Egyesiilet és a PM kozos
jeloltje 386 szavazattal el6zte meg fideszes
ellenfelét, Somodi Zoltant, aki 404 voksot
kapott. Bitskey Bence a vadlasztas masnap-

jan bejelentette: belép az MSZP-be.

—Mennyire ismeri Zuglot?

— A helyismeretemre szerintem nem lehet pa-
nasz, ugyanis itt sziilettem, és tekintettel arra,
hogy hamarosan harmincéves leszek, harom
évtizede itt is élek. A Telepes utcai Széchenyi
Istvan Altalanos Iskoldba jartam, utdna a kertu-
let hatdran 1évé Budapest-Fasori Evangélikus
Gimnd4ziumban tanultam. Egyébként a Debre-

ceni Egyetem torténelem szakan, nemzetkozi

kapcsolatok szakirdnyon szereztem diplomat,
majd az akkor még Budapesti Kommunikéciés
Féiskolan rendezvényszervezd és protokoll-ta-
nacsado lettem.

— Jelenleg a Zugléi Onkorméanyzati Rendez-
vényiroda vezetdje. Mi lesz ezzel a munka-
javal most, hogy képvisel6 lett?

- Ugy tudom, az 6nkormanyzati térvény sze-
rint a régi feladatom nem osszeférhetetlen
az Uj tisztséggel, de azt, hogy folytatom-e a
rendezvényszervezést, attél teszem fligg6vé,
mennyi id6t vesz majd el a képvisel6i munka.
Természetesen utdbbi élvez el6nyt.

- A valasztas masnapjan bejelentette, hogy
belép az MSZP-bhe. Kozosségi oldalan tobb
kritikat kapott emiatt, néhany vdalaszto
azért sérelmezte, mert 6k ugy tudtak, fiig-

getlen jeloltre szavaztak.

AZ APRILIS 23-1 ID6KOZI VALASZTAS EREDMENYE A 3. SZAMU EGYENI VALASZTOKERULETBEN

Bitskey Bence (DK-MSZP-PM-Osszefogas Zugléért):

dr. Somodi Zoltan (Fidesz-KDNP):

Drevenka Monika (CivilZuglo-Egyiitt):
Toth Imre (Magyar Kétfarku Kutya Part):
Csordas Balazs Gyula (LMP):

Szentpali Kolos (Munkaspart):

790 szavazat
404 szavazat
173 szavazat
109 szavazat
81 szavazat
6 szavazat

— Err6l soha nem volt szd. Soha, semmilyen
korilmények kézott nem hangzott el az, hogy
én fiiggetlen jeldlt vagyok. A DK, az MSZP, az
Osszefogas Zugléért Egyesiilet és a PM kozos
jeloltjeként indultam. A kampany sordn mind-
egyik baloldali frakcié kozel kertilt hozzam, de
mig az MSZP-vel fiatal korom éta kapcsolatban
vagyok, a tobbieket csak most ismertem meg.
A zugléi MSZP-ben olyan, a kertletért tenni
akar6 emberekkel kertiltem kapcsolatba, akik
kozil sokan a barataim lettek. Téth Csabanak,
Zuglé MSZP-s orszaggylési képviseldjének pe-
dig kiilon koszonettel tartozom, mert 6 a kez-
detekt6l hitt bennem, végig mellettem 4llt, és
profi médon 6sszefogta a kampdanyt. A gydzel-
mem utdn atgondoltam a jovdt, és arra jutot-
tam, hogy a jelenlegi testiileti viszonyok kozott
ugy tudok a leghatékonyabban dolgozni, ha az
MSZP tagja vagyok. Ezért kértem felvételemet
a pértba.

- A csaladja mit szélt ehhez a dontéshez és a
valasztasi gy6zelemhez?

— Az els6 reakcidjuk az ijedtség volt. Féltenek,
hogy a most orszdgosan regndlé hatalommal
szemben, hogy tudok majd helytallni. A csala-
dom nagyobb része mindig is baloldali bedlli-

tottsagu volt, de most mar azok is, akik régeb-

ben enyhén jobboldalra huztak. Nem miattam
véltottak, hanem az elmult hat-hét év tapasz-
talatai alapjan.

— Mi lesz az els6 dolga, amit a kdrzetében
€16 lakosokért tesz?

- Mivel egy éve nem volt képviseldje a korzet-
nek, rengeteg probléma felgylt. Sok olyan
van azonban, amit mdr kis energiardforditds-
sal is hamar meg lehet oldani. Van egy nagyon
jé programom, amit a valasztékkal egytitt ala-
kitottunk ki. Ebbe beletartozik a kornyék koz-
biztonsdganak javitdsa, valamint a parkoldsi
és a lakashelyzet megolddsa. Rengeteg rossz
allapotu 6nkormdnyzati ingatlan van, azokkal
stirgésen kezdeni kell valamit. Régebben mi-
kodott a korzet bizonyos hazainal portaszolga-
lat, ezt nagyon hidnyoljak a lakok, ezért szeret-
ném, ha minél el6bb vissza tudnank allitani.

Forrai-Kiss Krisztina

www.cserepeshaz.hu

CSEREPES TABOR - altalanos iskolasoknak

2017. junius 19-23., junius 26-junius 30.
Naponta: 8.00-16.00 ¢raig, tigyelet 7.00-17.00 6raig
ElWlatas: meleg ebéd

Délel6tti valaszthato szakfoglalkozasok:
akrobatikus rock and roll, fazekas, rajzfilmkészité
Délutanra tervezett programjaink:

Régészkedés a Varmuzeumban, kalandozas a
Vasuttorténeti Parkban, idéutazas az Emese
Parkban, jatszotéri vidamkodas és fagyizas, k6zos
mozizas, dllatmustra a Budakeszi Vadasparkban és
tudomanyos felfedezések a Csodak Palotajaban.
A varos tavolabbi pontjaira és vidékre
kiilédnbusszal utazunk!

Részvételi dij: 23 800 Ft/hét

Anyagkoltség: rajzfilmkészits: 1 500 Ft/fé/hét
Testvérkedvezmény 1 000 Ft/f6

Két hétre torténé befizetés esetén 1 000 Ft/f6
kedvezmény

Tovabbi részletek: www.cserepeshaz.hu

DOKUMENTUM FILMKLUB

Majus 5-én 19.00 oratol

A NEVEZETES NEVTELEN - /66 perc/

Ebben az évben linnepeljiik Hamvas Béla
szlletésének 120. évforduldjat.

Az univerzalis tanitordl, filozofusrol, kdnyvtarosrol,
kertészrdl, irorol szolo uj, fikcids dokumentumfilmmel
tisztelglink emléke és paratlan életmuve elétt.
Rendezd: Katona Zsuzsa

A film utan a Hamvas Alapitvany képviseldivel
beszélgetlink.

Belépd: 500 Ft/f6, kulturkuponnal 300 Ft/fé

KERAMIA STUDIO 6-18 éveseknek
Kézi technikakkal készult keramiak, terrakotta
égetés, korongozasi lehetéség
Csiitortokonként 16.30-17.30-ig

SAKKOVI és SAKKSULI
Kezd6 4-8 éveseknek szerda 17.00-17.45
Haladé 5-12 éveseknek szerda 17:45-18:30 o6réig

MODERNTANC 4-7 éveseknek
Kedd 15.45-16.45-ig, szombat 10.30-11.30-ig

MODERNTANC 7-17 éveseknek
Szombat 11.45-13.15-ig

TRADICIONALIS HATHA JOGA
Csiitortokonként 18.00-19.00-ig

HASTANC KEZDOKNEK - Keddenként 19.10-20.10-ig

GERINCTRENING
Kedden és csutortokon 8.30-9.30-ig

PILATES - Hétfén 9.00-10.00, szerdan 10.00-11.00-ig

KONDICIONALO TORNA HOLGYEKNEK
Kedden és csutortokon 19.00-20.00-ig

SZAMITOGEP KEZELES NYUGDiIJASOKNAK
Szamitastechnikai ismeretek - alapoktol az internetig

A SAMODAI JOZSEF ZUGLOI HELYTORTENETI
MUHELY PROGRAMAJANLOJA: . .
RAKOSFALVA 145. - RAKOSFALVAIAK TALALKOZOJA
Cserepeshaz - 2017. méjus 12. 16.00 6ra
Beszélgetés és mult idézés a régi Rakosfalva egykori
lakdival. A helytérténeti mihely korabbi felhivasara
érkezett fényképek és dokumentumok bemutatasa.
A belépés dijtalan!

¢ &8 zuglsic o
Programjaink Budapest Févaros
‘ :: ’ ug ol Serepes P Ro G RAM J A I N K XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzatanak
& A Kulturalis Non-profit Kft. tamogatasaval valésulnak meg.
) 4 L
, 1144 Budapest, Vezer u. 28/b BABAS JOGA - Korcsoport: 6 honapostdl 2,5 éves korig | Jatssza: Krajcsi Niki elénk, melyet Koncz Gabor és Eless Béla kdzds
Cserepeshaz T: 363-26-56 Hétfoként 9.45-10.45-ig Jegyek kaphatéak a Liptak Villaban rendezésében lathatunk. Az eléadast kellemes,

CSALADI VASARNAP

Majus 7-én, 10.00 oratol

MAZSOLA

A Fabula Babszinhaz eléadasa

Az el6adast kézmlives foglalkozas koveti
Belépd: 900 Ft/f6

Csaladi kedvezmény: 2 700 Ft/4 f6
Jegyek kaphatéak a Liptak Villaban

BABA-MAMA KLUB

Elsésegély, balesetveszély
Majus 17-én 10.15-12.15 6raig
Részvételi dij: 500 Ft / alkalom

OVIS ROCKY KEZDOKNEK
Péntek 15.50-16.50 oraig

TORNA HOLGYEKNEK
Hétfo 14.45-15.45 és szerda 15.00-15.50 oraig

BORKABINET - Csiitortok 18.00-19.30 6raig

1146 Budapest, Hermina ut 3
T: 220-67-77, 06/70-675-8393
www. liptakvilla.hu

¢y Liptak villa
«

NOI TORNA MINDENKINEK
Kedd és péntek 17.00-17.50 oraig

hangulatos alafesté zenék kisérik majd, Kokavecz
lvan szerkesztésében.

A belépdjegy ara: I. hely: 2 500.- Ft

I1. hely: 1 500.- Ft

1145 Budapest, Uzsoki u.57.
Zugléi Ifiusédgi Centrum T: 251-19-10
www.zic.hu

LIPTAK TABOR - 1146 Budapest, Hermina tt 3.

I. hét: 2017. junius 19-23.

I1. hét: 2017. junius 26-30.

Napkézis tabor, mivészeti és kézmlves
foglalkozasokkal. Etkezés utan naponta valtozato:
helyszinek: Visegrad, Janos-hegy, vonatozas hegyen
és volgyon, panorama a Parlament erkélyérél és a
Bazilika kupolajabol. Blivészmutatvanyok, métazas,
szabadulos jaték.

Naponta: 8-16, Ugyelet: 7-17

Részvételi dij: 23 300 Ft/5 nap/fé

39 300 Ft/10 nap/fé

Testvérkedvezmény: 5%

Részletes program és tovabbi informacidk:
www.liptakvilla.hu

Telefon: (06 1) 220-6777, (06 70) 675-8393
e-mail: info.liptakvilla@cserepeskft.hu

LIPTAK PODIUM

Majus 6. (szombat) 19.00 ) )

A KEKSZAKALLU HERCEG CSODALATOS ELETE
Bezerédi Zoltan estje

Az el6adast csak 16 éven felulieknek ajanljuk!

Majus 13. (szombat) 19.00
KISMAMA KALANDOK
Avagy 280 nap alatt a pocak korul

1144 Budapest, Csertd park 12
T: 789-23-97,799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

N
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FOGYI-ELETMOD-EGESZSEG KLUB

Majus 9. (kedd) 18.00-20.00

A klub témai: a pszoriazis (pikkelysémor) és a
cukorbetegség megeldzése és kezelése.

A belépés dijtalan!

ORMENY NEMZETI UNNEP - megemlékezés Vilagitd
Szent Gergely tiszteletére

Majus 12. (péntek) 16.00-20.00 6raig

Fellép a LUSNAKAR Egyuttes

A belépés dijtalan!

A SZULETES HETE - A Valaszkész Szulék Egyesulete
szervezésében

Majus 13. (szombat) 10.00-18.00

Csaladtervezéstél a gondoskodasig. Egész nap
tanacsadas, eléadasok, és szines programok a csalad
minden tagjanak.

A belépés dijtalan!

AZ ELESS-SZIN BEMUTATJA

NEM VALOK EL - szinhazi est

Majus 17. (szerda) 19.00

A vigjaték a hazassag egyfajta tukrét tartja

ELSO KIALLITASOM

Majus 5. (péntek) 18.00 ora

MESTER ES TANITVANYAI

Toth Pitya Istvan grafikusmUivész, mlivésztanar
tanitvanyainak elsé kiallitasa.

Bemutatkoznak: Hubert Blanka és Faidt David a
Modart M(ivészeti és Divatiskola névendékei

A kiallitas megtekinthet6: majus 31-ig

MADARAK és FAK NAPJA

Majus 10. (szerda) 14.00-16.00 6raig

A neves nap alkalmabol also tagozatos iskolai
csoportok, csaladok részére tematikus séta és jatékos
vetélked6 Budapest legnagyobb kdzparkjaban, a
Varosligetben.

Vezeti: Kerekes Eva természetvédelmi mérndk
Jelentkezés és informacié: 06/1 251-1910;

06/70 673-8898

GYERMEKNAPI MAJALIS a ZIC KERTBEN

Majus 19. (péntek) 14.30-16.30 oraig

Néptanc, népzene zugloi fiatal néptanc és
moderntanc csoportok és népzenészek
kézremukodésével

Koreografus tanarok: Horvathné Kardos Georgina
Maria és Katona Szilvia

Belépés dijtalan!

FELHI'\[AS! ) i o
ZUGLOI NYUGDIJAS PEDAGOGUSOK RESZERE
2017-es tanév masodik félévében ZIC Felzarkoztatd
Tanodaban, mindazon zugloi nyugdijas pedagégusok
jelentkezését varjuk, akik biolégia, matematika, fizika,
magyar nyelv- és irodalom tantargyak oktatasat
vallaljak, altalanos és kdzépiskolas diakok részére.
Informacio és jelentkezés: 06/1 251-1910;

06/70 673-8898

FELHIiVAS!

A Zugloi Ifjusagi Centrumba 2017.junius 17. és julius
31. kozotti idészakban varjuk nyari napkozis taborok
jelentkezését. El6zetes jelentkezés és részletes
informacié: 06/1 251-1910; 06/70 673-8898
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| Egy rejtélyes sir a Varosligetben

A ligeti szezonnyit6 apropdjan ezen a héten a Varosliget legrégebbi emlékhelyét, a rejtélyes Fuit-sirkovet keres-

tiik fel, hogy felelevenitsiik tobb mint két évszazados torténetét. A mai Napozérét kozelében — végakaratanak

megfeleléen - 1806-ban temették el az akkor még elhagyatott teriileten a Martinovics-per kiilénc védéligyvéd-

jiének, Toporci Horvath Jakabnak a féldi maradvanyait. A sir folé 1809-ben emeltek sirkdvet, amire csupan a ta-

lanyos Fuit (volt) szt vésték. Mire a térség kozparkka alakitasa megindult, mar rég feledésbe meriilt, hogy kinek

a hamvait 6rzi a sir, igy aztan szamos mendemonda latott napvilagot, mig csak az 1890-es évek elején Schmall

Lajos fel nem tarta a Fuit-siremlék titkat.

A neves pesti tigyvéd, Toporczi Horvath
Jakab 1806 decemberében hunyt el. Vég-
rendeletében minden vagyondt Pest varo-
sdra hagyta, azzal a kikgtéssel, hogy a mai
Vérosliget egy csendes részén temessék
el. Sirhelyét pedig egy olyan sirkével je-
16]jék meg, amin csupdn a latin Fuit (volt)
sz6 szerepel. A varosi tandcs tiszteletben
tartotta az elhunyt végakaratat, Horvath
Jakabot az akkori Okérdils, majd késébb
Batthyany-erd6 néven ismert teriilet mé-
lyén temettette el, ami akkoriban elhagya-
tott mocsaras, ingovanyos tertlet volt.

Mire a varos fejlédésével a teriilet rende-
zésre Kkertlt, mar rég feledésbe meriilt,
hogy ki nyugszik az 1809-ben allitott vo-
rosmdarvany sirké alatt. Az emlékmiivon
olvashatd Fuit szét is csak kevesen tud-
tdk értelmezni, ugyanis a latin mar nem
volt beszélt nyelv. igy aztén a sirhely és a
siremlék sokak fantazidjat megmozgato

taldnnya valt.

Mendemondak

Az elhunyt személyével kapcsolatban
az idék folyaman tébb mendemonda is
napvilagot latott. Az 1850-es években
két romantikus valtozat volt a legelter-
jedtebb. Az egyik szdjrél szdjra terjedt,
és azt allitotta, hogy egy szerelmi csal6-
dastdl életunttd vélt magyar kolt§ foldi
maradvanyai nyugszanak a hant alatt. A
masik viszont Bulyovszky Gyula tgyvéd

és hirlapiro, egykori mdrciusi ifjutdl szar-

mazott. O tgy vélte, hogy egy éngyilkos
magyar féur hamvait rejti a sir, aki egy
csodaszép magyar grofkisasszonyba volt
szerelmes, azonban kapcsolatuk zatonyra
futott, a férfi pedig banatdban véget vetett
az életének. Késébb szarnyra kapott egy

olyan verzid is, amely szerint a sirkd alatt

nem 6ngyilkos, hanem a Varosliget egy ré-
szének adomdanyozoja nyugszik.

A millennium idején a sirkovet athelyez-
ték, hogy jelenlétével ne zavarja a rendez-
vénysorozatot. Az ezredéves linnepségek
utan visszaszallitottak, de a sirtol kissé
tdvolabb allitottak fel.

A rejtély megolddodik

A Fuit-sirhely misztériuma folyamatosan
izgatta az embereket, titkat azonban egé-
szen az 1890-es évek elejéig megorizte.
Ekkor Schmall Lajos févarosi levéltaros

a régi okiratok és tandcsi jegyz6konyvek

felkutatdsaval és attanulmanyozdsaval
fényt deritett az igazsadgra. Nyomozasa
eredményérdl a Kertészeti Lapok 1894.
szeptemberi szdmaban azt irta, hogy az
elhunyt Horvath Jakab Grassalkovich
hercegnek a jogi igazgatéja volt. Végren-

deletében a véarosra 700 forintot hagyott,

azzal a kéréssel, hogy a tandcs a Ligetben
temettesse el, és a sirja folé egy Fuit fel-
iratu sirkdvet allittasson. A sirgddrot tég-
l4val falaztak ki, amit Zitterbarth Matyas
kémiivesmester készitett 190 forintért. A
sirkdvet Okenfusz Janos faragta, a mun-
kadija 150 forint volt. A koltségek levona-
sa utdn a 700 forintbdl 360 forint maradt
meg. Ezt az Osszeget bevételezték Pest va-

ros kasszdajaba.
Felujitasok
1928-ban a févaros felgjittatta a siremlé-

ket, és magyardzo szoveggel latta el: ,,Egy

Elkezdodott a szezon

1809-ben elhunyt és magat megnevezni

nem akaro pesti tigyvéd sirja, ki végren-
deletében Pest varosdnak hagyomadanyt
juttatott azzal a kéréssel, hogy a Varosli-
getben temessék el és sirkdvére csupan
egy szot véssenek: Fuit (Volt).” A ma is 1at-
hato feliratra hibas évszam Kertilt.

Az emlékmi rendbetétele soran dsatast
nem végeztek, igy aztdn Buza Péter: Fuit —
egy sir regénye cim tanulmanya szerint
évtizedekig még a Varosliget gondozoi
sem tudtak, hogy a sirké kozelében sir-
boltis van. 1955-ben cserjetiltetés kozben
Toldi Miklés segédmunkds csakannyal
két téglat kiemelt, és alatta lireget talal-
tak. A vele dolgozd Gabor Istvan és Racz
Istvan benéztek a nyildsba, ahol mallado-
z6 koporsat vettek észre. Ezt kovetSen a
rést befalaztdk.

Herminamez8 Polgdri Kore 1995-ben
végzett kutatdsokat a Fuit-sirral kapcso-
latban. Ugyanekkor Antal Sdndor kéfa-
ragémester Ujrafaragta a sérilt, felfelé
keskenyedd, 167 centiméter magas vo-
rosmarvany sirkovet. A Fékert pedig ko-
vacsoltvas védokeritéssel vette kortl a
30 centiméteres szegéllyel 6vezett sirt, és
rendbe hozta a kérnyezetét is.

1996 6ta hagyomany, hogy Herminamezd
Polgari Kore a reformkor hagyomanyait
felélesztve minden tavasszal linnepélyes
ligeti szezonnyit6t tart, aminek része a
Fuit-sir megkoszoruzasa is.

Papp Dezsé

Buza Péter, a Herminamez6 Polgari Kére alapité-elndke nyitotta meg az idei

varosligeti szezont aprilis 29-én.

Buza Péter a Fuit-sirkénél tartott beszédében T. Horvath Jakabrol, Zuglé elsé posz-
tumusz polgarardl beszélt, megjegyezve: sirjat a polgari kér 1994-ben talalta meg.
A sir feltarasaval és helyreallitasaval az volt a céljuk, hogy megdrizzék az elhunyt
emlékét, és felhivjak a figyelmet a liget sanyard sorsara — tette hozza.

A szombati rendezvényen a jelenlévék megkoszoruztak a Fuit-siremléket. Az On-
kormanyzat nevében Karacsony Gergely polgarmester, Herminamezé Polgari Kore
képviseletében Millisits Maté és Békasi Csaba helyezték el a megemlékezés viragait.
A szezonnyitén az Arany Janos Altalanos Iskola és Alapfoku M(ivészeti Iskola tanu-
I6i rabakdzi tancokat adtak el6. Nagy Levente Szabolcsi Erzsébet Forras legyél és
Arany Janos Enek a pesti ligetrél cimi versét mondta el. Fellépett tovabba a Botafo-
go egyduttes két tancosa, Olah Csilla és Lehoczky Zsolt is.
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Biztonsagos kikapcsolodas a Vakok Kertjeben

Vakpingpong, lengéteke, illa-
tos novények varjak a Vakok
Kertjébe latogatékat, de aki
szeretne, napozhat, olvashat,
sétalhat. Az 1972-ben svajci,
osztrak, svéd mintak alapjan
megépitett 4000 négyzetméte-
res, elkeritett kert biztonsagos

kikapcsolédasi  lehetéséget

nyujt a vakoknak és gyengén-

latéknak.

— Nem kiséri végig az életiinket, nem ja-
runk oda nap mint nap, de tudjuk, hogy
van, és bizonyos élethelyzetekben nagy
segitség, hogy odamehetliink. Biztos
pontot jelent szdmunka - mutatott ra
a kert fontossagdra Kroll Zsuzsanna. A
sziiletése 6ta vak asszony gyerekkori él-
ményeit felelevenitve elmondta, iskolas
kordban osztalytarsaival sokszor jartak
a Vakok Kertjébe, ahol érdekességet je-
lentettek szdmukra a magas kazettdkba
ultetett novények, amiket meg lehetett
szaglaszni, fogdosni, Braille-irassal is ki-

irtdk a tajékoztatdkat, s az is j6 volt, hogy

felndtt 1atassériiltekkel is beszélgettek. —
Kamasz- és fiatalkoromban nem jartam,
legkozelebb a kisldnyommal mentem a
kertbe. Amikor nem volt velem 14t6 em-
ber, nagyon nehéz volt megoldani, hogy
szabad leveg6n legyen a gyerek, de még-
is jatsszon. Tudtam, ha oda megyink,
akkor nem lesz semmi baj. Nem féltem,
hogy eliiti az aut6, megharapja a kutya,
nem kellett azon aggdédnom, hogy mit
vesz a szdjdba, mert a Vakok Kertjében a
gondnok odafigyelt a gyerekekre — emlé-
kezett vissza Zsuzsanna. Ma mar a lanya
gimndziumba késziil, és neki sincs ideje
atmenni a Vakok Kertjébe, de megnyug-
tatja a tudat, hogy ha jatszani, sétalni,
beszélgetni szeretne, ott szinte mindig
talal valakit.

A Vérosliget sarkan, a Hermina ut és az
Ajtdsi Direr sor keresztez8désénél 1évé
kertet a F6kert Nonprofit Zrt. tartja fenn,
6k foglalkoznak a névények gondozasa-
val, ultetésével is. A nyitvatartassal kap-
csolatos ligyintézést, az lizemeltetéshez
sziikséges higiénés eszkozok koltségeit
a Vakok és Gyengénlaték Hermia Egye-

siilete biztositja, amelynek elndke a

kert soksziniiségét hangsulyozta. — Ki-
16n rész van a gyerekeknek, a felnéttek
szorakozdasat a tobbi kozott lengbteke,
vakpingpong biztositja, a névényeket
pedig fajta szerint, elkiilonitve iltették,
a fliszern6vényekbdl haza is lehet vinni
- magyarazta Borai Botond, aki szerint
az egyetlen nagy hidnyossag, hogy nincs
aramellatas a tertileten.

A Vakok Kertje 4prilistol oktéber vé-
géig, keddtdl vasarnapig, délt6l sotéte-
désig (mdjusban 19 drdig, juniusban,
juliusban és augusztusban 20 o6raig,
szeptember 19-ig 18 6raig, oktober 31-
ig 17 6réig) varja a vakokat és gyengén-
1atékat, akiket egy 1até ember is kisér-
het. A belépés ingyenes.

Potos Rita

Engedetienséget is tanulnak

Gal Eniké és Bors négy éve elvalaszt-
hatatlan baratok. A hatéves labrador
nemcsak segiti gazdajat, rosszabb
napjain felviditja, sokat jatszanak.

— Sokkal konnyebb kutyaval kozleked-
ni. Bors kikertili azokat az akaddalyokat,
amiket én késén vennék észre. Mar nem
1épek pocsolyéba, és oszlopnak sem me-
gyek neki — mesélte a 34 éves, sziiletése
6ta vak Eniké, aki azt is elmondta, na-
gyon figyel r4, hogy Bors ne dolgozzon
tul sokat. Gyakran viszi kutyak kozé, so-
kat kirdndulnak.

Egy vakvezetd kutya kiképzése hat-nyolc
hénapig tart, a betanult szituaciok mel-
lett sokszor kell 6nalléan déntenie az
allatnak. Németh Agnes vakvezet6ku-
tya-kiképz6 elmondta azt is, hogy a ku-
tyusoknak idénként engedetlennek kell
lennitk, hiszen 6k latjdk azokat az aka-
dalyokat, amiket vak gazdaik nem.

A vakvezetd kutydk vildgnapja utdn egy
nappal, aprilis 28-4n adtdk at a feluji-
tott VakvezetSkutya-kiképzd Kozpontot.
Nagy Sandor, a Magyar Vakok és Gyen-

génlatok Orszagos Szovetségének elnoke

az Unnepségen elmondta, a beruhdzas-

hoz sziikséges csaknem 20 milli6 forintot
cégek, maganszemélyek adomanyoztak.
A kozpontot negyven évvel ezeldtt vitéz
lovag Rithnovszky Janos alapitotta, véle-
ménye szerint most egy olyan vezet6je
van a szovetségnek, aki szivén viseli a
vakvezetd kutyak tigyét, ami azért fontos,
mert ezek az allatok a szabadsagot jelen-

tik a vakok szamara. (potos)

EuroChess ket

A hét orszag fogyatékkal €16 és egész-
séges sakkozoit felvonultaté versenyt
a Vakok Iskolajanak Nador Termében
nyitottak meg aprilis 23-an.

Az EuroChess-versenyek 25 éve holland
kezdeményezésre Pragadban kezdddtek,
az els6 magyarorszagi versenyt pedig
éppen husz éve rendezték. A Vakok Is-
koldja és a Szol a Sziv Alapitvany immar

harmadik alkalommal héazigazdaja a

varoshan

nemzetkozi integralt sakkversenynek,
melyet idén el8szor nem a zugloi iskoléd-
ban, hanem Cegléden rendeztek.

Az egy héten &t zajlé program ezuttal
sem csak a sportrol szélt, hanem arrdl is,
hogy a fogyatékkal é16k — 14tas- és moz-
gassériiltek — egylitt jatszanak egészsé-
ges tarsaikkal, és ekdzben jobban meg-
ismerik egymast.

(riersch)
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Oktatas, nevelés @

Felkésziiles a jovore

— A mostani szélsGséges id6jaras is a
vilag valtozasat bizonyitja, melyre id6-
ben fel kell késziteniink a gyerekeinket
—mondta a polgdrmester.

A Fo6ld napi rendezvényen kils6s szak-
emberek - egyetemi hallgaték és az
Energiaklub képvisel6i — tartottak fog-
lalkozasokat és el6adasokat a gyere-
keknek. A programokon az iskola va-
lamennyi didkja részt vett. Ezek kozott
olyan érdekességek is szerepeltek, mint

az 6koldbnyom mérése vagy példdul a

ENERGIAKLUB

SZAKPOLITIKAI INTEZET

%3 ‘O HUGBC  F=T=TlTe Qeea

komposztdlas. Ugyancsak ezen a napon
tortént a kordbban meghirdetett rajz-,
illetve esszé- és meseird palyazatnak az
eredményhirdetése is. Az el6bbire also-
fels6 tagozatban 130 palyami érkezett,
az utébbiban pedig mindkét kategdria-
ban 20-20 munka kozil valasztotta ki a
zs(ri a legjobb alkotdsokat. A nyertesek
a targyjutalmak mellett a Csoddk Palo-
tajaba sz06l6 belépdbket is nyertek.

A zugléi iskola teljes kord felujitasa és

az ahhoz kapcsolddé szemléletformdlo

ADVANCED BUILDING & URBAN DESIGN

projekt ezzel befejez6dott. A szervez6k
a munkalatokrdl és az iskola, az On-
korményzat és a Norvég Alap egyutt-
miikodésérél, annak eredményeir6l
egy kiadvanyt fognak késziteni, amely
elektronikus formdban az énkormény-
zat és az iskola honlapjan is elérhetd

lesz. Ugyancsak a projekthez kapcso-

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

grants

GREEN FORTUNE

16dik, hogy &prilis végén harom napra
egy huszfds, pedagdgusokbdl és koz-
tisztvisel6kb6l allé delegdcid utazott
Norvégiaba (Osléba és kornyékére),
hogy az ottani 6nkormdanyzati és iskola-
rendszerrel, illetve kornyezettudatos
szemlélettel ismerkedjen.

Riersch Tamas

BUDAPEST FOVAROS
XIV. KERULET
ZUGLO ONKORMANYZATA

Eros szakmai kozosség a holcsodékhen

Dijjakkal,

pi miisorral koszontotték a zugléi

elismerésekkel, tunne-
bolcs6dék dolgozoéit. A Szent Istvan
Zenehazban aprilis 21-én tartottak a

Bolcsddék Napjat.

Unnepi készént6jében Kardcsony Ger-
gely azt mondta: Zugléban nagyon erds
a szakmai kzosség, a képviselb-testiilet
pedig a maga szerény eszkozeivel segi-
ti 6ket. — Biiszkén és boldogan 4llok itt,
hiszen az idei koltségvetésben hiztosi-

tottuk a szocidlis dolgozdk bérpotlékat,

amit janudr elsejéig visszamendleg kap-
nak meg. Rovidesen kidertiil, hogy nyer-
tink-e azon a pdlydzaton, amelynek
segitségével kibdvithetjiik a Mesevonat
Bolcs6dét — tette hozzd a polgadrmester.
Hevér Laszlé Gyorgy onkormdényzati
képviseld, a Szocidlis Bizottsdg elnoke
aldozatos és emberfeletti munkdnak
nevezte a szakmdaban dolgozok tevé-
kenységét, ugy vélekedett, hogy elsésor-
ban a gyerekek szeretete és a hivatastu-

dat hajtja 6ket. — Az erkélcsi elismerés

utan az anyaginak is meg kell érkeznie.

Buszke vagyok rd, hogy a bérpdtlékrol
sz0l6 rendelet tarsel6terjeszt6je lehet-
tem, és érvelhettem amellett, hogy a
technikai dolgozdkat is érintse a haté-
rozat — fogalmazott. Hozzatette, Oriil
annak is, hogy csaknem kétszadz holcso-
dei dolgozd vehet részt ingyenes elsdse-
gélyképzésen.

A Zugléi Egyesitett Bolcs6dék vezetbje
beszédében ramutatott, hogy a nap le-
het6séget ad az emlékezésre, a szakma
értékeinek hangsulyozdsara, a koszo-
netnyilvanitisra. Kissné Kall6 Gyorgyi
felidézte a bolcs6dei gondozés és a kis-
gyermek-nevelési képzés torténetét.

Az dnkormanyzat altal alapitott elismeré-
seket Szabo Rebeka alpolgarmester, Toth
Csaba, Zugld szocialista orszaggytilési kép-
visel6je és Hevér Laszlo Gyorgy adtdk at.
Gondozasi Munkaért Dijat kapott Herczeg
Istvanné, Huszar Bélané, Makkné Havasi
Andrea, Szabd J6zsefné, a Zuglé Lakossa-
ganak Szolgalataért Dijat Czikorané Jan-
csek Irén, Hanké Janosné, Kiss Imréné,
Molnér Sdndorné vehették at. Délutan pe-
dig a Zugloi Egyesitett Bolcs6dék altal ala-
pitott dijakat vehették 4t az intézmények

dolgozoi. Potos Rita

Formabhonto
kiallitas

A XX. szazadi magyar térténelmi trau-

makrol sz6lé6 koztéri kiallitds nyilt

majus elsején az Ors vezér terén.

A Ko6z6s Halmaz Alapitvany ,Nyissunk a
multra, hogy legyen jovénk!” cimi tar-
lata kiilonleges modon mutatja be egye-
bek mellett a diktatirakhoz, Trianonhoz
vagy a holokauszthoz kapcsolédd legfon-
tosabb magyar torténelmi megrazkod-
tatasokat, egyuttal a sajatjuktdl eltérd
értelmezések megértésére és atérzésére
0sztonzi a latogatokat. A szervezfk sze-
rint a tarlat targyai egyszerre provokati-
vak és meghékélésre késztet6k. Legf6bb
uzenetilk, hogy fel kell oldani a multtal
kapcsolatos tabukat ahhoz, hogy béké-

ben épiilhessen a k6zds jovo. ZL
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HIRDETMENY

BUDAPEST FOVAROS XIV. KERULET ZUGLO ONKORMANYZATA TULAJDONABAN ALLO
NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO BERBE VEHETO HELYISEGEK LISTAJA
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viz, csatorna,

MINIMALISAN
AJANLHATO
BERLETI DiJ

HELYREALLITASI

KOLTSEG (NETTO)

MEGHIRDETES
DATUMA
AZ AJANLATOK

BEERKEZESENEK

HATARIDEJE

Nagy Lajos egyéb 49,200 Ft 2.847.674 2017. folya-

kirdly o 138, 31741/0/B/1 88 AN egﬁm%mé"zs +AFA/hG Ft 0327 matos
P viz, csatorna, -

Thokoly t45.  39g34/0/A/2 71 miihely  elektromos Sl ikl L
T aram, gaz o

A Kiir6 fenntartja azon jogat, hogy érvényes ajan-
latok esetén is a palyazatokat eredménytelennek
mindsitse, és egyik Ajanlattevével se kosson szer-
z6dést!

*A helyiség rendeltetésszer(i hasznélatra alkalmas-
sa tétele a leend6 bérl6 feladata. Felek Budapest
Févéros XIV. kerillet Zuglé Onkormanyzata Képvi-
sel6-testliletének a Budapest Févaros XIV. kerilet
Zuglé Onkorményzata tulajdondban all6 helyiségek
bérletének szabalyozasardl szol6 44/2015. (X. 21.)
rendeletének 14. § (7) pontjaban foglaltaknak meg-
feleléen a helyiség rendeltetésszerli hasznalatara
alkalmassa tételére vonatkozoan irasbeli megallapo-
dast kotnek. Bérl6 részére az elvégzett munkalatok
megtéritése akként torténik, hogy mindaddig a
Bérleményre megallapitott bérleti dij 50 %-at fizeti

havonta, amig szamlakkal igazolt, elfogadott kiada-
sai telies egészében a Zugldi Zrt. Ingatlaniizemel-
tetési osztalya altal megallapitott kéltségvetésben
meghatarozott dsszeg erejéig beszamitasra nem
keruilnek.

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormany-
zat tulajdonaban all6 helyiségek bérletének sza-
bélyozasardl sz6lé6 Budapest Févaros XIV. Kertilet
Zugld Onkormanyzata Képvisel6- testiiletének
44/2015. (X. 21.) rendelete 7.§ (4) bekezdése értel-
mében:

+(4) Helyiség bérbevételére ajanlatot tenni a Hirdet-
mény hirdetétablan torténd kifuiggesztésétdl szami-
tott 15 napon belll lehet.

Az ajanlatnak kotelezéen tartalmaznia kell a havi
bérleti dijra tett ajanlat dsszegét és a helyiségben

BUDAPEST FOVAROS XIV. KERULET ZUGLO ONKORMANYZATA TULAJDONABAN ALLO
NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO, BERBE VEHETO EGYEB INGATLANOK LISTAJA
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HELYRAJZI SZAM
TERULET (M?)

Francia at 2. 32438 1322 telek

A Kiiré fenntartja azon jogat, hogy érvényes
ajanlatok esetén is a palyazatokat eredmény-
telennek mindsitse, és egyik Ajanlattevével se
kosson szerzédést! A telek hatarozott id6tar-

153.000 Ft + AFA/hé

MINIMALISAN
AJANLHATO
BERLETI DiJ

MEGHIRDETES

DATUMA
AZ AJANLATOK
BEERKEZESENEK
HATARIDEJE

2017.04.19. 2017.05.18.

tamra veheté bérbe. Az Onkormanyzat va-
gyonardl, a vagyontargyak feletti tulajdonosi
jogok gyakorlasardl szol6, Budapest Févaros
XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzata Képviseld-

BUDAPEST FOVAROS XIV. KERULET ZUGLO ONKORMANYZATA TULAJDONABAN ALLO
NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO ALABBI INGATLANOKAT ERTEKESITESRE MEGHIRDETI

TULAJDONI HANYAD
HELYRAJZI SZAM
ALAPTERULET (M?)
RENDELTETES

Torontalu.33. 1/1 32219/5/A/1 9

Miskolci u. 86.
fsz.3.

Szitakoto u. 12.

garazs

1/1 30588/2/A/3 37 iizlethelyiség

11 32223/6/B/1 13 garazs

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkor-
manyzatanak az énkormanyzat vagyonardl, a
vagyontargyak feletti tulajdonosi jogok gya-
korlasardl sz6l6 18/2016. (l11.04.) szamu ren-
delet 36. §-a alapjan

(2a) a) Hirdetmény utjan palyazat nélkil az 6sz-
szességében legel6nydsebb ajanlatot tevé ré-

KOZMUVESITETTSEG
MINIMALISAN
AJANLHATO
VETELAR
MEGHIRDETES
DATUMA
AZ AJANLATOK
BEERKEZESENEK
HATARIDEJE

részleges 1000000Ft  20170418. 2017.0519.

teljes korii 7600000Ft  2017.0418. 2017.0519.
. 2,200,000 Ft

kbzmiivesitetlen 00.00C 2017.0418. 2017.05.19.

szére — a szolgaltatas és ellenszolgaltatas ér-
tékaranyossaganak biztositasaval - kell eladni
az ingatlant, ha a forgalmi értéke nem éri el a
brutt6é 10 millié forintot,

(4) Lakasnak nem mindsilé ingatlanok ese-
tén az értékesitésére vonatkozd hirdetményt
a Zugloi Zrt. honlapjan kell kézzétenni (www.

folytatni kivant tevékenység pontos megnevezését.
(5) Amennyiben 15 napon belll nem érkezik a helyi-
ség bérbe vételére ajanlat, a helyiség a Tulajdonosi
és Kozbeszerzési Bizottsag dontése alapjan bérbe
adhat6 az elsé olyan jelentkezd részére, aki a bérleti
dij hirdetményben meghatarozott alsé hatarat eléré
ajanlatot tesz.

(8) A szakbizottsagok javaslata alapjan a Tulajdono-
si és Kozbeszerzési Bizottsag eltérhet a meghirde-
tett bérleti dij mértékétdl a kdvetkezbk szerint:

a) Ameddig a bérl6 méltanyossagra okot adé mu-
velédési, sport, oktatési, kulturdlis, egészségligyi,
szocidlis, egyhazi, mUvészeti, egyéb tarsadalmi,
kozszolgalati célokat szolgald tevékenységet folytat
és a feladat ellatdsara a szervezet egylittmiikodé-
si megallapodast kot az 6nkormanyzattal, a bérleti
dij realitas vizsgalat alapjan megallapitott bérleti dij
maximum 30%-kal mérsékelhetd, kivéve a b) pont-
ban meghatérozott esetet.

b) K6zhasznu szervezetként birdsagi nyilvantartas-
ba vett szervezet szaméra kézhasznl feladataval
megegyez6 célra legalabb 1 éve liresen all6 helyiség
esetén, maximum 70%-os bérleti dij kedvezmény
biztosithatd azon szervezetnek, amely a kdzhasznl
feladat ellatasara egyuttmikodési megallapodast
két az Onkormanyzattal, és az egylttm(kodési
megallapodasban a tdmogatas (bérleti dijkedvez-
mény) 6sszegéhez mérten az énkormanyzat vagy a
kerileti lakosok részére kélcsonds elényt biztosit. A

testiiletének 18/2016. (lll. 04.) rendelete 36.§-a
értelmében:

(6) Ajanlatot tenni a hirdetmény hirdetétablan tor-
ténd kifliggesztésétél szamitott 30 napon belll
lehet.

(7) Amennyiben 30 napon belil nem érkezik
ajanlat, az ingatlan az elsé érvényes ajanlatot
tevé részére a Tulajdonosi és Kdzbeszerzési
Bizottsag dontése alapjan értékesitheté/bérbe
adhat6/egyéb moédon hasznosithato.
Ajanlatot tenni a ,Kérelem Bejelentd Urlap”
formanyomtatvany kitéltésével lehet. Az Ajan-
lattev6k ajanlataikat irdsban, zart, megcim-
zetlen, feladot, cégjelzést vagy mas jelet nem
tartalmazé boritékban nyujthatjak be, amelyen

zugloizrt.hu), és a Zugléi Zrt. hirdetétablajan,
valamint a Polgarmesteri Hivatal hirdet&tab-
lajan kell kifiggeszteni, jelezve a kifliggesztés
pontos datumat. A hirdetményt ki kell fliggesz-
teni az értékesitendd ingatlanra is.

(5) A hirdetmény tartalmazza a hasznositani
kivant ingatlan cimét és helyrajzi szamat, alap-
tertiletét és a kozmivesités fokat, valamint az
eladasi ar alsé hatarat.

(6) Ajanlatot tenni a hirdetmény hirdetétablan
torténd kifliggesztésétél szamitott 30 napon
belil lehet.

(7) Amennyiben 30 napon belil nem érkezik
ajanlat, az ingatlan az elsé érvényes ajanlatot
tevé részére a Tulajdonosi és Kbdzbeszerzési
Bizottsag dontése alapjan értékesithetd.
Ajanlatot tenni vételarra - a minimalisan ajanl-
haté vételarat eléré vagy azt meghaladé Osz-
szegre - a 'Kérelem Bejelents Urlap' forma-
nyomtatvany kitéltésével lehet. Az ajanlatokat
cégjelzés nélkuli, sértetlen zart boritékban kell

bérleti dijkedvezmény legfeljebb az egylittmikodési
megallapodas id6tartamara szol.”

Budapest févaros XIV. keriilet Zuglé Onkormanyza-
ta Képvisel6-testiletének 44/2015. (X.21.) rendelete
a Budapest f6véros XIV. keriilet Zuglé6 Onkormany-
zat tulajdondban allé helyiségek bérletének szaba-
lyozasarol 11.§ (1) bekezdése szerint:

WA szerzédéskotéskor a bérlének 6vadékot kell
fizetnie, melynek mértéke haromhavi bérleti dijjal
azonos 0sszeg.”

Ajénlatot tenni a ,Kérelem Bejelenté Urlap” forma-
nyomtatvany kitoltésével lehet. Az Ajanlattevék ajanla-
taikat irasban, zart, megcimezetlen, feladét, cégjelzés
vagy mas jelet nem tartalmazé boritékban nyuijthat-
jak be, amelyen csak az aldbbi széveg szerepelhet:
L,AJANLATTETEL HIRDETMENYRE”. Ettd| eltér§
ajanlatot a Zugldi Zrt. nem vesz at. Az ajanlattételhez
szlikséges ,Kérelem Bejelenté Urlap” formanyomtat-
vany személyesen atvehetd a Zugldi Varosgazdalkoda-
si Kdzszolgaltaté Zrt. recepcidjan (Bp., XIV. Pétervarad
u. 11-17.), vagy letdltheté a http://www.zugloizrt.hu/
dokumentumok/nyomtatvanyok/ honlaprdl.

A bérlemények megtekinthetéek el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel a 469-8156-o0s telefonszamon.
A hirdetmény kifliggesztésre kerlil a Budapest Fé-
varos XIV. Keriilet Zugléi Polgarmesteri Hivatala
Ugyfélszolgalati Irodéja hirdet6tablajan, a Zugléi
Vérosgazdalkodasi Kozszolgaltatd Zrt. hirdetétab-
1ajan és hivatalos honlapjan (www.zugloizrt.hu).

csak az aldbbi szoveg szerepelhet: LAJAN-
LATTETEL HIRDETMENYRE”. Ettél eltérd
ajanlatot a Zugléi Zrt. nem vesz at. Az ajanlat-
tételhez sziikséges ,Kérelem Bejelents Urlap”
formanyomtatvany személyesen atveheté a
Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltatd Zrt.
recepcidjan (Bp., XIV. Pétervarad u. 11-17.),
vagy letdltheté a http://www.zugloizrt.hu/do-
kumentumok/nyomtatvanyok/ honlaprol.

A hirdetmény kifliggesztésre kertiil a Budapest
Févaros XIV. Kerllet Zuglo Polgarmesteri Hi-
vatala Ugyfélszolgalati Irodaja hirdet6tablajan,
a Zugléi Véarosgazdalkodasi Kozszolgaltatd
Zrt. hirdet6tablajan és hivatalos honlapjan
(www.zugloizrt.hu).

benyujtani. A boritékon, ,Ajanlattétel a
hrsz-u ingatlanra vonatkozé Hirdetményre”
szbveget kérjik feltintetni.

Az Atvevd lezératlan vagy sériilt boritékban
érkezett ajanlatot nem vesz at, beadasi hata-
ridén tdli ajanlatot nem fogad el. A nyomtat-
vany személyesen atveheté a Zugloéi Varos-
gazdalkodasi Kozszolgaltatd Zrt. Recepcidjan
(Bp., XIV. Pétervarad u. 11-17.) vagy let6lthetd
a honlaprél (www.zugloizrt.hu).

Az ingatlanok megtekinthetéek a a 70/681-
0789 telefonszamon térténd elbézetes id6-
pont-egyeztetéssel.

A hirdetmény kifliggesztésre keril a Budapest
Févaros XIV. Kerllet Zugléi Polgarmesteri Hi-
vatala Ugyfélszolgalati Irodaja hirdet6tablajan,
a Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltatd
Zrt. hirdet6tablajan és hivatalos honlapjan
(www.zugloizrt.hu), valamint az értékesitésre
kijelolt ingatlanon.

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé On-
kormanyzata 2017-ben ismét meghirdeti a
Viragzo Zugl6 Programot.

A Program célja, hogy Zuglé 6nkormany-
zata és a zugléi lakosok kozosen hozzak
rendbe, tegyék viragzova a lakéhazuk-
hoz tartozo el6kertet, utcafrontot.

A programra olyan maganszemélyek és la-
kokozosségek, intézmények vagy vallalko-
zasok jelentkezését varjuk, akik vallaljak,

hogy részt vesznek lakhelylik utcafront-
janak, el6kertjének virdgositasdban és az
elkésziilt tertilet tovabbi gondozdsdban.

A programban részt vevo lakosoknak az
onkormanyzat téritésmentesen biztosit-
ja az eliilltetendd cserjéket és viragpa-
lantakat, valamint az iiltetéshez sziiksé-
ges felszerelést.

Jelentkezési lap letolthetd a www.virdgzozug-
lo.hu weboldalrdl, vagy személyesen atvehetd

a Polgarmesteri Hivatal tigyfélszolgalatan iigy-
félfogadasiidében. Jelentkezni kizardlag zug-
16i lakcimmel rendelkez6 magénszemélyek
és lakokozosségek tudnak a jelentkezési lap
elkiildésével a viragzozuglo@zuglo.hu e-ma-
il-cimen vagy postai uton. A boritékra kérjik
rairni: Virdgzo Zuglé 2017.
Szabo Rebeka
Virdgzo Zugld Programért felelds
alpolgarmester

Budapest Févaros XIV. Keriilet
Zuglé Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatala
1145 Budapest,

Pétervarad utca 2. [

Részletes tajékoztato
és tovabbi informacio
kérhet6: 06-30-341-51-04
www.viragzozuglo.hu
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Keruleti akciok a Fold napja alkalmahol

Komposztvizsgalattal és -tanacsadas-
sal varta az 6nkormaényzat a keriilet-
ben él6ket. A Fold napja alkalmabdl
megrendezett programon ajandékot
is kaptak a résztvevok.

Pajor, 4szka, alskorpio - ezeket az él51é-
nyeket taldltdk a komposztmintdkban,
amelyeket azok a zugléiak vittek, akik
mdar bekapcsolddtak a komposztprog-
ramba. A mintdkat a Talajtani és Agroké-
miai Kutato Intézet szakemberei vizsgal-
tdk aprilis 21-én, és tandcsokat is adtak
az érdekléd6knek. Pirk6 Béla ramutatott:
mivel nincs két egyforma kiskert, és a ko-
rilmények, valamint az emberek is ki-
16nbozb8ek, nincs egy jol bevalt madszer,
amire azt lehet mondani, hogy bevalik.
Azt azonban elmondta, hogy a helyes
szén-nitrogén ardny, a vizutanpotlas és
az atforgatds nagyban segiti a folyama-
tot. Hozzatette: a kész komposztot érde-

mes atrostalni, mert az kdnnyebbé teszi

e

a felhasznalasat. A fennmaradt anyag pe-
dig a kovetkezd komposztalasi folyamat-
ndl hasznosithato.

A Zugléi Civil Hazban megtartott ese-
ményen Szabd Rebeka alpolgdrmester

hangsulyozta, a program a kornyezet-

védelem és a hulladékcsokkentés fontos
eleme, ezért mar harmadik éve ingyen
kaphatnak komposztkeretet a zugldiak.
A résztvev6k paradicsompalantat vagy
levendulatévet kaptak ajadndékba.
Potos Rita

A Fold napjat 1970. aprilis 22-
én rendezték meg el6szo6r De-
nis Hayes amerikai egyetemis-
ta javaslatara. Millick emelték
fel akkor szavukat a termé-
szetért. A mozgalom htsz év-
vel késobb valt vilagméretiive,
miutan az alapitok az 6koldgiai

valsag jeleit latva kezdemé-

nyezték, hogy az 1990-es éve-
ket nyilvanitsak a koérnyezet
évtizedévé, amely a kozés fe-
lelésségre hivja fel a figyelmet.
Magyarorszag az elsok kozott
csatlakozott. Napjainkban a
nemzetkozi Fold Napja Halé-
zat 174 orszagban tobb mint 15
000 szervezettel dolgozik azon,
hogy felhivja a figyelmet a kor-
nyezetvédelem, a kornyezettu-
datos életmodd fontossagara.
Forras: www.fna.hu

Korvasut sori

A Fold napjdhoz kapcsolédo akcio ke-
retein belil 120 kébméter illegdlisan
lerakott hulladékot takaritott dssze a

szemeétszedés

MAV aprilis 19-21. kozdtt a Koérvas-
ut XIV. és XVI. kertileti szakaszan. — A
kozelmultban azért kerestem meg a
vasuttarsasag vezérigazgatojat, hogy a
Kérvasut mentén €16k kérésének meg-
feleléen megoldést taldljunk a MAV-te-
rillet rendben tartasara — jelentette ki a
helyszinen Szatmary Krist6f, Zuglé 13.
szamu valasztokeriiletének fideszes or-
szaggylilési képviseldje.

— A hulladék nem a vasuttarsasag tevé-
kenységéhdl szarmazik, hanem a lakos-
sdg hordja oda. Az illegalis lerakatok
felszdmolasdra a MAV rendszeresen
tart szemétszedési akciokat, amelyekbe
idén elBszor a lakossdgot is bevontdk —
tette hozza David Ilona, a MAV Zrt. el-

nok-vezérigazgatoja. PaD

Visszaadtak a hulladekot

Megelegelte a CivilZugld Egyesiilet, hogy

az egyik Hungdria koruti gyorshiifés
szerintiik zaras utan rendszeresen a Bat-
hory park vasut fel6li oldalan rakja le a
szemetet. A szervezet tucatnyi aktivistaja
ezért tobbzsaknyi hulladékot vitt vissza
a gyorsétkezdéhez. Varnai Laszl6 énkor-
manyzati képviseld a szemeteszsakokbdl
a kebabos altal kiallitott szamlakat, vala-

mint a cég logdjaval ellatott zacskokat és
szalvétdkat mutatott a helyszinen, ezzel
aldtdmasztva a szervezet allitdsat. Mint
mondta, reméli, hogy akcidjuk elriasztot-
ta az lizemeltetdt a tovabbi szemeteléstol,
ellenkez esetben ezt mindaddig megis-
métlik, mig a rend helyre nem 4ll, és a
biifés a vasut melldl is el nem szallittatja

a szemetet. PD

Nyugalomra van szukseguk a kiskacsaknak

Kikeltek a tojasbol az idei elsd Kkis-
kacsdk a Rakos-pataknal. Schuster
Norbert zugléi allatorvos szerint a
néhany napos és hetes vadkacsak
szamara a nyugalom a legfontosabb.
- Ne etessék Oket, és a kutyakat is te-
gyék porazra, hogy ne tudjanak kozel
menni hozzajuk — mondta.

A sokhavazds miatt magasabb a vizszint,
lehet, hogy a kicsinyek elsodrddtak az

anyjuktol. Ha valaki drva kiskacsat 1at,
fél 6rat varjon — ha a szdrazf6ldon volt,
vigye kozelebb a patakhoz —, hatha az
anyja a hangjat kovetve ratalal. Ameny-
nyiben ez nem torténik meg, vigye haza,
tartsa melegen - tilos enni, inni adni
neki, mert kdnnyen megfullad -, és hivja
a Fioka és Madarmentés elnevezési cso-
portot.

Forrai
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| Az asztmasoknak is jot tesz a rendszeres sport

A fulladas, a sipol6 légzés, a megnyuld kilégzés a legjellemz6bb

tiinetei az egyik leggyakoribb, nem fert6z6 tiidébetegségnek, az
asztmanak, ami lehet allergias és nem allergias. Azok a betegek a
szerencsésebbek, akiknek a tulérzékenység okoz gondot, hiszen

tudjak a kivalté okot.

Az allatok, a héazipor, a pollenek, a
gombak, a virdgporok, az ételek, a
kemikalidk, a munkahelyen hasznélt
anyagok miatt is kialakulhat az asztma
— gyakori, hogy a betegséget valami-
lyen allergia valtja ki. Ha csak a legki-
sebb gyanu is felvet6dik, szakorvoshoz
kell fordulni, hogy kideriiljén, melyik

anyagot, allatot kell kertiilni, milyen
pollen ellen kell védekezni, milyen
gyodgyszert kell szedni az asztma miatt.
—Még manapsag is sokan félnek a szte-
roidoktdl, pedig felesleges. Inhalacids
pipaval a szervezetbe juttatva csak a
horgérendszerben hat, ha a péaciens
nem nyeli le, hanem kidbliti a szajat.
Nagyon kevés mellékhatdsa van a szer-
nek, viszont sulyos rohamokat elgzhet
meg — magyarazta dr. Egerszegi San-
dor, az Uzsoki Utcai Kérhaz tiidégyo-
gyaszati osztalydnak vezetd féorvosa.
Az allergids és a nem allergias asztma
tiineteiben és kezelésében szinte sem-
mi kilonbség, mindkét esetben komo-
lyan kell venni, ugyanis az orvossal

egyuttmiikodve, a tandcsokat megfo-

3. SUGARZOO
PIKNIK

2017. mdjus 14. - 10:30-17:00
Zuglé, Pillangé park

Az rendezvény févédnske: Szabé Rebeka
Zuglé dllatvédelemért felelés alpolgdrmestere

,,ALLATUNK AZ ELETUNK!”’

Egy nap a felelds dllattartasért

PROGRAMOK:

Eléaddsok a felelds dllattartasrél « Jatékos programok
_ «Kisdllat szépségverseny - Gyereksarok arcfestéssel - Trlikkverseny
- Ugyességi bemutatdk gazdiknak és ebeknek « Tombola « Kirakodé vasar

gadva, a gydgyszereket rendszeresen
beszedve j6l karbantarthatd, panasz-
mentessé tehetd. Sokan azt gondoljak,
az asztmasok nem sportolhatnak, pe-
dig szamukra kifejezetten hasznos a
testmozgds, f6leg az uszas, a séta és a
nordic walking.

A szteroidoktol gyerekkorban sem kell
félni, s6t a sportolds is erdsen ajanlott.
Sokszor a szll6k azt mondjak, hogy ne
mozogjanak sokat a kicsik, mert beful-
ladnak, 4&m a gyerekorvos ezzel szem-
ben arra hivta fel a figyelmet, hogy még
ha atmenetileg t6bb gydgyszerre is lesz
sziikséguk, id6vel visszafordul a folya-
mat, és javulni fog a helyzet. — Javasolt
az uszds, korcsolyazds, jéghokizds -
mondta dr. Pacz Ferenc, a Bethesda
Gyermekkoérhdz pulmonoldgiai szak-
rendelést vezetd féorvosa. A feln6ttek-
nél inkabb allergias, a gyerekeknél, féleg
kisdedkorig inkdbb virusinfectiok altal
indukalt asztmdérol beszélhetiink. A be-
tegség kicsi korban nehezebben diag-
nosztizalhatd, de ha a szil6k azt veszik

észre, hogy gyerekiiknek nyugalmi alla-

potban is magas a légzésszama, terhelés-
re pedig 1ényegesen megnd, zihalast ész-
lelnek, akkor valoszintileg a betegséggel
allnak szemben. — A kisdedkori asztma
nem szteroid tartalmu granulatummal,
illetve ragotablettaval is kezelhetd, de
néha naluk is sziikségessé valik inhala-
tiv szteroid addsa pipaval. A serdildk-
nek sokszor elegiik van a folyamatos
kezelésbdl, kozosségben szégyellik, nem
akarjak hasznalni a gydgyszert, mert azt
mondjdk, jol vannak. Azt kell nekik el-
magyarazni, hogy azért vannak j6l, mert
hasznaljdk a gydgyszert. Nagyon fontos
ellenérizni az eszkfzok helyes haszna-
latat, hogy az altalunk javasolt gyégy-
szer valdban eljut-e a légutakba. A be-
tegségetnemlehetkindni, de egyensulyba
hozhato, s csak 20-25 szdzalékban vanra
esély, hogy felndtt korban visszatér —
részletezte a f6orvos. Utdbbiak ismerete
a palyavdlasztas tekintetében fontos, a
rendszeres testmozgdsnak és a dohany-
zasmentes életmddnak pedig kiemelt sze-
repe van.

Az oldalt osszeadllitotta: Potos Rita

Elindult az allergiaszezon

Tavasszal a nyirfa, a flizfa, a kéris, a t6lgy pollenjeire allergiasak szenvednek a

TAMOGATOK: leginkabb. A viszketés, tlisszdgés, orrfolyas ugy enyhithetd, ha az érintettek a sze-

Q mao & CEIE), susARZO)
ONKORMANYZATA ‘ Allatunk az Eletink.
RESZTVEVOK:
— e
T g
A

SUGARMOZI
SUGAR JATSZOHAZ

zon elétt par héttel elkezdik szedni a gydgyszereket. — Bar vannak arra vonatkozo
kisérletek, hogy fokozatosan hozzaszoktatjak az emberek szervezetét az allergén-

hez, ez a folyamat évekig is eltarthat. Az allergia nem gyoégyithato, csak tiineti ke-
e,

{;:E:r*i 9,

zeléssel, kiilénbdzd erésségu gyogyszerekkel enyhithetjiik a panaszokat — mondta

dr. Kalmar Patricia Eszter, a kerilet tiszti féorvosa. A gydgyszerek mellett egy kis

P W . odafigyeléssel mindenki hatékonyabba teheti a védekezést, ha mindennap hajat
TYRoTes ES MEG SOKAN MASOK.

R — mos, és nem szaritja ruhait a szabadban.

Kérf'iik, hogy a rendezvényre az egészséges, chippel ellatott,
oltasi konyvvel rendelkezé kutyakat pérazon hozzdak be!
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Kozbiztonsag 1A

Biztonsagos linnep

Latvanyos szakmai bemutatoék és szines
programok, valamint t6bb mint szaz,
rend- és tlizvédelem teriiletén dolgozo
hivatasos és onkéntes szervezet pavi-
lonjai vartak az érdeklédéket a VII. al-
kalommal megrendezett renddr- és tliz-
olténapon. A rendezvényre, akarcsak
az elmult években, kiteleptilt a Buda-
pesti Polgér6rség is.

Az aprilis 24-éhez legkozelebb es6 hét-
végén mar 25 éve rendezik meg az or-
szdgos renddrnapot, hét éve pedig mar

a tlzoltékkal kozosen teszik. A rend-

6rok véddszentje, Szent Gyorgy és a

tlizolték véddszentje, Szent Fldrian tisz-
teletére rendezett napon helikopterek-
kel, jdrmiivekkel, motorokkal, lovakkal
és kutyakkal is vartdk az érdeklddbket
a Varosligetbe, ahol tonfa- és intézke-
déstaktikai bemutatdkat, térzenét és
mazsoretteket, valamint koncerteket is
lathattak az érdeklédok.

A polgéarérpavilonndl a kisebbek ajan-
dékokért cserébe polgarérkvizt tolt-
hettek ki, és rajzolhattak, a feln6tt ér-
dekldddék pedig felvildgositast kaptak
a szervezet életérdl, a polgardrok altal

végzett szolgalatokrol. RT

»Police Café” néven indult rendha-

gyo program a keriiletben, melynek
anyagi hatterét a Nemzeti Biinmeg-
el6zési Tanacs, a szakmait pedig a ke-
riilleti renddrkapitanysag és a Zugloéi
Kozbiztonsagi Non-profit Kft. bizto-
sitja.

A nyolcdllomésosra tervezett soro-
zat nyit6 rendezvényét az 5. szdmu
kmb-korzetben tartottak, ahol Tomis
Karoly r. f6torzszaszlos és kollégdi lat-
tdk vendégiil a meghivottakat.

— A program f6 célja egy jelz6rendszer
kiépitése — mondta Adler Katalin, a
projekt koordindtora. — Azt szeretnénk

elérni, hogy a kmb-koérzetekben azokat

az embereket — intézményvezetdket, ko-
z0sségek, szervezetek képviseldit, haz-
gondnokokat - is bekapcsoljuk a biin-
megelézési és kozbiztonsdgi munkaba,
akik sok emberrel 4llnak kapcsolatban.
A ,Police Café” nem uj keletii taldlmény.
Egy, a kommunikdaciés tréningek terén
ismert mddszerbdl, a ,World Café”-bél
ered, melyet elgszor a belga rendérok
vettek 4t Eurdpdban, Magyarorszagra
pedig 2014-ben érkezett meg.

Az elsd ,Police Café” meghivottjai ko-
z0tt volt pedagogus, kozds képviseld,
polgarér, civil szervezet és egyhdazi in-
tézmény képviseldje, a Paskal Gydgy-
fiird6 illetékese, vallalkozo, helyi lo-
kalpatridta és szocidlis munkds is. A
vendégek négy témakort — a szennye-
zést, a ,Mikor hivjunk rendért?”, az id6-
sek és a gyerekek megovasat és a szom-
szédviszalyokat — vitattdk meg egy-egy
renddr segitségével, ugy, hogy kozben
egymassal és a korzeti megbizottal is
megismerkedtek.

A ,Police Café” program junius végéig
mind a nyolc korzetben lezajlik, igy a
szervezOk nyar elején dsszegezhetik ta-

pasztalataikat. Riersch Tamas

Keék hirek

= Elkaptak a zugldéi szatir néven elhiresult férfit. Decembertdl aprilisig négy beje-
lentést kaptak a rend6rok, hogy éjszaka egyedil kézlekedd nékre tamad egy
ismeretlen, majd kocsival elmenekul. A fehér aut6t azonositottak, majd a XIV.
kerlleti rend6rok elfogtak és drizetbe vették azt a 28 éves budapesti férfit, akit
a blncselekményekkel gyanusitanak.

= A helyszin kdzelében fogtak el a kerlleti rendérok azt a két férfit, akik nem
sokkal korabban megprébaltak eltulajdonitani egy gépkocsit az Egressy Ut
egyik parkolojabdl.
Zugld kertvarosi részén egy férfi egy, az utcan parkold kisteherautd ablakat
betodrte, és a gépjarmi utasterébdl tobb értéket eltulajdonitott. Az elkdvetdt
a renddéroknek sikeriilt azonositaniuk, majd elfogniuk. A férfi a kihallgatasa
soran t6bb hasonlé bilincselekményt is beismert.

Victofon

A HALLAS SZAKERTGIE

EN JOL HALLOK!
lgaz, hogy néha...
... vissza kell kérdeznem.

ONMAGARA ISMER?

—

.

fe

A HALLOKESZULEKET VISELOK KOZEL 80%-a allitja,
hogy KAPCSOLATA szeretteivel JAVULT.
Jojjon el hallasvizsgalonkba 2017. junius 12-ig és talaljuk meg
kéz6sen a megoldast Onnek, hogy ismét jol halljon!

Ingyenes hallasvizsgalattal varjuk, melyet ajandék esernydvel* jutalmazunk!

GYSGY REHA EGESZSEGCENTRUM
1149 Budapest, Pillangé u. 12. 1./10. (A Pillangé utcai metr6tdl 5 percre, a Fogarasi (ti TESCO mellett)

Bejelentkezés: 06-30/509-5769 * 06-1/220-0823 f

* Az ajandékra az ingyenes hallasvizsgalaton résztvevok jogosultak a hirdetés felmutatasaval
Az akciok a készlet erejéig, maximum 2017. junius 12-ig tartanak.

www.victofon.hu
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FEG gyartmanyu gazkésziilékek
szakjavitasa Viz, gaz, flitésszerelés
garanciaval! Hivhaté: 8-18 draig
Tel.: 383-5873, 06-20-912-6163

DUGULASELHARITAS, Viz-, KOZPONTI
flitésszerelés, azasok, cs6térések megsziin-
tetése. Mosddk, WC tartdlyok cseréje. Csa-
torna kamerazas. Ingyenes kiszallas. Tel:
402-4330, 06-20-491-5089

UVEGEZES! AJTOK, ABLAKOK, erkélyek,
kirakatok Uivegezése. Zuhanykabinok, liveg-
falak, hészigetel§ Uvegek beépitése. Gyor-
san, tisztan, pontosan! Nagy Miklés Tel.: 06-
20-9777-150

KOMUVES MUNKAK, BURKOLAS, lapos-
tetd szigetelés, kémény, keritésépités kicsi-
6l a teljes lakasfelujitasig. Dijtalan kiszallas.
10% kedvezmény. Tel: 406-4095, 06-30-
734-0411

ABLAK JAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
22 éve vallalom kedvezd arakon ablakok, aj-
tok javitasat, illesztését, zarak cseréjét, fes-
tését, hészigetel6 Uvegezését és szigetelé-
sét 1 év garancidval. Felmérés dijtalan.
Horvath Akos Tel: 06-70-550-0269

KARPITOS javitast, athuzast vallal. Tel:
2212-392, 06-20-553-8582. XIV. ker. Nagy
Lajos kiraly utja 43/B. (Fogarasi sarok)

’TELEVI'ZIO'JAVI'TAS INGYENES KISZAL-
LASSAL, garanciaval a hét minden napjan.
Tel:405-3553, 06-20-9344-874

FURDOSZOBAK, KONYHAK FELUJITA-
SA, atalakitasa! Csempeburkolds, kémUives-
munkak, vizszerelés, villanyszerelés! Teljes
lakasfelljitas! Anyagbeszerzéssel, hataridé-
re, garanciavall www.burkolomester.hu Tel.:
06-20-961-6153

SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZOLAS,
parkettacsiszolds, laminalt lerakas. Gyors
kezdéssel, garanciaval, referenciaval. Tel.:
06-30-942-47-35 vagy 360-23-45 Pap Ga-
bor kisiparos, www.festes-tapetazas.hu

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit mas
nem vallal, mi elvégezziik. Kémlives, burkolo,
fest6, asztalos, viz-, gaz-, villanyszerel6 szak-
emberek allnak rendelkezésre. Konyhak, fir-
dészobak felljitasat vallaljuk. Képek, karnisok,
butorok szerelése, flirdékad cseréje kabinra.
Tel: 06-30-457-2666, 06-20-514-7876

OTTHONSZERVIZ: korszer(sitést, feltji-
tast, tet6készitést, javitast, szigetelést, aj-
t6-ablak, redény beépitést, falbontast, fal
készitést, vakolast, betonozast, csempézést,
festést, parkettazast, viz flités villanyszere-
|ést vallalunk. Tel.: 06-30-782-2025

VILLANYSZERELES, hibaelharitas, kapute-
lefon telepités, belépteték, sik- magnesek
szerelése, villanyt(izhely, bojlerjavitas, vizk6-
telenités, VIZVEZETEK-, VIZORASZERELES,
vizéracsere. Tel: 260-48-70, 06-20-979-0624.

LAKATOS MESTER GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitas, zarszerelés azonnal. Racsok, ka-
puk, keritések, galéridk készitése, egyéb la-
katosmunkak. Tel: 06-30-299-12-11

HUTOSZEKRENYEK, fagyasztdk, klimak,
autoklimak javitasat vallalom hétvégén is, ga-
ranciaval! Tel: 419-82-64, 06-70-211-77-60

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TA-
PETAZAS, MAZOLAS, PARKETTALERA-
KAS, parkettajavitas, parkettacsiszolds, viz-
szerelés, csempézés, villanyszerelés,
ajté-ablakcsere, kdmlves-, lakatos- és asz-
talosmunkak, takaritds garanciaval. Halasz
Tibor, Tel:202-2505, 06-30-251-3800

KERT-TELEKRENDEZES! Metszés, perme-
tezés, favagas, gyepesités, térkdvezés, keri-
tésépités, redlis aron. www.telekrendezes.hu.
Tel:06-1-781-4021, Mobil: 06-20-259-63-19

TETOFEDO BADOGOS MUNKAK készitése,
javitasa. Kisebb acsmunkak. Kis munkak is.
Tel.: 291-0081 (19.00h-t0l), 06-30-401-74-62

ViZSZERELES, VILLANYBOJLEREK Viz-
KOTELENITESE, javitasa, csapok, szifonok,
WC-csészék, WC-tartalyok cseréje javitdsa.
Mosé-, mosogatdgépek bekdtése. Tel: 06-
30-447-3603

HA KISEBB JAVITASRA van sziksége, en-
gem hivjon. Olcsé arakkal dolgozom, t6bb tiz
éves gyakorlattal. Tel: 06-20-318-25 98.

ViZSZERELES GYORSSZOLGALAT! Viz-
csatorna csere, lakasban és udvaron, kerti
csapcsere asassal is. Cs6fagyasztas. Tel:06-
70-544-40-50.

VizSzIVARGAS, CSOREPEDES miszeres
keresése, javitdsa, kameras csatornavizsga-
lat. Tel: 06-30-914-35-88.

ViZVEZETEKSZERELO
ZUGLOI GYORSSZOLGALAT!
Dugulas elharitas profi gépekkel,
csapok javitasa, cseréje, csGrepedés,
dugulaselharitas azonnal.
Minden ami javitas, szerelés, csere!
45 éves tapasztalattal, garanciaval.
Kis munkakat is elvallalok!
Ingyenes kiszallas!

Zugldi viz-és lefolydszerviz.
Tel: 3633-272, 06-30-9517-849

FESTEST, MAZOLAST, BURKOLAST,

parkettazast vallalok, nyugdijasoknak

kedvezménnyel. Takaritassal és butor-
mozgatassal. Tel: 06-30-422-1739

REDONY, RELUXA, napellenzd stb... sze-
relése, javitasa, garanciaval! AJANDEK SzU-
NYOGHALO minden megrendeléshez! Zug-
16i redényds.  Tel.: 06-70-341-9489,
06-20-341-0043

REDONYOS MUNKAK, gurtni csere, révid
hataridével! Redény, reluxa, harmonika ajto,
szUnyoghald, szalagfliggony-készités, javi-
tés. Tel: 410-7924, 06-20-934-57-28

BEEPITHETO PADLASTERET,LAPOSTE-
TOT keres épitész/gépészmémok sajat rész-
re,feldjitasi munkakeért cserébe. Varom lakok
és koOzbs képviselk jelentkezését Tel:
36304512169.

FOKOZOTTAN ENERGIATAKAREKOS Uj
lakasok hészivattyus flitéssel, napelemes
melegvizellatassal eladok Kovér Lajos utca
8. szam alatt épul6 7 lakasos tarsashazunk-
ban. Tel: 422-1246.

14. Limanova téren 85nm-es, 3 szobas,
erkélyes Uj lakas elado. Garazzsal 43,7 millio
forint. Tel: 06-70-9-44-00-88

FORGALMAS HELYEN LEVO Uzlet kb.
6m2 szeparalt része, csendes, szagmentes
tevékenységre kiado. TEL: 06-30-9-423-955

TULAJDONOSTOL ELADO Szényi dton Il
emeleti, 39 m2, franciaerkélyes, amerikai
konyhas, masfél szobas lakas teremgarazs-
zsal. Ar: 25 millié forint. Ingatlanosok ne hiv-
janak! Tel:06-30-515-9719.

Kdnyvmolyok Uj-és hasznalt magyar nyelv(
konyveket vesznek. Tel: 06-20-47-74-118.

ANTIKVARIUMUNK  készpénzért vasarol
régi és Uj kdnyveket, kdnyvtarakat, vitrintar-
gyakat, plakatot, képeslapot, hanglemezt,
CD-t, DVD-t. Tel.:06-20-922-0001, 266-3277.

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vasarol jo
allapotu kényveket, kdnyvtarakat, kényvha-
gyatékot, antikvariat. Dijtalan kiszallas! Tel:
352-74-70 (szerdanként), 06-20-916-57-66,
web: www.vertesiantikvarium.hu

NEMET NYELVTANARNO oktatast, korre-
petalast, forditast vallal, valamint felkészitést
érettségire, nyelvvizsgara és kilféldi munka-
vallalasra, a Bosnyak téren. Tel: 221-2376,
06-30-959-6759

DR. SARAY ANDREA fogszakorvos rendel
hétfé-szerda délutan, kedd-csitortok déle-
I6tt. Cime: 1148 EGRESSY UT 73/C. 5.
lépcs. fsz. 1. Tel.: 06-1-252-8234

GYOGYPEDIKUR! MANIKUR, BENOTT-
KOROM, tyltkszem eltavolitasa, cukorbeteg
labak kezelése. Hazhoz megyek! Hétkéznap
és hétvégén! 18 EVES szakmai gyakorlattal.
Tel: 06-70-678-3207

FOGTECHNIKUSMESTER vallalja fogpét-
lasok készitését, javitasat garancidval. Fog-
fehéritd sablon és éjszakai harapasemeld
készitése. Tel: 252-40-67, 06-20-445-84-21.
Pet6falvi, llosvai utca 25.

ADAMOV ~ ANNA  TERMESZETGYO-
GYASZ, REFLEXOLOGUS, akupunktér, spi-
ritualis gyogyitd, cupping terapia. XIV. Erzsé-
bet kirdlyné 11. Minden betegséget
gyégyitok. Tel: 220-8165, 06-30-450-0821

FRISSITO MASSZAZS SZAKEMBERTOL,
mindennap! 30 perc: 2500 Ft, 60 perc: 4400
Ft, 80 perc: 5300 Ft. Tel: 06-20-43-44-322,
Kata. XIV. Bibor utca 14-16. 6/13. 97-es
csengd. www.zuglomasszazs.iwk.hu

FOGTECHNIKUS! FOGSOR JAVITASA,
készitése, allergiamentes anyaggal is. Rovid
hataridén belll. 14. kerilet, Rakospatak
utca. Tel: 06-20-531-4161.

ERSZUKULET kezelése,
teljes érrendszer tisztitasa.

A vilagon egyediilall6 médszer!
Akcids allapotfelmérés!
SONOTERAPIA
Ors vezér tere 16.
Bejelentkezés: 220-4641, 20/349-4277

Gyakorlott, MEGBIZHATO, nemdohanyzé
holgy takaritast-vasalast vallal. MINOSEGI
MUNKA. Tel: 06-30-254-08-62.

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtas, tanacsadas, telepité-
sek, alkatrészcsere garanciaval. Ingyenes
kiszallas. Aradi Zoltan. Tel.: 06-70-519-2470
Email: szerviz@szerviz.info

FIGYELEM, FIGYELEM! Arany, eziist régi-
ség, borostyan és brilles ékszer, ora felva-
sarlas azonnal, készpénzben! Cim: 13. kerl-
let, Hollan Erné utca 4. Telefon: 350-43-08,
06-70-884-40-84. Maximalis diszkrécio!

EMLEKMENTES! Régi, torott, kopott fotok
felujitasa, atalakitasa. Negativok, videdk , mo-
zifiimek digitalizalasa. Tarjanfotd, 1145 Tho-
koély ut 150., Nyitva: 10-18h. Tel: 363-1170

ELETJARADEKI SZERODEST KOTNEK
idés holggyel vagy urral, havi jaradékfizetés-
sel ingatlanért. Ugyvédi kozremiikddéssel.
Hivjon bizalommal! Tel: 06-30-3222-850

Megbizhat
bennuink

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS

VIZSGALAT
GONDOZAS
SZAKERTELEM

Varakozas nélkul, az orszag 67 pontjan kival6 audiologus
szakembereinkkel és egyéni megoldasokkal varjuk Ont

majusban is! Latogasson el hozzank!

KERJEN IDOPONTOT MOST!

Zuglé: 06 1220 12 10
amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpontok
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Diakolimpiat nyertek

Beérett az a munka, melyet Forras Péter testnevel6 elkezdett a

Szent Istvan Gimnaziumban. A zugloi iskola V-VI. korcsoportos fiu

kézilabdacsapata ugyanis térténete soran el6szér megnyerte az

Orszagos Diakolimpiat.

— Egészen pontosan a didkolimpia ké-
zilabdatorndjanak B kategoridjat nyer-
tik meg, melyben leigazolt jatékosok
nem szerepelhettek — mondta a ,siker-
edzd”. Ez azonban csak noveli a siker
értékét, hisz a didkok éppen azt a tu-

dasukat kamatoztattdk, melyet a test-

nevelésdérakon és a délutdni edzéseken
sajatitottak el.

Forras Péter a Raba ETO-ban kezdte ké-
zilabddas palyafutdsat, majd feln6ttként
a Pestszentl6rinc NB I/B-s és NB I-es csa-
patdban szerepelt. 1998-t61 a PLER-nél
szakedzdékeént is dolgozott, amit 2003-ban

_r

a tanari munkdja miatt abbahagyott.
Azéta minden kézilabdas energidjat a
tanitvdnyaira forditotta, aminek meg
is lett az eredménye. A csapata ugyanis
az elmult négy évben hdromszor nyerte
meg a didkolimpia budapesti versenyét,
az orszagos dont6ben pedig sorrend-
ben 5., 3, tavaly pedig 6. volt. A csapat-
nak ezt sikeriilt iiberelnie idén a rangos
torna megnyerésével. Az Orszagos Dié-
kolimpia kézilabdatornajanak dontégjét
Nyiregyhdzan rendezték, ahol az orszag
16 legjobb lany- és fiuicsapata kiizdott
meg egymassal a helyezésekért. A zug-

16i didkok el6bb a fasori evangélikus

gimnézium gardajat, majd egy vaci, egy
székesfehérvari és egy békéscsabai ko-
zépiskola egyiittesét legy6zve jutottak a
dont6be. Ahol meglehet8sen simén, 16-
9-re verték a veszprémi Lovassy Laszl6
Gimndzium csapatdt is. Ezzel pedig els§
bajnoki cimtiket nyerték el.

A gy0ztes csapat tagjai: Gombéas Balazs,
Kocsis Mark, Kovacs Botond, Juhdsz
Gabor, Gy6ri Csaba, Silvas Janos, Emri
Baldzs, Nemes Balazs, Moldvay Marcell,
Rosta Zsombor, Udvarvolgyi Lorand,
Kovécs Kornél, Kocsis Gerg6 és Erdei
Péter.

Riersch Tamas

Tovabb erosodott a KSI

A KSI SE elndksége nemrég dontott a
karateszakosztalya megalakulasarol.
A dontést Zsoldos Péter elnok kezde-
ményezte, aki mindezt igy indokolta:

— A karate egy rendkiviil népszert sport-
ag, amely 2020-ban mar az olimpia prog-
ramjdban is szerepelni fog, és amely
illeszkedik a kiizd6sportok megerd&sitésé-
re irdnyuld térekvéseinkbe. A déntésiin-
ket megkdnnyitette, hogy a kozeltinkben
egy kis karateegyesiilet, az Arashi SE is

éppen klubot keresett maganak.

~ KOZPONTBAN AZ IFIOSAG

YOUTH IN THE CENTRE |

KSI SE
HUNGARY

Az emlitett karateklubot j6 tiz évvel
ezel6tt Szindk Attila (és Klima Zsuzsa)
alapitotta. A tobb zugléi iskoldban - a
Hunyadiban, a Lisztben és a Radno-
tiban — m{kodd egyestilet az elmult
években olyan kivalésdgokat adott a
magyar sportnak, mint a tobbszoros
Eurépa-bajnoki érmes To6th Beatrix, a
kétszeres kadet Eurdpa-bajnok, egy-
szeres kadet vilagbajnok (ezzel pedig
sporttérténelmet iré) Boussebaa Aicha,

a junior Eurdpa-bajnoki bronzérmes

Palkovits Nikolett vagy az éppen a mé-

jusi felnétt Eurépa-bajnoksagra késziilé
Nagy Botond.

- Az elmult években kialakult azon kara-
teklubok kore, amelyek nemzetkozi szin-
t versenyz6k kinevelésére is képesek —
mondta a kordbban a feln6ttek szévetségi
kapitanyaként is dolgozd Szindk Attila,
aki a klubja mellett jelenleg a korosztalyos
valogatottak felkészitését is végzi. — Ezen
klubok nagy része pedig a hatékonyabb
munka érdekében madr integralédott
valamelyik nagyobb sportegyesiiletbe.

A fazi6 az eddigi példak alapjan mind-
két fél szdmdra gyuimolcsoz6 lesz. Az
Arashi ugyanis a KSI-s hattérbazisnak
koszonhet8en képes lesz tartani a ver-
senyt a rivalisaival, a patinds zugloi
klub pedig egy ujabb sportaggal tudja
béviteni eddig is sokszind utdnpotlas-
nevel§ repertodrjat. Az ujonnan létre-
jott karateszakosztallyal ugyanis mar
14-re boviilt a KSI SE sportagkindlata,
melybdl eddig csak a dzsudé és az 6kol-
vivas tartozott a kiizd6sportok kozé.
RT
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THOKOLY YENDEGLO
SINCE 1923
1146 Bp., Thakoly 0t 80, Tel: (+36 1) 383 50 44
www.thokolyrestaurant.hu

A DR. CHEN PATIKA
ELETMODNAPON
R ATON

Virjuk sok szeretettel munkanapokon!

Napi menii 1.100,- Ft

Kétféle leves, hiaromféle fiérel!

==,

s S

ballagasi
ebéd S
Mir 3.990,- Fr/fo-tdl Xcﬂ

Vallaljuk sziiletésnapok, eskiivok,
kereszteldk, érettségi talalkozok,
bankettek, drubemutatok,
sajtordjékoztatok, iizleri ebédek,
allofogaddsok és egyéb céges
rendezvények lebonyolitasar!

i::zifaz;ﬂ:ﬂﬁrs,nfm Sialles
hl §

2017 majus 11-én 9:00-16:00
oraig ingyenes allapotfelmérés
a Hosok tere szomszédsagaban,
a Miicsarnok parkoléjaban.

i

Orvosaink a Hagyomanyos Kinai Orvosléas
(TCM) szemlélete alapjan végeznek altala-
nos allapotfelmérést, életmaéd-tanacsadast,
tovabba a Magyarorszag Atfogd Egészség-
védelmi Szirbprogramja is részt vesz a ren-
dezvényen atfogo vizsgélatokkal, életméd
tanacsadassal, érintve ezzel fiatalokat, csa-
ladosokat, nyugdijasokat és mindenkit, aki
fontosnak tartja az egészségét.

Tovabbi informacio: +36-30-967-7093,
farkas.agnes@drchenpatika.com

“VoYAGE| )
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Minden Liulm titk, péntek €5 szombateste

Mijus 14. 18.00

KIPUFOGO

KLINIKA

KIPUFOGO,
KATALIZATOR, FLEXIBIL
MUSZAKI VIZSGA

1141 Bp. Fogarasi ut 189.
Tel: 383-8055

Kovetkezo lapszam:
F B
1039 Bp. Arpad utca 23.
Tel: 240-5603

By, Rakosi ut 91.
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Zugldéi Szocialis Szolgaltaté Kozpont
Tel.: 06-1/383-8336, 06-1/799-9081 E-mail: gondozas@chello.hu

Szolgaltatasaink:

e szocialis étkeztetés

e hazi segitségnyujtas

e nappali ellatas — id6sek klubjai

e jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas

Zuglo egész teriiletén allunk rendelkezésére.
Forduljon hozzank bizalommal!

18.

Lapunkat rendszeresen
szemlézi a megujult

\ www.kipufogo.hu )

WBSERVER

Zugloi®Lapok

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzatanak lapja. ® Megjelenik 71.000 példanyban. A szerkesztésért felelés a
Polgarmesteri Hivatal Kézkapcsolati €s Informacios csoportjanak vezetdje. ® Szerkesztéség: 1145 Budapest, Pétervarad utca 3.
o Telefon: +36 70 681 0754. ¢ E-mail: info@zugloimedia.hu ® Kiadd: Budapest Févaros XIV. Kertilet Zugléi Polgarmesteri Hiva-
tal. 1145 Budapest, Pétervérad utca 2.  Felel6s kiadd: Mravik Zsolt. ¢ Lapterv: Gal Laszl6. ® Nyomdai el6készités: Csakany
Jozsef. « Nyomtatas: Magyar K6zlony Lap- és Kényvkiadd Kft. Felelés vezetd: Kéves Béla ® Terjesztés a megjelenést kévetd
6t nap alatt: Login Bt.e Infovonal (terjesztési panaszok €s bejelentések): +36 20 317 91 92

WIDEX #5550
MEGNYITOTTUNK!

A Bosnyak téri piaccal szemben

INGYENES HALLASVIZSGALAT
HALLASDIAGNOSZTIKA
HALLASREHABILITACIO

NYITASI ELEMAKCIO

HALLOKESZULEK ELEM

10

CIMUNK:

N47 Csémori Ut 18.
TELEFON:

06 (1) 614 9405
06 (70) 335 8306
EMAIL:
csomori@widex.hu

Egy személy maximum 3 levél (18 db) elemet vdasarolhat akciés aron. Az akciéban valé
részvétel feltétele, hogy hozza magdval a halldkészulék nyilvantartasi kiskonyvét. Ha a
fenti feltétel nem teljesll, az akciés ar nem érvényes. Az akcié id6tartama: 2017. 04.26.-
2017. 05.24.




