Llelmiszerek érintettsége a koronavirussal kapcsolatosan

A COVID-19 koronavirus elsédlegesen légiti virus, amely a nemzetkdzi szervezetek
tajékoztatéja szerint elsésorban kozvetleniil emberrdl emberre terjed cseppfertézéssel. Bar a
legfrissebb eredmények szerint a virust kimutattak fertézott személyek vizeletében €s
székletében, nincs evidencia sem a jelen jdrvdny, sem a kordbbi koronavirus jdrvany esetén
élelmiszerekkel terjedo fertozésre.

Hasonléan az influenza és mds 1égiti korokozok terjedéséhez, az 1j koronavirus egyik
terjedési modja a cseppfertézés, melynek sordn a fert6zott ember kohogése vagy tiisszentése
sorén a levegdbe keriilé, a kérokozot tartalmazo nyalcseppek, léguti partikulumok a kozelben
4116 masik ember orréra vagy szajara keriilnek, illetve esetleg a tiid6be belégzésre keriilnek.

Egy masik lehetséges terjedési mod, ha egy ember a korokozot tartalmazé nyalcseppekkel,
léguti partikulumokkal szennyezett feliiletek vagy targyak érintése utdn kezével a sajat
orrdhoz, szajahoz vagy szeméhez nyul.

A terjedési modot figyelembe véve, az eddig rendelkezésre allo informaciok alapjan
elmondhaté, hogy a csomagolt élelmiszerek kiilsé csomagoldsan a koronavirus, az egyéb
csomagolasi feliiletre jellemzd médon nagyon révid ideig képes életben maradni, ezaltal
fertézni, tekintettel arra, hogy a koronavirus felépitésébdl adédoan érzékeny a beszaradasra,
az UV fény hatésara, valamint a kornyezeti hdmérsékletre. Hosszabb ideig torténd életben
maradasahoz minden esetben él6 sejtre, szovetre van sziikség.

Magyarorszagon kiviilrél tortén6 csomagolt élelmiszer importalasa esetén a gyartotol,
forgalmaz6tél minden esetben elviras, hogy az élelmiszerek feliiletén ne fordulhasson
elé semmilyen olyan szennyezédés, virust tartalmazé valadék mely a raktarozas, rakodas,
szallitas, ruatvétel és csomagolt élelmiszer magyarorszagi forgalmazasa soran veszélyeztetné
a lancban résztvevd dolgozokat és a vasarlokat. Tekintettel arra, hogy a fent emlitett,
koronavirus felépitésébdl ad6doé érzékenység miatt a virus, a csomagolt élelmiszerek
feliiletére keriilve rovid idén belil elpusztul, minimalis annak valoszintisége, hogy a
Magyarorszagra beszéllitott csomagolt élelmiszerek részt vennének a koronavirus
kozvetitésében. Igaz ez a fagyasztva, hiitve, valamint a kornyezeti hdmérsékleten torténd
csomagolt élelmiszerek szallitdsra egyarant.

Gyaniis szennyezédés esetén javasolt a csomagolt élelmiszer feliiletét, olyan virus6l6 hatésu
szerrel letorolni, mely a csomagoléanyagot nem karositja. Munkavédelmi és jarvanyiigyi
érdekbsl a szallitisban és az Aarudtvételben résztvevé személynek egyszerhasznalatos
gumikeszty(i biztositésa és hasznalata sziikséges.

Nem csomagolt élelmiszerek estében (zoldségek, gyiimolesok) a feliiletiikon  torténd
koronavirus talélési esély a csomagolt élelmiszerhez hasonléan nagyon alacsony. A szallitas
és lerakodds szabélyait a fent leirtak szerint kell végezni. Zo6ldségek-gytimolesok
felhasznélasa és fogyasztasa elétt minden esetben javasolt a feliiletiik alapos folyovizes
lemosésa. Ez azért is hasznos, mert esetlegesen novényvéddszer-maradvanyok €és egyéb karos
anyagok is lehetnek a zoldségeken, gylimdlesskon melyeket igy szintén eltdvolithatunk.

A hideg vizes lemosas a szennyezodések jelentds részét eltavolitjdk, de vannak olyan
gyiimolesok és zoldségek, amelyek legalabb két-harom lemosast igényelnek egymés utan.



Ilyen a sz6l6, alma, szilva, mangd, Oszibarack, korte, paradicsom, a z6ld leveles zoldségek,
mint a spendt, soska vagy a kelkaposzta.

Leghatékonyabb megoldéas persze a hamozas, de nem minden esetben hasznalhaté. Példaul
sz06l6t vagy ribizlit nehéz lenne meghamozni. De példaul a salatak és kaposztak esetében
tandcsos a kiilsé leveleket eltavolitani és csak azokat hasznalni, amelyek mar nem érintkeztek
a kiilvilaggal. Fontos tudni, hogy mosogatoszerrel nem érdemes megtisztitani élelmiszert,
példaul dinnyét. Ugyanis a gylimdles porusain at beszivarog a vegyi anyag és igy még tébb
vegyszer lesz benne, mint szeretnénk.

Az élelmiszerek esetében fontos kiemelni tovabba, hogy azok hékezelése minden esetben
megoli az esetlegesen el6forduld virusokat, igy a fézés, siités és a melegen fogyasztando
ételek  élelmiszer-biztonsagi szempontbdl meghatarozott +63°C feletti homérséklete
életképtelenné teszi a koronavirust, jellemzdéen 60 °C felett elpusztulnak, igy pér perces
forralassal, siitéssel bizonyosan elpusztithatok.

Kiilonleges élelmiszer-biztonsagi hatdsagi intézkedések nem indokoltak a jol miikddd
mindségbiztositasi, élelmiszerbiztonsagi rendszer, az alapvetd higiénés rendszabalyok
betartasa garantalhatja azt, hogy a virus zéldségek, gyiimolesok utjan ne fertézhessen, ez az Ut
ne segitse eld terjedését.

Vendéglatéhelyekre vonatkozo alapveté szabalyok

A vendéglatohelyek esetében — az élelmiszer-biztonsagi szabalyok maradéktalan betartdsa
mellett — térekedni kell a dolgozok és a fogyasztéo vendégek egészségének megdrzésére
egyarant. Fel kell késziilnie minden vendéglatohelynek arra, hogy elegendé szdmban és
mennyiségben rendelkezésre élljon virusolé hatasu (virucid) kézfertétlenitészer, valamint
szintén virucid hatdsi mosogatoszer, feliiletfertdtlenitészer és takaritoszer. Minden esetben a
gyarté altal magyar nyelven feltiintetett hasznélati utasitisban megadott mennyiséget kell
felhasznalni.

Javasolt a vendégek szocidlis helyiségébe szintén fertdtlenitészeres folyékony szappant
biztositani, vagy a bejéarat kozelében kézfertétlenitoszer adagoldt kihelyezni.

A kiszolgél6 pultokban a készpénzes fizetés soran minden esetben keriilni kell a pénz és a
csomagolatlan élelmiszerrel torténé érintkezést, mely kiilon személyzet bedllitasaval,
fogbdeszkodz, papirszalvéta, vagy egyszerhasznalatos kesztyli alkalmazéasaval oldhaté meg. A
gyorséttermi ,,drive”-ok esetében is lehet6ség szerint legyen kiilonvalasztva a fizetés és az étel
kiadas.



Napjainkban az uszodamedencék a  kozfiirddk létesitésének és  iizemeltetésének
kozegészségiigyi feltételeirdl szolo 37/1996. (X. 18.) NM rendelet (a tovabbiakban: NM
rendelet) eléirasainak megfelelden, sziird-forgato lizemmodban miikodnek.

A kozfiirds iizemeltetbje gondoskodik arrél, hogy a kozos viztér ne valjon fert6zés
terjesztdjévé, a viz sem mikrobiologiai szennyezettsége, sem kémiai Osszetétele révén ne
okozzon egészségkarosodast. A viz nem tartalmazhat bort, nyélkahartyat irritalé vagy
mérgez6 anyagokat, tovabbé esztétikai szempontbol nem lehet kifogasolhato.

A sziiré-forgaté rendszerii medence feltdltését és hasznélatba vételét kovetden a vizet
szivattyaval folyamatosan elvezetik és tisztitjak, majd fertdtlenitést kovetoen visszajuttatjak.

A legelterjedtebb hagyomanyos fert6tlenitési mod a kléros kezelés, melynek soran a klor
szamos formaban bejuttathaté a vizbe. A klorgaz, a natrium-hipoklorit oldat és a kalcium-
hipoklorit az 4ltaldnosan hasznalt formak, de esetenként a klér-dioxidot részesitik elonyben. A
firdéviz kezeléséhez alkalmazott szerek engedélyezése a Nemzeti Népegészségligyi
Kozpontban torténik.

Az NM rendeletben elbirtak alapjan a kozfiirdd szakszeri és biztonsagos tizemeltetésével
kapcsolatos részletes eldirasokat az iizemeltetonek —iizemeltetési szabalyzatban kell
meghataroznia.

A kozfiirds iizemeltetdje koteles a fiirdéviz minéségét az NM rendeletben maghatérozottak
szerint rendszeresen, Un. Onellenérzé vizsgalatokkal —ellen6rizni, melyet csak a
népegészségiigyi feladatkdrében eljar6 Budapest Fovaros Korményhivatala 4ltal e
tevékenységre feljogositott laboratérium végezhet. Egyes izemeltetéssel Osszefliggd
paraméterek (pl. pH, maradék fertétlenitoszer, atlatszosag) vizsgalata helyszini vizsgélatokkal
torténik, naponta tobb alkalommal. Kémiai és mikrobiologiai laboratériumi vizsgalatra
altalaban havonta keriil sor. A teriiletileg illetékes népegészségiigyi feladatkorében eljard
févéarosi és megyei korméanyhivatal évente egyszer a kozfiirdék helyszini ellenérzése soran
vizsgalja a kozfiirdé megfelels lizemeltetést kozegészségiigyi szempontbol, az 6nellenérzd
vizvizsgilati eredményeket, valamint hatosagi mintavételeket végez a tapvizbdl, a medence
vizb6l és a medencékbdl elfolyd, hasznalt vizekbol.

A visszaforgatasos medencék vizének kozel ivoviz mindségiinek kell lennie.

A COVID-19 koronavirus elsédlegesen léguti virus, amely a nemzetkozi szervezetek
tajékoztatdja szerint elsésorban kozvetleniil emberrél emberre terjed cseppfertdzéssel. Bar a
legfrissebb eredmények szerint a virust kimutattdk fert6zott személyek vizeletében és
székletében, nincs evidencia sem a jelen jarvany, sem a korabbi koronavirus esetén vizzel
terjedo fertdzésre.

Az Uj koronavirus egy burokkal rendelkezé virus. Amennyiben sériil ez a burok, akkor a
virus elvesziti fert6z6 képességét. A viz klérozasa sordn elemi oxigén keletkezik, amely
oxid4lé hatésu és erdteljesen karositja pl. az Uj koronavirus burkat. A koronavirusok a
vizsgalatok szerint 0,2-0,5 mg/l szabad Kklér jelenlétében szinte pillanatszeriien
inaktivalodnak, igy a megfeleléen iizemeltetett medencékben ¢letképes virusok
jelenlétével nem kell szimolni.

Az uszodai vizek klérozasa soran hasznalt klért mennyiség tehat elég ahhoz, hogy az
esetleg vizbe keriilé koronavirust elpusztitsa.

Alternativ fertétlenitdszerek (pl. hidrogén-peroxid) hatdsossagarol jelenleg nincs informécio.



Az aldbbi (4ltalanosan alkalmazandd) helyes fiirdShigiénés szabalyok betartdsdn tul tovabbi
elévigyazatossagi intézkedést nem tartunk sziikségesnek.

- Az uszoddkat, fiirdéket lazas vagy hanyasos-hasmenéses betegek nem
latogathatjak. A tiinetek elmuildsat kdvetéen legaldbb 3 napig tartozkodni kell a
flird6zéstol.

- A medencébe 1épés elétt kotelezo az alapos, szappanos el6fiirdd.

- A medence terhelésére vonatkozo eldirast (maximalis egyidejli fiird6z6szam) be
kell tartani.

- A medencében folyamatosan legaldbb 0,5 mg /I szabad aktiv klérszintet kell
biztositani, ezt legalabb napi harom alkalommal (nagy fiirdéz6terhelés esetén 2
oranként) ellenérizni kell.

- Gondoskodni kell az egyéb iizemeltetési feltételek (potviz mennyiség, szlird
mosatas stb.) teljeskort betartasarol.

- Nem fertétlenitett, melegvizes t6lté-iiritdé medence csak iilomedenceként
hasznalhatd, élményelemek iizemeltetése nem megengedett.



