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A z61d varangy természeti értéke tizezer, a ciganycsuké pedig huszonotezer forint

Négykilos jaszkeszeg tartja a rekordot
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A jaszkeszeg hisa nagyon izletes, de szalkas

T6bb kategoriaban is megvalasz-
tottdk az év allatait. A zold va-
rangy, a ciganycsuk és a jaszke
szeg is elnyerte a kozonség tet-
szését. A Magyar Madartani és
Természetvédelmi  Egyesiilet
(MME) 1979-ben hirdette meg
elészor az Ev madara elnevezésii
programjat, amelynek célja a
természetvédelmi problémakkal
érintett fajok bemutatasa.

A kozonségszavazas alapjan az
idei év madara a ciganycsuk lett.
A verébnél kicsit kisebb ma-
darka Magyarorszagon védett,
természetvédelmi értéke 25 ezer
forint. A ciganycsuk rovarokkal,
pokokkal, hernyékkal taplal-
kozik.

A Magyar Haltani Tarsasag hon-
lapjara csaknem 7700 szavazat é-
rkezett. A voksolok 49 szdzaléka
a hazank nagyobb folyéinak
alfoldi szakaszait kedvel6 jaszke-
szeget tartja 2021-ben az év

haldnak. Az eziistos szind, ko-
zepes termetii pontyféle taplalé-
kat f6ként az iiledékekben rej-
t6z6 gerinctelenek, férgek, pu-
hatesttiek alkotjak. A jaszkeszeg
husa nagyon izletes, de szalkas.
A magyarorszagi horgaszrekor-
dot vele kapcsolatban 1995-ben
allitottak fel, akkor egy 3,86 ki-
logrammos példany akadt ho-
rogra. Az MME Kétélta- és Hiil-
16védelmi Szakosztalyanak ver-
senyében a zold varangy nyerte
el az Ev kétéltije cimet. A ha-
zankban szintén védett faj ter-
mészetvédelmi értéke tetemes,
10 ezer forint.

A z6ld varangy alapvetSen éjjeli
allat, f6ként rovarokat eszik, de
szereti a pokokat, aszkardkokat,
gilisztakat is, ebbdl fakadéan je-
lenléte a kiskertekben kifejezet-
ten hasznos. Szdmdara kedvezd
feltételek mellett akar 10 évet is
élhetnek. Potos Rita
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A zdld varangy kifejezetten hasznos a kiskertekben
Fot6: Orbéan Zoltan
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NEM KORMANYZAS!

2020: 5 MILLIARD FORINT VESZTESEG!
2021: 7 MILLIARD FORINT VESZTESEG!
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Szekunder

szégyen

Emlékszem, tavaly mennyire var-
tuk a farsangot a gyerekekkel és a
baratainkkal. A télbucsuztaté buli-
nak (is) nagy hagyoménya van na-
lunk, felndttként is szivesen valo-
gatunk évrdl évre a vicces jelme-
zek kozott. Persze idén kevesebb
izgalommal t6lt6tt el a karneval
gondolata. Mondhatni, idé el6tt
meguntam, hiszen az elmult egy
évre jutott beldle béven: gyakor-
latilag egész évben allt a bal.

A bdjttel sem kellett kivarnunk a
husvét el6tti negyven napot. J6 par
hénapja sziikebbre hiztuk a nad-
ragszijat. Mind a kapcsolatainkban,
az egyiitt elt6ltott idSben, az élmé-
nyekben, az egymas irant tanusi-
tott emberségben, mind anyagilag
mar jé elére kibojtoltink néhany
esztend6t. Nem csak mi, Zuglé is.
Abban, amit a pandémia éta a ke-
riilettel tesznek, tobb baratom, ko-
zeli és tavoli ismer8som részt vesz.
Van, aki meggy6z6désbdl, de tu-
dom, hogy sokan a megélhetésért.
Azt hittem, mire idén eljon a far-
sang ideje, mar a hatam kozepére
fogom kivanni a maszkokat. Igy is
lett. Igaz, csak a szajmaszkokat.
Val6jaban néha ugy érzem, hogy
az egész arcomat alarc mogé rej-
teném. Tudjak, miért? Tudjak mi
az a szekunder szégyen? Na, én azt
érzem most. Es hogy pontosan
miért? A kovetkez6 nyolc oldalon
vilagossa valik.

Forrai-Kiss Krisztina
felel6s szerkeszto

Karacsony Gergely: Budapest fejlodése nem allhat meg

Elérte a 80 milliardot
a fovaros vesztesége

A jarvany okozta valsagot politikai eszk6zokkel akarja megoldani a
kormany, amibél 6 jol jon ki, a fovarost pedig elszegényiti. Segitség
helyett még a Budapestet megilleté adékat is elvonja — tobbek kozott
errdl is beszélt lapunknak Karacsony Gergely fGpolgarmester.

* Mivel indokolja a kormdny a kompenzdcié * A Lanchid felijitasa kapcsdan mi lenne a
elmaradasat? korrekt forrasmegosstds a kormdny és a fo-
- Azzal, hogy a bajban 6ssze kell hizni a nad-  vdros kozott?

ragszijat, de ez a magyarazat nem elfogadhaté, - Azlenne a korrekt, ha az 6nkormanyzatoknak,
hiszen a kormany két kézzel szorja a pénzt a ha-  igy Budapestnek is sokkal nagyobb mozgastere
verok tamogatasara, az ellenzéki 6nkormany- lenne, és nem vonndk el az itt keletkez6 ad6-
zatokat pedig kivérezteti. bevételek kozel 97 szazalékat.

* Milyen 6sszegnél tart és milyen tételekbél Ha csak egy szazalékkal t6bb maradna a f6-
all az osszes elvonas? varosnal, nem lenne sziikség arra a 6 millidrdra
— Elérte a 80 milliardot a varos vesztesége, amely-  sem, amit a kormany igért. Jelen helyzetben
nek része az elmaradt bevételek utan elmaradt persze sziikség lenne 14, de nem tudunk varni,
kompenzici6, a megemelt szolidaritasi adénak a Lanchid feldjitasa februar végén kezdGdhet el
nevezett Budapest-ado, az iparGizési adobol a  és 2023 nyarara késziil el.

fovaros kontdjara nyujtott kedvezmény, a meg-  * Milyen beruhdzdsokat terveznek az elvond-
emelt kozmiiad6 és masok. sok ellenére?

* Kik sinylik meg az elmarado bevételek - Bar szamos beruhazast el kellett halaszta-
kovetkezményeit? nunk, vagy cs6kkenteni a miszaki tartalmat,
- A legjelentGsebb kiesést a BKK szenvedte el, Budapest fejlédése akkor sem allhat meg, még
csak tavaly 25 milliardos minuszt jelentett az, ha a mikodését veszélybe is sodorjak. Ujjészii—
hogy elmaradtak a turistdk, a budapestiek pedig letik a Blaha Lujza tér, hamaro-
a kijarasi korlatozasok és a megfert6z6dés- san elkezd8dik a kozmiicsere a
t6l val6 félelem miatt keriilték a jara- oo pesti alsé rakparton, elindul
tokat. A vizmivek kézmiaddja négy- 4 ' a Lanchid felujitasa, meg-
szeresére nétt, ez a fejlesztési-kar- kezdddott a Romai-part
bantartasi munkdkat is érintheti, de és a Nagykorat kozos-
a varos egykor talan legprofitabili- 4 ' ségi tervezése, tovabba
sabb cége, a Budapest Gyogyfiird6i ¢ varosszerte megujul sza-
és Hévizei Zrt. is jocskan veszte- i mos utfeliilet. Dolgo-
ségbe fordult. zunk az eloregedett
* A févdros élete nem dllhat le. feliiljarok felujitasan,
Targyalnak az EIB-bel. Milyen se- ~ idén a Csomori uti is
gitség érkezik? ¢ elkésziilhet végre.

- Januar kozepén egyeztettem Werner Csernyanszky Judit
Hoyer urral, az Eurépai Beruhdzasi
Bank elnék-vezérigazgatéjaval. Ked-
vez$ hitelek felvételére lenne lehetd-
ségiink, ehhez azonban kormanyenge-

dély is kellene. De mivel a kormany vila-
gossa tette, hogy mikozben 6 maga eu-
rémillidirdokban mérhetd hiteleket
vesz fel, ezt a lehetGséget a {6-
véarostol megtagadja. Mégsem
tettiink le arrél, hogy akkor
is fejlessziik a kozosségi
kozlekedést Budapesten.
Ha taldlunk erre barmi-
lyen jogi lehetéséget, fel-
vessziik a kedvezd kama-
tozasu hitelt.
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Karacsony Gergely:
Kezdédik a Lanchid
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Veszélyben vannak a fovarosi szolgaltatasok: a vizellatas, a szemétszallitas, a kozlekedés

Nehéz év elott all Budapest

Az allami forrasmegvonas a fejlesztések lassulasan tal az adékbdl és szolgaltatasi dijakbdl finansziro-
zott alapvet6 févarosi szolgaltatasokra is negativ hatassal lehet.

Az egyik legtobbet igénybe vett
szolgéltatast a Févarosi Vizmivek
(FVM) és a Févarosi Csatornazasi
Mivek (FCSM) nyujtja. Az FVM
5300 kilométernyi csérendszerén
keresztiil 900 ezer budapesti haz-
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Az FKF 956 ezer helyszinrél gyiijti a hulladékot: erre a szolgaltatasra

gytjtdk tiritésérdl. A cég jarmivei
936 ezer haztartasbél és 20 ezer
gazdalkodé szervezetnél gytijtik a
hulladékot. Erre a nélkiilozhe-
tetlen szolgaltatasra tavaly éta 5,1
milliarddal kevesebb jut, mert a

tavaly éta 5,1 milliard forinttal kevesebb jut

tartasba juttatja el a tiszta vizet.
A vezetékhilézat karbantartisa
évente 3,2 millidrd forintba ke-
ril. Emellett a cégnek a csovek
utdan még kozmiadot is kell fi-
zetni, ami 2021-t6l 3 millidrd
forintra emelkedik, ez a korabbi
4,5-szerese. Az adéemelés kony-
nyen a karbantartds rovasara me-
het, ami zavarokat okozhat a 16-
varos vizellatasaban.

Jelentds anyagi raforditast igényel
Budapest évi négy és fél Velen-
cei-tényi szenny- és csapadékvi-
zének elvezetése és a 180 milli-
ard liter szennyviz megtisztitasa.
Ezt a szolgaltatast az FCSM végzi,
ami évi 30 milliard forintjaba ke-
riil a févarosnak.

Budapesten a jol ismert Fgvarosi
Kézteriilet-fenntarté (FKF) gon-
doskodik a szemét elszallitasarol,
valamint a kézel 27 millié négy-
zetméter f6varosi feliilet, koztiilk
a hidak, alul- és feliiljarék tisztan
tartasr6l és az utcai hulladék-

galtatas szinvonalanak megtar-
tasat az is tovabb neheziti, hogy
idén a kormanyzati elvondsok
miatt 1,9 millidrd forinttal keve-
sebb jut erre a teriiletre.

A févaros egyik legfontosabb szol-
galtatasa a kozosségi koz-
lekedés. A juttatast a nehéz
helyzetben 1évé Budapesti
Kézlekedési Kozpont (BKK)
biztositja, amelynél tavaly
25 milliard forint jegyar-
bevétel-kiesés keletkezett.
Ezt az allam nem kompen-
zéalta. A BKK jarmivei na-
ponta 4,2 millié utast szal-
litanak. A jegydij elma-
raddsan tal 2021-ben a
kozlekedési eszkozok kar-
bantartdasa 29 milliard fo-
rintjaba keriil a f6varosnak.
A Budapesti Disz- és Koz-
vilagitasi Kft.-t is sajtjak az
elvonasok, a tarsasag idén

Az FVM 5300 kilométernyi csorendszerének karbantartasa

kérdéses a kozmiiado emelése miatt

hulladékszallitasi dij beszedésére
létrehozott dllami kukaholding
minden befizetett 5 forintbél csak
4 forintot ad vissza az érdemi
munkat végzé FKF-nek. A szol-

Fot6: Balogh Rébert

480 millié forinttal kevesebbet
fordithat fejlesztésre. A kormany-
zati megszoritds miatt a Budapest
Kézut Zrt.-nél is lehetnek prob-
lémak. A cég végzi az 1100 kilo-

A Fdkert évente 6 mil-
li6 négyzetméter zold-
teriletet, 1,2 millié
négyzetméter erdét és
9 millié6 négyzetméter
természetvédelmi terii-
letet gondoz.

A megszoritasok ezek
allapotara is hatassal
lehetnek, ami befolya-
solhatja a varos arcu-
latat és a lakossag koz-
érzetét. Mar az is biz-
tos, hogy az idén 1000
faval és 200 ezer virag-
gal kevesebb keriil a
kozteruletekre, és £élo,
hogy az évi 35 ezer
tonna z6ldhulladék el-
szallitasa is veszélybe

keriil. A kormanyzati

elvonasok bizonyta-
lanna tették Budapest
1200 kilométer hosszi
féutvonalanak és 2100
kilométer mellékutvo-
nalanak tisztdan tarta-
sat, és 240 ezer buda-
pesti lakas tavfiitését is
kockaztatjak.

méternyi fGvarosi at karbantar-
tasat és ugyanennyi kozlekedési
lampa iizemeltetését. Raharul
tovabba az utburkolati jelek
felfestése, a kozlekedési tablak
gondozasa, a budapesti hidak,
feltiljarok és taxiallomasok tize-
meltetése. Itt minden fillér meg-
vonasa a balesetveszély fokoz6-
ddsihoz és a kozlekedési felté-
telek romldsihoz vezethet.

Papp Dezs6
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k Horvath Csaba: Célunk, hogy a lakosok ne érezzék az elvonasokat
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egyiittélés
Zugléban 6nkormanyzati ren-
delet hatarozza meg a kozos-
ségi  egyiittélés  szabalyait.
Ebben tobbek kozott az all,
hogy ,,Az ingatlan tulajdonosa,
kezelGje vagy hasznaldja kote-
les az ingatlana el6tti jardat és
zold savot gondozni, tisztan
tartani, szemét- és gyommen-
tesiteni, onnan a havat eltaka-
ritani és a sikossagmentesi-
tésérél is gondoskodni.” A sza-
balyszegét a kozteriilet-felii-
gyel6k el6szor csak figyelmez-
tetik, de silyosabb vagy is-
métlédo esetnél szabalysértési
eljarast inditanak: az ezzel jar6
biintetés 200 ezer forintt6l 2
millié forintig terjedhet.

Forgalmirend-valtozas
Az Angol utca Mogyorédi tt—
Egressy 1t kozotti szakaszan
megvaltozott a forgalmi rend.
Az Angol utca ezen szakasza a
Mogyorodi ut és a 41. hazszam
ko6zott tovabbra is kétiranyu,
az itt kialakitott parkoloteriilet
mind a Mogyorédi tt, mind az
Egressy ut iranyaba elhagy-
haté. Az utca a 41. hazszamtol
az Egressy ut felé egyiranyu
lett. Az Egressy utrol tilos a
bekanyarodas az Angol utcara
a Mogyordédi ut felé. A kerék-
paros-forgalom a széban forgé
teljes szakaszon kétiranyu. Vi-
gyazzanak, ne megszokasbol
vezessenek!

Idén hétmilliardot vesz
el a kormany Zuglotol

A tavalyi 5 milliard utan idén varhatéan 7 milliard forinttal kevesebb
bevétele lesz Zuglénak a kormanyzati elvonasok miatt. A 2020-as ered-
ményekrol, az idei év lehetdségeirdl és a megszoritasok lakossagot érint6
hatasairol kérdeztitk Horvath Csabat, Zugl6 polgarmesterét.

* Melyek az onkormanyzatokat
érinté kormdnyzati elvondsok,
és ezek milyen hatdssal vannak
Zugléra?

- Az Orban-kormany kézvetve
vagy kozvetleniil tavaly kozel ot-
millidrd forintot vett el a zugléi-
aktol, és nem karpétolta Gket
semmivel. A helyben beszedett
gépjarmtiadénak évek ota csak a
40 szazalékat kapta vissza az
6nkormanyzat, a kor-
many most ezt a csak-
nem 400 millié fo-
rintot is elvette. A szo-
lidaritasi adénak ne-
vezett sarc 650 millio
forintos lyukat iitott
a koltségvetésen, és
ugyanekkora osszeg-
tol estiink el az in-
gyenes parkolas miatt.
Az ipariizési ad6 csok-
kenése miatt 2,3 mil-
lidrd forinttal keve-
sebb folyt be a kasz-
szaba, az épitmény- és
reklamad6  kiesése
290 milli6 forintos, az

* A kormanyszati elvondsok
okdn tavaly mire jutott keve-
sebb? Milyen tervezett beru-
hazasok és tamogatdisok ma-
radtak el az év soran?

— A korabbi felelés gazdalkodas-
nak koszonhetSen voltak tar-
talékaink, ezért minden tavaly
megkezdett beruhazasunkat be
fogjuk fejezni. 807 milli6 forintot
kéltiink a szakrendelGink feluji-

forint bevételkiesése lesz a ke-
riiletnek. Emiatt mire lehet sza-
mitani 2021-ben?
- Ezt ma még nem tudjuk pon-
tosan megmondani, hiszen jelen-
leg is zajlik az idei koltségvetés
egyeztetése a koalicids partne-
reinkkel. Az a célunk, hogy a
zugléiak a lehetd legkevesebbet
érezzék a kormany sarcpoli-
tikajabol. Ennek érdekében mar
tavaly is mindent meg-
-- tettiink: a jarvany elsg
hullama idején kézfer-
t6tlenité berendezé-
seket szereltiink fel a
kozintézményekben,
minden 60 év feletti
zugléinak, valamint a
raszoruléknak tobb-
szor hasznalhaté masz-
kot kiildtiink, 6sszesen
35 ezer darabot.
Raszorulék  ezreinek
biztositottunk ingye-
nes étkezést, ezenkiviil
jarvanytigyi pétlékot,
védéfelszerelést és
teszteket adtunk a

idegenforgalmi  ad6 geopyath Csaba: Felelésen gazdalkodtunk, ezért frontvonalban harcol6

bezuhandsa pedig 10~ vannak tartalékaink

vabbi 137 millié fo-

rintos veszteséget jelent. Ne fe-
lejtsiik el azt sem, hogy a kor-
many a jarvany elleni védekezés
koltségeit is az onkormanyzatra
haritotta, ez tavaly 157 milli6
forintos kiadast jelentett. Mindezt
a kormény egyetlen fillérrel sem
kompenzalta, s6t a szolidaritasi
ad6 mértékét 2021-re megha-
romszorozta. Ezzel és a gépjar-
miadé elvételével Zuglé idén 7
millidrd forintos veszteséget szen-
ved el, mikézben a kormany
tovabbra sem kompenzalja ezeket
a kieséseket.

tasara, ebbdl 650 milliéhdl Gjul-
nak meg az épiiletek, 157 millié
forintot pedig Gj orvosi eszkozok-
re koltiink. Folytatédik a Rakos-
patak partjanak rendbetétele is.
Bizom benne, hogy a kormany
sarcpolitikdja ellenére a fGvaros-
sal k6zos utfelujitasi programunk
is megy tovabb, tavaly atadtuk a
megujult Ond vezér utjat, idén a
Vezér 1t és a Réna utca van so-
ron. RemélhetSleg a munkala-
tokat meg tudjuk kezdeni.

¢ Idén a korméanyzati elvond-
sok miatt varhatéan 7 milliard

Foté: Subits-Téth Gergd egéSZSégug}’l

dolgo-

z6inknak.
Most, a korményzati elvonasok
cstcsra jaratasa idején, mint mond-
tam, az a célunk, hogy a zugléiak
a lehet6 legkevesebbet érezzék
meg abbdl, hogy a kormany
Zuglé koltségvetésének 20 szaza-
lékat veszi el kozvetleniil vagy
kozvetve, és nem karpétolja Sket.
De az indokolatlan megszorita-
sokat nem vehetjiik tudomasul, és
az 6nkormanyzatok kézosen 1ép-
nek fel azért, hogy a keriileti
lakosok is megkapjak azt, ami jar
nekik.

Papp Dezs6

Kérdésessé valtak a fejlesztések

Hajdu Florian gazdalkodasért
felel6s alpolgarmester

— A kormanyzati elvonasok ve-
szélyeztetik a Gondoskodo,
Z6ld, Fejlod6, Biztonsagos Zug-
16 program megvaldsitasat —
szogezte le Hajdu Flérian al-
polgarmester. — Kétségessé valt
a keriiletben él6k tamogatasa,
a fejlesztések akadozhatnak.
Az MSZP—Osszefogés Zugléért
frakci6 javaslatdra bevezetett
szocialis juttatasok, az év végi
tamogatas az iddsek részére, az
intézményi kardcsonyfa-akeid,
a szépkoriak elismerése, a mél-

tanyossagi kozgyogyellatas ki-
bévitése, a baranyhimlé elleni
ingyenes oltas, a sziiletési tamo-
gatas, a szocialis osztondij, a
Zugloi Nyugdijasokat Tamo-
gaté Alap, a fiitéstamogatas
mind veszélybe keriilnek a kor-
manyzati elvonasok miatt. Bi-
zonytalanna valt a drogpre-
vencios tevékenységet folytato
Kabitészeriigyi Egyezteté Fo-
rum miikédése is. Hajdu Flo-
ridn ramutatott: az el6z6 cik-
lusban megkezdett fejlesztések
sem folytatédnak a tervezett
utemben. Az elvondsok miatt az
6nkormanyzati tulajdonu koz-
utak, zoldteriiletek karbantar-
tasdara és a jatszéterek feldji-
tasara is kevesebb jut.

A Szomszédom a rendér! és a
Szomszédom a rendész! prog-
ram folytatasa is bizonytalan,
s6t a rendészet és a polgardrség
feladatellatasa is veszélybe ke-
rilhet. Kérdésessé valt az el-
mult években duplajara emel-
kedett kameraszdmu térfigyeld
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rendszer bdvitése.

P.R.

Az allam helyett dlljak a szamlat

Roézsa Andras alpolgarmester sze-
rint az elvondsok miatt bizonyta-
lan, nehezen tervezhet6 helyzet
allt elg, rdaddsul nem tudni,
mikor dontenek az onkormany-
zatok feje felett valamirGl.

- A koltségvetési elvonasok lassi-
tani fogjak a lakhatdsi valsdgra
adott valaszainkat, amelyekhez
mar szakpolitikailag és rendeleti-
leg is készen allt a hattér, de ez a
helyzet egyértelmien a keriileti
vagyon romlasahoz fog vezetni —
magyarazta Rozsa, aki a keriilet
egészségiigyi ellatasaval kapcso-
latban kiemelte: a fejlesztés kér-
désessé valt, s6t a meglévé szol-
galtatasok szinvonalat is nehezen
tudjdk fenntartani. — Szivesen
yjrainditanank a Hermina uti
labort, de az elvonasok miatt még
a kozelében sem vagyunk annak,
hogy ehhez forrast tudjunk biz-
tositani. Az egészségiigyi ellato-
rendszer mar eleve alulfinan-
szirozott allami szinten, ezt egé-
sziti ki az onkormanyzat. Ez
javarészt onként vallalt feladat,

sok esetben az allam helyett all-
juk a szamlat. A kozlekedésfej-
lesztés terén sem valésulhatnak
meg atfogobb fejlesztések, pél-
daul parkol6helyek létesitése,
utak szélesitése. Csak olyan
kisebb korrekciéra lesz lehetdség,
mint egyes utvonalak forgalom-
csokkentése, a teherauté-forga-
lom korlatozasa, iranyvaltoztatas,
taldn zebratelepités. P.R.

Rézsa Andras koltségveté-
sért, egészségiigyért, kozle-
kedésfejlesztésért és lakas-
iigyert felel6s alpolgarmester
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Kreativitas kell a miukodtetéshez

Horvath Zsolt az intézmény-
rendszer hatékonysaganak
javitasaért és sporteért felelés
alpolgarmester

Az 6nkormanyzat kéltségveté-
sének drasztikus megnyirbalasa a
keriileti sport- és tabori életben is
érezteti hatdsat. Horvath Zsolt
alpolgarmester szerint nagyjabol
20 szazalékos elvonast kell majd
potolniuk annak érdekében, hogy
ezt az évet valahogy kihuzzak.

- A tavalyi koltségvetésiink ki-
egyensulyozottabb volt, de mar
akkor sziikség volt az onerénkre
és a kreativitdsunkra. Igy valésult
meg egy jatszotér, egy mezitlabas-
park, a baba-mama pad és az
ivokut a Mogyorddi uti sportte-
lepen. Segitségiinkre volt, hogy a
keriileti miifiives kispalyak ma-
kodtetését megkaptuk, ami plusz-
bevételt jelentett szamukra.
Horvath Zsolt szerint ugyanerre a
kreativitasra idén is sziikségiik
lesz, mert a 20 szazalékos elvonas
nem mehet a szolgaltatasok és a
programok rovasara.

= Terviink, hogy a Kévér Lajos
utcai sporttelepen magunk iize-
meltessiik a biifét, hogy a Mogyo-
rédi palyan megépitsiik a na-
gyobb jatszéteret, rendezziik a
terepet, felujitsuk a kondiparkot,
és a taborokat legalabb a tavalyi
szinvonalon tudjuk mikédtetni.
Ezért azon dolgozunk, hogy mi-
nél tobb tertiletet hasznositsunk,
és az igy szerzett bevételekkel
probaljuk kompenzalni koltség-
vetésiink csokkentését.

R. T.

Veszélyben vannak a raszorulok

Idén megsziinik a jarvanyhelyzet
miatti veszélyhelyzeti juttatas,
nem lesz 4j telephelye a Zuglé6i
Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pontnak, valamint a civil szerve-
zeteknek nyujtott anyagi tamo-
gatas is veszélybe keriil. A kerii-
letben nagy hangsilyt helyeznek
a szocidlis juttatasokra, ezért is
vezették be tavaly a jarvany mi-
atti  veszélyhelyzeti juttatast,
amire idén az elvondsok miatt
nem lesz lehetGség — tudtuk meg
Szab6 Rebekatol. Az alpolgar-
mester hozzatette, azon dolgoz-
nak, hogy a raszoruléknak nyaj-
tott segitséget ne kelljen csok-
kenteni. — A keriiletnek sok in-
tézménye van, bolcsédék, 6vo-
dék, de a szocidlis ellditérendszer
épiileteit is karban kell tartani, és
sok esetben felujitasi munkdkra
is sziikség lenne. Korszerdsitésre,
felujitasra idén szinte semmi
nem lesz, pedig az energia-
hatékonysagnak fenntarthatésagi
szempontbdl is komoly szerepe

S &)

Szabé Rebeka tarsadalom-
politikaért és a kérnyezet-
védelemért felelés alpolg-
armester Fotok: Subits-Téth Gergd

van — magyarazta az alpolgar-
mester. A valasztokorzetében 1é-
v6 Rakosmezei tér feljitasara is
lehetetlen lesz idén fedezetet
taldlni, és ugyanez a helyzet a
kutyafuttaték fejlesztésénél is.
P. R.
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Tobb szaz zugléi vendéglatost hagyott magara a kormany
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Plakatrongalas
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wewanewii: Enyhiteni kell a korlatozasokat
onkormanyzatokat sdjté kormany-

zati megszoritasokra, amelyek so- , ’ ’ , ’ y e ,e
rén a kabinet a tavalyi 5 millidrd A lassan egy éve tarté korlatozasok az egész magyarorszagi, igy a zugloi

utén 2021-ben mindenféle kom-  vendéglato szektort is a teljes megsemmisiilés felé terelik. Keriiletiinkben
penzdlds nélkiil virhatéan 7 mil= gok g747 csalad vesztette el részben vagy teljesen a jovedelmét, a szeren-

liard forintot von el a keriilettél. , , , . e
Az akeié részeként janudr utolss  €Sések utolsé tartalékaikat élik fel.

hétvégéjén az onkormanyzat a
keriilet legforgalmasabb pontjain
figyelemfelhivé plakitok és moli-
nok kihelyezését kezdte meg, ame-
lyek koziil rovid id6n beliil tobbet
is megrongéltak. Kovacs-Csincsdk
Laszl6, a Zugléi Kozbiztonsagi Non-
profit Kft. tigyvezetdje elmondta:
elsd korben 30 helyre kertiltek ki
a tajékoztaté anyagok. Ezek koziil
nem sokkal a kirakdst kovetGen 12
plakatot elloptak, a Banki Donat
utcai molinét pedig megprébaltak
letépni. Az esetet a térfigyel6 ka-
mera rogzitette. Az 6nkormanyzat
varhatéan feljelentést tesz az elko-
vetdk ellen, akik a kamerak felvé-
telei alapjan egyértelmiien azono-
sithatok. P. D.

Téth Csaba az egyik zugloéi étterem tulajdonosatol megtudta, hogy
még semmilyen érdemi tamogatast nem kaptak Foté: Balogh Rébert

= Zugléban 123 iizleti céla szal-
lashely, tovabba 969 vendéglato-
ipari egység rendelkezik miko-
dési engedéllyel. Tobbségiik a kor-
14taz6 intézkedések miatt hé-
napok éta zarva tart, a kormany
pedig magukra hagyta dket,
érdemi tamogatast egyel6re nem
kaptak - mondta Téth Csaba,
Zuglé orszaggytilési képviselgje,
miutan felkeresett egy ilyen étter-

met, ahol beszélt a tulajdonossal.
Utébbi elmondta, a kormany
mindent megigért, de semmi nem
érkezett meg, csak a nyomtat-
vanyokat kiildozgetik, az illetéket
tovabbra is kotelezd befizetni. S
olyannyira felélték a tartalékai-
kat, hogy most kélesont kell fel-
venniiik, mert dolgozéi és csa-
ladjaik megélhetése kerilt ve-
szélybe. - Ha a kormany tamo-

gatta volna, hogy a vallalkozék
megtarthassak munkavallaléikat,
és segitett volna rezsit fizetni,
most nem lenne ez a helyzet.
Irdsbeli kérdéssel fordulok a
teriletért felel6s miniszterhez,
hogy mégis meddig varnak, mit
kivannak tenni a vendéglatésok
érdekében. A korlatozasok rész-
leges enyhitésével és pénzbeli ta-
mogatassal lehetne megel6zni a
még nagyobb bajt — hangsilyozta
Téth Csaba. — Nulla bevétel mel-
lett az ad6kedvezmények nem je-
lentenek kézzelfoghaté segitséget.
Engedélyezzék a vendéglatohe-
lyeknek, hogy kinyithassék a te-
raszaikat, és ott a megfeleld hi-
giéniai szabalyok betartasa mel-
lett vendégeket fogadhassanak.
A hideg id6 miatt ez azonban
csak félmegoldas. Engedélyezni
kellene tovabba, hogy a bels6
helyiségek is kinyithassanak, csok-
kentett kapacitassal, a személyzet
szdmara kotelezé maszk haszng-
lata mellett és az asztalok kozott
a sziikséges tavolsag betartasaval.

Cs. J.

Az Orban-kormanyok 6nkormanyzatokat érint6é dontései

2012. januar 1.: korméanyzati en-
gedélyhez kotik az  6nkor-
manyzatok hitelfelvételét

2013: 100 szazalékrél 40 szdza-
lékra csokken a gépjarmtiadé 6n-
kormanyzatokat megillet6 része

2012. majus 1.: allami fenntar-
tasba keriilnek a mindaddig 6n-
kormanyzati fenntartdsu egész-
ségligyi intézmények, koztik 12
budapesti kérhaz

2013. januar 1.: allami fenntar-
tasdba keriilnek az addig on-
kormanyzati fenntartasi oktatasi
intézmények, 2017-t6] az iskoldk
miikodtetése is atkeril az 4l-
lamhoz

2013: bevezetik a feladatfinan-
szirozdst, innentdl az onkor-
manyzatoknak visszaosztott pénz
felhaszndldsa kotott

2013. december 17.: 99 évre al-
lami vagyonkezelésbe keriil a Va-
rosliget, ezzel elkezdddik a

Liget-projekt

2014: a korméany a budapesti
kozosségi kozlekedés allami ta-
mogatasanak lépcs6zetes megfe-
lezésérdl dont

hoz keriil a budapesti HEV fenn-

tartasa és eszkozallomanya

2016. december 1.: allami tulaj-
donba keriil az addig f6varosi tu-
lajdonu Erzsébet tér

2019. december 11.: a szinhaz-
torvény moédositasaval a kormany
beleszolast kap az allamilag ta-
mogatott, de onkormanyzati fenn-
tartast szinhazak igazgat6i ki-
nevezésébe

2015. janius: A Févarosi Onkor-
manyzat fideszes vezetése az al-
lamnak adja a Dagély fiirdét a
BKV adéssagallomanyanak al-

lami atvallalasaért

2016. november: a {gvarosi tu-

lajdonti BKV-t6l az allami MAV-

2020. marcius 1.: a kormanyhi-
vatalokhoz keriilnek az addig az
o6nkormanyzatoknal 1év6 épités-
tigyi hatosagi jogkorok

2020. aprilis—-majus: a kormany
a gépjarmiadé még 6nkormany-
zatokndl marad6 hényadénak (40

szazalék) elvonasarél dont 2020-
ra vonatkozéan, majd ezt 2021-
re is kiterjeszti

2020. junius 17.: gédi modell: az
5 millidrd forint feletti beruhdza-
sok teriiletét a kormany kiemelt
gazdasagi Ovezetté nyilvanitja,
ebben az esetben az ipartizési adé
a telepiilés helyett a megyei 6n-
kormanyzatokat illeti

2020. december 1.: az onkor-
manyzatok nem vethetnek ki 4j
adot 2021-re, a meglévéket nem
emelhetik meg

2020. december 19.: a kormany
a kis- és kozépvallalkozasok altal
az 6nkormanyzatoknak fizetend
helyi ipartizési adé megfele-
76sérél dont
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Udvizlettel:
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vezetdje
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Drogellenes
stratégia

Az év végén elfogadott stratégia
cselekvési terve allt a Zugloi
Kabitészertigyi Egyezteté Forum
(KEF) soron kévetkezé iilésének
kozéppontjaban, de emellett az
online térben torténd munka
tapasztalatairél és az oltasrol is
526 esett. A cselekvési terv egyes
feladatait mér felosatottdk egy-
mas kozott a KEF-tagok, de
Sokacz Anik¢, a KEF elnoke arra
kérte a résztvevéket, egy héten
beliil minden szervezet kiildje el
neki, hogy mit véllal. Az online
segitségnyujtassal, foglalkozasok-
kal kapcsolatban a szervezetek
elmondtak, hogy a legtébb prog-
ramot az interneten is meg
tudjdk tartani, s6t van olyan
kliens, aki jobban megnyilik a
virtualis térben. A programon
részt vett dr. Varga Péter kép-
visel6, haziorvos is, aki a jarvany
aktualitdsarol beszélt.

Mint mondta, az egyetlen meg-
oldas az oltas, amelyet mar 6 is
megkapott. Szerinte ha a kovet-
kez6 negyedévben a lakossag 50-
60 szizalékat be lehetne oltani,
akkor megallithatnank a pan-
démidt.

Elbucsuztak

tcesit vettek Bergsmann

aki 1994-2006 kozott

sztott MSZP-s képvise-

lolwnl dolgozott Zugléban. Vég-

Zettsege szerint veg szmérnok
volt, az 6nkorményzatban a tar-
sadalmi és civil szervezetek,
nemzetiségek, ifjusagi onkor-

manyzat tevékenységét segitette,

alkod4si

keriilethen élt.

Hogyan segitenek szomszédainknal a kozponti koltségvetésbol?

Kiilfoldon inkabb tdmogatnak

Sokszor halljuk a magyar kormanytol, hogy szamara Ausztria mintaként
szolgal a jarvany miatti valsagkezelésben. Az osztrak szovetségi kormany a
2008-as gazdasagi vilagvalsag idején kiosztott pénzekhez képest megdup-
lazta a helyi 6nkormanyzatoknak a Covid-pandémia okozta gazdasagi és
tarsadalmi karok enyhitésére nyujtando segélyeket és tamogatasokat -
olvashatjuk az Osterreichischer Gemeindebund oldal4n.

Az osztrak kormany a |
csaknem 2100 tagsagot
szamlal6 Osztrak Helyi Hig
Hatésagok Szovetségé-
vel, annak vezetdivel
szinte havi rendszeres-
séggel folytat targyala-
sokat, ahol kozosen
beszélik meg a prob-
lémakat és keresnek
megoldasokat — adta
hiriil honlapjan a sz6-
vetség. Sorra veszik a

jarvannyal  kapcsolatos
g igyben jar el egészségligyi
. intézménynél.  Hasonlo
kedvezményt kapnak az
6nkormanyzati dolgozdék
is Zagrabban, amennyiben
Covid-tigyeket kell in-
téznitik. Akiknek a jar-
vany ellenére be kell
jarniuk a munkahelyiikre,
azok szamdra ingyenes
buszjdratokat (62) és helyi
érdekeltségli  vonatokat

hatésagok fizet6képes- g o triaban a kormany 2020 tavasza ota 2,5 biztositanak. Szlovakidban

ségének alakulasat
tobbek kozott a kiesd
ad6bevételek miatt —, a finan-
szirozasra szoruld sziikséges és
halaszthatatlan beruhdzdsokat,
amelyek alapjan mentdcsomagot
allitanak ossze. Ennek eredmé-
nyeképpen — mar a masodik ,,6n-
kormanyzati csomag” elfogadasa
elétt — elérelathatdlag jelentds
plusz jelentkezik a marciusi kasz-
sziban.

A stajer, karintiai és tiroli tar-
tomanyokban példaul 2,3 szaza-
lékos pluszban lesznek az 6nkor-
manyzatok, mikézben egyes tar-
tomanyokban 8 szazalékkal csok-
kentek az adébevételek.

Az APA osztrak hirtigynokség ar-
rol szamolt be, hogy a helyi ha-
tésagok a jarvany masodik sza-
kaszaban jabb 1,5 milliard eurés
(kozel 535 millidrd forint) segélyt
kaptak, igy 2020 tavaszatol 6sszes-
ségében 2,5 millidrd eurdval (893
millidrd forint) segitette a kor-
many a mukédésiiket. — Igyek-
sziink elGteremteni a sziikséges
forrasokat az onkormanyzatok
szamara, hogy az egyre mélyiilg
valsagbdl - jo allapotban, egész-
ségesen — képesek legyenek ki-
vergédni — fogalmazott Gernot
Bliimel pénziigyminiszter. Emel-

lett még plusz 1 millidard eurét
oszt szét a bajba keriilt vallal-
kozasok kozott a kozponti kolt-
ségvetés. Hogy itt maradjunk a
szomszédban, példaul a fldren-
géssel is sajtott Horvatorszagban:
a févarosban nemrég vezették be

Igor Matovics kormanya a ki-
esett munkabér 80 szazalékat

kifizeti a szlovak dolgozok-
nak Foté: wikipedia

az ingyenes parkolast, de csak az
egészségligyi dolgozdknak, a la-

kossagnak abban az esetben, ha

~ milliard euréval segitette a helyi hatésagokat is példamutaté intézke-

déseket hoznak, amelyek
kozvetve enyhitik a helyi korma-
nyzatok terheit. Januar kozepén
megkezdte harmadik kords, or-
szagos tesztkampanyat Igor Ma-
tovics kormdnya. (Az orszdgnak
5,5 milli4 lakosa van.) Ezenkiviil
minden dolgozénak, aki a virus
miatt kénytelen sziineteltetni a
munkajat, munkabére 80 szaza-
lékat kifizeti a kormany. Szinte
végtelen a szama azoknak a ta-
mogatasoknak vagy segélyeknek,
amelyeket a cseh kormany biz-
tosit allampolgarai szamara.
Az errdl sz6l6 Gsszefoglaléban
kiilon méltatjdk az Eurépai Uni-
6tol kapott segélyt, amely nagy-
ban hozzajarul a valsag sikeres
kezeléséhez. Kiilon toérvényt ho-
zott a kormany arrél, hogy az
adokiesések miatt kompenzalja az
6nkormanyzatokat: minden al-
lampolgar utan 1200 cseh koro-
nat (17 ezer forint) kapnak kom-
penzacioként a helyhatésagok,
ami dsszességében a kormanynak
13 millidrd korongjéba (177 mil-
lidrd forint) keriil. Tébb torvény
is igyekszik atsegiteni a valsagon
a kulturalis programok szervezdit

Cs. J.

és a mivészeti vilagot.
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Miért buntetl a kormany az ellenzéki 6nkormanyzatokat?

VALKO AGI gyogytornasz — Gondolom, a korménynak nincs jobb 6tlete. Tamogatni mar nem
tud, ezért inkabb biintet. Nem értek egyet azzal, hogy mindentdl megfoszt]ak az onkormanyzatokat
az ingyenes parkoldssal elveszik a parkoldsi dijakat, elvonjak az ipariizési adét és a gépjarmiiadét
a keritiletektol. Igy nem marad pénziik az onkormanyzatoknak, nem tudnak segiteni az em-
bereknek. Szerencsére, a munkdmbol adéddan, ez ram nincs hatdssal, de a szocidlis életre lesz, ha
egyszer visszakapjuk az életiinket. [gy fejlesztések sem vérhat6k.

.
LAZAR ARPAD nyugdjijas villanyszerel - Van

egy miniszterelnokiink, aki azt képzeli, hogy 6 a kiraly,
és azt gondolja, hogy az embereket igazgatni kell, mint a babukat, vagy gy kell banni veliik,
akarcsak a gyerekekkel. Nem tugy kell banni veliink! A pohtlkusoknak le kellene tilniiik és
megbeszelnluk a dolgokat! Vagy példaul utat feldjitani, mert amikor az Ors vezér terérél indul a
busz, egyszertien szét akar szakadni, az emberek zotykolédnek. Az egész varosban ez van, de nem

csindlnak semmit, egymasra mutogatnak.
|
MATYAS SANDOR miivészettérténész — El tudom képzelni, hogy ezekben a hénapokban

zsenge az egyéb bevételi forras, és gondolom, a kormany igy prébal rasegiteni a bevételekre. Nem
adja ki a tdmogatasokat. Nekem, mint naiv kiviilallonak, ez az egyetlen elképzelésem van errdl.
Azt, hogy rosszindulatbdl, ilyen-olyan okokbél térténne ez, vagy hogy bosszuidllas lenne a Fidesz
részérél, én legendanak tartom. Bizom benne, hogy amit elvesznek a réven, visszakapjuk a vamon,
példaul ingyen tankonyvekkel és téritésmentes étkezéssel.

GEISER ANNA épitészhallgat6 — Azt nem tudom, hogy miért vonja el a kormény az ipartizési
adé és a gépjarmiado egy részét a keriiletektdl, de nyilvan rossz dolognak gondolom, mert inkabb az
onkormanyzatok tdmogatasa lenne a fontos. Emlékszem, anno az én gimnaziumomat segitette az
onkormanyzat. Viszont ha nem lesz pénziik a keriileteknek, nem tudnak majd tdmogatasokat adni,
és ez kihat a didkokra is, nekik is rossz lesz. Az 6nkormanyzat a lakosok igényeit prébélja kielégiteni,
tamogatni az embereket, de ha nincs mibdl... Fotok: Subits-Téth Gergé

HIRDETES

ODORNE KISS KATALIN villamos-
mérnok - Alapbél nem szeretem, amit a Fi-
desz csindl, de ez egy nagyon gusztustalan
dolog. Ez olyan, mintha a szomszédom zsebébe
belenyulok, és a masik szomszédomnak oda-
adom, és én vagyok a j6, mert milyen jot tettem,
adtam neki. Soha nem is az 4llamhoz mentek
ezek a pénzek, hanem az 6nkormanyzatokhoz.
Igy elvenni, hogy nem kompenzaljak Gket?!
Szerintem ez nem etikus, csak egy propaganda-
fogas azok felé, akik vakon hisznek a Fidesz-
ben. Az elvonasokat a sajat bériinkon fogjuk
érezni, csak akkor mar késé lesz.
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zugloikefl4(@gmail.com
-' www.zugloikef.hu
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Valora valt almok
a Bethesdaban

Csaknem 400 adomanyozé jo-
voltabél valéra valt a Bethesda
Gyermekkérhaz alma: egy uj
kisbusza lesz az intézménynek.
A jarmi megvasarlasahoz annyi
felajanlas érkezett, hogy a kor-
haznak évekig tizemanyagra és
javittatasra sem kell koltenie.
Volt, aki 500 forinttal tudott
segiteni, volt, aki tébb millié
forinttal: egy cég a karacsonyi
vacsordjara szant 2 milli6 forin-
tot utalta at.

- A tervek szerint az auté
oldalan egy 6riasi széfelhében
tiintetjiik fel a tiamogaték nevét
— tudtuk meg Bese Nératol, az
intézmény kommunikaciés ve-
zetGjétol. — Kérhazunk egyéb-
ként olyan feladatokat is ellat,
amelyek kozvetlentil nem tar-
toznak a gyégyité munkéahoz.

B ';._-.

Fot6: Bethesda Gyermekkérhaz

Ilyen példaul a rehabilitaciéra,
vidéki vizsgalatra szorulé gye-
rekek szallitasa.

A Bethesda filozéfidja, hogy a
nemcsak a gyerekeket gyogyit-
jak, hanem a csaladot mint egé-
szet nézik, igy id6rdl idére kiad-
vanyokkal segitik a sziilSket.
Legutébb megjelené konyviik,
a MocorGo anyukaknak, apu-
kéknak sz6l6 fejleszt6konyv,
amely atfogé szemlélettel, de
gyakorlatiasan mutatja meg, mit
tegyenek azok a sziil6k, akiknek
a gyermeke nem ugy fejlédik,
mint az atlag.

- Hatalmas igény van a kiad-
vanyra, kiilonosen a Covid ide-
jén, hiszen a legtobb terdpia,
fejlesztés leallt — magyarazta
Bese Néra. — A konkrét tand-
csokkal, videds melléklettel el-
latott, képekkel illusztralt kony-
vet egy klinikai szakpszicho-
logus, egy gyogytornasz és egy
terapeuta irta. P. R.

Az Uzsoki csaknem 1400 dolgozdjanak tobbsége igényli a vakcinat

Szakemberek véleménye a
koronavirus elleni oltasrol

Sokaknak volt példa, biztaté erd, hogy az Uzsoki Utcai Kérhaz fGigazgatéja
az els6k kozott jelezte, beoltatja magat a koronavirus elleni vakcinaval. Dr.
Ficzere Andrea hangsiilyozta, ha barkiben kétség meriil fel az oltassal kap-

csolatban, mindenképpen szakembertdl kérjen tanacsot.

- Hiszek az oltasban - jelentette
ki a f6igazgats. Mint mondta, a
kornyezete és sajat egészsége ér-
dekében adatta be maganak a
vakeinat, és szerinte az lenne a
legjobb, ha minél hamarabb min-
denki megkapna az oltéanyagot.
- Nem ajanlott ugyanakkor az
oltas azoknak, akik éppen fert6-
zottek vagy akiknél a betegség
lezajlasa o6ta ke-
vesebb mint ha-
rom hénap telt el.
Ugyanigy tilos az
oltas a terhes nék-
nek, a szoptatos kis-
mamaknak vagy
azoknak a hol-
gyeknek, akik a
kézeljovében gyer-
meket terveznek
- mondta dr. Fi-
czere Andrea.

Az Uzsokiban egyébként csaknem
1400-an dolgoznak, ebbdl lap-
zartankig 852-en kaptak meg a
vakeinat. A f8igazgaté a dolgozék
jozan itéloképességére, bolcses-
ségére bizza, hogy kérik-e az ol-
tast vagy sem, de a tobbség igényli.
Mint sok kollégdjanak, Baji Ani-
kénak, a kérhaz siirgsségi oszta-
lyan dolgozé névérnek is kove-
tendd példa volt, hogy az intéz-
mény fGigazgatéja és tobb fGor-
vosa is az els6k kozott jelezte,
hogy beoltatja magat, igy — mint
ahogy Ancsa fogalmazott — nem
volt kérdés, koveti-e a példdjukat.
December 27-én kapta meg az
els6 vakcinat, el6tte beszélgetett
tobbek kozott epidemiolégussal,
allergolégussal, immunolégussal,
belgyégyasszal.

- Nekem tobb lehetdségem volt
szakemberekkel egyeztetni, hite-
les informdcidkat szerezni a vak-
cindr6l, mint a laikusoknak -
mondta Baji Aniké, és egyuttal

Dr. Ficzere Andrea, az Uzsoki korhaz féigazgatoja az elsok

kozébtt oltatta be magat

arra kérte az embereket, hogy ne
a kozosségi oldalakrél, hanem
hiteles weboldalakrél, példaul
koérhazak honlapjairdl tajékozod-

Foté: Méricz-Sabjan Simon

janak, de a haziorvosok, gyogy-
szerészek is segithetnek. Ancsa az
els oltas utan kellemetlen fajdal-
mat érzett a karjaban, ami par éra
alatt elmalt.

A miésodikat janudr
18-an kapta meg, ak-
kor faradtsagot tapasz-
talt, fajt a feje és ho-
emelkedése volt, a tii-
. neteket enyhe gyogy-
szerrel orvosolta.

- Semmi olyan nem
tortént, amirdl ne tud-
tam volna, hogy eléfor-
dulhat, mindenrdl ta-
& jékoztattak.

‘. A misodik oltdsnal ta-
X pasztalt tiinetek azt je-
lentették, hogy dol-
gozik az immunrend-
szerem — magyarazta,
és hozzatette, azdta

Baji Aniko triazsnévér mar mindkét vak- telj esen tiinetmentes.

cinat megkapta: a kiséré tiinetek egy nap
Foté: Baji Aniké

alatt elmiltak

Potos Rita
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A lakosok egészsége érdekében fertotlenité kapukat is telepitettek a Hermina utra és az Orsre

Elkezdodott a zugldi rendelok felujitasa

Hetek 6ta zajlanak a munkalatok a Hermina tti és az Ors vezér téri szakrendeldkben, valamint a
héaziorvosi rendelSkben. A feldjitasok az Egészséges Budapest Program (EBP) 50 milliard forintos
keretében valosulnak meg. A betegek és a dolgozok egészsége érdekében raadasul fert6tlenits kapukat
is telepitettek a két nagy telephelyre.

Tobb évtized utan tavaly meg-
nyilt a lehetdség arra, hogy ko-
moly felgjitasokat, fejlesztéseket
hajtsanak végre a zugléi egész-
ségligyi intézményekben.

Az EBP-nek koészonhetéen az
elmilt évben tobb mint 100, idén
pedig 150 milli6 forint értékben
Ujul meg a Zugléi Egészségiigyi
Szolgélat (ZESZ) orvosi-mszer-
allomanya.

- Ezenfelil mindkét szakren-
del6nkben felujitjak a mosdokat,
az Ors vezér terén megujul a tor-
naterem, és korszeri betegira-
nyit6 részt alakitunk ki. Utébbi a
Hermina tton is megvalésul. Ott
a déli fekvésii rendeléket klima-
tizaljuk. Az ellatast javité feldjita-
sok sorabél a hdziorvosi rendel6k
sem maradnak ki: sok helyen ki-

A permet bérre és ruhara is
artalmatlan Fotdk: Balogh Rébert

cserélik a nyilaszarékat, tobb
rendel6ben szigetelnek, van, ahol
felyjitjak a mosddkat, részlegesen
vagy teljesen padlot cserélnek,
korszerdsitik a vilagitast — sorolta

dr. Nagy Csaba igazgaté f6orvos.
A beruhadzas bejarasa soran Hor-
véith Csaba polgarmester az alap-
ellatas magas szinvonalanak fon-
tossagat hangsulyozta. — Minden
onkormanyzat egyik legfonto-
sabb feladata, hogy az alapellatas
szintjén egyre magasabb szolgal-
tatasi szinvonalat tudjon nydjtani.
Ebben van segitségiinkre a f6va-
ros, az EBP, és az a szandék, hogy
ezt a tevékenységet a joviben is
javitani akarjuk — mondta a ke-
riilet vezetGje. — Vannak tovabbi
terveink is. Mar a tervezd asz-
talan van egy Bosnyak téri dj
szakrendeld, amely forradalma-
sithatja Zuglo egészségiigyi el-
latasat. Kardcsony Gergely f6pol-
garmestert6l megtudtuk, hogy az
EBP keretein beliil Zugléban 800

800 millié forintos fejlesztés valosul meg a keriilet
egészségiigyi intézményeiben

millié forintbdl valésulnak meg
fejlesztések. — Ennek a ciklusnak
az egyik legfontosabb sikere,
hogy ki tudtunk préselni a kor-
manybél 50 milliard forintot a

Fertotlenito kapuk varjak a betegeket

A feldjitasok soran nagy gondot forditanak arra, hogy azok ne zavar-

7 7

jak az oltasok beadasat, és a jarvanyiigyi el6irdsokat is szem eldtt
tartjak. — Zugl6 volt az elsg kertilet, ahol kézfert6tlenitd automatdkat
szereltek fel, az6ta h6kamerakat is telepitettek, mostantél pedig mar
fertdtlenité kapu is segiti a védekezést. A bérre, szemre, hajra,

Horvath Csaba polgarmester és Karacsony Gergely fépol-
garmester végigjarta a munkalatok helyszineit

e

Dr. Nagy Andras Csaba: Senki nem akar-

ja bezarni a Hermina uti rendelét

jarébeteg- és az alapellatas fej-
lesztésére. Az egészségligynél
ugyanis nincs fontosabb kozszol-
galtatas — fogalmazott Karacsony
Gergely, és hozzitette: reméli,

hogy az alapellatas és a jarébe-
teg-ellatas onkormaényzati fenn-
tartdsban marad, hiszen a kerii-
letek j6 gazdai a rendelSintéze-

teknek. P. R.

ruhdra, cip6re artalmatlan, ugyanakkor virusra haté fiistszert per-
mettel fertGtlenitik az érkezéket — mondta dr. Nagy Andras Csaba
igazgat6 fGorvos, majd a Hermina ti szakrendel6vel kapcsolatban
kijelentette, senkinek sem all szandékaban leépiteni, illetve bezarni.
A labor tjrainditasanak akadalya a forras- és létszamhidny.

Ot szakdolgozo és egy orvos sziikséges ahhoz, hogy ismét legyen
laborvizsgalat a szakrendel6ben. Azon dolgoznak, hogy ez minél

el6bb teljesiiljon.
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Online teadélutan
idoseknek

A Zugléi  Egészségfejlesatési
Iroda (ZEFI) legtjabb, ingyenes
online klubjahoz kortél és
nemtél fiiggetleniil barki csat-
lakozhat kéthetente szerdan-
ként 15 oratél 16.30-ig. Az iro-
da vezetGje, Szab6-Papp Valé-
ria_elmondta, hogy a klubot
Krausz Ivett pszicholégus, auto-
géntréning-gyakorlatvezetd
iranyitja, am minden alkalom-
mal a résztvevék dontik el,
mirdl szeretnének beszélgetni.
Ilyen lehet egymas életitjanak,
kihivasainak megbeszélése, re-
laxacios gyakorlatok elsajati-
tasa, valamint a magannyal valé
megkiizdési stratégiadk megis-
mertetése.

Jelentkezni a zefi.zuglo.hu ol-
dalon, a zefi@zesz. hu e-mail-
cimen és a 06-70-934-7471-es
telefonszdamon lehet.

A szintén ingyenes Eletment6
sziirések cim{ programot pedig
a ZEFI Facebook-oldalan ko-
vethetik az érdeklédSk februar
18-an 16-t6l 20 éraig. Az eld-
adason sz6 lesz a méhnyakrak-
és a vastagbélraksziirésrél, az
emldvizsgalatrél és Szécsi Eme-
se, az iroda korabbi vezetdje
gyogyulasanak térténetérdl.

Gyaszolunk

77 éves kordban januar 10-én

elhunyl \“ :Giné dr. Holvai F,—

koryell)en meg\‘a]aazloll '

s onkormanyzati képviseld volt.

Csaladjaval egyiitt Zugléban élt,
és itt plal\lllall uﬂ\\e(]l\enl

Pro Urbe Bu-
dapestért Dij f6varosi kitiintetés-

Ko6zéleti munl

sel ismerték el. Nevéhez fiz6dik
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a Lakdsé

rt életjaradék program

kidolgozasa és a keriilet f6utv
na]amal\ tereinek virdgosi

pl ()gl a In‘ld.

Pest, Buda, Obuda egyesitésének 100. évforduléja alkalmabél

Szolnok park: az Ujvidék

Az I’ijidék téren jarok tébbsége nem is sejti, hogy a jatszoteret és a sportpa-
lyakat magaban foglalé ligetes résznek Szolnok park a neve. Az ott talalhaté
Pro urbe Szolnoktdl emlékkd, valamint a szobraitol megfosztott két poszta-
mens Zuglé és Szolnok megye egykor viragzo kapcsolatainak emlékét 6rzi.

A Pro urbe Szolnoktél emléktabla az Ujvidék téren

A XIV. kertilet és Szolnok megye
egyiittmikodésének kezdetei az
1950-es évekre nyilnak vissza.
A zugléiak 1957-t6l rendszeresen
segitettek a szolnokiaknak a ter-
melbszovetkezetek alakitasaban
és megerGsitésében. A Szolnok
Megyei Népujsag szerint 1961-
ben 57 zugléi tizem 87 termels-
szovetkezetet patronalt Szolnok
megyében.

Kobe vésett
ajandék

Pest, Buda, Obuda egyesitésének
100. évforduléja alkalmabél Zug-
16 és Szolnok megye kapcsolataik
tovabbi szélesitésére egyiittmiiko-
dési szerzddést irtak ald. A meg-
allapodasnak része volt az is,
hogy Szolnok megye az [jjvidék
tér parkjat pihenGparkka alakitja,
amelyet Szolnok parknak nevez-
nek el. A parképités 1973. mar-
cius 5-én kezdédott.

A kivitelezést 27 Szolnok megyei
vallalat, termel8szovetkezet vé-
gezte, tobb mint tizezer munka-
ora-raforditassal. A 12 ezer négy-

Foté: Papp Dezsd

zetméteres tertileten a szolnokiak
a zugléiaknak két sportpalyat és
egy jatszoteret alakitottak ki,
utakat létesitettek, kiépitették a
kozvilagitast, a teriiletet vira-
gokkal és novényzettel diszitet-
ték. A megval6sitas kozel egy-
millié forintba keriilt. A Szolnok
park iinnepélyes avatasat 1973.
aprilis 29-én tartottak meg.

A parkot Soés Istvan, a Szolnok

Szavé Bélanak, aki az eseményen
azt mondta: ,,Megigérem, ugy vi-
gyazunk ra, hogy mindig a jaték,
a felfrissiilés odzisa maradjon”.
A XIV. kertileti tanacs egy emlék-
mivel koszonte meg a szolnoki-
aknak, hogy Pest, Buda, Obuda
egyesitésének 100. évforduléjara
parkositottak az Ujvidék teret.

Az emlékkovet a parkot atszeld
Szuglé utca kozelében, a Variha-
zy Oszkdr utca felé vezetd sétany
mentén allitottdk fel. Az ismeret-
len alkotétél szarmazé fekvd,
80x200 centiméteres, Pro urbe
Szolnoktél 1873-1973 feliratd
kélap egy 50 centiméteres nyers-
sziklatalapzaton kapott helyet.

Uj szarvakat kapott
a rackajuh

Zugl6 part- és tandcsi vezetése
azt akarta, hogy az 4j parkba
Szolnok megyei miivészek szob-
rai keriiljenek, ezért a keriilet a
Képzémiivészeti Alappal palyaza-
tot irt ki szamukra.

A bizottsag Simon Ferenc, Szabé

A Szolnok part avatasi iinnepsége

Megyei Tanacs elnokhelyettese
adta at Zuglé tanacselnokének,

Foté: Szolnok Megyei Néplap,
1973. aprilis 30.

Laszl6 és Nagy Istvan szoborter-
vét talalta a legjobbnak.

EaIygil—ZUGLOI$ LAPOK i3

1973-ban Szolnok megyei szakemberek pihendparkot hoztak 1étre Zugléban

tér mara telyesen elfeledett része

A Szolnok Megyei Néplap 1973
jaliusdban arrél tudésitott, hogy
elkésziilt Simon Ferenc Kun pa-
raszt (Kalapos férfi), Nagy Istvan
Pelikan és Szabé6 Laszlé6 Racka-
juh cimd alkotdsa, amelyeket a
zugléi Szolnok parkba allitanak
fel. Szab6 Laszlé életnagysagu
Rackajuha a Pro urbe emlékké
kozelében, a jatszotér bejarataval

Szabé Laszlé Rackajuhanak

minta’lja Foté: Szolnok Megyei

Néplap, 1973. julius 17.

szembeni fiives teriileten kapott
helyet. A rézlemezbdl hegesztéses
technolégiaval késziilt szobrot
1974-ben avattik fel. Az alkotast
par évvel késébb elszallitottak,
mert a figura balesetveszélyesen
hegyes szarvait letorték. Szabo
alkotdsa 1980-ban keriilt vissza a

I
Boros bacsi portréjanak ta-
lapzata a jatszétér bejara-
tanal

Foté: Papp Dezsd

L\

Szahé Laszlé miihelyében késziil a Rackajuh

Simon Ferenec eltiint alkotasa

Foté: Szolnok Megyei Néplap,
1973. jalius 17.

Szolnok parkba. A rackajuh a ra
jellemz6 szarv helyett erdsen hat-
rahajlo, tiilokszertséget kapott.
A 25 centiméteres kdtalapzaton
allé, egy méter magas szobor
1995-ben az allatkertbe kertilt,
ahonnan kés6bb ismeretlen hely-
re szallitottak.

A Kun paraszt
és a Pelikan szobor

Simon Ferenc paraszt portréjat a
sétany mentén, a jatszotér be-
jaratanal allitottdk fel.

A szobrasz 1958-ban készitette el
a Besenyszogon él6 Boros bacsi
kalapos portréjanak gipszmin-
tajat, amely tobb mint 15 évig
varakozott Simon mitermében,
mig végil 1973-ban a Szolnok

park szamara elfogadtdk meg-

A Rackajuh talapzata

Foté: Valké Mihély Szolnok cim kényvébél

valésitasra. A fejszobor csak rovid
ideig diszitette a parkot, majd
eltlint masfél méter magas, ma is
meglévé kdétalapzatarél. Hogy
kik, miért és hova szallitottik,
nem lehet tudni.
Nagy Istvan Szolnok park sza-
mara készitett Pelikdnja nem
keriilt Zugléba. A pélyamivet
1984-ben a XVI. keriiletben, a
Centendriumi sétdnyon avattak
fel. Az alkotds ma is ott diszeleg
egy szokokut szomszédsagaban.
Papp Dezs6

Foté: Papp Dezsd
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NN Takacs Maria 1994-t06] a Kkeriileti gyermekvédelmi munkakozosséget is vezette

Megpihen a tornatanar

Egy nagy hianyzoéval kezd6dott az Gj tanév a Dr. Mezé Ferenc iskolaban.
Marika néni ugyanis 43 év tanitas utan agy dontétt, hogy nyugdijba megy.

Elmezényben

Szép sikereket értek el kerii-
letiink biiszkeségei a 63. Ev
Sportoléja dijatadé galan. Az Ev
Férfi Sportoléja versenyben a
valogatott labdarigé kapust,
Guldcsi Pétert a 3. legjobb ma-
gyar férfi sportolénak valasztot-
tak, mig két olimpiai bajnok
diszpolgarunk, Liu Shaoang és
Liu Shaolin Sandor rovidpalyas
gyorskorcsolyazok a 7-8. he-
lyen, Péni Istvan sportl6vé a 9.,
Korpasi Balint birkézé a 10.
helyen végzett. Az Ev Néi Spor-
tol6ja versenyben Kapas Bog-
larka asz6 a 3., Székely Zéja
tornasz pedig a 8. helyre keriilt.
Az Ev Csapatai koziil a 7. he-
lyen végzett néi vizilabda-valo-
gatottnak a zugléi Gyongyossy
Aniké és Leimeter Dora is tag-
jai voltak. Az egyéni sportagak
csapatversenyében Az Ev Csa-
patai ko6zott 2. helyezést ért el a
néi tornaszvalogatott, tagjai
ko6zott a zugléi Bacskay Csen-
gével és Székely Zéjaval. 5.
helyen végzett a férfi tornasz-
valogatott, amelynek tagja a
keriileti Batori Szabolcs. 6.
helyezést ért el a kétottfogasa
birkézévalogatott, tagjai kozott
Korpasi Balinttal és Takacs
Istvannal, a Péni Istvan—Dénes
Eszter alkotta lgvészparos pedig
7. lett.

Az Ev EdzGje versenyben a
BVSC-Zuglé kispadjarél Mércz
Tamast a 3. helyre rangsorol-
tak. A 4. helyre a rovidpalyas
gyorskorcsolya-valogatott két
edzéje, Cs’ang Csing Lina és
Banhidi Akos keriilt, mig a
sportlovék edzdje, Kissné Oro-
szi Edit a 7., a paraasztalitenisz-
valogatott zugloi szévetségi ka-
pitanya, Vigh Zsolt pedig a 8.
helyen végzett. Az Ev Fogya-
tékos Sportoldja versenyben a
para-asztaliteniszez6 Palos Pé-
ter a 4., Csonka Andris az 5.
lett. A Postas SE egykori ver-
senyzdje, Keleti Agnes 0tszoros
olimpiai bajnok tornasz a Ma-
gyar Sportujsagirék Orszagos
Szévetségének életmidijaban
részestilt. R.T.

Marika néni 1977-ben keriilt az Ond vezér parki iskolaba

— Az utolsé tanitasi napom de-
cember 18-an volt, azéta pihenek
— mondta a népszerl pedagogus.
- Egyel6re felmentésemet t61tom,
a nyugdijiddszak majus 21-én
kezdddik, tehat éraadoként leg-
hamarabb majus 22-t6l, de leg-
inkdbb csak a kovetkezd tanévtdl

Foté6: Subits-Téth Gergd

allhatnék munkdba. Takics Ma-
ria hirad4stechnikai miiszerész-
ként végzett, emellett szertorna-
zott. Testneveld tanara, Keszthe-
lyi Rudolf neves tornaedz6 volt,
akinek jelentGs szerepe volt ab-
ban, hogy a hiradastechnika he-
lyett a testnevelést valassza.

- Még levelezén végeztem az
egyetemet, amikor allast ajanlot-
tak az Ond vezér parki iskolaban.
1977 novemberében napkozis
tanarként kezdtem itt, majd test-
nevelés—foldrajz szakos pedagé-
gus lettem - emlékezett vissza
Marika néni. A testnevelés-mun-
kak6zosség tagjaként nagy szere-
pet véllalt a lakételepi iskola
rendszervaltast kovetd név- és
identitasvéltasdban. Sokdig szer-
vezdje és felkészitGje volt a
szellemi olimpiai versenyeknek,
am végiil a gyermekvédelemben
teljesedett ki.

- 1992 é6ta voltam az intézmény
gyermekvédelmi felelgse, 1994~
t6l pedig a keriileti gyermekvé-
delmi munkakozosség vezetdje —
mesélte lapunknak.

— TestnevelGként ugyanis nekem
volt a legjobb kapcsolatom a
problémas gyerekekkel, és egyre
inkabb érdekelt, hogyan tudok
nekik segiteni. Kézben azt is
megtapasztaltam, hogy a felnét-
teknek is nagy sziikségiik van
lelki timogatasra. R.T.

Ralibajnok ha]t]a a zuglm rendorautot

Mihalik Péter rendér
Grmester, a zugloi
rendérkapitanysag
megbizott szolgalat-
iranyit6 parancsnoka
egyben ismert rali-
navigator.

Idén egyelére alap-

jaraton jaratja a mo-

torokat, mert a jar-
vany a teljes tavalyi
versenyszezonjat meg-
hidsitotta.

Utols6  komolyabb

— Miskolci sziiletésii
| renddrként dolgozom
Zugléban, ami ren-
geteg logisztikaval és
faradsaggal jar. Ezért

szeretnénk a csala-

dommal kozelebb kol-
téozni a munkahe-
lyemhez - mesélt a

terveir6l az Eurépa-
bajnoki negyedik he-
. lyezett magyar rali-
bajnok.

- A mi sportagunkban

versenye 2019-ben a Mihalik Péter 6rmester navigatorként Europa-baj- mindig az iil a volan-

San Marin6-i Rally- noki negyedik helyezett

legend volt.

Azéta gyakorlatilag nem ilt
versenyautoban.

- J6 lenne 4jbdl autéba iilni,
érezni a verseny izét, az adrena-
lint és a kozonség biztatasat —
mondta lapunknak Mihalik Pé-

ter, am ugy tlinik, erre még egy
darabig varnia kell. A pandémia
miatt ugyanis a 2021-es verseny-
szezon is kérdGjeles, ezért a zug-
161 rendér addig inkabb a civil
életére koncentral.

Foté: Balogh Rébert hoz, aki a Versenyzés-

hez sziikséges t6két is
elteremti. Igy lett belglem navi-
gator. A rendérségnél azonban
mas a helyzet, itt pont a verseny-
multam miatt sosem volt kérdés,
hogy ha menni kell, akkor én
vezetek. Riersch Tamas
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Zugloban 30-40 koriilire tehet6 a hajléktalanok szama, koziilitk 20-25-en élnek itt életvitelszeriien

Voros riasztaskor tulélopontokka
valnak a nappali menedékhelyek

A tél mindig krizisidészak az utcan él6 emberek szamara, ezért Hevér Laszlo Gyorgy, a Népjoléti
Bizottsag elndke a rendorokkel, az 6nkormanyzati rendészekkel, a polgarérokkel és a Myrai Vallasi
Kozhasznu Egyesiilet szocialis munkasaival kozosen végigjarta azokat a zugléi helyeket, ahol tu-
domasuk volt hajléktalanokroél: megproébaltak mindannyiukat arra biztatni, hogy legalabb a
leghidegebb idészakok idejére vonuljanak be valamelyik éjjeli menedékhelyre.

= Zugléban két hely van, ahol a
hajléktalanok éjszakara mene-
déket talalnak a hideg ellen -
mondta Vali Szilvia, a Myrai
egyesiilet szakmai vezetdje.

— A Cserei utca 10. szam alatti
nappali melegeddben krizisidé-
szakban, november 1-jét6l aprilis
30-aig 6tven fének tudunk idé-
szakos éjszakai fér6helyet biztosi-
tani, mig az Ilka utca 8. szam
alatti éjjeli menedékhelyen har-
mincnégy férfi és hat n6 szamara
van szallaslehetdség. Ezek 80-
100 szazalékos telitettséggel tize-
melnek, de voros riasztds esetén,
mint amilyen a januar kozepi
hideg is volt, dgynevezett tdl-
élépontokka valunk. Ilyenkor
nincs létszamkorlat, minden hoz-
zank érkez6 hajléktalannak szal-
last biztositunk éjszakara.

A szakemberek szerint Zugléban
30-40 koriilire tehetd a hajlékta-
lanok szdma. Koziililk nem min-
denki lakik a keriiletben, van, aki
nappal itt van, éjjel viszont mas-
hol alszik, 20-25 ember azonban
életvitelszertien a keriilet utcain
tartézkodik. Oket probalta janudr
kézepén az utcai szolgalat, a pol-
gardrség és az 6nkormanyzat ko-
z0s erdvel arra biztatni, hogy ne
a szabad ég alatt toltsék a hideg
éjszakakat.

— Semmit sem vittiink nekik, sem
teat, sem takarét — tette hozza
Vali Szilvia.

— Nem azért, mert nem akartunk
segiteni, hanem azért, mert egy
pohar meleg tedaval vagy egy
pokréccal semmire sem jutottunk
volna. Az volt a cél, hogy fedett
helyre vigyiik 6ket. A bejaras
soran az onkénteseknek négy
embert sikeriilt a fagyos utcarél
meleg helyre juttatniuk. Volt

olyan hajléktalan, aki egy vékony
kartonpapiron aludt, egy masikat
pedig egy hasznalaton kiviili, régi
autéban talaltak meg.
- Kételességiink mindenkire, igy
az utcan él6 emberekre is odafi-
gyelni — mondta Hevér Laszlé
Gyorgy képvisel§ —, én példaul a
sajat valasztokorzetemben tobb-
szor fogok ellen6rz kordtra
menni, hogy segiteni tudjak a
raszoruloknak. A képviselGtar-
saimat is erre biztatom.

Riersch Tamads

wArra kérink minden-
kit, hogy mentse el a
telefonjaba a Menhely
Alapitvany Budapes-
ten és Pest megyében
éjjel-nappal  hivhaté
diszpécserszolgalata-
nak szamat: +36-1-
338-4186 - irta ki a

kozosségi  halora is

Szab6 Rebeka alpol-
garmester —, és ha baj-
ban 1év6, segitségre

szorul6  hajléktalan
emberrel talalkozik,
hivjon segitséget! Ha
pedig valaki azonnali
egészségiigyi ellatasra
szorul, példaul eszmé-
letlen, reakcioképtelen
allapotban van, akkor
az Orszagos Ment6-
szolgalatot kell értesi-
teni a 104-es telefon-
szamon!”

Hevér Gyorgy és Vali Szilvia a polgarérokkel és az énkor-
manyzati rendészekkel jartak végig a keriiletet

Volt, akit agy talaltak meg, hogy egy kartonlapon, mas egy
oreg autéban toltotte az éjszakat Foték: Balogh Rébert
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Egy moszkvai matematikus algoritmusa szoritotta le

Eletre sz616 baratsag koti ossze

Olimpiai eziistérmes, vilagbhajnok jégtancosunk, Sallay Andras mostanaban ritkabban érhetd el
Zugloban. Na, nem azért, mert elkoltozott a Zichy Géza utcai miivészlakasabol, hanem mert a
pandémia id6szakat inkabb a zebegényi hazaban tolti. A februar azonban igy is szamos emléket

és élményt idézett fel benne, amit szivesen osztott meg lapunkkal.

= Olyan, hogy egy éve ne utaz-
zak sehova, ne iiljek repiil6n,
gyerekkorom 6ta nem fordult
el6 velem — mesélte a kival6 spor-
tolé. — Harmine éve az amerikai
IMG cégnek vagyok a mikor-
csolya-felelGse, illetve a reklam-
igyek, a televizids kozvetitések
és a VIP-vendéglatas egyik 16
koordinatora. Emiatt folyama-
tosan jarom a vilagot, évente al-
taldban nyolc hénapot vagyok
tavol a zugléi és a zebegényi ott-
honomt6l. Néha tgy érzem, tob-
bet utazom, mint Magellan. Ha
ossze kéne szamolnom, cirka
3500 alkalommal repiiltem mar.
Most meg otthon vagyok, és a
legtavolabbi hely, ahova eljutot-
tam, Kisujszallas volt, ahol ha-
lottak napja kornyékén jartam.
Az egykor vilaghiri, és még ma
is népszerli Regbezy Krisztina—
Sallay Andras paros férfi tagja-
val mindig februarban a leg-
jobb beszélgetni. Ez a hénap
ugyanis sok emléket felszinre
hoz.

— Krisztdval 1967. [ebruar
17-én 20 érakor lettiink egy
pér a Millenarison, a sziileink

és az edzbénk unszoldsira.
Azonnal egymasra taldltunk,
orém volt egyiitt edzeni.

A sportagunk azon-
ban olyan, hogy
csak  hosszu
évek kemény
munkdja-
val lehet
betorni
az elit-
be.

Foté: Balogh Rébert

» -

Nekiink is tiz év kozos munka
utan jott csak ossze az els6 Eb-
érem. 1980-ban szintén februar-
ban volt a Lake Placid-i olimpia,
amelyre mar esélyesként érkez-
tink, és végiil kivalé kiirt
futottunk. A szakma és a
kozonség is benniinket
tartott gy6ztesnek, am a
sportdiplomdciank még
nem vetekedhetett a szov-
jetekével, akik rdadasul
Moszkvabél egy matema-
tikust is magukkal hoztak,
hogy készitsen egy olyan
»algoritmust”, amely nem
benniinket, hanem a szovjet
parost hozza ki gyGztesnek.
Es ez igy is tortént. Sikertilt
ugy alakitaniuk a dontést, hogy
pont a szovjet zsiiritag he-
lyezésszama

_ & (aki biz-
o
-

]

tos, ami biztos alapon csak a
harmadik helyre rangsorolt ben-
niinket) alapjdn lettiink ,,csak”
eziustérmesek — emlékezett visz-
sza a zugloi jégtancos.

Krisztinabol és Andrasbhol
1967. februar 17-én 20 ora-
kor lett jégtancos par a Mil-
lenarison Foté: ISU Archivum

= De tudja mit, én ma
is biiszke vagyok
erre az ezust-
re, és biiszke
vagyok arra,
hogy emiatt
az ezust miatt
az emberek 67
éves korom-

‘ ban is fel-

ismernek és szeretnek. Nekem,
nekiink hosszii tdvon kifize-
t6dott az az eziistérem.
- Az egyiitt t6ltott 17 év olyan
szinten kovacsolt ossze benntin-
ket — helyeselt Reg6czy Kriszti-
na —, hogy életre sz6l6 barat-
sagot kotottiink. Kevés parnak
adatik meg ilyen kapcsolat, ezért
ebbdl a szempontbél is szeren-
csésnek mondhatom magam.
Andrissal természetesen ma is
talalkozunk, és még gyakrabban
beszéliink. Sokaig konnyi hely-
zetben voltunk, hiszen a jég-
tancvilagbajnokok koézil mi
vagyunk az egyetlen paros,
amelynek mindkét tagja a
nemzetkozi szovetségben latott
el fontos feladatokat. Igy az év
nagy részében szamtalan alkal-
munk volt személyesen is ta-
lalkozni és beszélgetni.
A jégtancos Sallay Andrast sokan
ismerik, de a miivészi oldalarél
joval kevesebben tudnak.
A jégtanctdl persze nem dll tavol
a mivészet, hiszen a zene- és
ruhavélasztds, a kir koreogra-
faldsa és eléaddsa mar onma-
gaban muvészi tevékenységnek
szamit. Andrds esetében azon-
ban ennél tobbrdl van szé.
- Zuglé azon részén lakom,
amelyet a [6viros kimondottan
amiivészeknek ajanlott. Ezt
bizonyitja az a sok mfi-
teremlakds, amely ma
is megtaldlhaté a
Zichy Géza utci-
ban. Gyerekként
y o énisiit tanul-
tam festeni,
egy olyan
hazban,
amely
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oket az olimpiai dobogo tetejérol, de utolag halasak érte

a Regoczy—Sallay jégtancos part

valamikor Laszlé Filop festémiivészé volt, és  tolteni. Fiatal kora 6ta szenvedélye a fot6zas.

ahol engem Szegvari Kdroly oktatott — arulta  Palyafutdsa pedig lehetdvé tette, hogy olyan o =
el Sallay. — Miutan felndtt és ismert sportolé  témdkat 6rokithessen meg, mint példaul a Ny
lettem, lehet6ségem nyilt egy lakas megvasar-  berlini fal vagy a 1968-as pragai bevonulds.

lasara ebben a hazban, amelyre mind a mai - Az elmult hénapokban azzal foglalkoztam,

napig biiszke vagyok. hogy a tobb ezer filmtekercsemet

Andras a pandémiaval jar6 bezartsagot is
probalja  hasznosan el-

atvizsgaljam és rendszerez-
zem, illetve a legfontosabb
képeket digitalizaljam, hogy
egyszer majd konyvben is
megjelentethessem Gket —
mondta lapunknak Sallay \
Andris. e — P
- Bizom benne, hogy T
2021-ben vége lesz ennek
~ a szorny(i id6szaknak.
= ":,- Bér a k}(])rcsolyaversenyek
egyel6re elmaradnak, a
marciusi svédorszagi vi-
lagbajnoksag megrende-
zésében nemcsak az
egyik férendez6, Sallay
Andrés, hanem az egész
sporttarsadalom  re-
ménykedik.

o
Riersch Tamas T -

Az olimpiai eziistérmes, haromszoros vilaghajnok
jégtancosainkat csak a sportdiplomacia tudta legy6z-
ni Lake Placidban Foté: ISU Archivum
A Regoczy—Sallay
. .paros a mai napig
nagyon népszerii
Foté: ISU Archivum

A 67 éves Sallay Andrast sokan felis-
merik az utcan, de azt kevesen tudjak Tiz év kézds munka utan szerezték
rola, hogy remelkiil fest és fotozik meg az elsé Eb-érmiiket

Foté: Balogh Rébert Fot4: ISU Archivum

Tizenhét évig alkottak egy part
Foté: Ice Follies & Holiday One Ice
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HORVATH CSABA
+36 1872 9168
polgarmester@zuglo.hu
Fogadéoéra: —

HAJDU FLORIAN

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

Fogadé6éra: —
http://www.zuglo.hu/hajdu-florian-2/

HORVATH ZSOLT
+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu
Fogadé6éra: —

SZABO REBEKA
+36 1872 9163
szabo.rebeka@zuglo.hu

Fogadéora: —

ROZSA ANDRAS

+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu
Fogadéoéra: —

DR. TIBA ZSOLT
+36 1 872 9360

Fogadé6éra: —

PARLAMENTI KEPVISELOK

TOTH CSABA - 8. OEVK
+36 70 436 0776

SZATMARY KRISTOF - 13. OEVK
+36 70 905 0824

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

VIDA ATTILA « LMP « 1. EVK
+36 70 618 7067
vida.attila@zuglo.hu
Fogadééra: —

TOTH ATTILA DK - 2. EVK
+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu
Fogadéora: —

BITSKEY BENCE « MSZP « 3. EVK
+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

Fogadéora: —

LEPSENYI LASZLO « DK - 4. EVK
+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu
Fogadé6éra: —

ROZSA ANDRAS « Momentum * 5. EVK
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

Fogadéora: —

BUSZNYAK IMRE KAROLY
Momentum ¢ 6. EVK

+36 70 479 3835
busznyak.imre@momentum.hu
Fogadéora: —

PECSI DIANA « MSZP - 7. EVK
+36 70 436 0775
pecsi.diana@zuglo.hu

Fogadéora: —

KISNE SZIVCSOVICS NIKOLETT
Momentum * 8. EVK

+36 70 479 3834
kszn@momentum.hu

Fogadéoéra: —

SZABO REBEKA -« Parbeszéd « 9. EVK
+36 18729163
szabo.rebeka@zuglo.hu

Fogadéoéra: —

HAJDU FLORIAN « MSZP + 10. EVK
+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

Fogaddora: —

HEVER TLASZL.O GYORGY
MSZP ¢ 11. EVK

+36 70 436 0768
hever.laszlo@zuglo.hu

Fogadéoéra: —

eI d—ZUGLOI # LAPOK [

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

SOKACZ ANIKO « MSZP - 12. EVK
+36 70 436 0776
sokacz.aniko@zuglo.hu

Fogadééra: —

SOGOR LASZLO « MSZP + 13. EVK
+36 20 978 3725
sogor.zuglo.mszp@gmail.com

Fogaddora: —

BUSZNYAK
Imre Karoly

BORBELY ADAM - Fidesz
+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

Fogaddora: —

ROZGONYI ZOLTAN - Fidesz
+36 30 907 2843
rozgonyi@zuglo.hu

Fogadéora: —

SZATMARY-JAHL ANGELA + Fidesz
+36 70 477 5117
szatmary-jahl.angela@zuglo.hu
Fogadééra: —
www.facebook.com/szatmaryjahlangela/

AN
A MEGVALASZTOTT ZUGLOI KEPVISELOK KORZETEI

KINISCH ANDREA - DK « 14. EVK
+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu
Fogadé4éra: -

HORVATH ZSOLT * DK - 15. EVK
+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

Fogadéora: —

ZIVCSOVICS SZABO Rebeka HAJDU Flérian  KINISCH Andrea

ikolett

¢

SOGOR Laszlé

HORVATH Zsolt

DR. VARGA PETER ¢ Fidesz
+36 70 479 3900
vargadoktor@gmail.com

Fogadéora: —

VARNAI LASZ1.O - CivilZuglé Egyesiilet
+36 70 436 0767
varnai.laszlo@zuglo.hu

Fogadéora: —

VICTORA ZSOLT « MKKP
+36 70 479 3846
victora.zsolt@zuglo.hu
Fogadéora: —
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Szolgaltatas

FEG gyartmanyi gazkészii-
lékek szakjavitasa. Viz-, gaz-,
fiitésszerelés garanciaval!
Hivhato: 8-18 éraig.
383-5873 ¢ 06-20-912-6163

FESTEST, MAZOLAST, TAPETA-
ZAST és BURKOLAST vallalok
takaritassal, foliazassal. Nyugdija-
soknak kedvezmény. Tel.: 06-30-
422-1739

Vizszerelés. Csapok, szifonok, WC-k,
WC-tartalyok, mosddk stb. cseréje.
Uj vezetékek kiépitése, régiek
cseréje. Tel.: 06-20-412-0524
|
DUGULASELHARITAS, ViZ-, KOZ-
PONTI fiitésszerelés, azisok, cs6to-
rések megsziintetése. Mosdok, WC-
tartélyok cseréje. Csatornakamerazas.
Ingyenes kiszallas. Tel.: 402-4330, 06-
20-491-5089
|
UVEGEZES. AJTOK, ABLAKOK, er-
kélyek, kirakatok iivegezése, biz-
tositasra is. Régi keretek atalakitasa
hészigetel6 tiveg befogadasara. GYOR-
SAN, TISZTAN, PONTOSAN. Nagy
Miklés, tel.: 06-70-940-1011
|
KARPITOS javitast, athizast vallal.
Tel.: 221-2392, 06-20-553-8582. X1V.
ker. Nagy Lajos kirdly ttja, 43/B (Fo-

garasi sarok)

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK BESZERELESSEL. Zarak, kilin-
csek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok felujitasa, szigetelése.

Tel.: 06-20-381-6703, 251-9483

LAKATOSMESTER! Zarszerviz, ra-
csok, kapuk, keritések sth. készitése,
lakatosmunkak akar azonnal. Tel.: 06-
30-299-1211

SZOBAFESTES, mazolis, tapétazis
butormozgatassal. Parkettacsiszolas,
aljzatkiegyenlités, PVC-, szényegpad-
l6-lerakas. Mindségi, preciz munka,
mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-31-780-6430,
06-1-229-5694, festesma.iwk.hu

Megbizhat6 szakember 30 éves tapasz-
talattal vallal: viz-, kozpontifiités-, kli-
maszerelést -javitast. Tel.: +36-30-
747-3728

EDEN VIRAG-AJANDEK. Gydnyorii

csokrok minden alkalomra. Egyedi

ajandékok, kalapdobozok, asztaldi-
szek, koszorik, minden egy helyen.
Megtalalnak minket: XIV. ker. Foga-
rasi at 43/A. Tel.: +36-30-583-0467
Facebook: facebook.com/edenviraga-

jandekzuglo
]

zuglo !/’

AUPC és Digi zugléi eldfizetdinek csomagjaiban!

www.zugradio.hu

HALLOTTA?

FURDOSZOBAK AKADALYMENTE-
SITESE, TELJES FELUJITASA ES
ATALAKITASA, KAD HELYETT ZU-
HANY KIEPITESE. BECSULETES
ES MEGBIZHATO SZAKEMBER-
TOL. Tel.: 06-20-950-0035

I

Tisztelt Holgyem/Uram!

Cégiink kisebb-nagyobb épiiletek,
vélaszfalak, tetSk bontésat vallalja. Sitt,
tormelék, fold szallitdsaval, illetve kon-
ténerpakolassal is foglalkozunk. Te-
reprendezésre, f6ldmozgatasra is van
lehet6ség. Keressen bizalommal!

Tel.: 06-20-425-0204,

e-mail: uzletekuzlete @freemail.hu

Hazi segitséget, gondozast, apolast val-
lalok, els8sorban eltartasi szerz6déssel.
Gyé6gymasszdri és gondozasban szer-
zett tapasztalattal, tiirelemmel, nyuga-
lommal és gépjarmtivel is rendelke-
zem. Keressen bizalommal, kérdezzen
batran a 06-30-491-3070-es telefon-

szamon.

Ingatlan
Zugléban keresek 2-3 szobas lakast

egyetemista gyermekeim részére kész-
pénzfizetéssel. Esetleg életjaradéki
szerzodéssel, akar ottlakdssal is ér-

dekel. Tel.: +36-30-350-1829

Budapest 30 km-es kérzetén beliil
telket vasarolnék, elhanyagolt zartkert
és gylimolesos is érdekel. Kelemen
Bence, tel.: 06-20-454-9152

Kon

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VASAROLUNK!
Virus idején maszkban kesztytivel. Dij-
talan kiszallds. Vértesi Antikvarium,
tel.: 06-20-425-6437

ADAMOV ANNA TERMESZETGYO-
GYASZ, REFLEXOLOGUS, akupunk-
tor, spiritudlis gyégyité, cupping te-
rapia. XIV. Erzsébet kirdlyné 11. Min-

den betegséget gyogyitok. Tel.: 220-
8165, 06-30-450-0821

Gyégypedikir: benétt, gombas korom,
tyukszem eltavolitasa, diabéteszes
érsziikiiletes labak szakszerti kezelése!
Hazhoz is megyek! Fontos szimomra
a bizalom! Tel.: 0630-34.3-4443

14 . 14
Régiség
HERMINA ANTIKVITAS a THO-
KOLY UT 100/B-ben visérol fest-

ményeket, antik butorokat, asztali, fali,
zseb- és karérakat, Herendi, Zsolnay,

Meisseni sth. porcelanokat, Kovacs
Margit-, Hummel-, Gorka-keramiakat,
bronz- és eziisttargyakat 150 forinttél
600 forintig/grammig, haboru el6tti
katonai kitiintetéseket, levelezélapo-
kat, képeslapokat, hagyatékokat, ék-
szereket. Tort arany 10 300 forinttél,
fazonarany 22 ezer forintig.
Ertékbecslés és kiszallas dijtalan!

A Hungéria koruttél 1 percre.

Tel.: 06-20-358-8217

Galerieschic  belvarosi  bolt régi
porcelant vésarol. Szidénia, 1051 Bu-
dapest, Jézsef nador tér 12. Tel.: +36-~
20-509-4445

Szinhdzak részére mindennemi

régiségek felvasarlasa készpénzért. Bu-
torok, festmények, disztargyak, hagya-
tékok sth. Kiszallas dijtalan! Tel.:
06-30-419-2713 antiklakberen-
dezes@gmail.com

Antik  mitargyak,  festmények,
porcelanok, eziisttargyak, régi 6rak,
bitorok (romos 4llapotban 16vé is!),
arany- és eziistfelvasarlds kiemelt

aron! Bergman Laszlé, tel.: 06-20-
805-0008

/4 L4 14
Szamitogép
COMPUTERKLINIKA - szamit6gép-

javitas, -karbantartds, -bgvités, virus-
&) 9 gl

irtas, telepités ingyenes kiszallassal.
Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30-857-2653

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszi-
nen, hétvégén is. Virusirtds, tandcs-
adas, telepitések, alkatrészcsere ga-
rancidval. Ingyenes kiszallas.

Aradi Zoltan. Tel.: 06-70-519-2470,

e-mail: szerviz@szerviz.info

14
Egyéb
ORVOS CSALAD kedvezé életjira-
dékot fizet id6s nyugdijas budapesti
lakasaért odakoltozés nélkiil. Tel.:

06/20/441-0498

Fiatal holgy kétne eltartasi, illetve
életjaradéki szerzdést, vallalok min-

denféle hazimunkat. 06-20-932-0983

Akai Gx aiwa, denon pioneer stb. sza-
lagos, kazettas magné decket vennék.

Tel.: 06-70-949-4013

Hirdessen

a Zugléi Lapokban!

Kozéleti, kozszolgalati és
sz6rakoztato tartalom 32
oldalon! 71 000 példany
havonta! Minden zugloi
haztartasba eljut!
Hirdetési tarifainkat itt
talalja: bit.ly/tarifa_zI
Idei megjelenéseinkrol
itt tajékozodhat:
bit.ly/lapzarta_zI
Altalanos Szerzédési
Feltételeinket itt
olvashatja el:
bit.ly/aszf_zI
Hirdetési ligyekben
itt veheti fel
munkatarsainkkal
a kapcsolatot:
zugloilapok@zuglo.hu

Valassza ki az Onnek,
vallalkozasanak,
cégének leginkabb
megfeleld megoldast!

ZUGLOI#LAPOK 3

A kormanyzati megszoritasok ellenére is folytatodik a Biztonsagos Zugld program

Boviil és modernizalodik a keriileti kamerarendszer

Nemecsak béviil, hanem folyamatosan korszeriisodik is a zugléi kozteriileti kamerarendszer -
kozolte a varosrész kozbiztonsagért felel6s alpolgarmestere. Hajdu Florian elmondta: tavaly
az adatatviteli halézat fejlesztésével és bovitésével parhuzamosan a XIV. keriilet lako-
ovezeteiben 13 1j helyszinre telepitettek térfigyel6 kamerat.

Ezenfeliil kicserélték a rendszerben
addig mikodd Gsszes, szam szerint 28
darab régi tipusu anal6g kamerat nagy
felbontasu eszkozokre, amelyek éle-
sebb, részletgazdagabb képet jeleni-
tenek meg, mint a korabbiak. A mo-
dernizalasnak a kozteriileti jogsértések
megel6zésében, feltardsaban és bi-
zonyitasaban, a kézbiztonsag javitasa-
ban van kiilénlegesen fontos szerepe.
- Az MS7ZP 0sszefogés Zugléért-frak-
ci6 a kormanyzati megszoritasok el-
lenére is tovabb folytatja a Biztonsagos,
Fejléds, Gondoskod6 és Zold Zuglé
program kivitelezését — hangsulyozta
Hajdu Flérian. Zuglé kamerarend-
szerében jelenleg kizarélag a kor kove-

KATTINTSON NAPONTA A ZUGLO.HU-RA

Megismerheti a legfrissebb helyi dontéseket, rendeleteket, kdzleményeket, felhivasokat, akciokat,
figyelemmel kisérheti az 6nkormanyzat és a polgarmesteri hivatal munkajat, megtudhatja, miben
és hogyan tudjak segiteni a hivatal mun-
katérsai, és azt is, hogy egy adott ligynek, |g = = == = =

témanak ki a felelse, rakereshet a kozér-
dekii zugldi szerz6désekre, elolvashatja a
zuglo.hu naponta frissiilo tartalmat, és
hongészhet a Zugloi Lapok archiv sza-

maiban is.

Zuglo.hu — a zugloéiakert!

telményeinek megfeleld technikai mi-
néségl, a kézbiztonsagot a leghatéko-
nyabban szolgalé berendezések mi-
kodnek - tette hozza. A felszerelt, 360
fokban forgathaté Full HD IP ka-
merak a 1080p felbontasi képeket 6-
8 Mbps savszélességgel kozvetitik akar
éléképként, akér rogzitett felvételként.
Mindegyik rendelkezik nappali/éjsza-
kai funkciéval, amely alacsony fényin-
tenzitas mellett a kamerdkat szines
képalkotasrél atkapcsolja fekete-fe-
hérre, valamint a beépitett infra
megvilagitasuk révén a legrosszabb
fényviszonyok kozott is alkalmasak
értékelhetd felvételek készitésére.

Z. L.

| Kovesse Zuglé Onkormanyzatanak
* hivatalos portaljat!

~Fotd: ZKNP

I

Kévesse Zuglo
hivatalos
Facehook-oldalat!

facebook.com
/zuglo14/
Friss, fontos
k6zérdekd
informacidk!
23 ezer kovetl!

Ziaja Neked (izlet nyilt az Arkadban

« tbb, mint 500 féle kozmetikai termék RIS R &,
* ndi, férfi és gyermek kozmetikumok | s § I
» specializalt termékek barmely | =] g g I
életkorra és bértipusra | -8 ﬂué 2 Tsv I
» bérgydgyaszatilag ellendrzott | N EZS .E g |

= : 2 W Q = bt B
» Allatkisérletektdl mentes | sl oa |
[ Z :;u L E 'E .g |

oo 9 =g
Varunk szeretettel lizletiinkben: | & g = =} E‘ % |
« szaktanacsadassal | 8 § 2ES |
o folyamatosan frissils kedvezményekkel | EQ =k g E :

« termékmintakkal "ué gl =
| g% g < I
Arkad Budapest | 255 I
(1. emelet, a Food Loft kézelében) §|€ < T}u |
www.ziaja.hu BB Ziaja Magyarorszig 4 7
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Téli mese

Hé volt, h6 nem volt. Ha viszont
volt, akkor gy hullott, hogy még
a havat is belepte a hé. Valahol
az Alkalmi Hémunkasok Gyii-
lekezéhelyén innen, de mar az
Egressy uton tul élt-éldegélt egy
szegény ember. T6bben is élde-
géltek, de ez a mese most réla
sz0l. Pontosabban a legkisebb
fiarol, aki feleségével és két apro
gyermekével apja lakasanak
egyik szobajaban hizta meg ma-
gat, ahogyan az egy legkisebb
fidhoz illik.

Nos, hogy egyik szavamat a ma-
sikba ne oltsem, ennek a legki-
sebb fitnak mar elege volt a
beigért lakdsreform meséibdl, és
egy szép napon elhatarozta, hogy
elindul szerencsét prébalni.

A reggelek borotvaélesek voltak,
pakolt is hat hitvese a hamuban
stilt krumplifézelék mellé timsot,
gondosan. Ment, mendegélt a
legkisebb fit, mignem elérkezett
a Bosnydk térre. Nézett jobbra,
nézett balra, de sehogyan sem
tudta eldonteni, hogy merre to-
vabb. Kozben pedig remegett a
téliesitett dzsekijében, mint 6zdi
koh4sz ablakdban a miskolei ko-
csonya. Ekkor nagy hirtelen elé-
be toppant egy 6sz 6regasszony.
- Szép j6 napot, dreganyam -
koszont illendGen neki a leg-
kisebbik fit.

- Ezer szerencséd, hogy oreg-
anyadnak szélitottal - kezdte az
oregasszony.

= Mert ha példaul lekisnyugdija-
soztal volna, lelkemre mondom,
iziben hélapétta varazsollak!

- Tudom az illemet, Greganyam,
hiszen nézem a parlamenti koz-
vetitéseket.

- Aztan mi jaratban vagy ebben
a benzing6zben, ahol még a ma-
dar sem jar?

Hej, elbasult erre a fid, mint
f6konyveld a zarszamadas el6tt.
Hétara kapta az Oregasszony
cekkerét azzal a negyed kil6 ke-
nyérkével meg tiz deka parizer-
rel, s mentek, mendegéltek.
Ekézben elmesélte szép sorjaban
minden bidjat-bajat, s bizony kés
este volt mar, amikorra befejezte.
- Sose busulj, édes fiam - vigasz-
talta az 6regasszony. — Jotett he-
lyébe jot varj...

S kotottek is legott olyan eltartasi
szerzédést, hogy utana még he-
tednap is sz6lt a muzsikaszo.

Kovacs mar utcai ruhaban, nyi-
korgé kerekii gurulés bérondjét
maga utan vonszolva araszolt a
klinika folyoséjan.

- Aldzatos tiszteletem, Kovacs dr
- k6szont ra mélyen meghajolva
a hirtelenkopasz professzor.

- Latom, késziil itt hagyni a mi
kis klinikankat...

- Oszintén szélva - vette sutto-
gora Kovacs -, mar alig vartam
ezt a percet.

- Hol is fekiidt maga? - csillan-
tak meg a professzor szemeiben
a korai memoériazavar tompa fé-
nyei.

- A hatsé 1épcs6hazban - ko-
hintett egy utolsét az immar gy6-
gyult beteg.

- Mar értem! Akkor ezért nem
lattam magat a viziteken... Tud-
ja, ez a zsufoltsag. Es mondja,
Kovacs tr, milyen volt a koszt?
- Kimél(’is. Megkimélt az izekt6l.
- Es a f{ités?

- Takarékos - gombolkozott be
fazésan Kovics.

- De ugye a csapok-
bél rendesen folyt a
viz?

- Ez talan igy talzas...
Mondjuk inkabb: cse-
pegett, akar az infazid.
- A takariténdinkkel
elégedett volt?

- 0O, veliik csupén egy
a baj - razta meg fejét
szeliden Kovdcs -,
irtéznak a tisztasagtol.
- No, azt nem tagad-
hatja, hogy a tanarse-
gédeim éjjel-nappal...
- Peticiokat fogalmaz-
tak - fojtotta a profesz-
szorba a lelkesedést
Kovics.

- Miféle peticiokat?

Halapénz

- Mikor milyet.

Legut6bb példaul azt kovetelték,
hogy legyen atlathaté a hazai
egészségiigy. Tobb mint kétezren
irtak al4. Londonban.

- Az ég szerelmére, akkor ki
gyogyitotta meg magat?!

- A Siimegi - s6hajtotta az em-
lékezést6l meghatottan Kovacs.
- Biztosan tetszik emlékezni ra...
O fekiidt két hétig a teherliftben.
Ha megalltak vele az els6 eme-
leten, mindannyiszor megvizs-
galt engem... Kivalé diagnoszta.
- Nahat! Siimegi a kollégam?

- Ugyan mar... Hentes és mé-
szaros. O vette ki a vakbelemet.
- A mfitében?

- A teherliftben. Igaz, nem tu-
dott rendesen bemosakodni.

Gyongy Kélmén rajza

- Honnan szerzett szikét az a
Stimegi?

- Sehonnan. Volt nala bicska.

- Ugye a miitét utan nem tortént
semmi komplikacié?

- Sajnos tortént...

- Micsoda?

- Elromlott a teherlift két emelet
kozott. De h4l’ isten a Ketteske
folkurblizta.

- Gondolom, & liftszereld.

- Dehogyis. Kintornasz.

- Nos, szivbél oriilok annak,
hogy meggyé6gyult. Nem is tudja,
Kovécs tr, hogy ez milyen sokat
jelent nekem.

- Elnézést, professzor ur, de
most igazan mennem kell.

- Virjon egy percet - pillantott
Gvatosan korbe a folyosén a pro-
fesszor, és fehér kopenye zse-
bébdl egy boritékot hizott eld.
- Fogadja 6r6k halamat, Kovacs
ur, azért, hogy kibirta nalunk...
- Jaj, ezt nem szabad, professzor
ur - tiltakozott illendéségbdl
Kovics.

- Ezt nem fogad-
hatom el.

- Ne tegye ezt velem
- parasodott be a pro-
fesszor szemiivege.

- Ne sértsen meg...

- Na j6, nem banom -
kukkantott megadéan
a boritékba Kovacs.

- En mindig ennyit
szoktam adni - pirult
el mindkét fiiltovéig a
professzor.

- Semmi baj - hiim-
mogdtt nagyvonaldan
Kovics.

- De azt mar most
megmondom,  hogy
legkozelebb ennyiért
nem vallalom!

Most érkezett

A Nemzeti Human Reproduk-
ci6s Program keretében Kasler
Miklés a jov6 héten hazarendeli
a golyakat.

Donald Trump mélyen csal6-
dott republikanus parttarsaiban,
s mar csupan egyediil a fodra-
szaban bizik.

]
Kideriilt, hogy Abdi Arnaut pa-
sa 1686-0s dron bérel onkor-
manyzati lakast a budai Varban.

Mara virradéra az 6rség tagjai
taltolt biciklikre bukkantak az
Orszaghaz mélygarazsaban.

Az orszaggyiilési képviselGk va-
gyonnyilatkozatai hamarosan
kotet formajaban is megjelen-
nek, méghozza a népszerd
Vidam Kényvek sorozatban.

|
Az el8zetes hirekkel ellentéthen
Orban Viktor mégsem lesz
Briisszel varosanak diszpolgara.

Varga Mihaly levélben koszon-
totte a Laposbukszan é16 Zatu-
csek nénit, aki évek 6ta harom
szazalék alatt tartja a haztartasi
hidnyat.

Immér a Budapesti Babszin-
hazat is elérte a kultirhare, pa-
naszkodott lapunknak a vasorru

baba.
]

Az oldalt irta: Walter Béla

pjen enné,
\ TH

Anne Hart: Hercule

Poirot titkos maganélete
Nincs is annal izgalmasabb ja-
ték, mint amikor megprobaljuk
elképzelni kedvenc regényhé-
seinket. Az 6r6mbdl persze so-
kat levon, hogy a tévé és a mozi
tobbszor megel6zi és végképp
behatarolja a képzeletiinket. De
néha az is eléfordult, hogy az
olvaséok fellazadtak, ha a kép-
erny6n vagy vasznon latott szi-
nész egyaltalan nem hasonlitott
az altaluk kialakitott képre. Nos,
Hercule Poirot esetében ezzel
nem lenne gond. A kanadai
Anne Hart, minden nyomozét
megszégyenité aprolékossaggal,
33 Agatha Christie-regényt és
56 novellat, szamos interjut és
az iréné életrajzat nyalazta at,
hogy elmondhassa, milyen len-
ne a kis belga, ha valéban létez-
ne. A végkovetkeztetés: minden
bizonnyal a tévésorozatbdl is-
mert David Suchet megjelenése
valtana ki bel6le elégedettséget.
A jatékos konyvbél viszont min-
den kideriil: Poirot nyugdija-
zasa elotti belga élete, hogyan
érkezett sebesiiltként Angliaba,
milyenek a rokonai (kdbé mint
Columbo felesége), és persze
kiilsejének legaprobb titkai is.
Péld4ul azért nem szeret utazni
melegebb éghajlatra, mert a
csodas bajusz paras idében le-
konyul... Hart kényve igazi cse-
mege kezd6knek és rajongok-
nak egyarant.

Lettero, 448 oldal, 3890 Ft

EMBER's£;

Mégis Jobbak lennén,

mint higp >

Rutger Bregman:
Emberiség

Nem tudom, 6n6k hogy vannak
vele, de nekem tiz éve konstans
lelkiismeret-furdaldsom van a
gyerek, a vilag minden gyereke
elstt. Tonkretettiik a foldet,
rongy emberek vagyunk, 6nz6k,
mohok, rovidlatok. Vég nélkiil
sorolhatnam. Es hanyszor hal-
lottuk hol nyiltan, hol burkoltan
a tételmondatot, minden boru-
laté alapvetését: az emberiség
megérett a pusztulasra. Nos, a
holland torténész, Rutger Breg-
man ezt egészen masként latja.
Mér a konyv aleime (Mégis job-
bak lennénk, mint hittiik?) jelzi
a legfontosabb tézist: az embe-
rek nagy tobbsége alapvetGen
tisztességes és onzetlen. Ennek
bizonyitasara szamos kultartor-
téneti és torténelmi példat hoz
fel: a masodik vilaghaboriban
azért nem torte meg sem a német,
sem az angol hatorszagot a fo-
lyamatos bombazas, mint ahogy
azt az ellenség remélte, mert a
panik helyett a segit6készség
lett a dontd. Attanulményozza
és kétségbe vonja szamos hir-
hedt kisérlet (dramiités- vagy
bortonkisérlet) végkovetkezte-
tését: nem vagyunk olyan go-
noszok, mint ahogy azt imadjuk
elhitetni magunkrél. Tessék, a
végén megint az 6rok optimis-
taknak lesz igazuk!

HVG Koényvek, 392 oldal,
4500 Ft

Emma Donoghue:
Hivnak a csillagok

A romantikat kedvel8 olvasék-
nak a kényveim lattan most vél-
hetéen felcsillant a szemiik.
Sajnos ki kell abranditanom
Sket: nem arrél van sz6, amire
gondolnak. A cim az influenzara
utal: a k6zépkori Italidban még
ugy vélték, hogy a betegség ékes
bizonyiték arra, hogy az ég, pon-
tosabban a csillagok iranyitjak a
sorsunkat. A szoba cimi regény-
nyel mar nagy népszeriséget
szerzett ir szerzé 2018-ban
kezdte el irni a konyvét, ame-
lyet a spanyolnatha kirobbana-
sanak szazadik évforduléja ih-
letett. Mire véget ért, mar a vi-
ldgban is hasonlé (szerencsére
nem annyira haldlos) vildgjar-
vany tombolt. Igazabél ennek az
aktualitasnak készonhet6, hogy
a tavaly befejezett m@ ilyen
gyorsan keriilt a magyar olvasok
asztaldra is. A Dublinban 1918-
ban jatsz6do torténet harom ng
(nGvér, orvos és onkéntes segitd)
harom kérhazi napjat meséli el
a betegség frontvonalaban a la-
zas sziilGosztalyon, amelyet egy
raktarhelyiségbdl alakitottak ki,
mert mar olyan sok a beteg.

A végig izgalmas és érzékeny
regény remek olvasmany, s néha
nagyokat hiimméghetiink azon,
hogy idénként bizony mégiscsak
ismétli magat a torténelem.

21. Szazad, 319 oldal,

3990 Ft
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Anne de Courcy:

Chanel a Riviéran

Bar a szerz6 rogton az elején
leszogezi, hogy konyve nem
Coco Chanel torténetérsl és
nem is a Cote d'Azur (a francia
Riviéra) torténelmérdl szol, ki-
csit azért mégis. Annyiban per-
sze igaz, hogy csupan egy id6-
szakot (1930-t6l 1944-ig) metsz
ki a part és a divattervezd éle-
tébdl, de ez volt a hamisitat-
lan aranykor. Amikor a Riviéra
pezsgése Parizséval vetekedett,
hiszen itt nyaraltak az arisz-
tokratak, a hirességek és a kor
meghatarozé mivészei. A csil-
logas, a glamour, a dzsessz har-
sany korszaka ez, amig a haboru
arnyékot nem vet mindenre.
Egyszerre volt alkotéi és szerel-
mi fészek a part, amelyet valaki
igy jellemzett: ,,semmi sincs ko-
zelebb a paradicsomhoz”. De itt
taldltak menedéket a ndci Né-
metorszagh6l érkezé menekiil-
tek is (Thomas Manntél Herzog-
ig), és alakitottak ki egy kis ko-
léniat, a ,tengerparti Weimart”.
Egyszerre latjuk hat Chanel di-
adaldtjat, amint végképp meg-
valtoztatja a ndk 6ltozkodését, a
szerelmeit és azt, hogy miként
tinik el egy kor liiktet6 vilaga a
komor szinekben, hogy mar
sose legyen az, ami egykor volt.
A regény izgalmaval gordiil6
munka kivalé olvasmany.
Eurépa, 400 oldal,

4999 Ft

Az oldalt szerkesztette: Papp Sandor Zsigmond, a konyvterasz.hu szerkesztdje
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Evezredekkel
ezelott is szokas
volt a bojt

Mézes negyvennapi szigora
bojt utan kapta meg Isten-
t6l a Tizparancsolatot.

A Buddha étlen-szomjan,
meditacioba mertlve ult a
bédhifa alatt, mig nem érte
el a megvilagosodast. Jézus
negyven napig bojtolt elvo-
nultan a sivatagban, miel6tt
megkezdte tanitasait. A val-
lasalapitok kovet6iktol is
elvartak a rendszeres boj-
tot, mivel 6k maguk tapasz-
taltak, hogy ezaltal tisztul
meg a test, a lélek, a szel-
lem, az érzékek élesebbé
valnak, az ember kozelebb
kerul Istenhez és embertar-
saihoz. A keresztények az
adventi bojt idején — Jézus
sziiletését varva —, advent
elsé vasarnapjatol karacso-
nyig csak szerdan és pén-
teken, a huasvéti nagybojt
negyven napjan pedig min-
dennap mell6zik a hust, a
tejtermékeket és a tojast.
Az iszlamhivék a Koran
kinyilatkoztatasanak idejé-
re emlékeznek a ramadan-
nal. Harminc napon at nap-
keltétdl napnyugtaig tartoz-
kodnak az evéstdl, ivastol,
nemi élettdl, kertlik a dii-
hét, az er6szakot, az irigy-
séget, a vagyat, a pletykat.
A judaizmus kovet6i a gyasz
és a btinbanat napjain boj-
tolnek, legismertebb a jom
kippur, az engesztelés nap-
ja, ami arra utal, hogy Isten
megbocsatotta Izrael fiai-
nak az aranyborji imada-
sat, manapsag e nap elott a
hiv6 ember minden hara-
gosaval megbékél. A budd-
hista vall4s hivei rendsze-
resen a testi, lelki, szellemi
megtisztulasért bojtolnek,
ennek egyik formdja a napi
egyszeri étkezés.

Erdés Maria azt javasolja, hogy kevesebb és egyszeriibb ételeket fogyasszunk

Eletforma a méregtelenités

Az idén februar 17-én kezdédik a nagybojt. Korunk emberének sziiksége van-
e a bojtre? Erdés Maria természetgyogyasz szerint az egészségmegorzés szem-
pontjabol bizony része lehet az életiinknek.

- A bojt a testen keresztiili
lelki megtisztuldst, az ételbe-
vitel korldtozdsa mellett b6-
séges folyadékfogyasztast je-
lent, ami 6nmagaban megter-
helg lelki és testi szinten, ezért
csak egészséges emberek vé- |
gezhetik. A bojt és a méregte-
lenités kozott technikailag
nincs tdl nagy kiilonbség -
magyarazta Erdds Maria.

- Felkésziiletleniil egyikbe
sem szabad belefogni, ki kell
kérni a csaladorvos vagy tap-
lalkozasi tandcsadé vélemé-
nyét, hiszen egyéntdl és egész-
ségi allapottdl fiiggden okoz-
hat gyengeséget, fejfajast, szé-
diilést, remegést, a vércu-
korszint ingadozasat.

Maria nyolc évig védéndként
dolgozott Zugléban, majd 16
évig a Honvédkérhaz neu-
rolégiajan, ezutan tért at az al-
ternativ gy6gyaszat teriiletére.
- Az igazi méregtelenités a
tudatos vasdrlds, az adalék-
anyagokkal feljavitott készéte-
lek, a konzervek és a gyors-
éttermek kertilése.

Fontos, hogy az élelmiszert
minél egyszertibb formaban
vegyiik meg, és magunk ké-
szitsiik el: friss idényzoldségeket,
ebben az idGszakban répatéléket,
céklat, tokot, padlizsant, ka-
posztaféléket.

Erdés Maria 8 évig védénéként is
dolgozott Zugloban Fots: Balogh Rébert

A béjtnek és a méregtelenitésnek
is az a lényege, hogy kevesebb,
egyszer(ibb ételeket fogyasszunk,
fokozatosan alljunk at a gytimol-
cs6kon és zoldségeken, gabona-
kon alapulé étrendre, igy
~ mentesithetjiik az emész-
~  t6rendszert.

— Maria sokféle méregte-
| lenitési moédszerrgl be-
szélt, ezek kozott felso-
rolta a 1ébojtot, amit he-
__ tente egyszer riziké nél-

kil ki is lehet prébalni:
| 24 6ran keresztiil csak fo-
lyadékot vigyiink be a
szervezetiinkbe.

- Ha frissen facsart gyii-
| molcslevet iszunk, higit-

suk vizzel, mert igy nem

A béjt altal tisztul a test és a lélek is

okoz hirtelen vércukor-
szint-emelkedést.

A bér is fontos szerepet
jatszik a méregtelenités-
ben, gondoljunk csak az
izzadasra. A bér méregte-
lenit6 folyamatait élénkit-
hetjiik valtott hideg-me-
leg vizes zuhanyzassal, sza-
unazassal, majd a bor at-

dorzsolésével, vagyis a vér-

keringés serkentésével.

— Amit mindenkinek ajanlok,
még annak is, akinek van valami-
lyen enyhe betegsége, hogy a
megszokotthoz képest feleannyi
ételt fogyasszon. Ugyanakkor az
emésztéshez zsirra, fehérjére,
szénhidratra, vagyis mindenre
sziikséglink van - teszi hozza

Erd8s M4ria.

Most, hogy sok idét tol-
tiink otthon, elkeriilhe-
tetlen, hogy pétcselekvés-
ként nassoljunk. Erdds
Maria erre az olajos mag-
vakat ajanlja, de mint
mondta, készithetiink fi-
nom ropogtatnival6t is.
Szeleteljink fel zo6ld-
ségeket, édesburgonyat,
céklat, sargarépat, zel-
lert, tetszés szerint fii-
szerezziik meg, ontsiik le
egy kis olivaolajjal és
tegyiik be a siitébe, igy
finom chipset tudunk ké-
szitenl.

- A mozgas, az énid6, a kiegyen-
sulyozott lelkidllapot is a folya-
mat része. A méregtelenités élet-
forma, amit fokozatosan sajatit-
sunk el! Ne bantsuk magunkat,
ha elcsabulunk egy-egy finom

falatra!

Az oldalt irta: Illés Sarolta
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Babucs Andrea hitrahagyva eredeti szakmadjat a hobbijat, a cukraszatot valasztotta hivatasanak

Farsangi fank olajszag nélkiil

Babucs Andrea hobbicukrasz az olajos fank helyett kénnyi citrusos-mentdas choux-t (ejtsd: su)
ajanl, ami nem mas, mint egy francia képvisel6fank.

Andrea mindig is a siitemények vilagaban
érezte igazan jol magat. Csalddja, barati és is-
merdsi korének 0sztonzésére a kereskedelem
szépségipari agat maga mogott hagyva a hob-
bijat valasztotta hivatasanak.

Megnyitotta Zugléban, a Csert6 parkban Café
Box nevii csaladi hangulata kavézéjat. Nagy
alma, hogy végzett cukraszként a sajat siite-

CITRUSOS-MENTAS CHOUX

Egetett tésztahoz 100 g vizet 100 g vajjal,
csipet soval és csipet cukorral egy labasban
a vaj felolvadasdig melegitem. Leveszem a
tazrél, belekeverek 100 g lisztet, 1-3 percig
tovabb stitom, majd atteszem egy hideg talba
hiilni. A langyos tésztahoz robotgéppel hoz-
zakeverek 3-5 db tojast. Habzsakba toltom,
a tepsibe dionyi halmokat nyomok. Elkészi-
tem a linzerkorongokat: 100 g lagy vajat,
120 g nadcukrot, 1 bionarancs reszelt héjat,
1 csipet sot és 120 g lisztet sima tésztava keve-
rek, ezt két szilikonlap kozott 2 mm vastag-
sdgira nydjtom, és 20 percre a fagyasztoba
teszem, utana 4 cm-es koroket sztrok beléle,
és a nyers fankokra helyezem. El6melegitett,
légkeveréses siit6ben 200 fokon 15 percig
stitom, majd 150 fokon tovabbi 20 percig.
A siitét ekozben nem nyitom ki. A mentas,
citrusos krémhez 2 lap (4 g) zselatint hideg
vizbe aztatok kb. 10 percig. Egy biogrape-

ményeit is kinalhassa az illatos kavék mellé.
- Rendszeresen részt veszek Farkasinszki
[ldiké cukraszmester szakmai workshopjain.
Ha nem akarjuk, hogy a fanksiités miatt az
egész lakas olajfelh6ben tsszon, érdemes ki-
prébalni mesterem receptjét — tanacsolja az
olvas6knak Andrea.

fruit és egy bionarancs héjat lereszelem, a ki-
facsart leviikbgl 50-50 ml-t kimérek. A héjat
és a levet 70 g cukorral, 8-10 mentalevéllel
stirdi sziruppa f6z6m. 4 db tojast 100 g cukor-
ral kikeverek. A forré szirupot atsziirom,
hozzaontom folyamatos keverés mellett, ne-
hogy a tojas 6sszeugorjon, majd sirire f6-
zom, a zselatint kinyomkodom és bele-
keverem. A szobahémérsékletiire hilt kré-
met 160 g hideg vajjal simara keverem.
Habzsikba toltom, 3 érdra hiitébe teszem.
A kandirozott narancshoz 2-3 bionarancsot
2 mm-es szeletekre vagok, 250 g cukrot 250
ml vizzel felf6zok. Beleteszem a narancs-
szeleteket, 15 percig gyongyoztetem, majd a
szirupban hagyom kihfilni. Ezt haromszor-
négyszer megismétlem, amig a narancs-
szeletek 4tlatszé6va valnak. Osszedllitds:
a fank aljat kiszirom, megtoltom krémmel.
Tetejére egy narancsszeletet, erre késhegy-
nyi krémet és mentalevelet teszek.

Andi kandirozott narancesal diszitette a
mentas-citrusos, égetett tésztas édességet

Foté: Balogh Rébert

Melegen ajanlott finomsagok hiivos napokra

Harom személyre 5 db tojast, 3

Levesgyoggyel vagy zsemle-
kockaval a legfinomabb

A Bator Nyl konyhéja blog iréja,
Takacs Gyulané Erzsike a febru-
ari hiivés napokat selymes krém-
levessel és kiilonleges tojaste-
kerccsel teszi kellemessé.

KREMLEVES: Az angol zeller-
nek vagy mas néven szarzeller-
nek selymesebb az ize, mint gu-
mos tarsanak. Négy személyre 3
szal angol zellert, 1 poréhagyma
fehér részét, kb. 30 dkg-ot, 6tcen-
tis darabokra vagok. Egy liter
felforralt vizben vagy egy le-
veskockabdl készitett alaplében
két gerezd fokhagymaval, séval,
borssal, egy csipet szerecsendi6-
val és cukorral 20 percig f6z6m.
Turmixgépben Gsszekeverek 2 dl
tejszint és 1 ek. étkezési kemé-
nyit6t, végiil hozzaontom a levest.
Fazékban még 2-3 percig for-
ralom. Levesgyongy vagy piritott
zsemlekocka illik hozza.
TOJASTEKERCS: Reggelire,
féételnek vagy a hidegtal szine-
sitésére is alkalmas ez a kevés
munkadval elkészithetd tekercs.

ek. tejfolt, 3 ek. lisztet, fél kk.
ételizesit6 port vagy sot, fél mok-
kaskanal 6rolt borsot és izlés sze-
rint apréra vagott kapia paprikat,
ujhagymat, petrezselymet elkeve-
rek. Egy kozepes tepsibe, 2 ek.
olajjal megkent siitépapirra on-
tom, 180 fokra elémelegitett sii-
t6ben kb. 10 percig siitom.

Ha megsiilt, azonnal rateszem a
10 dkg reszelt vagy 8 szelet lapka
sajtot, rafektetem a 8 szelet gép-
sonkat, gyorsan dolgozom vele,
hogy a tekercsben a sajt elolvad-
jon. A siitépapir segitségével hosz-
szaban feltekerem, még par per-
cig a lezart siitében hagyom.

Ha hidegtalhoz készitem, kihG-
tom, par ora elteltével szeletel-
het6. Frissen fogyasztashoz vasta-

Gyorsan és egyszeriien elké-
szithet6 ez az éttojasos fogas
Fot6k: Takacs Gyulané Erzsike

gabb szeleteket vagok. Tovabbi

receptek a batornyul.bolg.hu ol-
dalon talalhaték.

Az oldalt osszeallitotta:

Illés Sarolta
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Szilard Leo zsenialis otletei, tudasa segitette az atomenergia kiaknazasat

Langelme, aki Einstein baratja volt

Szilard Le6 1898. februar 11-én Budapesten jott a vilagra. Mérnok csaladba ér-
kezett, mar 13 éves koraban komolyan érdekelte a fizika és a politika. Azon a
berlini egyetemen doktoralt, ahol koranak nagy tudésai, koztiik Albert Einstein
is tanitott. Zsenialis elképzeléseivel elnyerte a tudods életre szol6 baratsagat.

Szilard 1933 4prilisdban Lon-
donba kéltozott. Ez id6 tajt Lord
Ernest Rutherford az atommag
hatalmas energijarél értekezett,
de kizartnak tartotta, hogy az
atomenergiat f6ldi koriilmények
kozott fel lehetne hasznalni.
Szilardot bosszantotta a lehe-
tetlen, és elkezdett a probléman
gondolkodni. A legenda szerint
Londonban sétalva megallitotta
egy piros lampa, és akkor villant
be agyiba a megoldds. Baratai
nemigen hittek az anekdotanak,
mivel Szilard sosem allt meg a
piros lampanal. 1939 januarjdban
érte a hir, hogy a németek fel-
fedezték a neutrongazdag uran
magjanak konnyed hasadasat,
vagyis az atombomba fejlesztésén
dolgoztak. A fennallé veszélyrdl

Szilard Leo6 rakos betegségét
egy aj gyogyaszati eljaras ki-
dolgozasara hasznalta fel

Albert Einsteinnel k6zos levélben
figyelmeztette Rooseveltet.
A németek nem tudtak befogni a

A HONAP SZULOTTEI

1926. februar 19. Kurtag Gyorgy kétszeres Kossuth-dijas zeneszerzo, karmester,

maghasadds energiajat, ezért le-
tettek az atombombarél, de Szi-
lard ragyogé otleteivel, Enrico
Fermi, Wigner Jend és Neumann
Janos kozremiikodésével meg-
talalta a megoldast.

fgy indult el a Manhattan-terv,
ami az atombomba megsziileté-
séhez vezetett. A kivitelezésben
nem vett részt, a nuklearis fegy-
verkezést ellenezte, de a békés
felhasznalast nem: az dramot fej-
leszté atomreaktor tervét Fermi-
vel kozosen dolgozta ki.

A nukledris mikrobiolégia te-
riilletén is kutatdsokba kezdett.
1959-ben diagnosztizalta a hé-
lyagrékot, amelyben maga is szen-
vedett. Betegségét egy uj gyogya-
szati eljaras, a rdk radioterapidja-
nak kidolgozasara hasznalta fel.

zenepedagogus. Pilinszky Janos és Jozsef Attila verseit is megzenésitette.

1955. februar 24. Steve Jobs amerikai feltalal6 és iizletember, az 6 vezetése alatt

fejlesztették ki az Apple Computert.
1912. februar 28. Alfonz6 (Markos J6zsef) magyar artista, szinész, humorista.

Legnépszeriibb alakitisa Bagaméri volt a Keménykalap és krumpliorr sorozatban.

Parazsra vetett almahéjjal fiistolik ~

ki a betegséget okozo gonoszt

Gyertyaszentelé Boldogasszony napja
utan, februar 3-4n kezdddik a bala-
zsolas. Szent Balazs Sivas varos piispo-
ke és orvosa volt a III-1V. szdzadban.
Egy hegyi barlangban élt, amelyet vad-
allatok, oroszlanok, tigrisek, medvék,
farkasok Griztek. Népét imadkozassal,
jo tanacsokkal vezette, f6leg a kinzé
torokfijasokat gydgyitotta, a legenda
szerint megmentett egy halszalkatol ful-
doklé fiut. 316-ban a keresztényiil-
dozések dldozatava valt. Az orvosok, a
takdcsok, a favés muzsikusok véds-

szentje. Az allatok oltalmazéjaként is
tisztelik, & tartja tavol a farkasokat a
nyajaktol. Balazsolaskor a torokfajésok
fajdalmat és a betegséget okozé gonoszt
a parazsra vetett alma héjaval fiistolték
ki. A pap a beteg gyermekek alla ald két
gyertyat tett keresztbe, és imat mondott.
Balazs napja az iskolasok tinnepe is
volt, a didkok jelmezben hazrél hazra
jartak, az iskolanak igy gyjtottek ado-
manyokat és toboroztak az 1) diakokat.

Balazs napja a tél végét és a vesze- Szent Balazs a torok-
fajosok gyogyitoja

delmes viharokat jelzi.
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Nevezetes napok

FEBRUAR

. Civilek napja Magyarorszagon

et

Tisza élévilaganak emléknapja
Koztarsasag napja

Magyarorszagon

2. Szerzetesek vilagnapja
Vizes él6helyek vilagnapja

3. Rejtvényfejt6k vilagnapja
4. Rékellenes vildgnap

A katonai térképészet napja

6. A magyar radiétechnikai
fegyvernem napja, a magyar
(rkutatas kezdete (1947)

(Bay Zoltén és kutatécsoportja
sajat fejlesztésti radarral meg-
mérte a Fold-Hold tdvolsdgot.)

11. Betegek vilagnapja
Torkos csiitortok

13. Budapest felszabadulasanak
napja (1945)

Kossuth-dij megalapitésa
(1948)

14. Az epilepszia vilagnapja
Valentin-nap
Farsangvasarnap, ,.farsang
farka”, a farsangi id6szak

cstcspontja hushagyokeddig

15. A Nagyvasarcsarnok és négy
fickcesarnokanak megnyitdsa
(1897)

16. Hishagydkedd

17. Hamvazoszerda, a farsangi
id6szak vége, a nagybojt
kezdete (4prilis 3-ig tart)

19. Magyar apoldk napja
20. Tarsadalmi igazsagossag
vilagnapja

21. Anyanyelv nemzetkozi napja

22. Biincselekmények
aldozatainak napja

25. A kommunizmus
aldozatainak emléknapja

28. Kalevala napja (1835,
a Régi-Kalevala finn eposz

& e
megjelenése)

Az oldalt 6sszeallitotta:
Ilés Sarolta
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Idegek jatéka .

Erich Richard Kandel osztrak-
amerikai pszichidter az 1960-as
években dontétte meg azt az
elméletet, hogy felnéttkorban az
ember képtelen megvaltozni.
Megfigyelte, hogy az idegrend-
szer, amely a viselkedésiinkért,
életviteliinkért, a kiilvilag in-
gereire adott valaszainkért, az
onmagunkrél kialakitott képért
is felel6s, nemcsak gyermek-
korban, de az élet barmely sza-
kaszaban alakithaté. Hogyan
miikodik ez a gyakorlatban? Ha
egy gyermek ugy érzi, sziilei
soha nem elégedettek vele,
szorongo, teljesitménykénysze-
res feln6tté valhat. Még ha meg
is kapja élete legjobb munkajat,
ahelyett, hogy a képességeihez
mérten helytdllna, szorongani
kezd, ugy érzi, nem képes
megfelelGen teljesiteni, emiatt
vagy tilhajtja magat, mikézben
folyton elégedetlen a teljesit-
ményével, vagy el sem villalja a

munkat. Ha képes szorongasa-
nak okat azonositani, majd pozi-
tiv, onbizalmat adé gondola-
tokat felépiteni, a szorongast
okozé idegpalya megfelel fi-
gyelemmel és fegyelemmel, vi-
szonylag gyorsan elsorvaszthatd,
és helyette kiépithet6 az egész-
séges onértékelés, amely a jo
teljesitményt, az elégedettség
megélését teszi lehetGvé.

Az idegtudomény (angolul neu-
roscience) szerint ha az idegsej-
tek nem reagalnak egy ismert
ingerre, akkor nem aktivalod-
nak a megszokott valaszok.
Februar zodidkus jelei, a Vizon-
t6 és a Halak az idegrendszer
miikodéséhez is kapcsolhaték.
A Vizont6 idejében megszaba-
dulhatunk a régi beidegzddé-
sektdl, tisztan lathatjuk és at-
programozhatjuk viselkedési
mintdinkat. A Halakba lépve
gyakorolhatjuk a jel adta mély,
szeretetteli reakcidkat.

Holdfazisok

Ujhold februar 11-én 20 éra 5 perckor a Vizonts jelében, a
Vizont6 és a Bak csillagkép test csillagainal lathat6. Az ujhold

egy vonalba keriil a Plutéval, a gyokeres valtozasok szim-
bolumaval. Azokat a lelki, kérnyezeti atalakulasokat jelképezi,
amelyek utan mar semmi nem lesz olyan, mint régen. A gy6-

keres valtozasok lényege, hogy ne ragaszkodjunk a megszo-
kotthoz, adjunk teret az tujnak.
Februar 27-én 9 6ra 16 perckor, telihold-

kor, a Hold a Sziiz jelében, az

Oroszlan csillagkép test csil-
lagainal, a Nap a Halak
jelében, a VizontG jovébe
omlé vizének égi disz-
lete el6tt jon létre.
A telihold mindig a 1 .
kiteljesedés, az Gsszeg- |
zés idejét hozza el. Most ‘

a szabadsag és 6nuralom
inspiral6 egyensulyanak té-
maéja keriil el6térbe.

VIZONTO (01. 19.-02. 18.) A Vizont6 most erdtelje-
sebben, tisztabban éli meg szabadsagvagyat, zseni-
alitdsat, tisztdnlatdsat. Néha kiszamithatatlan,

\, lazadé, nem tiszteli a tekintélyt, de benne éppen a
nem hétkoznapit érdemes meglatni és elfogadni.

Munkatarsaival demokratikus keretek kozt tud jol

egylittmikodni. Az anyagiakkal nemigen foglalkozik. A parkap-
csolatban f6ként a szellemi szarnyalast keresi. A Halak jelében
taldlékonysagaval embertasai boldogulasat segiti.

HALAK (02. 18.-03. 20.) Az intuitiv, {5leg a szellemi

vilagban ¢él6 Halak gondolatai szarnyalnak, uj

- \ elképzelések, tisztanlatas jellemzi a Vizont6 ide-

\ ; jében. Barati kapcsolatai elmélyiilnek, a szamara

\~ fontos szolgalat ij dimenziéit lathatja meg. Haj-

lamos minden helyzetet idealizalni. Most a valésag és

az ideak vilaga 6sszhangba keriil. Sajat jelében képes megélni a

valtozatossag, az emberi sokszinliség szépségét, kapcsolataiban a
vagyott érzelmi-gondolati egyensulyt.

KOS (03. 20.-04. 19.) Az énkozpontd Kos a Vizontd

LN idejében kifejezetten tetterds, jOl érzi magat.

. G . A kozosségben, ha most virtualisan is, a humani-
tarius tigyek mozgatérugéjava valhat. Problémas
helyzetekben zsenialis megoldasokkal all els, de

hajlamos lehet széls6séges, felforgaté tettekre is
buzditani. Stresszesen ne adjon senkinek tanacsot. A Halak jelében
tegye félre vezetGi torekvéseit, és érezze jol magat a kozosség
onzetlen szolgalataban.

BIKA (04. 19.-05. 20.) A Vizéntd 4jité energidi
- osztonzdleg hatnak a teremt6 Bikara. Hiséges bara-
. tai maroknyi csapataval fontosnak tartja, hogy
~  segitsen a bajba jutott embereken, f6leg adomany-
“ W& gydjtéssel, étellel, lelkisegéllyel. Csak olyan tevé-
kenységet végezzen, amiben j6l érzi magat. Ha rossz

kedvvel siiti a siiteményt, rossz kedve lesz annak is, aki megeszi.
A Halak jelében egy kozosségen beliil megélheti a hon vagyott lelki

biztonsagot.

IKREK (05. 20.-06. 21.) A Vizont§ idejében az amigy
is gyors észjarasu lkrek jol érzi magat, gondolatai
\ szarnyalnak. Itt az ideje, hogy elmeriiljon olyan
hozzaill6, sokrétli tudomanyban, mint az idegtu-
domany, amely Gsszekapcsolja a pszichiatria, biol6-

gia, fizika, kémia, szamitastechnika tavoli teriileteit.
A felfedezéseit szakérté ismerdseivel, barataival vitassa meg.
A Halak jelébe lépve képes jobban értelmezni és atadni masoknak
az intuicidin keresztiil érkezd informacidkat.

RAK (06. 21.-07. 22.) A Vizont6 idejében a Rék

D inkabb szemlél6dé allapotba keriil. A szemléldés

\ SN . a kornyezet megértésének, az emberi viselkedés

% - ! & feltérképezésének fontos része, e megértés uj pers-

pektivat nyit meg benne. Baratait szinte a csaladja

tagjainak tekinti. Az emberek problémaira altalaban

érzékenyen reagal, segitokész, a Halakba lépve meggyogyitana az

egész vilagot, addig is egy olyan humanitarius iigy mellé allhat,
amelyben embereket otthonhoz segitenek.

OROSZLAN (07. 22.-08. 22.) A Vizont6 jelében az

Oroszlan aktivabba valik, képzelGereje, kreativitasa

l?' 7 megsokszorozodig. Mindegy, hogy egy negativnak
‘( gondolt hatas hozza lendiiletbe, az a lényeg, hogy

a kreativ energidit izzitsa be. Ilyenkor az akarata

megerdsodik, a kockazatvallal6 énje el6térbe keriil.

Oszténzéen hat masokra, a csaladjara, a munkatarsaira, a barataira.

A Halak jelében a barati, tamogatéi kapcsolataira érzelmileg is

nagyobb figyelmet fordit.

S7U7 (08.22.~09. 23.) A Vizonts idejében a rendezett
gondolkodasu Sziiz figyelme a barati korére ira-
nyul, ahol 6 a tarsasag lelke, vezetd szerepet nem
szeret vallalni, de nélkiile a kozos célok nem valé-
sulnak meg. Tudja, mikor kell a hattérben marad-
nia, és mikor érdemes a hangjat hallatni. Mivel
hiteles ember, a k6z6sség szivesen tamaszkodik megfontolt Gtmu-
tatasaira. A Halak jelében az emberek lelki egészségét szolgalo
jotékonysagi események szervezéje lehet.

MERLEG (09. 22.-10. 23.) A Mérleg kreativitasa sza-

" _  badon szarnyalhat a Vizont6 idejében. Ha ir egy

S verset, megtanul egy zenemiivet, fest egy képet, siit

, . egyszép tortat, mutassa meg a baratainak, a hozza

w0 kozel 4ll6 kozosségnek. Belevetheti magat egy

szamara ismeretlen tudomany tanulmanyozasaba is,

és amit megtudott, vitassa meg az ismerdseivel. A Halak jelébe

lépve vélhetGen megérti, hogy egy kozosséget akkor szolgalhat
legjobban, ha 6nmagaval harméniaban van.

SKORPIO (10. 23.-11. 22.) A céltudatos Skorpié tjit6
“ kedve felerésodik a Vizont6 idejében. Lazadé szel-
)\ leme most kiemelheti a hétk6znapokbél. Olyan
i emberek veszik kériil, akikkel mélyen szanté gon-
dolatokrdl tud beszélgetni. Baratai, akiket atgon-
doltan, sokszor céljai elérése érdekében gytjt maga
koré, képesek tamogatni 1jité torekvéseit. A Halak jelébe lépve
igénye lehet a lelki megtisztulasra, feltoltédésre, ha teheti, ebben
az id6szakban vonuljon el.

\ %ﬂ

NYILAS (11. 21.-12. 21.) A tudds 4taddsanak igénye
feler6sodik, hiszen a Nyilas és a Vizont6 is hordozza
a tanit6 energiait. Optimizmusa nem ismer ha-
tarokat, a mostani helyzetbdl a tradiciét felragva uj,
logikus elméleteket gyartva keresi és meg is talalja a

kiutat, ismereteit atadja és meg is vitatja népes és sok-
szin(i barati korével. A Halak jelébe 1épve az intuiciéi felerésodnek,
az érzelmek, amelyektdl altaldban 6dzkodik, beszivarognak a
hétk6znapjaiba.

BAK (12. 21.-01. 19.) A Bak napjellel vagy aszcen-

denssel akkor sziiletik az ember, ha az el6tte so-

y- ‘)‘ rakozo tobbi jel energidjat mar elsajatitotta, 6 a

% tapasztalatokbdl eredé bolcsesség megtestesitdje.

Az élet legnehezebb terepein is szivosan atvag.

A VizontGben olyan innovativ megoldasokkal ta-

lalkozhat, amelyek a nehéz utakat is konnyebbé, érdekesebbé

tehetik. A Halakban megmutatja mélyérzési énjét, egy humani-
tarius tigyért dolgozo kozosség vezetését is elvallalhatja.
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Bolygok,

bolygoallasok

Februar végéig az égbolton sza-
bad szemmel csak két bolygét fi-
gyelhetiink meg: a Marsot nap-
nyugta utan nyugati iranyban a
Kos csillagképben, majd februar
24-e utdn a Bik4ban. Februar
18-4n a novekvé Holdtdl észak-
ra tlnik fel. Az Uranusz egész
hénapban a Kos csillagainal lat-
haté a nyugati égbolton, késd
éjszakaig.

Februar 17-én a novekvé Hold-
t6l északra figyelhet6 meg.

A Merkdrt és a Jupitert a Nap
kozelsége miatt csak a hénap
vége felé érdemes keresni nap-

kelte el6tt kb. egy oraval, a Vé-
nusz a Nap kozelsége miatt eb-
ben a hénapban szabad szem-
mel nem lithaté.

A Neptunusz a Vizont§ csillag-
képben februar 13-atél sziirkii-
letkor a novekvs Holdtol észak-
ra tnik fel.

A fogyé Holdat foldkézelben,
(370 080 km-re) februar 3-4n,
19 é6ra 8 perckor viszonylag
nagynak lathatjuk.

Februar 18-an 10 6ra 24 perc-
kor pedig a névekvé Hold fold-
tavolban lesz (404 506 km-re),
igy kisebbnek latszik majd.

Szines csillagaszat

Latvanyos égi eseményt, az
okkultéci6t (a Hold ideiglenesen
eltakar egy bolygét) orokitett
meg Ummidius Quadratus, R6-
ma sziriai kovete, egyik bronz-
érméjén. Egy kos hatra fordi-
tott fejjel a f6l6tte 1év6 félhold-
ra, sarléjaban egy csillaggal,
tekint. Ponori Thewrewk Aurél
Csillagok a Biblidban cimi
konyvébdl az is kideriil, hogy
korunk csillagaszai kiszami-
tottak, Quadratus idején, i.sz.
51. aprilis 27-én hajnalban a
Hold a Kos csillagképben 1év6
Vénuszt teljesen elfedte. Ezt
megel6z6en véres harcok dul-
tak Palesztindban a zsiddk és a
szamaritdnusok kozott, vélhe-
téen az ideiglenes béke emlé-
kére készittette ezt az érmét.
A Kos csillagképe akkor a har-
cot jelképezte, az ott tartéz-
kodé, harmoéniat szimbolizalé
Vénusz a Holddal egyiittallas-
ban megteremtette a békét.

A Hold minden hénapban eléri
a Vénuszt, idén februar 10-én
23 6ra 10 perckor a Vizonts
jelében, az égbolton a Bak és a

Vizontd csillagkép talalkoza-
sanal. Az asztrozéfia szerint a
Vizont6 égi alakja két kors6bol
onti a vizet, az egyikbdl a Bak
teste f6lé, jelképesen a multat
tisztitva, a mdsikb6l a Halak
csillagkép visszausz6 hala ala,
a jovonek életteret adva.

A Hold-Vénusz egyuttallas a
mult vizében jon létre. Uze-
netét sokféleképpen lehet ér-
telmezni, ezek egyike, hogy a
multhoz kot6dd érzelmeinket
tisztazhatjuk 6nmagunkban és
tarsainkkal.

A tisztazas felszabadit, igy te-
remthetjiik meg 6nmagunk és
kornyezetiink harméniajat.

Az oldalt irta és osszeallitotta: Illés Sarolta
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JO FEJTOREST KIVANUNK KEDVES OLVASOINKNAK! Tumpek Zoltan rokonai emlékeit kutatva kapott kedvet a papirrégiségek gyiijtéséhez

; ; 7y e [ I 4 )
TEREREEREE REE R E R R E ™
ELME, AUKCIOS ESZEK, ITTRIUM PARIZSI KAMATLAB GALLIUM | VEGYJELE ATERZETT
L EI“'E‘ILE" WEB“‘.DAI. HDR\?TLI. \"EG\"‘.IELE KDK;TH JE‘I.I.E m:"‘ 'E‘EGY'JELE ‘
A ™\ Tumpek Zoltan hisz éve a Balatonon vasarolta képeslap-kollekcidja els6 darabjait. Kés6bb munka-
e o elom P em P - helyérdl, az Orszaghazrol és a Munkacsy-festményekrdl késziilt iidvozlSlapokat kezdte gyiijteni, mig
o8 e Do oy az elmult egy évben a zugloéi témaju levelezolapok és papirrégiségek keriiltek figyelme kozéppontjaba.
E| SZiNHAZI BOROKA- 7 . & LK 4 7 J4 .
i Aok P ' Socn P Utébbiakkal csaladi indittatasbol kezdett foglalkozni.
FRANCIA .., BEATZE-
r VAROS DADA NEKAR V.
SPORT- Y Y DOLLART Y | koztiik. A legtobbon a Varos-
BLTOZE BARAT- = CSEKELY, [ AL - | . , , , A
S 8AGOS KcH - mzm ' liget létesitményei szerepel-
kesz i Tm;m SZuNTEr ] nek, de van olyan kiilon-
Y KVALO C'F‘,Ifg;:'ﬂl =g et | i legesség is, .amely a Kerepesi
il SEVAGOAL AP ut-Hungaria korat keresz-
ETGEII:: - Y UBARON L Y DARABOK | Y tez(’fdé'sét abrazolja, és a 120 b, s
e e S éve Szilvasy Gy. Laszl6 alapi- RO
SZAM rﬂ\i’@ SERILT totta Pannénia gyogyszertar KHay,
SZURGVAS - & i R P fane P is lathaté rajta. {p"”#k
Ry
widi e ity Tumpek Zoltdn az gy kori - p—
MERTERL \/ - vV [em=l o b ¥ Zug_lo,l uze”l?l‘ek dokumentu- vy i festvérek a budapesti
PONTOSAN KOVA- i LAl mait is gy(ijti. Megszerezte a jarmiikarosszéria-gyartas ut-
EGYEZVE D%!.’_ INDULAS - F"“-,“ Schulez téglagyar részvény- o nes v oltak
““;:;W = BABASSA: TAL tarsasagi papirjat és Szilva-
TETOZET NoNol it sy Gy. Laszlé gybgyszerész
. ) NOWEN P Y vaoar "L Y NoTRE Y egyik levelét is. Osszeallitasat
e (N0 vas — e a Réna utcai Gulyas konyv-
Y m"m z'-’":“" e e Cs";”’ nyomdara, a Thokély dati
: o - e P ot P Grész és Ladényi véllalko-
FITYNG FESTOV. EpiTESZ V. - p g1z p . .. zdsra, illetve a budapesti jar-
{KAROLY) (FRIGYES) Tumpek Zoltan egy év alatt 50 iidvézlélapot és tucatnyi papir- “9°'< e lapest jar
"'ﬁm‘%“ - el | =, Y AzSIO e régiséget szerzett meg keriileti nevezetességekrol miikarosszéria-gydrtds Gtto-
S o PRNTER réjének szamité Uhri testvé-
Eoe o :"?" Y . e —Adédna}gyanyém 1905-ben kti!— iid\{iizl('ilapot és tucatnyi papir- rek iizem.ére Vona,t!(,()zé do-
L eyaszy PUPOS tozott az Onagy utcdba, ahol énis  régiséget szerzett meg, amelyek kumentumok is gazdagitjak, csak-
e . s élek — mesélte Tumpek Zoltan, koziil tobb is kuriézumnak sz4-  Ugy mint a Kotschy Erik tulajdo-
o L oGAL | ROWD TAVARE hozzatéve: rokonai emlékeit ku- mit. — A legrégebbiek a mult nf;lba'n 31,!0 Els6 Magyflr MECl,la: A képeslapok kézt vannak,
Bakowy Uszhgsar: e CEKK- tatva kapott kedvet a zugléi ké-  szazad forduléjardl valok, és raj- nikai Szonyegporolo s MegOYO amelyek rajzolassal, fotozas-
t m‘ e oo ¥ Y :”;N peslapok és papirrégiségek gylij-  zoltak, fotézassal és fénykép- Inte,zet szdmlai, amelyek igazi l‘lt”‘ sal, illetve fényképszinezéssel
L TEN e RO téséhez. Egy év alatt mintegy 50  szinezéssel késziiltek is vannak kasdgok. Papp Dezs6 késziiltek Foték: Balogh Rébert
YEARS ...; NYURGA PERI-
ZENEKAR (ARGO) FERIA
HOSSZABE Y [Uzemiex Y MERRE- Y /4 /4 /4 /4 /4 hd
ID0szaK P REszLES P ERLVALE - FELE?
= = = = Apro falmaszo hoparducokat fejlesztene
MOVESZET TISZTAS JELOLT BOGLYA
A FETOR, \ Kirotn P \ . ,e . , , ., ,
: T Néhany hete a zugléi gyerekek is maszhat-  rét. — Sok olyan gyerek jar hozzank,
NOVENY ZIS JELE nak falat, mégpedig a Héparduc Ala- akiknek nehézséget jelent a keziik, labuk
100 DEKA \ AUTO- reo 2 .z 1. 2 , /e s s g o .
sss S = WARKA ™ e . pitvany jévoltabdl. A szervezet névaddja  irdnyitdsa vagy konnyen elkalandozik a fi-
SZURKOLO o e Kocsi - Eréss Zsolt hegymaszé, becenevén Hépar-  gyelmiik. Ezeket célzott feladatokkal fej-
T - Vo[ &sE Y e duc. Sterczer Hilda volt férje életszeretetét lesztjiik, mikozben elsajatitjak az alapvet6
r e e i szeretné atadni az altala kifejlesztett falmaszé technikakat is — magyarazta Hil-
“E;ZE — TE“’;F-'“ o W;‘ﬂ Héparduc Fejlesztd Falmészés—foglalqué- da. — Tavasszal szeretnénk elinditani a
SUGALIAT Ll | e REszel ™ PERIODUS ™ sokon. — Zsolt azt vallotta, hogy az ,,Ut a tartasproblémak javitasat célzé, gyogy-
e ey e ?ng?og' cél.” A hegyen ugyanis teljesen mindegy, tornaszok segitségével osszedllitott speci-
Y [rvacs Jara b Y Y KERosi.. L ki ér fel els6ként, maga a feljutas élménye  alis foglalkozasunkat, a Hoparduc Gerinc-
r m'-gfar‘ e e formalja az ember személyiségét — mondta  specifikus Falmaszast is. Ez el6szor Zug-
o ";"’- S e '5‘?.* ':'“‘5'5 o Eréss Zsolt felesége. — Ezért is keriiljiik a  l16ban lesz elérhet6. Az alapitvany szakem-
FOCIKLUB FORMATUM ™ ERZEKEL ™ Fove ™ foglalkozasainkon a versenyhelyzetet, és  berei tobb mint 300 gyermekkel fog-
ST o e Sl minden gyermeket csakis 6nmagahoz mé-  lalkoznak, a helyszinek kozott van a 2020
Y KU Y \J OeRSTED rink. Hilda egyrészt gyakorlott hegy- novemberében megnyilt Tengerszem utcai
r P P maszoként — kétszer volt 8000 méter felett  terem. Az itt 1évé fal 3 méter magas, 7
| 'F*-E “‘#‘-‘ -, illetve taniténéként dolgozta ki fej- méter széles, és athajlast is tartalmaz, ezért ~ Sterezer Hilda, Eréss Zsolt bzvegye szakem-
Kow C\“’ lesztéssel foglalkozo kollégai segitségével — tobbféle életkoru gyerek megtaldlja rajtaa  berekkel dolgozza ki a gerincspecifikus fal-
= a Héparduc Fejleszté Falmaszas médsze-  kihivast. R. T. maszast Foté: Subits-Téth Gergé




