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Zug-Low Rider harmadszor

Kabitészer és alkohol helyett zene, tanc és kulturalt szérakozas - ez a célja a Zug-Low Rider szer-
vezdinek. Rock and roll, rockabilly szélt a hangfalakboél, veteran autok lepték el a Csertd parkot, igy
mutatva alternativat a szerek nélkiili felhé6tlen, onfeledt szorakozasra.

Onfeledt mulatsag a Civil Haznal

A szinpad el6tt nemcsak profi
tancosok roptdk, hanem ki-
csik, nagyok, szul6k és nyug-
dijasok is tancra perdultek a
kabitészer-ellenes vilagnap
alkalmabél megrendezett 111
Zug-Low Rider fesztivalon.
Megtelt a park, szinte minden-
kit magaval ragadott a hangu-
lat, sokan az autokat csodalva
tancoltak. Balazs Marcsiék
minden évben kilatogatnak a
fesztivalra - kislanya, az 6t-

Foto: Balogh Robert

éves Léna imadja a zenét, so-
kat tancol, kisfia, Levente pe-
dig otéves, és szinte minden
idejét az oldtimer autok ko-
zott toltotte, kedvence a fekete
Chevrolet volt. Marcsi szerint
a program megunhatatlan,
igazi csaladi rendezvény, hi-
szen a gyerekek és szul6k is
kikapcsolédhatnak. Horvath
Csaba polgarmester koszon-
tdjében hangsulyozta, fontos a
karos szenvedélyek vissza-

szoritasa, a cél, hogy azok a
fiatalok, akik a rogosebb ut
felé indultak el, inkabb az
olyan programokat valasszak,
mint a Zug-Low Rider. A Zug-
161 Kabitoszerugyi Egyeztets
Forum (KEF) totéjat helyesen
kitoltok kozott nyereménye-
ket sorsoltak ki, de a progra-
mon tébb olyan szervezet
munkatarsaival is talalkozhat-
tak az érdekldodsk, amelyek
akar hosszu tavon is segithet-
nek a szerhasznalatbol fakado
problémak megoldasaban.

Sokacz Aniko, a KEF elnoke
kifejtette, a szinte minden kor-
osztalynak sz6l6 programmal
szorakoztatni, egyben tamo-
gatni szeretnék a zugldiakat.
Téth Csaba, a keriilet szocia-
lista orszaggytilési képvise-
16je, a fesztival foévédnoke
ugy fogalmazott: fontos a fia-
talok felelds nevelése, a kul-
turalt szorakozas felé terelése.
Mindig sokan vannak itt, ami
azt jelenti, sokan értenek egyet
veliik.

Potos Rita
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Az el6z6 évekhez képest tobbet, 6sszesen dtvenezer zldhulladékgyiiji6 zsakot igényelhetnek a zugloiak, azaz 10 zsak helyett 15 zsak
kérhetd - jelentette be Horvath Csaba, a XIV. keriilet polgarmestere, aki elmondta, hogy a kormanyzati pénziigyi elvonasok ellenére
az 6nkormanyzat elkotelezett a kornyezetvédelem iigye mellett. A lakosok oktober 11-t61 14-ig, hétf6tol csutortokig vehetik at a
zsakokat a Zugloi Rendészeti Kozpontban, 8.30-16.30 ig. Az elsé harom napon kizarélag az allandé zugléi lakcimmel rendelkezék

egyéni lakossagi igényeit elégitik ki, ezért az atvételhez
- -
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Az elmult évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy egyre nagyobb igény van a civilek segitségére. Nincs hiany keriiletinkben a
@ civil szervezetekbdl, és a mostani rendezvény, a Civilek uccdja azt is bebizonyitotta, az emberek, ha lehet, élnek is a lehetséggel.
ZKNP Cikkiink a 7. oldalon.
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lakcimkartya és személyi igazolvany szitkséges. 14-én a tar-
sashazak kezel6i, kozos képvisel6i a készlet erejéig élhet-
nek a lehetoséggel. Ez utébbiak el6zetes jelentkezését a
sajto@zknp.hu e-mail-cimre varjak, cimlistaval, valamint a
képviseletet igazol6 meghatalmazassal vagy jegyzokonyv-
vel egyiitt. Az egyéni igényl6k szamara el6zetes internetes
rendelés nem szitkséges és nem is lehetséges.

A zsakokba csak a méretre apritott lomb-, fa- és bokor-
nyesedék, valamint nyirt fii, gyom helyezhet6, az elszallitast
az FKF Zrt. végzi. A zsakosztast rendszeresen szervezd és
lebonyolité Zugléi Kozbiztonsagi non-profit Kft. tavaly
dsszel tobb ezer zugléi ugyfelét szolgalta ki. Mint azt
Kovacs-Csincsak Laszlo, a cég tigyvezetdje elmondta, most
oktéberben is hasonléan 6riasi érdeklgdésre szamitanak.
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2021. oktdber 11-t6l 14-ig (hétfétdl-csutortokig)
08:30-16:30 ora kozott a Zugloi Rendészeti Kozpontban
Cim: 1145 Budapest, Laky Adolf utca 36.
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Elismerésiink

Ahogy visszazokkentiink a meg-
szokott életritmusunkba, Zuglé-
ban is ugy stirtisodtek a kozosségi
programok. Egyik a masikba ért,
zsufolt lett a naptarunk, alig gy6z-
titk szusszal.

Oromteli eseményekre jartunk:
az indian nyarban egy-egy kert-
rendezés vagy kertészeti kiallitas
adott apropoét a talalkakhoz, mas-
hol Retro Party vagy a Magyar Dal
Napja két év kihagyas utan, me-
gint mashol a szenvedélybetegség
elleni kiizdelem harcosait kaptuk
lencsevégre.

Jartunk a Civilek wuccajaban,
szomszédiinnepen és idgsek vilag-
napi rendezvényen.

Megnéztik az orszagos 6shemu-
tatot az Eless-Szinben, szecesszios
sétara mentiink, s6t egy onkéntes
lelkes munkéajanak koszonheten
Zuglé a BudapestlO0 rendezvény-
sorozatdba is bekeriilt. Nézzék
meg, mi is ez!

Megiuinnepeltitk azokat, akik tani-
tanak, nevelnek, gondoznak és
azokat, akik vigyaznak a kozbiz-
tonsagra. Ok most elég sokan vol-
tak, mert a jarvanyidgszakban
elmaradt a kitiintetésiik, elisme-
résuk, pedig nélkiluk aligha épul
a zugloi kozosség, aligha javul a
hétkoznapi hangulatunk.

Eppen ezért rendhagyé a legfris-
sebb lapszamunk, mert minden
kitiintetettet, aki beirta nevét Zug-
16 torténetébe, meg akarunk tisz-
telni azzal, hogy a nevitket mi is
kozreadjuk a Zugloi Lapokban.

Csernyanszky Judit
felel6s szerkeszt6

Vitat valtott ki a testiilet elé keriilt szamos fejlesztés

Szilard burkolatot kaphat tobb

Sikeres palyazat esetén tjabb négy utszakasz kaphat szilard burkolatot
Zugléban a Budapesti Utépitési Program idei masodik iitemében - deriilt
ki a képviseld-testiilet iilésén. A keriilet vezetsi ezenkiviil palyazat-
kiirasardl, ingatlanfejlesztésrol és vagyontargyatvételrdl is dontottek.

Az ulés megkezdése el6tt Victora Zsolt
képvisel6 (MKKP) arra hivta fel a testiilet
figyelmét, hogy a kormany kiemelt be-
ruhazassa nyilvanitotta a Bosnyak tér mel-
letti leendé varoskozpont teriiletét, amely
folott igy az onkormanyzat elvesztette a
kontrolljat.

Horvath Csaba polgarmester (MSZP) en-
nek kapcsan arrol tajékoztatott, hogy a
teriilletre akar plaza is épiilhetne, mert
érvényes épitési engedély van ra. Egyeztet-
nek a beruhazoval, aki nem kivan a kor-
manyhatarozat nyujtotta elényokkel élni.
Az oktéberi tilésen varhatoan a testiilet elé
keriilhet az 6vezetre vonatkozoé teriiletren-
dezési elképzelés. Victora Zsolt arrél is
érdeklsdott, hogy miért csuszik a Rakos-
patak Mogyorddi ut-Egressy ut kozotti
szakaszanak fejlesztése.

Hajdu Flérian alpolgarmester (MSZP) el-
mondta: a Févarosi Csatornazasi Miivek
végzett munkat a tertleten, igy azt csak je-
lentds késéssel vehette at a kivitelezd.

Szét kapott Schlekman David zugléi lakos,
aki azt kérte a varosvezetéstél, hogy az
Egressy it 102-106. és az Angol utea 55-
59. szam alatti telken kézpark és jatszétér
létesiiljon, mert Kiszugléban egyik sines.

A testiilet ugy dontott, hogy palyazatot
nyujt be a Miniszterelnékséghez az 6nkor-
manyzat tulajdondban és kezelésében all6
zugléi kozutak szilard burkolattal torténd
befedésére. A Budapesti Utépitési Prog-
ram idei masodik uteme keretében az
onkormanyzat négy utcaban ésszesen 658
folyométer ut megépitéséhez brutt6 164,5
milli6é forint vissza nem téritends tamo-
gatast kér, amelyhez biztositja a tervdoku-

mentacié koltségét. Az onkormanyzat az
igényelt tamogatasbol a Szugléi korvasut
sor Postyén utca-Csémori ut, Majolika
utca-Ilosvay Selymes utca kozotti szaka-
szat, a Cserebogar utca 19-33,, 45-51. haz-
szamok kozti etapjat teszi szilard burko-
latuva, figyelembe véve az ott é16k igényeit
és kéréseit.

A képvisel6k arrél is hataroztak, hogy
Zuglé csatlakozik a 2022. évi Bursa Hun-
garica Felssoktatasi Onkormanyzati Osz-
tondijpalyazathoz, amelynek fedezetére 7
millié forintot szavaztak meg. Az 6nkor-
manyzat a korabbi évekhez hasonléan A
(mar hallgaté) és B (leendé hallgato) ka-
tegériaban hirdet palyazatot a szocialisan
hatranyos helyzetii, zugléi lakhellyel ren-
delkezé fiatalok szamara. Az 6sztondijra
2021. november 5-ig lehet palyazni.

A tamogatasi kérelmeket december 6-ig
biraljak el.

A grémium hozzajarult ahhoz is, hogy a
Beruhazasi, Miiszaki Fejlesztési, Sport-

A felszélalas kapesan Rozgonyi Zoltan
frakeidvezets (Fidesz) felvetette, hogy ilyen
meghallgatast a joviben csak napirendi
ponthoz kapesolédva engedélyezzen az
ulést vezetd, mert ezt irja elé az SZMSZ.

iizemeltetési és Kozbeszerzési (BMSK) Zrt.,
valamint a Kézép-pesti Tankerileti Koz-
pont egyuttmiikodési megallapodast kos-
son az onkormanyzat tulajdonaban lévé
Szent Istvan Kiraly Zenemtivészeti Szak-
gimnazium és Alapfoku Miivészeti Iskola
altal hasznalt épiuilet bovitésére.

A beruhazas soran emeletraépitéssel két
nagy probateremmel, konyvtarral, zeneok-
tatasra alkalmas tantermekkel és kisebb
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o A Szent Istvan Kiraly Zenemiivészeti intézmény bovitésérol is dontottek

foldut « Figyelembe veszik az ott élok kérését

A 2022. évi Bursa Hungarica FelsGoktatasi Onkormanyzati
Osztondijra a szocialisan hatranyos helyzetii, zugléi la-
hellyel rendelkezé fiatalok 2021. november 5-ig palyaz-

hatnak.

gyakorlotermekkel boviil az
épiilet, amelynek teljes ener-
getikai felujitasa is megvalé-
sul. A létesitmény zoldtetst
kap, és megujul a homlokzata
is, a munka soran eltavolitjak
Makrisz Agamemnon bejarat
melletti dombormiivét.
A varosvezetés megallapodast
ir ala a Nemzeti Sportk6zpon-
tokkal az 6nkormanyzat tulaj-
donaban 1évé Zugloi Munka-
csy Mihaly Altalanos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola
bévitése soran létesitett uj
szarny téritésmentes atvéte-
lérsl. A 246,8 millio forintos
beruhazassal az iskolaépulet
4 tanteremmel, szertarral, vi-
zesblokkal, akadalymentes
udvari bejarattal és felvono-
val is gyarapodott.

Papp Dezs6

Fotok: Balogh Robert

Laszlé Gyorgynek, az MSZP
frakeiévezetGjének javaslata-
ra elnapolta a dontést arrol,
hogy a Gizella 1t 14-16. szam
alatti telken az Eurdépai Unié
tamogatasaval épulé E-Co-
Housing szocialis bérlakas
mellé tovabbi tobblakasos haz
épiilhessen. Utobbi esetleges
értékesitésébil potolna az 6n-
kormanyzat az épitéanyag- és
kivitelezési arak emelkedése
miatt keletkezett hianyt, illet-
ve a tobbletet bérlakas-feluji-
tasra forditanak.

s Tajékoztatas s—

Budapest Févaros XIV. keriilet Zuglé Onkormanyzata
elinditotta a kovetkezd 3 eljarast: (1) Zuglé varosképvé-
delméral sz616 10/2021. (I11. 26) rendelet, (2) Zuglé épité-
si szabalyzatarél sz616 11/2021. (I11. 26.) rendelet (VAXYA)

egyszeriisitett eljarasban torténd, és (3) az Egressy ut -

Nagy Lajos kiraly utja - Mogyorédi ut - Vezér utca altal

tasat, amelyrél a partnerek és a lakossag véleményét is
kikéri. A médositasok részletes munkakozi tajékoztato
anyagat és az eljaras pontos iitemezését, a véleménynyil-
vanitas modjat és az arra nyitva allé idészakot a
www.zuglo.hu honlapon fogja megjelentetni.

Felkoszontotték az idoseket
a vilagnap alkalmabdl

Azidések vilagnapja alkal-
mabol az 6nkormanyzat a
Zugléi Szocialis Szolgal-
taté Kozpont Banki Donat
parki idések klubjaban
koszontotte a kertileti nyug-
dijasklubok szépkoru tag-
jait. Horvath Csaba polgar-
mester koszontGjében el-
mondta: nemcsak a vilag-
napon, hanem az év min-
den napjan nagy tisztelet és
koszonet illeti meg az 1d6-
seket azért a munkaért,
amit életitk soran végeztek
az orszagért, a csaladért és
a keriiletért. Nem a szemé-
lyi igazolvanyban szerepld
életkor szamit, hanem a
pozitiv gondolkodas, az ak-
tiv életmod és a j6 kozérzet.
A j6 kedélyallapothoz fon-
tos a megfelel6 mozgas,
ezértis kérték fel Katus At-
tilat, hogy e jeles napon tor-
nazzon egyitt az idések
klubja nyugdijasaival.

Katus Attila sportaerobik
vilag- és Eurépa-bajnok ve-
zetésével az izmokat atmoz-
gato, testet felfrissitd, lel-
ket felvidito, szérakoztato
tornadra vette kezdetét.

Az idések vilagnapja ren-
dezvény zarasaként az 6n-
kormanyzat tortaval és si-
teményekkel vendégelte
meg az eseményen megje-
lenteket.

Katus Attilatél megtudtuk,

hogy minden korosztalyt
szeret mozgatni. A testmoz-
gas nemcsak a megjelenés
miatt fontos, hanem nagy
hatassal van a kozérzetre, a
gondolkodasmoédra és az ér-
zelmi stabilitasra. Mozgas

nélkil még a leghétkozna-
pibb cselekvés is egyre ne-
hezebb lesz. Az idéseknél
féként a mobilitast segit6
gyakorlatokat helyezi els-
térbe, mert sokuk mozgasa
a besziikiilt iziiletek miatt

nem termeészetes.

Toth Jozsefné, a Zugloi
Szocialis Szolgaltaté Koz-
pont vezet§je elmondta: in-
tézményiikben oktéber az

id6sek hoénapja, amely az
id6sek vilagnapja rendez-
vénnyel vette kezdetét.
Az elkovetkezs hetekben a
klubokban szamos rendez-
vény varja az idGseket, egye-
bek mellett lesz zenés szii-
reti mulatsag, kozos séta,
valamint szinhaz- és japan-
kert-latogatas. P.D.
Fotok: Subits-Toth Gergd



4 ZUGLOI® LAPOK— EZ2TO7aran sl

Bucsu Hajnal
Gyorgy plébanostol

Eletének 86., papsaganak 63.
évében elhunyt dr. Hajnal
Gyorgy atya, a Regnum Mari-
anum Plébania nyugalma-
zott plébanos-protonotarius
kanonoka, Zuglé diszpolga-
ra. Hajnal Gyorgy Zugléban
szilletett 1936-ban, élete na-
gyobb részében itt is lakott.
Esztergomban szentelték pap-
pa 1959-ben. Kaplanként Bu-
dapesten és vidéken is szol-
galt. JelentGs szerepet vallalt
a Varosligetben 1951-ben le-
rombolt Regnum Marianum
templom jogutédtemploma-
nak létrehozasaban, melyet
javaslatait figyelembe véve
Alsérakoson, a Zoborhegy té-
ren épitettek fel. A templom-
nak 2016-os nyugalomba vo-
nuléasaig volt a plébanosa.
Hajnal atya az uj templom
ko6zosségi hazaban helytor-
téneti gyljteményt alakitott
ki, megteremtette a Regnum
Marianum koényvtarat, sajat
koltségén miseruha- és egy-
hazi otvosmiivészeti kialli-
tast hozott létre. Emellett
helyet biztositott az 6nkor-
manyzat tulajdonaban 1évg,
Lohr Ferenc zugléi templom-
fest6 grafikainak.

Hajnal Gyorgy elnoke volt a
Zugléiak Egymasért Alapit-
vanynak és a Caritas Collec-
tio Mozgassériilteket Tamo-
gatd Egyesiiletnek. Létreho-
z6ja volt tovabba a Zobor-
hegy téri Regnum Maria-
num Alapitvanynak. Tevé-
kenysége elismeréséul 2011-
ben Zuglé diszpolgara cim-
mel tuntették ki, 2017-ben
pedig Pro Urbe Budapest dij-
ban részesiilt. Papp Dezsé

Dijes6 a pandémia miatt elmaradt, 6sszevont dijatadon

Bepotolt iinnepségek, potolhatatlan kitiintetések

A pandémia tobb uj forgatokonyvet irt az élet szamara. Ezért tartottak
ossszevont bolcsdde-, esélyegyenldség napi, pedagoégusnapi és tanévnyito
iinnepséget, amelyet az 6nkormanyzat a polgarmesteri hivatal hazassagkotd
termében rendezett szeptember elején.

Az elismerések atadasat a koronavirus-jarvany miatt egyszerre pétoltak be

Horvath Csaba polgarmester
koszontotte a nézdteret zsu-
folasig megtolts dijazottakat,
és kulon koszonetet mondott
azért az aldozatos munkaért,
amit a bolesddei dolgozdk és
a pedagdgusok végeztek, vé-
geznek a keruletért.

A dijakat a polgarmester
egyutt adta at Szabo6 Rebeka,
Roézsa Andras, Horvath Zsolt
és Hajdu Flérian alpolgar-
mesterekkel, Hevér Gyorgy
bizottsagi elnokkel és Hazlin-
ger Gyorgy tankeruleti igaz-
gatoval. A legmagasabb ran-
gl elismerést, a Zirzen Janka
Dijat Szanté Zsuzsanna, a
Herman Otté Tudaskézpont
Altalanos Iskola pedagdgusa
kapta. Szolgané Kurovszki
Ilonat 6tvenéves pedagdgusi
munkajaért Arany Oklevél el-
ismerésben részesitették.

A Zugléi Lapok felelds szer-
kesztgje, Csernyanszky Judit
a Zuglé TV-ben és a Zug-Ra-
didban végzett munkajaért a
Zuglé Kozmiivel6déséért Di-
jat vehette at.

A 2021. évi dijazottak listaja:
*Zugléi Esélyegyenldségi Dij:
Szomolanyi Timea. « Gondo-
zasi Munkaért Dij: Jutasiné
Seban Szilvia, Kovacsné

s e N . =5

;

Borbély Krisztina, Pothorsz-
kyné Szaniszl6 Csilla, Varga
Tamas Zoltanné

eZuglo Lakossaganak Szolga-
lataért Dij: Berki Laszloné,
Czubdk Tiborné, Majoro-
siné Balazs Krisztina, Miha-
lyiné Szecsody Zsuzsanna,
Molnar Ferenc Istvanné,
Mooész Imréné

e Zuglo Kozoktatasaért Dij:
Médos Katalin, Téth-Dan-
csik Ménika, Nagyné Maros
Margit, Kiss Csilla, Wéber-
né Mikecz Maria

e Fiatal Pedagoégusok Elis-
meré Oklevele: Csizofszi Ka-
talin, Karlik Helga, Berecz-
ki-David Lilla

« Zuglé Onkormanyzata Di-
csérg Oklevele: Baresané Hor-
vath Gabriella, Vigné Sar

Foto: Subits-Toth Gergd

Katalin, Mohacsi Erika, Va-
26 Aniké, Kardos Mihalyné
e Zugléi Gyermekekért Dij:
Tormané Lajké Viktéria An-
na, Seer Frida Zsuzsanna, Fro-
na Andrea, Kovalesikné Gu-
lyas Marianna, Blanar Edit
Etelka, Janovichné Palvogyi
Judit, Lelkes Katalin
eZugl6 Kozmiivelgdéséért Dij:
Csernyanszky Judit, Katona
Zsuzsa
e Zugl6 Lakossaganak Szol-
galataért Dij: Mihellerné
Czifra Olga, Nagyné Toth
Erzsébet, Takacs Maria Ag-
nes, Almasi Edit, Illésné
Gombos Ibolya Andrea, Ist-
van Gabriella, Kaposvari
Zdenka, Vargané Szaka Gab-
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Lehetdségekre és nem hangzatos szavakra van sziikség

Esélyegyenloségi fesztival Zugloban

Odafigyelés, elfogadas és egyiuittmiikodés - ezzel a mottéval rendezték meg a Civil Hazban a XIV. Zugléi
Kulturalis Esélyegyenldségi Fesztivalt.

A tarsadalmi gondoskodas
egyik fokmérdje, hogy miként
banik a hatrannyal élékkel.

- Az esélyegyenléséghez nem
hangzatos szavak, hanem lehe-
téségek kellenek, ezt bizo-
nyitjak a tokiéi XIV. nyari pa-
ralimpiai jatékok is, amelyen
amagyar versenyzok 18 dobo-
g6s helyezést értek el - mond-
ta koszontGjében Sebestyén
Lajosné, a Mozgassérultek
Budapesti Egyesulete (MBE)
zugloi szervezetének vezetGje.
Horvath Csaba polgarmester
levélben tidvozolte a fesztival
résztvevlit, mint irta: nagyon
készult az eseményre, hogy
bemutathassa az 6nkormany-
zat mozgasukban korlatozot-
tak érdekében végzett tevé-
kenységét, de Covid-kontakt-
személy lett, ezért nem vehet
részt a rendezvényen. Uzene-
tében kitért arra is, hogy a
zugléi utrekonstrukecidk so-
ran kiemelt feladat az aka-

dalymentesités. Emellett a ke-
rilletben 1év6 foldutak az idén
tobb helyen szilard burkolatot
kapnak, ezeknek a fejleszté-
seknek az is céljuk, hogy meg-
kénnyitsék a mozgasukban
korlatozottak kozlekedését.
Horvath Csaba levelében arra
is ramutatott, hogy az énkor-
manyzatnak tébb olyan prog-
ramja van, amelyek segitik a
fogyatékkal él6 zugléiakat.
Ezek kozott emlitette az egész-
ségugyi ellatas igénybevéte-
lének megkonnyitését, illetve
a résziikre adhaté tamogata-
sokat.

Kogon Mihaly, az MBE elnéke
tobbek kozott arrol beszélt,
hogy az atlagéletkor noveke-
désével a tarsadalomnak uj
kihivast jelent az egyre tébb,
komoly mozgasproblémaval
kizdé 1dés személyrdl valéd
gondoskodas.

Locsméndy Alajos, a Mozgas-
javité Ovoda, Altalanos Isko-

la, Gimnazium, Kollé-
gium, Egységes Gyogy-
pedagodgiai Modszer-
tani Intézmény veze-
tgje az alapvetd okta-
tasi elvek kapcsan el-
mondta, arra toérek-
szenek, hogy diak-
jaikat felkészitsék az
életre, és olyan alapot
adjanak nekik, amivel
sikeres életutat jar-
hatnak be.

A fesztival alkalmat m
adott a kozos problé-
mak megheszélésére,

a jobb megoldasok .
megtalalasaban. ——
Az ebédet koveten
tancdal-, néta-, ope- |
retténekesek és tanc- |
egyuttesek szérakoz-
tattdk az esélyegyen- &
16ségi fesztival részt-
vevoit.

A Roll Dance kombi tane volt a fesz-
Papp Dezsé tival egyik attrakeigja

Fotok: B. R.

Allandé rendodri jelenlét a kiemelt koztereken

Marad az allandé rendéri je-
lenlét az Ors vezér terén - az
errdl tartott sajtotiajékoztato
kozben a Zuglél Varosgaz-
dalkodasi Kozszolgaltato Zrt.
(ZVK) tobb munkaképpel ta-
karitott. Horvath Csaba, Zug-
16 polgarmestere bejelentette,
hogy ezentul folyamatos ren-
déri jelenlét lesz a kertulet
kiemelt kozteruletein, és a F6-
varosi Kozteriilet-fenntarté
Zrt.-vel (FKF) valo megalla-
podasnak koszonhetGen mar
zajlik az &szi 6sszehangolt
nagytakaritas. - Az FKF Zrt.
egyébként 25 millié négyzet-
méter kozteriiletet takarit a
févarosban, a legnagyobb ter-
heltségiik az aluljaréknak
van - mondta el Szabéné Mul-
ler Timea. Az FKF koztisz-
tasagi féigazgatdja arrol tajé-

Dr. Czirjak Rébert, Zuglo rendérkapitanya is
csatlakozott a polgarmesteri hivatal és az son kezdodott

FKF tajékoztatasahoz

koztatott, hogy fépolgarmes-
teri és polgarmesteri kérésre
ezentul hetente tisztitjak az
aluljarékat magasnyomasu fer-
t6tlenité mosassal, napkozben
pedig reggel hat és este 10 6ra
kozott két takaritogéppel
gondoskodnak a tisztasagrol.
A keriilet orszaggytilési kép-

Ors vezér tere M+H

viseldje, Toth Csaba arrél be-
szélt, hogy a kormanyzati el-
vonasok ellenére a kerilet
tobb tizmillié forinttal tamo-
gatja a renddrkapitanysagot,
bévitik az eddig 246 kame-
rabdl allé térfigyel6kamera-
rendszert, és lakasokkal segi-
tik a rendoérség munkaers-al-

Az ésszehangolt §szi nagrytakaritas az Or-

Fotok: Subits-Toth Gergd

loméanyanak novelését. A kez-
deményezésére létrejott Szom-
szédom a rend6r! program a
kertletben él6k és a korzeti
megbizottak kapcsolatat erd-
siti, s az 6nkormanyzat tamo-
gatasaval a ZKNP eddig is és
ezutan is eszkozokkel segiti a
rendérség munkajat.  P.R.
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Unios
bringas
projekt

A haroméves program ered-
ményeként a Rdkos-pataknal
kerékparos infrastrukturalis
fejlesztés valosult meg — hang-
zott el az eurdpai unids tdmo-
gatassal létrejott nemzetkozi
EcoVeloTour projektet lezaro
online konferencian. A Zuglé
konzorciumvezetésével meg-
valosult, a Rakos-patakot is
érint6 egyuttmiikodés a Du-
na-régiot atszelé EuroVelo
kerékparutvonal bringas tu-
rizmus fejlesztéséhez kapcso-
l6dott. Ezen tilmendGen a Cor-
vinus Egyetem kidolgozta a
patak Okoturisztikai és ke-
rékparos turisztikai fejlesz-
tési stratégiajat - mondta Sza-
b6 Rebeka alpolgarmester.
- A mintaprojektiunk kere-
tében okos kerékparos pi-
hendhely létesult a Mogyo-
rodi uti sportpalyanal - ko-
zolte Merker Viktor projekt-
menedzser, de ez csak a pa-
takszakasz revitalizaciéjanak
befejezése utan hasznalhato.
A napelemes energiaellatasu,
fedett pihen6helyen van ke-
rékpartarolé, wifi és mobil-
telefon-toltési lehetGség is,
illetve megtudhaték az ak-
tualis iddjarasi adatok.

Papp Dezsé

Gyerekektol a nyugdijasokig, minden korosztaly kertészkedik
Kertet és lakokozosséget épitenek

Evrél évre egyre tobb virag disziti a Rakosfalva park 5. szam alatti tarsashaz
kornyékét. A lakok évek ota palyaznak, igy a Viragzo Zuglé program keretén
belill arvacskakkal, évels novényekkel gazdagodott a lakékornyezet.

- Direkt ilyen szép sargdakat
kértunk, hogy este egy kicsit
vilagitsanak is - mutatta Ju-
lika néni, aki férjével egyutt
sziviigyének tekinti a haz ko-
ruli kertek gondozasat, gya-
rapitasat. Németh Julia egyéb-
ként buszkén mesélte, hogy
lelkesedésiik mit sem érne a
hazban él6k nélkil. - Mindig
egyutt ultetink, mar komoly
megbeszélések sem kellenek,
mert egyszer elmondom, hogy
lesz, és utana vagy kiirjuk
vagy szdjrol szajra terjed a
hire. Egyik ember szél a ma-
siknak, a harmadiknak, min-
dig sokan dolgozunk - ujsa-
golta. Es valéban, a gyerekek-
t6l a nyugdijasokig, szinte
minden korosztaly egyutt dol-
gozott kedd délutin a haz
koral, a terulet 6nkormany-
zati képviselGje pedig buiszke
az ott élgkre. - Ez itt egy ki-
emelt k6zosség, rendszeresen
részt vesznek a programon,
mindenkit érdekel, hogy mi-
lyen koérnyezetbe tér haza -

Toled is fiigg!

Az Almos Vezér Gimnazium
és Altalanos Iskola két osz-
talyk6zossége és egy tanu-
16ja, Wolf Gergely kapott
dijat a Zugléi Kabitészeri-
gyl Egyezteté Forum Téled
is fugg! elnevezésii videds,
kisfilmes, tavaly elinditott
palyazatan. Az iskola igaz-
gatoja fontosnak tartja, hogy
nevelési munkajuk soran a
kiilvilag felé is nyissanak, ne
csak a tanérakon valésitsak
meg programjaikat.

A legjobbkor irtak ki a pa-
lyazatot, mondta, hisz a gye-
rekek tavaly november éta
az online vilagban tanultak,
beilleszkedett a napi életitk-
be, hogy videdkat elemezze-

nek, azokkal foglalkozza-

A Rakosfalva park 5. lakéi a Viragzé Zuglé programmal

kozosséget is épitenek

magyarazta Sokacz Aniké.
A munkabél Horvath Csaba
polgarmester, Hajdu Flérian
alpolgarmester és Toth Csa-
ba, Zuglé orszaggyiilési kép-
viselgje is kivette a részét.

A kerulet vezetGje rovid be-
szédében azt hangsulyozta,
hogy Zuglé akkor lesz igazan
j6 hely, ha nemcsak az 6nkor-
manyzat szakemberei dolgoz-
nak a keruletben, hanem a
lakék is torédnek a kornye-
zetiikkel. Ennek ékes példaja

[ 8 x

Foto: Balogh Rébert

a Rakosfalva parki k6zosség.
Hajdu Flérian pedig leszo-
gezte: a kormanyzati megvo-
nasok ellenére is folytatjak a
Viragzo6 Zuglé programot, és
ha rajtuk mulik, még hosszu
évekig meg is marad.

A kerulet MSZP-s orszaggyii-
lési képviselGje azt mondta,
buszke a tarsashaz lakoira,
hogy hosszu évek 6ta példa-
mutatéan apoljak kornyeze-
tuket, kozosséget épitenek,
egyutt dolgoznak. Potos Rita

Az Almos Vezér diakjai vitték a palmat Fots: Subits-Toth Gergd

nak. Horvath Csaba polgar-
mester koszontGjében hang-
sulyozta: a kabitészer az élet
egyetlen problémajat sem
oldja meg. Viszont tonkrete-
heti, sulyosabb esetben el is
veheti a fiatalok életét. Meg-
koszonte a diakoknak, hogy
egy ma divatosnak tartott je-
lenséggel szemben alterna-
tivat mutatnak, ami az egyet-
len modja a szerhasznalat
megfékezésének.

Zuglo orszaggyiilési képvi-
selgje, Toth Csaba ugy vé-
lekedett, a palyazaton valé
részvétel, a megel6zésrol va-
16 gondolkodas iranyt mu-
tat a fiataloknak, j6 utravalo
a jovore. Sokacz Aniko, a
Zugloi KEF elnoke ramuta-
tott, a beérkezett palyamii-
vekkel eredményesebb lesz
a szervezet prevencids te-
vékenysége.

Potos Rita
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Egyre gyakrabban van sziikség a civilek segitségére « Sok standon sok téma

Evrol évre tobben jonnek a Civilek uccajaba

Mintegy harminc keriileti civil szervezet mutatkozo
Civilek uccaja elnevezésii eseményen. '

A rendezvény 6 célja tovabb-
ra is az, hogy a zugléi civil
szervezetek megismertessék
magukat és programjaikat a
keriiletben élékkel - tajékoz-
tatott Sokacz Aniké civil és
nemzetiségi tanacsnok, hoz-
zatéve: emellett az 1s fontos,
hogy ezek a killonb6z6 cso-
portok felfigyeljenek egymas-
ra, vegyék fel a kapcsolatot, se-
gitsék, tamogassak egymast,
és a zugléiak szamara szervez-
zenek ko6zos programokat.

A tanacsnok arrél is beszélt,
hogy a pandémia okozta bi-
zonytalan helyzet miatt az idei
rendezvény az el6z6eknél kis-
sé szerényebb volt, és a korab-
biaknal valamivel kevesebb
szervezet képviseltette magat.
- Mindezek ellenére latszik,
hogy novekszik az érdeklédés
a helyl civil szervezédések

irant, ezért 1s ke-
resik fel évrel év-
re tobben a ,,civi- 4
lek uccgjat” - mond-
ta Sokacz Anikoé.
Mikézben a ren-
dezvényre kilato-
gatok a standok-
nal a kilonbo6zé
kozosségek tevé-
kenységével ismer-
kedhettek, a szin-
padon egymast val-
tottdk az elGadok.
Fellépett tobbek
kozott a ZNSE korus, a Club-
NetCet, a Blue Cigar és amAR-
Tina nincs egyedil egyiittes.
Miisort adott tovabba Fridval-
szki Géza énekes, Doka Attila
gitaros-énekes, az Osszefogas
és Nagyzuglé tancegyittes,
valamint Gyertyan Balazs bii-
vész.

ERIT:

TOBB MINT JOTEKONYSAG

Itt az id6, hogy ellatogass a zugléi Cseriti
boltba, mert most a szokasosnal is olcsébban

vasarolhatsz nalunk!

Oktéber 11-t6l ot héten keresztiil jobbnal jobb
ajanlatokkal és driasi kinalattal varunk!

[IASZNKI.T TARGYAK ME_GKiMEI.T
ALLAPOTBAN, SZUPER ARON!
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KEDVEZMENYRE  10.11-10.16.
JOGOSITO KUPON MINDEN KONYVRE

Levasarolhato a Cseriti ujpesti
Uzletében, Mas kedvezmeénnyel
nem vonhato dssze.

157

KEDVEZMENYRE  MINDEN
JOGOSITO KUPON TERMEXRE

Levasarolhatd a Cseriti Gjpesti
azletében, Mas kedvezménnyel
nem vonhato ossze.

307

KEDVEZMENYRE

10.18-10.22.

JOGOSITOKUPON  DISZTARGYRA

Levasarolhato a Cseriti Gjpesti
Uzletében. Mas kedvezménnyel
nem vonhato dssze.

tt be a zugléiaknak a Csert6 parkban megrendezett

P

Sokszinii programmal késziiltek a civilek

Emellett bemutatét tartott
Palmainé L. Eniké, Ronai Ro-
bert jogaoktaté és a Budd-
hista Ko6zosség Egyestlet.

Az eseményen fellépett az Ut-
caszinhazi Alkotokozosség is,

Fotok: Balogh Rébert

tiensis cimii zenés, maszkos,
kosztimos, felvonulas jellegti
darabjat adta el6. Az esemény
févédnoke Toth Csaba, Zuglo
szocialista orszaggyiilési kép-
viselGje és Horvath Csaba pol-

nem vonhato dssze.

JOGOSITE KUPON  VASARLAS FELETT

Levasarolhatd a Cseriti Ujpesti
uzletében. Mas kedvezménnyel

amely a Bestiarium budapes- garmester volt. Papp Dezsé
HIRDETES
AZOKNAK, AKIK SZERETNEK OLCSON VASAROLNI.
1142 Budapest,
Erzsébet kiralyné utja 64/B.
NYITVATARTAS:
H-p: 10-19 $
sz: 10-14 N
§
&
1.02-11.06. o 11.08-11.13.
10.25-10.30. 50““ :‘;I::g“ 30A s:l‘n:_tpm.
MINDEN KEDVEZMENYRE 2000 FT-03 KEDVEZMENYRE  NIEGESZITORE £S

JOGOSITO KUPON  LAKASTEXTILRE

Levasarolhatd a Cseriti Ujpesti
Ozletében. Mas kedvezmeénnyel
nem vonhato Gssze.
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Z0ld a Stefania

- S .;".

Foto: Balogh Rébert
Masodik alkalommal adott
otthont a keriilet az MH Bu-
dapesti Nyugallomanyuak
Klubja Kertbarat Kore és a
Budapesti Kertbarat Szovet-
ség csoportos terménykial-
litasanak. A hagyomanyos és
kilonleges zoldségek, gyi-
molesok mellett szamos nem
mindennapi termékkel talal-
kozhattak az érdeklodak,
példaul Kakuk Sandorné
zugloi kertbarat viragokbol
készult hazi szorpjeivel és
lekvarjaival. Szab6 Rebeka
alpolgarmester - aki tarsas-
hazuk kertjében maga is ker-
tészkedik - elmondta, a klima-
valtozas miatt fontos tudni,
hogyan gondozzuk a kisker-
teket. Zugléban a két k6zos-
ségi kert mellett a harmadik
lehetdsége is felmerult. P. R.

Balkan nap

Foto: Balogh Rébert
Tizenhatodik alkalommal
rendezték meg a Balkan na-
pot a kertiletben él6 bol-
garok, szerbek, horvatok és
gorogok. - Bar kevesen va-
gyunk, de fontosnak tartjuk
megmutatni a kulturalis
életiinket, hagyomanyain-
kat, szokasainkat, ételeinket
- hangsulyozta Tyutyin-
kova Moénika, a Zugléi Bol-
gar Onkormanyzat elnéke.

P.R.
I

Nem véletleniil koltoztek békak és vadkacsak a toba
Az algasodas nem a rossz vizmindség jele

Majus kozepén adtak at a Rakos-patak Egressy ut-Bartl Janos utca kozott el-
s6ként rehabilitalt szakaszat, amely gyorsan a zugléiak kedvelt helye lett.
A partszakaszon épilt egy 470 négyzetméteres, novényekkel, vizjatékkal
ellatott, természetkozeli jellegii t6 is, amellyel, illetve annak kornyezetével
kapcsolatban szamos észrevétel érkezett az 6nkormanyzathoz.

hT

o 8,
Szabé Rebeka alpolgarmester mindenkit arra kér, hogy a téparti nagy koveket ne dobjak a

vizbe, mert azzal karokat okoznak.

Foto: Balogh Rébert

Szemetet ne szorjunk a téba, és kutyat se engedjiink a vizbe.
A kacsaknak artunk, ha etetjilk 6ket, a bedobalt

élelmiszerek megbontjak a viz biologiai egyensulyat.

A panaszosok kozott voltak,
akik azt kifogasoltak, hogy al-
gasodik a té, mig masok az al-
loviz szakszerii kialakitasa-
ban, hozzaérté gondozasaban,
illetve vizmindségében kétel-
kedtek - mondta a biolégus
diplomaval rendelkezé Szabo
Rebeka alpolgarmester. Né-
hanyan még azt is hibaként
rottak fel, hogy az Egressy ut-
Bartl Janos utca kozotti sé-
tanyt a lakopark befejezése
elott birtokba vehette a la-
kossag. A varosvezetés célja
az volt, hogy az 6nkormany-
zat, a beruhazé GreenVillage
Ingatlanfejleszté Kft. és a F.
Lloyd Ingatlan Kft. koézotti
szerz6désmodositas eredmé-
nyeként kialakitott 5080 négy-
zetméteres, késébb zugloi tu-
lajdonba kerals, valtakozé
szélességti, rehabilitalt sav
mindent megelézve késziiljon
el, hogy az emberek minél
gyorsabban hasznalhassak a
létesitményt - mondta el az

alpolgéarmester. - A t6 kialaki-
tasanal a természetkozeli al-
lapot megvaldsitasa volt a cél,
a medencében 1évé viz min-
denféle vegyszert6l mentes,
biolégiai sziirgvel tisztitott és
a Rakos-patakbol szarmazik.
A téban 1évé kovek és sziklak
helyét pontosan megtervez-
ték, hogy biztositsak az 6n-
tisztulast segit6 vizaramlast.
A latvanyos harom csobogéd
pedig fontos szerepet tolt be a
halak szamara szitkséges oxi-
génszint fenntartasaban.

A viz minéségét folyamatosan
ellenérzik, melynek kvalitasat
leginkabb az mutatja, hogy a
patakbol békak koltoztek a
toba, allando lakova valtak a
vadkacsak, a betelepitett koi
pontyok pedig latvanyosan
fejlédnek - fejtette ki az alpol-
garmester, aki arra is kitért,
hogy az allévizbe szamos vizi-
novényt ultettek, ezek fontos
szerepet jatszanak a természe-
tes élshely kialakulasaban.

Megtalalhat6 koztik a tavi-
rézsa, a vizitok, a nyilfi, a tor-
pegyékény és a vizi menta.

- Legtobben a té algasodasa
miatt fordultak az onkor-
manyzathoz, azonban téves
elképzelés, hogy ez a hanyag
tégondozas vagy a rossz viz-
mingség kovetkezménye -
érvel Szabo. A fonalas zo6ld-
alga nem szép latvanyt nyujto,
veszélytelen vizinovény, ami
minden all6vizben el6fordul-
hat. Uj tavaknal kevés az ar-
nyék, igy a vizet erételjes
napsiités éri, ami miatt az alga
intenziv fotoszintézist végez
és elszaporodik. - Miutan a
toba telepitett vizinoévények
megnének, és kell6képpen
arnyékoljak a vizfelszint,
beall az egyenstly, és az alga-
sodas lelassul. A folyamat
elésegitésére hamarosan no-
vényev6 amurok is kertilnek a
toba, tehat az algat nem kell
kézzel kiszedni - magyarazta
az alpolgarmester. Papp Dezsé
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Pécsi Diana képviselo korzetében a pandémia idején sem tétlenkedtek a lakok

Szomszédiinnep és a fél évszazados Moka

Nemcsak azért volt kiillénleges a Réna parki Szomszédiinnep, mert uijra egyiitt tolthették szabadidejiiket a
kornyéken él6k, hanem azért is, mert a programnak helyet adé intézmények, a Mékavar Ovoda és a Moka-
kacagas Bolcsode 6tvenéves fennallasat iinnepelte.

A korabban bolgarkertészet-
nek helyet ad6 telken ma mar
novények helyett gyerekek
cseperednek, az udvaron csak-
nem 50 éves fak arnyékaban
jatszhatnak. Horvath Csaba
polgarmester tinnepi koszon-
t6jét Halasz Judit egyik leg-
népszeriibb dalanak elsé so-
raval kezdte: Ez a nap mas,
mint a tobbi. Az 6tvenéves év-
fordulé egy fantasztikus tav-
lat, nagyon sok 6romot, méokat
6riznek a falak. A dolgozok
pedig mindent megtesznek,
hogy a gyerekek itt otthonra
talaljanak, aldozatos munka-
jukat megannyi 6rom kiséri —
fogalmazott a polgarmester.

Pécsi Diana, a keriuiletrész 6n-
kormanyzati képviselgje el-
mondta, hogy az elmult mas-
fél évben a jarvany miatt nem
vagy csak nagyon keveset ta-
lalkozhattak személyesen az
emberek, de nem tétlen-
kedtek, online vagy telefonon
gondolkodtak kozosen. Hoz-
zétette: tavaly folytatédott a
Bébita Ovoda felujitasa, nem-

Kiszuglordl forumoztak =+

Az Egressy ut 102-106., a Kovér Lajos tér
25. és az Angol utca 55-59. szam alatti
onkormanyzati tulajdonu ingatlanok
hasznositasarol tartott lakossagi forumot
a Civilzuglé Egyesulet Varnai Laszlé
onkormanyzati képviseld szervezésében.
A férumon megjelentek szerint nincs
szitkség tobb laképarkra és telekbe-
épitésre, mert a kertilet megtelt. Az tres
ingatlanokon parkokat és jatszotereket
kell 1étesiteni. Varnai Laszl6 azt mondta:
a ,Szinszingnek” nevezett, szanalasra ki-
jelolt épuletet kellene eladni, ) hazak
épitése helyett pedig a régieket kellene
felujitani.

Horvath Csaba polgarmester is részt vett
a vitaban: megérti az ingatlanfejlesztés
kornyezetében él6k problémajat, de fon-
tos az eléregedd lakasallomany meg-

SZOMSZEDUNNEP

Szép szamban osszegyiiltek a szomszédok
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Zuglé vezetése is koszontotte a fél évszazados bolesit és ovit
Foto: Subits-Toth Gergd

ujulasa, és sok esetben a fel- [
ujitas kevésbé koltséghatékony, @
mint egy uj lakéépilet megépi-
tése. Masrészt a telkeket azért
kell eladni, hogy az 6nkormany-
zatnak legyen mibdl fejleszteni.
A szanalashoz is pénz kell,
mert az ott é16k lakhatasat meg
kell oldani, csak azutan j6het
szoba annak a haznak az érté-
kesitése, amelynek a bevéte-
1éb6] aztan tovabb lehet 1épni.
A szintén jelen 1évé Victora Zsolt, a
MKKP képviselgje is ellenzi a telek-
eladast.

Dienes Janos f6épitész elmondta, az uj
szabalyzok védik a kertvarosi zoldfeli-
leteket, tAmogatjak a barnamezds be-
ruhazast. Hadhazy Akos arra hivta fel a

zoldteriiletekrol

régiben atadtdk a Munkacsy
iskola 0j szarnyat, térfigyels
kamerat helyeztek el a Ten-
gerszem utcaban, és megujul-
tak a Csaktornya parki jat-
szotér eszkozei. A képvisels
tovabbra is arra biztatta a je-
lenléviket, keressék meg
problémaikkal, otleteikkel,
hogy még jobba, biztonsago-
sabba tegyék a kornyéken
élak életét. Az innepség meg-
nyitéjan Nagy Jozsefné, a
bolcséde és Naszné Szijjartd
Erzsébet, az 6voda vezetdje is
visszatekintett az elmult 6tven
évre, amelynek egy-egy fon-
tos allomasat kiallitason is
megtekinthették az érdek-
l6dsk.
A Szomszédinnepen részt
vett masok mellett Horvath
Zsolt alpolgéarmester, Kinisch
Andrea, Bitskey Bence és He-
vér Laszlé Gyorgy onkor-
manyzati képviselok vala-
mint Toth Csaba, a keriilet
szocialista orszaggytilési kép-
viseldje.

Potos Rita

Dilemmak a szanalasrdél, az épitkezésekrdl és a

Foto: Balogh Rébert

figyelmet, hogy az ingatlaneladas mindig
fontos dontés az 6nkormanyzat részérél,
mert hatalmas vagyonrél van szé6. Ezt
csak nyiltan és atlathatéan szabad
végezni. Zugloban gyakran megfordul, a
kertuletnek még mindig megvan a kis-
varosi jellege, amit szerinte meg is kell
6rizni. Papp Dezs6
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A Valentin nap

osbemutatoja

Uj szerepben debiitalt Mes-
terhazy Gyula: ¢ rendezte
Berry Creyton Valentin nap
cimii darabjat, amelynek &s-
bemutatdjara invitalta ko-
zonségét az Eless-Szin.

A Civil Hazban egy tiit sem
lehetett leejteni, annyian vol-
tak. Mesterhazy Gyula porgé
eloadast rakott Ossze, nem
lankadt a figyelem, a szi-
nészek pedig tempoésan val-
tottak egyik jelenetrsl a
masikra. Kézben délt a hu-
mor, ami a darab erdssége.
Eless Béla fajo hianya ota
mar a masodik elsé darabos
rendezé mutatkozott be a
»szinben”, amelynek veze-
tését Valler Gabriella vette
at. (Ezt megelézéen Kertész
Péter vitte szinre Marai San-
dor A kassai polgarok cimii
miivét.) A valtozatossag jot
tesz az Osszeszokott tarsulat-
nak is, amely a miifajnak
megfelelden a krimi bohé-
zatot remek szereposztasban
reprodukalta. A  két férj egy
feleség” sztori rogton kinal-
ja a helyzetkomikumot, ami-
ben nem sziik6lkodik a per-
formansz Az Eless-Szin egyéb-
ként vidéken turnézik a Haj-
du-Bihar megyei vezetés
meghivasara. Mesterhazy
Gyulanak jo6l ismerjik a
szinkronhangjat, szamos rek-
lambol is, lathattuk a Joban
Rosszban tv-sorozatban Pé-
ter mentGorvosként. Heltai
Jens, Shakespeare, Spiro,
Moéricz, Csehov - néhany
azon szerzok koziil, akiknek
miiveiben pedig szinészként
remekelt.

Foté és kritika: Cs. J.

Madach-musical, Tibus és a Hintalok, Midlife Crisis
Szomszédiinnep a Magyar Dal Napjan

Szeptember napsiitéses hétvégi délutanjan fesztivalhelyszinné alakult a
Bosnyak tér. A Cserepeshaz munkatarsai szinpadot allitottak a templom mellé,
amelyre neves elgaddokat hivtak meg a Magyar Dal Napja alkalmabél.

Toéth Csaba orszaggyiilési képviselé személyes
felajanlasa a tombola fédija, az e-book-olvasé

Megproébalunk minél tobb ko-
z0sségl élményt nyujtani a
zugléiak szamara - mondta
Horvath Csaba polgarmester
a rendezvényen. A szeptem-
beri ,kihelyezett szomszéd-
unnep” elsé fellépdje a Zugloi
Madach Musical Tancmiivé-
szeti Iskola volt, amelynek no-
vendékei Lazar Ervin és lea-
nya, Lazar Zsofia k6zos miivét,

a Bogarmesét adtak el6. Azt a
darabot, amely hosszu évek
6ta a zuglol miivészeti iskola
egyik legsikeresebb el6adasa,
és amellyel mar nemegyszer a
Miivészetek Palotajaban is
felléptek. Ezt kovette a Tibus
és a Hintalok egyuttes kon-
certje, majd a Midlife Crisis
fesztivalzenekar szolgaltatott
talpalavalot. - A rendezvény

Lazar Ervin és lanya, Zséka Bogarmeséje itt
is sikert aratott

Fotok: Subits-Toth Gergd

is lehetdséget biztositott a
zugloi kozosségek szamara a
tartalmas kikapcsolodasra -
mondta Téth Csaba orszaggyti-
lési képviseld, a rendezvény
févédnoke. Szinvonalas eld-
adasokat lathattunk, s ha a
pandémia negyedik hullama
mégis berobbanna, ez a ké-
s6bbiekben is erét adhat a ne-
hézségek atvészeléséhez. R.T.

A Magyar Dal Napjat elszor 2008-ban rendezték meg a Sziget Fesztivalon. Zugloé egy ilyen
nagy szabadtéri rendezvénnyel most csatlakozott elGszor ehhez a programhoz. A Retro Party
az elsd ilyen szeptemberi k6zosségi esemény volt a Bosnyak téren, de a szervezdk biznak
benne, hogy a jovoben hagyomannya valik ez a szomszédiinnep.

Egyiitt énekelték Szenes Ivan dalait

Orokzold dallamokkal, leg-
foképpen Szenes Ivan slage-
reivel folytatédott a Magyar
Dal Napja Zugléban: Tihanyi-
Toth Csaba és felesége, Bog-
nar Rita kapraztatta el a ko-
zonséget a Sugar Moziban.

Tihanyi-Téth Csaba és Bog-
nar Rita nagy sikert arattak

J6 volt ujra talalkozni az ismerisokkel helvsziné
Fouok: Balogh Robery 1€1YSZINEN,

A nyugdijas kozoénség sok-
szor egyutt énekelt a mi-
vészekkel. Toth Csaba, Zuglé
MSZP-s orszaggytilési képvi-
selgje koszontdjében hangsu-

B lyozta, boldogsag
l szamara, hogy
ujra sok ismergs-
4 sel talalkozhat,
mert hianyoztak
neki a minden-
napi beszélgeté-
sek.
Horvath  Csaba
polgarmester
Y nosztalgiazott:
LJ0 érzés egyitt
lenni 1itt, fiatalko-
rom egyik fontos
ahol
megtalaltunk
mindent, ami fontos volt ne-
kiink. A miivészek ajandék
CD-kkel lepték meg a kozon-
séget.
Potos Rita
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Nem élik meg hatranyként a segitséggel é16 diaktars jelenlétét
Nyitnak az iskolak az autista gyerekek felé

Az idei tanév egyik nagy valtozasa, hogy a keriilet valamennyi beiskolazasi korzettel rendelkezd oktatasi
tanintézményében szeptembertdl autista spektrumzavarral diagnosztizalt gyerekeket is kotelesek felvenni.
Errél dr. Hazlinger Gyorgyot, a K6zép-Pesti Tankeriileti K6zpont igazgatdjat kérdeztiik.

Zugléban minden &ltalanos
iskola nyitott a programra,
kivéve a Méra. Ez utébbi in-
tézményben ugyanis a Német
Nemzetiségi Onkormanyzat
nem jarult hozza a szakmai
alapdokumentum valtoztata-
sahoz - tajékoztatott Hazlin-
ger. Hangsulyozta, csak olyan
autista didkokat integralnak,
akik alkalmasak az integralt
nevelésre. A sulyosabban au-
tista tanulék képzése tovabb-

ra is a Zugléi Benedek Elek
Egységes Gyégypedagoégiai
és Modszertani Intézmény-
ben zajlik. A részt vevd is-
kolakban gyégypedagdgu-
sokat biztositanak. Zugléban
eddig csak harom oktatasi in-
tézményben, a Mez6 Ferenc-
ben, a Kaffkaban és a Hunya-
diban foglalkoztak autista
gyerekekkel. A mostani intéz-

kedéssel e harom is-
kola terhein kony-
nyitenek. Illetve a
sziil6ket 1s segitik
azzal, hogy a laké-
helyiikhoz kozeleb-
bi oktatasi intéz-
ménybe jar a gyer-
mekiuk. A szakem-
berek szerint - akik
f6leg az 6vodai ada-
tokra tamaszkod-
nak - folyamatosan
né az autizmussal
kizdé gyermekek
szama. Ezért is fon-
tos, hogy az intéz-
mények és az osz-
talykozosségek befogadok le-
gyenek. A tervek szerint osz-
talyonként maximum egy au-
tista gyerek felvételére és
integralasara lesz lehetGség.

Egy ilyen helyzetre alaposan

den fontos infor-
maciét begyitijtot-
tink a hozzank be-
iratott autista kis-
gyerekrdl, és meg-
probaltuk az isko-
lai menetrendet az
¢ igényeihezis ala-
kitani. Nalunk az
utaz6 fejlesztépe-
dagdgus heti két-
szer kiilon fejlesz-
tést is végez, ami
szintén nagy segit-
séget jelent sza-

Foto: Pexels-illuszracic munkra. Oromteli,

fel kell késziilni - mondta
Puszter Bernadett, az Almos
Vezér Gimnazium, Pedagoé-
gial Szakgimnazium és Alta-
lanos Iskola vezetdgje.

- A tanév kezdete el6tt min-

hogy sem a gye-
rekek, sem pedig a
szul6k nem élik meg hat-
ranyként az autista diaktars
jelenlétét. Ebben nagy sze-
repe volt a pedagdgus kol-
légak kommunikécidjanak.

Riersch Tamas

Akik a rendre ugyelnek az intézményeknél

Becsengettek, és harom iskola
el6tt is megjelentek a kozleke-
dést feliigyeld rend6rok. A Ste-
fania ut-Thokoly ut-Gizella
ut-Semsey Andor utca altal
hatarolt korzet megbizottja ma
mar nemcsak jardrfeladatokat
lat el. Seb6kné Barad Marta
rendGr torzszaszlos blinmege-
16zési el6adoként szinte az 6sz-
szes keruleti iskolaval tartja a
kapcsolatot. - Az iskolarendér-
programot az ORFK 2008-ban
inditotta az iskolasok kozleke-
désiismereteinek elsajatitasa és
a biztonsaguk megteremtése
érdekében - mondja Marta torzs-
zaszlds. - Augusztus ota réjuk
az iskolak utcait, hogy minden
tabla, minden utburkolati jel a
helyén van-e és jol lathaté. Fel-
vettiik a kapcsolatot az oktatasi
intézményekkel, kitettink pla-
katot az intézmények bejara-

Baj esetén az iskolak Sebkné Barad Martat is hivhatjak

tanal, feltiintetve a neviinket,
rendfokozatunkat és elérhetd-
ségiinket. Szeptemberben pél-
déul a kozlekedési szempont-
bol veszélyeztetett intézmé-
nyeknél 7.00-8.00-ig és 14.30-
15.30-ig mindennap ott voltunk
a Liszt Ferenc, a Varosligeti

Foto: Subits-Toth Gergd

Magyar-Angol Két Tanitasi
Nyelvii és a Herman Otto Al-
talanos Iskolanal.

- Zugléban az iskolarendér két
személyt takar: Tomis Karoly
rend6r f6torzszaszlos és jo-
magam allunk kapcsolatban az
iskolakkal. Ha valamire sziik-

ségik van, csak benniinket,
ketténket kell keresniiik. S mi-
lyen ugyekben? Egyrészt ha
valamilyen biincselekmény, lo-
pas, bantalmazas, ragalmazas
torténik, ilyenbdl szerencsére
kevés akad a keriiletben, am a
rend6ri munkara és jelenlétre
emellett nagy sziitkség van. Sok-
szor hivnak benniinket biin-
megel6zési el6adasokat, rend-
hagyo osztalyfonoki orakat
vagy szuloi értekezleteket tar-
tani. A Budapesti rendér-f6-
kapitanysagnak van egy drog-
prevenciés eldadas-sorozata,
amely nemcsak didkoknak, ha-
nem pedagoégusoknak és szii-
16knek is sz6l. Erre nagy igény
van az oktatasi intézmények-
ben - avat be munkajaba Se-
b6kné Barad Marta korzeti
megbizott.

R.T.
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Radnoti-dij
zugldéiaknak

Horvath Csaba

Zuglé polgarmestere is at-
vette a Magyar Ellenallok és
Antifasisztak Szovetsége altal
alapitott, Radnati Miklos kol-
t6rdl elnevezett dijat. Horvath
Csaba csaladi moralis szem-
léletébol fakad, hogy minden
ember egyenld, megbélyeg-
zésnek, hatranyos megkulon-

boztetésnek nincs helye.
sNyugodtan mondhatjuk,
hogy ez a dij az antirassziz-
mus Oscarja, nagyon meg-
tisztel6 azoknak, akik kapjak,
ugyanakkor egy jobb vilag-
ban nem lenne antirasszista
dij. Egy jobb wvilaghan a
kirekesztés helyett elfogadas,
a gytloletkeltés helyett sze-
retet van. Dolgozzunk azért,
hogy ez igy legyen” - fogal-
mazott Zuglé polgarmestere.
A MUOSZ székhazaban tar-
tott innepségen tobbek ko-
zott Lovas Tamas zuglol ze-
nész is megkapta a Hanti Vil-
mos altal alapitott elismerést.
Potos Rita

Lovas Tamas
Fotok: Subits-Toth Gergd
|

Séta a Korong u. 6.-ban, ahol Jozsef Attila a Mamat irta

Budapest100 Zugloban is

A Korong u. 6. szamu hazra esett a valasztas idén a Budapestl00 program
keretében. Az érdekléddk sok érdekességet megtudhattak Jozsef Attila egy-
kori, atmeneti otthonarél, kapcsolatarol Szant6 Judittal és nem utolsésorban
Arany Danielrdl, a vilaghiriivé lett, de sokak szamara még igy is ismeretlen

matematikusrol.

VAROS PEREMEEN.

ITT LAKOTT JOZSEF ATTILA

1933 — 1936

Emléktabla 6rzi Jozsef Atti-
la zugléi életszakaszat

Jozsefvarosi mulatétulajdo-
nos, Sylinek Rudolf Rezsé
épittette a Korong u. 6. szam
alatti, az elmult 100 évben
azoéta ismertté valt, jelenleg 9
lakasos hazat, amely legin-
kabb Jozsef Attila révén lett
ismert. Pedig nemcsak Szanté
Judit élt itt a férjével, aki
egyébként eltartotta a koltot,
hanem Arany Daniel matema-
tikus is - tudtuk meg Kovacs
Krisztina Tunde filmesztéta-
tol, onkéntes idegenvezetstdl,
aki két napon at mutatta be az
érdeklédéknek a neves épi-
letet. Volt, amikor harom
tanar 1s lakott ott, de allam-

védelmistsl notakoltsig, ve-
gyes polgari lakosu k6zosség
élt a Korong u. 6. alatt. Bodro-
gl Zsigmond nevéhez tobbek
kozott a Mar minalunk ba-
bam kezdetii néta kothetd.
Azt ugyan nem tudni, hogy 6
is itt lakott-e, de megtalaltak
a hazassaglevelét, amelybdl
még az is kiderilt, hogy a Bod-
rogi hazasparnak a ,konyv-
taros” Szabé Ervin volt az
egyik eskiivéi tanija.

Kovacs Krisztina Tunde
Arany Déaniel egykori mate-
matikus lakasaban lakik, s
szivén viseli a haz sorsat.
Arany Daniel matematika-
konyvébsl (KOMAL - Kozép-
iskolai Matematikai Lapok,
1893.) tanultak sokan abbél a
nemzedékbdl a XIX. szazad
végétsl a XX. szazad elsé
feléig, akik koziil j6 néhany
Nobel-dijas kerult ki. Kovacs
kezdeményezésére Arany-em-
léktablat helyezett ki a zugléi
onkormanyzat. A lakok kis-
eldadast is tartottak a Buda-

pestl00 rendezvény elsé nap-
jan, és olyan verseket adtak
eld, amelyek a haz falai kozt
szulettek vagy kozvetlen kap-
csolatuk van vele. Jozsef At-
tila a Mama cimii verset eb-
ben a 16 négyzetméteres la-
kasban irta, az Oda ugyan
nem konkrétan itt sziletett,
hanem Lillafiireden, de eb-
ben a par évben, amikor a
kolté itt lakott Szant6 Judittal.
Kosztolanyi Esti Kornéljaban
1s vannak a hazra, illetve a
kapcsolatukra vonatkozo ré-
szek.
Szoveg és foto:
Csernyanszky Judit

Dijaztak a zugloi mestereket

Kitiintetésekrsl dontott a
Magyar Edz6k Tarsasaga.
A dr. Kemény Dénes ve-
zette grémium mesteredzéi
Dijban részesitette Marcz
Tamast, aki vizilabdazo-
ként a KSI-ben kezdte a
palyafutasat, majd 1993-
ban igazolt a BVSC-hez.
Kétszeres Eurépa-bajnok,
vilag- és Eurdpa-bajnoki
ezlistérmes, négyszeres baj-
nok, BL- és KEK-déntds,
2000-ben olimpiai bajnok |
lett. Ezutan Olaszorszagha
igazolt. 2013-ban fejezte be
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valtotta a férfivalogatott
kispadjan. Edz61 Eletmii
= Dijban részesilt Hazsik

 Endre, a KSI korabbi el-

. noke, sportigazgatdja,
aki egykori valogatott
kajakos volt, palyafutasa
soran egy vilagbajnoki
bronzérmet nyert. Egy
nagyobb olaszorszagi ki-
térét kovetGen hazatért
' Zugloba, 25 évig vezette
a sportiskolat, melyet az
orszag legeredménye-
sebb utanpétlas-neveld
miihelyévé tett.

aktiv palyafutasat, noha Mirez Tamas és Hazsik Endre lett Zug-

2016-ban Benedek Tibort 16 kitiintetettje

Foté: Balogh Robert

Riersch Tamas

ZUGLOISLAPOK [

Harom villimkérdés Budapest fopolgarmesteréhez a legégetobb iigyekrol

Karacsony Gergely: Hogy nem nyilik meg a fold alattuk

A miniszterelnokség azt al-
litja, az 6n pénzelvonasai
miatt kell a fideszes kerii-
leteket tamogatnia. Igaz ez?

A févaros sohasem politikai
alapon dontétt a tamogata-
sokrél. Ez sosem volt a mi
stilusunk, és csodalkozom,
hogy nem nyilik meg a fold
alattuk, amikor ilyeneket alli-
tanak. Nekem és a varosvezet-
ésnek mindig az szamitott,
hogy a budapestiek érdekeit
szolgaljuk, mindig azok a
keriiletek kaptak pénzt, ahol
szitkségét lattuk a felujitasok-
nak. A Tér_Koz-palyazatok-
bél, amelyekbdl az utfeluji-
tasokat finanszirozzuk, és az
Egészséges Budapest progra-
munkbdl is egységesen ré-
szestll minden kerilet. Az V.
keralet, amely aztan igazan
nem vadolhaté meg ellenzéki-
séggel, most kap 4 milliard
forintot, mikézben felujitjuk a
pesti alsé rakpartot. A kolt-
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A fenntarthat6 demokracia
épitése volt az alapgondolata
annak a nagyszabasu konfe-
rencianak, amelyet a f¢varos
szervezett eurdpai politiku-
sok, politolégusok, profesz-
szorok és ujsagirok részvé-
telével.

- Huisz eurdpai polgarmester-
rel bévult a Szabad Varosok
Szovetsége, amit eredetileg a

—

ségvetésink negyedét elvették
télunk, még sajat adot is ka-
pott a févaros, amidta én va-
gyok a fépolgarmester, mert a
megemelt szolidaritasi adéra
évente 35 milliard forintja
megy el a varosnak.

.\ FowFH

Hogy halad a Lanchid fel-
ujitasa? Tartjak a tervezett
menetrendet?

A Lanchid felujitasa szeren-
csére zokkenGmentesen és a
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visegradi négyek mintajara
Karacsony Gergely kezdemé-
nyezett — avat be a Budapest
Foérum részleteibe Matus Val-
lo, Pozsony fuggetlenként in-
dult fépolgarmestere. Amit
Budapest fépolgarmestere
tesz, azt teljes mértékben tu-
dom tamogatni, a jelenlegi
politikai és gazdasagi hely-
zetben a fépolgarmesterek és

terveknek megfelelgen halad.
Tudni kell, hogy egy régi hi-
dat - killonosen, ha egy vilag-
orokségi hidrél van szé6 -
korszertisiteni nagyon 6ssze-
tett feladat, ami egészen mas
miszaki kihivasokat tartogat,
mint Gjonnan épiteni valamit.
Mondok egy egyszerii példat.
Az utpalya alatt bizonyos ré-
szek csak a régi vasbeton szer-
kezet elbontasa utan valtak
hozzaférhetévé. A bontasok,
javitasok és példaul a lancok
felujitasa mellett megkezdé-
dott az épités is: folyamatosan
kerulnek a helyikre a régi
vasbetont valto, sokkal kony-
nyebb és korszeriibb acél pa-
lyaszerkezet elemei. Aprolé-
kos és mddszeres munka zajlik
kinn és a hattérben is. A mun-
kakkal iitemezetten haladnak,
hogy 2023-ra teljesen meg-
ujuljon a Lanchid.

Hogyan hidaljak at a kor-

manyzati Covid-kompenza-

A Budapest Forumon jartunk
—— NEN - i e
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Husz polgarmester csatlakozott a Szabad Varosok budapesti kezdeményezéséhez Fots: FH

a liberalis oldal nemzetkézi
osszefogasa igencsak fontos.
Vallo elmondta, hogy nem
volt zokken6mentes a szlovak
kormannyal valé egytuttmii-
kodésuk a Covid-valsag ide-
jén. Példaul 30 millié euré
karuk keletkezett abb6l, hogy
a tomegkozlekedést nem fi-
nanszirozta.

A korrupcié felszamolasabol

ciok elmaradasat? Hol a leg-
sulyosabb a helyzet?
Szeptember 20-ig foly6szam-
lahitelb6]l miikodétt a varos, a
napi miik6dés biztositasara
sem volt elég pénz a szamlan.
Szeptember 15-ig beérkezett a
vallalkozasoktél az adészam-
lankra az ipartizési ad6 maso-
dik elélege, igy ezt fel tudtuk
venni. De a kormany még
mindig nem kototte meg ve-
link a 12 milliard forintos
kozosségi kozlekedési nor-
mativa atutalasaroél sz616 szer-
z6dést, ami az el6z6 varosve-
zetés alatt mindig megtortént.
Ha nem fizetik ki ezt az Gssze-
get, akkor a folyészamlahitel
miatt minusszal zarjuk az évet,
ezzel pedig megsértjik a gaz-
dasagi stabilitasrol sz616 tor-
vényt, ami kezelhetetlen hely-
zetet okozna. Ha megérkezik
ez a pénz, akkor december 31-
ig megvagyunk. A j6v6 évben
pedig sok minden fugg a
valasztasoktol.

nyert pénzbdl igyekeznek a
hianyt pétolni. A Budapest Dij
a Fenntarthat6 Demokraciaért
kitintetést az amerikai La-
Tosha Brown, a Fekete Sza-
vazok Szamitanak mozgalom
tarsalapitoja kapta, aki kér-
désemre elmondta: ,Ame-
rikdban egyre tobb allamban
korlatozzak a valasztéjogot,
ami az amerikai demokraciat
szégyeniti meg. Tudja, az
egész életem a szavazati jog
bévitésérsl szol. Ez a kiilde-
tésem. A XXI. szazadban
annyi ennél fontosabb dolog
is van, amiért még harcol-
nunk kell! Buntetni kellene
azokat, akik az uj valasztasi
torvényt kitalaltak és elfo-
gadtak. Ehelyett azokat bun-
tetik, akik a részvételi de-
mokracia hivei. De az érem
masik oldala, hogy soha en-
nylen nem szavaztak még
hazamban, mint 2020-ban”.

Az oldalt irta:
Csernyanszky Judit
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A Samodai Jézsef Zugloi Helytorténeti Miihely rendezvénye a Kulturalis Orokség

Szecesszios csodakkal ismerkedtiink

A Kulturalis Orokség Napjan a szecesszios épitészet legjelentsebb zugléi emlékeivel és a Stefania uti
villakkal ismerkedhettiink meg a Samodai J6zsef Zugloi Helytorténeti Miihely egész napos programjan.
Felkerestiik egyebek mellett a Szenes-hazat, a Malonyai-villat és a Magyar Allami Foéldtani Intézet épiiletét.

A Samodai Joézsef Zugléi
Helytorténeti Miihely idén is
olyan miiemlék épuleteket
mutatott be, amelyek altala-
ban a nagykozonség elott
zarva vannak. A program elsé
részében Majko Zsuzsa, a Sa-
modai Jozsef Zugloéi Helytor-
téneti Miihely vezetgje kala-
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Az ifj. Nag'y Istvan altal tervezett Thokoly uti lakéhaz

A Szenes-haz az egyik legtipikusabb szecessziéos lakohaz Bu-

dapesten

uzolasaval eldszor Szenes
Mor biztositéintézeti féfelii-
gyeld és felesége, Stern Re-
gina 1906-ban épittetett, Tho-
koly uti szecesszidos bérhazat
tekintettik meg. A szépen
helyreallitott belsé homlok-
zatu haz tervezdje ifju Nagy
Istvan, a magyar szecesszi6
atyja, Lechner Odén kévetsje
volt, amit a héz viragmintas

himzésre emlékeztetd diszité-
sel és a pillangérajzolatu ko-
vacsoltvas korlatjai is bizonyi-
tanak. A Szenes-haz megisme-
rése utan a domonkosok Tho-
koly uti Rozsafuzér Kiraly-
néja plébaniatemplom felé
vettik az iranyt. Kiderult,
hogy kéracsos landzsaabla-

kainak festett uvegei Roth
Miksa miihelyében késziiltek.
A templom megtekintését ko-
vetGen a felfedezé ut a latni-
valokban bévelkeds Chazar
Andras utcaban folytatédott.
A csoport elséként Rakos Ma-
noé épiuletszobrasz bécsi sze-
cesszi6 nyomait magan viseld,
1908-ban épult miiteremvil-
lajat szemlélte meg. A haz els-

kertjében magasodé kGorosz-
lanrél Majké Zsuzsa azt mond-
ta, mintdjat Rakos Man¢ az
Ezredes utcai honvédgarazs
udvarara tervezett hési em-
lékmiivéhez készittette Ma-
ugsch Gyula allatszobrasszal.
Az alkotds masodpéldanyat
Rékos 1928-ban a sajat neve

naziumot tekintettitk meg.
Az ugyancsak Chazar Andras
utcai létesitmény terveit Lajta
Béla készitette a Pesti lzra-
elita Hitkozség megbizasabol.
Az 1913-ban kezd&dott épit-
kezés elhuzodott, az iskolat
1931-ben Hegediis Armin és
Bohm Henrik atdolgozott ter-

A Szenes Mor épittette egyik legszebb szecesszios bérpalota belsé
homlokzatat eredeti formajaban ujittattak fel a haz lakéi

Majké Zsuzsa, a Samodai Joézsef Zugléi Helytorténeti Miihely

vezetgje a Chazar Andras utcardl

alatt allitotta ki, emiatt Ma-
ugsch plagiumpert inditott el-
lene. A katonai garazs késébb
Matyasfoldre koltozott, a vi-
laghaboru utan vélhetden on-
nan keriilt mai helyére az
oroszlanszobor.

A Rékos-villa utan a magyar
art deco épitészet kimagaslo
alkotasat, az ELTE Radnoti
Miklés Gyakorlé Iskola és Gim-

vei alapjan fejezték be. Innen
az Abonyi utcai Magyaror-
szagl Reformatus Egyhaz Zsi-
nati Székhazahoz mentiunk.
A létesitmény jarolapjai Wal-
la Jozsef Gizella utcai cement-
gyardban, mig sargaréz sze-
relvényei a zugléi Papai és
Nathan bronzoéntédében ké-
sziiltek. A zsinati székhaztol
az ut Malonyai Dezs6 ir6, mi-
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Napjan « A mesterek: ifj. Nagy Ivan, Rikos Mané, Lajta Béla, Lechner Odén

a keriileti helytorténeti sétan

vészettorténész villajahoz ve-
zetett. A Lajta Béla altal ter-
vezett épiiletben ma a Romén
Kulturalis Intézet miikodik.
Majké Zsuzsa szerint Malo-
nyal otthona két szarnyaldan
szabad szellemiségii ember
baratsagabdl sziletett, és fel-
vonultatja az angol vidéki
épitészet, a hazai szecesszid,
valamint az erdélyi népi épi-
tészet motivumait.

A Stefania ut épiletei kozul

tel ellatott miiterem is, amely-
rol azt beszélték, hogy Euroé-
pa legnagyobb szobraszati sta-
didja. Ezutan a baré Aczél
Béla alapitotta egykori Park
Club épuletéhez vezetett a
séta. A Club az allamositast
k6vetéen a magyar haderd
kulturalis koézpontja lett.

A Thokoly étteremnek is ott-
hont adé hol hires, hol pedig
hirhedt saroképtilethez ér-
tunk, amelyben 1907-ben a

sziilt oroszlan a Rakos-villa elgkertjében

A plagiumperrdl elhiresiilt, Maugsch Gyula mintaja alapjan ké-

tunk meg, amelyben egykor a
Slachta Margit vezette Szoci-
alis Testvérek Tarsasaga mii-
kodott. A vészkorszak idején
arendhazban szamos t1ld6zo6t-
tet bujtattak, itt lelt mene-
déket Radnaoti Miklésné Gyar-
mati Fanni és Heltai Jend is.

A Stefania ut 20. keritésén
bekukucskalva megecsodaltuk
az Anonymus szobor alkotéja,
Ligeti Mikl6s szobraszmiivész
alapitvanyi tulajdonban 1évg,

épiilethez a févaros ingyen
adta a telket, az épités leg-
nagyobb tamogatdja pedig
Semsey Andor volt, aki 100
ezer koronaval jarult hozza a
kivitelezéshez. Az épiilet
homlokzati és belsé diszitései
ko6zott gyakoriak az apré 6s-
lényeket megmintazé figurak.
A tet6 vilagoskékje az eget,
sotétkékje pedig a tengert
szimbolizalja. Az épiiletben
eredetileg nem volt vilagitas,
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Zala Gyorgy Zsolnay keramiakkal gazdagon diszitett miiterem-

villaja

Nemesak a Foldtani Intézet, de a kiallitasa is ér- A Foldtani Intézet szecesszios viragmotivu- Péterdi Balazs a Foldtani Intézet tor-

deklodésre tartott szamot

els6ként Zala Gyorgy szob-
raszmiivész Ajtési Durer sor-
Stefania ut sarkan allo szecesz-
szids miiteremvilldjaval 1is-
merkedhettink meg. Kilon-
legességét a homlokzat Zsol-
nay keramiadiszitései és dom-
bormiivei adjak. Majké el-
arulta, korabban hozzatar-
tozott egy szobormozgato lift-

mokkal diszitett 1épeséhaza

Klein testvérek Stefania Cor-
so néven nyitottak kavézot.
A kétemeletes épiiletet 1944-
ben a nyilasok vették birtok-
ba, ami ekkortol a borzalmak
haza lett. A kavéhaz egykori
helyiségeiben az 1950-es évek-
t6l miikodik étterem.

Csaknem ezzel szemben, a
Stefania ut 91. tombjénél all-

ko6zelmultban teljesen feluji-
tott miiteremvillajat.

A zugléi kulturdlis 6rokség
napi program a Magyar Al-
lami Foldtani Intézetnél za-
rult, ahol Péterdi Balazs és
Makadi Laszlé fogadta az
érkezgket. Az el6adoktol meg-
tudhattuk, hogy a Lechner
Odon tervezte szecesszios

ténetérol mesél az érdeklodoknek

ezért a kiallitétermekben a
hatalmas ablakok biztositot-
tak a fényt. A folyosék banya-
jaratokra emlékeztetnek, ame-
lyeket sok helyen cseppké-
hatasa nyulvanyok diszitenek.

Irta és a fotokat
készitette: Papp Dezs6
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A ,,kapds™ el6ado, aki letagadhatja a korat, a pandémia idején sem tétlenkedett, beallt langosfutarnak

Mr. Emmanuelle harmincéves lett

Gergely Robertidén jubilal. A Filmslagerek magyarul cimiilemez 1991-ben jelent meg, amelyb6l rovid
id6 alatt 350 ezer kazettat adtak el, heteken at vezette az itthoni lemezlistat, és végil platinalemez lett
belgle. Nem mellesleg Zugléban, a Miskolci tton vették fel a bakelitkorongot. A kétszeres eMeRTon-
dijas énekes, szinész keriiletiink sziilotte, és nem gydzte sorolni, hany ,elsé élményes” emléket 6riz
innen gyerekkora meghatarozo pillanatairdl.

A legismertebb dal az Emma-
nuelle cimii film betétdala
lett magyarul (A szerelem
daléaval elindult Emmanuelle
ledobva lancait), amely el6-
addjanak, a fiatal pécsi szi-
nésznek, Gergely Robertnek
is orszagos hirnevet hozott.
- Nem szamitottunk ekkora
sikerre. A videoklippet is
sebtiben, éppen a nyarala-
sunk elétti napon vettuk fel
a Margitszigeten. A felesé-
gemmel, Tallés Andreaval
mar Spanyolorszagbhan vol-
tunk, amikor egy véletlen ta-
lalkozas révén értesiltem ar-
rol, hogy itthon mekkora sike-
re van az Emmanuelle-nek.
A harminc évvel ezel6tt meg-
jelent lemez, amely tobbek
kozott Szulak Andrea és
Zambo Jimmy karrierjét is
elinditotta, Gergely Robert
életét is meghatarozta. In-
nent6l kezdve csak ugy sz6-
litottak 6t, hogy ,Mr. Em-
manuelle”, és gyakorlatilag
eggyé valt a korszak nagy vi-
hart és botranyt kavart fran-
cia filmjével is.

Nos, tobbek kozott ez a szam
is hallhat6 volt szeptember
23-an a Stefania Palotaban,
ahol Gergely Robert az
énekesi karrierjének jubi-
leumat tnnepelte.

- Miért a Stefaniaban? Mert
nagyon szoros barati kap-
csolat fiiz a helyhez. Korabh-
ban is sokat l1éptem itt fel, s6t
az utazé szinhazam, a Ger-
gely Theater uigyszintén. Zug-
161 gyerekként a sziileimmel
sokat ebédeltiink itt, és mar
akkor megszerettem ezt a
helyet.

Apropd, Zuglé! Gergely Ro-
bert sosem titkolta, hogy
ezer szallal kotodik ehhez a
keriilethez.

- Ttt szilettem, itt éltek a
nagyszileim és a dédsziileim
is. Ide jartam o6vodaba, az
Erzsébet kiralyné nutjara,
mert ez volt a legkozelebb az
Erzsébet kiralyné utja 11.
szam alatti otthonunkhoz.
Aztan a Vamos Ilona (ma J6-
kai Mor) Altalanos Isko-
laban tanultam. Itt ettem az
elsé fagyit, itt voltam el&szor
szerelmes, és az oviban
egyszer az asztalra felallva
itt kialtottam el magamat,
hogy ,,Csend legyen, gyere-
kek!”. Szerintem az eldadéi
karrierem is ekkor kezdé-
dott. Ha nem ekkor, akkor a
Sport moziban, ahol a Kék
rapszodiat és a West Side
Storyt is lattam. Es ha mar
szoba kerult a jubileum, az
Emmanuelle hangfelvétele
is Zugloban, a Miskolci ut
egyik hazaban tortént. Ké-
s6bb elkeriiltem a kertlet-
b6l, majd egyszer visszatér-
tem, és egy j6 darabig a
Paskal utcaban laktam. Ma
mar nem itt élek, de ugy
érzem, Zugloba mindig haza-
jovok.

Gergely Robert nagyapja
zoldséges volt. Hajnalban
mindig a Bosnydk piacon
kezdett, hogy a termelGktél
friss aruhoz jusson. Unoka-
jabdl is nagy piacos lett.

A Bosnyak teret pedig kii-
lénosen szerette.

- Sokat jartam a piacra, és
volt egy szertartasom: min-
dig el6ébb egy langost ettem,

és csak utana kezdtem va-
sarolni. Teli hassal a valo-
gatas is jobban ment.

A langosrdl az elmult id6-
szakban sem mondott le.

A 2020-ban kirobbant vi-
lagjarvany ugyanis 6t is va-
ratlanul érte. Mint mondta,
bizott benne, hogy hamar
véget ér ez az Grulet, am nem
igy lett. Tavaly Gsszel, a ma-
sodik hullam idején mar
nem birta tovabb, és Torok-
balinton langosfutarként is
kiprébalta magat.

- Oktébertél idén tavaszig
langosfutarkodtam, amit nem
is szégyellek. Valamibél
meg kellett élni, de legin-
kabb az motivalt, hogy meg-
torjem az otthoni bezart-
sagot. Pedig nekem kony-
nyebb volt a helyzetem, mert
csaladi hazban élek, igy volt
életterem, nem ugy, mint
azoknak, akik a pandémia
idején panelba vagy bel-
varosi lakasokba szorultak.

Most azonban valtozott a
helyzet. Egymast érik a fel-
lépések, van olyan nap,
amikor tobb helyen is jatsza-
nia kell. Gergely Robert még
mindig a ,kapds” elGadok
kozé tartozik, ennek koszon-
het6en rengeteget dolgozik.
- Oriilok, hogy a kozonség is
kitartott mellettem az elmult
harminc évben. Ez ugyanis
azt jelenti, hogy érdemes volt
dolgoznom. A jubileum al-
kalmabol szeretnék sok régi
slagerrel kedveskedni a né-
z6knek, melyek kozil né-
hanyat mar régota nem éne-
keltem, igy a szovegiiket is
ujra kellett tanulnom. Tébb

jubileumi koncertet nem ter-
vezek, de ha hivnak vala-
hova, ezzel az tinnepi valo-
gatassal is szivesen vallalok
fellépést.
Gergely Robert (eredeti ne-
vén Vajek Robert) 1980-ban
végzett a Szinhaz- és Film-
miivészeti Fdiskolan. Ezt ko-
vetden a Pécsi Nemzeti Szin-
hazhoz keriilt, ahol té6bbek
kozott Kulka Janos és Lang
Gyorgyi volt a partnere. Sok
zenés szerepe volt, imadott
musicalekben és operettek-
ben is jatszani, am ahhoz,
hogy befusson, Budapesten
kellett sikert aratnia. Ez vé-
gil nem egy szinhazban, ha-
nem a Magneoton studidja-
ban tértént, ahol az Emma-
nuelle-t, majd a tobbi slage-
rét is felénekelte.
- Ez a dal nekem csak egy
volt a sok kozul. Sét, ugy
éreztem, azok a notak, ame-
lyeket addig énekeltem, ta-
lan értékesebbek voltak.
Egy Gilbert Bécaud- vagy
egy Aznavour-slagertsl min-
dig nagyobb sikert vartam...
De mégis ez a dal volt, amely
meghozta a sikert, ami az is-
mertség szempontjabol toh-
bet ért, mint barmilyen szin-
padi alakitas.
Neve - nem véletleniil - 6ssze-
forrt Szécsi Pallal is, akinek
dalaival az emlékét gon-
dozza. S még ma sincs olyan
koncert, ahol ne kérnék a
nézok az En édes Katinka-
mat, a Carolinat, az Egy szal
harangviragot.

Riersch Tamas
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Zugléhoz kotik

a gyerekkori
emlékek
Harmine évet
letagadhat
Az 1991]-es
platinalemez

A jubileumi koneert prébajan

A 30 éves iinnepi koncert a Stefanian
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T6bb mint egy tucat portrét
lathatnak az érdekléddk a
Liptak Villaban: megnyilt
Vikker Zsuzsi fotomiivész A
lélek tikre cimi fotokialli-
tasa. A miivész a Zugléi Va-
rosgazdalkodasi  Kozszol-
galtatasi Zrt. munkatarsa.
Vikker Zsuzsi lapunknak
ugy fogalmazott - j61 kell in-
strualni az embereket, hogy
megnyiljanak, levetkézzék a
gatlasaikat, és utana mar csak
afény felé kell forditani Gket.
A Vikker-kiallitas
oktober 26-i

ingyenesen latogathato.

Zuglo kedvenc
cukraszdaja

A csaladi vallalkozasban mii-
kodé Telepes utcai Pelikan
cukraszda nyerte el a ,,Zuglo
kedvenc cukraszdaja” cimet.
A lakosok Horvath Csaba
polgarmester és Zuglé hiva-
talos k6zosségi oldalan vok-
solhattak kedvelt édességek-
kel foglalkozé vallalkoza-
sukra. A polgarmester az el-
ismerés atadasakor kiemel-
te,ilyen sokan még soha nem
szavaztak, mint most. Oblat
David és Ildik6 elmondta:
vendégeik legjobban a Bécsi
krémesiiket és a Csupacsoki
tortajukat kedvelik.

Foto: Balogh Robert

Lakasabdl fotdézta le a bolgarfoldek felett elhaladé Zeppelint

Ablakperspektiva-fotésnak hivtak

A modern fotézas zuglaéi uttorgjérsl, Kinszki Imrérol tartott elGadast lanya a

Cserepeshazban.

A Samodai Jozsef Zugloi Hely-
torténeti Miihely szervezésé-
ben megrendezett, Kinszki
Imre lanya vagyok cimmel szer-
vezett esten kideralt, hogy
édesapja orvos szeretett volna
lenni, azonban nagyapja ko-
ral halala miatt az egyetemet
kénytelen volt abbahagyni.
Biolégia szakon akarta foly-
tatni tanulmanyait, mert agy
gondolta, azt munka mellett is
el tudja végezni. Kérelmét
azonban a numerus clausus
miatt elutasitottak. Ezt kove-
téen irattarosként helyezke-
dett el. Judit néni arrél is
beszélt, hogy édesapja fény-
képezdgépét a munkahelyére
is magaval vitte, utkézben
fényképezett. Igy készitette,
hazafelé tartva, ikonikussa
valt fényképét a Kiraly utca-
rol. A miivészi fotozas irant
érdeklsdd, fényképezésben 1)
utakat keresé édesapja tagja
volt a Modern Magyar Fény-
képezsk Csoportjanak.

Az utca mellett szivesen fény-
képezett a Varosligetben, az
itteni életképeken tul tobb-
szor megorokitette a korcso-
lyazokat nézgket, és készitett

latvanyos ellenfényes felvételt
a parkot slaggal locsolé ker-
tészrél. Az elGadasbol az

Jogok: FSZEK

érdekléddk azt is megtudhat-
tak, hogy Kinszki Imre ked-
velte az egyszeri kompozicié-
kat, szivesen orokitette meg a
fény és arnyék jatékossagat.
Emellett szamos novény- és
allatfotot is készitett, amelye-
ket a Nemzeti Mizeum 6riz.
Judit néni azt is elmondta,
hogy édesapja gyakran fény-
képezett emeleti ablakbdl, az
ilyen képei miatt nevezik
ablakperspektiva-stilusu fo-
tosnak. A Réna utcai lakasuk

ablakabdl is gyakran
fényképezte az utcat, illetve
annak a tiloldalan a bolgar-
kertészetben folyé munkat.
Innen készitett felvételt a bol-
garfoldek felett elhaladd Zep-
pelinrél is. Az el6addé az
édesapjan kivill mesélt a gyer-
mekkorarol, amelyet batyja,
Gabor rajzai, csaladi foték és
iskolai tabloképek segitségé-
vel elevenitett fel. Judit néni
bemutatott egy nyaklancot is,

Kinszki Judit 2021-ben Zug-
16 diszpolgara lett

amelynek medaljan édesapja
arnyékfotoja lathaté. Kinszki
Imre a holokauszt aldozata lett.
Szoveg és foto:

Papp Dezs6

Kiallitason a Panelkutya 15 éve

A mindennapjaiba engedte be az érdeklédéket a
Panelkutya Egyestilet: a tobb tucat képen keresztiil
az altaluk fenntartott Kutyakertben érezhette magat
az, aki ellatogatott a Zugloi Civil Hazba. 15 év alatt

igazi kozosséggé formalodott a kutyas tarsasag, a &%

tagok nagyon sokat

dolgoznak kedvencuk
kényelméért, fejlodéséért, felhGtlen szorakozasaért,
kozben pedig arra is ugyelnek, hogy megis-
mertessék a felel6s dllattartas szabalyait - tudtuk
meg Barath Agnest6l, az egyesiilet elnokétsl. A ¢
kiallitas févédnoke Toth Csaba, Zuglé orszag-
gytilési képviseldje volt, aki szerint a panelkutyasok
egyebek mellett kozelebb hozzak a kutyasokat és
nem kutyasokat, 6 maga pedig tobbi k6zott adéja
egy szazalékaval tamogatja dket. A megnyiton részt
vett még Hajdu Florian és Szab6 Rebeka alpol-
garmester is, utobbi a kutyak és az emberek kozotti
kiilonleges kapcsolatot emelte ki.

Potos Rita

A keriilet orszaggyiilési képviselgje,
Téth Csaba adéja egy szazalékaval ta-
mogatja a Panelkutya Eg-yesiiletet

Foto: Balogh Rébert
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Milyen miniszterelnok felelne meg onnek?
Milyen elvarasai vannak a leend6 kormanyfovel szemben?
S R .

FODELMESY MARTIN - En mindenképpen egy uj arcot tudnék elkép-
zelni, aki a legszélesebb korben képviseli a tarsadalmi érdekeket és
igényeket. Aki mar sokat szerepelt a politikai és kozéletben, és sok saros
ugy kothet6 hozza, azt mar nem szeretnénk latni a politikaban. Elssorban
a tarsadalmi megbékélést kellene az uj miniszterelnoknek a zaszlajara
tiizni. Hogy lehetne ezt elkez- I

deni? Valahol a mélyben, a kul- | "'

kellene elinditani. ' -

tara és a kozélet teruletérol

MEZEI MIKLOSNE - Ne legyen korrupt! A szegényeket segitse! Es
legyen tobb a gyes! Mert példaul a kislanyom két év utan most menne
gyesre, és 25 ezer forintb6l nem tud kijonni, ha netan otthon szeretne
még maradni az unokammal. A férje harom miiszakban dolgozik, igy
nem tud helytallni, ha megbetegszik a gyermek. Mas varosban élnek, az
ottani nagymama sajnos rakos, igy 6 sem tud segiteni.

HARTVIG KAROLY - Elészér is panaszkodom, mert nem kapok Zugloi
Lapokat. Pedig j6 az ujsag! Valahogy intézzék mar el, hogy mindenkihez
eljusson! Masodsorban zavarban vagyok, ha az idealis miniszterelnokrél
kérdez, mert olyan valésziniileg nincs. De ezt maga is tudja j61! S ha valasz-
tanom kell a sajat szempontjaim szerint, akkor amit ennek kapcsan el
tudnék mondani, az demagdgia vagy olyan lenne, mint az orosz nép-
mesében. A legfontosabb, hogy az
orszag haladasat szolgalja vala-
milyen szinten. A legtobb, amit te-
het, hogy az orszagért dolgozzon.
Utana azt csinal, amit akar.

HADZSI NORBERT - En nem vagyok képben a politikarél. De hogy mit
tegyen? ElsGsorban legyen olyan a fizetés, amit a bolti arakhoz igazitanak.
Kenyeret meg mindent emelnek, ahelyett, hogy a cigarettat és az italt emel-
nék. Biztositsa a konnyebb lakashoz jutast! En most hajléktalan vagyok. Ko-
rabban tanyan dolgoztam, juhasz voltam, de most volt szivmiitétem, ezért

. * mar nem tudok nehéz fizikai

munkat végezni.

FRUZSI - Hadilabon allok ezzel a kérdéssel, mert nem nagyon tudok
mit kezdeni ezzel a gytiléletpolitikaval. Mind a két fél uszitja a népet,
az emberek folyamatosan az agressziot latjak maguk korul. [gy nem
lehet donteni. Hogy mi alapjan lehetne mégis? A személyisége nyil-
van meghatarozo lenne, és az, hogy mit tett le eddig az asztalra, és mit
fog. Szeretném, ha az egészségiigyre és az oktatasra, 6vodakra, bol-
cs6dékre tobb pénz jutna. Nem is értem, hogy a kormany miért a sta-
dionokra kolt sok pénzt, pedig tudja, mi az emberek elvarasa.

Az oldalt 6sszeallitotta: Csernyanszky Judit  Fotok: Balogh Robert



% ZUGLOI® LAPOK IR0y

_ ONKORMANYZATI KEPVISELOK

HORVATH CSABA
+36 1872 9168
polgarmester@zuglo.hu

ALPOLGARMESTEREK

HAJDU FLORIAN

- +36 1 872 9457

e § hajdu.florian@zuglo.hu
zuglo.hu/hajdu-florian-2/

HORVATH ZSOLT
+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

SZABO REBEKA
+36 1872 9163
szabo.rebeka@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

PARLAMENTI KEPVISELOK

TOTH CSABA
8. OEVK
+36 70 436 0776

SZATMARY KRISTOF
13. OEVK
+36 70 905 0824

DR. TIBA ZSOLT
+361872 9315 | N

VIDA ATTILA

LMP - 1. EVK

+36 70 618 7067
vida.attila@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -2.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

BITSKEY BENCE
MSZP - 3. EVK

+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO
DK - 4. EVK
+36 70 477 5122

lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
Momentum - 5. EVK
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE KAROLY

Momentum - 6. EVK
+36 70 479 3835
busznyak.imre@
momentum.hu

PECSI DIANA

MSZP - 7.EVK

+36 70 436 0775
pecsi.diana@zuglo.hu

KISNE SZIVCSOVICS
NIKOLETT
Momentum - 8. EVK
+36 70 479 3834

kszn@momentum.hu

SZABO REBEKA
Parbeszéd - 9. EVK

+36 1872 9163
szabo.rebeka@zuglo.hu

HAJDU FLORIAN
MSZP - 10. EVK

+361 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

HEVER LASZLO GYORGY

MSZP - 11. EVK
+36 70 436 0768
hever.laszlo@zuglo.hu

SOKACZ ANIKO

MSZP - 12. EVK

+36 70 436 0776
sokacz.aniko@zuglo.hu

SOGOR LASZLO
MSZP - 13. EVK
+36 20 978 3725

sogor.zuglo.mszp@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK -14. EVK

+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu

HORVATH ZSOLT

DK -15. EVK

+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

LISTAS KEPVISELOK

BORBELY ADAM

Fidesz

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

ROZGONYI ZOLTAN
Fidesz

+36 30 907 2843
rozgonyi(@zuglo.hu

SZATMARY-JAHL ANGELA
Fidesz - +36 70 477 5117
szatmary-jahl.angela@zuglo.hu
facebook.com/szatmaryjahlangela/

DR. VARGA PETER
Fidesz
+36 70 479 3900

vargadoktor@gmail.com

VARNAI LASZLO
CivilZuglo Egyestilet
+36 70 436 0767

varnai.laszlo@zuglo.hu

VICTORA ZSOLT
MKKP
+36 70 479 3846

victora.zsolt@zuglo.hu
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VIRAGZO ZUGLO 2021.

- utcafrontszépité és kozosségl kertépité program -

.,

-’
b
]

Kedves Erdekl&d6 Zugl6i Kertbaratok!

Budapest Févaros XIV. keriilet Zuglé Onkormanyzata 2021-ben ismét meghirdeti
a Viragzé Zuglé Programot. Ennek célja, hogy Zuglé Onkormanyzata és a zugléi

lakosok kozdsen hozzak rendbe, tegyék virdgossa a lakéhazakhoz tartozd
elékerteket, utcafrontokat. A Programra olyan maganszemélyek, lakoko-
zossegek, intézmeények és vallalkozasok jelentkezeset varjuk, akik vallaljak,
hogy részt vesznek lakohelylk utcafrontjanak, elékertiének viragositasaban és
az elkésziilt teriilet tovabbi gondozasaban. A Programban részt vevd lakosoknak
az Onkormanyzat téritésmentesen adja a virdgpalantakat és a cserjéket,
valamint segitséget nylijt az lltetéshez szilkséges szerszamok biztositasaban.
Jelentkezési lap a www.viragzozuglo.hu oldalrél letélthetd vagy személyesen
atvehet6 a Polgarmesteri Hivatalban ligyfélfogadasi idében.

Kizarélag zugléi lakcimmel rendelkezék jelentkezését varjuk a
viragzozuglo@zuglo.hu e-mail cimen vagy postai Gton (1145 Budapest,
Pétervarad u. 2). A boritékra kérjiik rairni: Viragzé Zuglé 2021.

ELERHETOSEG
Tel.: 06/30 341-5104 www.viragzozuglo.hu viragzozuglo@zuglo.hu

HIRDETE

ZUGLOI#®LAPOK i

Minden élet szamit!

abadsagvesztessel buntetend& -
blncselekmeny!
fajdalmat, szenvedést, sériilést okozni.
¢heztetni, rossz koriillmények kozt tartani...
Az allatvédelem kizios iigviink,
tegyiink érte!
Ha felelétlen allattartast, allatkinzast tapaszial,
tegven bejelentést. hogy segithessiink!

Akikhez fordulhat:

NEBIH z8ldszdm: 06-80-263-24 4
Rendérségi segélyhivé: 12

A Zugléi Zrt. a Karbantarté Osztalyara FELVETELT HIRDET a kévetkezs poziciokra:

Ingatlan-ugyintézé (teriileti képviseld): Az iigyintézé feladatai kozé tartozik tobbek kozott lakasok, helyiségek,
intézmények miiszaki hibabejelentésével kapcsolatos uigyintézések, tizemeltetési feladatok.Szitkkséges végzettség:
gépészmérnok /gépésziizemmérnok /épuletgépész/tarsashazkezel5i vagy ehhez kozelits. Szukséges készségek:
magabiztos Office-ismeret (Word, Excel, Outlook stb.) Munkaidé: napi 8 6ra
LAKATOS - Sziikséges végzettség: lakatos szakmunkas bizonyitvany. Munkaidé: napi 8 6ra
FESTO - Szitkséges végzettség: szobafest6-mazolé szakmunkéas bizonyitvany. Munkaidé: napi 8 éra
VIlLANYSZERELO Szikséges végzettség: villanyszereld szakmunkas bizonyitvany. Munkaidé: napi 8 6ra
KERTESZ - Szitkséges végzettség: kisgépkezel 51 blzonyltvany, kertész szakmunkas blzonyltvany Munkaidé: napi 8 6ra
SEGEDMUNKAS - Sziikséges végzettség: minimum 8 altalanos. Munkaidé: napi 8 ora
RAKTAROS - Elény: raktarosi végzettség vagy hasonlo teriileten szerzett gyakorlat. Munkaidé: napi 8 6ra
Onéletrajzokat a gombos.dora@zugloizrt.hu e-mail-cimre varjuk, illetve személyesen telephelyiinkén adhatjak le:
1149 Budapest, Limanova tér 25. Munkavégzés helye: 1149 Budapest, Limanova tér 25.

Amit kinalunk: biztos, bejelentett allas, versenyképes fizetés, cafeteria

u IDEX ;I:_\LI’.II:;IOKESZULEK

BUDAPEST, XIV. keriilet
Cs&mori ut 18. fszt. 1.

Egyeztessen velilink
idépontot!

06 (1) 614 9405
06 (70) 335 8306
csomori@widex.hu

INGYENES
HALLASVIZSGALAT

PROBALJON WIDEX
HALLOKESZULEKET
INGYENESEN -

AZ ON OTTHONABAN!

www.widex.hu
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SZOLGALTATAS

FEG gyartmanya gazkészi-
lékek szakjavitasa. Viz-, gaz-,
fiitésszerelés garanciaval!
Hivhat6é: 8-18 oraig. Tel.:
383-5873, 06-20-912-6163
]

FESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST és BURKOLAST
vallalok takaritassal, folia-

zassal. Nyugdijasoknak ked-
vezmény. 06-30-422-1739

Fiités gazdasédgosan, kényel-
mesen, Otthonteremtési TA-
MOGATASSAL. Fiitson klima-
val! Biztonsagos, gyors, tiszta.
NINCS SZEN-MONOXID-VE-
SZELY! Télen fiit-nyaron hiit.
Telefon: 06-30-556-0501
e ]
UVEGEZES. AJTOK, ABLAKOK,
erkélyek, kirakatok tivegezése,
biztositasra is. Régi keretek at-
alakitasa hészigetels tiveg be-
fogadasara. GYORSAN, TISZ-
TAN, PONTOSAN. Nagy Mik-
16s. Tel.: 06-70-940-10-11

DUGULASELHARITAS, ViZ-,
KOZPONTIFUTES-szerelés,
azasok, csétorések megsziin-
tetése. Mosdok, WC-tartalyok
cseréje. Csatornakamerazas.
Ingyenes kiszallas. Telefon:

402-4330, 06-20-491-5089

KARPITOS javitast, athuzast
vallal. Telefon: 2212-392, 06-
20-553-8582. XIV. ker. Nagy
Lajos kiraly utja 43/B (Foga-
rasi sarok)

REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK ~ BESZERELES-
SEL. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje, régi ajtok,
ablakok felujitasa, szigetelése.

Tel.: 06-20-381-6703, 251-9483

SZOBAFESTES, mézolas, tapé-
tazas butormozgatassal. Par-
kettacsiszolas, aljzatkiegyen-
lités, PVC-, szényegpadlo-le-
rakas. MinGségi, preciz munka,
mérsékelt arakon. (Alapitva:
1998) Csapo Gyorgy. Tel.: 06-
31-780-6430, 06-1-229-5694,
festesma.iwk.hu

.
FURDOSZOBAK AKADALY-
MENTESITESE, TELJES FEL-

UJITASA ES ATALAKITASA
KAD HELYETT ZUHANY
KIEPITESE. BECSULETESES
MEGBIZHATO SZAKEMBER-
TOL. Tel.: 06 (20) 950-0035

VIZSZERELES, VILLANYBOJ-
LEREK VIZKOTELENITESE.
Csapok, szifonok, vécétarta-
lyok cseréje, javitasa. Moso-,
mosogatégépek bekotése. Du-
guléselharitas anyagheszer-

zéssel. Tel.: 06-30-447-36-03

DUGULASELHARITAS,
lefolyok, WC-€ék, mosddk, mo-
sogatdk és kadak vezetékeinek
tisztitasa. Vizszerelés anyaghbe-
szerzéssel is. Telefon: 06-30-

655-8074

LAKASFELUJITAS! SZOBA-
FESTES, parkettazas, tapéta-
zds, vizszerelés, csempézés, vil-
lanyszerelés, kémiivesmunkak,
garanciaval. HALASZ TIBOR,
Tel.: 202-2505, 06-30,/251-3800
|

RETRO parkettacsiszolas, -le-
rakas, -javitas. Festés-mazolas,
spalettak, keritések referen-
ciaval. Sokéves gyakorlattal.
Telefon: 06-20-945-5473, 06-
30-499-1814

Vizszerelés. Csapok, szifonok,
WC-k, WC-tartalyok, mosdok
sth. cseréje. Uj vezetékek kié-
pitése, régiek cseréje. Telefon:

06 20/412-0524

Ko6z6s képviselet megbizhaté
szakembergardaval évtizedes
tapasztalattal! Hivjon bizalom-
mal! E-mail: prominenstarsas-
haz@gmail.com, telefon: +36
20-522-5454,

Szabé Balazs vallalja kémé-
nyek bélelését, épitését, kon-
denzacios kazanok telepitését
teljes korii ugyintézéssel.

Telefon: 06-20-264-7752

Ha tud olyan kis munkat, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kémiives, burkolo, fests, viz-
villanyszerel6 szakemberek
allnak rendelkezésre. Furdé-
szoba felujitasa, kad cseréje
zuhanykabinra. Teljes korti la-
kasfelujitast is vallalunk.
Telefon: 06 30-457-2666

OKTATAS EGESZSEG

Nyugdijasoknak szamitogé-
pik hasznalatdban INGYE-
NES oktatast tart a Radnéti
Gimnaziumban a DélUtan Ala-
pitvany. Jelentkezés: munkana-
pokon 14-18 koézott: 06-30-
-377-9030. Internetes tanacs-
adasunkat otthonabdl hivhatja.
Informacio és jelentkezés: de-
lutan.hu/hu/informatikai-
tanacsadas internetes cimen
levé tirlap kitoltésével.
ALLAS

Erzsébet kiralyné utja elején
1év6 9 lakasos tarsashaz meg-
bizhato, leinformalhat6 kozos
képviselst keres. A referen-
cidkat feltiintetd szakmai 6n-
életrajzot, vallalasi ajanlatot a
baldorann@gmail. com e-mail-
cimre kérjik benyujtani leg-
késébb 2021. oktober 15-ig.

REDONY, RELUXA, napellen-
z6 sth. szerelése, javitasa, ga-
ranciaval! AJANDEK SZUNYOG-
HALO minden megrendelés-
hez! Zugléi redényos. Tel.: 06-
70-341-9489, 06-20-341-0043

INGATLAN

ELADO ingatlant keresek
Zugléban befektetési céllal.
Amennyiben Onnek van eladd,
kérem, hivjon. Kovacs Ildiké,

telefon: 06 70 580 93 40

BEEPITHETO TETOTERET,
LAPOSTETOT keres tapasz-
talt épitészmérnok sajat részre,
tarsashaz felujitassal vagy
készpénzzel fizetek.

Telefon: + 36 30 451 21 69

Nyaralot vagy telket vennék!
Vizparthoz kozeli nyaralét
vagy telket vasarolnék.

Telefon: 06 30/452-5074

KONYV

KONY VEKET, KONYVTARA-
KAT, MUTARGYAKAT VA-
SAROLUNK! Virus idején

maszkban kesztytivel. Dijtalan
kiszallas. Vértesi Antikvarium:

Telefon: 06 20 425 6437

ADAMOV ANNA TERMESZET—
GYOGYASZ, REFLEXOLO-
GUS, akupunktdr, spiritudlis
gyogyito, cupping terapia. XTV.
Erzsébet kiralyné 11. Minden
betegséget gyogyitok. Telefon:
220-8165, 06-30-450-0821
|
GYOGYPEDIKUR: benétt, gom-
bas korom, tyukszem eltavoli-
tasa, diabéteszes érsziikiiletes
labak szakszerti kezelése! Haz-
hoz is megyek! Fontos sza-
momra a bizalom!

Telefon: 06 30 343 4443

REGISEG

HERMINA ,ANTIKVITA’S a
THOKOLY UT 100/B-ben va-
sarol festményeket, antik bu-
torokat, asztali, fali, zseb- és
karérakat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni sth. porcelanokat,
Kovacs Margit-, Hummel-,
Gorka-keramiakat, bronz- és
ezisttargyakat 150 forinttol
600 forint/grammig, haboru
elotti katonai kitintetéseket,
levelezglapokat, képeslapokat,
hagyatékokat, ékszereket. Tort
arany 10 300 forinttél, fazon-
arany 22 ezer forintig. Erték-
becslés és kiszallas dijtalan!

A Hungaria koéruttol 1 percre.

Telefon: 06-20-358-8217

Szinhazak részére minden-
nemii régiségek felvasarlasa
készpénzben. Disztargyak, bu-
torok, festmények stb. Kiszal-
las  szakbecslés  dijtalan.
06-30/419-2713 Diszkrét uigy-
intézés, korrekt arajanlat.
antiklakberendezes.hu
L
Almasi Katalin vasarol érték-
becsléssel legmagasabb aron!
Butorokat, 6rékat, festménye-
ket, disztargyakat, kristalyt,
porcelant, konyveket, irégépet,
varrégépet, sz6rmebundat, csip-
két, bizsukat, kitintetést, régi
pénzt, teljes hagyatékot. Dijta-
lan kiszallassal! Telefon: 06-
30/308-9148.
|
Megnyitottuk tzletinket!
Vasarolunk: irégépeket, varro-
gépeket, konyveket, régi bun-
dakat, festményeket, porce-
lanokat, karorakat, zseborakat,
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PROGRAMJAINK

Programjaink Budapest Févaros
XIV. Kerilet Zugld Onkorményzatinak

tamogatasaval valosulnak meg

2 1144 Budapest, Vezér u. 28/b
Cserepeshdz T:363-26-56
www.cserepeshaz.hu

A SAMODAI JOZSEF ZUGLOI HELYTORTENETI MOHELY
PROGRAMJAI
MUHELYTITKOK

Oktéber 8. (péntek) 17.00 éra: ZSOLNAY - Az rokosok

MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK - APROK TANCA
Oktober 3-an és 17-én (vasarnap) 11.00-12.00 ériig
Kozremikadik a Mez6 egyiittes és Kovics Z: épta
oktaté. A tanchazat minden alkalommal 10.00-11.00 ériig
kézmiives foglalkozis eldzi meg

Vezeti: Kiss Erzsébet kézmiives

Beléps: 600 Ft/f6

MESESZIHAZ: Oktéber 10-én 10.00 ératél (vasarnap)
BOGARAS MESE - zenés jaték a Gril B Szink
eléadasaban

Belépé: 1100 Ft/f&, csaladi belépd: 3 900 Ft/4 fo

Az elovételben torténo jegyarusitast az aktualis eléadas
elott két héttel kezdjlk.

©sZ1 SZONET
Oktéber 26 (kedd) 10.00-12.00 ériig
KEZMUVES FOGLALKOZAS. A részvétel ingyenes!

DOKUMENTUM FILMKLUB
Oktéber 15, (péntek) 19.00
TRAUMAINKON INNEN ES TUL
Rend, Skrabski F ;
Belépd: 600 Ft

CSALADI KERAMIA MUHELY

Oktoéber 30. (szombat) 10.00-13.00 éraig
Belépé: 600 Ft/f6/alkalom (Az elsd égetés dijat tartalmazza.)
A programokon valo részvétel regisztraciohoz kotott!
Kezdés: 10.00 és 11.30 érakor

és: szerv kft.hu

HANGVARAZS KONCERTEK: November 6-an 16.00 ératél
(szombat) a MAV Szimfonikus Zenekar tagjainak kozremikodésével
ZENE, JATEK, OROM Szedlacsek Katali pedagégussal
HANGSZERKESZITES Somody Beata iparmiivésszel
Belépé: 1300 Ft/fé/alkalom, csaladi beléps: 3 900 Ft/4 6

RENDSZERES FOGLALKOZASAINKROL INFORMACIOT

A Zsolnay csaldd és a Zsolnay-gydr torténete.

Mattyasovszky Zsolnay Eszter képes eléaddsa.

November 8. (hétfi) 17.00 éra: ISKOLASNAK LENNI ZUGLOBAN,
AZ OTVENES EVEKBEN ES KESGBB

Emlékeit megosztja vellink vendégink, Mach Andrés.

Részvételi szandékukat kérjlk jelezzék

a helytortenet@cserepeskft.hu email cimen.

ELOZETES: N ber 12-tél d
KOCKAS ABROSZ, SZODAVIZ
Kidllitas a zugloi vendéglatas 200 évéral.

ber 3-ig, Zugléi Civil Hiz

1144 Budapest, Cserté park 12.
T: 789-23-97,799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

N
¢£39 Zugléi Civil Haz
v

1146 Budapest, Hermina Gt 3.
T: 220-67-77, 06/70-675-8393
www liptakvilla.hu

r.Y
€539 Liptak Villa
v

CSALADI VASARNAPOK: Oktéber 10-én, 10,00 ératol
MOKAZO - Hazay Ancsa zenés eldaddsa
Belépé: 900 Ft/f6, csaladi kedvezmény: 2 700 Ft/4 f6

AZ ELESS-SZIN BEMUTATJA:

Oktéber 15. (péntek) 19.00 éra: VALENTIN NAP - krimi bohozatot
két részben.

Jegyek vil
ora kbzott.

A belépdjegyek dra: 2 800 Ft és 3 500 Ft

November 5. (péntek) 19.00 éra: KASSAI POLGAROK -
kamaraszinhazi valtozat két részben
Jegyek vilthatok a hely hétfétol pé
ora kozott,

A belépdjegyek dra: 2 500 Ft és 3 200 Ft

thatok a helyszinen hétf6tol péntekig 10.00-19.00

kig 10.00-19.00

KIALLITASMEGNYITO

Oktéber 21. (csutartdk) 17.00 ératol

MORSCHAUSER MIKLOS festomiivész kiallitisa,

A kiallitas megtekinthetd ber 8-ig. A belépés dijtalan!

6521 SZUNETI KEZMUVES FOGLALKOZAS
Oktéber 26-dn, 10.00 éritél. A belépés dijtalan!

LIPTAK GALERIA: Oktéber 27-én, 18.00 6ritél

1145 Budapest, Uzsoki u.57.
Zugldi Ifjusagi Centrum T: 251-19-10
www.zic.hu

KIALLITAS: MAROS KRISZTINA illusztritor, meseiré alkotasai
BOLDOG GYERMEKKOR cimmel.
i ber 19-ig,

CSOND ES KOZELSEG — Pilinszky 100. Megtekinthets: d b
7-ig. A megnyiton valé részvétel dijtalan.

LIPTAK PODIUM: November 6-an, 18.00 éritél
Péterfy-Novik — Szentesi — Dobdk

A ROZSASZIN RUHA - szinmii 1 felvonasban
Belépé: 1200 Ft/fé

KLASSZIKUS BALETT 5 éves kortol: Kedd 16.00-16.50 6riig
Informacié:06/20-482-44-95

FELNGTT BALETT: Kedd 17.00-18.00 ériig

Informécié: 06/20-482-44-95

PREVENTIV GERINCIOGA: Szerda 17.00-18.00 ériig
Inf icié "

A belépés dijtalant

TANCHAZ

November 8-dn 17.00-18.00 6riig

Zugléi kisiskolisok szamdra!
Jelentkezés, informicio: +36 70 673 8898

HURRA, PENTEK!
Péntekenként 16:00-18:00 ériig
Kozosségi tereinkbe varjuk a kozépiskolasokat.
Amit kindlunk:
» sakk parti, ping-pong
» Tarsasjaték klub (20 féle tarsasjaték)

AWWW.CSEREPESHAZ.HU OLDALON TALALHATNAK. ij il.com

* Csocsd, pingpong
A részvétel dijtalan!

arany ékszereket, ezuist tar-
gyakat. Teljes korii hagyaték-
felszamolasa. I1. keriilet, Torok
utca 4. Tel: 0620/231-0572,
0620/324-6562

SZAMITOGEP
SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virus-
irtas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan.
Telefon: 06-70-519-2470

E-mail: szerviz@szerviz.info

COMPUTERKLINIKA - Sza-
mitégép-javitas, -karbantartas,
-bévités, virusirtas, telepités
ingyenes kiszallassal. Hivjon
bizalommal! Telefon: 06-30-
857-26-53

EGYEB

Koézépkoru vallalkozé kotne
életjaradéki szerzodést, lein-
formalhato, hivjon bizalom-

mal! 06-70/7777-005

—
VAN

HIRDETESENEK
A HELYE

Az Eletjaradék segithet vissza-
zokkenni a mindennapok él-
vezetébe! Bevasarlas, apolas,
gondozas, takaritas, legyen sz6
barmirdl, én segitek onnek!
Részletes informacié: 06-70-
723-8434
|
Fiatal értelmiségi hazaspar
életjaradékot fizetne. Keressen

bizalommal: 06-70/252-48-97

Eletjaradékot fizetnék lakasa-
ért! Havi életjaradék-szerzo-
dést kotnék 1dés egyedilallo
személlyel. Leinformalhatd, re-
ferenciaval rendelkezé meg-
bizhat6 személy vagyok!

Torok Lajos, telefon: 06-70/

633-2123

Hirdessen
a Zugléi Lapokban!

Kozéleti, kozszolgalati és szo-
rakoztatd tartalom 32 oldalon!
71 000 példany havonta!
Minden zugléi haztartasba eljut!
Hirdetési igyekben itt veheti
fel munkatarsainkkal
a kapcsolatot:
zugloilapok@zuglo.hu
Idei megjelenéseink:
november 9. és december 7.
Valassza ki vallalkozasanak,
cégének leginkabb megfelels
megoldast!

Vo

06 30 915 58 35
06 30 597 07 50

A-Z-ig MINDEN!
Festés - Villanyszerelés
Hideg-Meleg Burkolas
Padl6zas,Parkettazas
Fltésszerelés
Furd&szobalijitas stb.
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Atisztajatszétérert! Az elfogadas a terapia elso sikeres 1épése

Foté: Balogh Rébert
Kiszedték a gyomot, gereb-
lyéztek, gallyat vagtak - igy
telt Sokacz Aniké onkor-
manyzati képviselé egyik
6szi délutanja. Csatlakozott
hozza a kerilet vezetése, és
a Zugloi Varosgazdalkoda-
si K6zszolgaltaté Zrt. mun-
katarsai is segitettek. — Pél-
dat szeretnénk mutatni, fon-
tos, hogy ne csak beszélje-
nek a probléméakrél, hanem
meg is oldjak azokat -
mondta Sokacz. Azt ugyan
sajnalja, hogy a kornyéken
élék kozil kevesen csat-
lakoztak a meghirdetett jat-
szotér-takaritashoz, de arra
kéri alakosokat, hogy a koz-
téri kukakba dobjak a hul-

ladékot, ne az utcara. P.R.

I
Egészségnap az Orson

Fot6:S. T. Gi}

Konnyek helyett sziirés - ez-
zel a cimmel tartott a Zugloi
Egészségfejlesztési Iroda
(ZEFI) A rak ellen, az em-
berért, a holnapért! Tar-
sadalmi Alapitvannyal ko-
zosen ingyenes sziirévizs-
galatot az Ors vezér terén, a
Sugér Bevasarlokozpont mel-
lett. Szab6-Papp Valériatol,
aZEFlirodavezetgjétsl meg-
tudtuk, hogy az egészség-
buszt felkeres6 mintegy
200 érdeklsdo szajireg- és
bérdaganatsziirésen vehe-
tett részt, illetve vérnyomast
mértek, InBady testosszeté-
tel-analizist, prediabétesz-
és rejtett érbetegség-vizs-
galatot is végeztek. Volt
még pszicholégiai, stressz-,
szeretetnyelv- és nikotinfiig-
g0ségi teszt. P.D.

Hala a dadogasért

Nem egyszerii egy sziilonek felismerni és elfogadni gyermeke dadogasanak
okait. Az oktéber 22-ei dadogas vilagnapjan Somogyi Timea, a Zuglé Onkor-
manyzata altal tamogatott Csaladcentrum Alapitvany csaladterapeutaja az ered-
ményes dadogasterapia egyik legfontosabb tényezgjének az elfogadast tartja,
ellentétben a hagyomanyos felfogassal.

- A klasszikus allaspont szerint
a gyermekkori dadogast sem a
sziilének, sem a szakembernek
nem kell tudomasul vennie.
Elég, ha a gyermek logopédus-
hoz jar, ahol megtanulja a he-
lyes légzést. Igy a probléma
] i

Somogyi Timea: a esaladnak
egryiitt kell feltarni a problémat
Foto: Balogh Rébert

megoldasa szinte csak a gyer-
mekre harul, s ha 6 emiatt fe-
sziiltséget és gorcsot érez, kap-
kodva veszi a levegét, akkor
ezzel foglalkozni kell - magya-
razta Somogyi Timea, aki sajat
tapasztalatabél tudja, hogy a
logopédiai gyakorlatok a tiine-
ti kezelésen tal nem segitenek.
- A tiz pillérbél all6 komplex
modszer soran a csalad aktiv
részvételével feltarjuk az oko-
kat. A gyermekek lathatatlan
hatizsakként cipelik magukkal
az életikben, csaladjukban
jelen 1év6 stresszt, feszultséget.
Nehezen ontik szavakba az
emiatt kialakult érzéseiket. Az
alapitvany szakemberei a szii-
léket olyan tapasztalatokkal
vértezik fel, amelyek birtoka-
ban kiprébalhatnak j csaladi
szokasrendet, megfigyelhetik,
milyen kornyezetben sziinik
meg a gyermek dadogasa.

- A megnyugtat6 rajzolas, nem
verbalis bizalomjaték és mas
ko6zos tevékenység soran arra
is toreksziink, hogy megfogal-
mazodjon, miért is lehetnek
halasak a dadogasért. Ilyen-
kor rengeteg ki nem mondott
probléma felszinre kerul.

A célunk az, hogy a csalad-
tagok kulon-kilon harméni-
aba keruljenek 6nmagukkal,
kozosen a csaladdal. Amint ez
megvaldsul, a tinet elveszti a
szerepét és megsziinik.

Felszinre keriilnek
a problémak

Anna és Péter nagyobbik fia,
Gyula haroméves koraig gyo-
nyoriien beszélt, majd 6vodaba
kerulve kezdett el dadogni.
A kisebbik, Peti mintha kovet-
te volna batyja példajat. Idén
juniusban keresték fel a Csa-
ladcentrum Alapitvanyt, mind-
6ssze harom hénap utan a na-
gyobbik fiu dadogasa szinte
teljesen megsziint, a kisebbnél
a szamara fesziltebb helyze-
tekben még elé-elgjonnek a
tinetek. - Megbeszéltik a gye-
rekekkel, hogy mi ezt k6z6sen
akarjuk megoldani, igy segi-
tunk egymasnak — mesélte An-
na. - Szul6ként a legnehezebb
volt azt latni, hogy nem jon ki
hang a gyermekem torkan, és
nem tudom, mi zajlik benne.
Ugy éreztem, nem tudtam meg-
teremteni a szamara biztonsa-
gos kornyezetet, amit kudarc-
ként éltem meg. Tisztaban vol-
tam azzal, hogy az én hibam,
de nehezen fogadtam el, hogy
dadog a gyermekem. Amint ez
megtortént, elkezdddott a ja-
vulas. - Nem voltak komoly csa-
ladi konfliktusaink - vette at a
szot Péter. — A terapia segitsé-
gével sok minden kimondé-
dott, a problémakat jobban

meg tudtuk beszélni és kozos
allaspontra jutni. Uj napiren-
det alakitottunk ki rendszeres
meditacioval, valamint az isko-
laba indulast és esti lefekvést
segit6 rutint. A rendszeresség
segit abban, hogy a csaladon
belul mindenki felelGsséget
vallaljon Onmagaért és a
csaladért is.

Egy felnétt hétkoznapjai

Az alapitvany komplex tera-
pigjaval a felnéttkori dadogas
is kezelhet6. Csaba Gszinte so-
raibol kitlinik, mit él at a
hétkoznapokban egy dadogéd
felnétt. ,A vakokat atsegitik az
utcan, a dadogot meg kineve-
tik. Gunyolédasoknak a cél-
tablai, és bevallom, egy-egy jo
poénon magam is nevetek.
Vannak, akik szandékosan meg-
akasztanak a beszédben. A j6
szandéku segit6k meg néha
helyettem akarjak elmondani
azt, amire nem is gondoltam.
Fogyatékosnak tartanak min-
ket, ami bizonyos értelemben
igaz 1s, de a paralimpian ett6l
még nem indulhatnék, ott
épnek szamitok. Az életben is
az épek kozott kell helytall-
nom, amit meg is teszek. J6l
mend vallalkozasom van, gyo-
nyori csaladom. Nem cserél-
nék senkivel, de a beszédmeg-
akadasaim, gorcseim néha sza-
momra 1s ijesztéek, pedig a
gondolataim tisztdn aramla-
nak. Egy kétismeretlenes egyen-
let eredményét levezetés nél-
kil azonnal megmondom.
Az étteremben nem azt ren-
delem, amit szeretnék, hanem
amit kénnyen ki tudok mon-
dani. Az arcmemoriam azért
nem jo6, mert szégyellek az em-
berek arcaba nézni.”

I11és Sarolta
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Az indiai alapanyagot vegyitik a magyar izvilaggal, de hiiek az adott kultirahoz

Elbiivolo faszerekkel kivalthatjuk a sot

Zuglé rejtett kincsei kozott akadtunk ra a Fiiszeres Lanyra. Nagy Zso6fia egy hibasan kit6ltott jelentkezési
lap miatt most nem kerteket, parkokat épit, hanem kertészmérnoki diplomaval fiiszernévényeket termeszt,
amelyekbdl mesés filiszerkevékeket allit 6ssze.

- Négyféle jol bevalt pro-
vence-i, olasz, gorog és ma-
gyaros fiiszekeverékkel kezd-
tem piacokra jarni. A kinala-
tot folyamatosan bévitem,
egy-egy 0j kreacié elszor a
fejemben sziletik meg. Az
aranyokat f6zés, kostolgatas
kozben allitom be, leirom,
hogy melyik fiiszerb6l meny-
nyit hasznalok fel.

Amint jénak érzem, elkészi-
tem magat a fliszerkeveréket,
majd ezzel ujra kiprébalom

Csirke lababdar a Fiiszeres Lany garam masalajaval

Kevés olajon egy fej felapritott voroshagymat karamellizalok. Kézben nagyobb kockakra felvagok fél kilo
csirkecombfilét. Amint a hagyma szép barnas szint 6lt, hozzaadok egy nagy lédus paradicsomot. Hagyom, hogy
5-6 perc alatt levet eresszen. Ezutan teszem hozza az izlés szerinti mennyiségii chiliport, 1 tk. romai koményt és
2 tk. garam masala filiszerkeveréket, amivel j6l elkeverem. Majd beleteszem a csirkét. Alacsonyabb héfokon, az
edényt lefedve puhara f6z6m. A végén hozzaadom a 120 g vajat, a 100 ml f6z6tejszint és a sot. Par perc kever-

az ételt. Ha kell, még valtozta-
tok rajta.

Az indiaival sokat bajlédtam.
A garam masalaban rengeteg
fliszer van, raadasul Indiaban
minden csalddnak sajat re-
ceptje van. A variacidkbdl azt
sziirtem le, hogy a receptuira
egyik alapja a szegfiiszeg,
amit én nem kifejezetten sze-
retek. Hajlamos elnyomni a
tobbi flszer izét, ezért sok
idébe telt megtalalnom azt az
aranyt, amelyben aktiv, de

getés utan elkészil. Friss koriandert szorok a tetejére.

Vadkovasz és kozosségi programok Breadpitnél

Az Onodi Szabé testvérek csak
1dén juliusban nyitottak meg a
Szuglé utcai Breadpitet, de mar
augusztusra Zuglé legkedvel-
tebb pékségévé valt az 6nkor-
manyzat altal meghirdetett ko-
zosségl szavazason. A dijat Hor-
vath Csaba, Zuglé polgarmes-
tere adta at Onodi Szab6 Ma-
tyasnak, aki a reklamszakma-
bol lépett 4t a pékek vilagaba.-
A valtasnak két ereddje is volt,
egyrészt belefasultam az ugy-
nokségi munkaba, masrészt a
batyammal bizonyos csaladi
torténések okan kicsit szoro-
sabbra fliztuk a szalakat, és
ko6zos vallalkozason kezdtiink
el gondolkodni. A pékséghez
csak annyi kozink volt, hogy a
batyam hobbiszinten szeretett
sutogetni. Jo érzékkel 6 meg-
latja, hogy miben van tizleti po-
tencial. Most a viragkorukat
élik a kézmiives pékségek, ame-
lyek a pandémia ellenére is nyit-
va lehetnek. Id6k6zben mind-
két testvér kitanulta a pékmes-

terséget. Matyas szerint a kova-
szos, de a naluk kaphaté vad-
kovaszos kenyér készitése sem
sagysebészet”. Ugyanakkor az

: |
Onodi Szabé Matyas

éleszt6t sem tekintik 6rdogtsl
valénak, hiszen példaul a jo
briéshoz elengedhetetlen.

A hagyomanyos és naponta

Yy
Ot BaloZHRR0)

kulonleges izkombinacidval
készult kenyérkinalatuk mel-
lett kakaos csigak, levelestész-
tas édességek és szendvics-
koltemények sorakoznak a kor
izlését tikroz6 belsé tér pult-
jain. A romos csaladi hazbol
kialakitott hangulatos pékség
és kavézoé arnyas udvaran a
helyi kozosségeket kiszolgalva
csaladoknak is sz616 kulturalis
programokat szerveznek.

- Szeptember utols6 hétvégéjén
barbecue-zassal 6sszekotott ping-
pongversenyt tartottunk, aznap
délelétt pedig a Budapest Bon-
Bon szervezésében az Ull6i Uti
Fak jatszottak itt.

A briés receptje (10 db):

720 g finomlisztet (vagy BL8O-
as lisztet), 100g cukrot, 30 g
élesztot, 2 db tojast, 330 ml tejet
és 12 g sot egy talban Gsszeke-
verek, alaposan bedagasztok.
Letakarva hiitében kb. 15-20
percet pihentetem. 130 gram-
mos darabokat hasitok a tész-

nem tal intenziv szerepldje az
elegynek. [gyekszem tgy fel-
épiteni az ismert keverékeket,
hogy az adott kultarahoz hii-
ek maradjanak, mik6ézben a
sajat izvilagomat és a magyar
izlést is beleteszem.

Azt tapasztalom, hogy a fii-
szerek hasznalataval keve-
sebb séra van szikséguink, s6t
az életmoddvaltas, a diéta
kézben is érdemes bevetni a

. w flszerkeverékeket.
I11és Sarolta

tabdl, egy sima feliileten egyen-
letes gomboc alakuakra gom-
bolyitem, majd kb. 30-40 cm
hosszu, egyenletes, a végiikon
elvékonyodé gilisztékat gyu-
rok. Beliilré6l indulva szorosan
csiga alakban feltekerem.

A csigak feluletét alaposan
megkenem tojassal. Majd szo-
bahémérsékleten még kb. 1 6rat
kelesztem. Amikor mar szép re-
megds, ujra megkenem tojassal,
majd a feliletét megszorom
kristalycukorral vagy makkal.
Légkeveréses sutében kb. 180
fokon 15 percig sitom. 1. S.

Fotok: Subits Toth Gergd
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Nevezetes na p ok Rajzfilmjeivel torténelmet irt: a Janos vitéz volt az elso, egész estés magyar rajzfilm
A Walt Disney

Jankovics Marcell neve olyan felejthetetlen rajzfilmekhez kot6dik, mint a Gusztav,
a Magyar népmesék, a Janos vitéz vagy a Fehérlofia. Rajzfilmrendezként valt
vilaghiriivé, de paratlan kulturtorténeti életmiivet hagyott maga utan.

SZEPTEMBER

1. Zenei vilagnap
Idések vilagnapja

2. Erdszakmentesség vilagnapja

2-3. Eurépai madarmegfigyeld
napok

4. Allatok vilagnapja
Epitészek vilagnapja
Habitat vilagnap

5. Pedagogusok vilagnapja
Wallenberg nap

6. Aradi vértanuk napja -
nemzeti gyasznap
Gyaloglé vilagnap

9. Postai vilagnap

10. Lelki egészség napja
A halalbiintetés elleni harc
vilagnapja
Déli Tauridak meteorraj

11. Coming out vilagnapja
(a melegek dnfelvallalasa)

13. Nemzetkozi ,,61t6zz ki’ nap,
A természeti katasztrofak
vilagnapja
Leonidak meteorraj

15. Tojas vilagnapja
Fehér bot (vakok és gyengénlatok)
nemzetkozi napja
Olelés vilagnapja
Kézmosas vilagnapja

16. Elelmezési vilagnap
Kenyér vilagnapja
Hospice Ellatas Vilagnapja

17. Szegénység elleni
kuzdelem vilagnapja
Misszionariusok vilagnapja

18. Magyar festészet napja
Eurépai Unié Ember-
kereskedelem Elleni Napja

20. Csontritkulas vilagnapja
Statisztikai vilagnap

21. Foldinkért vilagnap
Vissza a jovébe nap

22. Dadogok vilagnapja
Caps Lock vilagnapja

23. Magyar Koztarsasag
nemzeti innepe

24. ENSZ napja
Origami vilagnapja
Magyar operett napja

25. Iskolai kényvtarak vilagnapja

28. Animaci6 vilagnapja

29. Takarékossagi vilagnap

31. Idén a nyari idGszamitas vége

Az oldalt irta: Illés Sarolta

1941. oktéber 21-én sziiletett
Budapesten. Bankar édesapjat
koholt vadakkal kényszer-
munkara itélték, csaladjat
kitelepitették az 50-es évek-
ben. Gyermekkoranak meg-
hatarozo6 alakja, az ugyvéd,
ird, politikus nagyapja nagy
hatassal volt a szellemi fej-
lédésére. Osztalyidegen ,bé-
lyege” miatt nem keriilhetett
be az egyetemi képzésbhe,
jobb hijan segédmunkasnak
allt. Egy év elteltével, 1960-
ban felvették az akkori Pan-
nonia Filmstadiéba fazisraj-
zolénak. Harom év mulva kin-
evezték rendezének . A Gusz-
tav cimii rajzfilmsorozattol
kezdve palyaja szinte toret-
lentl ivelt felfelé. 1971-t61 ani-
maciot, képzémiivészetet, mi-
vel6déstorténetet tanitott ko-

zépiskolakban, féiskolakon,
egyetemeken, husznal tobb
kotete jelent meg elsGsorban
miivelgdéstorténeti  témak-
ban. K6zosségépits tevékeny-
ségével a magyar kultira meg-

hatarozo személyiségévé valt.
Fekete-fehér kisfilmjei koziil
a Sisyphus Oscar-jelolést, a
Kizdsk pedig Cannes-ban
Arany Palma-dijat kapott.
1973-ban a Janos vitézzel tor-
ténelmet irt, mindaddig nem
késziilt egész estés magyar rajz-
film. Jelent6s miiveinek for-
gatokonyveit is maga irta.
Mindig is foglalkoztatta a
magyarsag torténete, monda-
és mesevilaga, a jelképek, a
csillagok. Kutatasainak szin-
tézise jelenik meg a Fehérlo-
fiaban, amellyel elnyerte a
minden id6k legjobb rajzfilm-
jének jaro rangos dijat. Oto-
dik egész estés miive, a Toldi
szeptemberi bemutatéjat mar
nem érhette meg az idén ma-
jusban elhunyt Kossuth-dijas
miivész.

Thomas Alva Edison (1880. oktéber 1.) minden idék egyik legnagyobb feltalalojanak

A hénap
sziilottei:

miivek képregény-adaptacioinak készitgje

tartjak a fonograf (hangrogzités), a mikrofon és az izzolampa megalkotasa miatt

Zoérad Erné (1911. oktéber 16.) a ,preciz bohém” képregényrajzold, grafikus, irodalmi

Pablo Picasso (1881. oktéber 25.), a huszadik szazadi avantgard festészet egyik
legkiemelkeddbb festje, a kubista stilus egyik megalkotéja

A holtak megtévesztése

A toklampasok fényével kisért halloween hazankban a 2000-es
évek ota felkapott innep, féleg a fiatalok korében.

A hagyoményainkt6l sokak altal idegennek tartott esemény
valédi gyokerei nem a kereskedelembe, hanem az &si kelta
kulturaba kapaszkodnak. Oktéber 31-én egy régi kelta halalkul-
tusz, a samhain elevenedik meg, amelyet késébb hasonlé témaju
réomai kori szokas elemei is alakitottak. A keltak hite szerint ezen
a napon az adott évben elhunyt holtak szellemei visszatérnek, és
felfordulast keltve bekoltoznek az é16k lelkébe.

A vilagité toklampasok, a szorny, boszorkany, oszladozé halott és
egyéb formaju maskarak az él6k alcazasat, a holtak megté-
vesztését szolgaltak. A halloween sz6t késébb az ir telepesek
hasznaltak. Az All Hallows’ Eve kifejezésbdl ered, ami minden-
szentek estéjének fordithatd. Bar pogany tiinnepnek tartjak, de jel-
legét tekintve illeszkedik a kereszténység mindenszentek, ha-
lottak napja megemlékezéseinek soraba. A halal felett a kacagas,

a vigalom ul tort.

Foté: Pexels

(élni, olvasni, (i)

Vamos Miklos:
Igen

Biinés vagyok, beismerem. En
példaul leveszem a konyveket
védo papirboritot olvasas koz-
ben, mert azt védem a konyv
helyett. Abszurd, tudom. S hi-
aba van nagy konyvtaram,
utalok kolcsonadni. ,Pedig az
a konyvvagyon, mely csak
ics6rog a butorba sorakoz-
tatva, tulajdonképpen halott-
nak szamit”, figyelmeztet Va-
mos Miklés. Egyet is értenék
vele, ha korabban nem vesz-
tek volna el kézen-ko6zon a
masoknak adott kotetek, pél-
daul egy nekem dedikalt Es-
terhazy. Abban viszont mély-
ségesen egyetértink, hogy
olvaséi f6biin olyan konyvrél
magvas és megfellebbezhe-
tetlen itéletet mondani, ame-
lyet nem olvastunk végig. Per-
sze ,okosabb egy regényt fél-
behagyni, mint megutalni.”
Az Igen Vamos minden ko-
rabbi koényvénél hamarabb
teremt parbeszédet az olvasé-
val, hiszen rola, az irasrol,
olvasasrol és az élet 6romeir6l
beszél. E harom 6tvozetérsl.
Arroél hogyan érdemes irni, és
hogyan érdemes olvasni, s
kozben megélni az élet altal
felkinalt élményeket. [réi mi-
helytitkok, vallomasok, soha
el nem arult részletek szine-
sitik ezt az igen kozvetlen és
nagyon személyes hangvéte-
ld, remek humorral atszott
kotetet.

Athenaeum, 208 oldal,

4299 Ft
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Hatuksey, pero—.
& “mhi':wr.

Ronan Farrow:
Hollywood cstcs-
ragadozoja

Azt mar régéta sejtjiik, hogy az
Alomgyéarnak van egy olyan
arca is, amelyiknek semmi ko-
ze az almokhoz. Annal t6bb a
hatalomhoz, a befolyashoz és
az ezzel valé visszaéléshez.
Mégis, ha sikeriil Harvey
Weinstein terve, és a pénzével,
illetve a felbérelt emberek
segitségével sikertl elhallgat-
tatnia az aldozatait, akkor ma
tényleg csak ugy emlegetjiik,
mint azt a filmest, aki latott fan-
taziat a Ponyvaregény lefor-
gatasaban. De Ronan Farrow
(igen, 6 Mia Farrow fia) két
évig tarté6 oknyomozassal és
igen szivés munkaval leleplez-
te a szinésznGkkel és model-
lekkel szemben elkovetett
szexualis zaklatdsokat és erd-
szakokat. Es ezzel el is indult a
vilagrasz6lé metoo-mozgalom,
amely - bizzunk benne - gy6-
keresen és nem csak ideiglene-
sen rendezte at a szinhazi és
filmes vilagot. A Hollywood
csucsragadozdja az aproélékos
és izgalmaktél sem mentes
nyomozas torténete. Illetve
annak a korszaknak fontos
dokumentuma, amikor olyas-
valaki tlhetett az amerikai
elnok székében, aki korabban
egy tévémiisorban igy nyilat-
kozott a n6krél: ,Ragadd meg
a puncijukat és barmit megte-
hetsz veluk”.

Corvina, 462 oldal,

5490 Ft

John Rodden

GEORGE
253

ORWELL

anda & Srokake

.

g

John Rodden:
George Orwell

Nem akarmilyen sikert mond-
hat magaénak Orwell leghire-
sebb regénye, az 1984.

Az utdpia, amint kozeledett a
regény cimében jelzett év-
szam, hat honapon at vezette
vilagszerte a bestsellerek lis-
tajat. Példatlan teljesitmény
egy 35 évvel korabban megje-
lent konyvtél! Es ez még nem
minden: 2017-ben, néhany nap-
pal Donald Trump beiktatasa
utan ajra az amerikai lista
élére ugrott. Ennek - és még
szamos adalék - fényében
cseppet sem csodalkozhatunk
az amerikai irodalomtorté-
nész, John Rodden kijelen-
tésén, aki szerint Orwell ,az
egyik legnagyobb hatasu iro,
aki valaha élt”. Nem csoda,
hogy nalunk, a Vasfuggony
mogott meg sem jelenhetett a
regény (az Allatfarmot néha-
nyan megproébaltak becsem-
pészni a mezdgazdasagi ko-
tetek kozé rejtve). De ki volt va-
l6jaban az egykori indiai rend-
6rtiszt, Eric Arthur Blair?
Valddi alakjat szamos legenda
és anekdota fedi el. A Nagy
Testvér megalmoddjanak re-
gényes életét, irova valasat
meséli el a Legenda és 6rok-
ség alcimet visel6 konyyv,
amely pont olyan lebilincselé
és aktualis, mint a gyarma-
tokat és a spanyol polgarha-
borut is megjart szerzé klasz-
szikusai.

Eurépa, 395 oldal,

4999 Ft
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Mario Vargas Llosa:
Vad idék

Nem csodalkoznék azon, ha
sokan ugy gondolkodnanak,
mint Churchill. ,Hetvenkilenc
éves koromig soha nem hal-
lottam errél a Guetamala ne-
vii nyavalyas helyrél”, jelen-
tette ki, holott az 6 szakmaja
mégiscsak az volt, hogy at-
lassa a vilag politikai helyze-
tét. De a kis dél-amerikai or-
szag messze van Eurépatol, és
még messzebb Eszak-Ame-
rikatdl. Ne kapjanak a fejuk-
h6z, nem foldrajzi értelemben
mondom. A magyar olvasok
elstt jol ismert, Nobel-dijas
iré U regénye épp ezt a tézist
bizonyitja be fényesen. Illetve
azt, hogy miért volt a propa-
ganda a XX. szazad legha-
tékonyabb fegyvere. Még egy
olyan orszag demokratikus
kormanyat is képes volt el-
sodorni, amely az USA poli-
tikai rendszerét vette alapul
az orszag iranyitasa soran. Es
ami a leghajmeresztébb, hogy
épp az amerikai kormany
altal tamogatott puccs gytiri
le egy realisan soha nem
létezd veszélyre, a kommuniz-
musra hivatkozva. Ha Llosa
torténelmi regénye nem volna
szorol szora igaz, az utébbi
évek legordogibb miivének
kialthatnank ki. Remekbeirt
alakok, fordulatos cselek-
mény, és egy egész foldrész
sorsa bontakozik ki a lapokon.
Helikon, 405 oldal,

3999 Ft

Az oldalt szerkesztette: Papp Sandor Zsigmond, a konyvterasz.hu szerkesztGje
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Megérkezett a Telenor 1j, tel
vezetékes szolgaltatasa
a XIV. keriiletbe is

100% stabilitas, 50% kedvezmény
a Telenor IrodaNettel

Csatlakozz vallalkozasoddal, és ket ev hliseg esetén
3 hénapig elengedijiik a havidijad felét!

Telenor 300
IrodaNet
Az elsd 3 honapban mar akar

2 500 Ft-tal

Vezetékes haldzatunkat folyamatosan fejlesztjiik. Tajékozdadj honlapunkon, hogy nalad is elérhet6-e mar!
A kedvezmény a 2021. oktdber 7-t6l december 31-ig leadott megrendelésekre érvényes, (izleti, szamlas,
hangalapu mobil el6fizetés mellé, 2 év hliségiddvel, e-Komfort csomaggal. A havidij nettéban értendd. Részletek
a Telenor lzletekben vagy a www.telenor.hu/uzleti/irodanet oldalon.
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MERLEG (09. 22.-10. 23.) Pozitiv értelemben igen

. Tsv , aktiv honap elétt all, megvaldsuld tervekkel, a

d most minden lehetséges érzéssel. A honap elsé

. . napjaiban a Mérleg érzelmi élete gyokeresen at-

- : alakulhat: 6 maga megujul. Most ne a terveirdl,

hanem azok megvalésitasarol beszéljen a kor-

nyezetével. Igy talal ra a tamogatéira. Fontos, hogy a megérzései,

a belulrél fakado, 6szinte késztetései vezessék. A megfelelésbal
fakadé vagyak kudarcra vannak itélve

KOS (03.20.-04.19.) Oktéber 9-¢ igen aktiv nap lesz

(Y% a Kos életében. Ha j6l érzi magat a bérében, akkor
L8 5 nagyon j6 kapcsolatokat épithet ki, legyen szé
: szerelemrdl, baratsagrol, munkakapcsolatokrol.

Ha valtoztatni akar, akkor ennek hatarozott kom-
munikacidjara is jo lehet ez a nap. A honap ma-

sodik felében tulesordulhat benne a hit és a szeretet,

ami abban segiti, hogy a sajat maganak felépitett korlatokat

felfedezze és kisebb sérulésekkel attorje.

SKORPIO (10. 23.-11. 22) Erzelmi, gondolati és cse-

6‘ lekvé szinten is igen porgds honap var a Skor-

"'- piora. Oktober 6-atdl lassan kiengednek a fékek.

“““’ Végre bekovetkeznek azok a lelki, szellemi,

_I\>\\ fizikai szintl gyokeres valtozasok, amelyek az év

eleje ota fesziiltséget okoztak benne. Ha nem gyart

negativ elméleteket, akkor szinte maguktdl megvalo-

sulnak az eddig lehetetlennek tiing célok. A parkapcsolaton, a
kozosségen beliil fontos az érthet6 kommunikacié.

BIKA (04.19.-05. 20.) A kényelmes Bikat a honap

> els6é harmadaban elragadja a szenvedélyes tes-

§ _I " tiség. Ez nem rossz, hiszen az érzelmi atalakula-

saiban is segiti. A hénap masodik harmadaban

- "W*  hasznos, atgondolt tanacsokkal lat el masokat.

Meggy6zden érvel a tarsas kapcsolatokban, ter-

mékeny beszélgetésekkel jo uigyeket mozdit el6re, amelyek az 6

érdekeit is szolgaljak. Bar most kifejezetten a k6zosségért gon-
dolkodas, cselekvés all élete kozéppontjaban.

NYILAS (11. 22.-12. 21.) Kényelmes id6szak koszont
a Nyilasra. A honap elején még az értelmetlen dol-
goknak is megprobal értelmet adni. Olyan em-
(‘J berekkel talalkozik, akik helyette fektetnek
energiat azokba a feladatokba, amelyeket neki
kellene megoldania. Ez nem baj, hiszen igy most
megismerhet Gj médszereket. A honap utolsé napjaiban fel-
hasznalhatja ezeket a tapasztalatokat. A parjaval folytatott
tisztazo beszélgetéssel harmoniat visz a kapcsolataba.

‘.

IKREK (05.20.-06. 21.) F6ként a parkapcsolataiban
a megoldasok ideje jon el. A honap eleje megmu-
~ tatja, hogy milyen gyokeres valtozasokra van
) szitkség ahhoz, hogy a parkapcsolatai j6l miikod-
jenek. Illetve felfedezi 6nmagaban azokat a nemes
tulajdonsagokat is, amelyeket eddigi kapcsolatai-
ban nem miikodtetett megfelelGen. E felismerések visznek el az
oktéber 9-ei nagy talalkozashoz. Minden esélye megvan, hogy
ebben a hénapban belefusson a szerelembe.

BAK (12. 21.- 01. 19.) Erételjes érzelmi impulzusok

N érik. A Bak férfi talalkozhat a féltékeny végzet

- asszonyaval, a Bak né pedig egy érzelmileg kor-
@’@ latozé férfival, aki mindent megtesz - a zaklatas
szintjét surolva —, hogy elnyerje a kegyeit. A Bak

most igen fogékony ezekre a hatdsokra, amelyekbsl

f6leg a felé arado szenvedélyt érzékeli, de a hatranyait nem latja.

Oktober 11-e utan tisztabban felfogja, hogy érzelmileg mire is
van szitksége.

VIZONTO (01.19.-02.18) A Vizonts elemében érzi

magat. A Bakhoz hasonléan 6t is elragadjak a

: ) vonzo, szenvedélyes, érzelmeket felforgaté embe-

“-‘§ & \— rek. Oktober 11-e utan 6nmagaban és a tarsaban

is felfedezheti a féltékenység vagy a tulzé érzel-

mekb6l ered6 gondoskodas mogotti szeretethianyt.

A megértés olyan gatakat tor at, amely segiti felfedezni a benne

rendiletleniil mikods, kiapadhatatlan, csendes szeretetforrast.
Kreativ energiai is felszabadulnak.

RAK (06. 21.-07. 22) A Rak minden egyes honap-

_-‘5‘ ban valtoztathat, jobbithat személyiségén életko-

) rilményein. Minden mas jelre is igaz ez. Viszont

‘ e .n@’ a Rak talan éppen emiatt halogatéva valhat, mivel

legbelil tudja, hogy minden hénapban eljon a fej-

16dés lehetosége, még akkor is, ha az el6z6 honap-

ban ezzel nem élt. A Mérleg idejében a kapcsolatok, a par-

kapcsolata keriilnek elGtérbe. Erdemes megfigyelnie, hogy mit
halogat, és ezt hogyan viseli a tarsa.

OROSZLAN (07. 22.-08. 22.) Nagy energiak moz-

. dulnak meg ebben a hénapban, amit az Oroszlan

\@ ) féleg a parkapcsolataiban, de a tarsas kapcso-

¢ ( lataiban is érezhet. Oktober 9-e kihozza a kényel-

mes énjébdl a harci kedvet, és ha szerencséje van,

passziv indulat nélkl, érthet6en meg tudja fogal-

mazni, hogy mi faj és mire vagyik. Tovabbra is bera-

gyogja josagaval a kornyezetét. A honap masodik felében olyan
hatasok érik, amelyek gyokeres lelki valtozasokat hoznak.

HALAK (02.18-03. 20.) A Halak életében most a

’ \\ ko6zosség lesz mindennél fontosabb. Pozitiv él-

‘._‘1 } mények érik, amelyek igen jd, atalakité hatassal

lesznek ra. A honap elsé felében hajlamos lehet a

lazitasra, mert ugy lathatja, hogy a k6zosség tagjai

osszhangban miikodnek vele, kis energiaraforditas-

sal ugyan, de olajozottan zajlanak az események korulotte.

A hénap utolsé napjaiban fesziiltséget érezhet magaban, amit
kreativ tevékenységgel oldhat fel.

SZUZ (08. 22.-09. 23) Az alapvetéen békés Sziiz
~  mostugy érezheti, hogy a parkapcsolatanak gyoke-

?T res valtozasra van szitksége. A ,torténjen mar
) valami” gondolata kavarog a fejében, a lelkében.
- Elgkerulhetnek régi sérelmek, amelyeket most

normalisan meg lehet beszélni. Ha egy probléma

tisztan megfogalmazodik, akkor a megoldas lehetésége

is megjelenik. Oktober 9-én feszult, felfokozott allapotot élhet at.
A megujulas egyenstulya oktober 17-én koszont be.

Az oldalt irta: I11és Sarolta
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Startot vett a Zugloi Klima Kupa!

JO FEJTOREST KIVANUNK KEDVES OLVASOINKNAK!

Bringas

r Q K | - ] CSEL- St ULTET- T
demonStraClO A Klima Kupa elnevezésii - keriileti 6vodaknak és iskolaknak meghirdetett - Rﬁr 1 |5 B ,m_‘ m_' "5%" a T ;‘%ﬁ 1 o PESTME | OREG. ﬁﬁ B rm.%. [ 3
T S klimavédelmi vetélkedé irant kiillonésen nagy volt az érdeklddés, hiszen az in- . ez [ Y 1 L Ty “ﬁm‘ =

) T 5 ¥ ’ , L ’ ’ b ’ ’ ’ L L ’ b .. —
5 T = tézmények fele jelezte részvételi szandékat. Ez azt jelenti, hogy egyrészt sikeriil L '%—'F S
< ] az intézményeket a kornyezetbarat életmaod felfedezésének szintereivé vara- WELYORA L BTG, Y PATTOG | = &
zsolni, masrészt nagyon sok keriileti gyermeknek lehetosége lesz megis- e - .
. s o7 o FoKo2000 i HRvoLr
merkedni az aktualis és mindig fontos klimavédelmi témakkal. AWVLT
g L 4 Y TL -
) FALL szinnG
A nagy érdeklédés annak is ' Févarosi Allat- és Novény- HASST)
koszonhets, hogy a jelentke- : . kert, a Magyar Madartani és i g RT_ ™ ‘ﬁ‘""" MONGAT 'I'_r
gy a jel gy =
z6k korcsoportok szerint ren- : Természetvédelmi Egyesiilet, vike1 Lo ] FHH o
eteg kihivas kozul valaszt- a MIZUglonk, a Pinkponilo, a v - \l TUSA, .Y
geteg Ku ) i g p KISUTOTT VIADAL il
hatjak ki azt, amivel a legin- WWF Magvyarorszag és a Zug- ESZEN-
J : & &Y & & 1SZOM vy GENIUSZ
. kabb foglalkozni szeretné- 161 Egészségfejlesztési Iroda R -
g g gle) BB . MAYS Y Y SZUPER-
Hetedik alkalommal tartott k. A sokszini témakérsk tudasaval és t talataval {nooies - KUKORICA ™ OSWEK o= MARKET, R ™
Tour de Rékosrendezs ke. DEK- A sokszind témakord udasaval és tapasztalatava e —_— o5 =
kod fel 15 Ci érintik a hulladékcsokkentés, segiti a csapatok munkajat. URUGY I0OSARAS KGzsen 1&%
rfblzpaliqu € V(?.Iiu aAst2§O f’}_ az energia- és viztakarékos- L - ¥ \ ETSEZ'IH% o Y B
vilZuglo bgyesulet. ; 95 sag a fenntarthaté kozleke- ‘;y . Kapc§olat: KOTOZO- Gsanra FRIROV.
menet az idén is az Ors vezér ) I P > klimastrategia@zuglo.hu GYAPOT PARJA! ROBERT]
g o1 . dés, a biodiverzitas és a tu- & 3¢ Tl T - - . -
téri gombatol indult. A rakos- IR Weboldal: AUTOJELE CRATATER DONOM JELE
dezsi véeallomasnal datos fogyasztas témait, ame- eboldal: ] . =
ren ,CZOLvegé} OT?SIEa ,DEOS{ lyek kihivasaival mar az = o zugloklimastrategia.hu TTAL "*"m"' - sg;u&c ' "&%
1S ZSITOS REMyerre €5 udltgve. egész fiatal korosztalyok is 2 o.__. L e GEPEZET ™~ i
vartak a résztvevoket. Az idei A . (e o . iK
demvé K It a cél; napi szinten szembesiilnek. szakértsi segitséggel megis- > SOKSZIND RRCEh by
i"len cavenynekazvolacelad, A yetélkeds soran a gyer- merkednek a Rakos-patak SZECHENYI LITER = Higon. P E.4 G '
ogy a civil szervezet felhivja kek 6 . e e JELE S R T
o . mekek tobbek kozétt kony-  ¢lgvilagaval. Kiilon o6rom, GIONNAN LoNDON rmrrerd
afigyelmetakerékparoskoz- | . - O ; ILYESMI L
i PR akertet fognak nevelni, hogy a vetélkeds soran sza- = % A ALLAT BAJ, Y
lekedés nehézségeire és Zug- - s A ) . L NYOMA P VESSES P
AU otthont készitenek a varosidl- mos helyi és orszagos szer-
16 tulépitettségére - mondta .\ 00l dn e Készie Gttmikodik . werimrdod GALAMBFE: FELBE,
Varnai Laszl6 képvisels atoknak, zajterkepel készl- vezet egyittmiikodik az in- . i A ETLB_E
' tenek, komposztalnak, és tézményekkel, az FKF Zrt,a  Mguyomse NaZLS Rov P APRALLAT po- SECEnVE P
] (Hifaéchenyi omlyléma i ’Tﬁ‘f‘»ﬂ" .
ima Kupa embléma B KT Y [
[ 7 24 o 7 61 olimpidn & - infoblokk S Wit - e[
S t t t S t a tokioi olimpian és paralim o gz Zc
POI' ag emu a O a ZOHY]. u On pian. Kozulitkk ketten, Veres " T N A FEEe T
Amarilla (kerekesszékes vi- szi.}'_mh "E"%‘E“h _(FReD) SZEKTOR! (™
= e == - Y vas), Palos Péter (para-asztali- ot HALAD ey e
H Ll A o !3 E Ja B q i tenisz) arany-, négyen, Gyon- KT G .
gyossy Anik6 és Leimeter ANYAK KATONAL
qua ’(1101' v1z1l’ak')da), Pagztor s =y ZENTHEF. | Efﬁé.g -
Matyas (férfi vizilabda), illet- o i r———-'mm"‘”m"n_‘
ve Szvitacs Alexa (para-asz- il i _ . - i
talitenisz) bronzérmesek let- L L VR e P L
tek. Marton Anna (néi kard- EShos, o
vivas), Nelr}eth ‘Na’ndor és - Y ﬁﬁi‘g = SuweG- =1
Bohus Richard (uszas) pedig i F roprar
csak egy hajszallal maradtak L 7 P
le a dobog6rol - az elbbi ne- L TERwEK P P r VARosA ™
gyedik, az utébbi két sportold [m ot KIRALY
otodik lett. A tokioi hésok P e 7 ozEs b V[ Her b
Mit valaszt a esalad? Mi tetszik a gyerkdenek? Dilemmak a sportaghemutatén  Foto: Balogh Robert !{OZ,UI tobben is kint voltak a KGzst s _—— A
jubileumi nyilt napon, ahol TS - o =2 = | .
Nyilt nappal, csaladi hétvége vitkre valé sportot. A szom- togatok az egész napos esemé- barki beszélgethetett és fo- r = pacann] =2
keretében, iinnepelte 110. szii-  bati BVSC-Zuglé Open nevii nyen személyesen is talalkoz- tézkodhatott veliik. A sport- — s2hond —_— -
letésnapjat a BVSC-Zuglé. A rendezvény az egyes sporta- hattak a klub legjobb sporto- 4g-népszeriisit6 rendezvény oL NOBNJELE ™ - "ATYJA" 500-A5
patinés zugléi sportegyesiilet gak - mint a réplabda vagy a 1é6ival. A 110 éves egyesiilet csicspontja a 17 6rakor kez- TR RENDJEL SZNTEN
szeptember 11-én azzal a szan-  vizilabda - aktudlis bajnoki toérténete egyik legeredmé- dédott vizilabda-rangado volt, i | e Y \l
dékkal nyitotta meg kapuitaz vagy felkésziilési mérkézését nyesebb olimpiai szereplését amelyet a BVSC-Zuglé felnétt- r 'ﬁgﬁ%
érdek16dsk elétt, hogy bepil-  tette nyitottd, a tébbi sportdg is a jubileumara idézitette. férfi-csapata a Miskolc ellen Y \
lantast nyerhessenek a sportad- pedig bemutaté edzéseket A zugléi klubot 13 sportolé és  vivott. ANYOL - s\ -
gakba, és hogy talaljanak ked- szervezett erre a napra. A 1a- négy parasportolé képviselte Riersch Tamas




