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TOTH CSABA:

Sportszeriiséget

a politikaban is!
Parlamenti szamvetés
a tavaszi iillésszak utan
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Hurra! Nyaralunk!

Zugloiakat kérdeztink arrol, mer-e
tervezni nyaralast, tart-e még a
jarvanyt6l. Mekkora 6réom volt hall-
gatni 6ket! Lelkesen mesélték, hogy
végre kiszabadulnak, és johet a
vakacio! Csak nehogy korai legyen
az 6rom. Nekem amugy is az volt az
érzésem, hogy a foci-Eurépa-baj-
noksag egy kicsit siettette a Covid-
feledteté nyitast, noha egyelére
semmi sem igazolja az aggalyaimat.
Orulok. Azt azonban nem tudom
elengedni a filem mellett, hogy
egyre tobb orszaghol, igy a szomszé-
dos Csehorszaghol is jelentik a
Covid tjabb mutansa, a delta ter-
jedését. Marpedig a csehek tobb
ezren képviseltették magukat na-
lunk a Puskas Arénaban. Van miben
reménykedniink? A virus nem valo-
gatds. S ett6l fuggetlenul is hallani
mar a vész)o6slo hangokat, miszerint
Oszre visszarendezddik a szinte
megszokotta valt jarvanyidészak.

A hideg is hozza. Es sajnos, ahogy az
utcan végzett kis kozvélemény-
kutatasunk is mutatja, a félelmem-
mel nem vagyok egyedil. Na de
Paléczi Horvath csardasa utan sz-
abadon: ,Nagy a feje, busuljon a 16!”
Zugléban is kitort a nyar, kitortek
bezartsagukbol a zugléiak is. Min-
dannyian keressik a ko6zosségi
élményeket! Legyen az klimako-
z06sség, legyen az sport- vagy szin-
hazba jaro kozosség - alaposan
kiéheztink a ko6zosségi életre!
Ezekrél mind tudésit lapunk, nyo-
maban jartunk a legfrissebb tor-
ténéseknek, és a varhato6 nyar végi,
6szi rendezvényekrdl is hirt adunk.
Bizva abban, hogy nem kell ki-
kukazni dket.

Csernyanszky Judit felelgs szerkeszt

Toth Csaba az elmult fél év parlamenti

»JO0 lenne, ha a politika is a

Az elmult fél év parlamenti munkajarodl kérdeztitk Zuglé orszaggytilési
képviselgjét. Toth Csaba focirél, jarvanykezelésrdl, egészségiigyrol és az
oktatasrdl is beszélt lapunknak - mindarrdél, ami nemecsak az orszagos
politikat hatarozza meg, de egy-egy kozosség életét és kozhangulatat is
befolyasolja. Ez al6l Zuglé sem kivétel.

Parlamenti felszélalasaiban Zuglé mindig

szerepelt Foto: 0. Gy.

* Fb-bejegyzése alapjan ug'y latom, hogy sze-
reti a focit. Ha az ember egy orszdggyiilési
képviselovel készit interjut, akkor ohatat-
lanul beszélni kell a politikdrél. Azért nem
lehet Eonnyii focirajongonak lenni ma ebben
az orszagban. A foci mindenkié ? Mert a ko-
karda - legaldbbis én ugy latom - nemigen!

- A sportnak és a focinak fiiggetlennek kel-
lene lennie a politikatol. Muszdj is, mert a
sport mindannyiunké. Ha pedig a magyar
valogatottrél van sz6, akkor kétségkiviil
mindannyian egyek vagyunk, s egyiitt
szurkolunk. A sport fair szabalyok alapjan
miikodik. J6 lenne, ha az orszagos politika
is a sportszeriiség szabalyai alapjan mi-
kédne. Sajnos azonban ez ma még nincs igy.

* A Puskds Aréna épitésekor tobbszor figyel-
mesztette a kormadnyt a parkolas problémd-
jara, aminek a sugloiak lathatjak a kdrdt.
Ahogy tapasztaltam, ezt a kormdny nem
oldotta meg maradéktalanul. On hogy litja?

- A rossz tervezés és a sulyos aranytévesztés
kovetkeztében alakult ki az a kaotikus
helyzet, amit egy-egy tomegrendezvény
soran megélunk Zugléban. Sajnos ez hosszu

tavon meghatarozza az ott lakok életét, mert
utdlag ezen mar nem lehet valtoztatni. Nem
beszélve arrol, hogy tobbszorosére dragult
az épitkezés.

* A parlament befejezte elsd féléves mun-
kajat. Mennyiben tudott on hozzdjdarulni
Zuglo érdekeinek képviseletéhes és meg-
védéséhez?

- Az elmilt egy év sajnos a pandémiarél
szolt. Es a pénzrdl, amit megvontak az 6nkor-
manyzatokt6l. Nem volt olyan nap, hogy ez
ne kerilt volna széba. A kormany ugy
épitette fel a valsagkezelést, hogy az vé-
letleniil se segitse az ellenzéki vezetésii
onkormanyzatokat. Zugléban is tetemes
Osszeg, tobb mint 6 milliard forint hidnyzik
a kertilet koltségvetésébsl. A kormany altal
beigért kompenzalasbél Zuglé semmit sem
kapott. Mig szamos, még a szomszédos orsza-
gokban is nemzeti 6sszefogas volt a val-
sagkezelésben, mert a bajban egyek voltak
a partok jobb- és baloldalon, addig nalunk
partpolitikai tigy lett a jarvanykezelésbdl.

* Mit szol ahhoz, hogy a veszélyhelyzet
tovdbbra is fenndall?

- A kormany sajat maganak mond ellent
azzal, hogy kinyitja az orszagot és kozben
akadalyozza az ellenzék mozgasat. Jonnek
ugyebar a valasztasok, és ekozben a kor-
many népszeriiségi mutatéi nem a szamukra
megszokottak. Atlatsz6 indokkal akarjak
megakadalyozni, hogy az emberek kime-
hessenek az utcara tomegesen tiltakozni. De
hat latszik, a tomegek akkor is megtalaljak
ennek a modjat.

* Kormdnyszati segitség helyett a kisemberek
és a kisvallalkozok egyre kovethetetlenebb
inflaciéval, pénzromldssal kénytelenek szem-
besiilni. A parlament gazdasdgi bizottsigad-
nak ellenzéki tandcsait leseprik az asztalrol.
Mi lesz ennek a folyamatnak vége?

- A valsagkezelés rossz iranya vezetett
ehhez az eredményhez. Latszik, nem tudjak
megfékezni az inflaciot, rendkiviili médon
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eseményeirol és arrol, hogy o is szereti a focit
sportszeriiség szabalyai szerint mikodne”

nének az arak. Az emberek
nap mint nap tapasztaljak ezt a
bériukon.

Raadasul az inflacié az alap-

l6an, kevesebb mint havi 150
ezer forintbol él! Fel kell
emelni a 28 500 forintos
nyugdijminimumot a mini-

Horvath Csaba, Toth Csaba és Karaesony Gergely

A Rakos-patak és a patakparti sétany megijitasa és korszeriisitése - a lakokozosség kikapesolédasat segité
épitményekkel - a keriilet egyik legnagyobb beruhazasi projektje. A harom etapban megvalosulé fejlesztésrol
Téth Csaba elmondta: a Mogyorédi ut-Szuglé utea kozotti mintegy 1000 méter hosszi partszakasz revitaliza-
cioja 1 milliard forintba keriil. Elsként a Bartl Janos utca-Egressy ut kozotti 400 méteres szakasz késziilt el
a laképarkot épité beruhazéval 2017-ben kotott teriiletrendezési szerzodés keretében. Masodik iitemben a Mo-
gyordédi ut-Egressy ut kozotti rész épiill meg a fovaros TER_KOZ palyazatan elnyert tamogatashdl, végiil pedig
a Bartl Janos utea-Szuglé utca kozotti teriilet valik természetkozelivé egy masik ingatlanberuhazéval kotott

megallapodas alapjan.

vets élelmiszereket érinti a
leginkabb, ami pedig a kiske-
resetiieket, a szegényeket sujt-
ja alegjobban.

* A nyugdijasok ismét nehéz
évek elé néznek. On hogyan
valtozstatna a nyugdijpoliti-
kan?

- Tobb ezer zugloéi nyugdijas,
1,2 milli6é kortarsahoz hason-

malbér 50 szazalékara, 65-70
ezer forintra! Vegyes inde-
xalasu nyugdijemelésre van
szitkség, amely az inflaciét és a
bérnovekedést is figyelembe
veszl.

- Az orvosok, névérek kitartdasat
mindenki dicsérte a jirviny
idején.

Azonban az egészségiigyi el-
ldtds szinvonala tovdabb romlott

az elmiilt évtizedben. Mit tenne
on?

- Az elmult 10 év alapjan, amit
a parlamentben végigdolgoz-

Foto: Subits-Toth Gergd

tam, nyugodtan kijelenthetem,
ett6] a vezetést6l nem szamit-
hatunk arra, hogy javitana az
egészségugyi ellatasi rendsze-
ren. Tobb jel arra mutat, hogy
amaganegészséglgy iranyaba
indultak el, abban lagak a
megoldast.

Ehhez azonban el6szor nem-
csak a korhazak adéssagat kell
rendezni, hanem fejleszteni
kell a kérhazi-rendeléi infra-

strukturat, visszacsabitani az
elmenekult alkalmazottakat, és
uj alapokra helyezni az el-
latérendszert. Az elmult évti-
zed stadionfejlesz-
tésel helyett az egész-
ségugyre  kellett
volna forditani je-
lent6s sszegeket.

Szép lassan at kell
forgatni a pénzeket
az ellatasba, a pre-
vencioba és a tech-
nikai fejlesztésekbe.

* A kinai egyetem
idehozataldval és az
alapitvinyi dtszer-
vezéssel az oktatdsi
program sincs le-
tudva. On szerint?

- Felhaborité, hogy
a pénzeket igyekez-
nek ugy atcsopor-
tositani, hogy kor-
manyvaltas esetén is
hosszu tavon bebe-
tonozzak a helyzetii-
ket.

A Fudan Egyetem
pedig tisztan kinai
lesz, hisz mikézben
amagyaroknak kell
hitelt felvenni hoz-
za, kinaiak fogjak
épiteni, és a leendd
tetemes tandijak sem
a magyar allamot
fogjak gazdagitani.
Nem beszélve a
politikai hattérrél,
amit a Kinai Kom-
munista Part ideo-
légiaja  csempész
majd be az egyetem falai kozé.

* Miket terveznek a kovetkezd
Jfél évben Zugloban?

- Folytatjuk a gondoskodé, biz-
tonsagos, zold és fejlodé Zuglo
program keretében meghata-
rozott célok megvalésitasat.

Csernyanszky Judit
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Panelprogram
ujra

Horvath Csaba és Vajda Zol-
tan kozos panelprogramja
Foto: Subits-Toth Gergd

Egyre nehezebb a panelban,
a régi tarsashazakban és a
csaladi hazakban lakok élete,
hiszen sem vissza nem téri-
tendd, sem visszatéritendd ta-
mogatast nem kapnak a kor-
szertisitésre — hangzott el Hor-
vath Csaba, Zuglé polgar-
mestere és Vajda Zoltan, a
XIIIL. egyéni valasztokeriilet
orszaggyiilési képviselGje-
leloltje kozos sajtotajékoz-
tatojan. Horvath Csaba el-
mondta, hogy a feljitasi prog-
ram 2010 utan jelentésen
lelassult, 2015 ota pedig
egyaltalan nincs. Az Adria
sétanyon megtartott sajto-
tajékoztaton ramutatott, hogy
a sétany egyik oldaldn egy
mar feldjitott, a masikon
pedig egy feltjitasra varé haz
lathat6 - az utébbiban él6k
azt hitték, minden kormany-
zat fenn fogja tartani a kor-
nyezetbarat, energiafogyasz-
tast cs6kkent6 felujitasok ta-
mogatasat. A polgarmester
szerint a felujitasoknak, hom-
lokzatszigeteléseknek, nyilas-
zarocserének, adott esetben
napelem elhelyezésének 50
szazalékos energiamegtaka-
ritas lehet az eredménye, sét
azt is tamogatjak, hogy a ra-
diatorok ne csak fiitésre, ha-
nem hiitésre is alkalmasak

legyenek. P.R.
[

Alland6 lakcimmel rendelkezd lakos és iizemben tartott gépkocsijara érvényes a rendelet
Napi egy dora ingyen parkolas a zugloiaknak

Julius elsejétsl Zuglo valamennyi dijkoteles parkol6zonajaban naponta egybe-
fiiggo 60 percen atingyenesen parkolhat minden allandé zugléi lakcimmel ren-

delkezd lakos az altala iizemben tartott gépkocsival.

Mindazok a zugléi la-
kosok, akik 2021-ben
érvényes lakossagi va-
rakozasi hozzajarulas-
sal rendelkeznek, auto-
matikusan megkapjak a
napi egyoras varakozasi
hozzajarulast.

Akik nem rendelkez-
nek éves lakossagi hoz-
zajarulassal - példaul
mert nem fizet6 zona-

ban laknak -, a ZKNP

kapcsan Horvath Csaba,
Zuglé polgarmestere -,
. hiszen az elmult id6szak-
ban a lakék kérésére
tobb uj teruletet is be-
vontak a dijkoteles zona-
ba. Ezzel az volt a cé-
lunk, hogy az itt élsk
a lakohelyiik kozelében
konnyebben  tudjanak
parkolni, a zugléi par-
kolohelyeket ne a mas-
honnan érkezék hasz-

ugyfélszolgalatan vagy Akinem lakik fizet6zénaban, az kérje a va- naljak P+R parkolénak.

online kérelmezhetik a rakozasi hozzijarulast

napi egyoras varakozasi
hozzajarulast.

- Az egydras ingyenes par-
kolas bevezetésével minden
zuglél polgart segitiink ab-
ban, hogy egy tigyintézés, egy

Ingyenes

védettségi teszt

bevasarlas vagy épp valame-
lyik zugléi rendels felkere-
sése a parkolas miatt ne
jelentsen pluszkoltséget az itt
élsknek - mondta el ennek

Foto: Balogh Robert A napi egyoras lakossa-

g1 varakozasi hozzaja-
rulas részleteirél és a kérel-
mezésrdl itt tajékozodhatnak:
https://www. zugloiparkolas.
hu/napi-egy-oras-lakossagi-
varakozasi-hozzajarulas/

Zuglé Onkormanyzata a févaros segitségével ezer zugloi
polgarnak biztosit ingyenes tesztet, amellyel kiderithetd,

hogy van-e a szervezetitkben ellenanyag.
A programban azok a zugléi polgarok vehetnek részt, akik

mar betoltotték vagy idén toltik be a 60. életéviiket. A vizs-
galat valamennyi Magyarorszagon hasznalt vakcina esetében alkalmazhato.

A tesztelési programot a Zugloi Egészségugyi Szolgalat valésitja meg julius 31-ig. Zuglé
onkormanyzata a jov6ben is mindent megtesz annak érdekében, hogy segitse a jarvany elleni
kuizdelmet. A jarvany kitorésekor maszkokat kiildtek az id6s és tartésan beteg zugloiaknak,
tesztekkel, védofelszerelésekkel segitették az egészségiigyi dolgozdkat, a jarvany elleni
kiizdelem frontvonaldban harcolék szamara pedig jarvanyugyi potlékot biztositotak. Z.L.

Semmelweis-napi kitiintetések

Az elmult masfél évben a vila-
got kellett megmenteniuk -
méltatta Horvath Csaba, Zuglé
polgérmestere az egészségiigyl
dolgozdk teljesitményét a Sem-
melweis-napi iinnepségen, ahol
harminc kitiintetett vehetett at
emléklapot és ajandékot.

- Masfél évnyi kiizdelem utan

vagyunk, és bar sok csatat nyer-
tunk, a veszteségeink oriasiak,
és még mindig nem jelent-
hetjiik ki, hogy megnyertik ezt
a héaborut. Ennek az ember-
feletti kizdelemnek a frontvo-
nalaban az orvosok, apolok,
egészségiigyi szakdolgozok all-
nak - fogalmazott a polgar-

A kitiintetettek

Foto: Subits-1oth Gergd

mester. A Zugléi Egészségiigyl
Szolgalat igazgato fGorvosa, dr.
Nagy Andras Csaba elmondta:
- Nincs az a pénz, nincs az a
taps, nincs az a hatbaveregetés,
ami ellentételezné azt az al-
dozatot, amit 6nok hoztak az
életek megmentése érdekében.
Ugyanakkor arra is ravilagitott,
hogy a magyar egészségiigy
problémai - alulfinanszirozott-
sag, tulterheltség, anya-
gi és erkolesi megbe-
csiilés hianya - meg-
oldatlanok.
A junius 30-ai tinnep-
séget Nyertes Zsuzsa
és Straub Dezsé pro-
dukciéja zarta.

Potos Rita
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Folytatodik a Rakos-patak revitalizacioja — késziil a I1. és a I11. szakasz

Hazai viszonylatban is kuriozumnak szamit

Folyik mar a munka a Mogyorédi ut-Egressy tt, illetve a Bartl Janos utca-Szuglé utca koézotti
patak menti savban, a Rakos-patak megujitasanak masodik és harmadik szakaszan. Igy keriil
egyre kozelebb a befejezéshez az 6nkormanyzat egyik legnagyobb, egymilliardos idei fejlesztése,
a Rakos-patak zugléi szakaszanak harom iitemben megvaldsulé revitalizaciéja.

Betonmeder helyett Reno matracot raknak le

Az egy kilométer hosszu part-
szakaszon megvalésulo, egy-
milliard forintos beruhézas
elsé etapjaban elkészult Eg-
ressy ut-Bartl Janos utca kozti
részt majus kozepén Karacsony
Gergely f6polgarmester jelen-
létében adtak at. A szokdékutas
toval, szabadtéri sport- és jat-
szoeszkozokkel, valamint ki-
ulési lehetsséggel is ellatott
teriiletnek mar az épitését is
nagy érdeklddés ovezte. - Az
1) sétany hamarosan a zugléiak
kedvenc helye lett, naponta
sokan keresik fel a hazai vi-
szonylatban még kuriézumnak
szamitd partszakaszt - nyilat-
kozta Hajdu Flérian gazdalko-
dasért felelds alpolgarmester,
kiemelve: mar a patak revital-
1zaciora kijelolt masik két sza-
kaszan is folyik a munka. Idé-
kézben a Szuglé utca-Bartl
Janos utca ko6zotti meder rend-
betétele elérehaladott allapot-
ba kerult. Itt a kozel 115 millio
forintos fejlesztés — a Termal
Zuglé lakoparkot épits Cordia
ingatlanfejlesztével kotott te-
lepulésrendezési szerzédés ke-
retében - két részre bontva va-
lésul meg. - A Cordia el6szor a
mederrendezést végezte el -
tajékoztatott az alpolgarmester,
hozzatéve: a 200 méteres sza-
kaszon a meglévé beton me-
derburkolatot Reno matracosra
cserélték, a partoldalt pedig
geocellas rézsiistabilizacids
rendszerrel lattak el. Ennek

A majus kozepén atadott Bartl
Janos utca-Egressy ut kozotti
400 méteres patakszakasz meg-
ujitasa a SunDell Estate Nyrt.-vel
kotott telepiilésrendezési szerzo-
dés keretében valosult meg. A 371
millié forintos beruhazas soran
természetkozelire cserélték a pa-
tak mederburkolatat, és a rézsiijét
is atépitették. A bal part egy sza-
kaszat teraszositottak, illetve ga-
bion tamfallal lattak el. Kiépi-
tették tovabba a kozvilagitast,
vizhez vezet6 1épcsdket létesitet-
tek, és kialakitottak a gyalogos
hid hidféit. Ezen tilmenden egy
szokdkutakkal és vizgépészettel
ellatott, vizinovényekkel és ha-
lakkal betelepitett 445 négyzet-
méteres to is készilt. A part
mentén 1470 négyzetméteres tér-
ko- és 166 négyzetméteres szort
burkolatu sétany létesult. A jat-
sz6- és kiiltéri sporteszkozok ala
gumiburkolat keriilt. A partsza-
kaszra padokat, asztalokat, szé-
keket, hulladékgyiijtoket, vala-
mint kerékpartamaszokat, fit-
neszeszkozoket, trambulint és gu-
midombot telepitettek, és per-
golat is emeltek. A teriiletre 41
fat, 530 négyzetméter cserjét és
talajtakarot, valamint 223 négy-
zetméter éveld, vizi- és vizparti
novényt ultettek.

3

Ujabb sétany és fogadétér is szerepel a tervek kozott

atadasa varhatéan augusztus
végén zarul le. - Ezen tulme-
néen a telepulésrendezési szer-
z6désnek megfelelGen a Cordia
még egy gyalogos hidat is épit a
Sarkanyos jatszotérnél - fiizte
hozza Hajdu Florian, hangsu-
lyozva, hogy a Rakos-patak Eg-
ressy ut-Mogyordodi ut kozotti
szek- tordban is a tervek szerint
folyik az épitkezés.

A 400 méter hosszu patak menti
sav a TER_KOZ-tender kereté-
ben Gjul meg. - A beruhazas
170 milli6 forintos énrészbal és
300 millié6 forintos, a Févarosi
Onkormanyzattél palyazat utjan
elnyert tamogatasbol valésul
meg - jelentette ki az alpol-
garmester, aki arra is kitért,
hogy a meglévé beton meder-
burkolatot itt is a természet-

L | 3 bdd
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kozeli Reno matrac valtja fel, a
partoldal pedig geocellas ré-
zstistabilizaciot kap. Emellett a
szoban forgé tertleten gabion
tamfalakat épitenek, illetve egy
185 négyzetméteres térksbur-
kolatu fogadotér és 1350 né-
gyzetméteres szort burkolatu
sétany is létesul.
- A patak bal partja napelemes
térvilagitast kap - jelentette ki
Hajdu Flérian, megjegyezve: a
teriileten 29 padot, 6 napozo-
agyat, 25 hulladékgyiijtst, 6 ke-
rékpartamaszt és 2 ivokutat he-
lyeznek el, és a zoldfeliiletet is
bévitik. A revitalizacié ala vont
részen 87 fat ultetnek, 17 ezer
négyzetmétert gyepesitenek, il-
letve 2100 négyzetmétert cser-
jésitenek.

Papp Dezso

29 padot és 6 napozéagyat is kihelyeznek Fotsk: Balogh Robert
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A Covid-jarvany miatt vilagszerte jelentosen megnovekedett a csaladon beliili bantalmazas

A csalddi eroszak nem maganiigy,

A koronavirus-jarvany negativ hatasa szamos teriileten érzddik, ebbél az egyik, igen siilyos probléma
a csaladon beliili erdszak. A Zugléi Kézbiztonsagi non-profit Kft. (ZKINP) altal 2019-ben életre hivott, a
bantalmazott ngk és gyerekek biztonsagat megteremts Békés Otthon program a bajbajutottakon segit.

Kezdetben a helyi rendérka-
pitanysaggal, a Zugléi Csalad-
és Gyermekjoléti Kozponttal,
valamint a févarosi kormany-
hivatal gyamugyi osztalyaval
dolgoztak egyitt, majd a prog-
ramban részt vettek iskola-
pszicholégusok, valamint a té-
ma irant érdeklédés HEGY
(hegyinfo.hu)-tagok is - tajé-
koztatott Adler Katalin, a
ZKNP prevenciés koordina-
tora. K6z0os tréningen elindult
az intézmények kozti par-
beszéd. Aldozati és egy béan-
talmazo61 csoportot is létre-
hoznak, a lakossagot figye-
lemfelhivé plakatokkal, szin-
hazi eléadasokkal, filmveti-

Kuszing Gabor: A szomszéd,
a lakékozosség is sokat tehet

a bantalmazottért Fow: K G.

tésekkel érzékenyitik a téma
irant. A Békés Otthon prog-
ram két szakértGje Szil Péter
pszichoterapeuta és Kuszing
Gébor pszicholégus, akik
egyébként a Stop-Férfiers-
szak Projekt munkatérsai is.

A csaladon beliili erészak alap-
vetGen a férfiak és a nék ko-
zottl tarsadalmi, gazdasagi,
politikai egyenlétlenség egye-
nes kivetitése, mert a férfiak
feljogositva érzik magukat a
bantalmazéasra: a megfélem-
litésre, lelki erészakra, elszi-
getelésre, testi, szexudlis, anya-
gl erdszakra, a n6k alapvetd

Szil Péter: Valtoztatnunk
kell a nohibaztaté, férfiakat
felmento szemléleten!

Foté: Kovacs Mariann

jogainak megtagadasara -
mondja Szil Péter. - A csala-
don beliili erészak kilencven
szazalékat férfiak kovetik el.
Sulyos probléma, hogy a
magyar tarsadalom magan-
ugyként kezeli a csaladon
beluli erészakot, tovabba fel-
mentést ad a férfiaknak, s6t
sokszor a bantalmazottak is
mentegetik a bantalmazét.
Ugy fogalmaznak, hogy sokat
dolgozik, faradt, hirtelen
haragu. Az is fontos, hogy a
bantalmazéas sulyossagat
ne abban mérjuk, hogy

nyolc napon tul gyé- # ;
gyulé sériulésrél van-e

sz6 - magyarazta a szak-

ember. Mint mondta, az

elszigetelés, az 6nbiza-

lom, a tekintély ala-

asasa, a gazdasagi fug-
gés megteremtése is ag-
gaszté probléma.

Ha valaki azt tapasz-
talja, hogy parja rajta
vezeti le a fesziiltsé-
get, kikoveteli a hazi-
munkat, kierdsza-
kolja a szexualis
egyuttlétet, indo-
kolatlanul félté-
kenykedik, elszi-
geteli a rokonai-
tol, barataitél,

megalazza, akkor minden-
képpen tudnia kell, hogy
tobb helyre is fordulhat
segitségért. Szikség
esetén hivja a rend-
orséget, de tobbek
kozott a szomszé-
doknak, rokonai-
nak, baratainak, a
csaladsegitd szol-
galatnak is jelez-
heti, ha bajban
van. Kuszing Ga-
bor ramutatott,
gyanus hangok,
sérillések  nyo-
mai, megfélem-
litett né vagy gye-
rek, szébeli, fizikai
bantalmazasra pa-
naszkodé né - figyel-
meztet§ jelek, hogy
tegyunk feljelentést a
renddérségen.
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« Hivja a megadott szamot, ha bajban van, vagy tudomasa van ilyenr('il kornyezetében

a tarsadalom egyelore ugy kezeli

Akar névteleniil is - a nyomozas a
rendérség dolga. A program kez-
dete 6ta a rendorség altal elrendelt
ideiglenes tavoltartasi végzések
szama folyamatosan nétt, vagyis a
rendérok nem csak akkor mennek
ki egy-egy csaladhoz, ha vér folyik.
A szakemberek igyekeznek meg-
donteni az aldozathibaztat6 szem-
léletet, céljuk, hogy a bantalma-
zottak érezzék, nincsenek egyediil.
A bantalmazé egyébként is arra
torekszik, hogy leépitse aldozata
onbecsiilését, elhitesse vele, hogy
minden az é hibaja, aminek az a
kovetkezménye, hogy egy ponton
tal az aldozatok szégyellik, ami
velik torténik. - Valtoztatnunk
kell a noéhibaztato, férfiakat fel-
ment6 szemléleten - jelentette ki
Szil Péter. Mar az 6vodaban tani-
tani kell a nemek kozti egyenld-
séget. Az elkovet6ben pedig tuda-
tositani, hogy erdszakkal nem ér-
vényesitheti akaratat senkivel szem-
ben. Ha egy bantalmazé kapcsolat
valassal végzddik, alapesetben a
bantalmazdénak nem lehetne kap-
csolattartasi joga a gye-
rekhez - vélekedett Ku-
szing Gabor. A birésag
sokszor mindkét szii-
16nek juttatni akar a
gyerekbdl, ami nagy
hiba, mert gyak-
ran tovabbra is
bantalmazzak a
nét, aminek so-
ran a gyerek

is sérul.

Potos Rita

A csaladon beliili erd-
szak tobbféleképpen is
alaassa az anya-gyerek
kapesolatot: esorbitja a
né tekintélyét, példaul
azzal, hogy az apa feliil-
irja az anya dontéseit
Foto: Pexels

& \ZZAK
VAGY TUDOMASA VAN
BANTALMAZASROL,

AZ ALABBI SZERVEZETEKHEZ FORDULHAT SEGITSEGERT

Renddrség: 112 (ingyenesen hivhaté a nap 24 érajaban)
l4rk@budapest.police.hu.

Zugléi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont: 061 364 3013 (hétf6tal
csiitortokig 9-t61 16 oraig, pénteken 9-t61 15 6raig) vagy munkaidon kivil:
06-70-310-8585. Orszagos Kriziskezels és Informaciés Telefonszolgalat:
06-80-20-5520 (ingyenesen hivhat6 a nap 24 6rajaban, csak az aldozat
kérhet segitséget, itt intézhetd védett haz), www.bantalmazas.hu.
Gyermekvéds hivoszam: 06-80-212-021 (ingyenesen hivhat6 a nap 24
érajaban). Aldozatsegité vonal: 06-80-225-225 (ingyenesen hivhaté a nap
24 érajaban), www.igazsagugyiinformaciok.kormany.hu/aldozatsegito-
szolgalat. N6k a Nokért Egyiitt az Ergszak Ellen (NANE):
06-80-505-101 (ingyenes), www.nane.hu.

Kék Vonal: 116-111 (ingyenesen hivhaté a nap 24 érajaban - bantalmazott
gyerekeknek, fiataloknak), 116-000 (ingyenesen hivhat6 a nap 24 érajaban
- bantalmazott gyerekek iigyében felngtteknek) www.kek-vonal.hu.
Okomenikus Segélyszervezet:
www.segelyszervezet.hu/hu/activities-hungary/bantalmazottakrzzut

»A Budapesti Rendér-fékapitanysaghoz 2021. aprilis 24-én 13 6ra utan érkezett bejelentés,
hogy Budapest XIV. keriiletében egy nét lattak, akinek a ruhaja véres. A nét megszurtak,
és olyan sulyos sériiléseket szenvedett, hogy a helyszinen életét vesztette. A rendérok a
helyszinen elfogtak egy 37 éves férfit, aki a gyanu szerint tobb késszurassal megolte fele-
ségét” - BRFK. Szamos forrashol tudhato, hogy két és fél éves gyerekiik szeme lattara tortént
a tragédia, aki a kocsi hatso ulésén tilve végignézte, amint apja megkéselte az édesanyjat.
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Zuglo vallalja, hogy 40 szazalékkal csokkenti a szén-dioxid-kibocsatast 2030-ig
Tervezik a kerékparos infrastruktura bovitését

Piknik keretében mutatta be az 6nkormanyzat a keriilet Eurépai Unié tamogatasaval elinditott Zuglé6i Ener-
giakozosségi Akciok elnevezésii projektjét. A Bosnyak téri rendezvényen azok a zugléiak jelentek meg, akik
sziviigyiuknek tekintik az energiatakarékossagot, a hulladékmentes életmddot, valamint a megiijul6 energia

alkalmazasat, és tagjai szeretnének lenni egy zold szemléletii helyi k6zosségnek.

Kornyezetvédelmi piknik a Bosnyak téren

A Bosnyak térre szervezett ese-
ményre féként azokat a val-
lalkozokat, civil szervezeteket
és maganszemélyeket vartak,
akik tenni akarnak a klima-
védelemért. A szervezdk val-
tozatos programmal késziil-
tek: a gyerekeket kornyezet-
védelemmel kapcsolatos ki-
festovel és kvizzel, illetve asz-
faltrajzolasi lehetséggel fo-
gadtak. A felnétteket katego-

rizaltak”. Ezeken keresztiill meg-
ismerkedhettek Zuglé Fenn-
tarthaté Energia- és Klima
Akciotervével, majd elmond-
hattak, hogy milyen klima-
védelmi megoldéasokat tarta-
nanak fontosnak ezekben a
témakorokben, és ebben mi-
lyen segitséget varnanak az
onkormanyzattol. Csikai Ma-
riatél, az onkormanyzat pa-
lyazati osztalyanak projekt-

A kisiskolasokat klimatoté varta [Foiék: B. R.

menedzserétél megtudtuk, hogy
az Onkormanyzat a kerilet
2019-ben elfogadott Fenntart-
hat6 Energia- és Klima Akcié-
tervének (SECAP) és a je-
lenleg készil6 Klimavédelmi
Stratégianak folytatasaként
inditotta el Zugléi Energia-
kozosségi Akcidk elnevezési
programjat, amelyet az Euré-
pai Unié Interreg ENES-CE
projektje tamogat. A projekt-

menedzser kihangsulyozta: az
onkormanyzat azt vallalta,
hogy Zuglé teriiletén 2030-ig
40 szazalékkal csokkenti a
szén-dioxid-kibocsatést. Ezért
a helyhaté6sag sokat tud tenni,
de vannak olyan részteri-
letek, amelyeknél a lakossag
kozremiikodése nélkill nem
lehet megfelel6 eredményt
elérni.

A pikniken megjelentek ezek-
kel ismerkedhettek meg.
Mint Csikal Maria elmondta, a
projektben szerepel a forga-
lomcsokkentett zonak kiépi-
tése kozosségi tervezéssel, a
kerékparos infrastruktira
bévitésének és a kerékparral
kozleked6k szamanak nove-
lése. Energiatakarékossagra
0sztonzo kozosségeket alaki-
tanak ki, illetve kozosségi
kerteket fejlesztenek, tovabba
elkészitik Zuglé internetes
okotérképét. Papp Dezs6

A szervezik varjak az érdeklsdok jelentkezését a Zoldiiljiink egyiitt! és a Zugléi Okotérkép kozosségi akciokban valé részvételre.

Részletek: http://www.bit.ly/zugloienergia vagy mizuglonk.hu linken. Kapcsolat: zugloi.zold.akciok@gmail.com cimen.

Plakatkampany a korzeti megbizottakkal

A Szomszédom a rendér! el-
nevezésli rendészeti prog-
ram keretében junius koze-

pétsl kezdsdGen a XIV. ke- [

rilleti korzeti megbizottak |, |

elérhetéségeit és bilinmeg-
el6zési ismereteket tartal-

mazé egy honapos plakat- |

kampanyt inditott a Zugléi
Kozbiztonsagi non-profit Kft.
(ZKNP). A tarsasag szakem-

berei altal dsszeallitott szo-

veges, fényképes, térképes ey

tajékoztatokat a Zuglé Infor-
macios és Médiacsoport Kft.
munkatarsai helyezték el

hat6 hirdetéfelileten. A pla-
katokon amellett, hogy jol
lathat6 mind a nyolc korzeti
megbizott neve, telefonsza-
§ ma és fotoja, kiemelten sze-
" repel az adott korzetben
illetékes rendér. Ugyancsak
figyelemfelkelt6k azok a j6-
tanacsok, amelyek példaul
az unokazés csalékrol vagy
a modern eszkozoket is al-
kalmazé gépkocsifeltorék
elleni védekezésrol szolnak.

- A XIV. kerileti varos-

o : s vezetés folyamatosan dol-
I gozik azon, hogy a keriilet

Zuglé 29 pontjan, egy-egy g9 trolimeg:lléban hirdetik, ki és hol lakéi nyugalomban éljenek

trolibusz-megalléban talal-

segit a bajban

Foto: ZKNP

és biztonsagban érezzék

magukat - mondta el lapunk-
nak a kezdeményezésrél Haj-
du Florian kozbiztonsagért
felelds zugloi alpolgarmester.
A ZKNP és a BRFK XIV.
Keruleti Rendérkapitanysag
altal életre hivott, a zugléiak
és a hatésag kozotti egyitt-
miikodést eldsegits, korab-
ban nemzetkozi sikert is eléré
Szomszédom a rendér! prog-
ram fontos allomasa ez a kam-
pany, amelyet a jovében a
jelenlegi tapasztalatok fel-
hasznalasaval folytatni és bé-
viteni kivannak - tette hozza a
politikus.

Z.L.
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Ahol lehet, visszazolditik a hasznalaton kiviili burkolt feliileteket
Utfelujitasok 1j szempontok szerint

Murva, gyongykavics, térké vagy aszfalt - a keriileti parkok, jardak, utcak burkolatanak felgjitasa kapesan
az a cél, hogy klimavédelmi szempontbél hatékony legyen, ugyanakkor biztonsagosan hasznalhassak a

keruletben élok.

A Zugléi Varosgazdalkodasi
Kozszolgaltato Zrt. (ZVK) szak-

emberel arra torekednek,

hogy Zugléban minél tébb
zoldteriilet legyen, egyre tobb
fa, cserje, virag novekedjen a
parkokban, tereken, kozterii-
leteken. A burkolatokat tekintve
ahol lehet murvat, gyoéngy-

kavicsot hasznalnak. Baranyai
Zsolt, a ZVK varosuzemelte-
tési osztalyvezetGje lapunk-
nak elmondta, hogy a burko-
latrehabilitacié soran a régi,
haszndlaton kiviali burkolt
feluleteket megszuntetik, és
visszazolditik a tertletet.

- Ilyen példaul a Csert6 park,

ahol a régi, nem hasznalt
burkolt részeket visszaszed-
tuk, és jo részét eltintettuk.
Amit pedig haszndlnak az
emberek, azokat rehabilital-
tuk, felujitottuk. A murva, a
gyongykavics vizateresztbb,
nem sugaroz vissza annyi hét,
viszont sikossagmentesitési,

akadalymentesitési szempont-
b6l kedvezéstlenebb.

Ott hasznalunk aszfaltot, tér-
kovet, ahol nagyobb a forga-
lom, sok biciklis, gyermekét
babakocsiban sétaltaté kis-
mama vagy kerekesszékes
kozlekedik - magyarazta az
osztalyvezet6.

A Pillangé park felujitott
részét stabilizalt burkolat-
tal boritottak, ami ugyan
magas koltségti, de 6tvozi
a térks és a gyongykavics
elényeit. Els6 ranézésre
gyongykavicsburkolatra
d hasonlit, 1ég- és vizatere-
4 szt igy a kozelben 1évé
novények szamara is ked-
vezo, de a kavicszuza-
lékot egy specialis raga-
“2 sztoval stabilizaljak, igy a
== kozlekedés szempontjabal
is biztonsagos, kemény ja-

Ahol lehet, keriilik az aszfaltot a burkolatreha- Csingiz AJtmatov park: a murva és a gyongykavies job- rofelilet jon létre.

bilitaeié soran

ban atereszti a vizet

Fotok: Balogh Rébert

Potos Rita

Légkondicionalt CAF-villamosok a 69-es vonalan

A CAF-villamosok fokozatos
forgalomba allitasaval junius
kozepétsl a 69-es vonalon is
modern szerelvények kozle-
kednek a kisebb forgalmu
id6szakokban. Napjainkban
mar csaknem szaz alacsony
padlés villamos szolgalja a
févarosi utasokat. A févarosi
jarmiibeszerzésnek koszonhe-
téen Zuglé, Alsérakos, Pest-
jhely és Ujpalota lakoi is
kényelmesebben utazhatnak.
A magas padlés TW-6000-es
és TW-6100-as (hannoveri)
villamosok mellett hétvégen-
ként, illetve tunnepnapokon
mar a 69-es vonalon is forga-
lomba allnak a korszerti CAF-
szerelvények. Eleinte két mo-
dern jarmii teljesit szolgala-
tot, amely a kor elvarasainak

megfeleld szolgaltatasaival -
tagas férdhely, légkondicio-
nalas, akadalymentesség, fe-
délzeti kamerak - fokozza a
Budapesten utazok komfort-
érzetét. A 42-es villamos vo-
nalan junius 5. ota kozlekedik
CAF-villamos, amelyet hama-
rosan megkedveltek az utasok:
az els6 két hétvégén mintegy
hatezren hasznaltak az ala-
csony padlés jarmiiveket.

Ezek a villamosok joval ké-
nyelmesebbek, csendesebbek
és energiahatékonyak. Az ala-
csony padlészint miatt a cso-
maggal vagy babkocsival koz-
lekeddék és a mozgasukban
korlatozottak is konnyebben
utazhatnak. Az elmult évek-
ben inditott jelentss jarmii-
parkfejlesztés rengeteget ja-

vitott a févarosi kozos-
ségi kozlekedés szin-
vonalan. A BKK célja a
jarmiiflotta megujitasa.
A Budapesti Kozlekedé-
si Kozpont vezérigaz-
gatdja, dr. Walter Ka-
talin mar alairta a CAF-
villamosokat  gyarté
spanyol vallalattal a
szerzodésmodositast,
amely lehet6vé teszi,
hogy a BKK 2022. ma- _
jus 17-ig - teljesen vagy §
részlegesen - lehivhas-
sa a még opcidban sze-
replé 51 villamost.
A villamosok tipuséara |
nincs megkotés,

tet- /

'J__ - ——
69 Mexikoi at M,

sz6legesen rendelhetd _

hosszu,
szerelvény.

illetve révid Folyamatosan fejlédik a févarosi
Z.L. jarmiiflotta
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Biiszke arra, hogy minden allas be van tdltve az iskolaban

Tiborcz Marta
utolso tanéve

A korhatar elérése miatt nyugdijazasat kérte Tiborcz
Marta, a Németh Imre Altalanos Iskola igazgatongje.
Felmentése mar augusztus végén hivatalossa valik, az
uj tanévet nélkiile kezdi az Adria lakoételepi iskola.

+sAz elmiilt masfél év alaposan
megterhelt minket”
Foto: Balogh Rébert

- Furcsa lesz majd az iskola a
kollégak és a diakok nélkiul -
mondta a bicsuzé igazgato.

- Az elmult kilenc évemet
ugyanis az intézmény alapo-
san kitoltotte. Az iskola ma-
sodik otthonomma valt, amely-
t6l nem lesz konnyl megval-
ni. Tiborcz Marta 2012-ben
lett a zugléi intézmény igaz-
gatdja. Eldtte a Pest Megyei
Muzeumban muzeumpedago-
gus és sajtéreferens, majd a
kistarcsai Flor Ferenc Egész-
ségligyl Szakkozépiskola és
Gimnaziumban pedagégus és
igazgato is volt.

- Egy fantasztikus iskolat
orokoltem elédéomtsl, Kovacs
Pal korabbi igazgatétél, de
egyben fantasztikus kollégat
és igazgatodhelyettest is kap-

tam a személyében. Neki és a
tobbi kollégamnak koszon-
het6en igazi csapatta, k6z6s-
séggé formalodtunk, ahol a
legfontosabb kérdés az volt:
Mit segithetek? Ezt a szemlé-
letet a tobbség atvette, és nap
mint nap igy is tett. A most
blicsuzé igazgatd iranyitasa-
val az iskola mind létszamban,
mind szinvonalaban megeré-
sodott. Szeptembertsl megko-
zeliti a kapacitasanak felsé
hatarat (580 £5), a mingségi ja-
vulasrol pedig az egyre jobb
versenyeredmények és kom-
petenciamérési adatok arul-
kodnak. - A pandémia el6tt
nyitott iskola voltunk, azaz
barmikor bejohettek, talal-
kozhattak velunk a szuilék. Ez
azonban a jarvanyhelyzet mi-
att atalakult. Az elmult masfél
év specialis munkarendje ala-
posan megterhelt benniinket,
és végil ez és a csaladom el-
varasa vezetett oda, hogy le-
mondjak és nyugdijba vo-
nuljak. Buszke vagyok ra,
hogy az utédomnak olyan
1skolat tudok atadni, ahol
minden tanari allas be van
toltve, minden pedagdgus
hozzatesz valamit a ko6zos
munkahoz, a csaladok koré-
ben népszeriiek vagyunk, sok
és szines programunk van,
nagy hangsulyt helyeziink a
hagyomanyokra, és a diakok-
nak is megfelel§ szinvonalu
tudast tudunk atadni.
Szeptembert6l ideiglenes ha-
tallyal ismét Kovacs Pal ira-
nyitja a Lengyel utcai iskolat,
a tankerulet az allas betol-
tésére pedig palyazatot ir ki.
Riersch Tamas

»Ha hivnak, nyugdijasként is 6rommel segitek”

Méhesné Kovacs
Zsuzsa ovis olimpiaja
Méhesné Kovacs Zsuzsanna, a Zugloi Kerékgyarté

Ovoda pedagégusa negyven év munka utan ugy dén-
tott, hogy nyartél nyugdijba vonul.

Nem akart vezets lenni, hogy a gyerekekkel maradhasson

- Nem volt konnyti doéntés -
mondta Zsuzsa néni az utolsé
napok egyikén. - Jot fog tenni
a pihenés, varnak mar az uno-
kak 1s, de azért az ovodatél
sem szeretnék elszakadni. Sze-
rencsére a kozelben lakom,
ezért ha hivnak, orémmel
jovok majd segiteni. Zsuzsa
néni Kispesten kezdte o6vo-
dapedagdgusi palyafutasat.
Miutan férjhez ment, Zugloba
koltozott, igy itt keresett
6vodat munkahelynek. 28 év-
vel ezel6tt helyezkedett el a
Kerékgyarté utcai 6vodaban,
amely a kozel harom évtized
alatt a masodik otthona lett.

- Mindig is ugy éreztem, hogy
két csaladom van, egy az ott-
honi, egy pedig az évodai
koézeg. Nagyon szerettem ide
jarni, nagyon kedveltem a
kollégaimat, a vezetdket, jol
kijottem a sziilékkel, és imad-
tam a gyerekek kozott lenni.

A bucsazé 6vodapedagogus
hisz éven &t az intézmény
vezetGhelyettese is volt, ennél
tobbet azonban nem is akart,
mert szeretett volna allan-
déan a gyerekek kozott lenni.
Helyettesként azonban a Sar-
ga, majd a Piros és a Lila cso-
portban is aktivan tevékeny-

Foto: Balogh Rébert

kedhetett. Zsuzsa néni nem-
csak a Kerékgyarté utcai 6vo-
dabél fog hianyozni, hanem
abbol az alkoté teambdl 1is,
amely 25 évvel ezeldtt életre
hivta az Ovis Olimpiat. Azt a
versenyt, amely a negyed-
szazad alatt t6bbszor is nevet
valtoztatott — Farsangi torna-
verseny, Tornatermi Daridoé és
Ovis Olimpia is volt -, és Zug-
16 védjegyévé valt, s6t a tobbi
keruilet szamara is etalonnak
szamitott. A 24. Ovis Olimpiat
még tavaly, a pandémia elsé
hullama elétt meg tudta ren-
dezni a keriillet, am az idel
rendezvény, a jubileumi 25, a
jarvanyhelyzet miatt elmaradt.
Mint ahogy elmaradt - mar
korabban - a Kihivas napi
tobb mint ezer 6vodast meg-
mozgaté sportprogram is,
melyben szintén fontos sze-
repe volt az 6vondének. A bu-
csuzé pedagogust valtotarsa,
Olasz Annamaria kéveti a Lila
csoportban. - Ot éve dolgo-
zunk egyutt, ez alatt j6l 6sz-
szeszoktunk. Ki merem je-
lenteni, Annamaria szemé-
lyében a legalkalmasabb 6vo-
dapedagogus veszi at t6lem a
stafétabotot.

R.T.
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Meglepetés: pendrive-on kaptak meg a tanarok szalagavato tancat

Végiil mégis elballagtak a végzosok

A jarvanyhelyzet javulasa miatt idén mar megrendezhették az évzaro és a ballagasi iinnepségeiket az
iskolak. A helyzetet kihasznalva a kozépiskolak is bepotoltak a majus elején elmaradt ballagasaikat.

Az 6szi szalagavaté elmaradt, helyette
sziik korii szalagtiizés volt a Szent Ist-

van Gimnaziumban

Junius 11-én a zugléi Szent Ist-
van Gimnazium végzdseinek
bucsuztatdgjan jartunk, akik
nemcsak annak orulhettek,
hogy ko6zosen koszonhettek el
tanaraiktol, diaktarsaiktol és az
alma matertdl, hanem mindezt
mar szileik, hozzatartozoéik je-
lenlétében tehették. Igaz, utdb-
biak létszamat a jarvanyugyi
szabalyok betartasa miatt kor-
latozni kellett, hogy véletleniil
se 1épjék tul az otszaz f6t.

- Négy végzds osztalyunkban
134 diakunktél koszontink el -
mondta Lazar Tibor, az Ajtési
Diirer sori gimnazium vezetdje.
- Nagyon orilink ennek a
lehetdségnek, mert Gsszel a
romlé egészségiigyl helyzet
miatt a szalagavat6 balunkrol le
kellett mondanunk, most azon-
ban sikeriilt némi karpotlast
nyujtanunk a végzdseinknek.
Hogy ki jart jobban, a tavalyi

Eletmentést tanultak a didkok .

A labdarigé-Eurépa-bajnok-
sag Dania-Finnorszag mecs-
csén torténtek (Christian
Eriksen ujraélesztése a pa-
lyan) az egész vilagot sokkol-
ta. - A példa is bizonyitja,
nagyon fontos, hogy minél
elébb és minél alaposabb
képzést kapjanak a gyerekek
életmentésb6l - mondta Fasi-

vagy az idei bucsuzé évfolyam,
nehéz lenne eldénteni. A pan-
démia els6 hullama miatt az
el6z6 tanév végén nem lehetett
ballagasokat tartani. Am az a
korosztaly a 2019-es nyugodt
6sznek koszonhetGen még ker-
ing6zhetett a  szalagavatd
baljan. Idén pont forditott volt
a helyzet, mert mar az &szi balt
s~megtorpedozta” a pandémia,
majd sokaig ugy nézett ki, hogy
ez a korosztaly nemcsak szala-
gavaté bal, hanem ballagas
nélkil fogja befejezni a gim-
naziumi tanulmanyait.

- Az 6szi bal helyett egy sziik
korii szalagtiizést rendeztink,
illetve a diakokat megleptitk
egy online tanartanccal. A mi
iskolankban ugyanis nagy
hagyomanya van annak, hogy a
szalagavat6 balon nemcsak a
végzos didkok, hanem a tan-
testiilet tagjai is fellépnek.

mon Adém, a zugloi Németh
Imre Altalanos Iskola test-
nevel$ tanara. Adam egyike
volt azon zugléi pedagdgu-
soknak, akik részt vettek az
Orszagos Mentdszolgalat élet-
ment6 tanfolyaman, s most 6
tanitotta erre a hetedikes év-
folyam novendékeit. Az élet-
mentés technikajat (30 mell-

Ot tanulé nyert az Orszagos Kozépiskolai
Tanulmanyi Versenyen

Az online produkciénak nagy
sikere volt, ezért a most bu-
csuzé didkok az osztalyféno-
kik &ltal irt elbocsaté szép
uzenet mellé pendrive-on a
tanari tanc felvételét is megkap-
tak. A Szent Istvan Gimnazium-
ban hagyomany, hogy a balla-
gasi innepségen a gimnaziumi
évek alatt kiemelkedg teljesit-
ményt nyujté diakokat is dijaz-
zak. A hagyomanyos dijak
kozott volt a Kivalo Tanulo
Erdemérem, melyet a 2020-
2021-es tanévben 24 diaknak
osztottak ki. Az Orszagos Ko-
zépiskolai Tanulmanyi Verse-
nyen 1-10. helyezést eléré dia-
kok - Szarka Benedek, Guczogi
Emese, Csermely Blanka, Kar-
pati Levente és Miklés Luca -
Szent Istvan Gimnazium Em-
lékgyiirtit kaptak.

- Iskolank harom tanara, Hor-

vath Schandl Katalin, dr. Var-

kaskompresszio, két befu- :
jas) sajatitottak el, az alkal- ¢

mazasdhoz sziikséges ba- :1,
torsagot azonban nem lehet -

tanitani. Ennek ellenére sz6

volt arrél is, ha ilyen hely- |

zetbe kertl az ember, egy

. o i

Huszonnégy kivalé tanulét dijaztak
azidén

Fotok: Subits-Toth Gergd

gay Zoltanné és Hodsagi Béla
2005-ben Pro Alma Matre Dijat
alapitott, amelyet minden tan-
évben az a végzgs diak kaphat,
aki az iskolai élet tertiletén
maradandét alkotott. Idén a
tantestiilet Csatar Esztert tar-
totta erre az elismerésre a leg-
méltobbnak. A sok kituntetés
mellett egy 1 dij is debutalt az
idei istvanos ballagéason. A tan-
testiilet és az iskola vezetése
ugyanis a kozosségért végzett
munkat az Istvanos K6zosség-
ért éremmel jutalmazta. Ezt az
Uj elismerést elsé izben négy
tanuld vehette at.

Az iskola legrangosabb kittun-
tetését, az [stvan-plakettet pe-
dig idén Kulcsar Boglarka és
Orova Rebeka végzis didkok,
valamint Racz Anita, a szil61
munkakoézosség egyik tagja ér-

demelték ki.

Riersch Tamas

mésodperc.et sem szabad A technikat igen, a batorsagot
késlekedni, mert az élet nem lehet tanitani, ha életmentés-

mulhat rajta.

R.T. vél van szé

Foto: B. R.
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Heteroldg oltasok

Egyelére nincs egységes pro-
tokoll arra, hogy mi a teen-
dd, ha valaki az elsé6tél el-
téré vakcinat szeretne ma-
sodikként beadatni maga-
nak a Covid-19 elleni vé-
dekezésként, megelGzésként.
A nyugati szakirodalomban
egyre tobbet olvashatunk
arrdl, hogy bizonyos kisér-
letek kimutattak, adott eset-
ben a vegyes oltas hatéko-
nyabb. Ugyanakkor a mellék-
hatas-vizsgalatokat és elem-
zéseket sem mulasztjak el.
Egyelére sok a bizonytalan-
sag. A ,operativ torzs” egyik,
juniusi sajtotajékoztatéjan
elhangzott, hogy most mar
Magyarorszagon is lehetd-
ség nyilik kétféle oltas bea-
datasara. Azonban néhany
telefon utan lapunk szamara
hamar kiderult, hogy ennek
igénylése egyeldre hossza-
dalmas procedura. El6szor a
haziorvossal kell felvenni a
kapcsolatot, ¢ feltehetGen
szakorvosi beutalot allit ki,
amennyiben indokoltnak ta-
lalja az els6 oltas beadasa
utani probléméakat és tune-
tekre valo hivatkozast.

A szakorvos - legyen reu-
matolégus, kardiologus -
megvizsgalja az esetet, és in-
formaciéink szerint egy
szaktestillet elé terjeszti,
amely dont arrél, javasolt és
kellsen megalapozott-e ma-
sodik oltasként mas vakcinat
alkalmazni.

P.R./Cs. J.

Az alegjobb, ha a reggeli ké-
szul6désbe beiktatjuk a fény-
véddszer hasznalatat - hang-
sulyozta dr. Mlinké Eva bér-
gyogyasz. Minimum 50-es fak-
torszamu krémmel kenjik
magunkat és a gyerekeket.

A bérgyoégyasz szerint cél-
szerll anyajegysziiréssel kez-
deni a nyarat, hogy mar korai
stadiumban kisziirjék a bdr-
daganatokat. Ugyanakkor dr.
Mlinké Eva kiemelte, ameny-
nyiben sziukséges, csak szo-
vettani vizsgalat utan, és csak

Egyre tobb szakorvos foglalkozik a betegség utani tiinetek kezelésével

Poszt-Covid-ambulancia gyerekeknek

Tobb mint egy tucat tiinet keseritheti meg a gyerekek mindennapjait az akkut
Covid-fert6zést kovetden. J6 esetben a panaszok nem egyszerre jelentkeznek,
de el6fordulhat, hogy tiinetegyiittessel kell megkiizdeniiik a kicsiknek. Ezek
gyogyitasaban segit a Bethesda Gyermekkoérhaz Poszt-Covid-Ambulanciaja.

Hasfajas, fejfajas, hasmenés,
szédiilés, levertség, faradékony-
sag, nehézlégzés, mellkasi faj-
dalom, memoriazavar, kon-

fert6zést kovetden is megje-
lenhetnek, nincs aranyossag a
betegség lefolyasa és a poszt-
Covid-panaszok kozott - foly-

Hoénapokig is fennallhatnak a poszt-Covid tiinetek
Fotd: Subits-Toth Gergs orvosok fel tudjanak késziil-

centracids nehézség, kiutés,
szagvesztés, étvagytalansag,
depresszid, szorongas, alvas-
zavar - sorolta a tiineteket dr.
Tamaéas Borbala, a kérhaz Her-
mina uti épiletében talalhat6
ambulancidja csecsemé- és
gyermekgydgyasz szakorvo-
sa. - A maradvanytiinetek a
teljesen tiinetmentesen zajlé

tatta. A koronavirus-betegség
utan akar honapokig is fenn-
allhatnak a poszt-Covid-tii-
netek, az ambulancian dolgo-
z6 gyermekgyodgyaszokat kar-
diolégus, pszichiater, pszicho-
légus, pulmonolégus, gaszt-
roenterolégus, neurolégus
szakorvosok, gyégytornasz is
segiti. Kivizsgaljak, gondoz-

Anyajegy €s a nap

sebész tavolithatja el az anya-
jegyet. - Ha a sziirésen tul
vagyunk, nagyon fontos, hogy
nyaron minden nap kenjiik be
magunkat fényvéddével. Sokan
csak nyaralaskor, strandolas-
kor hasznaljak, pedig akar
egy bevasarlasra vagy mun-
kaba menet, a buszra varva,
rovid séta alatt is leéghetunk.
A ful, a nyak hats6 része, a
labfej fényvédelme sokszor
kimarad, arra is figyeljink
oda - azt javasolja, a héséghen
hordjunk szellgs ruhat, kala-

pot, napszemiiveget. A bérgyo-
gyasz figyelmeztetett, hogy
hallgassunk arra a gyakran
ismételt tanacsra, hogy dél-
elstt 11 és délutan 15 6ra ko-
z6tt ne tartézkodjunk napon.
Tévesen sokan még mindig
azt hiszik, hogy a D-vitamin
potlasa érdekében tiiz6 napon
kell lenni, de ez nem igaz.

A kevésbé karos délelatti és
délutan napsugarak is bizto-
sitjak a sziikséges mennyi-

séget. P.R.

zak és rehabilitaljak a kis
betegeket. - Akkor érdemes
orvoshoz fordulni, ha a pana-
szok rontjak a gyerekek élet-
mingségét, negativ iranyba
befolyasoljak napi aktivita-
sukat. Példaul ha a fejfajas
nem akadalyozza a kicsiket a
mindennapi teendéik elvég-
zésében akkor ne, de ha éjjel

' felkelti almabol, korlatozza a

mindennapjait, akkor min-
denképpen keressiik fel az
orvost - magyarazta dr.
Taméas Borbdla.

A poszt-Covid-ambulanciara
a Bethesda Gyermekkérhaz
honlapjan 1évé hatoldalas
kérdgiv kitoltése utan lehet
bejelentkezni. Mindez 20
percet vesz igénybe, amire
azért van szitkség, hogy az

ni a gyerekek kivizsgalasara.
Ehhez nem sziikséges hazior-
vosi beutalé, korabbi pozitiv

PCR- vagy gyorsteszt.
Potos Rita

A D-vitamint ne a tiizé napon

potoljuk! Foto: Pexels
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Toszegi Attila igazgaté: Elen jar a Herman Ott6 a digitalis oktatasban
Tehetséges vallalatvezetoként menedzseli az iskolat

Pedagoégusnap alkalmabél a Févarosi Kozgytilés altal alapitott Barczy Istvan-dijat kapott Tészegi Attila,
a Zugloi Herman Otté Tudaskozpont Altalanos Iskola és a keriileti igazgatoi munkako6zosség vezetdje.

A Barczy Istvan-dijat 2009-
ben alapitotta a Févarosi Koz-
gytilés, elsé alkalommal 2010-
ben itélték oda. A kitiintetés a
févarosban miikodé koézok-
tatasi és gyermekvédelmi in-
tézmények azon munkatarsai
- maximum 25 6 - részére ado-
manyozhaté, akik hosszu éve-
ken &at kiemelkedd teljesit-
ményikkel hozzajarultak a
jové generacidjanak neve-
léséhez, oktatasahoz, képzésé-
hez és ezaltal a févaros fej-
l6déséhez. Idén az elismeré-
seket Karacsony Gergely f6-
polgarmester és Gy. Németh
Erzsébet fé6polgarmester-he-
lyettes adtak at a jel6lteknek.
- Nagy megtiszteltetés ez az
elismerés - mondta a kittinte-
tett zugloi pedagoégus -, amely
nemcsak engem, hanem az
iskolai kollektivat is megilleti.
Hiszen csak ko6zos
munkaval  tudtuk
elérni ezeket a szép
sikereket. Tészegi
Attila 1990-ben vég-
zett, két év mulva a
magyar-torténelem
szakos tanar mar az
Egressy ut 69. alatti
iskolaban tanitott,
ahol 1998-ban igaz-
gatohelyettesnek
nevezték ki. 2003-
2004-ben egy évig a
Polgarmesteri Hi-

tarto kreativ pedago-
guskozosséggé. E kettotsl val-
hatott csak innovativva az
intézményunk.

A kovetkezé mérfoldks a

hogy a mi programunkat pél-
daként allitottak a tobbi in-
tézmény elé. 2016-ban pedig a
Microsoft magyarorszagi in-
novativ programjanak vezetd

\ i

vatal Oktatasi Osz- Innovativ programjanak vezetd
talyan dolgozott, de iskolajava valasziotta a Hermant a

hamar rajott,
jobban érzi magat a

gyerekek kozott, igy 2004-
ben megpalyazta a dr. Gyon-
gyosy Zoltanné nyugdijba
vonulasa miatt megiiresedett
igazgatoi allast a Hermanban.
- A 17 éves vezetéi ciklusom-
nak t6bb fontos pillanata volt.
Az elsé6 otéves szakaszban si-
kerrel letettik a kompeten-
ciaalapu oktatas alapjait, il-
letve atalakitottuk a szerve-
zetinket is egy erds, Ossze-

hogy Mierosoft

Foté: BRP

2011-2012-es tanév volt, ami-
kor centenariumot tinnepel-
tunk. Ez a jubileum ugyanis
uj alapok lerakasara is le-
hetséget teremtett. Az intéz-
mény pedagogial program-
jat mar az uj kihivasokhoz
igazitottak. Els6k kozott kere-
sett meg benniinket a vilag-
hirii Microsoft, hogy egyiitt-
miikodést ajanljon fel. Olyany-
nyira elnyertik a tetszésiiket,

Barezy Istvan dijat kapott

Foto: STG

iskoldjava és f6 gyakorléhe-
lyévé valasztottak benniinket.
2005-ben kezdddétt az in-
tézmény digitalizalasa is. Min-
den tantermet okostablakkal
és informatikai eszkozokkel
szereltek fel, 2016-ban pedig
virtualis tantermeket hoztak
létre a Microsoft Teams felii-
leten. Azéta minden osztaly-
nak van egy virtualis tanter-
me, ahol online o6rakat lehet
tartani, feladatokat kiosztani,
megoldani, és kommunikalni
is tudnak egymassal. Ennek

koszonhetGen a Herman ko-
zossége mar felkészilten all-
hatott at 2020-ban, majd
2021-ben a pandémia miatti
online oktatasra. A kezdetek-
t6l fontosnak tartottuk a te-
hetségek gondozasat. 2011-
2012-ben az o6nkormanyzat
segit- ségével egy tehetség-
gondoz6 programot inditot-
tunk el, amelynek koszon-
het6en ugrasszertien megndott
az akkreditalt tehetségpontok
szama a keriiletben. Mi mar
haromszor kaptunk 1ilyen
akkreditaciot. Illetve fontos-
nak tartom, hogy tobb intéz-
ménnyel - a Kincskeresé 6vo-
daval, a Szent Istvan Gimnazi-
ummal és a kishegyesi Ady
Endre Gyakorlé Altalanos
Iskolaval - is testvérkapcsola-
tokat épitettiink ki, ez az
egyuttmiikodés az évek soran
komoly eredményeket hozott.
Tészegi Attila 1993-ban kezdé
tanarként nagy szerepet val-
lalt abban, hogy a ,névtelen”
iskola a XIX-XX. szazad nagy
polihisztora, Herman Otté ne-
vét vegye fel. Errél egyébként
28 éve maga publikalt egy
cikket a Zugléi Lapokban.
2017-ben pedig szintén az 6
kezdeményezésére lett Tudas-
kozpont a Hermanbél.
- Mi nem egy hagyomanyos
értelemben vett 4altalanos
iskola vagyunk, hanem egy
jol miikodé vallalat, ahol j6l
érzik magukat a pedagégu-
sok és a gyerekek, és ahol a
diakok olyan tudast szerez-
hetnek, amelyre a XXI. sza-
zadban is szitkségiik lehet.
Toszegi Attila pedagdgiai és
intézményvezet6i munkajaért
2013-ban Zuglé Kozoktatasa-
ért dijban, 2019-ben pedig a
tankeriilet altal adomanyoz-
haté kivalésagi dijban része-
silt. Az altala vezetett intéz-
mény eddig kétszer érdemel-
te ki a Zugléért Emlékérmet.
Riersch Tamas
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Fovarosi fejlesztések a Rona-
Szuglé-Kovér utea szakaszon

Rélrla,utcai
lezarasok

Junius elején kezddédott az
a kozmiifejlesztés, amely-
nek kovetkeztében lezar-
tak a Szuglé utca Rona
utca-Kovér Lajos utca ko-
zottl szakaszat, itt a mun-
kalatok ideje alatt kizaro
lag a BKK jaratai kozle-
kedhetnek.

A Roéna utcaban a Thokoly
uttél a Torontal utcaig
csak egy savon lehet koz-
lekedni. A munkalatok be-
fejezéséig az Uzsoki Utcai
Koérhaztol az Ors vezér tere
felé halado6 troli Tisza Ist-
van téri megallgjat athe-
lyezték a Thokoly ut tal-
oldaléra.

A tervek szerint a kozmii-
felujitas julius 30-aval fe-
jezodik be és all vissza a

kozlekedés rendje.  P.D.

e
W
Ji

-___:ﬂ'q.

Ideiglenesen athelyezték a
troli megallgjat Foidk:B.R.

Indokolatlan szamkivetettként kezelni az értelmi fogyatékosokat

Sok szeretetet kap a gyerekektol

Ha beteg gyerek sziiletik, az probara teszi a csaladot és a szill 6k terhelhetdségét,
de egy kiegyenstulyozott kornyezetbe érkez6 Down-szindromas gyerek a
legtobbszor szépen beilleszkedik - vallja a Bethesda Gyermekkérhaz Down-
ambulancijjanak vezetgje. Dr. Ambrus Bence idén megkapta a Down Alapit-
vany dijat, amellyel azok munkajat koszonik meg, akik a legtobbet teszik a
Down-szindrémas gyerekekért.

Az ambulancia vezetgje azon-
ban azt mondja, a dij nemcsak
az 6vé, hanem az egész csapa-
té, a korhazé, mert - mint fo-
galmazott - szoros egységben
gyogyitjak, gondozzak a bete-
geket, segitik a csaladjukat.
A kis betegek problémai sok-
szor hasonléak, igy célzottan
kezelhetik, sziirhetik 6ket.
- Nem nehéz feladat segitent,
ha tudjuk, kihez iranyitsuk a
csaladokat. A Bethesdaban
van evésterapids csapat, szop-
tatasi tanacsadas, kezeljuk a
bélrendszeri vagy a pajzsmi-
rigyproblémakat, a lisztérzé-
kenységet, egyuttmiikodiink
a szemészettel és a gégészet-
tel, és alvasvizsgalatot is tu-
dunk végezni. De példaul
amig pszichiatriai vizsgalatot
is kérhetiink, pszicholégiai
probléma esetén nehéz segi-
teni. Nagyon jé a viszonyunk
a tobbi1 korhazzal, ha szuk-
séges, egybdl tovabb iranyit-
hatjuk a betegeket. Sok min-
den zokkenémentesen miiko-
dik kérhazon belil és kiviil is
- magyarazta dr. Ambrus Ben-
ce, akit 2013-ban kért fel a
kérhaz figazgatoja, hogy ira-
nyitsa a csaknem 25 éve mii-
k6dé Down-ambulanciat.

- Biztosan érezte, hogy 6rom-
mel elfogadom a lehetgséget.
Szivesen foglalkozom olya-
nokkal, akiknek valamilyen
mértéki istapolasra van szik-
ségiik, nagyon sok szeretetet
kapunk tsluk, igy pedig kony-
nyd - mesélte, s ramutatott
arra, hogy nagy elényt jelen-
tene, ha egy életen at gondoz-
hatnak a Down-szindrémas
betegeket, mert bizonyos prob-
lémak, példéaul az elhizas, job-
ban kontrolldlhaté. Magyar-
orszagon azoknak a varan-

déssagoknak, ahol kidertl,
hogy a magzat Down-szind-
rémas, té6bb mint nyolcvan
szazaléka abortusszal végzo-
dik, de az is el6fordul, hogy

Az ambulancia vezetGje ugy
vélekedik, egyaltalan nem az
a lényeg, hogy a szildk ret-
tegjenek, hanem az, hogy na-
gyon oriljenek, ha ép, egész-

Dr. Ambrus Bence kapta idén a Down Alapitvany dijat

a beteg baba sziletése utan
igyekeznek lebeszélni a szii-
léket arrél, hogy hazavigyék
a kicsit. - Ebben a tarsada-
lomnak is van felelgssége,
nem szabad, hogy szamki-
vetettként kezeljék az értelmi
fogyatékosokat. Legtobbszor
teljesen indokolatlan ez a
szemlélet — hangsulyozta dr.
Ambrus Bence. Fontos tudni,
hogy a varandéssag ideje
alatti egyetlen vizsgalat sem
sziiri ki szazszazalékosan a
betegségeket, semmi sem ga-
rantalja, hogy egészséges
gyermek sziletik.

Foto: Subits-Toth Gergd

séges baba sziiletik, ugyan-
akkor meg kell tanulni elfo-
gadni, ha nem ugy térténik.
A kérhaznak egyuttmiikodési
megallapodasa van a Down
Alapitvannyal, amelynek na-
gyon jol miikodik a sorstars-
segit6, valamint a Down-dada
szolgalata.
Utébbiak tagjai azok a szul6k,
akik mar nevelnek vagy ne-
veltek Down-szindrémas gye-
reket, s tanacsaikkal segitik
azokat a sziuloket, 6rokbefo-
gado szulgket, akiknek a csa-
ladjaba beteg baba érkezik.
Potos Rita
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Sandor Ivan a valtoztatas korparancsarol és ijabb munkairdl a jarvany masfél éve utan

,Fegyelmezett vagyok. Elem a mai uralmat”

Az elmult masfél évben, amelyre ranyomta bélyegét a pandémia, Sandor Ivan Kossuth-dijas iré, Zuglé
Diszpolgara nap mint nap irt, ahogy szokott. A papirra vetett gondolattéredékekbdl esszék és tanulmanyok
szulettek, de kézben egy tjabb regény is készil. A kilencvenegy éves iro, aki megélte a Horthy-korszakot,
de Szalasi rémuralmat is, most ugy fogalmazott: élem a mai uralmat. S kézben teszi, amit tennie kell.

Nem konnyii a hamissag mogott felismerni a valésagot

* Vezetett naplot a pandémia
idején?

- Naplét sohasem vezetek.

A napok, az évtizedek esemé-
nyeit kovetve feljegyzem né-
hany mondatban a tapaszta-
lataimat az orszag, a korszak
helyzetérdl, a politikardl, a
kulonbo6z6 uralmi toérekvé-
sekrél. A gondolattoredékek-
b6l esszék-tanulmanyok ké-
sziilnek, amelyek megjelen-
nek a regényeim torténete-
iben, alakjaiban.

* Dolgozott folyamatosan? Ho-
gyan tudott magdra vigydsz-
ni? )

- Fegyelmezett vagyok. Atél-
tem a Horthy-korszakot, a
Szalasi-rémuralmat, a Rakosi-
rendszert, az 6tvenhatos for-
radalmat, a leverése utan ko-

vetkezd évtizedeket, élem a
mai uralmat. A pandémia ide-
jén is gytjtottem a tapasztala-
tokat. Vigyaztam a csaladomra.
Mindennap kezembe vettem a
toltstollamat. Dolgoztam.

* Most min dolgozik?

- Két éve regényen, és az el-
mult hénapban egy olyan esz-
szén, amelyben kidolgozom az
elmult évben feljegyzett gon-
dolattéredékeket. Az esszé-
ben prébalom kifejteni, hogy
mi maradt rank a huszadik
szazad eltakaritatlan tormelé-
keibél, melyek az ujabb meg-
oldhatatlansagok. Szdényeg-
bombazas-szertien hullott éve-
inkre valamennyi kontinen-
sen a gazdasagi valsag, a nép-
vandorlas, a klimavaltozas, a
jarvany, nalunk az ujabb

Foté: Balogh Robert

egyeduralomban a szélsgsé-
gek, a rasszizmus, a szellemi-
kulturalis intézmények hatal-
mi kisajatitasa.

* Hova vezet igy az értelmiség
sorsa?

- Az értelmiség nem ho-
mogén. Osztodik tudésokra,
szakértokre, a mindenkori ha-
talom kiszolgaldira, a kozélet-
ben a rossz iranyokkal szem-
beszegulékre. Toprengtem
azon is a feljegyzéseimben,
hogy a magyar térténelemben
két évszazadra visszamendleg,
néhany rovid iddgszakasztdl
eltekintve, nincs hagyoménya
a hosszabb tavon érvényesuld
demokratikus kormanyzat-
nak, és ennek melyek a mai
kovetkezményei.

* A regényrél is mondjon par
szot. Tudom, hogy elére nem
szeret errél nyilatkozni.
2018-ban jatszédik. Harom ré-
gl barat, egykori gimnazista
osztalytars torténete. Milyen
utat jartak be négy évtized
alatt? Milyen kelepcék elé so-
dorta Gket az életik? Mi lett
az egykori baratsagukbol?

* Mit tapasstalt a jarviny ha-
tasdrol a kérnyezetében?

- Vannak, akikben a jé tulaj-
donsagaikat ergsitette: a meg-
értést, a szolidaritast, vannak,
akikben az énjik sotétebb tu-
lajdonsagait.

- On, aki a térténelem szove-
tébol és a lélek mélységeibol
bontja ki a jelent, milyennek
latja a jovor?
- A regényem harom alakja
gimnaziumi sakkcsapat. Orsza-
gos ifjusagi bajnokok. Rend-
szeresen elemzik a vilagbaj-
nokok jatszmait. Megtanultak,
hogy példaul Aljechin min-
dig hatlépésnyit jatszott vissza
fejben, s ebbdl kombinalta az
ellenfél ujabb hat 1épését.
A j6v6 a kormanyok, a poli-
tika, a hatalmak kezében van.
A magyar torténelemben az
elmult két évszazadban voltak
olyan id6k, amikor a lakossag
nagyobbik része ugy érezte:
ebbdl aztan elég!
Az elsé 1épés, nem csak a
sakkban, annak a felismerése,
hogy ,mi az allas?”, miben
élunk? Nem konnyii a hamis-
sag mogott felismerni a vald-
sagot. Az orszag javat, utd-
daink, gyermekeink, unoka-
ink életét szolgalna, ha a ko-
z6s demokratikus jovo érde-
kében egyre tobben felis-
mernék a valtoztatas korpa-
rancsat.

Csernyanszky Judit
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I bike Budapest

Csaknem 12 kilométer hosz-
szan, és tobb ezren kerékpa-
roztak at a févaroson junius
26-an - hosszu sziinet utan
ujra megtartottak az [ bike
Budapestet, amelyen a gye-
rekektél az idésekig barki
részt vehet. A varos olyan
pontjain tekertek, ahol mas-
kor nem vagy nagyon ne-
hezen lehet kerékparozni.

A felvonulast a rendérség
biztositotta, ezért szamos csa-
lad is ugy gondolta, hogy
végigbiciklizi Budapestet. -
Nagyon szuper, 6riasi élmény
volt a hosszu kényszersziinet
utan ujra egyitt tekerni -
mesélte élményeit Halasz
Aron, a Magyar Kerékpa-
rosklub elnokhelyettese és
szovivdje, miutan megérkez-
tek a zugléi célallomashoz.

- Ereztikk az embereken is,
hogy mar nagyon hianyzott
nekik ez a kozosségi élmény,
a végén a kerékparok eme-
lése pedig fantasztikus volt -
fogalmazott az elnokhelyet-
tes, aki kiemelte, hogy mar
nagyon sok eredményt elér-
tek a biciklis kozlekedés biz-
tonsagosabba tételével, a
kerékparut-halézat fejlesz-
tésével kapcsolatban, de még
van hova fejlédni. - Fontos
lenne a varos kiulsé pere-
meinek 6sszekotése egymas
és a belvaros felé, most pél-
daul a Zuglo és Ujpalota ko-
zOttl par szaz méteres atko-
tésen dolgozunk - magya-
razta. Potos Rita

e il N .

Dolgoznak Zuglo és Ijjpalota

kerékparuti o6sszekotésén
Foté: Balogh Robert

Ujabb fejlesztések a févarosban — marad a Gomba, z6ldiil a kornyéke

Megujul a Blaha Lujza tér

A Blaha Lujza tér felujitasa és a tervek szerinti kizolditése annak a kézel 5 mil-
liard forintos projektnek a része, amelynek eredményeképpen a kovetkezo mas-
fél-két évben megszépiil és 1) arculatot kap Budapest két fontos kozteriilete,
ideértve az Id. Antall Jozsef rakpartot is (errdl el6z6 szamunkban irtunk).

Févarosunk legemblematiku-
sabb és egyben legforgalma-
sabb helye a Blaha Lujza tér,
amelynek felujitasa régi tar-
tozasa a févarosnak - hang-

it I
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Blaha most

zott el az ez alkalombdl tartott
sajtotajékoztaton, amelyet rész-
ben Balogh Samu, a f6polgar-
mester kabinetfénoke tartott,
oldalan a BKK képviselgjével.
A budapestiek egyik kedvenc
talalkahelye 50 éve kopik, de
a felujitas némi ujitassal is
parosul. ,Bar a kiviteli tervek
2019-ben elkészultek, azon-
ban az 6nkormanyzati valasz-
tasok utan romlott a pénziigyi
koérnyezet, jelentdsen csok-

Foto: Balogh Robert

kentek a fvaros szaméara biz-
tositott forrasok, és az épitd-
ipari koltségek is dragultak.
A févaros és a BKK ugy don-
tott, hogy még a nehéz anyagi

helyzet ellenére is gondos
gazdaja lesz ennek az 6rok-
ségnek” — hangzott el a pro-
jekt bemutat6jan. A BKK 3,47
milliard forintos beruhazasa
a VIL és a VIIL kerilet szak-
mai tamogatasaval valdsul
meg. A munkahoz a kormany
egymilliard forintot biztosit,
de ennek van egy szigoru
kikotése, nevezetesen, hogy
csak 2021 végéig lehet fel-
hasznalni, igy a kozbeszerzés

- ‘\g_\'.\\\._ 3
Blaha 2022-ben

lezarultaval igencsak gyors
tempora kapcesol az épitkezés.
Olyan koz6sségi térré alakul
a Blaha, ahol elsésorban a

gyalogosok kényelmét kere-

i S e
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Foto: Fovaros

sik, de példaul a parkoléok
helyére arnyas pihendétereket,
kiemelt agyasban zoldfeliile-
teket és vizjatékot alakitanak
ki. Megujul a 60-as évek 6ta
miik6d6 Gomba szokdkut és a
szinhéazi emlékké is. Uj gyalo-
gos-atkelShelyek lesznek, le-
hetévé téve a forgalmas ke-
resztezddés teljes atjarhato-
sagat. A jelenlegi tervek sze-
rint 2022 végéig végeznek a
rekonstrukciéval. Cs. J.

Tervezik a kisfoldalatti megujitasat és meghosszabbitasat

Az M1 eléri majd a kiilsé korvasutat
Foto: BKK

Fejlesztés eldtt az M1 metro,
kontinensiink els¢ foldalatti
vasutja, a vilagorokség része
- tudtuk meg a BKK-t6l. Uj
jarmiiveket szereznek be a
mostani 40 évesek helyére,

mindkét iranyban meg-
hosszabbitjak a vona-
lat. Az 4j szerelvények
- az elfogadasra varé
. tervek szerint - egyte-
riek, légkondicional-
tak, nagyobb belmagas-
saguak, 4 méterrel hosz-
szabbak és halkabbak
lesznek. Elsé titemben a
meghosszabbitott
vonal az autépalya
szervizutja mentén halad a
Kassai térig, a masodik titem-
ben a felszinen folytatédik.
Az Ml metré eléri majd a
kilsé korvasutat, ahol nagy
befogaddoképességii P+R

parkoloét ala- kitanak ki.

A Dbelvaros felé, a Vigadoé
iranyaba is meghosszabbitjak
az l-es metr6 vonalat. Ezzel
egyutt kitiizott cél, hogy kony-
nyebben elérheté legyen az 1-
es villamos. A Kacséh Pong-
rac uti tervezett allomasnak
két kijarata lesz a villamoshoz
és az allatkerthez. Liftek be-
épitésével teszik akadalymen-
tessé a vonalat. A stratégiai
tervezési feladatokat unids
forrasok felhasznalasaval a
BKK - nyilt kézbeszerzési pa-
lyazaton kivalasztott - hazai
tervezéirodak bevonasaval
végezte el.
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Tervezi a vakaciot masfél év bezartsag utan?

FERENCZ ZOLTAN raktaros - Kis utazasok lesznek a nagy nyaralas helyett. Még
egy hét sem fér bele, legfeljebb egy hétvége. Ebben az évben kimarad a kalfoldi ut
is, mert egyszeriien dolgozni kell. A parom munkahelyet valtott, és gyakorlatilag
végig kell dolgoznia a nyarat. Raadasul azt hallottam, hogy a magyar oltasi iga-
zolvanyt nem fogadjak el. Viszont a papirt igen, ugyhogy nem nagyon tudunk mi
ezen eligazodni. A baratom volt kint Horvatorszagban, 6 mondta. A virus felboritotta
az életinket, mar tavaly ki szerettiink volna menni kalféldre, de akkor sem tudtunk.
Az elmult évben viszont még ,balatonoztunk” egy hetet.

KALLAI ANDREA pék
- Remélem, el tudok menni nyaralni, mindegy hova, csak pihenni szeretnék végre.
Kulfoldre biztos nem. Egyrészt ott a Szép Kartyam, muszaj elkolteni a pénzt réla. Mas-
részt nem szeretnék osszeszedni valamit. Soha nem tudni, mi var kint az emberre. De itt
is elég nagy baj volt. Anydésom, apukam meghalt a jarvanyban, 6t nap kiilonbséggel,
ugyhogy nekem elég volt. Utana gyorsan mi is beolttattuk magunkat, nehogy anyukam-
nak hazavigyiik a virust. Kiilléonben nem engedtem volna, hogy beoltsanak. De nehogy
miattam legyen baja anyukamnak, elmentiink az oltasra.

Q

KRUSPER BRIGITTA egészségugyi
dolgoz6 - Azidén nyaron végre az unc-
kammal lemegyiink a Balatonra. A parom:
taxizik, és nem ment a cégnek, én meg sokat dolgoztam, illetve dolgozom most is,
mert maganklinikan vagyok névér, ugyhogy éjjel-nappal bent vagyok. Nagyon sok
jarobeteg jott hozzank, mert nem jutottak el az allamiba. Mi fullon voltunk. Sajnos
azok, akik mondjuk kronikus betegek, kénytelenek voltak maganklinikara menni,
mert nem fogadtak ket az allami kérhazban. Bizony sokat panaszkodtak is emiatt,
elég nagy baj volt ez mindenkinek. Széval
vigyazzanak magukral!

|
MOLNAR VIKTOR multis kényvels -

De még mennyire! Balatonra tervezem a nyarat. A szine, az illata, a kozeg - a Balaton
nekem mindig sokkal vonzébb volt, mint a kulféld. Foldvaron talaltam egy wind-
surftabort, és oda megyek kiprobalni magam. Mint egy napkézibe, beiratkoztam, és
tanulni fogok. Hogy hobbi lesz-e beléle, még nem tudom. Azt hiszem, egyébként az
egyetlen ember vagyok a vilagon, aki még oriilt is ennek a virusnak, mert j6 volt
bezarkézni, egyediil lenni otthon. Volt idém kicsit atgondolni az egész életet. Szeren-
csére a kornyezetemben nem fert6z6dott meg
senki, ugyhogy csak pozitivat tudok mondani az
elmult masfél évrol. Persze azt hiszem, szeren-
csés is vagyok.

™ -

NEMETH BERNADETT kéromlakk-dobozolé - Nem tervezem a nyarat, mert
olyan oltast kaptam, amivel nem mehetink sehova. (Egy asszony kézbekiabal, hallva,
mirdl beszéliink: mar tegnap feloldottak!) Nem, nem oldottak fel! Talan jovére megyiink
valahova. Ahova ezzel az oltassal utazhatnék, arra meg nincs pénzem. Es amugy is félek
még a virustol. A masik, hogy a ruhaboltokat bezartak, édesanyam nem tudott dolgozni.
Akarcsak az 6csém, aki felszolgalo. Egyediil én tudtam dolgozni, széval egy keresetbol
fenntartani sem tudjuk a csaladot, nemhogy utazni.
Az oldalt irta: Csernyanszky Judit
Fotok: Balogh Robert
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A Neoton Familia frontembere 70 éves — Otvenhat éve alakult

A zugloi zenész-énekes a retro

Hetvenedik sziiletésnapjat iinnepli Végvari Adam, a Neoton Familia Zugléban é16 frontembere.
A kivalo zenész azonban a jubileumnal is jobban varja, hogy ismét szinpadra léphessen a barataival.

A nyolcvanas évek tiinnepelt
sztarzenekara, a Neoton Fa-
milia 56 esztenddvel ezeldtt
alakult. Az egyiittest igazan
ismertté tevé Adam és Eva
formaci6 pedig mar 41 éves
multra tekint vissza. Am a
tények ismeretében is nehéz
megbaratkozni a gondolat-
tal, hogy a zenekar zugléi
frontembere, Végvari Adam

az Universalban, a Gemi-

niben és a Kati és a Ke-
rek Perecben is fon-
tos szerepet toltott
\ be, és miutan a Neo

a zugloi barataimmal alapi-
tott Metropol egyiit-

tes tagja voltam,
és azon a Ki mit
tud?-on mi is
részt vettink.
It fedezett fel
maganak a
Volan zene-
kar, amely az-
tan elcsabitott a

tonnal csucsra jutott, akkor
sem feledkezett meg a Met-
ropolrél. 2007-ben a régi ut-
téoréhazban (ma Liptak Vil-
laban) adtak egy retrékon-
certet, amelyre a régi ra-
jongdk kozil rengetegen
kivancsiak voltak.
- 1979-ben a Kati és a Kerek
Perecnek meg a Neotonnak
koz6s koncertje volt az FMH-
ban, és valdsziniileg itt

R0y ZUGLOI # LAPOK

meg a csehszlovak gitarmarkarol elnevezett egyiittes

egyik kedvenc sztarja

sz6 volt, amely mellett fel-
nott, és amelynek kornyékén
sokat focizott a haverokkal,
az lhasz testvérekkel vagy a
korélos Fischer Lacival.

Szeret visszagondolni az Or-
nagy utcai iskolara is, illetve
a Petrik Lajos Vegyipari Tech-
nikumra, ahonnan olyan
zenészek keriultek ki, mint

Korda Gyo6rgy, Demjén Ro-
zsi vagy Mandoki Laszlé.
Na, meg persze a neotonos
Adam.

- Ha valaki azt mondja ne-
kem, hogy 202l-ben is a
Neoton Familiarél fog szdl-
ni az életem, akkor lehet,
hogy kinevetem. Most azon-
ban azt mondom, szerencsés
vagyok, mert még mindig az

juliusban mar a hetvenedik gyerekkori ha- TH
szuiletésnapjat innepli. veroktol. Vég- ZA§f|
- Nem foglalkozom a ju- vari Adam

Az 6rnag'y utcai iskolabdl vele
egyiitt olyan zenészek keriiltek ki,
mint Korda Gyorgy, Demjén Roézsi

tetszhettem meg Pasz-
tor Laciéknak.

bileumokkal, bar 1980-ban
magam sem gondoltam vol-
na, hogy még 2021-ben is a
Neoton tagja leszek - mond-
ta Végvari Adam. - Azért
egy buli biztos, hogy lesz a
mostani jubileum alkalma-
bol, amit majd a csaladom-
mal, a barataimmal és ze-
nésztarsaimmal tiinnepeliink
meg, de szinpadi eseményt
nem terveztink. Annal in-
kabb készulunk a nyarra.
Nagyjabol negyven koncert-
lehetdségiink korvonalazo-
dik mar, reméljik, ezek meg
is valésulnak. Mert nagyon
nehéz volt ez az 1dGszak.

A hattérben sokat dolgoz-
tunk, uj dalokat irtunk, uj
lemezt 1s készitettiink, am a
zene lényege a koncert,
ezek pedig mind elmarad-
tak. 1965-ben két kozgazos
fiatalember, Pasztor Lasz-
16 és Galacz Lajos egy
Mikuléas-napi iinnepség-
re megalakitotta a Neo-
ton nevii zenei forma-
ci6t. A nevet az ismert
csehszlovak gitarmar-
katol kolesonozték. Ez a
beatzenekar Balazs Fe-
c6 billentytissel kiegé-
sziilve mar az 1968-as Ki
mit tud?-on is nagy si-
kert aratott.

- En abban az idében még

késébb

Gyerekkoraban a Kisstadion
Voros Meteor csapataban jég-
korongozott, ahol késébb kon-
certezett

A hazai piac két ha-
sonlo stilust képvi-
selé egyitttest mar
nem birt el, ezért
valasztanom kellett.
Végul a Neoton mel-
lett dontottem.
Az egyiittes a nyolcvanas
évek kozepén volt a csticson.
EMeRTon-dij, Yamaha-dij,
sikerek itthon, Japanban és
Spanyolorszaghan, turnék,
koncertek, televizios fellé-
pések és nagylemezek val-
tottak egymast. A rendszer-
valtast kovetGen szétvalt a
csapat, hogy aztan kétszer,
Jakab Gyorgy 1996-os hala-
lat kévetGen, majd 2005-ben
ismét osszealljanak. Azota
viszont ismét reneszanszat
éli a népszerii egyiittes.
- Melyik a kedvenc Neoton-
dalom? Talan a Holnap haj-
nalig, ennek angol nyelvii
valtozataval sikerult meg-
nyerniink a vilag egyik leg-
nagyobb zenei versenyét, a
Yamaha-dijat. Akarhanyszor
jatsszuk, marpedig a k6zon-
ség mindig koveteli tolunk,
eszembe jutnak azok a pil-
lanatok a 80-as évekbdl.
Azidén 70 esztendds Végva-
ri Adambol csak ugy délnek
a zuglai torténetek. Ezekbol
kideriil, hogy kedvenc helye
a Stefania uti Tucsok presz-

vagy Mandoki Laszlé

egyittes dolgaival fog-
lalkozhatok.
Végvari Adam még
mindig tele van ener-
giaval, otlettel és len-
diilettel - amihez azért
j6 kondicio is kell.
Amikor csak teheti,
szivesen kocog a Ra-
kos-patak partjan, il-
letve a Mogyoraédi uti
sportpalyajan. Ezen-
kival teniszezni is
szokott, és korabban
még a zenészek hoki-

csapataban is gyakran szere-
pet kapott. Ez utébbi sportag
nem all messze téle, gyerek-
ként ugyanis néhany évet a
Kisstadionban, a Vorés Me-
teor csapataban jégkorongo-
zott.
Oktoberben a Neoton-ra-
jongodkkal az Arénaba szer-
vezett koncerttel szeretné
feledtetni az elmult egy év
torténéseit - mondja biza-
kodéan Végvari Adam.
Riersch Tamas

~Ha valaki 40 évvel ezelott azt mondta
volna, hog'y még 2021-ben is a Neotonrél szol
az életem, kinevetem”

Foték: a miivész archivumabdl
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HORVATH CSABA
= +361 8729168
R polgarmester(@zuglo.hu

‘ ‘ _\‘ Fogaddora: -

ALPOLGARMESTEREK
HAJDU FLORIAN

Fogaddora: -

HORVATH ZSOLT

+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu
Fogaddora: -

SZABO REBEKA

+361 8729163
szabo.rebeka@zuglo.hu
Fogaddora: -

ROZSA ANDRAS

+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu
Fogaddora: -

DR. TIBA ZSOLT
+36 18729315

‘ﬂ/. Fogaddora: -
‘ ™

PARLAMENTI KEPVISELOK

TOTH CSABA - 8. OEVK
+36 70 436 0776

+36 70 905 0824

+3618729457 hajduflorian@zuglo.hu

http://www.zuglo.hu/hajdu-florian-2/

SZATMARY KRISTOF -13. OEVK

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

VIDA ATTILA - LMP - 1. EVK
+36 70 618 7067
vida.attila@zuglo.hu
Fogaddora: -

TOTH ATTILA - DK - 2. EVK
+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu
Fogaddora: -

BITSKEY BENCE - MSZP - 3. EVK
+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu
Fogaddora: -

LEPSENYI LASZLO - DK - 4. EVK
+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu
Fogaddora: -

ROZSA ANDRAS - Momentum - 5. EVK
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

Fogaddora: -

BUSZNYAK IMRE KAROLY
Momentum - 6. EVK

+36 70 479 3835
busznyak.imre(@momentum.hu
Fogaddora: -

PECSI DIANA - MSZP - 7. EVK
+36 70 436 0775
pecsi.diana@zuglo.hu
Fogaddora: -

KISNE SZIVCSOVICS NIKOLETT
Momentum - 8. EVK

+36 70 479 3834
kszn@momentum.hu

Fogaddora: -

SZABO REBEKA - Parbeszéd - 9. EVK
+36 1872 9163
szabo.rebeka@zuglo.hu

Fogaddora: -

HAJDU FLORIAN - MSZP - 10. EVK
+36 1872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

Fogaddora: -

HEVER LASZLO GYORGY
MSZP - 11. EVK

+36 70 436 0768
hever.laszlo@zuglo.hu
Fogaddora: -

Ennaond—ZUGLOI®LAPOK

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

SOKACZ ANTKO - MSZP - 12. EVK
+36 70 436 0776
sokacz.aniko(@zuglo.hu
Fogadéora: -

SOGOR LASZLO - MSZP - 13. EVK
+36 20 978 3725
sogor.zuglo.mszp@gmail.com
Fogaddora: -

dis I

BUSZNYAK
Imre Karoly

BORBELY ADAM - Fidesz
+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com
Fogaddora: -

ROZGONYI ZOLTAN - Fidesz
+36 30 907 2843
rozgonyi(@zuglo.hu
Fogadéora: -

SZATMARY-JAHL ANGELA - Fidesz
+36 70 477 5117
szatmary-jahlangela@zuglo.hu
www.facebook.com/szatmaryjahlangela/

/PECSIDidna  KISNE SZIVCSOVICS SZABO Rebeka ~ HAJDU Fléridn KINISCH Andrea

\ - Nikolett

KINISCH ANDREA - DK - 14. EVK
+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu
Fogadéora: -

HORVATH ZSOLT - DK - 15. EVK
+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu
Fogadodora: -

HORVATH Zsolt

DR. VARGA PETER - Fidesz
+36 70 479 3900
vargadoktor@gmail.com
Fogaddora: -

VARNAI LASZLO - CivilZuglé Egyesiilet
+36 70 436 0767
varnai.laszlo@zuglo.hu

Fogaddora: -

VICTORA ZSOLT - MKKP
+36 70 479 3846
victora.zsolt@zuglo.hu
Fogadéora: -
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Szolgaltatas

FEG gyartmanyu gazkészii-
lékek szakjavitasa. Viz-, gaz-,
fiitésszerelés garanciaval!
Hivhat6: 8-18 oéraig. Tel.:
383-5873, 06-20-912-6163
1

FESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST és BURKOLAST
vallalok takaritassal, f6lia-

zassal. Nyugdijasoknak ked-
vezmény. 06-30-422-1739

|

KLIMA tisztitasa és telepi-
tése rovid hataridavel.

Telefon: 06-30-556-0501

|
N

UVEGEZES. AJTOK, ABLA-
KOK, erkélyek, kirakatok tive-
gezése, biztositasra is. Régi
keretek atalakitasa hoszige-
tel6 iiveg befogadasara.
GYORSAN, TISZTAN, PON-
TOSAN. Nagy Miklés, telefon:
06-70-940-1011

DUGULASELHARITAS, ViZ-,
KOZPONTTI fiitésszerelés, aza-
sok, cs6torések megszinte-
tése. Mosdok, WC-tartalyok
cseréje. Csatornakamerazas.
Ingyenes kiszallas. Telefon:

402-4330, 06-20-491-5089

KARPITOS javitast, athuzast
vallal. Telefon: 2212-392, 06-
20-553-8582. XIV. ker. Nagy
Lajos kiraly utja 43/B (Foga-
rasi sarok)

|

REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK BESZERELES-
SEL. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje, régi ajtok,
ablakok felujitasa, szigetelése.
Telefon: 06-20-381-6703,
251-9483
|
LAKATOSMESTER! Zarszer-
viz, racsok, kapuk, keritések
sth. készitése, lakatosmunkak
akar azonnal.

Telefon: 06-30-299-1211

DUGULASELHARITAS, lefo-
lyok, WC-ék, mosddk, moso-
gatok és kadak vezetékeinek
tisztitasa. Vizszerelés anyag-
beszerzéssel is. Telefon: 06-

30-655-8074
]

SZOBAFESTES, mazolas, ta-
pétazas butormozgatassal. Par-
kettacsiszolas, aljzatkiegyen-
lités, PVC-, sz6nyegpadlé-lera-
kas. Mindségi, preciz munka,
mérsékelt arakon. (Alapitva:
1998) Csapo Gyorgy. Tel.: 06-
31-780-6430, 06-1-229-5694,

festesma.iwk.hu

FURDOSZOBAK AKADALY-
MENTESITESE, TELJES FEL-
UJITASA ES ATALAKITASA
KAD HELYETT ZUHANY
KIEPITESE. BECSULETES
ES MEGBIZHATO SZAKEM-
BERTOL.

Telefon: 06-20-950-0035
|
Ha tud olyan kis munkat, amit
mas nem vallal, mi elvégez-
zuk. Kémiives, burkolo, festd,
viz-villanyszerel6 szakembe-
rek allnak rendelkezésre. Fur-
dészoba felujitasa, kad cse-
réje zuhanykabinra. Teljes
kori lakasfelujitast is val-
lalunk. Telefon: 06-30-457-
2666
|
VIZSZERELES,
VILLANYBOJLEREK
VIZKOTELENITESE.
Csapok, szifonok, vécétarta-
lyok cseréje, javitasa. Mosé-,
mosogatégépek bekotése. Du-
gulaselharitas anyagbeszer-
zéssel. Tel.: 06-30-447-3603
|
Zugléi viz-, gazvezeték és koz-
pontifiités-szereld mester val-
lal késziilékek, berendezések
javitasat, cseréjét, dugulasel-
haritast, felujitasokat, vala-
mint uj kivitelezéseket egy-
arant. Tel.: 06-30-9-568-540,
220-5185

Zarszerelés, siirgdsségi ajto-
nyitas, zarcsere: miianyag-, fa-,
kinai biztonsagi ajték, szoba-
ajtok, szekrény, postalada.
Szamlaval, garanciaval, a hét
minden napjan! Herendi Ta-
mas, tel.: +36-30-489-5334
|
LAKASFELUJITAS!
SZOBAFESTES, parkettazas,
tapétazas, vizszerelés, csem-
pézés, villanyszerelés, kémii-
vesmunkak garanciaval.

HALASZ TIBOR, telefon:
202-2505, 06-30/251-3800

Szabo6 Balazs vallalja kémé-
nyek bélelését, épitését, kon-
denzéacids kazanok telepitését
teljes korti tigyintézéssel. Tel.:

06-20-264-7752

Burkolast vallalok! Egyediil
dolgozom, j6 minéségben.
Referenciafoték és telefon-
szam: www.facebook.com /nap-
SZamos

Vizszerelés. Csapok, szifonok,
WC-k, WC-tartalyok, mosdok
stb. cseréje. Uj vezetékek kié-
pitése, régiek cseréje. Telefon:

06-20-412-0524

REDONY, RELUXA, napellen-
z6 sth. szerelése, javitdsa, ga-
ranciaval! AJANDEK SZU-
NYOGHALO minden megren-
deléshez! Zugléi redényos.
Tel.: 06-70-341-9489, 06-20-
341-0043

Allas

Pénzkereset otthoni munka-
val! Kiilénféle termékek cso-
magoléasa és egyebek elér-
hetgségei. Erd.: www.audio-
presshungary.oldalunk.hu
(igyfélszolgalat: 06-20-910-
4517)

A
~

Ingatlan

ELADO ingatlant keresek
Zugléban befektetési céllal.
Amennyiben Onnek van el-
ado6, kérem, hivjon. Kovacs

I1dike, tel.: 06-70-580-9340

INGATLANIRODANK eladé
lakasokat keres! Jutalék 3,5%,
ugyvéd ingyen, kulfoldi ve-
vok elérése. Ismerése lakésa
eladé? Hivjon, On is jutalékot
kap! Tel.: 06-20-9-600-600

BEEPITHETO TETOTERET,
LAPOSTETOT keres tapasz-
talt épitészmérnok sajat rész-
re, tarsashaz-felajitassal vagy
készpénzzel fizetek. Telefon:

+36-30-451-21 69

Kertet gondozni vagyé fiatal
par nyaralot/hétvégi hazat
venne a Balatonon vagy a
Szentendre/Dunakanyar tér-
ségében 18 M Ft-ig. Tel.: 06-
20-454-9152

KONYVEKET, K()NYVTA—
RAKAT, MUTARGYAKAT
VASAROLUNK! Virus idején
maszkban kesztytivel. Dijta-
lan kiszallas. Vértesi Antik-
varium: 06-20-425-6437

ADAMOV ANNA TERME-
SZETGYOGYASZ, REFLEX-
OLOGUS, akupunktér, spiri-
tualis gyogyitd, cupping te-
rapia. XIV. Erzsébet kiralyné
11. Minden betegséget gyogyi-
tok. Telefon: 220-8165,
06-30-450-0821

HERMINA 'ANTIKVITA'S a
THOKOLY UT 100/B-ben va-
sarol festményeket, antik bu-
torokat, asztali, fali, zseb- és
karorakat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni stb. porcelanokat,
Kovacs Margit-, Hummel-,
Gorka-keramiakat, bronz- és
eziisttargyakat 150 forinttol
600 forintig/grammig, habo-
ru elétti katonai kitiinteté-
seket, levelezélapokat, képes-
lapokat, hagyatékokat, éksze-
reket. Tort arany 10 300 fo-
rinttél, fazonarany 22 ezer fo-
rintig. Ertékbecslés és kiszal-
las dijtalan! A Hungaria kor-
uttol 1 percre.

Telefon: 06-20-358-8217

Szamitogép

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virus-
irtas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval.
Ingyenes kiszallas. Aradi Zol-
tan, telefon: 06-70-519-2470

E-mail: szerviz@szerviz.info

COMPUTERKLINIKA - sza-
mitégép-javitas, -karbantartas,
-bévités, virusirtas, telepités
ingyenes kiszallassal. Hivjon

bizalommal! 06-30-857-2653

Egyéb

Kevés a nyugdija? Egészitse
ki biztonsagos életjaradékkal.
Mindenre van megoldas, hiv-
jon bizalommal, kérésére vis-
sza 1s hivom. Timea, telefon:

06-20-266-4499
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VJIDE

HALLOKESZULEK
STUDIO
BUDAPEST, XIV. keriilet
Csémori ut 18. fszt. 1.

Egyeztessen veliink
idépontot!

06 (1) 614 9405

06 (70) 335 8306
csomori@widex.hu

INGYENES
HALLASVIZSGALAT

PROBALJON WIDEX
HALLOKESZULEKET
INGYENESEN -

AZ ON OTTHONABAN!

www.widex.hu

Gyakran elofordul, hogy a fogyasztok az év vége felé kézeledve
mar nem talalnak szabad kapacitassal rendelkez6 szerel6t
lejaro hitelessegu lakas-mellekvizmerdjik cseréjehez. Akiknek
nem sikerll idében lecseréltetnitk mellékvizmeérodjlket, a vonatkozd
jogszabalyok értelmében megszinik a mellékszolgaltatasi
szerzodésiik.

Foglaljon idopontot mielobb!

Az dgyintézessel és kedvezményes dijieteleinkkel kapcsolatos részletes
informaciokért latogasson el a www.vizmuvek.hu/lakme oldalunkra.

Online agyinlézés A
l ugyfelszolgalat. ﬁ FOVAROSI ViZMUVEK
vizmuvek.hu

HAZAK

K0zZ0S KEPVISELET

A hadz mindenkié és kizben senki sem torddik a feladatokkal? Ugy gondolja,
hogy a tarsashaz koriili teenddk lehetnének jobb kezekben is?
Vallaljuk a kbzos kepviseldi feladatok, kitelezettségek idében térténd
elvegzeset, a tulajdonosck szamara — mint tulajdonost megilletd —

a haz Ugyeirél valo megfelelé mindsegl tajekoztatas nydjtasat,
az emberkdzponty hozzaallast. Forduljon hozzank bizalommal!

WWW. skurpmhazak hu

HAZAK

Tel.: +36 30936 1539 ) mfo@skorplohazak hu

|
ELETJARADEKI szerzgdést
kotnék nagyobb egyosszegii
kifizetéssel, odakoltozés nél-
kul. Szikség esetén gondo-
zassal, ellatassal, segitséggel.
Tel.: 06-20-376-9701
|
Az életjaradék segithet visz-
szazOkkenni a mindennapok
élvezetébe! Bevasarlas, apo-
las, gondozas, takaritas, le-
gyen sz6 barmirdl, én segitek
onnek! Részletes informacio:
06-70-723-8434
|

Eltartasi vagy életjaradéki
szerz6dést kotne kozépkoru
holgy idds személlyel.
Telefon: 06-70-945-4140

Régi hifit, (retro) deck erdsi-
t6t sth., régi PC-t, Commodo-
re, Sinclair, Enterprise kere-
sek. Tel.: 06-70-949-4013
|
Eletjaradékot kotne kozép-
koru, autéval rendelkezos
holgy. A bizalom fontos, for-
duljunk egymashoz bizalom-
mal. Elérhetéségem: 06-70-
540-0577

ACS, TETOFEDO, BADOGOS %

» zsindelyezés 3
+ széldeszkazas ;
 szegdelemek cseréje
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oszerkezet teljes cseréje és fedése 4 Apinte chnikaval.
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BUDAPEST FOVAROS XIV. KERULET
ZUGLO ONKORMANYZATA

Nyilvanos palyazat és Hirdetmény utjan,
LAKOINGATLANOKAT ERTEKESIT.

Thékoly it 51. 1. em. 7. kf. nélkili 38,00 m?2
Angol utca 46. fszt. 6/B. sziikséglakas 24,00 m?2
Dézsa Gyorgy iit 23. fszt. 5. kf. nélkiili 19,00 m?2
Gizella utca 35. 4. em. 1. sziikséglakas 24,00 m?2

Angol utca 53. 1. em. 16. kf. nélkiili 31,00 m?
Erzsébet kirdalyné utja 46. fszt. 10. kf. nélkili 26,00 m?
Ov utca 152. fszt. 6. kf. nélkiili 24,00 m?
Répdsy Mihdly u. 7. 1. em. 21. kf. nélkiili 29,00 m2
Nagy Lajos kiraly uya 170. als. 1. szitkséglakas, 45 m?
Nagy Lajos kirdly utja 170. fszt. 2. komfortos, 40 m?
Ov utca 148. fszt. 4. komfortos, 24 m2
Ilka utca 11. fszt. 5. kf. nélkiili 27,00 m?2
Columbus utca 57/B. as. 2. kf. nélkili 36,00 m?2
Utdsz utca 7. fszt. 10/A. szikséglakas 19,00 m?2

www.zuglo.hu
2021. augusztus 13. 11:30-ig
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Alkohol iranytii

Folytatodik a Tiszta JovGért
Ké6zhasznu Alapitvany Al-
kohol Iranyti Programja -
a szakemberek alkoholprob-
lémaval kiizd6k vagy azok
csaladtagjai, baratai, isme-
résel szamara nyujtanak
telefonos segitséget a fiig-
gbség megszintetésére.

Hétkoznapokon 10 és 12 6ra
kozott hivhaté a 06-30-626-
1815-6s telefonszamuk, ahol
szakemberek segitenek ki-
valasztani azt az utat, amely-
re ralépve megoldédhat az
egyén, a csalad problémaja.
Az 6nkormanyzat és a Zug-
161 Kabitoszerugyi Egyez-
tetd Forum altal tamogatott
program masodik alkalom-
mal indul el. Az alapitvany
munkatdarsai azt tapasztal-
jak, hogy ajarvany alatt ne-
hezen megszerezhet6 ille-
galis szerek helyett a kony-
nyen elérheté alkoholhoz
nyulnak az emberek. Gallo
Ramoéna, a szervezet prog-
ramkoordinatora ugy fogal-
mazott, vilagosan latszik,
hogy a kamaszok elkezdtek
nagy rohamban inni. A ko-
rabbi tapasztalataik alapjan
érintettek, sziil6k, hazastar-
sak, csaladtagok kérik a se-
gitségiinket. - Telefonon ne-
héz eldonteni, hogy meny-
nyire sulyos a probléma.
Van, hogy arra kérjuk a
telefonalot, jojj6n be, és sze-
mélyes talalkozon mérjik
fel, mekkora a baj, de ha
ugy itéljitkk meg, hogy nem
a mi kompetenciank, akkor
tovabb delegaljuk az em-
bereket, segitiink kivalasz-
tani a megfelels helyet, ahol
a leginkabb tudjak tamo-
gatni a probléma megolda-
sa felé tett 1épéseiket — ma-
gyarazta a programkoordi-
nator. A hivas nem ingye-
nes, de aki kéri, azt vissza-
hivjak az alapitvany mun-
katarsai, a vonal elsésorban
az alkoholproblémaval érin-
tetteknek szél, szerhaszna-
lattal, elakadassal kapcsolat-
ban is hivhaté. Potos Rita

Csanadi Arpad Kozponti Sportiskola - harom az egyben
Fényes szelek fajtak a sportiskolaban

Jubileumi megemlékezést tartottak a KSI SE nagytermében, ahol az 1991.
junius 1-jén létrejott Csanadi Arpad Kozponti Sportiskola megalakulasanak
30 éves évfordulojat iinnepelték.

- Akkor még nem iga-
zan tudtam, hogyan PN
kell egy iskolat vezetni
- mondta Hazsik End-
re, a harminc évvel ez-
el6tt kinevezett igazga-
t6. A KSI 1963-as meg-
alakulasa 6ta a hazai
utanpétlas-nevelés zas-
zléshajoja volt, igy sza-
mos iskolaval jo kap-
csolatot apolt, a legszo-
rosabb azonban két-
ségteleniil az Ornagy
utcai - 1989-t61 Csana-

laba wvittik a gye-
rekeket, valamint a
legmagasabb szintii
tudomanyos hattér.

A Csanadi Arpad
Ké6zponti Sportisko-
labol olyan diakok
keriltek ki, mint
Erdei Zsolt, Berki
Krisztian, Kozak Da-
nuta, Szabé Gabri-
ella, Marcz Tamas,
Székely Bulcsu vagy
Moédos Péter. Ennek
ellenére 2001-ben a

di Arpadrél elnevezett A KSI1963-as megalakulasa éta a hazaiutanpét- sportminisztérium
- iskoléhoz fiizte. Eb- las-nevelés zaszléshajéja volt Foto: Subits-Toth Gergs a Magyar Olimpiai

béljottlétre az az egyutt-
miikodés, amely azota is pél-
da nélkilli a magyar sport-
életben. )

- A Csanadi Arpad Kozponti
Sportiskola egyszerre volt al-
talanos iskola, gimnazium és
szakképzd iskola. A néalunk

ALKOHOL IRANYTU
Informéciss segitd telefonvonal
Ha elvesztette a tajékozaddsi pontot,

szakembereink segitenek, hogy az Onnek
megfeleld segitséget kivdlasszuk, mely

leginkabb tudja tamogatni az alkoholprobléma

megolddsa felé tett |&péseit.

Minden hétk&znap 10-12 dra kdzott.
Telefonszamunk: 06-30-626-1815

A program elérhetd
2021. majus 31, - november 26. kizGtti iddszakban

végzett didkok edzbi papirt is
kaptak, amely tobb felmérés
alapjan is magas szintii vég-
zettséget adott. Ehhez jarult
még a 16 férdhelyes kollé-
giumi elhelyezés, a két busz,
amelyekkel edzésre és isko-

SEGITO SZAKEMBEREINK
VARJAK HIVASAT:

- ha a karantén és hosszu bezartsag alatt
tébbet ivott.

- ha probléméja adédott az alkoheol
fogyasztasbal.

szeretne.

AMIBEN TUDUNK
SEGITENI:

- megfelelé informécick atadasa.

- segitdhelyek kivalasztasaban nyajtott
tamogatas,

- ha a csalddban valaki érintett és informaladni

Bizottsaghoz, a MOB
a Nemzeti Utanpotlas-neve-
lési Intézethez csatolta az in-
tézményt, amely 2004-ben
véglegesen Csanadi iskolara
és KSI sportegyesiiletre sza-
kadt.
- Az 1991-2001 kozotti 1d6-
szak aziskola, valamint
az egyesiilet legfénye-
sebb korszaka volt.
De nyugodtan kijelent-
het6, hogy arra a tiz
évre a magyar sportélet
is buiszke lehet. A majus
3l-ai megemlékezésen
Zsoldos Péter, a zugloi
egyesiilet jelenlegi el-
noke elmondta, hogy
»az altala vezetett egye-
siilet a mai napig azokra
az alapokra épit, ame-
lyeket az elédei lerak-
tak”.
- Egyesiiletiinkben to-
vabbra is az utanpotlas
kinevelése a legfonto-
sabb célkittizés. Nagyon
buiszkék vagyunk arra,
hogy minden olimpian
sok olyan sportolé sze-
repel, akik KSI-s kots-
déssel rendelkeznek.

R. T

Foto: plakat az alapitvanytol
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Feldolgoztak és beépitik a lakossag és a civil szervezetek véleményét

Elfogadtak a keriileti klimastratégiat

Fontos mérfoldkéhoz érkezett a Zold Zuglo Kozosségi Klimastratégia projekt, ugyanis junius 14-én a
polgarmester atruhazott hataskorben elfogadta a klimavédelmi tervet. Ez jelent6s elkotelez6dés a
keriileti éghajlatvédelmi torekvések mellett, mivel a stratégia a jovoképen és a célokon kiviil a kovetkezo

10 éves idészakra vonatkozo konkrét terveket, intézkedéseket is tartalmazza.

A csaknem egy évet felolels
stratégiaalkotasban a kerileti
szereplSk is aktivan részt vet-
tek. Az érintettek széles korii
bevonasa érdekében a kérds-
ives felmérések és szakértGi
mihelytalalkozék mellett a
dokumentum tervezetét apri-
lisban tarsadalmi véleménye-
zésre bocsatottak a készitsk.

Ennek soran rengeteg meg-
latas és otlet érkezett a helyi
lakosoktél, intézményektél,
cégektdl, civil szakmai szer-
vezetektdl, a Budapest Eghaj-
latvaltozasi Platform tagjai-
tol, valamint mas budapesti
onkormanyzatoktol. A véle-
ményezés és az észrevételek
feldolgozasat kovetgen elké-

sziilt dokumentumot most fo-
gadték el hivatalosan is.

Az aktiv részvételnek koszon-
hetGen egy valoban kozosségi
vizi6 alakult ki a kerilet
klimabarat és z6ld jovoképét
illetGen, amely most konkrét
lépésekben is testet 6lthet.

il Eurépai Unio

Kohezigs Alap

i -

MAGYARORSZAG
ARl BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @
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Kviz a varosi
klimavédelemrol

On mennyire kérnyezettudatos vdroslaké? Tudja-e példdul,

hogy hdny négyzetméter zéldterilet jut egy budapesti
lakosra? Vagy, hogy mennyi CO, kibocsdtésaval jar

egy Google keresés?

A Z6ld Zuglé Kozosségi Klimastratégidhoz kapcsoléddan
készilt online kvizbdl szdmos kérdésre valaszt kaphat
nemcsak a vdarosi klimavédelem témajaban, hanem
dltaldnos jelenségekkel 6sszefiggésben is.

A kviz elérheté a www.zugloklimastrategia.hu oldalon.

KOZOSSEGI
KLIMASTRATEGIA

Zuglé Onkormanyzata nevében Szabé Rebeka alpolgar-
mester és a szakértdk is koszonik minden kézremiiko-
ddnek a stratégiahoz hozzaadott értéket, amely nagyban
hozzajarult a végsé dokumentum magas szinvonalahoz.

Az alpolgarmester hozzatette, hogy a klimavalsag globalis
fenyegetésére helyben is meg kell talalnunk a valaszokat
mind a kibocsatascsokkentés, mind a karos hatasok eny-
hitése teriiletén. Zuglé Onkormanyzata eddig is szamos in-
tézkedést hozott ebben az iranyban, de nagyon fontos
eredmény, hogy most egy dokumentumban, konkrét intéz-
kedésekkel és iitemezéssel latjuk magunk elétt a ko-
vetkezo évtized fenntarthatésag iranyaba teendd 1épéseit.

Ismerje meg a Z6ld Zuglé Kozosségi Klimastratégiat!

A dokumentum megtekintheté a www.zugloklimastrategia.hu oldalon.
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Marai-polgarok

A kassai polgarok civis vi-
lagaba léptek be a zugloéi
polgarok, amikor masfél év
kihagyas utan az Eless-Szin
ujra és uj el6adassal jelent-
kezett. Hogy mennyire ki
vannak éhezve az emberek a
kozosségi életre, de legin-
kabb a szinhazi el6adasra?
Nos, telt hazas eléadas volt.
Szomoru emlékezéssel kez-
dédétt az évad, az Eless-Szin
Eless Béla nélkul tartotta
meg szinhazi estjét. A stlyos
betegségben nemrég el-
hunyt szinésztdl, rendezétsl
és szinhazalapitotol felesé-
ge, Valler Gabriella vette at
a stafétabotot. Marai Sandor
most bemutatott, A kassai
polgérok miivét azonban
még Eless Béla irta at kama-
raelGadasra. A rendezést Ker-
tész Péter vette at. A Robert
Karoly uralkodasa idején
jatszodo cselekmény fésze-
repében a szobraszt alakito
Oszter Sandort latjuk. Jel-
lemfejlédése a mii gerincét
adja: kényszerit6 korilmeé-
nyek hatasara miivészként
mar nem tudja és nem is

Oszter Sandor és Nyertes
Zsuzsa Foto: Balogh Rébert

akarja magat tavol tartani a
politikatdl, ha Kassa fugget-
lenségérdl és polgari élet-
formaja megvédésérdl van
sz6. Nyertes Zsuzsa most
nem komika, hanem dramai
szerepet alakit. A stabot
erositi Antalfi Anett, Kertész
Péter, Varkonyi Andras és
Mesterhazy Gyula. A dajka
szerepében Valler Gabriel-
lat lathatjuk.

Csernyanszky

Zenés szabadtéri program szeptemberben a Bosnyak téren

Ujraindult a kulturalis élet Zugléban

Hat honapi kényszerii zarvatartas utan csak majus elején nyithattak ki ismét a
Zugléi Cserepes Kulturalis Non-profit Kft. tagintézményei, amelyek a csonka
tavaszi szezon utan nyaron gyerektaborokat tartanak, és szervezik az §szi ren-

dezvényeket.

- A jarvany utani Gjranyitast
kovets els6 napokban a fog-
lalkozasvezetdk és az érdek-
16d6k 1s 6vatosak voltak, ezért
arendezvényeink csak lassan
érték el a megszokott latoga-
tottsagi szintet — tajékoztatott
dr. Démény Péter, a Zugloi
Cserepes Kulturalis Non-pro-
fit Kft. igyvezetdje, hozzatéve:
tagintézményeikbe a kor-

manyrendeletnek megfelels-

Majké Zsuzsa varja a lakos-
sagi fényképeket, emléktar-
gyakat a hajdani vendégla-
tohelyekrdl Foio: Képszerkeszioség

en kizardlag védettségi iga-
zolvannyal lehet belépni.

- Ez al6l csak az ott foglalkoz-
tatottak, a fellépck és a 18
éven aluliak kivételek - hang-
sulyozta az uigyvezets, megje-
gyezve: a jogszabaly feljogo-
sitja a Cserepes Kft. munka-
tarsait arra, hogy a védettségi
igazolvanyon szerepld név és
az azt felmutat6 azonossaga-
nak ellendrzésére elkérjék
vendégeik személyigazolva-

nyat. - Juniusban befejezdd-
tek az éppen csak djraindult
programjaink, most a nyari
tdboroztatdssal és az Gszi ren-
dezvények megszervezésével
foglalkozunk - nyilatkozta
Doémény Péter, aki arrél is

Ismét lesznek
helytorténeti sétak

Majkoé Zsuzsatél, a Samodai
Jozsef Zugloi Helytorténeti
Miihely vezetgjétsl megtud-
tuk, hogy nyaron latogatast
szerveznek Budapest Fova-
ros Levéltaraba, ahol a Szé-
chenyi gyogyfirddt is ter-
vezd Czigler Gy6z6 munkas-
sagat bemutaté kiallitast
tekinthetik meg az érdek-
16d6k. Emellett megkezdik a
zugléi vendéglatas torténe-
tét osszefoglalé 6szi kiallita-
suk elékészitését, amelyhez
varjak azoknak a jelentke-
zését, akik a hajdani ven-
déglatéhelyekhez kotheto
fényképekkel, targyi em-
lékekkel rendelkeznek.

A Helytorténeti Miihely ve-
zetGje azt is elmondta, hogy
szeptembertdl ujra lesznek
varostorténeti sétak, csat-
lakoznak a Kulturalis Orok-
ség Napok rendezvényeihez,
ésismét elinditjak a Miihely-
titkok elGadas-sorozatot.

beszélt, hogy mar lebonyoli-
tottak a szokasos Liptdk ta-
bort. A nyar folyaman a Cse-
repeshazban biivész- és sakk-
tabort, valamint szinjatszé
kort rendeznek. A Zugléi Ifju-
sagi Centrumban a kama-
szoknak 6nismereti, a kisgye-
rekeknek mesetabort, illetve
tancfoglalkozast tartanak. -
Augusztus utolsé hétvégéjén
a Cserepeshaznal megtartjuk
a hagyomanyos Nyarbucsuaz-

iR
A

I‘era lesz Nyarbuesuztaté a ter-
vek szerint  Fotd: Balogh Rébert

tatot - mondta Domény Péter,
megjegyezve: ennek teriiletét
a jarvanyugyi szabalyok miatt
kordonnal kell kérulvenni,
amelyen belul egyszerre 500
f6 tartézkodhat. Belépni csak
a vendégszamlaloval felsze-
relt kapukon lehet.
Az ugyvezet$ arra is kitért,
hogy a kormanyzati elvona-
sok miatt az idén kevesebb
pénzbsl gazdalkodhatnak,
ezért a Nyarbucsuztatéonak
csak anagy érdeklddésre sza-
mot tarté délutani programjat
tartjak meg, sztarel6ado fel-
lépésével.
- Terveink szerint szeptem-
ber 11-én a Bosnydk téren
zenés szabadtéri programmal
varjuk az érdeklédésket, 18-an
pedig a Civil Haznal ismét
megnyilik a Civilek Uccaja, és
megtartjuk a kisebb ko6zos-
ségeket érint6 Szomszédin-
nepeket is - tajékoztatott Do-
mény Péter ugyvezet6.

Papp Dezs6
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Kevés a turista jelenleg a budapesti fiirdokben, igy a Széchenyiben is

Mar nem kell védettségi igazolvany a strandolashoz

A pandémias korlatozasok feloldasa utan méajus 1-jétol fogad tjra
fiird6zdket a Széchenyi Gyogyfiirdé és a Paskal Gyégy- és Strandfiirdd.

Lapzartakor érkezett a hir,
hogy a két zugloi furdsegy-
séget is izemeltet§ Budapest
Gyogyfurdéi és Hévizei Zrt.
tajékoztatasa szerint julius 3-a-
tol nem kell felmutatni a vé-
dettségi igazolvanyt a ven-
dégeknek, amikor belépnek
furdé6ik teruletére. Belépés-
kor lazmérést sem végeznek,
viszont a farddk teriiletén a
papucs hasznalata egyelére
(lapzartank idején) kotelezd,
ennek meglétét a bejaratnal
ellenérzik. Arcmaszkot ugyan
nem kell hasznalni, de a bi-
fék eldtt és a zart terekben a

Leghamarabb a Paskalban allt vissza a forgalom

1,5 méteres tavolsagtartas to-
vabbra is ajanlatos, amire ed-
dig egyébként piktogramok-
kal figyelmeztettek.

Jelenleg nincs extra korla-
tozas a furddk teriiletére be-
engedhetdk és a medencék-
ben tartézkodék szamat ille-
téen. A masszazs és a szauna
egyarant igénybe vehetd, utob-
biba eddig egyidejiileg csak a
1,5 méteres tavolsagtartas fi-
gyelembevételével megallapi-
tott szamu vendéget engedtek
be. Ez a szigoritas azonban
valtozhat, amikor olvasoink a
lapot a keztukbe veszik. A Bu-

dapest Gyogyfirddi Zrt. egy-
ségeinél az idén is van usza-
soktatas és taboroztatas, en-
nek Zugléban a f6 bazisa a
Paskal furds. Mindkét zugloi
firdében maradtak a 2020-as
jegyarak. A Paskalban a diak-
és nyugdijas mellett kedvez-
ményes csaladi jegy is kap-
haté, a Széchenyiben pedig
tovabbra is 2900 forint a be-
1ép6 Zsigmondy klubkartya-
val. A Széchenyi furdé ven-
dégei a labdarugé-Eurépa-
bajnoksag ideje alatt lubicko-
las kozben LED-falon kovet-
hetik nyomon a meccseket.

Kevés a turista még a Széchenyiben Foisk: Balogh Robert

Julius 3-aval azonban feloldottak a maszkviselési kotelezettséget

Jelenleg Budapesten kevés a
turista, ez megmutatkozik a
Széchenyi furds vendégfor-
galmaban is, ami joval alacso-
nyabb a koronavirus-jarvany
elsttinél. 2019-ben a napije-
gyek 90 szazalékat kiilhoniak
valtottak.
A féként budapestiek, kozi-
luk is leginkabb a zugléiak
altal latogatott Paskal furds
esetében mas a helyzet, a Bu-
dapest Gyogyfurdéi Zrt. altal
uzemeltetett tiz firddegység
kozul legkorabban itt allt hely-
re a forgalom.

Papp Dezs6

A 15 éves Eszter filmje a zugloi zsinagogarol

A zugléi zsinagoga torténete
cimmel kisfilm jelent meg a
kozosségi halon. Az alkotas
onmagaban is felkeltette vol-
na az érdeklddéstuinket, mert
ilyen atfogé ismertets eddig
még nemigen jelent meg a ko-
moly torténelmi multtal ren-
delkez6 Thokoly uti épiilet-
rél. Am az a tény, hogy a film
készitdje egy alig 15 esztendds
diaklany, még érdekesebbé
tette a miivet. Krauth Eszter, a
Lauder Javne Zsid6 Kozosségi
Iskola 9. évfolyamos didkja
azonban nem véletlenul ké-
szitett filmet a zugléi zsina-
gogarol. - A nagyapam, Kar-
dos Péter immar 49 éve rabbi

Nagyapja, Kardos Péter ihlet-
te, aki lassan 50 éve a zugléi
zsinagogat szolgalja

Foto: Subits-Toth Gergd

a zugléi zsinagoégaban - me-
sélte az ifju alkoto. O és a
nagymamam kiskorom éta so-

kat meséltek nekem az éle-
tukrél. Az 6 torténeteik mé-
lyen belém ivédtak. Majd ra
kellett csodalkoznom, hogy a
kortarsaim korében mar nem
annyira fontos a torténelmi
mult. Ugy gondoltam, meg-
préobalom az 6 érdeklsdé-
siiket is felkelteni. Eszternek
a film készitéséhez a Centropa
Jewish Network hagyoma-
nyos palyazata adta meg a
végso lokést, amelyre kisfil-
mekkel lehet jelentkezniiik az
amator alkotéknak. A zugléi
zsinagoga torténete cimii al-
kotas pedig nemcsak a lau-
deres diakoknak, hanem a pa-
lyazat zstirijének a tetszését

is elnyerte, és Eszter filmjét
a Kozosségem kategoriaban
elsé dijjal jutalmazta. - A film-
ben elsésorban a 2016-os tiiz-
esetre, majd az azt kovetd
felujitasra fokuszaltam volna.
Am ahogy kutakodni kezd-
tem a téméaban, egyre tobb
multbeli anyagra bukkantam.
Igy a filmben megprobaltam
2016-nal tavolabbra is kite-
kinteni - mondta Eszter. A zug-
161 zsinag6ga torténete harom
nyelven, magyarul, angolul és
héber felirattal késziilt. Fel
kerult tobbek kozott a Cent-
ropa Alapitvany és a Mazsi-
hisz honlapjara is.

Riersch Tamas
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A Zugléi Zrt.

a Karbantart6 Osztalyara

FELVETELT
HIRDET

a kovetkezd poziciokra:
Ingatlan-ugyintézi
/teriileti képvisels/

Az ugyintézé feladatai kozé
tartozik tobbek kozott lakasok,
helyiségek, intézmények
miiszaki hibabejelentésével
kapcsolatos ugyintézések,
uzemeltetési feladatok
Szitkséges végzettség:
gépészmérnok /gépészizem-
mérndk /épiiletgépész/tarsas-
hazkezel6i vagy ehhez kozelito
Sziukséges készségek:
magabiztos Office-ismeret
(Word, Excel, Outlook stb.)

LAKATOS

Szukséges végzettség: lakatos
szakmunkas bizonyitvany

FESTO/1-2 15/

Szitkséges végzettség:
szobafest6-mazolo
szakmunkas bizonyitvany

VILLANYSZERELO

Szikséges végzettség:
villanyszerel6 szakmunkas
bizonyitV‘ény
KERTESZ
Szukséges végzettség:
kisgépkezeldi bizonyitvany,
kertész szakmunkas

b‘izonyitvény )
SEGEDMUNKAS
Szukséges végzettség:
minimum 8 altalanos

RAKTAROS

El6ny: raktarosi végzettség
vagy hasonlé teriileten
szerzett gyakorlat

Altalanos munkaidé napi
8 6ra/ h-cs: 7.30-16.00,
péntek 13.30-ig.
Onéletrajzokat a
gombos.dora@zugloizrt.hu
e-mail-cimre varjuk, illetve
személyesen telephelytinkon
adhatjak le: 1149 Budapest,
Limanova tér 25.
Munkavégzés helye:
1145 Budapest, Limanova tér
25./Zuglé Onkormanyzat
teritlete/ Amit kinalunk: biz-
tos, bejelentett allas,
versenyképes fizetés,
cafeteria

Torzios inga, amely nemcsak Zugld, de az orszag, sot a vilag egyedi kincse

Krater viseli Eotvos Lorand nevét

1970 éta all a Thokoly ut és Columbus utca sarkan ez a 220 centiméter magas
aluminiumszerkezet, E6tvos Lorand stilizalt torzids ingaja. Pontos elnevezése: Tor-
zios inga diszkut. Régen nem latott vizet, inkabb mérleg, mint inga.

Nem szerepel a koztéri szob-
rok nyilvanos oldalain, mert
magantelken van: a Colum-
bus u. 17-23. alatt, a Magyar
Allami Eo6tvos Lorand Geo-
fizikai Intézet elSkertjében.
Nem ismerjiik az alkotéjat,
hiszen az az ,intézet miihe-
lyében készult”. Pedig bizto-
san volt otletgazda, aki nem
portrészobrot, nem emlék-
tablat almodott ide, hanem
Eotvos Lorand sajat talalma-
nyanak stilizalt valtozatat.
Valaki megtervezte, valakik
elkészitették, de nem érezték
szitkségesnek a nevik emli-
tését. Az idén nyaron 130 éve
annak, hogy Eo6tvés Lorand
elvégezte az els6 gravitacids
méréseit a Celldomolk mel-
letti Sag hegyen. Tréfasan
ugy beszéltek Eotvos Lorand-
rél, hogy eszkozével ,mérhe-
t6vé tette a semmit”. Korab-
ban elképzelhetetlen pontos-
sdggal mérte a felszin alatti
rétegek eltérd tomegét. A gya-
korlati élet szamara e mérés
haszna, hogy segitségével ki
tudtadk mutatni a mélyben
meghuvé ércet, olajat. Ez a
szerkezet alkalmas a felszin
alatti kézettomegek, foldtani
képzédmények felderitésére.
Nincsenek ,véletlen” felfe-
dezések! E6tvos Lorand 1886-
tol 1901-ig tarté szakadatlan
munkaval hozta létre ezt az
eszkozt! Szerénységét mutat-
ja, hogy ugy beszélt rola,
hogy az a ,,Columb-féle mér-
leg kiilonos alakban, ennyi az
egész”. Elismerte és tisztelte
elédje miivét, kozben maga is
alapokat rakott le a tovabbi
geofizikai, fizikai kutatasok
szamara. 1896-os itthoni pub-
likacidja teljesen visszhang
nélkal maradt. Az elsé Eot-
vos-ingat és mérési ered-
ményeit a parizsi vilagkial-
litason is bemutattak 1900-
ban. A tudomanyos vilag ész-

Eoétvés Lorand (1848-1919)

revétleniil ment el mellette.
Ki finanszirozta addig az
akkor mar 59 éves tudos ku-
tatasait?

Semsey Andor volt a mecénas,
j6 barat, akirél sajnos igen
keveset olvashatunk a torté-
nelemkonyvek lapjain.
1907-t61, azaz 21 évvel késobb
kapott elgszor allami tamo-
gatast. Nem azért, mert a ha-
zal tudomanyos élet felismer-
te e mi jelentGségét, hanem
az éppen Budapesten tartott
Nemzetkozi Foldmérési Kon-
ferencia kérésére. Nekik ko-
szonhets az ,eszkoz” egyre
nagyobb nemzetkoézi elismert-
sége. Az allami tamogatas is
csak 10 évig, 1917-ig tartott.
Az els6 Eotvos-inga-megren-
delések Eszak-Amerikabdl és
Mexiko6bol érkeztek. Dara-
bonként 5000 dollarért szal-
litotta a Suiss Nandor-féle
Preciziés Mechanikai és Op-
tikai Intézet Rt. Az ingat fo-
lyamatosan, a gyakorlati ta-
pasztalatok alapjan tovabb
tokéletesitették.

Miért nem talaljuk ma az
ELGI nevet a Columbus ut-
cai épiileten?

Mert 2012. aprilis 1-jén 6ssze-
vontdk Magyar Allami Fold-
tani Intézettel. Jogutédja a
Magyar Foldtani és Geofizikai
Intézet (MFGI). Az intézet ne-
vébol eltiint egy kivalé tudos,
az élet szamtalan tertiletén
rendkiviili teljesitményt nyj-
té ember, a vilaghirii magyar

fizikus, politikus, akadémikus,
egyetemi tanar, hegymaszé, a
Magyar Tudoméanyos Akadé-
mia elnoke (1889-t61 1905-ig),
Magyarorszag kultuszminisz-
tere (1894-1895-ben), a Mate-
matikai és Fizikai Tarsulat
alapité elnoke.

Sovany vigasz, hogy réla ne-
veztek el egy turistahazat Do-
bogokdn, egy hegycsiicsot a
Dolomitokban, a nevét viseli
egy krater a Holdon, na és egy
egyetemink. Azonban nem
viseli a nevét az 1920-ban

A gravitacié kutatasaval be-
irta nevét a fizika torténelem-
konyvébe Fow: Subits-Toth Gergé

alapitott Magyar Allami Eét-
vos Lorand Geofizikai Intézet.
A Thokély uton autédzva, bu-
szozva, sétalva emlékezziink
Eo6tvos Lorandra.

Garay Klara
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Palmai Zoltan dobos-énektanar udvari Neoton-koncertet szervezett
Rendhagyo zenedra az Eurdpa 2000 Gimnaziumban

Rendkiviili ének- és zeneorat szervezett didkjainak Palmai Zoltan a Gizella uti Eurépa 2000 Gimnaziumban,
ahol Csepregi Eva énekes és Végvari Adam szologitaros-énekes adott beszélgetéssel egybekotott koncertet.

Lelkes diakok vették korbe az
iskolaba érkez6 zenészeket, és
a koncert sikerét azon is le-
mérhettik, hogy még a legfi-
atalabbak is - nem csak a ta-
narok - egyitt énekeltek a
Neoton egyiittes két tagjaval.
Két zeneszam kozott pedig
Palmai Zoltan rockdobos,
az Europa 2000 Gimnazium
ének-zene tanara beszélgetett
multrél és jovorsl. Az elhang-
zottakbdl az is kiderilt, hogy
az eldadomiivészek mar var-
tak a kozonséggel valo ajboli
talalkozast. A kényszerpihend
alatt Csepregi Evanak lett egy
kiskutyaja, és egy lemezre va-
16 uj dalszoveget irt, amelye-
ket Végvari Adam zenésitett
meg. - Iskolankban mar sza-
mos alkalommal rendeztiink
hasonld, a hagyomanyostél

Toéth Csaba orszaggyiilési képviseld is

nosztalgiakoncertre ment

eltérd zeneodrat. Ezek kozé tar-
tozik a mostani is, amelynek
soran didkjaink megismer-
kedhetnek az elmult kozel fél
évszazad zenetorténetének egy
szeletével — fejtette ki Papp
Andras, az Eurépa 2000 Gim-
nazium igazgatdja, hangsu-
lyozva: az ilyen programokkal
az a céljuk, hogy nebuléik ne
csupan iskolaba jarjanak, ha-
nem ott jol is érezzék ma-
gukat, mert az 6sztonzéleg hat
atanulasukra. A programokat
Péalmai Zoltan szervezi, aki

mar tobb kortars zenei hi-
rességet meghivott a gim-
naziumba. - Az el6adaso-
kat megprobaljuk mindig
a tananyaghoz kotni - nyi-
latkozta az ének-zene ta-
nar, hozzatéve: amikor a
Karib-térség reggae zené-
jérdl tartott elGadast a
diakjainak, a Ladanybene
27 egyittest hivta meg,
Bizet tanulasakor pedig a
Budapest Ragtime Bandet.
Palmai Zoltan azt is el-
mondta, hogy a fellépdk
meghivasanal figyelembe
veszik a diakok kérését,
igy a Gizella utcai isko-
laban mar adott miisort

tobbek kozott Laar And- Sztarnak kijaré ovaciéval fogadiak a fellépoket

ras zenész és humorista,
valamint Ferenci Gyorgy
Maté Péter-dijas szajharmo-

-

izgul, mint a koncerteken

nika-miivész. — Megprobalunk
olyan érdekes elGadasokat
szervezni és megvaldsitani,
ahol nemcsak a zenét halljak
a diakjaink, hanem latnak is
valamit a vilagbol - tajékozta-
tott Palmai Zoltan. Csepregi
Eva fél évszazados palyafu-
tdsa soran mar rengeteget allt
podiumon, hiszen egyiittese
Magyarorszagon a legtobbet
koncertezé zenekar, azonban
bevallasa szerint az iskolai
fellépések elaott kicsit jobban
izgul a szokasosnal. - Akik

megjelennek egy koncertii-

nkon, tudjak, hogy kik allnak

a szinpadon, ismerik a dala-
inkat, azért jonnek el - me-
sélte az el6adomiivész, ra-
mutatva: egy iskolai fellépé-
sen viszont mas a helyzet, le-
het, hogy a gyerekek egy
része nem 1s hallott roluk, és
nem ismeri a Neoton korabbi
tavol-keleti és hazai sikereit,
igy 6k csak a szinpadon nyuj-
tott teljesitménytket nézik,
ezért még a legvaratlanabb
helyzetekben is a legtébbet
kell kihozni magukbdél.

A rendhagyé zeneéran Toth

Fotok: Balogh Robert

Csaba, Zuglé MSZP-s orszag-

gyllési képviselGje is részt

Csepregi Eva az iskolai fellépéseken jobban Mar délben forré volt a hangulat: nem-
csak a tanarok, de a diakok is énekeltek

vett, aki kovetendének tartja a
diakokat megmozgaté kezde-
ményezést.
- Nagyon orilok, hogy el-
johettem erre arendezvényre,
ahol a jarvany miatti bezar-
kézas utan személyesen ta-
lalkozhattam tinédzserkorom
egyik kedvenc zenekaranak
el6adédival, és részese lehet-
tem a beszélgetéssel egy-
bekotott  koncertjiknek -
jelentette ki a szocialista poli-
tikus.

Papp Dezs6
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Galaj és a tea

=

Foto: Pixabay 4 : ’
A kozonséges vagy ragados
galajt a népi gyogyaszatban
régota hasznaljak pajzsmi-
rigyproblémak kezelésére,
a pango nyirok okozta duz-
zadt nyirokcsomak, cisztak
lelohasztasara. Farkasné Mann
Rézsa gyogynovényes gyogy-
massz6r megfigyelte, hogy
ezek a duzzanatok altala-
ban a virusfert6zések utan
jelennek meg a testen, és
rekedtséget is okozhatnak.
- Nyirokkeringésiinket ,,éb-
resszitk fel” egy izzasztd
méregtelenitéssel. 4 teaska-
nal bodzaviragot 8 dl vizzel
forrazzunk le, lassan korty-
olgassuk el az esti 6rakban.
Amint elkezdiink 1zzadni, a
méreganyagokkal teli ve-
rejtéket zuhanyozassal mos-
suk le a bérunkrsl. Masnap
kezd6dhet a ragaddsgalaj-
kura. Ha a méregtelenités
utan melegiink van, akkor 6
dl vizzel forrazzunk le 2-2
tk. szaritott galajt és mentat.
Hitsuk ki, igy fogyasszuk.
Ha fazunk, akkor 2-2 tk.
galaj és rozmaring forraza-
tat langyosan igyuk meg.
Az azott galajlevelekkel bo-
rogassuk be a duzzanato-
kat. Egy héten csak kétszer,
két nap kihagyassal igyuk a
gyogyteat. A sziinetekben
kényeztessik magunkat a
sziv- és a majmiikodést is
tamogato cseresznyével, ba-
rackkal és paradicsommal.
A négyhetes kura barmikor
megismételhetd.

I1lés Sarolta

A Kenyérlelke fesztivalon Till Attila nagyon dijazta
Doktor ur siiti a kornyék kenyerét

Hallottunk a pékmesterség kedvéért palyat elhagyo jogaszokrol, tanarokrol,
de dr. Nagy Karoly Magyarorszag egyetlen olyan pékje, aki megmaradt hazior-
vosnak. Pillangé utcai iizletének cégtablajan Doktor és Pék a felirat.

- Mindkét mesterség gps
az emberiséggel egy- [

id6s kultikus tevékeny- %
ség. Az orvoslas a sa- |

életiink része - magya- %
razta dr. Nagy Karoly, %
mikozben buszkén ve- | §
zetett végig a két éve |
miikods Csengery ut- [
cal ,anyasiitode” pa-
tyolattiszta miihelyén,
ahonnan a Pillangé

sy Kozben a brokerbél lett

__ | Misi pékhez szegddott
¥ el inasnak, igy hatvan-
két évesen az éjsza-
kédkat a pékségben, a
' nappalokat az orvosi
rendelében toltotte.
- Amit az ember szeret
csinalni, az nem faraszt-
ja el. A kenyérkészités
kreativ munka, j6 érzés

e

formatlan lisztbdl, viz-

' # latni, hogyan valik a
-

ssEletem 66 évét sportosan, aktivan toltottem

. bél, sobol és a kovasz-
bol végul egy kerek,

utcai pekséget is el- ], begyiijtottem rengeteg jé élményt, oro- 111atos, egészséges tap-
latJa. Megmutatta a mﬁt’ most mar a nyug-alom meg-teltemtése lalék. Az emberek tobb-

hazankban ritkasag- varram®

nak szamité kétkaros

olasz dagasztogépét, amely
ugy gyurja a kenyér tésztajat,
mint egy ember, igy hozva 1ét-
re a tészta levegGsségét.

- Pékké valasom torténete a

rossz mingségii kenyérrel kez-
dédott. Tiz évvel ezeldtt tobb-
nyire vacak, morzsalékos, ha-
mar penészed6 kenyereket
lehetett kapni. Ezért hobbibél
nekilattam stuitogetni, kezdet-
ben nem sok sikerrel. Az elsé
darabok inkabb téglakra ha-
sonlitottak. Utanajartam, kony-
veket vettem, az interneten
rengeteg informéaciét talaltam
a kenyérkészitésr6l. Eleinte
éleszt6t hasznaltam, amitél
erds élesztészaga lett a ke-
nyérnek, abba is hagytam
ezek sutését. Kiprobaltam hat
a kovaszos kenyereket. Egy-
két honap eredménytelen pro-
béalkozas utan majdnem vég-

[ 1eg feladtam, de egyszer csak

megjelent egy szép kenyér.
A sikeren felbuzdulva to-
vabb prébalkoztam, egyre
jobb kenyereket siitottem.
Megkinaltam az ismerdso-
ket, a rokonokat, és észrevet-
tem, hogy mikozben eszik,
mosolyognak, vagyis izlik
nekik. Jo érzéssel toltott el,
hogy szeretik a kenyeremet,
aztan kérték, sussek nekik is.
A hét két napjan harminc-
harminc veknit is készitet-
tem otthon. Minél tébben
igényelték, a feleségem an-
nal idegesebb lett, féleg
azért, mert elfoglaltam az 6
birodalmat. Egy dologra vi-
szont megtanitott: azota sem
szorom szét magam korul a
lisztet, sem a konyhaban, sem
a pékmiihelyben. Id6kozben
elindultam a 2015-6s Kenyér-
lelke fesztival versenyén, az
otthon suték kategériaban.
A teljes kidrlésii kenyerem-
mel elhoztam az elsé dijat,
majd egy évre ra a félbarna
kenyerem is nyert. Till Attila
a dijatadon felvetette: ,Ha
ilyen j6l megy, doktor ur,
miért nem nyit pékséget?”
Nem kellett kétszer mondania,
a doktor ur egy év képzés
utan letette a pékvizsgat.

Fotok: Balogh Robert sége, igy a pacienseim

egy része is belesiipped

A kenyér lelke

A kézmiives pékek lisztbol,
vizbdl és a leveg6ben 16v6 mik-
roorganizmusok altal készilt
kovaszt tekintik az anyagia-
sult kenyér lelkének. A pék
kezérdl a sajat mikrofloraja is
belekeriill a kovaszba, ettdl
lesz minden kézmiives pék-
séghben mas-mas izii a kenyér.
A mi kenyereink, koztik a
dijnyertes hatmagvas kenye-
riink tizéves kovaszbol, va-
16di lisztb6l, magvakbdl ké-
szillnek, a péksiiteményeink-
be margarin helyett vaj keriil,
az adalékanyagaink pedig
tarobol, mazsolabél, szezam-
maghdl és csokoladébdl all-
nak.

az egyszert, megszokott élet-
be, sok esetben a tulzott alko-
holfogyasztas, dohanyzas és a
koros elhizas miatt alakulnak
ki a betegségeik is. De az élet
dolgai tettekkel, munkaval
alakulnak kedviink szerint.
I11és Sarolta
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Kert vagy erkély nélkiil, lakasban is gytjthetjiik a konyhai hulladékokat

Komposztbaratok kozosségében

Az otthon keletkezd szemét jelents része zoldhulladék, vagyis komposztalhaté. A folyamattal kapeso-
latban tévhit, hogy biid6s vagy vonzza a veszélyes bogarakat, rovarokat.

Egy keret, konyhai ételek els-
készitése kozben keletkezett
z6ldhulladék, szaraz agak,
gallyak, levelek és ha szuk-
séges, némi viz - tulajdonkép-
pen ezek az alapveté feltételei
annak, hogy akar fél év alatt
jO6 mindségti, értékes tapanya-
gu humuszt kapjunk. Erdés
Zoltan és csaladja két éve
tagja a Padlizsan kozosségi
kertnek, ahova heti rendsze-
rességgel viszik el a haztarta-
sukban o6sszegytijtott kom-
posztalhaté anyagokat.

- Krumplihéjat, tojashéjat,
z0ldség-, répapucolasbol visz-
szamaradt hulladékot, bal-
konladabdél leszedett novényi
részeket gytijtunk itthon. Van
egy milanyag doboz a kony-
hapulton, abba gytjtjuk, ha az
megtelik, kiontjuk az erké-
lyen 1évé fémedénybe, ami
akar egy régi labas is lehet,
majd elvisszitk a Padlizsan
utcaba a komposztkeretbe,
ahova az agyasunkban ke-

—

AAPAPINTITE

A zugléi tiizolték mentették meg
a kornyéket a nagyobb tragé-
diatdl. Balrél: Szaeskoé Laszlo,
Dobos Janos, Janvari Péter, Va-
zsonyi Laszlo  Foiok: Balogh Rébert

Valésziniileg fokozni fogja az
egyre er6sodé ,nyarfaellenes-
séget” az a tlizeset, amely ju-
nius 6-an Zuglé hataraban
tortént. A katasztrofavédelem
koézponti szamara vasarnap
délutan 14 6rakor érkezett a
riasztas, hogy a Fogarasi ut-
Ov utca sarkan (a feluljaro
mellett) langol egy raktarte-

letkezé6 elszaradt novényeket,
zoldhulladékot is beletessziik
- sorolta Zoltan. Szerinte az is

Erdés Zoltan: Ne tartsunk a gilisztak-
Foté: BRP

t6l, artalmatlanok

fontos, hogy a komposztalas
miatt a lakasukban a szeme-
tesben nem gyiilnek bomlas-
nak indulé dolgok, nem bii-
dosodik a hulladék.

A sikeres komposztalashoz
fontos, hogy a konyhai zold-
hulladékok megfelelGen ap-

réralegyenek vagva, tanacsos
felkockazni a dinnyehéjat, de
az agak, gallyak is maximum
5-10 centiméter hosszu-
ak legyenek. Erdés Zol-
i tan felhivta a figyelmet:
| a jo komposztalas is-
mérve, hogy nem bidos
€és nem vonzza tomege-
sen arovarokat. A gilisz-
tak, pincebogarak meg-
jelennek, 6k természetes
résztvevol a folyamat-
nak. - Ezt ugy is elkerul-
hetjik, hogy a dinnye-
héjat nem a tetejére he-
lyezziik, hanem befor-
gatjuk. Forgatni egyéb-
ként is kell id6ko6zon-
ként, latni fogjuk, mikor
van ra szitkség. Ha pedig tul
szaraznak latjuk, akkor lo-
csolni kell, de azt se vigyik
tulzasba, mert akkor rohadni
fog, buid6s lesz - tanacsolja a
Zugkert tagja. Ha pedig min-
dent jol csinalunk, akar fél év
alatt érett komposztot nyer-

e/

hetink a kupacunk aljan.
A feketés-barnas anyag na-
gyon értékes tapanyagul szol-
gal a novényeink szamara.
Komposztalni egyébként la-
kasban is lehet. Ha ezt a meg-
oldast valasztjuk, akkor gi-
lisztakat kell beszerezniink,
amik egyébként is megjelen-
nek minden komposztalasnal.
Egy fedett, jol szell6z6 edény-
be gytjtsitk a konyhai hul-
ladékot, a kis allatok pedig
beinditjak a folyamatot. Attél
pedig ne tartsunk, hogy ki-
masznak, hiszen az edény bel-
sejében van az élelmiik, nem
fognak kijénni onnan.
Aki kedvet kapott az otthoni
komposztalashoz, de még se-
gitségre van szitksége, batran
csatlakozzon az egyik legnép-
szeriibb ko6zosségi oldal Zug-
161 Komposztbaratok nevii
csoportjahoz, ahol informa-
ciokkal, tanacsokkal latjak el.
Potos Rita

Nyarfak okoztak a tiizet Zuglo hataraban

lep. Salamon Lajos tiizolté al-
ezredestol, a XIV. kerulet1 Hi-
vatdsos Tiizoltéparancsnok-
sag vezet§jétdl megtudtuk,
hogy az esetet 3-as, tehat ki-
emelt fokozatunak minésitet-
ték, ennek megfelelGen a ka-
tasztrofavéddk nagy erékkel
vonultak a helyszinre.

A zugléi tiizoltékon kivil ri-
asztottak a kertileti 6nkéntes
tlizoltokat, illetve aut6 indult
az esethez a X., a XIX,, a VIII.
és a XIII. kertleti laktanyak-
b6l is. Mivel nem lehetett
tudni, hogy a helyszinen mire
szamithatnak, riadoztattak a
Févarosi Katasztrofavédelem
Doktor Szolgalatat, valamint a
Katasztrofavédelmi Miiveleti
Szolgalatot. Sziikség is volt a
nagy erdére, mert a 12 ezer
négyzetméter alapteriiletii rak-

tartelek egytizede, nagyjabol
1200 négyzetméter égett, és a
tliz a katasztréfavédsk kiér-

A nyarfak pamaesviraga lob-
banhatott langra

kezésekor mar harom barakk-
éptuletet is elért.

Mint kiderilt, az épuiletekben
és a telepen sem tartézkodott
senki, am az emberélet igy is
veszélyben volt, hisz a barak-
kokban hat PB-gazpalackot
talaltak, amelyeket el6bb ki
kellett menekiteni, majd viz-

sugarral lehiiteni, hogy a
csaladi hazas ovezetben el-
haritsak a robbanésveszélyt.
A mentésben 16 auté és tobb
mint negyven ember vett
részt, am igy is csak 18 o6ra
kornyékére sikeriilt biztonsa-
gossa (teljesen tlizmentessé)
tenni a teriiletet. Mint kide-
rult, a barakkokban hasznalt
gumikat és vendéglato-felsze-
reléseket is taroltak. Az eset
miatti tlizvizsgalat még egy
ideig eltart, am gyanithato,
hogy a langokért ismét a
kézeli nyarfak termése - pa-
macsszeri fehér viraga — okol-
haté. Informaciéink szerint
mar korabban is okozott ki-
sebb tizeket a talajt teljesen
beborité pamacstakaro, igy
most is ez allhat a baleset hat-

terében. R.T.
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Egy aranyért adtak bérbe a teriiletét 1865-ben — Ferenc Jozsef 34 egzotikus allatot kiildott

Szazotvenot éves az allatkert

A Kiralyi Magyar Természettudomanyi Tarsulat kezdeményezésére 155 évvel ezelGtt nyitotta meg kapuit a
Pesti Allatkert a Varosligetben. A pénziigyi nehézségek miatt cs6dbe ment intézményt 1907-ben a févaros
megvasarolta, és azéta iizemelteti. A napjainkban Févarosi Allat- és Névénykert néven miikods, folyama-
tosan fejl6d6 intézmény jelenleg a legnagyobb hazai gyiijteménnyel rendelkezik.

A Pesti Allatkert fébejarata
1900-ban
Foto: Fortepan/BFL/Kiszl Gyorgy

A Pesti Allatkert létesitésére
a Kiralyi Magyar Természet-
tudomanyi Tarsulat 1862-ben
bizottsagot hozott létre. 1864-
ben alakult meg az Allatkerti
Részvénytarsulat, amelynek
kotvényei eladasabél kivan-
tak fedezni az épitkezés kolt-
ségeit. Pest varosa 1865-ben a
terv megvaldsitasara 30 évre
évi egy aranyért adta bérbe a
Varoserdében (Varosliget) al-
latkerti célra kiszemelt 18
hektaros tertletet.

Az uralkodépar
ajandéka

Az allatkerti épuleteket Szkal-
nitzky Antal és if]. Koch Hen-
rik épitészek, a parkot Petz
Armin fékertész, a toval és a
vizellatassal kapcsolatos ter-
veket pedig Reitter Ferenc
csatornazasi mérnok készi-
tette. Az épuletek kivitele-
zését Pucher Jozsef épitémes-
ter, Kern Istvan lakatos és
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saroltak. A megujult
i allatkert 1912. majus
. 20-an nyitotta meg
kapuit. Az elsé vilag-
B haboru kitérése utan
a férfi allatgondozdk
" bevonultak, helyiiket
b feleségeik és gyerme-
keik vették at. A ha-
boru miatt az intéz-
. mény nem tudott ten-
Foté: képeslap gervizet, illetve meg-
felel6 mennyiségii és
- mindségii takarmanyt

beszerezni, ami allat-
~ pusztulashoz vezetett.

megfelel§ teret kaptak. Bu-
dapest 1944-es bombazasa és a
févaros ostroma idején az al-
latkert elpusztult. A harcokat
csupan 15 allat élte tal.

A létesitményt 1945. majus 1-
jén nyitottak meg Gjra. Az al-
latkertet 1956-ban tudoma-
nyos intézetté nyilvanitottak.
1966-ban, az intézmény alapi-
tasanak 100. évforduldjan ad-
tak at a Rovarhazat, illetve
allitottak helyre a Kis- és Nagy-
sziklat. 1978-ban korszeriisi-
tették a flitésrendszert, feluji-
tottdk a Vidrahazat, a Bagoly-
varat és a Madarhazat.

lusi vizilovat. A millen-
nium utan a latogatott-
sag csokkent, az allat- =
kert pénziugyi helyzete §
egyre kilatastalanabba
valt. 1907-ben feloszlat-
tak az Allat- és Novény-
honosit6 Tarsasagot és
elarverezték az allatker-
tet, melyet Andréssy |
Gyula belugyminiszter
javaslatara a févaros vett
meg 56 ezer koronaért.
vettek, amit az allatallomany A létesitmény uj neve
sinylett meg. A létesitményt Budapest F6varos Allat- §
miikodtets Részvénytarsulat és Novénykertje lett, &
1873-ban t6bb tamogatas re- amelynek fejlesztésére

| tikus allatot kil-
dott a schénbrunni

csaszari allatsereg-
letb6l.

A Xér}tus’Jéuilos ve- ményéjb’en :Allat: és Noveény- 1,2 milliard aranykoro- & Lassan haladt A Févarosi Kozgyiilés 2012-
zette létesitmény in-  honosité Tarsasagga alakult. nat szavaztak meg a &8 az ujjaépités ben dontdtt az allatkert bé-

nepélyes megnyi-
tasa 1866. augusz-
tus 9-én volt.

A Pesti Allatkert a
kezdetektdl pénzii-

vitésérdl. Erre a célra a fel-
szamolasra itélt Vidampark
teruletét kapta meg. Annak
helyén miikodott 2014-2015-
ben a Holnemvolt Park. 2018-

varosatyak.

A munkalatok soran a
régi létesitmények he-
lyén kulonbozé stilusu
uj épuleteket emeltek.

A vesztes haborut ko-
vet§ nehéz idékben az
swes I allatkert csak magara
s szamithatott. 1927-ben

Arverezés
és megujulds

Serak Karoly 1873 augusz-

——

A Pesti Allatkert vazlatrajza
Foté: Vasarnapi Ujsag, 1865

Strohoffer Istvan acsmester
végezte. Az épitkezés, amely-
nek koltsége 28 518 forint
volt, 1866 juliusdban fejezs-
dott be.

A szabalytalan vonalvezetésti
sétanyok mentén elszértan
helyezkedett el a 11 nagyobb
és tobb kisebb pavilonszerii
allathaz. Az alapitok az alla-
tokat a részvényekbdl befolyt
pénzbél vasaroltak, de ajan-
dékba is kaptak. Erzsébet
kiralyné zsirafot, férje, Ferenc
Jozsef kiraly pedig 34 egzo-

gyl nehézségekkel
kuzdott, ezért a ve-
zetés a bevétel no-
velésére mutatva-
nyosoknak adta bér-
be a teriilet egy je-

tusaban vette at az intézmény
iranyitasat, és egyre tobb, to-
megeket vonzé néprajzi lat-
vanyossagot vitt az allatkert-
be. Az elsé ilyen a kulfoldon
nagy sikert aratott nubiai ka-
ravan volt. Szerepelt a reper-
toarban tovabba sziu indian
bemutatd, szamojéd és ton-
kingi falu, de rendeztek vérte-
len bikaviadalt is, spanyol
torreadorokkal. Az allatkert-
t6l bérelt teruleten épitették
fel az Ezredéves Orszagos
Kiallitas Os-Budavarat is.

Az intézmény pénzigyi hely-
zete az 1880-as években stabi-
lizalodott, igy uj diszkapu és
oroszlanhaz épult. A hon-

ban elkészilt a gyerekek sza-
mara a Holnemvolt Var, a Li-
get Budapest projekt kereté-
ben pedig épiil a Pannon Park
- Biodém. P.D.

itt tartotta kongresz-
szusat a Nemzetkozi
Bolényvédelmi Tarsa-
sag. 1929-t61 feluyjitot-
tak az allathazakat, amelyek
lakéi biolégiail igényeiknek

A fgkaput és az elefant-
hézat Neuschloss Kor-
nél, az allathazakat Kos
Karoly és Zrumeczky
Dezs6, mig a Palmahazat és az
alatta 1évé akvariumot Rade

Bagolyvar Foté: Vasarnapi Ujsag, 1866

Kéroly és Ilsemann Keresztély
tervezte. A megmaradt allatok
mellé kozel 2000 ujat va-

Majomhaz Fois: Vasarnapi Ujsdg, 1866

lent6s részét, a koltségek csok-
kentésére pedig olcsébb,
rossz mingségili takarmanyt

foglalas ezeréves évfordulo-
jara szamos allatot vasaroltak,

koztitk Jonast, a legendas ni- Folyamatosan milliékkal dragul a Biodém, a Pannon Park épitése Fois: Képszerkesztiség
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Rozsafiirdo
A viragok kiralyngjét, a ro-
zsat évezredek ota hasznal-
jak né61 problémak testi,
lelki kezelésére. Farkasné
Mann Roézsa gyogynové-
nyes gyogymasszor csak a
teljesen kinyilt viragok
gytijtését javasolja. A szir-
mokat szétteritve, a porzo-
val egyutt napos helyen
szaritsuk. - A nyugtaté ro6-
zsasziromfiirdég j6 hatassal
van a néi energiakra. A kad-
ba annyi szirmot szérjunk,
amennyi befedi a viz fel-
szinét. Keverjunk el 1 dl tej-
ben vagy tejszinben 10 csepp
rézsaolajat, és ezt adjuk a
furddévizhez. Elétte sajat
készitésti testolajjal kenjitk
be a bériunket, tiz percig
hagyjuk beszivodni, csak
ezutan ereszkedjiink bele a
kellemesen meleg vizbe.
A rozsa illata oldja a fe-
szultséget és megnyugtatja
a szemet. 20-30 perc eltel-
tével a borunk visszanyeri
puhasagat. A pihentetd al-
vashoz egy csésze rézsaszi-
rombol, 1 teaskanal leven-
dulaviraghol, 1 csésze cit-
romfiilevélbél készitsiink
teakeveréket, amelybdl két
teaskanalnyit 3 dl vizzel for-
razzunk le, 20 percig hagy-
juk allni, és lefekvés elétt
kortyolgassuk el. A testolaj
elkészitése: Egy szirmokkal
teli dunsztosuveget tolt-
sink fel lehiitott forralt
vizzel. Egy napig hagyjuk
kint a napon, utana a felére
forraljuk vissza, a folyadé-
kot hiitsiik le, ontsuk fel
mandulaolajjal, és adjunk
hozza 5 csepp rozsaolajat.
I1lés Sarolta

3
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Mar egy megallonyi gyaloglassal is sokat tehetiink az egészségiinkért

Megmozdult a keriilet

Egy honapon keresztiil az elhizas elleni programok alltak a k6zéppontban a
Zugloi Egészségfejlesztési Irodanal. Mozogj Zugld! kihivast inditottak,
ingyenes mesejogat és egészségnapot tartottak.

A kihivast séta, futas és
foté kategoriaban hir-
dették meg. Az elsé ket-
ténél egy lépésszamlalo
applikacio segitségével
mérték teljesitményii-
ket a résztvevik, utob-
binal pedig mozgassal
kapcsolatos képeket var-
tak a ZEFI munkatarsai.
A sétat Elekes Magdol-
na nyerte, a legjobb fo-
tot Busi Szilvia kiildte, a
legtobbet pedig Bon-
csér Zoltan futotta egy
hénap alatt. Az 52 éves
férfi szenvedélye a fu-

tas, igy a kihivas ideje alatt

nem sportolt tébbet a szoka-
sosndl, csupan rogzitette a
megtett kilométereket.

Napi 10 ezer 1épés! - tanaesolja a ZEFI Fotws: ZEFT

- Legalabb 10 éve min-
den reggelt egy 20
perces nyujtassal kez-
dek, és szinte minden
nap megteszem a 10
ezer lépést. Még akkor
is megvolt, amikor a
jarvany miatt nem me-
hettiink sehova, ezért a
lakasban sétaltam -
ujsagolta Aginéni, aki
arra biztat minden
1dés embert, hogy mo-
zogjon, ha tébbet nem,
akkor csak egy meg-
allényit.

Pz - Csak elkezdeni ne-

"% héz! - jelentette ki, hozza-

~ Heti 70-80 kilométert fu- 2

tok, igy nem véltoztattam

semmit az eddigi rutinomon. |

A feleségemmel egyiitt spor-
tolunk, 6 még jogazik és tor-
nazik is. Jo volt ez a kez-
deményezés, felhivta azok fi-
gyelmét is, akik esetleg nem

mozognak - mondta. Zolta- £

nék egyébként is egészsége-
sen élnek, de - mint fogal-

mazott — nem egészségfana-
tikusok, ugyanakkor nem is |

zabalnak.

- Egészségesen élink, a ha-
gyomanyos konyhat kovet-
jiuk, a feleségem mindent
zsirral £6z, mi igy szeretjik.
Nem dohanyzunk, és nem fo-

gyasztunk sok alkoholt - en- |
gedett betekintést életitkbe

Boncsér Zoltan.

Bar egy kategoériaban sem
nyert, de mindenki elétt
példa lehet az idén 70 éves
Stadtmiiller Agnes, aki nem-
csak a kihivasban vett részt,
hanem a ZEFI szinte minden,
mozgassal kapcsolatos prog-
ramjahoz csatlakozik, és az
iroda altal szervezett elGada-
soknak 1is rendszeres lato-

Bonesér Zoltan heti 70-80 kilo-

métert fut Fot6:B. Z.

gatéja. Agi néni miutan nyug-
dijba ment, gyerekekre vigya-
zott, futott a gyerekek utan,
igy miutan ezt is abbahagyta,
ugy érezte, ha nem mozog,

abbdl baj lesz.

3 téve, hogy az egészségiink

mulik rajta. Az idés holgy
ugy gondolja, a testi mel-
. lett a szellemi épségére is
ugyelnie kell, igy nyomon
koveti a ZEFI elGadasait,
ismeretterjesztd program-
jait, klubjait.
A Zuglél Egészségfejlesz-
tési Iroda mindenképpen
szerette volna felhivni a fi-
gyelmet az elhizasra, s mi-
utan a szervezéskor még
~ nem lehetett személyes cso-
portos programokat tar-

~ tani, a kihivassal igyekez-

| tek megmozditani a kerii-
' letben élgket, és ingyenes
online programokkal ké-
sziltek.

- Mesejogat is tartottunk,
amelyen csaknem 170 ovis
vett részt, 20 perces atmoz-
gato jogat végeztek, jatékos
feladatokkal. A Mind meg-
ette — a gyermekkori elhi-
zasrol szolo egészségna-
punkon pedig orvos, pszi-
cholégus tartott elGadast a
témaval kapcsolatban, s6t egy
mesterszakacs a kislanyaval
egészséges martogatosokat
készitett - részletezte Szabo-
Papp Valéria, az iroda ve-
zetdje. Potos Rita
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Egymasnak adjak a kilincset a didkok a Kockapont Ko6zosségi Kavézéban

Erzékenyit6 csokoladé

Dénes Akos hobbibél tanulta ki a csokoladékészités mesterségét, de gyermeke autizmusa a kedvtelését val-
lalkozassa valtoztatta. A Dézsa Gyorgy uti Kockapont Ko6zosségi Kavézoban a jalius 7-ei csokoladé vilag-
napja apropdjan beszélgettiink a csokikészités érzékenyits szerepérol.

Felesége fizette be a csokikészi-
t6 tanfolyamra

- A hetedik kertleti kavézonk
ablakabol Zuglé épiileteit lat-
juk, de a keriilethez egyéb-
ként is nagyon sok progra-
munk kapcsolodik. Ttteni mii-
kodésiink két és fél éve alatt a
Radnoéti gimnazium osztalyait
fogadtuk rendhagy¢é osztaly-
fénoki 6rakra, amelyek kere-
tében a tanulék megismer-
kedtek a fogyatékkal é16 em-
berek mindennapjaival. Mi-
kozben kozosen készitettek
csokit a miihelyiinkben dol-
g0z6 huszon-harmincéves au-
tista kollégakkal, igazi ka-
maszos kérdéseket tettek fel
nekik, példaul hogy tudnak-e
szerelmesek lenni, hogyan
szoktak bulizni, hogyan tud-
jak elkolteni a pénzt. Megfi-
gyeltiik, hogy a kamaszok, de
a kisebb gyermekek is 6sz-
tonosen képesek alkalmaz-
kodni az autista, Down-szin-
drémas vagy siket tarsukhoz.
A Teleki Blankabol is érkez-
tek hozzank osztilyok, sét
ko6zosségi szolgalat teljesité-
sére is befogadtunk gimis fi-

Tom kedvéért vagtak bele a
vallalkozasba

atalokat, akik az autista kisgye-
rekeknek, kamaszoknak tar-
tott kézmiives foglalkozasok-
ba kapcsolédtak be, vagy az
Es6ember cimii film harmin-
cadik évforduldjan a filmes
rendezvényunkon segitettek.
A workshopok, az érzékenyité
programok a csokoladé koriil
forognak, ahogy Dénes Akos
mindennapjai is. A kezdetek-
rél beszélgetve kiderilt, hogy
a sutés-f6zés soha nem allt
tavol téle, igy amikor egy
multinacionalis cégnél eltol-
tott 14 év utan a kiégés tiine-
teit tapasztalta magan, hobbi
utan nézett, kitanulta a cuk-
rasz mesterséget, majd a fe-
lesége hazassagi évforduléra
szant ajandékként befizette
egy csokoladékészit tanfo-
lyamra. - Teljesen magaba
szippantott a csokoladékészi-
tés. Belga mesterektél sajati-
tottam el a ,chocolatierek”
minden egyes fortélyat. Koz-
ben a feleségem is tanult. Egy
beadandé dolgozataban olyan
szocialis innovaciot, egy el-

Zugléi iskolak a csokizéban ta-
lalkoznak autista gryerekekkel

képzelt munkahelyet kellett
felvazolnia, ahol megvaltozott
munkaképességii  emberek
dolgoznak. Gyakorlatilag ez
volt a KockaCsoki mint otlet
megsziletésének pillanata.
Eleinte esziinkbe sem jutott,
hogy vallalkozzunk, de ami-
kor a nagyobbik fiunkat, To-
mot nyolcéves koraban autiz-
mussal diagnosztizaltak, el-
gondolkodtunk, hogy milyen
felnéttkor var ra, milyen meg-
élhetési, beilleszkedési lehe-
téségei lesznek. Belevagtunk
hat. A véllalkozas alapjait a
feleségem dolgozataban fel-
vazolt otlet és a csokoladé-
készités adta. Az autizmus je-
lenléte a csalad életét gyo-
keresen megvaltoztatta.

A diagnoézis utan az elfogadas
volt az elsé és legfontosabb
mozzanat. Alkalmazkodniuk
kellett tobbek kozott ahhoz a
tényhez is, hogy e rendel-
lenesség jellemzdje, a rugal-
mas gondolkodas teriuletének
sérulése miatt az autista em-
berek sokszor mindent szé

Az elsd
autizmusharat
csokoladé
manufaktara

i
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Kozosségi szolgalatra is lehet
Jjelentkezni naluk
Fotok: Balogh Robert

szerint értelmeznek. - Az els6
autista munkatarsunkat egy-
szer arra kértem, hogy készit-
sen kakadbabos fehér cso-
koladét. En a kakaobab for-
maju fehér csokira gondol-
tam, 6 pedig olyan fehér cso-
koladét készitett, amelybe
kakadbabot tett. Ez csak egy
latvanyos példa, de a gondol-
kodasukban és a kommunika-
ci6jukban tapasztalhat6 el-
térések az élet minden terii-
letén jelentkeznek. A feladat-
kiadasnak vannak szabdlyai,
ha j6 rutint szerzink, és ko-
vetkezetesen hasznaljuk eze-
ket, akkor kikiiszobolhetSk a
hibak. - Tom nagyon ugyes a
csokikészitésben, de a cukrasz-
képzésbe nem tudtuk 6t be-
illeszteni. A hobbija az infor
matika, de most a Vakodaban
(Vakok Iskolajaban) nagy
kedvvel tanulja a pékmester-
séget. Ha nem sikeriil elhe-
lyezkednie, és természetesen
ha 6 1s ugy szeretné, reméljik,
mi tudunk majd neki munkat,
megélhetést biztositani. L. S.
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LMBTQ

Zuglé koszonti a 26. Buda-
pest Pride-ot - tizente Hor-
vath Csaba, Zuglo polgarmes-
tere. A nemrég elfogadott
torvény szerinte meghélyegzi
az LMBT+ tarsadalmat, meg-
bocsathatatlanul nehéz hely-
zetbe hozza a fiatalokat, akik
a felvilagosito és tamogatd
programok ellehetetlenité-
sével még inkabb magukra
maradhatnak. ,Azért dolgo-
zunk, hogy az LMBT+ gye-
rekek is megkapjak mindazt
a segitséget és tamogatast,
ami ahhoz kell, hogy felngve
egészséges és boldog LMBT+
felnéttek legyenek. Ez mind-
annyiunk kozos érdeke”. En-
nek nyomatékositasara ki-
tlizték a polgarmesteri hi-
vatal éptiletére a szivarvany-
zaszlot.

Vizosztas

A Bosnyak téren és kornyé-
kén osztottak asvanyvizet a
Zugloi Onkormanyzati Ren-
dészet, a Zugloi Polgarér On-
kéntes Ttizolté Egyesiilet, a
Zuglél Kozbiztonsagi non-
profit Kft., valamint a kerii-
leti rendérkapitanysag mun-
katarsai.

Kullancsveszély

Az allat larva és nimfa alla-
pota is terjeszthet betegsé-
geket, ezért kiemelten fontos
a kullancs elleni védekezés.
A csipést azért nem vesszitk
észre, mert az allat nyalaban
véralvadasgatlo és érzéstele-
nit6 van. A kullancs csipesz-
szel vagy kanallal is eltavo-
lithat6. A kullancsok tobb
betegséget is terjesztenek,
kozuluk a két legveszélye-
sebb a Lyme-kor és az agy-
veldgyulladas, az encepha-
litis. E16bbit baktérium okoz-
za, antibiotikummal kezelik,
utébbi ellen pedig van vé-
ddoltas. P.R.

Tokéletesen megfér egymassal a kantori szolgalat és a blues

Hobo zugloi kantora

A Rakosfalvai Szent Istvan kiraly plébania kantora orgonista feladatot latott el
a hét utolsé napjan az esti misén, a liturgia utan egyhazzenei hangversenyen
miikodott kozre, majd autéba pattant, hogy a Varosligetbe szaguldjon, ahol ne-
gyedoraval (!) késébb ismét jelenése volt: Hobo zenekaraval 1épett fel a Fovarosi

Nagycirkusz elétt.

Igali Csanad, aki a temp-
lomban nem sokkal
korabban még Bach-
és Schiitz-miiveket or- §
gonalt és énekelt, ezut-
tal az ismert Hobo-
szamban, a Kézépeu- [
ropai Hobo Bluesban
jatszott egy fantaszti-
kus zongoraszoélét.

- Nincs ebben semmi S&s
rendkivili, a kantori ®
szolgalat és a blues to-

kéletesen megfér egy- Hobo is respektalja a fiatal billentyiist

massal, mindkettében
megtaldlom magamat. Szerin-
tem egyediil az a fontos, hogy
az ember olyan dolgokba
menjen bele, amelyeket dssze
tud egyeztetni dnmagaval -
mondta a koncertet kovetGen
Hobo ,zugloéi kantora™.
A varosligeti koncer-
ten az is kiderult, hogy
Foldes Laszl6 Hobo, a |
zenekar frontembere K|
és a hazai igényes kony- |
nyiizene egyik emble- |
matikus alakja is re-
spektalja a fiatal bil-
lentytist.

- A szinpadon és a pro-
békon is sokszor hiv
ykantor” urnak, amit
én birok, mert ezek-
ben a kis csipkels-
désekben érzem a sze-
retetet. Hirom éve hiv-
tak oda, 6rultem a meg-
hivasnak, mert Hobo a
példaképem, s megtiszteld
ilyen zenészekkel egyiitt jat-
szani. Mint ahogy megtisztel6
lehet egy templomban orgo-
nan Max Regert és hason-
lokat el6adni, s templomi ké-
rust vezetni.

- Hogy én lennék az egyetlen
kantor, aki a konnytiizenében
is jelen van? Korantsem. Il1és

kantor is

Lajos példaul reformatus kan-
tor volt. Kiskoromtél fogva a
Bosnyak téri templom kéru-
saban énekeltem, kozépisko-
lasként pedig a Szent Istvan
Kiraly Zeneiskolaban harom

Igali Csanad a Szent Istvan kiraly kapolnaban

Fotok: I Cs.

évig orgonalni tanultam Al-
foldy-Boruss Csillatol. Inspi-
ralt, hogy beadjam a jelentke-
zésemet a Liszt Ferenc Zene-
miivészeti Egyetem egyhaz-
zene szakara. ElGszor a jazz
tanszakra jelentkeztem, de ez
a probalkozas nem sikerult,
igy volt lehetdségem ujra-
gondolni a jovémet. Ma mar

nagyon orulok, hogy igy
torténtek a dolgok. Csa-
nad a csaladbél hozta a
zene szeretetét. Dédapja
az esztergomi belvarosi
templom karnagya volt,
édesanyja, Igaliné Bitt-
ner Hedvig pedig a zug-
161 Hunyadi Janos Alta-
lanos Iskola kivalé ének-
tanara és korusvezetdje.
- Szeretek improvizalni
mindenféle  stilusban.
Orgonakoncerteken pél-
déaul szeretem a szabad
stilusa karakterimpraékat, de
egy-egy Hobo-koncerten is
sokféle zenei vilagba bele
tudok menni.
Nem sokkal a pandémia el&tt
alapitottak Peng6 Csaba nagy-
bégédssel a Duogenészt.
Produkciéikat a jarvany
miatt elsésorban online
lehetett élvezni, a ko-
zelmultban azonban mar
volt alkalmuk egyszer
kozonség eldtt jatszani,
igy élében lehetett hal-
lani tobbek kozott A
haknis kantor cimii da-
lukat is, melyet Csanad
magarol irt.
- Online sem Bachot,
sem bluest, sem magyar
sanzont nem j6 jatszani,
igy mar nagyon vartuk a
lehetséget, hogy ismét
szinpadra léphessiink.
Szerencsére a hosszu
tétlenség ellenére is sok ter-
vem van, példaul egy ujabb
egyittes alakulasa is korvo-
nalazodik, s Hoboval is lemezt
készitunk, illetve varjuk mar
anagykoncerteket, mert a ze-
nélésnek mégiscsak a kozon-
séggel valo talalkozas a lelke.

Riersch Tamas
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Szvitacs Alexa a paralimpia dobogojan szeretne allni

Versenyben a férfiakkal

Szvitacs Alexa a magyar sport egyik ,,csodaja”. Egyrészt azért, mert képes volt egy szornyii betegséghdl
talpra allni, masrészt mert sériilten is toretlen elszantsaggal kiizd céljai eléréséért.

Alexa sportpalyafutasa Haj-
duszoboszlon kezdédott, ahol
a Magyarorszagon é16 és dol-
gozé kinai sztaredzg, Csocsé
(Vej Csin Csiu) fedezte fel 6t.
O hozta Budapestre a tehet-
séges lanyt, aki - szintén
Csocsonak koszonhetden - a
BVSC-Zuglé Szényi uti ping-
pongtermében is gyakran fel-
bukkant. - Mindig szerettem
férfiakkal edzeni, mert az
sokkal eredményesebbé tett
engem a ndk kozott - mondta
Alexa, aki utanpotlas-ko-
rosztalyban bajnoki cimekig,
Eurdpa-bajnoki eziistig és
bronzig, illetve vilagbajnoki
bronzig, felnéttként pedig a
BSE-vel Extraliga-gy6zele-
mig, illetve egyéniben a ma-
gyar ranglista 8-9. helyéig
jutott. Négy év Kecskeméten.

Ugy tiint, minden a legna-
gyobb rendben. Am 2018-
ban pihenés kézben rosszul
lett, intenziv osztalyra kerilt,
tobb életments miitéten is
atesett, aminek kovetkezté-

ben amputaltdk a bal karjat |

és az Osszes labujjat.

Az orvosok toxikussokk-
szindromat allapitottak meg
nala, amit vérmérgezés okoz-
hatott. Szandra a sulyos be-
tegség alatt sem veszitette el
optimizmusat, elébb 6réom-
mel konstatalta, hogy a jobb
karja megmaradt, majd kije-
lentette, paralimpikon sze-
retne lenni. Egy év mulva
mar részt is vett egy sériil-
teknek rendezett asztalite-
nisz-versenyen, majd masodik
alkalommal Eurépa-bajnok-
sagot nyert a 9-es kategori-

szitette el

2
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aban. Ezzel pedig meg is sze-
rezte a paralimpiai kvalifika-
ciot. — Mivel tobb paralimpi-
kon tarsam a BVSC-ben asz-

taliteniszezik, illetve a
Szényi uton dolgozik Vigh
Zsolt szovetségi kapitany
is, én is ide igazoltam. Ne-
" kem is jol jott ez a lehe-
. t6ség, hiszen a pandémia
miatt nem utazhattunk
kulfoldre, igy legalabb a
férfi csapatbajnoksagban
rendszeresen jatéklehe-
téséghez jutottam. Ez a le-
hetéség a felnétt néi or-
szagos bajnoksagon az
épek kozott a legjobb
nyolcig repitette 6t. Alexa

Toxikussokk-szindréma miatt lett pa- Tokidéban elsé izben ta-
ralimpikon, és optimizmusat nem ve- lalkozik Eurépan kiviili
Foo: Subits-Toth Gergd yersenyzékkel. Edzgjével,

Pagonyi Réberttel éjt nap-
palla téve azon dolgoznak,
hogy élete els6 paralimpiajan
felallhasson a dobogé vala-
melyik fokara. R.T.

Mohamed Aida mellett dontott a vivoszovetség

1993-ban egy 17 esztendds
kislany egyszertien berobbant
a nemzetk6zi vivomezdnybe,
mert vilagbajnoki dontét
vivhatott. Aida azonban - ta-
lan pont fiatal kora miatt -
még nem lehetett ott a bar-
celonai olimpian. Ugorjunk:
Tokié, 2021. augusztus.

A pandémia miatt 2020-rél
elhalasztott olimpidan a Ma-
gyar Vivé Szovetség dontése
alapjan a 45 esztendds, két-
gyermekes anyuka is pastra
léphet. Az izig-vérig zugléi
sportolénak ez lesz a hetedik
olimpiaja, amellyel abszolut
csucstartd. - Amikor nekiin-
dultam ennek az olimpiai cik-
lusnak, nem foglalkoztam a
szamokkal - mondta a sport-
torténelmet iré zugloi térvivo.
Miutan dontés sziiletett az én
szereplésemrdl, sokan gratu-

laltak. Akkor kezdtem csak
felfogni, hogy milyen nagy
dolog fiiz6dik majd a nevem-
hez. Mohamed Aida az esseni

ezlst utan nyert még o6t vilag-

bajnoki bronzérmet, Eb-ara-
nyat, négy eziistot és harom
bronzot is, részt vett hat olim-
pian, harmon egészen kozel
volt a dobogéhoz (mindha-
romszor negyedik lett).

- Sydney volt a kedvenc olim-
piam, arrél nem beszélve,
hogy kés6bbi férjem, Laurie
Shong kanadai-kinai parbaj-
torvivé is pastra lépett Syd-
neyben, igy k6zos élményunk
volt az az olimpia.

Aida 45 évesen tobbet edz,
mint husz éve. Egyrészt 1épést
tart a fiatalabbakkal, masrészt
a vivas sokkal atletikusabbd
valt. - Husz éve még a ta-
nulmanyaimat kellett 6ssze-

segit. A lanyok, Olivia és
Leila mar baratkoznak a
gondolattal, hogy anyut au-
gusztusban minimum tiz
napig nélkulézniuk kell.
Aidanak ugyanis égeten
fontos dolga lesz Tokiéban.
- Mar megvan az ellen-
felunk augusztus 29-ére.
Sajnos a legnehezebb csa-
patot, az olaszokat kaptuk.
De mindent megteszink
azért, hogy cafoljuk a pa-
pirformat.

A szovetség dontése alap-
jan Aida Tokiéban a ma-
gyar néi térvalogatott tar-

45 évesen tobbet edz, mint hiisz évvel taléka lesz. Szamara tehat

ezelott

egyeztetnem a sportolassal,
most az anyai teenddimet. Sze-
rencsére a szintén Zugléban
laké édesanyam rengeteget

Fots: Balogh Robers 3% lesz a legfontosabb, ha

csereként pastra léphet, min-
dent megtegyen a magyar
sikerekért. Ahogy 1993 6ta ezt

meg is teszi.
Riersch Tamas
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(IR Tizenhét évesen Bango Adrienne lett a legjobb énekes a jazzszovetség kozonsége szerint

Elso dij az elso versenyen

A tizenhét éves zugl6i Bang6 Adrienne lett a Magyar Jazz Szovetség altal meg-
hirdetett verseny gyd6ztese, amivel elnyerte a 2021 fiatal jazz-zenésze cimet.
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Csomori feliiljaro
A felujitasi munkak felét be-
fejezték a zugloi Csomori
utat és az ujpalotai Drégely-
var utcat 6sszekots felil-
jaron. A kivitelezés a tervek
szerint halad, varhatéan
még az idén, feltehetden de-
cember 3-ig visszaadjak a
hidat a forgalomnak. Elké-
szult a szigetelés a Csomori
uti feliljaroé jelenleg lezart
hidfelének felsé részén. Ju-
lius els6é heteiben, amikor
megépil az uj aszfaltpalya,
atterelik a k6zosségi kozle-
kedés jarmiiveit a megujult
hidfélre, ennek koszonhets-
en a masik oldal korszeri-
sitése is elkezdddhet. A XIV.
és a XV. keriiletet 6sszekotd
MAV-vaganyok feletti koz-
uti hid felujitasat nem lehe-
tett tovabb halasztani. Je-
lenleg is tart az alépitmé-
nyek javitasa és megerdsi-
tése. Helyreallitjak a pillé-
rek, valamint a hidf6k sériilt
betonfelileteit, a kritikus al-
lapotban 1évé alépitménye-
ket pedig acélszerkezeti
nehézallvanyokkal tamaszt-
jak ala. Nem vart akadalyok
fékezték a munkat, mert ki-
dertilt: a vartnal rosszabb
volt a vasbeton szerkezetek
allapota, a hidgerendak ala-
tamasztasa sem volt minden-
hol biztositva. A BKK a hid
alatamasztasa mellett don-
tott. A bévulé miiszaki igény
miatt a felujitas szerz6déses
ara nett6 778 millié forintrol
netté6 999,8 millié forintra
valtozott. A tulajdonos Bu-
dapest Févaros Onkormany-
zata gondoskodott a megva-
l6sitashoz sziikséges plusz-
forras biztositasarél. Cs. J.

A Magyar Jazz Szovetség 2021-
ben is megrendezte Az év fia-
tal jazz-zenésze versenyt, a
pandémia miatt az idei ese-
mény online zajlott. Am ezzel
mindenki jobban jart, mert
nagyobb kozonséget vonzott
a rendezvény, mint korabban,
a hagyomanyos formaban.

A kattintasok alapjan ugyanis
a Budapest Jazz Club telt ha-
zas nézéterénél is tobben hall-
gattak a fellépSket. Nemcsak
a zenészek, hanem a kozonség
is ki van éhezve egy-egy jo
koncertre.

A versenyzdket a zstiri a hely-
szinen értékelte, a k6zonség

tott az altala legjobbnak
vélt produkciora.

A megmérettetésen egy = |
fiatal zugloéi tehetség, wo |
Bangé Adrienne bizo-
nyult a legjobbnak.

Az All The Things You
Are és a My Funny Valen-
tin cimii szamokat eld-
ado6 Adrienne a Liszt Fe-
renc Altalanos Iskola
kérusaban ,nevelkedett”,
innen elébb a Szent Ist-
van Kiraly Zeneiskolaba
ment, majd 2018-ban
felvételt nyert a Bartok
Béla Konzervatéorium
klasszikus hegedii szak-
ara. Adrienne zenész csa-
ladbol szarmazik - me-
sélte Bangoné Berki Anita,
Adrienne édesanyja. -
Férjem, Bangé Ferenc a
Nemzeti Filharmoniku-
sok koncertmestere, j6-
magam pedig zongora-
miivész-tanar vagyok.
Adrienne hatéves kora-

ban kezdett hegedilni, ge a zenetanulast

Acsné Szili Evatol és
Petéfi Erikatol is sokat
tanult. Nekik is koszénhetéen
tobb rangos hegediiverse-
nyen elsé helyezést ért el
Id6kozben azonban mas terii-

\

Nem csak Adrienne, a hiiga is hegediivel kezd-

leten is ki akarta préobalni
magat, és mivel nagyon sze-
retett énekelni, és a miifaj is
nagyon tetszett neki, végul
felvételt nyert a jazztanszakra.

Foté: Bango

Igy jelenleg két szakon
tanul a konzervatori-
umban.

Adrienne kilencévesen
kezdett énekelni, am a
jazzéneklést Lakatos
Agnes és Karosi Julia
iranyitasaval csak egy
éve kezdte. Mondhat-
juk azt is, hogy az elsé
komolyabb fellépése
azidel jazzverseny volt.
- Rengeteg dlmom-ter-
vem van a zenel élet-

. ben - mondta a kézén-
ségdijas zugloéi jazz-
A Budapest Jazz Klub kozoség dijat énekes -, szeretném, ha
nyerte el
pedig online szavazha- —— lenne, amelyben

CEls TV g

egyszer sajat zeneka-

nemcsak énekelnék, ha-
nem hegediin is jatsz-
hatnék, illetve j6 lenne
sajat dalokat is irni.

Hogy nem elvetélt terv-
r6l van szo6, azt Adri-
enne mar 2015-ben bi-
zonyitotta, amikor alig
11 évesen a Hungary’s
Got Talent televizios
tehetségkutaté miisor-
ban hegediijatékaval
és rendkivill tiszta és
érett énekhangjaval el-
" kapraztatta a zsiirit és a

kozonséget.

¥ Bang6 Adrienne az
¢ idei kozonségdijjal 6ri-
asi lehetGséghez jutott:
. neves jazz-zenészek -
Pintér Zoltan és Bagyi
Balazs - mentoralasa-
y val késziilhet azokra a
koncertekre, amelye-
ket a Magyar Jazz Sz6-
vetség szervez szama-
ra. Mar volt is két sike-
res online 6nallo estje,

Foto: Balogh Robert nyaron pedig a pan-

démiatol fuggsen akar
élében 1s lathatja és
hallhatja majd 6t a jazzszeretd

kozonség.
Riersch Tamas
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Bator Nyul: Konnyt nyari receptek
Takacs Gyulané Erzsike nyari receptjeiben a husok a gyumolcsokkel és a zoldségekkel konnyii és

egészséges fogasokat igérnek. Az ételekhez ajanlott sargabarack és karfiol az évnek ebben a szakaban
szerezhet6 be a legjobb aron.
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Sargabarackos csirkemell

60 dkg csirkemellfilét szele-
tekre vagok, kiklopfolok. Sé-
zom, borsozom (izlés szerint
fehér borssal), meghintem csi-
petnyi fahéjjal. Kicsit pihen-
tetem, majd kukoricalisztbe
(vagy finomlisztbe) forgatom.

0,5 kg sargabarackot meg-
mosok, félbevagok, a magjat
kiveszem. A csirkemellsze-
leteket vajjal vagy margarin-
nal kikent tepsiben egymas
mellé rakom, rahelyezem a
félbevagott barackszemeket.
Hat ek. tejfolt elkeverek egy
tojassal, rakenem a husra és a
barackra, hogy mindeniitt ta-
karja. Tetejére reszelek 10 dkg
sajtot. Elémelegitett stit6ben,
folia alatt 40 percig, majd a
foliat levéve addig stitom, amig
a sajt picit megpirul. Omlés
lesz a hus és kiilonlegesen fi-
nom a gyumolestsl. Mazsolas
pérolt rizzsel és burgonyapii-
rével talalom. Oszibarackkal
is probaljak ki!

Csirkecombok karfiolro-
zsakkal, holland modra

Az olajban uivegesre suitok 10
dkg aproéra vagott hisos sza-
lonnat, rateszek 1 fej apritott
voroshagymat, negyed kapia
paprikat (vastag husu piros
paprika - a szerk.), és 5 szelet
zdldpaprikaval 5 percig dinsz-

Fotok: Bator Nyul blogjardl

telem. Erre rakom a sézott 8
fels6 combot vagy 4 egész
combot, és fehéredésig piri-
tom. Meghintem 1 tk. pirospap-
rikaval, borsozom. 2-3 dl
hideg vizet adok hozza, hogy
a hust ellepje. Tetejére rakom
az 50 dkg rozsaira szedett
karfiolt, lefedve, kozepes tii-
zo6n kb. 45-50 perc alatt puha-
ra parolom a csirke g6zében.
Nem keverem, csak razoga-
tom az edényt, igy a karfiol-
rozsak szépen egyben ma-
radnak. Amikor a hus puha, a
karfiolt és a hust kiveszem.

A visszamaradt levet 1-2 ek.
keményitével vagy liszttel si-
mara kevert 2 dl tejfollel be-
stiritem, és 2 perces forralas
utan atsziirve a hisra 6ntom.
Koérete nokedli a képen, de
barmilyen tésztaval, bulgur-
ral is talalhatjuk.

Inyenc finomsag a cukrasz-kamionsofor ajanlata

A Szuglé utcai Gerendas s o

Cukraszda egy éve, a pan-
démia kell6s kozepén nyi-
tott. Rakovics Tamas tu-
lajdonos az tzlet belsé |
terét rusztikus stilusban ©
képzelte el, végil csak a
kirakatba, a tortahiité folé
kerult vaskos fagerenda.
A cukraszda neve is innen
ered.

- Vallalkozasommal az
embereknek értéket akar-
tam adni. Fagyijaink a
tobbszoros Eurépa-bajnok
Fazekas Cukraszdabol ér-
keznek. A sutikinalatunk-

kal is igyeksziink kovetni [ ENREG——

a prémium mindséget, vannak
mentes, vegan, paleo édes-
ségeink 1s - meséli Tamas, aki
a szallitmanyozas teriiletérsl
érkezett a vendéglatasba, de
nem hagyta ott kamionsoféri
munkajat, parhuzamosan in-
tézi a cukraszda ugyeit, és
jarja Nyugat-Europat.

Foté: Balogh Rébert

- A kamionsofér maganyos
munkéajabol emberekkel fog-
lalkozo teruletre kertilni elég
nagy valtast jelentett szamom-
ra. Erdekes utazasba cs6ppen-
tem, mikozben olyan em-

berekkel talalkoztam, akik

Foto: Gerendas Cukraszda

elére visznek az életben, és ez
szerintem fontos.

Almatorta

35 dkg finomlisztet 12,5 dkg
porcukorral  &sszekeverek,
majd ésszemorzsolom 25 dkg
hideg vajjal. Egy csipet séval,
1 csomag vanilias cukorral, 1
tk. stit6porral, 2 citrom reszelt

~ héjaval, egy tojas
sargajaval és 2 ek.
tejfollel osszegyu-
| rom. Egy oéran at
hiitében  pihente-
tem. Kézben 1,5 kg
almat kockara va-
gok, 20 dkg barna
cukorral, 1 kk. fa-
héjjal, egy kisebb
citrom levével egy
. labasban puhéara pa-
rolom. A tésztat két-
felé osztom, egyik
részével kibélelem
egy kerek tortafor-
ma aljat, 10 percig
stutom. Ezutan a tésztan
egyenletesen eloszlatom a tol-
teléket, megszérom 10 dkg
durvara vagott di6val, a ma-
radék tésztat rareszelem, és
kb. 40 perc alatt készre sii-
tom. Egy gomboc vaniliafagy-
lalttal talalva igazi nyari
inyencség. Osszeallitotta:

I11és Sarolta
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Ungary Krisztian

BUDAPEST
OSTRONlA

Ungvary Krisztian: Budapest ostroma

Csak azért nem kezdem azzal, hogy vannak olyan
konyvek, amelyeket szinte kotelezd elolvasni, mert
nem akarom visszahozni a magyarorak rossz emlékét.
Pesti lakosként ugyanakkor megkerulhetetlen
Ungvary KrisztiAn mara egyik legfontosabb
konyvévé elslépett Budapest ostroma. A folyamatos
érdeklddést egyrészt a nyolcadik kiadas is jelzi, de
mar németill és angolul is négyszer (két angol és két
amerikai verzidoban) jelent meg a mi. Ungvary a
mostani valtozatot az azéta kutathatova valt szovjet
hadmiiveleti iratok miatt jelentGsen atdolgozta, illetve
két fejezettel és husz fotoval is bévitette. Hasonlo at-
dolgozasra valosziniileg a jovében mar nem lesz szitk-
ség, mert ilyen mennyiségii forras felbukkanasara
nem lehet szamitani a témaban. A 102 véres nap
torténetében kiilon fejezetet kapott a pesti hidak
sorsa, illetve az ostrommal kapcsolatos emlékezet
alakulasa, amelyet — mondani sem kell - gjra és tjra
atsz6 a politika. A monografia nem sziing id&sze-
riiségét az adja, hogy még mindig szamos mitosz és
hazugsag kering az események kapcsan. Ez a higgadt,
és az 1) adatokkal kell6képpen alatamasztott elemzés
nem csupan a tisztanlatasban segit, de abban is, hogy
mélté emléket allitsunk az aldozatoknak.

Corvina, 423 oldal, 5490 Ft

Fodor Sandor:
Enekelsz Csehtamast?

sNekem nem halt meg”, kezdi
régi-uj konyvét Fodor Sandor. Mi
ezzel nem is vitatkozunk, hiszen
Cseh Tamas ebben a bezarkozos
vilaghan szamunkra is él6nek, s6t
élébbnek tiinik, mint akkor,
amikor még vigan eljartunk a
koncertjeire. Halljuk a hangjat, a
diinnyogéseit, latjuk magunk elétt
szemérmes félmosolyat. A konyv
az énekes palyajat koveti végig
(dalkalauzzal és szamos izgalmas
adalékkal dusitva), természetesen
Bereményi Gézaval és a fontosabb
alkototarsakkal kiegésziilve, és a
rendszervaltasig ivel, mikor is a
nagy paros ismét elkezdett egyiitt
dolgozni. A Kadar-korszak évei-
hez most az ) évezred is hoz-
zateszi a magaét: Marozsan Erika,
Vig Mihaly, Beck Zoltan és Cseh
Andras mondja el gondolatait a
dalok wutééletérsl, vallanak a
személyes taldlkozasokrol —és
beszélnek a hianyrél. Az Enekelsz
Csehtamast? nem pusztan
multidézd, hanem abban is segit,
hogy eleven maradjon egy nem
akadrmilyen életmii. De nem
sporolhatjuk meg, hogy az izgal-
mas beszélgetéseket olvasva néha-
néhane hallgassunk meg egy-egy
klasszikust t6le. Micsoda utjaim...
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Marie Benedict:
Mrs. Christie
rejtélyes eltlinése

Ha méar az Gsszevont szam ajan-
l6janak gerincét a kriminek szen-
teltik, akkor a klasszikus sem
nem maradhat ki. Agatha Christie
rajongoi vélhetGen mar kivilrol
fujjak az ironé életében megesett
legnagyobb rejtélyt. 1926. decem-
ber 3-an este, miutan csékot nyo-
mott alvé kislanya arcara, kisétalt
az otthonabdl, autoba ult és 11
napra nyoma veszett. A torténelem
egyik legnagyobb keresdakcidja
indult el (t6bb mint ezer rendér,
tobb szaz civil bevonasaval), hogy
megtalaljak a hasonlé torténetek
legkivalobb szerzgjét. Amikor
megtaléltéak az aut6jat, sokan gyil-
kossagra kezdtek gyanakodni. Am
a rejtély csak fokozddott, hiszen
amikor végil megtalaltdk egy
harrogate-i hotelben, Agatha sem-
mire sem emlékezett. A tobb mint
tiz évig ugyvédként dolgozé Ma-
rie Benedict regényt irt a maga
verziéjardl, amely természetesen
krimi formaban dolgozza fel a
titokzatos eltiinést, remek péld4jat
adva annak, hogy az élet néha a
lekacifantosabb sztorikat is képes
lepipalni. Az biztos, hogy ezen a
histérian még Hercule Poirot is
csak nagyokat himmogne.

Libri, 330 oldal, 3999 Ft

Csabai Laszlo:
Inspektor Szindbad

Nincs is annal nyerébb koktél,
mint amikor a biiniigyi torténetet
héazasitjak 6ssze a joféle kortars
irodalommal. A t6bb dijjal is
kitintetett Csabai Laszlé elnyti-
hetetlen detektivje immar ne-
gyedik alkalommal bogozza ki a
szovevényes szalakat a szerzé Uj
regényében. Idérendben ugyan
egymast kovetik Szindbad nyo-
mozasal, az olvasé barhol csat-
lakozhat a ,folyamhoz”, mert kii-
16nallé regényekrdl van szé. S bar
fontos maga a krimiszal is (az In-
spektor Szindbad konnyedén
olvashaté klasszikus detektiv-
regényként), Csabait igazabol
mindig az izgalmas karakterek, a
pontos korrajz, a tarsadalmi kor-
nyezet és az emberi sorsok fog-
lalkoztattak. Szindbad sem min-
dennapi figura, Bagdadban nétt
fel, majd a horthysta renddrségen
szerezte meg elsé tapasztalatait, a
hédbora végén még Szibériat is
megjarta. Most viszont, az '56-o0s
forradalmat kovetSen az NSZK-ba
sodorja az élet, ahol épp a gaz-
dasagi csoda biztosit egyre ké-
nyelmesebb életet mindenkinek.
Am a biin itt is viragzik, kisért a
haboras mult, és az emigrans nyo-
mozoénak nemsokara itt is igen sok
tennivaléja akad.

Alex Pavesi:
Nyolc nyomozé

Nem milhat el a nyar igazi krimi
nélkal. Sokunknak e tekintetben
még mindig Agatha Christie je-
lenti a zsinormértéket, Alex Pavesi
elsé regénye viszont e tekintetben
is kiallja a probat, mikozben szin-
te minden szabalyt felrug. Példaul
azzal, hogy - dacara a cimnek -
nincs benne Poirot-hoz vagy Mai-
gret felugyeléhoz foghaté nyo-
mozo. Bzt a szerepet egy krimiket
megjelentetd kiadé szerkeszténgje
tolti be, aki azért keresi fel egy
szigeten a majdhogynem reme-
teéletet él6 egykori matemati-
kaprofesszort, hogy ujra piacra
dobjak a hét torténetet tartalmazo
koényvét. A Nyolc nyomozé ezt a
hét izgalmas krimitérténetet tar-
talmazza (az egyik f6hajtas
Agatha klasszikusa eldtt), ame-
lyeket a szerzével vald beszél-
getések kotnek dssze. Am az éles
szemii szerkeszt§ lassan rajon,
hogy a novellakban elrejtett ,ko-
vetkezetlenségek” egy régi gyil-
kossaghoz vezetnek, amelyhez
bizony elég sok koze lehet a volt
professzornak. A regény fordu-
latossagardl és feszultségérsl sok
mindent elarul, hogy a filmjo-
gokra maga Steven Spielberg
csapott le.

Agave, 288 oldal, 3480 Ft
Magvetd, 432 oldal, 4499 Ft

Az oldalt szerkesztette: Papp Sandor Zsigmond,

a konyvterasz.hu szerkesztgje
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Leila Slimani: Az ogre kertjében

A legnagyobb francia irodalmi dijjal elismert, nagy
nemzetkozi sikert aratott Altatédal utan most mar a
marokkoéi szarmazdasu irénd els6 regénye is olvashato
magyarul. Abban egy New Yorkban megtortént
tragédiat dolgozott fel, és helyezett at Parizsba: egy
dada megoli a két rabizott gyermeket. A regény az
idaig vezetd folyamatot meséli el kevés irdi eszkozzel,
de annal megrazobb pontossaggal. Szeretném azt
mondani, hogy Az ogre kertjében szivderit6bb olvas-
many, és akar egy délutan alatt végig lehet szaguldani
rajta, de ez nem lenne igaz. Leila Slimani ugyanis
stirti és sokrétii mondatokkal dolgozik, a gordulé-
kenység mogott az olvasét hosszan foglalkoztatod
drama huzédik. Vagyis valdédi irodalom. Adéle-nek
latszélag mindene megvan, amit a kornyezete elvart
téle. Aranyos gyerek, orvosként jol keresé férj,
mikoézben 6t magat is megbecsiulik ujsagirdként.
Csak épp a boldogsag hianyzik az idillinek tiind kép-
bél. Adéle igy folyton lazad, szinte fajé gatlastalan-
saggal falja a férfiakat, hogy a sok futé viszony kozott
megtalalja végre azt, ami nélkul nem tud élni: a ki-
jelolt utrdl letéré 6nmagat.

A tarsadalmi konvencidk csapdajaba esett ng fiil-
ledt, de annal kétséghbeesettebb utkeresése Slimani
vagytol szikrazo regénye.

Eurépa, 273 oldal, 3699 Ft
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RAK (06. 21.-07. 22) Az érzelmek, a nemtsl

*-‘)‘ fuggetlen anyai gondoskodas témai meriilnek fel
LAY a Rak idejében. Klasszikus értelemben az anyai
‘., ’“@&' mindségeket képviseld sziil6 6rzi a csaladi fész-
ket, 6 képes a kornyezeteben élokre figyelni, sot

a sajat igényeit is kész a hattérbe szoritani a jol

miikodo csaladért. Felndtt gyermekei elengedése, amely nem el-
szakadast, hanem a szl 6-gyermek kapcsolat atalakulasat jelenti,

talan a legnehezebb a Rak életében.

BAK (12. 21.-01. 19.) A Bak a kiilvilag szemében

.,;"':Q\f szigoru szillé. Gazdag érzelemvilaggal bir, de

érzelmeit valdoban a lehet6 legritkabban mutatja

Cé-'f’ ki kornyezetének, amitsl éppen a hozza leg-

kozelebb allok szenvedhetnek is. Az altala meg-

szabott hatarok kozott ra mindig lehet szamitani.

Minél merevebbek ezek a hatarok, annal tobbet hibazhat a gyer-

meke. Ne engedje, hogy emiatt biingsnek érezze magat. A meg-
bocsatas gyakorlasa fontos ebben az idgszakban.

OROSZLAN (07. 22.-08. 22.) Az Oroszlan az apai

ﬂ, . minéségeket hordozza. O alapvetSen azért szeret,

1 ) azért fejezi ki az érzelmeit, hogy a csaladbol, a

kornyezetébdl viszontszeressék. Az Oroszlan jeli

d of anya mellett vélhetGen van egy olyan apa vagy

nagymama, aki a csaladi tiizhelyet 6rzi. Az Oroszlan

gondoskodasa az anyagi javak minden koérilmények

kozotti biztositasardl szol. A Rak idejében a lehetd legjobb don-
téseket hozza a csaladja és gyermekei érdekében.

VIZONTO (01. 19.-02. 18) A klasszikus csalad-

: alapitas és a Vizonté nemigen talaljak a kozos

—!ﬁ nevezé6t. Elméletben minden Vizonté tudja, hogy

\’ mit jelent sziillének lenni, vagyik is ra, de a sza-

g8 badsagvagy, a kotottségekkel szembeni viszolygas

tavol tartja 6ket a gyermekvallalastol. Sok gyermek

sziiletik olyan csaladba, ahol a sztil6k a vilagot jarjak, elfoglaltak,

de a csemetéiket magukkal viszik a vilag felfedezésére. Az ¢
csaladi fészkiik az egész vilag.

SZUZ (08. 22.-09. 23.) A Sziiz, mint anya nagyon

“% ~  kiszamithaté. Csak akkor vallal gyermeket, ha

’? gondosan eltervezte, aprélékosan felkészult az

( anyasag lelki, fizikai, szellemi kihivasaira, ha mar

t minden a helyére keriil benne és koriilotte. Rend

a lelke mindennek, ez a csalad miikodésének

alapja. Gyermekét megfontoltan, j61 értelmezhets pél-

daval megtanitja azokra az erkoélcesi elvekre, szellemi értékekre,
amelyek birtokdban sikeresen elére juthat.

HALAK (02.18-03.20.) A Halak sziilé gyermekeit

\\\ alapvetden ugy fogadja el, ahogyan vannak. Vi-

% szont hajlamos a tulaggddasra, és ebbdl fakaddan

\ \ - akaratlanul is - a talkontrollalasra. Az aggo6das

' forrasa az lehet, hogy az élet veszélyes, problémas

helyzeteiben nem tud ott lenni a felné6tt gyermekei

mellett. Képes mindenhol és mindenben veszélyt latni. Sajat meg-

nyugtatasara tartja ellendrzés alatt a kornyezetét. A bizalom
segithet ezen a probléman.

RT3 —ZUGLOI$ LAPOK %

) MERLEG (09. 22.-10. 23.) A Mérleg anya nem a

. Tf‘ ., klasszikus értelemben vett sziil6. Elképzelhetd,

' hogy eleinte nem is gondolkodik el a gyermek-

_ . vallalason. A szerelmes tars ra tudja venni, de a

- : gondolatai vélhetéen nem egy gyermek koril

forognak. Amig a gyermeke igényli, gondoskodd

anya, de a figyelmét folyton a kilvilagon tartja, nem tud elsza-

kadni a munkajat6l. Ha most nagyon zaklatottnak érzi magat,
kifejezetten fontos lenne csaladja kérében megpihenni.

KOS (03.20.-04.19.) A Kos sziil6 nagyon jo szellemi

(o iranyokat, a tudas megszerzésének nagyon jo
L% . példait mutatja gyermekeinek. Inkabb majom-
' szeretettel, nem mindig tudatosan ugyan, de ér-
zelmi zsarolassal koti magahoz szeretteit. Haj-

lamos mindent tulzasba vinni, de mikoézben ezt

teszi, figyelmen kival hagyja gyermekei valodi igé-

nyeit. A szilé-gyermek harmonikus kapcsolata felnéttkorra

alakul ki. Ekkorra érti meg és fogadja el a gyermek a Kos szilét.

SKORPIO (10. 23.-11. 22.) A Skorpi6 tgy érzi, hogy

0‘ o a benne tularadoé szeretetet valakik felé min-

‘ )u g denképpen ki kell fejeznie. Legf6képp a csaladi

, llll kornyezete erre a legalkalmasabb hely, amelynek

““ > anyagi és lelki alapjait 6 maga teremtette meg.

A szul6i szerep bearanyozza a Skorpio életét.

Buszke a szeretteire, de ha gyermeke személyisége nem felel meg

az elvarasainak, csalédottnak érzi magat. Egy ilyen gyermek
segiti a sziil6ben 1év6 hibak feltarasat.

BIKA (04. 19.-05. 20.) A Bika sziil6 megteremti
gyermekeinek azt a biztonsagos, szeretetteli
3oy ol kozeget, amelyben harmonikusan fejlédhetnek.
Példasan rakja le az erkolesi, szellemi, érzelmi
alapokat. Tisztan latja gyermekei erényeit, tehet-
ségét. A Bika anya fiagyermekét gyengébbnek gon-
dolja a leanygyermeknél, ezért 6sztonésen mindent elintéz
helyette. Ha nem engedi meg, hogy a fia megtalalja a problémaira
a megoldast, késleltetheti férfiva valasat.

. ‘{,.’

NYILAS (11. 22.-12. 21.) A Nyilas az egész vilagot

% o szeretné megmutatni gyermekének, mert ugy

%\j gondolja, hogy minél tobb élményben részesiil,

f*ﬁ minél tobb kapcsolatot épit ki kornyezetével,

! annal biztosabban igazodik majd el az életben.

Elképzelhetd, hogy most ugy latja, hogy gyermeke

halatlan, mert felréja az 6t banté fajo élményeket. Ha ilyen

helyzetbe keriil a Nyilas, érdemes az egyébként is j6l miik6dé
biralé énje szemszogébdl megvizsgalnia 6nmagat.

IKREK (05. 20.-06. 21.) Az Tkrek anya nagyon jo

ﬁ ) L% szellemi tarsa gyermekeinek. Az érzelmi alapok

(Vp letételéhez mindig szitkkség van egy gondoskodo

% tarsra. Az [krek nem tytkanyd, aki folyton a csi-

béi sarkaban van. A szulés utan a lehetd leg-

gyorsabban visszatér a munkajahoz, hiszen a szel-

lemi és fizikai mozgékonysag a lételeme. Ez nem jelenti azt, hogy

ne szeretné gyermekét, csak nem bir otthon maradni. A felnétt
gyermekeivel kiegyensulyozott a kapcsolata.

\.;

OROSZLAN (07.22.-08.22) Az apasag és a cselekvé

@ , _ énkeriil el6térbe az Oroszlan idejében. A csaladon

1 belul a klasszikus felallasban az anya a gyermek

Q/ érzelmi fejlodését, az apa a tarsadalmi beillesz-

d of kedését segiti. Az apai szeretetnek meghatarozo

szerepe van a gyermek fejlédésében. Az Oroszlan

apanak fontos a csaladi hierarchia, amelynek a csucsan

6 all. Erdemes ugy ,uralkodnia”, hogy gyermekei felnéttkoruk-
ban 6nall6an megalljak a helyiiket az életben.

VIZONTO (01.19.-02.18) A Vizénts férfi hétkoz-
-3 napjai igen valtozatosak, nem szivesen sziikiti be
_ﬁ mozgasterét. Inkabb szeret egy nagyobb barati
e \r kozosséghez tartozni, mint bezarkézni egy
\“"  csaladi fészekbe. De vannak olyan nék, akiknek
ez nem jelent akadalyt. A Vizoénté apa az elsé pil-
lanattdl kezdve a gyermeke legjobb baratja, mindent megad neki,
f6leg szellemi szinten. Ha tavol is van a csaladjatél, gyermeke
fenntartasok nélkul szereti és elfogadja 6t.

SZUZ (08.22.-09. 23)) A Sziiz apa boldogan adja at
# tudasat gyermekének, buszkén figyeli utédja

’? szellemi és spiritualis fejlédését. Alapossagra és
(-2 megfontoltsagra, az erkolesi normak betartasara
% — neveli, a Sziliz csaladi életét ezek az alapelvek

hatjak at. A Sziiz apa tanulmanyai soran, ismeretei

folytonos tagulasaval, viszonylag koran eljut az élet

lényegének megértéséig. E tudast at is adja fokozatosan, a gyer-
mek fejlettségi szintjéhez igazodva.

HALAK ( 02.18-03. 20.) A Halak apa, akarcsak a

\\\ Nyilas, a gyermekét valédi ajandéknak tekinti.

% Végtelen szeretettel és tirelemmel tanitgatja az

\ "‘? élet dolgaira, figyeli az életre adott reakcioit.

e O inkéabb ugy tekint a csemetéjére mar a sziile-

tésekor is, mint egy tarsra, akivel feln6tt médjara

lehet beszélgetni. Ha dtmenetileg csalddast okoz neki gyermeke,

nagyon gyorsan megprobalja megbeszélni és megfejteni az
okokat, hogy gond nélkiil meghocsathasson.

) MERLEG (09. 22.-10. 23.) A Mérleg apa gyermeke

. Tf‘ - kreativitasat, szépségét, miivészi képességeit ta-

' mogatja. A Mérleg j6 kozosségteremtd, jo diplo-

T . ¢ maciai érzékének, kommunikacidjanak koszon-

% : hetGen. Buszke a gyermekére, ha képes jol egyiitt-

miikodni masokkal, és arra meg plane, ha kiemel-

ked6 miivészi tehetséggel rendelkezik. Ha az apa megbecsiilést

viv ki a kozosségen belil, akkor a gyermekeit puszta létével,
nevével, elismertségével segiti céljaik elérésében.

KOS (03.20.-04. 19.) A Kos apa lendiiletes, hirtelen

LY termeészeti, de alapvetSen tularad benne a nem tul
v . mély szeretet. Altalaban a mély érzelmekkel nem-
igen tud mit kezdeni. Régi sérelmei felidézése

kozben érezhet6 érzelmi atélés, de ezek sem torik

at a felszint. A gondolatai vilagaban él. Nem vé-

letlen, hogy nincs tul mély kapcsolata a gyermekeivel.
Nevelési eszkoztaraban megtalalhaté a manipulalas, amit sajat

akarata érvényesitésére hasznal.

SKORPIO (10. 23.-11. 22.) A Skorpié altalaban

0‘ ~ harmincéves kora felett vallal tudatosan gyer-

L) )} ;‘; ™ meket egy olyan tarssal, aki mellett lelki bizton-

&l "’ sdgban érzi magat. Azonnal rahangolédik gyer-

a\ meke lelkére, megérzi gyenge pontjat. Ha nem tud

azonosulni 6nnén érzékenységével, sérilékeny-

ségével, akkor mint apa hajlamos gyermeke manipulalasara

vagy elviselhetetlen kontrollalasra. Ha 6nmagaval harmoéniaban
van, a legérzékenyebb és a legszerethetébb apava valik.

NYILAS (11. 22.-12. 21.) A Nyilas apa optimista,

3 igazi nagy szive van, a gyermekének kivalosaga

%\j felsl semmi kétsége sincs, nagy szeretettel veszi

f ,«? korul. A gyereknevelésben nem mindig kovet-

! kezetes, mert 6 egyébként is gyakran valt iranyt

élete soran, arra megy, amerre az ergsebb szél fujja.

J6 természete miatt az emberek nagyon szeretnek a tarsasagaban

lenni. A gyermekeit faraszthatjak langlelkdi apjuk alaposan
taglalt, de folyton valtozé hittételei.

BAK (12.21.-01.19.) A Bak sohasem a kénnyebb utat

.,“":b\f valasztja, hanem alulrél épitkezve, 1épésrol 1é-

pésre jut el hivatasa legmagasabb szintjére. A

cjj’@ munkajaban érzi jol magat, idejének nagy részét

a munkahelyén t6lti. Sokszor a munkatarsai timo-

gatasara nagyobb eréket mozgdsit, mint gyermekei

nevelésére. A Bak apa megfontolt sziil6, nem érzéketlenségébsl

viselkedik igy. Ugy gondolja, hogy sajat életével példat mutatott
gyermekeinek, kovessék hat 6t.

BIKA (04.19.-05. 20.) A Bika apa hajlamos a biz-

tonsag és onmaga hitelessége miatt is agyonkont-

SN rollalni a gyermekeit. O maga is az élet minden

teriilletén biztonsagra torekszik, igy a gyermekeit

biztos kozegben, eleinte biztos otthonban, majd

képzési korulmények kozott szeretné tudni. Lehet,

hogy egyhazi, de mindenképpen erkolesi alapot add, j6 nevii

iskolaba iratja gyermekeit. Nehezen fogadja el, ha nem azt a hi-
vatast valasztjak, amit 6 szant nekik.

. ‘{,.’

IKREK (05. 20.-06. 21.) Az Ikrek apa beszéd- és
v Lm eléadokészsége nagyon jo. Gyermekeit is arra

@

V"%

\ 0Osztonzi, hogy mondjak ki, amit gondolnak, hoz-
%’ zak ki magukbol a legtobbet. Ami leginkabb

zavarja, az a gyamoltalansag, ezzel a tulajdonsag-
gal nem is tud mit kezdeni. Csak a csaladnak élés
nem illek bele a rendszerébe. Vagy miivészi, el6adéi vagy
ko6zosségépité munkat végez, amibe szivesen bevonja csaladjat
is. Sajat példajaval segiti gyermekei boldogulasat.

RAK (06. 21.-07. 22.) A Rak apaban a feltétel nél-

*-‘)‘ kiilli gondoskodo szeretet és az érzelmek nagyon

L) jol, 6sztonosen miikodnek. Sajat gyermekét in-

‘ - ’“@&' kabb anyai odafigyeléssel terelgeti. Ha a szerelme

gyermekkel érkezik a parkapcsolatba, egyaltalan

nem okoz gondot neki, s6t azonnal a nevére is veszi,

és sajatjaként neveli. Ez a nemes gesztus, a teljes elfogadéas nem-

csak a parjara, de a gyermek személyiségének fejlédésére is
nagyon j6 hatassal van.

I11és Sarolta
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jorius Anokoktatisinak uttdrdje mprErEEEIEEIEE RS
RESZE : CSUGGEDT IRANYOZ VAROS UTAN TEP
KGzEG KUpAC SZNNG oisen
o ' Grof Teleki Blanka élhette volna az arisztokrata ndk fényiizé életét, de 6 Y \ \ VAl Y Y
: l;/[agyarlk".z“szmsel"k 18PI% - inkabb a nénevelésért és a magyar nyelvii oktatasért kiizdott egy olyan kor- r s
emmelwels-nap, . » . . . -
2 magyar egész:)égﬁgy napja ban, amikor a magyar nemesség tobbsége nem beszélte anyanyelvét. ORsazAS. Kiseae L Y oy 3
2. UFO Vilagnap, . . LAKA: g HA A MASOD-
Sporti = 11 Erdélyben a kévarhosszufal- leki Blanka pedig fél év utan Sooo» T F&]‘fm A A 7
portujsagiro . S . . . : B NEK TART ™ FEGYELEM ™
nemzetkézi napja vai Teleki-birtokon szuletett bezarta az amugy is veszte s S
3. Olelés napja hazankban 1806. julius 5-én. A szeretet- séges intézetet. Szivén viselte r AS URIT
Nemzetkozi Szt')vetkezet’i Nap teli csaladi fészekbol 19 éve- a forradalom és szabadsag- S e \ [E'E"z".; p— K::EBE" =¥ e -
) Tl kst sent ktelt“ult fel' BAudar.a festé- harlc ts'otrslat.t’A Vll’ii%()ISI fegy— KEROS. “p%?f' Q'z'"f‘:r.az% EE:EK% Bossz
10, Vasutasna szetet tanulni. Anyai nagy- verletétel utan palfalvai csa- TORZSL SZEGELYT wozr
) o nénje, Brunszvik Teréz vette a ladi birtokan wldozotteket i e iy
11. Népesedési vilagnap . A P . : - r Riagg- TEI'EJE_RE LOGARIT.
o : szarnyai ala. Az elsé magyar bujtatott, titkos levelezést x Hs MO8 oV
15. Birésagok napja " e . L ZALA| Y SZAGLG- | Y vezer, | Y HATARO- |
7 S 6voda megalapitdja és az folytatott forradalmi korok- SPKLUB SZERV IRANYT Z0RAG
18, Nelson Mandela anyak nevelésének élharcosa kel. 1851-ben keriilt az osztrak L e e S
Nemsetkézi Nap Blankat tekintette szellemi hatésagok latoterébe. Tiz évi \J NpeKRE . \ Y
20. Hold napja gyermekének, aki a festészet varfogsagra itélték, amelynek r AL TeeLon P
Keémé o . helyett végiil a nénevelés hi- els6 harom évét a szintén =y
éményseprok vilagnapja SR i - e N T B Y ACELOSSA pom
28, Hepatitis vildgnap vatasat valasztotta. elitélt Leovey Klaraval tol- el — _TESZ
29, Tigrisek vilagnapja Teleki grofné 1845 decem- totte. Kufsteini bortonébal Seozsee | 7 MENTESY
30. Baratsag vilagnap berében, majd 1846 juliusa- o megromlott egészségi alla- e bV Rokr L e L
Ry dékv’ilégnapja ban forradalmi hangvételii Teleki Blanka grofno potban amnesztiaval szaba- r A gier HAJTAST
. . . . . to: . o LR P .
31, Balatoni halak napja mkke{bf:n feJt?tte ki a nék ‘ ' oto e”mp.e“”e“eu dult. Egy rovid 1f101je hazater‘t, o LENoYEL [ Y e Y wra LV
nevelésének és a magyar szakiskoldja, tébb mint tiz de a titkosrendérség zaklata- el e RABAKDZ! s
nyelv fontossagarél sz6lé arisztokrata leannyal, akiket sai miatt végleg elhagyta az i N i o FORGAT
Lt . c . . 1 < . P . . Y |zszEre6l Y BONE. b moLNARF.L
eszméit, felvazolta intézeta- Leovey Klara, Vasvari Pal és  orszagot. El16szor Bécsbe, uta- V. [ERIK) BESRL ALAKJA
AUGUSZTUS lapitéi szandékat és nevelési Hanak Janos oktatott. A mar- na Parizsba koltozott huga- r SR EGYSZERD oy
elké’pzelése'it. 1847 szeptem- cius 15-1 forradalom kitéré- hoz, ahol 1862.‘ oktober 2;.’)—{511} F V [ 8% L \J weoRes s L ENEROA [
L A forint bevezetésének berében nyitotta meg kapuit sekor az aggodo szul6k ha- hunyt el. Nevét egy keriilet ERKA. b T ez Ty
napia (1946), az orszag elsé kozépfoku zahivtak gyermekeiket, Te- gimnazium viseli. — “'RKA e v ANTOLG- [ 4
Anyatejes taplalas vilagnapja r pom. CELLAL
EKKORTOL r
9 o d o 44 L4 44 SZULETIK
rematobkuzNwpia [ Leonard Bernstein az els6 magyar koncertjérol 3 i s =
6. Nemzetkozi sornap, LIS :" “:z RECHPIES
2. TAch ISMERT FOLD- FERFI CURRI-
NUklea,ns fegyye,re bet.lltasa Leonard Bernstein a komoly- kusok masodkarmesterének. HAGYSAG o m;_m E'—)LE"G RS
ért folyo harc vilagnapja o S KoLTo\. P JEUX!
8 Macskak vils 0026t Z°n€ XX. szazadi sztarja. Komolyzenei miiveivel, a tv-s :
9' VS; glei(Zizizf o A koncertjeit bevezet§ elGada- | ismeretterjesztd ifjusagi kon- NIVAROS NYIKEK
' Nemgzetk('jzi Naoia sai, a szemoldokével, ponto- certsorozataival, musiceljeivel SR varste P \ VEREM b .
Allatkertek na p‘l‘ ’ sabban az arcmimikajaval di- egyre népszeriibb lett, utébh- SOUTH AL FEL KARTYA-
12, Fiatalok vilé nr;] o rigalt hangversenyei a kozon- biak kozul a West Side Storyt B Voo BEsol
e D ség kedvencévé tették nem- - a mai napig folyamatosan
Elefantok vilagnapja . . . . S S . r ELO- OROKOL JARDAT
N . csak 6t, hanem a klassziku- jatsszak. Vilagkoruli turnéi TERJESZT HASY TAARH
13. Balkezesek vilagnapja . AT . .. SZTRRIK Y =3 Y WOSZER \ 5
14, Barlaneészok vilienania sokat is. Zenei palydja nehezen soran Budapesten is jart 1948- HULLAM, R. — figzemd EGYEN!
-2 bfl T asszoi nl:] . indult. Edesapja kereskedének ban és 1983-ban. Elsé kon- B HAZAS MARHA OFFICIA
‘ Regi}';wk nag o VI szanta az 1918. augusztus 25-én certjén a Zeneakadémia félig Y MOSOR SU-p,_ V[ L Y
. L= sziiletett gyermeket. Leonard telt meg, de a Magyar Radié r RABAKDE BEs000,
16. Hontalan, kobor allatok L2 1 T - .. . . . KOZSEG SPION
o . zene iranti eltokéltsége végil kozvetitette. Bernstein vissza- :
vilagnapja . . . Vst CEon - Y [arouol, ECYENES -
o meggydzte apjat, és a Harvar- emlékezései szerint az elsé "_‘H_J__ o Lo ‘“’"_
SO e don elkezdhette felséfoku ze- darab végén arra lett figyel- TART Fadta. ‘WARkA Ciosov
allamalapito és az 1j kenyér . lma ‘t Elei h | WACLANE L Y BOLIAl Y
iinnene Magvarorszéeon nel tanulmanyait. rLleinte zon- Leonard Berstein Fots: NYWTS mmes, hogy a terem megtelt, FILWE ™ SPORTJEL ™
93 Totalli)tériusgc}i,iktatﬁréﬁ( goramiivésznek készilt. Be- majd a sziinet utan a tdmeg be r oRYOs! \Neres
) R levetette magat a zenei életbe, A végzett miivész New Yorkba sem fért az épiuiletbe. Eladas wers - oo LY aisz L LT -
FeosTAmAt SHEOpat tudta, hogy melyik ismert koltozott, ahol csak kinke- utan oltozdjében egy rogton- e e e . i
emléknapja (2011 ota) e . hol 1éb fel. hol 14l Kkat. fillé st k . ) LucAzs | TROE) v TERCCETH SRR
29 M. Fot <fia Napi muvesz eppen hol lep rel, ho servesen talalt munkat, eres zott koncertet 1s tartott, zon Y Y Y Y
SO.EI{:%Z?rk\O/'(I)grz aepia tart kurzust. Igy keralt a gondokkal és depresszioval gorazott, majd a dzsesszrél és L sl L= GOLFOZO -
~mituntek Viiagnapja Reiner Frigyes vezette Curtis  kiizdott, mignem mentori kéz- a modern zenérdl beszélt. A s

Intézetbe, ahol végleg eldon- benjarassal 1943-ban kinevez- Hallgatdésaga allitélag a vallan v
Az oldalt irta: I1lés Sarolta totte, hogy karmester lesz. ték a New York-i Filharmoni- vitte vissza szallodajaba. e ozt P
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Vakitéan szikrazott a napfény, volt a legjobb matekos a gim- ‘TF _‘-\R
a Somlé hegy préobalt meg- néaziumban. : HAGYAR L = +
bujni badacsonyi testvérba- Az ég kuldte ide! - gurgulazta r s
tyja mogott, a fagylaltarusok boldogan Jegenye, s azonnal i —'"‘.l“"
majd’ elolvadtak, a hullam- a lany elé vetette magat. ZENEEAR kit
toré koveken gubbaszté sira- - Nem is tudtam, hogy ilyen jo e m"m j
lyok pedig Gronlandrél al- azalakod - bandzsitott felfelé - o 7 ot o]
modoztak. Jegenye. @ r KOLTO V. REFORA ope.
A parti fovenyen egyedul - Hatte mit keresel ott lent? - - PR LEAR :t%@ & AGYAGOS [ TR A
Jegenye rancolta a homlokat, pirult el tet6t6] talpig Klarika, S e Eas it
mivel igéretesen fogyatkozo leszamitva persze a falatnyi e ‘Sihes o o
hamburgerébél a kecsap egye-  kék bikinit. "L ' S v ol o v
nesen az irkafiizetére csopd- - Elveszitettem a radiromat - =.0 o0 < lllusztracio: Kassowmféhx r AKG i
gott. Ugyanis fiatal baratunk a  tapaszkodott fel Jegenye. o o oY Tz L Y [Riwoucisp- .
rekkend kanikulaban amatek- - De sebaj, azért j6 vagy mutatott az irkafiizetre Stei- amint csak lehet, dsszehaza- ey e
potérettségire készult. Es plusz  nalam egy fagyira... ger Klari. sodnak. “"“" %ﬁ%
harmincét fokban bizony ne- - Harom iksz meg négy ip- - De hol fogunk lakni? - —[ = vevseie [
héz urra lenni egy masodfoku A megoldoképletnek a puncs- szilon egyenlé minusz tizen- kérdezte Klarika, és megpro- KUPAC
kétismeretlenes egyenlet meg- foltok méar meg sem kottyan- nyolc. Iksz szorozva ipszilon-  balt mosolyogni egy picit. S -1
oldoképletén, plane, ha annak tak, viszont a Klarika or- nal egyenlé hat. - Ha ugyesen spoérolunk - iz
jelentés hanyadat kecsappoty-  rocskaja koriili apro szeplék- - Hogy te mennyire rdmenés nyomkodta mobiljan a sza- AR e T
tyok ovjak az UV-sugaraktol. t6l Jegenye megtaltosodott! vagy - csovalta a fejét Jegenye, mologépet Jegenye -, akkor L — ANNYI s
Valoszintileg ez lehetett tehat - Kezdjiik valami nagyon egy-  és megvakarta a bal térdét. pontosan harmincharom egész 5% ol Soate
a homlokrancolédas igazi oka. szertivel - suttogta a lany. - = egyharmad év mulva egyitt geun % - % - -
Hamburger hijan Jegenye im- Vegytuink egy... Ejfélig andalogtak kézen lesz alakasravalé.. s A -
mar a golyéstolla végét kezd- - Jaj, csonka gulat ne! - jutott fogva a moélén. Masnap a - Es addig? - borzolta 6ssze a Y Y KeResz: L
te ragicsalni, mikozben k6dés eszébe a fiunak a Tanar ur strandon Jegenye mar Kla- fiu hajat a lany. r —_—
tekintettel bamulta a gondta- kérem. rika segitsége nélkul integ- - Addig? T e F"-"',c e
lan strandolok szines forga- - Vegyiink inkabb még egy ralt, raadasul torokiilésben. Szerelem a kobon! - vigyor- Fouon. 2 VERUT _REPED” P MEGVETG ™
tagat. Es ekkor jelenést latott! fagyit. Harmadnap Jegenye kozoltea gott Jegenye, és varatlanul B MR ]
A jelenést Steiger Klarinak - Vegyiunk valami nagyon lannyal, hogy talan mégis szajon csékolta Klarikat. KON \l V[ e PR
hivtak, és toronymagasan 6 egyszeriit.. Irjad, Jegenye - inkabb matematikus lesz, és e s208A vy
L NYUAL P ki pe== ' T
PN wsabgs e i
MOST ERKEZETT oy = il 2
JELEZ, MELY EM- ZENESZ BEIDEZ
MUTAT BERNEK? {BOB)
L oL bV EEIEL - Aﬁﬁ" -
Arcfelismerd kamerarendszert tele- Ruszin-Szendi Romulusz, a Magyar A kikapos Siimeginé felajanlotta o Im::] RIASZT,
pitettek az oligarchak holdudvaraba, Honvédség ij parancsnoka kijelen- Széke Miklés Gabor szobrasznak a Tiagpes, | Y ANOREW ¥ R "E:n
de a berendezés senkit sem tudott be- tette, hogy ezentill aki nem lép egy- férje agancsait a Vadaszati Vilagki- :%‘%2% = ity i LT
azonositani. szerre, nem kap rétest estére. allitas fogadékapujahoz. = cS0seto THes VALLOM
Y AR HAJNALKG - Y I% -
Azt, hogy hé végén a gydgyszereit r FOVARGEA Bhew
A Magyar Radiotél kiszivargott hi- valtsa ki, vagy gyumolesot vegyena Naprél napra né a kézszolgalati STLYA V(e v e
rek szerint a Karinthy-gyiiriit ezen- piacon, Vegeta Aladarné kisnyug- televizié nézettsége, allitjak az in- . — : L
til minden évben a Bagi-Naesa paros dijas valasztasi koltségvetésnek ne- tézmény vezetdi, kiillonosen akkor, ha ¢ REGENY i
fogja megkapni. vezte. eltekintiink a tényektél. e B il L ﬁ = '
I r o B —
. NN kapGssicpe 1 ke - ¥ e =Y
A diakvaros kijelolt teriiletével kap- A leggazdagabb mag yarok, a legfi- Angyan Jozsef szerint Magyaror- ERED AL SOTETED-
esolatban Palkovies Laszlé6 megje- nomabb borok ésalegjobb szallodak ¢, 34.0n naranessargak lettek a zéld- s Koz LY TR ":’-m' v;"'
gyezte, hogy sok jé ember kis helyen utin a Top 100 zalogfiok cimii kitet p4p5k, ez =~ et~ g
is elfér. is hamarosan a konyvesboltokba ke- r Y A
riil. Az oldalt irta: Walter Béla om0 v
. _______________________ __________________________| Koy >




