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GYERE KI A PATAKHOZ!

N

A Rakos-patak megujult szakaszanak atadélunnepségét
> 2021. NOVEMBER 20. 10:00-18:00-ig a Mogyoroédi Sportpalyan tartjuk.

> Schirilla Gyorgy kozosségi futasaval kezdjlk, majd a Nemzet Rozmarja
megmartoézik a Rakos-patakban.

Fellép: Farkashazi Réka és a Tintanyul,
valamint Vastag Tamas

B>

Kivansaghajo-hajtogatas, arcfestés, kutyas verseny és
bemutatd, zsonglér -és blvészmutatvanyok, ugralévarak,
vetélkeddk és kézmuves vasar.

MdUsorvezetd: Muller Attila
https://www.facebook.com/amipatakunk

ZUG Az esemény févédnokei:
L Karacsony Gergely fopolgarmester és
D20 Horvath Csaba, Zuglé polgarmestere

3 {\_
- fﬁ}{,‘}\‘}é\r AR

%/f% Advenl

GYERTYAGYUJTAS ES JEGPALYAMEGNYITO

BOSNYAK TER
2021.11.28. 15 ératél

Karasz Eszter és az Eszter-lanc mesezenekar
Bea Ice Dance Team jégshow

Szinetar Doéra

17 6rakor e
ADVENTI GYERTYAGYUJTAS
Barany Béla atyaval
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Mi ajsag, Animal
Cannibals?

KOLLER
LASZLO

ZUGLOI

Foté: Hamu és Gyémant/Pejko Gergd
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Kepes Andrés

Foto: Subits-Toth Gergd
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Kettos kereszt

Szeretem Churchillnek azt a mon-
dasat, még ha elcsépelt is: a pesszi-
mista mindenben a nehézséget latja,
mig az optimista a lehetdséget. S ha
visszanéziink erre a két évre - mar-
pedig ezt tettitk a polgarmesterrel,
hiszen két éve kezdte meg munkajat
Zugléban -, akkor Churchillre ha-
jazva mondhatjuk, hogy minden ne-
hézség ellenére sikerult a legjobbat
kihozni a helyzetbél. A pandémia
mindannyiunkat varatlan élethely-
zetbe szoritott, és nincs olyan ember,
akit ne viselt volna meg. A segitség
mindenhol elkélt. Am onnan érke-

zett a legkevesebb, ahonnan a leg-

tobbet varta volna el az ember, ha
mar egyszer adofizets. Ezekrdl a
kiszamithatatlan szituaciokrol és
emberprobalé 1d6krsl nemcesak a
polgarmester beszélt interjunkban,
hanem a képviseldk is a testileti
uléseken, mert nem volt olyan fel-
szo6lalas, ahol ne a pénzsziike lett
volna az indok egy-egy terv mo-
dositasa mogott. De err6l beszélt egy
cukrasz is, aki a kénytelen bezaras
utan ujranyitott, vagy a Tundérpakk
képvisel6i, akik a nehézségek elle-
nére tudtak, mert akartak jot tenni.
A Hétszinvirag ovi is jotékony-
kodott, megszdlaltatott zenésziink
pedig kitalalta a talélés modjat.

Az alpolgarmester altal szervezett
varosligeti csaladi nap is szinte a
semmibdl jott 6ssze, és tobb szaz em-
bernek jelentett onfeledt kikap-
csolodast. Korkérdésink meérlege
szintén biztatd, mert tudjuk, hogy mi
a dolgunk a jarvany idején. Koris-
taként Beethoven szavai is eszembe
jutnak: Az élet keresztjei, akarcsak a
kottaé, felemelnek.

Csernyanszky Judit felels szerkeszté

Zuglo 86. sziiletésnapjat iinnepelve elismeréseket osztottak ki

Dijatado gala a Zenehdzban

Zugl6 megalapitasanak 86. évforduléja alkalmabél az 6nkormanyzat a
Columbus utcai Szent Istvan Zenehazban tartotta hagyomanyos dijatado
galajat. A rendezvényen diszpolgari cimeket és egyéb kitiintetéseket, elis-
meréseket nyujtottak at a keriilet hirnevét 6regbité zugléiaknak, és kitiin-
tették a jarvany elleni kiizdelemben kimagaslo6 helytallast tanusitokat.

- Az elmult egy évben a jarvany miatt
olyan harcot kellett vivni, amilyenre ko-
rabban nem volt példa - ezzel kezdte iin-
nepi beszédét Horvath Csaba polgarmes-
ter. - Az 6nkormanyzat helytallt, azonban

Vitéz Nagy Sandor posztumusz dijat
unokaja és testvére vette at

ezekben a nehéz idékben legtobbet maguk
a zugloiak tettek a keriiletért és embertar-
saikért. Eppen ezért tartjuk fontosnak,
hogy dijakkal, jutalmakkal ismerjik el
mindazokat a zugldiakat, akik a legtobbet
nyujtottak az oktatas, a szocialis munka, a
gyermekvédelem, az egészségligy vagy
éppen a kozbiztonsag teruletén — emelte ki
Horvéath Csaba, megjegyezve: a dijak egy
részét mar korabban atadtak. Most az
egészségigy és a kozbiztonsag minden-
napi héseit és az életpalyajukkal, teljesit-
ményikkel a kozosség megbecsiilését
kivivékat tiintetik ki.

Az elismeréseket Horvath Csaba pol-
garmester, Hajdu Florian és Horvath Zsolt
alpolgarmesterek adtak at.

Az egészségiigyi és szocidlis
dolgozdk elismerése

Gyégyité Munkaért Dijban részesiilt Ro-
zsasné dr. Tima Szilvia Eszter reumatolo-
gus szakorvos és dr. Konda Sandor sebész
féorvos. Egészséges Zugldoért Dijat kapott
Géczy Krisztina Annamaria gyégytornasz,
Németh Zsuzsanna otthoni szakapolas-
vezetd és Volford Rozalia laborasszisztens.
Zuglo Egészségugyi Ellatasaért Dijat ve-
hetett at Sapi Katalin munkatgyi eléadé.
Zuglé Lakossaganak Szolgalataért Dijban

részesult dr. Toth Marta szemészeti szak-
rendelés-vezets fGorvos és Harmat Gabor
orvosi miiszeriigyi el6adé. Gondozasi Mun-
kaért Dijat kapott Fonyé Hajnal, a ,Pat-
réonus” Nappali Otthon vezetGje és Kocsis
Terézia szocialis gondozo.

A rendvédelmisek dijazasa

Zuglé Kozbiztonsagaért Elismers Oklevél-
ben részesult dr. Békefi Zoltan rendér had-
nagy, Toth Richard rendér hadnagy, Gorog
Péter rend6r f6torzszaszlos, Salamon Lajos
tiizolto alezredes, Szijj Nandor kozteriilet-
felugyeld, Ikladi Endre polgardr és Cziferi
Istvan kertuletér.

Emlékérem-adomanyozas

Zugléért Emlékérmet kapott Tothné Nagy
Katalin, a Zugléi Kincskeresé Ovoda nyu-
galmazott 6vodavezetSje, Bacsé Tiborné, a
Zugléi Arany Janos Altalanos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola intézmény-
vezetd-helyettese, Igaliné Biittner Hedvig,

Gerendas Péter Liszt Ferene-dijas eld-
adomiivész, lanya, Gerendas Hanna zon-
goramiivész és Szederkényiné Horvath
Marta harfamiivész adott iitnnepi miisort

Fotok: Subits-Toth Gergd

a Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Al-
talanos Iskola tanara, a Hunyadi nagykorus
karnagya, dr. Ficzere Andrea, az Uzsoki
Utcai Koérhaz féigazgatéja, Kévar: Miklas,
a Zuglo TV ugyvezetGje, médiamenedzser
és Gal Ferenc, a Teleki Blanka Gimnazium
intézményvezetdje. Papp Dezs6
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o Kilencen diszpolgari cimben részesiiltek, hatan Zugléért emlékérmet kaptak

két év és egy rendkiviil nehéz idészak utan

Diszpolgari cimet kaptak:

Kinszki Judit (1934) peda-
2 gogus, a Ma-
gyar Drama-
pedagdgiail
Tarsasag, a
q Didakszin-
g jatszo Egye-
siilet és a
Szabad Szin-
hazak Szo-
vetsége alapitéja.
Edesapja, Kinszki Imre a két
vilaghaboru kozétti magyar
amatdr fényképezés meghata-
rozé alakja volt. Fénykép-
negativjait 1985-ben a Féva-
rosi Szab6 Ervin Koényvtarnak
ajandékozta.
A vészkorszakban az édes-
anyjaval egyutt gettoba zartak,
édesapja és batyja a holoka-
uszt aldozata lett.
dr. Nag‘y Laszlé (1930) ve-
gyészmér-
nok, vilag-
bajnok ka-
jakos, edzd,
sportvezeto.
A vegyész-
mérnoki dip-
loma meg-
szerzése
utan aktlvan sportolt. 1954-
ben a franciaorszagi Macon-
ban a kajak négyesben vilag-
bajnoki cimet szerzett. Edz6-
ként is szép sikereket ért el:
megkapta a Népkoztarsasag
Kival6 és Erdemes Sportoléja
elismerést, a Magyar Népkoz-
tarsasag Csillagrendjét, a Ma-
gyar Koztarsasag Aranyke-
resztjét.
Palos Péter (1985) a BVSC-
Zuglé aszta-
liteniszez6-
je, a tokiéi
paralimpia
aranyérme-
se. 2012 utan
masodszor
nyert para-
limpiai
cimet. Enyhe
értelmi fogyatékkal sziiletett,

de az NB I.-es felnéttcsapat
egyik erdssége az épek ko-
zott. 13 évesen a Balatonnal
toltott nyaralas alkalmaval fo-
gott elGszor pingpongiitét a
kezébe, amit aztan tobbé le
sem tett.
Palyafutasa soran haromszor
nyert vilag- és haromszor Eu-
répa-bajnoki cimet. A londoni
olimpian arany-, Riéban bronz-
érmes volt.
Id. Rlchter Jozsef (1951) Az
= 1dén 70 éves
id. Richter
. Jozsef a Fo-
varosi Nagy-
cirkusz
egyik legsi-
keresebb
igazgatodja,
az els6 ma-
gyar artistamiivész, aki 1974-
ben Monte Carléban, a vilag-
hirii cirkuszfesztivalon Ezuist
Bohéc-dijat nyert, illetve a
magyar cirkuszi miivészek
kozul is 6 érdemelte ki el-
s6ként a Kossuth-dijat.
A 46 éve Zugléban é16 Rich-
ter csalad hetedik generaciéja
viszi tovabb a cirkuszi stafé-
tabotot. A Varosligetben ta-
lalhaté kécirkuszt is 6k avat-
hattak fel 1971-ben. A Magyar
Nemzeti Cirkusz és a Richter
Florian Cirkusz alapitdja.
Veres Amarilla (1993) a toki-
61 paralim-
pia els6 ma-
gyar bajno-
ka. A kere-
kesszékes vi-
vé a n6k A
~ kategorias
kozdelmé-
ben tudott
parbajtérben diadamaskodni.
Rendellenességgel sziletett,
de elgszor az épek kozott
probalt meg érvényesiilni.
A vart eredmények azonban
elmaradtak. Emiatt érettségi
utan egy idére a vivast is ab-
bahagyta, és a civil életben
helyezkedett el. Tokidban a
kard egyéni vesenyben nem
sikeriilt a nyolc ko6zé jutnia,

am parbajtérben megallitha-
tatlan volt.

Posztumusz diszpolgari
cimet kaptak:

Dr. Karpati Sandor (1960-

2020) reumatologus féorvos,

a Zugléi Egészségugyi Szol-
galat (ZESZ)
Reumatologi-
ai Osztalya-
nak osztaly-
vezets féor-
vosa. 1988-
ban kezdett
dolgozni
Zugléban, a
Févarosi
Weil Emil Ké6rhaz-Rendelsin-
tézet Reumatologiai Oszta-
lyan. 2005-ben nevezték ki

reumatolégus fGorvosnak.
Emellett a ZESZ Szakmai Ve-
zet$ Testuletének és a Kozal-
kalmazotti Tanacs elnoke, a
Segélyezést Eldkészits Bi-
zottsag, a Miiszeriigyi Bizott-
sag és a Gyogyszerterapias Bi-
zottsag tagja volt.

Dr. Kilényi Géza (1936-
2016) alkot-
manybiro,
jogtudés,
ugyeész,
egyetemi
tanar, helyet-
tes igazsag-
ugy-minisz-
ter, az Alkot-
manybiroé-
sag alapito
tagja, a Paz-
many Péter
Katohkus Egyetem Kozjogi
Intézetének igazgatoja. 2008-
tol az MTA Kozigazgatas-
tudomanyi Bizottsaganak el-
noke. Tébb mint 6tven kényv
szerzgje és tarsszerzgje. 1966-
tol élt Zugléban.

2018-ban a Nemzeti Kozszol-
galati Egyetem Allamtudo-
manyi és Kozigazgatasi Karan
Egyetemi Kutatomiihelyt ne-
veztek el rola.

Péesi Ildiké (1940-2020)

Kossuth- és Jaszai Mari-dijas

szinmiivész, rendezd, érdemes
és kivalé miivész, a Halhatat-
lanok Tarsulatanak 6rokés
tagja, 1994-1998 kozott Zuglo
22. szamu egyéni valaszto-

kertuletének MSZP-s orszag-

gytlési képviselgje. Az elsé
magyar szélesvasznu filmben,
Az aranyemberben Noémi
szerepét alakitotta, majd A
Tenkes kapitanya és a Linda
cimii tévésorozat tette ismert-
té. Onallé estjével élete utolsé
pillanataig jarta az orszagot.
Férje, Sziics Lajos olimpiai
bajnok labdarugé volt.

Vitéz Nagyy Sandor (1897-
1967) 17 évesen 6nként jelent-
kezett az Osztrak-Magyar
Monarchia hadseregébe.

Az orosz, majd az olasz fron-
ton harcolt, haborus helytal-
lasat vitézi cimmel ismerték
el. Nagycsaladosként 1936-
ban els6k kozott koltozhetett
a zugloi Vitézi telepre.

A vészkorszakban a csillagos
hazbol kimentette Jenei Mi-
halyt és csaladjat, majd a ti-
zenegy uldozottet fél évig a
Nagy Pal utcai hazaban buj-
tatta. Izraelben a Vilag Igaza
kitiintetettje cimet nyerte el.

Papp Dezs6, Riersch Tamas
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Otvenezer
zold zsak

Az 6sz bekoszontével a csa-
ladi és tarsashazakban él6-
knek ismét problémat jelent a
lehullott falevelek eltaka-
ritasa. Ezt felismerve a zugloi
onkormanyzat évrdl évre
megprobal segitséget nyuj-
tani az érintett lakosoknak
azzal, hogy résziikre ingye-
nesen biztosit zéldhulladék
Osszegytijtésére szolgald zsa-
kokat, amelyeket az utcafront-
ra kihelyezve a Budapesti
Ko6zmiivek FKF Koztisztasagi
Diviziéja korzetenként és
hétkéznaponként ingyenesen
elszallit. Idén az Onkor-
manyzat a korabbi éveknél is
nagyobb szamban biztositott
zsdkokat a lakossag szamara.
Oktober 11. és 14. kozott a
Zugléi Rendészeti Kozpont
Laky Adolf utcai székha-
zaban a Zugloéi Kozbiztonsagi
non-profit Kft. szervezésében
tobb mint 50 ezret osztottak
ki. A zugléi lakosok lakeim-
kartyajuk felmutatasaval fe-
jenként 15 darab szazliteres,
biolégiailag lebomlé zsakot
vehettek at, hogy aztan meg-
tolthessék a kertjikben és
az utcafronton termelddott
lomb-, gally- levél- és egyéb
z6ldhulladékkal. R.T.

Foto: B. R.

Tobbletfinanszirozast és hataridé-hosszabbitast kér az 6nkormanyzat az uniétdl
Csapadékgytijto-program inditasat tervezik

Kérelemmel fordul az Eurépai Unidhoz az 6nkormanyzat az E-Co-Housing
projekt megtartasa érdekében; elemzések késziilnek az iires telkek eladasaval
kapcsolatban; marad a hulladékudvar; béoviil a Zugléi Egészséguigyi Szolgalat
és a Zugloi Egyesitett Bolecs6dék munkatarsainak létszama - egyebek mellett
ezekrdl dontottek a képvisel6k az oktober 28-ai testiileti illésen.

Kinisch Andrea (DK) a la-
kok véleményét tolmacsolta

Az ulés Lepsényi Laszlo, a
Demokratikus Koalici6 frak-
ciovezetGjének bejelentésével
kezdddott, amely szerint He-
vér Laszlo Gyorgy és Bitskey
Bence képviseldk kiléptek az
MSZP-bél és csatlakoztak a
DK frakcigjahoz. A napiren-
dek megtargyaléasa soran ki-
emelt figyelem 6vezte a jar-
vany miatt huzédé E-Co-
Housing projektet. Az 6nkor-
manyzat kérelemmel fordul
az Eurdpai Unidhoz, miutan
drasztikusan emelkedtek a
Gizella u. 14-16. szam alatt ter-
vezett beruhazas megvaléd-
sitasanak koltségei, s ebbél
addédoan annak feltételei is je-
lent6sen megvaltoztak. S bar
a szakemberek szamos meg-
oldast dolgoztak ki a kolt-
ségek csokkentésére, még igy
is tobb mint 700 millié forint
hidnyzik az id6kézben meg-
novekedett kiadasok fede-
zetére. Ezért az onkorméanyzat
arra kéri az Eurdpai Uniét,
hogy mddositsa az eredeti pa-
lyazatot és tolja ki a megva-
l6sitas hataridejét. Az e té-
maban egy héttel korabban
osszehivott rendkiviili testii-
leti iilésen a képvisel6k nem
tudtak megallapodni a pro-

jekt kivitelezésének feltéte-
leirdl, most azonban kompro-
misszum sziiletett. Az Eurédpai
Uni6 valasza donti el a projekt
sorsat.

Egyéb varhat6 beruhazasok is
a testiilet elé keriiltek, kozii-
luk egy-két esetben a kor-
nyék lakéi megkeresték az
onkormanyzatot: nem szeret-
nék ugyanis, hogy az eladésra
szant ures telkek helyére

Szabé Rebeka (P) az E-Co-
Housing projekt mellett érvel

oriasi lakohazak épiuljenek.
Ezt mérlegelve beépithetségi
vizsgalatrol, funkcidvizsgélat-
rél, valamint koérnyezeti és
kozlekedési elemzés készité-
sérdl is dontottek a képvi-
selk. Ennek értelmében
egyelére nem irjak ki a Kovér
Lajos tér 25.,, az Angol utca
55-59-61., az Angol utca 28, a
Tabornok utca 31. és a Pil-
langé utca 24. szam alatt talal-
haté ingatlanokra vonatkozé
palyazatokat.

A képviselsk elfogadtak azt a
hatarozati javaslatot, misze-
rint a szokasos menetrendben
meghosszabbitjak a Furedi
uti hulladékudvar lejart tuze-
meltetési megallapodasat a
Budapesti Kézmiivek Non-
profit Zrt.-vel. Felmeriilt azon-
ban a kérdés, hogy érdemes-e
megszuntetni a hulladékud-

vart, illetve érdeklgdtek, hogy
mely keriiletek veszik igény-
be a szolgaltatast. Ezért arra
kérték a polgarmestert, hogy
kérjen erre vonatkozé kimu-
tatast, és arrol is tajékozodjon,
hany hulladékudvar van a
févarosban.

Elfogadta a testilet azt a be-
szamolot, amely a polgarmes-
ternek a koronavirus-jarvany
miatti rendkiviili helyzetben
az atruhazott hataskorben ho-
zott I-III. negyedévi dontéseit
és intézkedéseit tartalmazta.
Dontés sziiletett arrdl is, hogy
a Zugléi Egészségugyi Szol-
galat (ZESZ) létszamat egy
fével (védono), a Zugloi Egye-
sitett Bolesédékét pedig nyolc
kisgyermeknevelgvel és egy
intézményvezets-helyettessel
novelik, emellett tobbletfinan-
szirozast biztositanak a ZESZ
részére.

A testilet elfogadta a lakos-
sagi vizgyljtéedény-program-
rol szolé tervet: az onkor-

Victora Zsolt (Magyar Két-
farki Kutya Part) megtil-
tana betongyarak telepité-

sét Zugloban Foték: B. R.
manyzat miniméalis lakossagi
hozzajaruléassal a tarsashazak-
ban, csaladi hazakban é16k-
nek csapadékviz-gyiijtket
osztana. Potos Rita
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Budapest egyik legnagyobb zoldberuhazasa Zugléban valésul meg « Ujraaszfaltoztak az Ond vezér ttjat

Horvath Csaba: Két éve kormanyzati ellenszélben kell navigalni

Zajlik a szakrendelSk felujitasa, jelentGsen javult a kozbiztonsag a keriiletben, s a folyamatosan apadé
bevételek ellenére a keriilet vezetése igyekszik a legjobbat kihozni a sziik biidzsébdl - errdl is beszélt la-
punknak Horvath Csaba, amikor az elmult két év eredményeit ismertette.

* A tobb hullamban tamadé
koronavirus-jarvany alatt
melyek voltak a legfonto-
sabb teenddk?

- Kétségtelen, hogy amikor
két évvel ezelétt a zugléiak
bizalmabél polgarmester let-
tem, nem gondoltam, hogy
egy vilagjarvannyal is meg
kell kiizdentink. Mint minden
onkormanyzatot, minket is va-
ratlanul ért, de azonnal cse-
lekedtunk. A kozintézmé-
nyekben kézfertstlenitoket
szereltiink fel, maszkokat, ta-
jékoztat6 kiadvanyokat kiild-
tink a 60 év felettieknek és a
kronikus betegeknek. A jar-
vany anyagilag sok csaladot
megviselt, ezért a raszorulok
szamara ingyenes étkezést
biztositottunk.

*Mindezt kormanyzati ellen-
szélben...

- Igen, az még a jarvanynal is
varatlanabb volt, hogy min-
dezt massziv ellenszélben kel-
lett megvaldsitani, hiszen mig
mashol a kormanyok segitet-
ték, addig nalunk a Fidesz
fosztogatni kezdte az 6nkor-
manyzatokat. A veszteségiink
tavaly csaknem 5 milliard
forint volt, idén pedig tovabbi
7 milliard forintos karral sza-
molunk. A korméany megfe-
lezte a legfontosabb bevételi
forrasunkat, az ipariizési adot,
és mar latszik, hogy ezt ter-
vezi jovére is, raadasul az
okozott kart csak a kor-
manyparti keriiletek szamara
téritik meg, mi egy fillért sem
kapunk.

* A romlé gazdasagi helyzet-
ben hogyan segitették a front-
vonalban dolgozé egészség-
ugyi, koznevelési és szoci-
alis dolgozékat?

- A kezdetektdl teszteket és
védofelszereléseket biztosi-
tottunk. Ehhez minden létezé
kapcsolatunkat mozgdsitot-
tuk, mert a kormany nem

segitett. A legkisebb kere-
setiiek szamara bevezettik a
Zuglé-pétlékot, amelyet az
idén is meg tudtunk 6rizni.
Ujra és ujra atszamoltuk a
koltségvetést, amig ezt sike-
rult kigazdalkodni. Az 6nkor-
manyzat O6nmagan spérolt,
masképp nem tudtuk volna
biztositani a Zuglé-paétlékot.

* A jarvany és az elvonasok
ellenére milyen fejleszté-
seket sikeriillt megvalégsitani
az elmult két évben?

elnevezésére hamarosan pa-
lyazatot irunk ki. Megvalésult
a Kardiometabolikus Cent-
rum az Ors vezér terén, és a
kertlet egészében bevezettiik
az egyoras ingyenes parkolast
a zugléiak szamara. Végre
lathaté jelei vannak annak,
hogy Zugl6 immar nem mos-
tohagyereke Budapestnek, hi-
szen a févarossal egyuttmii-
kodve ujult meg az Ond vezér
utja, a Rona utca felujitasa
pedig épp most zajlik. Folya-

Horvath Csaba: Egryéras ingyenes parkolast biztositottunk

minden zugléinak

- A legfontosabb beruhaza-
sunk a Rakos-patak revitali-
zacidja, hamarosan befejez-
zuk a harmadik szakaszat. Ez
Budapest egyik legnagyobb
zoldberuhazasa: uj fakat, cser-
jéket ultetiink, visszaallitjuk a
patak természetkozeli alla-
potat, uj pihenéterileteket
alakitunk ki, ahol lehet, a ko-
rabbi betonlapok helyett a
patakmedret természetes ko-
vel burkoljuk. Néhany ho-
napja adtunk at egy uj, zold
teret a Varso6 utca és a Tho-
koly ut talalkozasanél, ennek

Foto: Subits-Toth Gergd

matban van a zugléi szakren-
del6k rekonstrukcidja, és no-
vemberben végre bemutatjuk
a Bosnyak téri uj zugléi va-
roskézpont terveit is, amire
nemcsak a zugléiak, de min-
den budapesti buszke lehet.

* A helyiek panaszkodtak az
Ors vezér téri kozbizton-
sagra.

Az Ors vezér terét néhany ho-
napja még egy banda tartotta
rettegésben, de a hatarozott
fellépésnek és a kiemelt rend-
ori jelenlétnek koszonhetGen

sokat javult a helyzet. Megal-
lapodtunk a jarérok tovabbi
jelenlétérsl, hogy fenn tudjuk
tartani a rendet. A lehe-
téségeinkhez mérten igyek-
sziink segiteni a rendérok
munkajat, az elmult években
mobiltelefonokat és mas es-
zkozoket is vasaroltunk sza-
mukra. A zugloél polgarérok
két vadonatuj jarérkocsit kap-
tak, az onkéntes tiizoltoink-
nak pedig egy korszeri tiiz-
oltéautoét vasaroltunk.
* A szakrendelSk romlé alla-
pota is kozponti téma. Tud-
nak javitani a helyzeten?
- A févaros kotott egy megal-
lapodast a kormannyal arrél,
hogy csak akkor tamogatja az
atlétikai stadion megépitését,
ha a kormany 6t év alatt 6ssze-
sen 50 milliard forinttal jarul
hozza a budapesti 6nkormany-
zati szakrendel6k felujitasa-
hoz. Ez a pénz nem adomany,
ebbdl lehet potolni a kormany
évtizedes mulasztasait. Eddig
Zuglo két 1épésben 1,2 milli-
ard forintra palyazott sikere-
sen, igy a szakrendelsk fel-
ujitasa lépésrol lépésre zajlik.
* Az inflacié miatt veszélybe
keriillt a modern energia-
megoldasokat tartalmazé
E-Co-Housing projekt, amely
a bérlakasprogram fontos
része lenne Zugléban.
- Igy van, mert az egekbe
szokott az épitGanyagok ara.
Emiatt tobbletforrasra van
szitkségunk, ezt azonban a
kormanyzati elvonasok miatt
nem tudjuk biztositani. A tobb-
letkoltségek finanszirozasa
érdekében az Eurépai Unié-
hoz fordultunk, varjuk a va-
laszt. De barmi is lesz az, az
onkormanyzati bérlakasok
szamat mindenképp gyarapi-
tani fogjuk, ha masképp nem,
a meglévak felujitasaval.
Papp Dezs6
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Mensch-djij
Lebovits Imrének

Jo Ember dijat kapott a 92
éves, Tiszafuireden sziiletett
Lebovits Imre a Geiger And-
ras alapitotta magyar-ame-
rikai Mensch Alapitvanytol.
Az online dijatadén az év-
tizedek ota Zugloban él6
holokauszttulélé elmondta,
hogy 1938 elétt csaladja -
korulbelal 100 csaladdal
egyutt - a zsidok szokasos
életét élte. A helyiek akkor

még befogadok voltak. Az
elemi iskola zsido volt, a ko-
zépiskola mar nem. 1943-ban
egy neves budapesti sziics-
mester mellett kezdett dolgoz-
ni. Apjat 1944. marcius 19-én
munkaszolgalatra vitték. Az-
tan hamarosan 6 is a ,,hirhedt
téglagyarbol” a mai Szlovaki-
aba, majd a keleti frontra
kerult. Ahogy haladtak el6re
a szovjetek, ugy kerultek egy-
re tobben koncentraciés ta-
borba, Lebovits Imre Maut-
hausenbe, ahonnan szeren-
csével 15 évesen kiszabadult.
A holokauszt idején 80 roko-
nat olték meg, koztuk a szii-
leit. A miskolci miiszaki egye-
tem hadmérnoki karardl szar-
mazdasa miatt eltavolitottak.
Kés6bb a budapesti miiegye-
temen dolgozott. Elmesélte,
hogy jelenleg Esterhazy Ja-
nos életét kutatja, aki zsidd
életeket is mentett. Zuglo és
Tiszafured diszpolgara - aki
egyébként a német érdemke-
reszt szalaggal kitiintetést is
megkapta - ugy véli, hogy az
emberek tudatanak mélyén
még mindig ott lappang az
antiszemitizmus. Cs. J.

A keriiletiinkben alapitott Opten biralja el a palyazatokat
Zugloi vallalkozasokat tamogatnak

A legsikeresebb helyi vallalkozasok erkolcsi elismerésére torekszik a zugloi
onkormanyzat. A Gazdasagi Bizottsag javaslatara elfogadott rendelkezésében
ugyanis egy 1j dij alapitasardl dontott a testiilet.

-2021-t6]1 kezd6dGen minden
évben palyazatot irunk ki
annak érdekében, hogy ha-
rom kategoériaban - termel6i,
szolgaltatasi és kereskedelmi
- dijazni tudjuk a legsikere-
sebb zugléi vallalkozasokat -
mondta Pécsi Diana onkor-
manyzati képviseld, a Gazda-
sagi Bizottsag elnoke, akinek
javaslatara jott létre ez a dij.
- Ebben a munkaban nagy se-
gitségunkre lesz az Opten In-
formatikai Kft, amely gaz—
dasagi tarsasagként piacve-
zetének szamit a céginforma-
ci6 teruletén, és a hatéko-
nyabb munka érdekében
egyuttmiikodést is kotottink
vele. Pécsi Diana elmondta,
hogy el6szor 2016-ban merilt
fel a helyi vallalkozasok elis-
merése. Az eredeti oOtlet a
zuglél top 10 vallalkozast
érintette volna, ezt azonban a
korabbi testiilet elvetette.
Nem ugy a mostani, amely
kiemelten fontosnak tartja a
helyi cégek dijazasat.

Az MSZP zugléi frakcidja a
fiatal vallalkozasoknak teret
adé FIVOSZ-t is tamogatja.
Az Opten Informatikai Kft.
tobb mint husz évig zugléi
telephellyel rendelkezett -
tudtuk meg Ferenczi Ger-
gelytsl, a tarsasag céginfor-
macids uzletaganak igazga-
t6jatol -, a tulajdonos csalad
pedig a mai napig zugléi. Igy
természetes volt szamunkra

lalkozéi palyazatok gyézte-
seit elsé izben 2021. decem-
ber 5-én, a Vallalkozék Nap-
jan hirdetik ki. (A palyazat
részletei a zuglo.hu oldalon

olvashatdk.) Foto: P. D.

az 6nkormanyzattal valé ko-
z6s gondolkodas. Az uizletagi
igazgato szerint az idén elsé
izben kiirandé palyazat lesz
ennek a k6zos gondolkodéas-
nak a legfébb eredménye.

- A zugléi vallalkozasokat a
mi cégiunk fogja té6bb szem-
pont alapjan megsziirni, ame-
lyek kozil a legfontosabb az
arbevétel, az adézott nyere-
ség, a foglalkoztatottak szama
és a Covid miatt bevezetett
ugynevezett valsagallésagi
index (leegyszeriisitve a tar-
talékok). Ezek alapjan min-
den kategéridban 3-3 vallal-
kozast jelolink, amelyek ko-
zul az onkormaényzat Gaz-
dasagi Bizottsaga valasztja ki
majd a gydztes céget. Ilyen

felkérést mas onkormanyzat-
tél nem kaptunk, igy a val-
lalkozasok tamogatasa terén a
zugléi o6nkormanyzat min-
denképpen élen jar. Remél-
hetd, hogy a jovében sokan
fogjak kovetni a példajukat.

Idén azonban az elsé tiz hénap-
ban mar 16 szazalékkal nétt a
cégalapitasi kedv. A cégek al-

A Forbes 100 legértéke-
sebb magyar vallalko-
zasat, illetve a Figyel6
Top200-as rangsorat is

biztosité Opten Infor-

matikai Kft. adatai
szerint Zugléban 2021
oktoberében 12 423
vallalkozas miikodott,
6 szazalékkal kevesebb,
mint az elmult évben.

tal befizetett adorél még csak
2020-as adatok vannak: a val-
lalkozasok nagyjabol 18,8 mil-
liard forinttal jarultak hozza
Zuglo sikerességéhez. A kor-
many dontése miatt azonban
ennek csak a felét kapja meg az
onkormanyzat. A befizetett adé
nem mellesleg 16 szazalékkal
emelkedett 2019-hez képest,
ami az orszagos atlagnak (8
szazalék) pontosan duplaja.
Azis tény, hogy a zugléi vallal-
kozasok tavaly 30 szazalékkal
csOkkentették foglalkoztatot-
taik szamat, ami hozzajarul-
hatott a pénzigyi helyzetik
stabilizalasahoz - véli a szak-
érté. Riersch Tamas

Ingyenes szupervizio szocialis dolgozoknak

A szupervizids csoport lehe-
téséget kinal a lelki frissiilés-
re, arra, hogyan lehet eréfor-
rasainkat tudatosan, lelkileg

ellenallobban mozgésitva ne-
kivagni az uj vagy a megol-
datlan régi kihivasoknak. Az
elmult év a koronavirus-jar-
vany és annak kovetkezmé-
nyei miatt mind a munkahe-

lyen, mind a maganéletben na-
gyon nehézidészak volt. Orom-
mel varjuk a zugléi szocialis
dolgozokat és a mentalhigi-
énés szakembereket csopor-
tunkban, ahol a Lelki Egész-
ségvédo Alapitvany pszicholo-
gusanak vezetésével két dé-
lutani alkalommal 3-3 o¢ra
fejleszt6 foglalkozast tartunk.

A programon valé részvétel
ingyenes, a program tamoga-
toja Zuglé onkormanyzata.
Idépont: november 12. és 19.
15-18 6ra Helyszin: Zugloi
Civil Haz, XIV. Csertd park
12.

Jelentkezés:
lea.pszichologia@gmail.com

e-mail-cimen.
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Csokkentek a személyi sériiléssel jaro iitkozések keriiletiinkben

Nott a koccanasos balesetek szama

A balesetekrdl kapott hirek azt is sejtethetik, hogy a keriiletben sok a baleset. Véletlenek egybeesésérsl
van sz6 vagy pedig egy altalanos tendenciarél? - errl kérdeztiik Patkoné Pinczés Zs6fia rend6r 6rnagyot,
a zugloi rendérkapitanysag korzeti megbizotti alosztalyanak vezetgjét.

- Személyauté hajtott ki a
Roéna utcaboél a Fogarasi utra,
ahol nekitutkozott egy sziré-
nazé renddrauténak. Az ut-
ko6zés kovetkeztében a szol-
gélati jarmi attért a szemkoz-
ti savba, ahol egy méasik auté-
nak koccant. A balesetben
egy ember konnyebben meg-
sérult - 1déz egy kozelmult-
ban tortént esetet lapunknak
Patkoéné Pinczés Zséfia ren-
dér 6rnagy, a zugléi rendér-
kapitanysag korzeti megbi-
zotti alosztalyanak vezetdje.

A gyakori hirek pedig azt is
sejtethetik, hogy sok a baleset
a keruletben, azonban a sé-
ruléses esetek szama az év
elsé kilenc honapjaban 17 sza-
zalékkal csokkent a tavalyi
hasonlé id&szakhoz képest.
Igaz, az anyagi karos esetek -
tobbségukben koccanasok -
viszont ugyanennyivel no-
vekedtek. Ha a két adatot néz-
zik, akkor azt mondhatjuk, a
helyzet nagyjabol stagnal. Ez

Patkoné Pinezés Zsofia figryelmeztet, hogy a Hungaria korit, a
Thokoly vt, a Nagyy Lajos kiraly utja és a Mogyorédi ut veszé-

lyes utszakasznak szamit

persze nem ad okot az elé-
gedettségre. Am az, hogy idén
mar annyian (8sszesen ketten)
haltak meg a zugléi kozu-
takon, mint tavaly, valame-
lyest arnyalja ezt a képet.
Tovéabbra is a f6 kozlekedési
utvonalak, elsésorban a Hun-

Foto: Balogh Rébert

garia korut, a Thokoly ut, a
Nagy Lajos kiraly utja és a
Mogyorddi ut szamit ,veszé-
lyeztetettnek” a nagy atmené
forgalom miatt. Erdekes, hogy
az M3-as bevezetd szakaszan,
illetve a Fogarasi aton &lta-
laban kevesebb a baleset,

mint az emlitett utszaka-
szokon. A szakember szerint a
legtobb baleset oka az els6bb-
ségadas figyelmen kiviil ha-
gyasa és a kanyarodas sza-
bélyainak be nem tartasa.

A gyorshajtas mint balesetet
okozé tényezd csak ez utan
kovetkezik. - Hetente tobb al-
kalommal is talalkozhatnak
az autésok sebességmeéréssel,
de a kollégaink a jarmiivek
mellett a gyalogosok szabaly-
kovets kozlekedését is ellen-
orzik. Azt tapasztaljuk, hogy
javul a kozlekedési moral,
de szdérvanyos szabalyszegdk
mindig akadnak - mondja a
rendGr 6rnagy.

A zugléi rendérkapitanysag
szakemberei évente két al-
kalommal részt vesznek a Ke-
riuleti Balesetmegel&zési Bi-
zottsag ulésein, ahol elemzik
az adott iddszak tapasztalatait,
és a tarsszervezetekkel ko-
zosen cselekvési tervet dol-

goznak ki. R.T.

Ismét jarhaté a Zuglé és Ujpalota kozotti feliiljaro

Kozel masfél év utan - a ter-
vezettnél hamarabb - adtak at
a zugloi Csomori utat az uj-
palotai Drégelyvar utcaval
osszekotd, masfél milliard fo-
rintbél megujult feluljarot.
2020-t6] csak a buszok hasz-
nalhattak, az autésoknak pedig
rendkiviil nagyot kellett kertil-
nitik, ha az egyik keriilethdl el
akartak jutni a masikba. - A
probaterhelések is azt iga-
zoltak, hogy biztonsagosan
hasznalhaté a feluljaré. Nem
volt konnyti ez a feladat, mert
hiaba késziiltek mar el 2014-
ben a tervek a hid felujitasarol,
és hiaba sikeralt 2109-ben
megallapodni a kivitelezével, a
feluljaré valés allapota miatt

jelentGsen elhuzodtak a mun-
kalatok - jelentette be Tutté
Kata f6polgarmester-helyettes
oktober 27-én, a feluljaro un-
nepélyes atadoiinnepségén.

- Ez a feluljaré mind Zuglo,
mind pedig Ujpalota lakossa-
ganak az életet jelenti - mondta
Horvath Csaba polgarmester,
aki az els6k kozott hajtott at a
felujitott feluljaron. Az aj va-
rosvezetés a Budapesti Miiszaki
és Gazdasagtudomanyi Egye-
temmel egyuttmiikodve talalt
megoldast a feluljaro élettar-
tamanak meghosszabbitasara.
Erre nagy sziikség van, mert a
szamtalan igéret ellenére sem
készilt még el a 4-es metré
zugldi és ujpalotai szakasza, igy

ennek hianyaban ez a hid a
legfébb kapocs a két keriilet
kozott. - Jelenleg 307 hid van a
févaros tulajdonaban, ebbdl
kozel szaz szorul felujitasra -
tette hozza Tttt Kata.
- A Lanchid felujitasa mar el-
kezdédott, és a késébbiekben a
Petéfi hid, az Arpad hid, illetve
a Florian téri feluljaro rekon-
strukcidjara is sor keriil. Min-
dez olyan ellehetetlenit6 koral-
mények kozott, hogy a kor-
many csak az ipartizési ado egy
részét hagyta az 6nkormany-
zatoknal, ami nemhogy a fel-
ujitasokra, de a kozosségi koz-
lekedés miikodtetésére sem
elegendd.

Riersch Tamas

Tutto Kata: A 70-es években

épiilt feliiljaré a hanyag kar-
bantartas miatt jelentsen
megrongalédott, igy a kivi-
telezonek az vitburkolatot és
a tartoszerkezetet is fel kel-
lett wijitania Fot6:S. T G.
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Vilagnapon

Bohiaesné Vilimek Agnes,
a Voroskereszt keriileti ve-
zetdje

Szazhusz csalad kapott tar-
tésélelmiszer-csomagot, tisz-
titoszereket a Magyar Voros-
kereszt zugloi szervezetétsl.
A Népjoléti Bizottsag 500
ezer forinttal jarult hozza a
szervezet akcigjahoz. — Min-
den évben jelentds tamoga-
tast kapunk az 6nkormany-
zattol, amivel kiegészitjitk a
sajat eréforrasainkat, onkén-
teseink munkdjat - magya-
razta Bohacsné Vilimek Ag-
nes, a Voroskereszt kerileti
szervezdje. — A tartos élelmi-
szerek, tisztitoszerek, moso-
szerek mellé maszkot is cso-
magoltunk, hiszen anélkil
nem mehetiink a kérhazakba.
Hevér Laszlo, a Népjoléti Bi-
zottsag elndke elmondta: a
keriileti voroskereszt a szo-
cialis segitségnyujtas egyik
zészloshajoja. Ha oktober 15-
én, a szegénység elleni kiiz-
delem vilagnapjan a szegény-
séget felszamolni nem is, de
enyhiteni tudjak a gondokat.

Potos Rita

Hevér Laszléo a Népjoléti

Bizottsag elnoke
Fotok: Magyar Virdskereszt helyt
szervezete

FittMoka, Oszvald Marika, Irigy Honaljmirigy, Jolly, Pa-d6-d6

Zugléi Csaladi Napok
Hagyomanyteremto céllal rendezett csaladi napokat oktéber masodik hét-
végéjén a Zugloil Sport- és Rendezvényszervezs Kft. az onkormanyzattal

ko6zosen a Varosligetben.

A varosligeti Vajdahunyad sé-
tany menti csaladi rendezvé-
nyen szinpadi miisorok, péni-
lovaglas, ugralévar, vidam-

ladi Napok otletgazdaja és
févédnoke. - A pandémia ala-
kulasat és az idGjarasi eldre-
jelzést figyelemmel kisérve

park és kulindris élményt NENGERE

nyujté szolgaltatok vartak
az érdeklédoket. Az ese-
mény latogatéi egyebek
mellett megismerkedhet-
nek a Zugloi Polgarér és
Onkéntes Tiizolté Egye-
sulet 4y autéjaval, illetve a
keriileti polgarérség és a
rendérség munkajaval, fel-

szereléseivel és jarmiivei- | iy

vel. - A Tok Jo Fesztival
adta az otletet, hogy a
zugléi csaladok szamara
mi is szervezzink egy ha-
sonlé, de nagyobb volu-
mentii rendezvényt a rossz
1d6 bekoszonte és a jar-
vanyhelyzet romlasa el6tt -
mondta el Horvath Zsolt al-
polgarmester, a Zugléi Csa-

»1égy egy lépést!” —

A [Tégy egy lépést!” esély-
egyenlGségi program kereté-
ben nyolc osztaly diakjai, 50
pedagogus ismerkedhetett
meg a segitséggel és fogya-
tékkal é16 gyerekek tanulasi
és fejlesztési lehetdségeivel.
Kaput nyitott a kiilvilag felé
jonéhany zugléi intézmény:
a Bethesda Gyermekkorhaz,
a Mozgasjavito, valamint a
vakok intézménye.

- Az otlet t6link indult, a
KoérhazSuli Alapitvany és a
Millennium Haza is az els6
hivé széra csatlakozott hoz-
zank - mondta Sorompé Anett,
a zuglol gyerekkorhaz szo-
cialis munkasa. - Pécsen él-
tem nyolcéves koromig, ami-
kor autoimmun betegség, a
Guillain-Barré-szindroma ta-
madta meg a szervezetemet.
Lebénultam - mondta el la-
punknak Kiss Péter Pal, a to-

programra

Sokan ellatogattak a kétnapos csaladi |/ - .
Foté: Balogh Robert ladi Napok a Lang Gyor-

oktéber masodik hétvégéjére
par nap alatt megszerveztiik a
csaladi napot. A nagyszinpa-
don a ,Budapest Tancmiivé-

szeti Studié” Alapfoka Mii-
vészeti Iskola és Szakgimna-
zium eldadésaval vette kezde-
tét a program, majd a jelenlé-
W vok a folos energiaikat

4 Kozma Zsuzsi aerobik-
B s személyi edzé zenés
FittMékajara vezethet-
ték le. Volt Kutya Guru
kutyaiskola-bemutato,
Iszkiri Zenekar, salsa-, 11-
letve  bokszbemutaté.
Fellépett Burai Krisztian
énekes, a Kozmix egyiit-
tes, Dj Dominique, az
Irigy Honaljmirigy, Jol-
ly, Oszvald Marika ope-
retténekes és Notar Ma-
ry énekes. A Zugloi Csa-

gyl és Falusi Mariann
alapitotta népszerii Pa-do-dé

fellépésével zarult.
Papp Dezs6

harom intézmény fogja a kezed

A szervezik célja az esélyegyenliségi nyilt napok ha-

gyomanyanak megteremtése Zugloban

kiéi paralimpia aranyérmese.
- A rehabilitaciom évekig tar-
tott, a Bethesdatol sok segit-
séget kaptam. A Mexikéi uti
Mozgasjavitéban tszni kezd-
tem, majd Pruzsina Istvan je-
lenlegi edz6m hivasara ka-
jakba tltem. Most a Kolcsey
Gimnazium élsportoldi osz-
talyaba jarok - mondja a 18
éves, kétszeres vilag- és Eu-
ropa-bajnok. - Mivel erésiti a

Foto: Balogh Robert

hatranyos helyzetii didkokkal
szembeni tarsadalmi elfoga-
dast, nagyon j6 a kezdemé-
nyezés - mondta Locsmandi
Alajos, a Mexikoi uti Mozgas-
javito vezetgje. Iskolank egyik
f6 feladata a tarsadalmi atti-
tiidformalas - tette hozza So-
morjail Agnes, a Vakok Isko-
lajanak vezet§je —, amelyhez
nagy segitséget nyujtanak az
ilyen programok. R.T.
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Orokos z0ld 6voda cimmel ismerték el a Hetsz1nv1rag munkajat

Allatmenhelynek gy

ujtottek

A legtébb zugléi 6vodahoz hasonléan a Zugléi Hétszinvirag Ovodaban is nagy hangsilyt kap a
kornyezetvédelemre és az egészséges életmédra valé nevelés. A keriilet masodik legnagyobb létszami in-
tézménye 2019-ben lett Orokés Zold Ovoda, amihez korabban mar harom alkalommal kellett kiérdemelni

a Z0ld Ovoda elismerést.

Szelektiven gyitijtik a hulla-
dékot, a faradt elemeket, kis-
kerteket miivelnek, amihez
komposztalnak is, sajat alla-
tokat - egy siindisznét és tobb
halat - gondoznak, és minden
jeles Zold Napot meguinne-
pelnek, igy az allatok vilag-
napjat is. - Ez a Fold nap-
jahoz, a viz, illetve a madarak
és fak napjahoz hasonléan
kiemelt projektiink, amellyel
nemcsak egy napig, hanem
hosszabb ideig szoktunk fog-
lalkozni - mondta Rigé Eva
tagovoda-vezets. Az idei al-
latos projekt is tobb elemet
tartalmazott. Az Egressy uti
6vodéaban volt kutyas bemu-
tato, illetve a Kalap Jakab
Egyittes is el6adta a Kutyabal
cimii zenés, babos elGadasat.
Két csoport a rakosszentmi-
halyi Sarkad Udvarba is ella-
togatott, ahol tobbek kozott
6shonos magyar allatokkal
talalkozhattak. Ahogy azt Pal

Alternativ kozlekedés

A Zold Zuglo Kozosségi Kli-
mastratégiardl tartottak kép-
zést és workshopot a projekt
kidolgozéi a polgarmesteri
hivatal, az o6nkormanyzat
gazdasagil tarsasagai és in-
tézményei szamara. Belez-
nay Eva épitész-varoster-
vezl, vezetd fenntarthato-
sagl tanacsado6 elmondta, az
éghajlatvaltozas negativ ha-
tasai tették sziukségessé a
klimastratégia kidolgozasat,
amelynek megvalésitasaba a
lakossag is bekapcsolddik,
mert nélkuluk nincs ered-
mény. Zuglé 2030-ig a ka-
rosanyag-kibocsatas 40 sza-
zalékos mérséklését tiizte ki
célul, ezt a keruilet adottsa-

Két héten keresztiil hordtak a gyerekek az adomanyokat

Brigitta munkakozosség-ve-
zet6t6l megtudtuk, a hang-
suly idén az allatvédelmen
volt. - Egy gyomr6i allatvédo
egyesiilettel, a Kutyamentsvar
Allatmenhellyel ugy ismer-
kedtem meg, hogy lattam,
amint minden masodik szom-
baton Gyomré féterére kivi-
szik sétalni a kutyusokat, igy
hivva fel a figyelmet a felel&s

gaindl fogva féként az 6n-
kormanyzati és magantu-
lajdonu épuletek energia-
hatékonysaganak javitasa-
val, az atmené forgalom
mérséklésével, az alternativ
kozlekedési modok elter-
jesztésével, illetve a zold-
feluiletek megdvasaval lehet
elérni. Kitért arra is, hogy a
klimastratégia az emberek
kornyezeti problémékhoz
valé hozzaéallasan is szeretne
valtoztatni, az id6sebbeknél
a szemléletvaltas, a fiatalok-
nal pedig a szemléletfor-
malas a cél. Ennek kapcsan
Fleisz Balint, az ABUD Mér-
nokiroda Kft. munkatéarsa
bejelentette, hogy 47 zugléi

iskoldban és 6vodéaban in-
dult Klima Kupa, amely ja-
tékos forméban segiti a gye-
rekek kornyezettudatos ne-
velését és szemléletforma-
lasat.

Foto: Balogh Rébert

allattartasra. Ez nagyon meg-
tetszett, igy felvettem veliik a
kapcsolatot, és innen jott az
otlet, hogy az 6vodankban
gyljtést szervezziink nekik.
Két héten keresztiil hordtak a
gyerekek az adomanyokat a
Zugloéi Hétszinvirag Tagovo-
daba. Erkeztek takarok, etets-
talak, de tobbnyire éallatele-
delek. Volt olyan tdmogaté,

Papp Dezs6

Feladatokat oldottak meg a klimaoktatas alkalmaval

aki egy raklapnyi macska-
eledelt ajanlott fel. A gyere-
kek érzékenyitése szempont-
jabol nagyon fontos volt ez a
program - mondta az 6voda-
pedagdgus. - Mert igy nem-
csak az allatok szeretetére
hivtuk fel a figyelmiiket, ha-
nem arra is, hogy az allat-
tartds komoly felelGsséggel
jar. Ezt pedig j6, ha minél
hamarabb elsajatitjak. Ezt ta-
masztja ala az alabbi két kis
6vodas véleménye 1is. ,Ne-
kiink nincs otthon allatunk -
mondta Zselyke -, de egy zsak
kutyatapot hoztunk, mert
anya azt mondta, kell az éhes
kutyusoknak.” ,Nekem van
egy kutyam, a Fuge, aki lakas-
ban lakik, csak ritkin megy
ki az udvarra - tette hozzd
Endi. - Mi kutyaeledelt és ku-
tyatalat hoztunk azoknak a
kutydknak, akiknek nincsen
gazdijuk.”

Riersch Tamas

Az idoseknél szemléletvaltas, a fia-
taloknal a szemléletformalas a ¢él

Fotok: B. R.
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Fehér Bot Napi gala

Foto: Subits-Toth Gergé

A zugloi latassérulteknek
rendezett miisoros unnep-
séget a Vakok és Gyengén-
latok Kozép-Magyarorszagi
Regionalis Egyesiiletének
(VGYKE) Zugléi Lampas
Klubja a Fehér Bot Nemzet-
kozi Napja (oktober 15.) al-
kalmabol a Zugléi Civil
Hazban. Fodor Agnes, a
VGYKE elnoke beszédében
kiemelte: buiszke azokra a
ko6zosségépits latassérultek-
re, akik atsegitik sorstar-
saikat a kezdeti nehézsé-
geken, hogy érvényesilni
tudjanak a vizualis vilagban,
és abban teljes életet élhes-
senek. Az eseményen be-
szédet mondott Horvath Csa-
ba polgarmester és Sokacz
Aniké. A rendezvény szer-
vezdje, Kiss Marta, a VGYKE
Zugléi Lampas Klubjanak
vezetGje a 2014-ben alakult
klubrél elmondta, hogy
rendszeres klubdélutanokat
szerveznek a tagok szamara.
Az tnnepségen Pesa Anna
Maria (prézamondo), Ba-
logh Julia (fuvola), Balog
Eszter (gitar), Balog Péter
(gitar), Holdvilag Balint
(vers), Orsos Gergé (ének),
Kovacs Marcell (vers), Ba-
lazs Levente (szintetizator),
Aranyiné Kmett Olga (pro-
zamondo), Sulyok Péter (hu-
morista), a Roll Dance kere-
kesszékes tanccsoport, vala-
mint Ivanova Daniela (ének)
és Janoki Mari6 (ének) adott
miisort. Papp Dezs6

Finisben a kerékparuttal késobb kiegésziilo Rakos-patak projekt

Tobb ezer novényt iiltetnek

Befejezéséhez érkezett a Rakos-patak Mogyorddi ut-Egressy ut kozotti sza-
kaszanak revitalizacigja. Mar folyik a gyepesités, a fak, cserjék és évels

novények telepitése.

e o 7y

Horvath Csaba: A sétanyok és a patakpart kialakitasaval
a munkalatok nem értek véget, a kerékparit megépitése az
Eurépai Unié EcoVeloTour programja keretében valosul
meg. Ennek részeként - mintaprojekt keretében - mar el-
késziilt a Mogyorddi iti sportpalyanal az okos kerékparos

pihendhely

- Kiulon figyelmet forditot-
tunk arra, hogy a patakpart
megujitasa soran hazankban
6shonos fa- és novényfajokat
telepitsenek - magyarazta a
fatiltetés soran Szabo6 Rebeka.
- Ezek természetkozeli él6he-
lyet biztositanak a madarak-
nak és mas allatoknak, vala-
mint a beporzé rovaroknak.
A meglévé fak mellé 88 fa-

Két helyszinen emlékeztek 1956-ra puge

Az1956-0s forradalom és sza-
badsagharc 65. évforduléjara
a Bosnyak téri emléktablanal
emlékeztek a zugloiak. Szora-
di Erika szinmiivész az akkori
eseményeket elevenitette fel,
majd Buda Ferenc Pesten esik
a ho cimii versét mondta el
Lutter Imre Radnoéti-dijas
versmondd. Az tunnepld t6-
meg ezutan atvonult a For-
radalom terére, ahol Marai
Sandor Mennybél az angyal
cimii versét, Rozsa Gyorgy
gitarmiivész és Igonda Anna
énekes elGadasat hallgatta
meg. - 1956 sorsdont6 nap-
jaiban a nemzet megmutatta
legnagyobb erényét, a ki-

Foto: Subits-Toth Gergd

csemetét Ultetnek, ezek kozott
megtalalhaté a hars, a korai
juhar, a kocsanyos tolgy, il-
letve a madarberkenye. Utéb-
bi termése a madarak tapla-
lékaul szolgal. — Tobb ezer
ével6 novény és cserje kapott
helyet a vizfolyas mentén,
melyek buvéhelyul szolgal-
hatnak a killonbo6zé allatfa-
joknak - tajékoztatott az al-

tartast, és végscokig harcolt
igazsagaért a szovjet tulerdvel
szemben - jelentette ki Hor-
vath Csaba polgarmester iin-
nepi beszédében. - Az Euré-
pail Unié az 1956-os magyar
forradalmat a kommunizmus-
sal val6 szembeszallas, a sza-
badsagért és demokraciaért
folyo kiizdelem egyik hu-
szadik szazadi szimboéluma-
ként tartja szamon. Ennek
szellemében minden magyar-
nak kotelessége 6vni a de-
mokraciat, a jogallamisagot és
a szabadsagot. Az o6nkor-
manyzat koszorujat a pol-
garmester és Bitskey Bence
kulturalis tanacsnok helyezte

polgarmester, akinek javas-
latara vizparti novények is ke-
rultek a megujitott teriiletre,
igy az arra jarok nefelejccsel,
fizénnyel, mocsari gélyahir-
rel és fekete sassal is talal-
kozhatnak. A patak kanyar-
gossa tételével kedvezsbbé
valtak a halak életfeltételei.
A mederdiverzitas novelése
érdekében  egyeztetéseket
kezdtek a patakot tizemeltet
Févarosi Csatornazasi Mii-
vekkel, hogy terméskoveket
helyezhessenek el a vizben,
mert az igy létrejové 6blo-
zetek ivohelyiil szolgalhatnak
a halaknak.

- A novények ultetésével be-
fejezéséhez érkezik a Rakos-
patak Mogyorédi ut-Szuglé
utca kozotti teljes, csaknem
egy kilométeres szakaszanak
revitalizaciéja - mondta el a
faiiltetésen részt vevé Hor-
vath Csaba. - A TER_KOZ pa-
lyazatan elnyert tamogatasbol
megépulé harmadik részen
a honap kozepére fejezdd-
nek be a munkalatok, tinne-
pélyes atadasa pedig novem-
ber 20-an lesz. P.D.

Sok szervezet koszoruzott
a Forradalom terén [ots:B. R.

el. Toth Csaba orszaggytilési
képvisels koszoruzasa utan a
partok, a civil szervezetek, az
intézmények képviselsi és
maganszemélyek roéttak le
kegyeletiiket.

Papp Dezsé
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Gy. Németh Erzsébet: Fiirjesék a fiiliik botjat sem mozgattak
Fejezze be a kormany a Biodomot!

Egetd iigy lett a Biodom, mert a korméany nem ad ra pénzt, pedig a sajat beruhazasa. Ami elkésziilt, azon
maris nyomot hagyott az idg, miutan egy éve kihasznalatlanul all.

igazat - fogalmazott la-
punk megkeresésére Gy.
Németh Erzsébet fépol-
garmester-helyettes.
4 — A Févarosi Kozfejlesz-
tések Tanacsanak tobb
&% lésén foglalkoztunk ve-
o le. A 2020. augusztusi
| latleletet” 6 is latta, ahol
Y, fel van tintetve, hogy
| még 15-20 milliard forint
kell a befejezéshez. Ed-
dig 44 milliardba kerilt.

790 millié forintba keriil az idei fenn- Fépolgarmester-valtas-

tartasa, és all a beruhazas

kor mar jeleztik a bajt,

Fot6: Subits-Toth Gergs tobb levelet kiilldtem ne-

- Furjes Balazs kozolte, a
fovaros eddig nem jelezte,
hogy probléma lenne a Bio-

dom befejezésével. Nem mond

kik. A fuluk botjat sem

mozgattidk, amikor felvetettiik
a kozos befejezés tervét.
Mi a kovetkezd 1épés?

- Elinditjuk a telekalakitas

folyamatat, kiszakitva ezt a
teriiletet az allatkertb6l, majd
kezdeményezziik, hogy a kor-
many vegye allami tulajdon-
ba és fejezze be a beruhazast.
Sejtem, ha Tarl6s marad, a be-
fejezéshez hianyzoé 6sszeget is
megkapta volna. Egy éve szer-
kezetkészen all, és erds nyo-
mot hagy rajta az idé. Pedig
én azt szeretném, hogy mie-
16bb megnyiljon a latogaték
elott.

Mennyi idé kellene a befe-
jezéshez?

- Ha most meg tudnank
egyezni a kormannyal, akkor
is legalabb harom év, hogy
teljes pompajdban alljon a
Biodém.

Gyorselemzés az ellenzéki Budapest két évérol

Nagy tervekkel latott ennek a
ciklusnak az uj févarosi ve-
zetés, de varatlanul beutott a
pandémia, majd ,szembejott
velink a kormanyzati gyors-
vonat, amire viszont szamitot-
tunk” - fogalmazott Gy. Né-
meth Erzsébet fépolgarmes-
ter-helyettes. A  pandémia
megfékezése terén szamos in-
tézkedést elsként a févaros
hozott meg és nem a kormany
- noha a jarvanyugyi védeke-
zés egyértelmiien kormanyzati
feladat. Budapest tesztelt el6-
szor, és tette kotelezové a
maszkviselést a kozlekedési
eszkozokon és a hivatalokban.
Els6ként adtak védéofelsze-
relést és fertGtlenitGszereket
kiilon forrasbol. ,Most is mi
vagyunk azok, akik az ellen-
anyagteszteket elvégzik in-
gyen, elsésorban az idésott-
honokban. A masik része en-
nek a kuizdelemnek: a kor-
manyzati gonoszsagot elharito,
sok energiat felemészté mun-

Gy. Németh Erzsébet: Sok min-
denben megeléztitk a kor-
manyt, és bevezettiik a Buda-
pest-pétlékot Foté: FO

kank. Miutan Orban Viktor
nem tudta lenyelni a békat,
hogy nem & gy6zott, eldontotte,
hogy kivérezteti Budapestet és
az ellenzéki vezetésii 6nkor-
manyzatokat. Nagy erénynek
tartom, hogy mindezek el-
lenére a kozszolgaltatasok
miikodnek” - érvelt Gy. Né-
meth. - A forraselvonas elle-
nére a kozalkalmazottak mun-
kajanak elismeréseként be-
vezettik a Budapest-potlékot,
kulturalis intézményeinket és
az iddsotthonokat j6 szinvo-
nalon miikodtetjitkk tovabb. Es
el tudtunk inditani olyan fej-
lesztéseket - méghozza a kor-
manyzati ellenszéllel szemben
-, mint a Lanchid felujitasa.
Budapest jovaje akkor lesz biz-
tositva, ha 2022-ben kormany-
véaltas lesz. 2023-ban lesz a
févaros egyesitésének 100. év-
fordulgja, s az egész éves prog-
ram hozzajarul a févaros fej-
16déséhez.
Az oldalt irta:
Csernyanszky Judit

Nézzen be
a postaladajaba!

Minden budapesti lakosnak
érdemes figyelnie a posta-
ladajat, mert a Fovarosi
Onkorményzat tizezer meg-
hivéot kildott ki Budapest
masodik ko6zosségi gytilé-
sére. A mas néven allampol-
gari gyiilésnek is nevezett
forum Magyarorszagon 1j
keletiinek szamit, de mar
szamos orszagban, példaul
Nagy-Britannidban, Fran-
ciaorszaghan, Lengyelor-
szagban 1is sikerrel alkal-
mazzak hosszu tavu straté-
giak megalkotasakor. [lyen-
kor a résztvevék alaposab-
ban megvitatnak egy-egy
tervet, fejlesztést vagy be-
ruhazast. Két hétvégén ke-
resztul hallgatnak szakért6i
eléadasokat, majd javasla-
tokat dolgoznak ki. Jelen
esetben ahhoz, hogyan re-
agaljon a févaros az Eurépai
Unié elétt all6 kihivasokra.
A kozosségi gyiilésen meg-
fogalmazott javaslatokat a
Févarosi Onkormanyzat nyil-
vanossa teszi az FEuroépa
jovajérdl szolé konferencia
keretében - tajékoztatta la-
punkat a sajtéosztaly.

A budapesti k6zosségi gyti-
lésre valé jelentkezést a
https://kozossegigyules.bu
dapest.hu/oldalon bonyo-
litja le a Févarosi Onkor-
manyzat.

Bévebb informacié a k6z6s-
ségi gytilésrol:
https://kozossegigyules.bu
dapest.hu/miakozossegi-

gyules
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Borscs és
varenyiki

Ukran kulturalis napot tartott
a keriileti nemzeti kisebbség,
ahol a lembergi bandura (uk-
ran népi hangszer) egyuttes
jatszott a Zugloi Nemzetisé-
gek Hazaban. A Zugléi Ukran
Nemzetiségi Onkormanyzat
2019 6ta miikodik. [tteni és az
anyaorszagban él6 ukran ze-
nészeket, festGket, irékat hiv-
nak meg rendezvényeikre,
hogy népszeriisitsék és meg-
1smertessék szokasaikat, ha-
gyomanyaikat. - Az egyik leg-
kedveltebb programunk a
gyereknap - mondtaZan And-
ras elnok. - Ilyenkor ukran és
magyar gyerekek lépnek fel,
verseket szavalnak és kiilon-
b6z6 népi hangszereken jat-
szanak. Az 6sszejoveteleken
elmaradhatatlan a borscs (cék-
la-kaposztaleves) és a vare-
nyiki, a krumplis derelye.
Zuglé nemzetiségi tanacsno-
ka, Sokacz Aniké az tnnep
kapcsan ugy fogalmazott, a
keriilet egyébként is szines
kulturalis életébe egy ujabb
szinfolt kerult, amely gazda-
gitja az itt é16 emberek életét.

Potos Rita

Foto: Zuglor Ukran
Nemzetiségi Onkormanyzat

Szomolanyi Timea: Ha kell, éveken at segitjiik a csaladokat

Pakkot csomagolnak a tiindérek

Tartos élelmiszer, tisztalkodasi szerek, tisztitészerek, butorok, tanszerek - szinte
mindegy, mire van sziikség, a zugléi TundérPakk Alapitvany a lehetd leg-
rovidebb id6 alatt megoldja a problémat. A szervezet alapitgja és elnoke,
Szomolanyi Timea és munkatarsai minden kovet megmozgatnak, ha segiteni kell.

Szomolanyi Timea munkajaért ebben az évben megkapta

az 6nkormanyzat Esélyegyenloségi dijat

T6zsérné Simon Kitti harom
évvel ezeltt sziilei elromlott
villanybojlere kapcsan ismer-
te meg az alapitvanyt. A leg-
népszeriibb ko6zosségi olda-
lon keresett egy hasznaltat,
Timiék pedig felvették vele a
kapcsolatot. - Par napon be-
Lul ott volt a késziilék, amihez
nem mertink hozzanyulni,
mert azt hittitk, tévedésbdl
rossz helyre vitték. Kiderilt,
hogy a TundérPakk Alapit-
vany egy ujat vasarolt a szi-
leimnek - mesélte Kitti. - So-
rozatos csaladi tragédiakkal
kellett megkiizdeniink, 6k
pedig folyamatosan segitettek
nekiunk. - Elelmiszer, tiizifa,
ruhak, pelenka, a gyerekek-
kel kapcsolatos dolgok - 6k
mindig itt voltak. Szoros
baratsag alakult ki koztunk,
onkéntesként én vezetem az
érdi raktart. Szerintem az
alapitvany munkaja az egyik
legnagyobb segitség, ami
Magyarorszagon létezik - ma-
gyarazta az asszony. Szigligeti
Hajnalka és Timi régéta is-
merik egymast, azonban az
élet elsodorta 6ket egymastol
mindaddig, amig Hajni a kis-
fia kinétt ruhait nem ajanlotta
fel a kozosségi halon. Akkor
bukkant ra régi ismergsére az
alapitvany tevékenységét be-
mutaté videoban, és tudta,

Foto: Balogh Robert

hogy 6k jo helyre juttatjak a
ruhakat. Késébb, amikor az
édesanyat daganatos beteg-
sége miatt megmiitotték, és
hénapokig nem volt bevétele,
az alapitvany azonnal segitett.
Hajnalka azt is elmondta,
hogy 6t hétig nem kellett
élelmiszert vennie, s amikor
beaztak, butorokkal segitet-
ték sket. - Minden tamogata-
sukat kirakom a ko6zdsségi
oldalra, hogy az adomanyo-
z0k, tamogatdk lassak, milyen
fontos munkat végeznek.
Hajni nem tudja, mi tortént
volna veliik, ha nincs a Tu-
dérPakk Alapitvany. Szomo-
lanyi Timea a munkéjaért
ebben az évben megkapta az
onkormanyzat Esélyegyenld-
ségl dijat. Az idén otéves,
orszagos alapitvany Zugléban
1s nagy segitséget jelent.
A gondozéi halézaton keresz-
til minden hoénapban és az
unnepek alkalmaval kisebb-
nagyobb csomagot visznek az
1dGseknek. - Legyen sz6 egye-
dulallékrol vagy csaladokrol,
figyelink arra, hogy vigyunk
sampont, szappant, fogkefét,
fogkrémet, higiéniai terméke-
ket - részletezte az alapitvany
elnoke. - Sokszor inditunk
kampanyt a menstruacios sze-
génység miatt is. Az adoma-
nyozok gyakran csak olajat,

lisztet, cukrot kulldenek, pe-
dig ezekbdl nem lehet fézni.
Egytalételhez sziikséges ter-
mékeket jobb ajandékozni.
A rendszer olajozottan mii-
kodik. A raktarakban a bu-
tortol az iskolai felszerelésig
csaknem minden van, de ha
hianyzik valami, tdmogatot
keresnek a beszerzéshez. Idén
mar a TundérPakk Alapit-
vany is fogadhatja az adé 1
szazalékat. A cégek addéked-
vezményt vehetnek igénybe.
Az alapitvany és az onkor-
manyzat kapcsolata a jarvany-
id6észak alatt valt igazan
szorossa. Szabé Rebeka alpol-
garmester hasznosnak nevez-
te a k6z6s munkat: az 6nkor-
manyzat biztositja az anyagi
hatteret, a csaladsegit6 tudja,
kik a raszorulék, az alapit-
vany pedig eréforrasai, kap-
csolati t6kéje segitségével
célba juttatja a segitséget.
- De ez forditva is miikodik -
vilagitott rd4 az alpolgarmes-
ter, aki elmondta, az alapit-
vanytol szereztek tudomast
egy 1dés nénirdl, aki nem ka-
pott télen fiitéstamogatast, igy
elindulhatott a folyamat a né-
ni tovabbi tamogatasarol.
Potos Rita

A TiindérPakk Koézhaszna
Alapitvany a +36-70-884-
7302 és a +36-70-605-7302-es
telefonszamon, az
info@tunderpakk.hu
e-mail-cimen és a kozosségi
oldalakon is elérheté.
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A 86 éves miivész képei egyszerre idealizaltak és fotdrealiszitikusak
Zuglo diszpolgaranak akvarelljei a Civil Hizban

Morschhauser Miklés, Zuglé diszpolgara, Mednyanszky-dijas festomiivész képeibol nyilt kiallitas.
A tarlat a miivész fiatalkori, illetve az elmult harminc évben késziilt alkotasaibél nyajt valogatast.

A tarlatot Kiss Jozsef, a Stefa-
nia Palota - Honvéd Kultu-
ralis Kozpont fgelgaddja nyi-
totta meg, aki beszédében
hangsulyozta: Morschhauser
Miklés olyan miivész, aki sze-
reti megmutatni miiveit a
nagykozonségnek, és az alko-
tomiivészetet 6tvozi az elado-
miivészettel, ugyanis sajat és
masok tarlatnyitéin rendsze-
resen mond verset.

Kiss Jozsef a festémiivész ak-
varelljeit fotérealisztikusnak
nevezte, mivel a legaprobb
részletei is teljesen kidolgo-
zottak. Aki ezeket a képeket
szemléli, magyarazat nélkil is
megérti, hogy mit lat. A mii-
vész legtobb festményén azon-
nal felismerhet§ a helyszin,
ahol a kép készult, ennek el-
lenére az alkotasok cimei sok
esetben tovabbgondolasra 6sz-
tonzik a nézét. A Civil Haz-
ban lathaté tarlat Morsch-
hauser Miklés orszagjarasa-
nak eredménye. Képein lat-
szik, hogy tombol benne a
hazaszeretet, mert miivel ko-
zéppontjdban Magyarorszag
természeti szépségei és épitett
értékel allnak - tette hozza,

-

-
-

% Fot6 Subits-Toth Gergo

Koller Laszlo és esapata
konyvvel rukkolt elé

sMinden valtozik, a lényeg
nem” - a rapkedvelsk pedig
mar felelik is, hogy Animal

Cannibals. A zenei piacon 32

megjegyezve: miivel idealizal-
tak, ugyanis a latvanyt ronto,
illetve a hely kinézetéhez,
hangulatahoz nem 1ill6 ele-
meket nem viszi ra a képeire,
igy az alkotasok szépséget,
csendet és nyugalmat arasz-
tanak. A bemutatott miivel
kozott megtalalhaték a csend-
életek, portrék, tajképek, a
mar végleg eltiint régi hazak
emlékét 6rzé festmények,
valamint a falvak és varosok
miivészt megragadé részle-
teinek lenyomatai. Emellett a
kiallitason szamos életkép sze-
repel, amelyek mindegyike
valamilyen torténetet mesél
el. Morschhauser Miklés ko-
szontGjében kiemelte: a mos-
tani tarlat anyagat a Civil Haz-
ban az ¢ 85. sziiletésnapja al-
kalmabol, még tavaly szerette
volna bemutatni, azonban a
koronavirus-jarvany miatti
korlatozasok felulirtak a ter-
vét. Kiallitott képeirél elmond-
ta: a bemutatén szereplé leg-
régebbi akvarelljei még az
1950-es években sziilettek,
alkotasai kozott szamos olyan
lathatd, amelyek a Varosliget-
ben késziltek, illetve Zuglé

A tarlat megnyitéjan jelen volt Horvath Csaba polgar-

mester és Lévai Sandor egykori képviselé

nevezetes épuleteit és villait

orokitik meg. Morschhauser

Fotok: Balogh Rébert

Endre verseibdl adott el6 rész-
leteket. A programon Kéri

Miklés beszéde utan Jozsef Gyoérgy elsé magyar skotdu-

Attila, Juhasz Gyula és Ady das miikodott kozre.

P.D.

Az Animal Cannibals zugloi profilja

éve ismert Koller Laszlo és
Désa Richard rapperek 17
lemez, tobb mint szaz klip és
szamos elismerés bezsebelése
utan (tobbek kozott 2019-ben
a Maté Péter-dij) uj oldaluk-
rél mutatkoztak be: konyvet
irtak.

- Nagy faba vagtuk a fejszén-
ket, de most mar elmondha-
tom, hogy megérte - mondta
Koller Laszlo (alias Qka MC),
az Animal Cannibals zugléi
tagja. — A konyv irasaba tulaj-
donképpen a keruletbe vald
koltozésunk miatt fogtunk
bele. 2010-ben hagytuk ott a

Jozsefvarost, és akkor dobo-
zokba kertlt a multunk. Zug-
lé6ban kezdtiink el azon gon-
dolkozni, hogy mi legyen a
dobozokkal, felkeriiljenek-e a
padlasra 6rokre eltemetve, vagy
elkezdjiuk feldolgozni Gket.

Az ut6s és vicces szovegein
kival kreativ tevékenységérol
is ismert rapdué tulajdonkép-
pen tiz évvel ezelétt kezdett a
konyv irasaba, am az, hogy
ma barki hozzajuthat torté-
netitk irasos dokumentuma-
hoz, leginkabb a pandémia-
nak koszonhets. A konyv nya-
ron jelent meg, 2021 példany-

ban, négyszaz oldalon, 1700
fotoval. Egy zugloi részlet is
belekerult. A Mindenki azt
akarja cimii slageruk 2011-es
klipje ugyanis mar Zugléban,
a Rakos-patak partjan ké-
szilt. A koényv valamennyi
konyvesboltban kaphaté, am
a rajongodk jobban o6rilnek,
ha Qka és Ricsipi személyesen
viszi ki nekik a konyvet.

- A pandémia alatt is meg-
probaltunk kreativak marad-
ni. Tobbek kozott, amikor le-
hetett, maximum nyolcfés ha-
zibulikon fellépéseket 1s val-
laltunk. Riersch Tamas
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26.) rendelet (ZESZ) telJes eljarasban torténd médositasat, amelyrol a partnerek és a lakossag véleményét is k]kerl.
A médositas részletes elozetes tajékoztatéjat és az eljaras pontos iitemezését, a véleménynyilvanitas médjat és az arra
nyitva allé idészakot a www.zuglo.hu honlapon fogja megjelentetni.

Bethesda Marcija

Otszaz adoméanyozénak -~ ma-
ganszemélyek, cégek millids
felajanlasainak (a Mercedes-
nek és markaképviseletei-
nek) - koszénhet6en mar
munkaba is allt Marci. Az gj
kisbusz a 20 év utan nyug-
dijba ment Déncit valtotta.
Bencze Janos, a korhaz ala-
pitvanyanak vezetdje kisebb
csodanak nevezte, hogy a
jarvany okozta nehézségek
ellenére az emberek segite-
nek. - Annyi adomany gytilt
ossze, hogy 10 évig nem kell
kolteniink tizemanyagra és
szervizre. A nyolcszemélyes
kisbusszal a beteg gyereke-
ket szallitjak terapiara, reha-
bilitaci6s taborokba, de szii-
révizsgalatokat is végeznek
vele hatranyos helyzetii tér-
ségekben, s6t még Székely-
foldon és Karpataljan is.
Potos Rita

Foto: Bethesda Gyermekkérhaz

A Zugléban é16 Dolfin Ben-
jamin megnyerte a lengyelor-
szagli Michal Spisak Nem-
zetkozi Zenei Versenyt. Ezzel
a 22 éves fagottmiivész palya-
futasa eddigi legnagyobb si-
kerét aratta. Korabban nem-
zetkozi ifjusagi versenyeken
nyert, most pedig a felngtt
miivészek kozott is letette a
névjegyét. Benjamin a mai
napig koleson hangszeren jat-
szik, egy 1uj fagott beszerzése
ugyanis alsé hangon is 30-40
ezer eurdba (11-16 millié fo-
rint) keriil. Emiatt tamoga-
tokat keresnek.

Minden esetben kezelni tudja a bejelentéseket a rendorkapitanysag

Kevés panasz volt a lakossagi forumon

Hossz1 1d6 utan tarthatott ismét jarasi kozbiztonsagi lakossagi forumot a BRFK
XIV. keriileti Rendérkapitanysaga. A jarvany miatt utoljara 2019-ben voltilyen
esemény. A polgarmesteri hivatal hazassagkots termébe meghirdetett progra-
mon dr. Czirjak Rébert Péter renddr alezredes, keriileti kapitany személyesen

valaszolt a kérdésekre.

- Tébb mint egy éve vagyok
Zuglé rendérkapitanya - ve-
zette be a forumot dr. Czirjak
Robert Péter -, és ez 1d6 alatt
azt tapasztaltam, hogy a lakos-
sag is elégedett a munkank-
kal. Nagyon kevés panasz
érkezik hozzank, és ezeket
minden esetben kezelni is
tudjuk. Az elenyészé pana-
szok kozott az illegalis sze-
métlerakasok viszik a primet,
de kapnak jelzéseket kozte-
ruleti ital- és kabitészer-fo-
gyasztasrol, valamint illegalis
gyorsulasi versenyrél. Varnai
Léaszl6 onkormanyzati kép-
viseld, a CivilZuglé Egyesiilet
elnoke volt a legaktivabb, aki
a baleseti térkép hianyat, a
lekopott utburkolati jeleket, a
Hungaria korati gyorsulasi
versenyeket, illetve a z6ldte-
ruleten torténé parkolasokat
emlitette hianyossagként.

Czirjak Robert: Az elenyészé panaszok tobbsége az illegalis

szemétlerakasokra vonatkozik

Kérdéseire egyrészt a kerileti
rendérkapitany, masrészt Kar-
dos Pal, az Onkormanyzati
Rendészet vezetdje valaszolt.

Az eseményen Horvath Csaba
polgarmester kiemelte: ha
kozbiztonsagrol beszélink,
akkor a kozrendrél is szét
kell ejteni, amibe a koztisz-

Foto: Subits-Toth Gergd

tasag is beletartozik. Besza-
molt arrdl, hogy ,az Ors vezér
tere és a Bosnyak tér utan a
ko6zos kozbiztonsagi és koz-
tisztasagi akcionk a Mexikoi
utat is elérte. Reméljuk, ezek
a programok a lakossag koz-
érzetét is javitani fogjak!”
Riersch Tamas

Zuglobdl startolt nemzetkozi sikerek

- Az els6 nagy tamogatas mar
meg is érkezett - mondta Ben-
jamin -, a lengyelorszagi gy6-
zelem ugyanis nagyjabél
3500 euroval jart, ezt az 1uj
hangszerre szanom. Benjamin
annak a Dolfin csaladnak a
tagja, amely ,ontja magabol” a
zenei tehetségeket. A két szir-
16 egyarant neves fuvolamii-
vész volt, négy gyermekiik
koziill harman cselléznak. Két
testvére, Balazs és Benedek
mar korabban kiérdemelte a
Junior Prima dijat. A Dolfin
csalad 1995 ota lakik Zug-
l6ban, a gyerekek a Szent Ist-

Dolfin Benjamin megnyerte a

lengyelorszagi nemzetkozi
fagottversenyt

Foto: Jarostaw Cyba & Olaf Otwinowskt

van Kiraly Zeneiskolaban ta-
nultak, majd a Zeneakadémi-

an, illetve egy neves kil-
foldi egyetemen folytat-
tak tanulményaikat.

Benjamin jelenleg Han-
noverben Boganyi Ben-
ce fagottmiivész tanitva-
nya. Neki koszonhetGen
két éve mar bemutatkoz-
hatott a miincheni ARD
Nemzetk6zi Zenei Ver-
senyen is, ami minddssze
54 tehetségnek adatott meg a
vilagon. A zugléi fiatal alma,
hogy a hatévente megren-
dezett megmérettetésen leg-
kozelebb bejusson a dontébe.

R.T.
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On megkapta mar a Covid-19 elleni harmadik oltast?

CSURGAY SANDOR - Elsé sincs, nemhogy harmadik! Mert én ugy don-
tottem, hogy nem kell. Mivel mar kétszer is atestem a Covid-19 fertézésen,
kiilonosebb baj nélkul. Még csak h6emelkedésem sem volt. Olyan munka-
helyen dolgozom, az épitGiparban, ahol rendszeresen sziirnek, és igy
tudom, hogy kétszer voltam pozitiv. Kontaktszemély lettem, ezért engem is
kellett tesztelni. Hazamentem, de semmit sem éreztem. Ugyhogy ezek utan
eszemben sincs beoltatni magam.

GORDON LAJOS LASZLO - Eljen
Presser Gabor! Most nem azt mond-
juk, hogy ringasd el magad!, hanem azt, hogy oltasd be magad! Hamarosan a
harmadik oltast is megkapom mar bejelentkeztem a haziorvosomnal! Victory!
Gy6zni fogunk! Az igaz, hogy harom napig nem voltam valami jél. Ezt abbél
tudtam, hogy a paromat kértem meg, hogy hozzon sért. Es ha az ember az agy-
ban issza a sort, az mar baj! Mindenesetre nekem az lenne a javaslatom, hogy
fizessenek azért, ha valaki beoltatja magat. 5-10 ezer forintot. Vagy a ne-
gyedikért akar mar 20 ezret is fizethetnének! Ugy, mint Svédorszagban. Mert
azt tapasztalom, hogy nem mennek az emberek. Pedig nagyon fontos lenne.

CSAK KRISZTINA - Az egészségiigyben dolgozom, ezért az elsék kozott
tudtam beoltatni magam és az egész csaladot. Ez persze nem jelentette azt,
hogy minden egészségiigyis azonnal elment felvenni az oltast. Négymillio
ember halt meg a vilagon, tehat nagy butasag, amit egyesek hirdetnek, hogy
nincs is virusfert6zés. Es nem is akarjak magukat beoltatni. A tbc ellen miért
van oltas? Ha arra elmennek, akkor erre is el kellene! Naponta talalkozom
olyanokkal, akiknek egyéb, specifikus problémajuk van, és mégis beoltatjak
magukat. Es kutya bajuk az oltast6l. Nekem olyan érzésem van, hogy sajnos
pont azok jonnek-mennek szabadon, maszk nélkil, akik nincsenek beoltva.
Aki nem oltatja be magat, és megfert6zddik, az ne is keriljon kérhazba! Bo-
csanat, de ez a véleményem. Mert masokat fert6z tovabb. Egyszeriien nem
" értem, miért nincsenek az oltatlanok tekintettel a kornyezetiikre!

KELEMEN ERZSEBET - En méar megkaptam a harmadik oltast is, oltopont-
ra mentem, mert eleve terveztem. Autoimmun betegségem van, ezért
fontosnak tartottam, hogy miel6bb megkapjam, amire szitkség van. Inf-
luenza elleni oltast is fogok kapni, most arra varok. Rengeteget olvasok a
betegségrol és az oltasokrol, tudomanyos cikkeket is. Mind a harom oltasom
Pfizer volt. Allitolag tartés lesz a védettség. Komplikaciok nélkiil atvészel-
tem az oltasokat, a harmadiknal csak egy kicsit fajt a karom. Ellenanyag-
tesztet is végeztettem. A zug101 onkormanyzat hirdette meg ezt a tesztet, és
szerencsém volt, mert el is tudtam menni. Ugyhogy ezt nagyon koszénom.

CSERHALMI DANIEL - Mind a harmon tul vagyok mar. Megusztam a
virust. Igaz, egyszer nem voltam jél, kohogtem is, nagyon gyanus
tuneteim voltak. Akkor teszteltek is, de nagyon lassan ment, ugyhogy
egy hetet otthon kellett toltenem a biztonsag kedvéért. A kornyezetem-
ben azt tapasztalom, hogy vegyes a kép. Sajnos még csak nem is kor-
fuggd, hogy ki megy el és ki nem az oltasra. Néha a fiatalok nyitottabbak

ra, mint az idGsebb korosztaly. Pk BRP
otok: b. . F.
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»Aki homokba dugja a fejét, és elhiszi a propagandat, lehet, hogy boldog, de a hiilyesége aran”

Gondolatkisérletek Kepes Andrastol
« Zugloban tanit, de mas is ide koti

Kepes Andras Tancsics Mihaly-dijas és Pulitzer-emlékdijas ajsagiro, iré, televiziés miisorkészits
Zugléban tanit, s irasban késziilt interjink soran kideriilt, mas is koti keriiletinkhoz. A boldog hiilye
és az okos depresszids cimmel tavaly novemberben jelent meg esszéregénye. Pillanatkép a Budapesti
Metropolitan Egyetem porfessor emeritusarél 2021 novemberében.

Hogy aki manapsag
koveti a vilag dolgait, a
populizmus, a kapzsi-
sag, a profitéhség ter-
jedését, a kornyezet-
szennyezést, a jarvanyo-
kat, a klima-, energia- és
migraciés valsagot, az
etnikai és vallasi fesziilt-
ségeket, a terrorizmust,
az nem lesz tal optimista
a jovet illetGen. Aki pe-
dig homokba dugja a

Egyetem elédjénél, a

BKF-en kezdtem tani-

tani 2008-ban.

A féiskolankon akko-
riban nem voltak tan-
székek, csak szakok.
Nagyszeri kolléga-
immal egyiitt hoztuk
létre a Mitivészeti In-
tézetet, késébb a

igyekeztiink kovetni. Ellen-
tétben a miivészeti egyete-
mekkel, amelyek szakte-
ruletekre specializalédnak,
nalunk egyarant léteznek
olyan szakok, amelyeket a
Szinhaz- és Filmmiivészeti
Egyetemen, a Képzémiivé-
szeti Egyetemen, a MOME-n,
illetve bolcsészkarokon ok-
tatnak. En eleinte féként
televiziézast tanitottam, ké-
s6bb azonban mar inkabb

Miivészeti Kart, az
elsének vezetdje, az

* Hogyan épitené fel, szer-
kesztené meg és vezetné a
pandémidrol szolo beszél-
getds miisort? Mondjuk egy
Desszert-kiilonkiadas ?

- A Desszert, amit j6 negyed-
szazada készitettem, nem
volt tematikus adas. Olyan
embereket hivtam egy va-
csoraasztal koré, akik tobb-
nyire mas szocialis és kul-
turalis hattérbol érkeztek,
eltérd volt az izlésiik, a gon-
dolkodasuk, mert azt keres-
tem, tudnak-e mégis szot
érteni egymassal. Es ki-
derilt, hogy tudtak. Hidba
volt eltérd a vilagnézetiik és
a jovoképuk - mondjuk Ra-
kosi és Kadar bortonét meg-
jart kanonok az egyik, libe-
ralis szociolégus a masik -,
mindig volt egy k6z6s met-
széspontjuk: a nyitottsag és
az emberség. Ma mar any-
nyira atpolitizalt a tarsada-
lom, annyira gyanakvok és
elgitéletesek lettek az em-
berek, hogy nem tudnam
elkésziteni ezt a miisort.

A vilagjarvany elleni kiiz-
delem is ebbe a kontextusba
keralt. Rutinbél nyilvan tud-
nék miisort csinalni réla -
példaul egy frontvonalon
kiizd6 apolénd, egy ismert
és kozkedvelt miivész, aki
megkapta a betegséget,
holott korabban nem hitt
benne, és mondjuk egy jol
sztorizé szakértd részvé-
telével -, de ez a miifaj mar
régen nem érdekel.

* On hogyan élte meg est az
idoszakot?
- Az életm6domat a jarvany

line kellett tartanom.
Ami  megviselt,

kevéssé érin-
tette. Szive-

sen uldogé- hogy elszakad-
lek otthon, tam azoktol a
olvasok, gyerekeimtdl és
irok, filmet unokaimtol,
nézek, gya- akik nem lak-
korlatilag \ nak velunk, 6k
akkor is ka- | miattam agg6d-

ranténban
élek, ha nincs
jarvany. Az se
zavart, hogy
nem voltak el6-
adasaim, illetve
az egyetemi
orai-
mat
on-

tak, én pedig
kamasz 1a-
nyomeért és

unoka-

Foto: Hamu és Gyémant/Pejko Gergd

1mmért, akik nem élhettek szo-
cialis életet, holott ennek az
életkornak ez az egyik f6
értéke. Es megrazott, hogy
milyen sok ember ment
anyagilag cs6dbe, hanyan
morzsolddtak fel pszichésen,
valtak agresszivva kis laka-
sokban hénapokig 06ssze-
zarva.

* A boldog hiilye és az okos
depresszios cimii  konyve
ennek az iddszaknak a miive.
Braviiros, ahogyan a kiilon-
boz6, egymdstol latszolag
nagyon tdvoli té-
mdkat oOsszeren-
dezi egy teljes
egésszé. Amikor
leiilt megirni a
kényvet, mar
latta elore, hon-
nan hova fog
eljutni, ho-
gyan keriil-
nek a kul-
turtorténeti,
tudoma -
nyos témdk
kozé az élet-
rajzi ele-
mek?
- Ezt az
€sszé-
regényt
valéban
a pandé-
mia idején
fejeztem be,
de nem azért
irtam, és nem
arrdl szol. Az az
életérzés izga-
tott, amit — 1ro-
nikus forméaban
- a cim is kifejez.

fejét, vagy elhiszi a propa-
gandaszovegeket, az le-
het, hogy boldog, de a
hiillyesége aran. S kozben
az interneten és a konyves-
boltokban hédit a ,boldog-
sag- és sikerkultusz”. Az ér-
dekelt, hogyan kellene fel-
nétt ember modjara, kells
onreflexiéval viszonyulni
a valtozé vilaghoz. Min-
denki életében vannak
ezekre a kérdésekre pél-
dak, én a sajat életemhez
fordultam, mert ezt isme-
rem a legjobban... Aziro-
dalmi esszében a gon-
dolatmenetek és a felis-
merések tobbsége az iras
és az ezzel egyiitt jaré ol-
vasas kozben sziiletnek. Az
irodalmi esszé egy gondo-
latkisérlet, probalkozas,
ahogy a sz6 francia eredetije
(essayer) utal erre, az
olvasék pedig, ha kedviik
tartja, elkisérhetik a szerzot
ezen az uton.

* Hemingwayt és Cortdizart
tekintette korabban irdi pél-
daképeinek. Valtozott vala-
mit azota a példaképeiril/a
példaképekrol kialakult al-
laspontja?

- A példaképvalasztas jel-
legzetesen kamaszkori ma-
gatartas. Téjékozodasi pon-
tokat, szerepeket valasztunk
magunknak. Az ember sokat
tanul a valasztott példakbal,
de ha a személyisége meg-
érik, kinovi, hogy magat ma-
sokhoz hasonlitgassa.
Joideje én is csak magamhoz
mérem magam, ami szintén
nem konnyt, ha elég magas
a mércénk.

A dalai lamanal

Foté: a dalai lama titkdra; utobbinak négy

az operatdr, Lajos Tamés (a képen) gépével

Interji Fernando Reyj
1.
Foto: Bakos Laszls YJel. Cannes, 1981

Foto: Toéth Péter

Forgatas Mongéliaban

éven at dékanja voltam. Ko-
runkban a vizualitas egyre
ujabb és ujabb teruleteket
hédit meg a filmtél, a televi-
zi6zason at a képzd- és ipar-
miivészetig, a grafikatél, a
fotén, a design-on és a ter-
vezégrafikan at a textilig és
az épitészetig. Mi az oktatds-
ban is ezt a sokszintiséget

* Az on munkdssiga példa
minden mai szakmabelinek,
legyen az ujsdagiro, televizios
miisorkészito, riporter. A Bu-
dapesti Metropolitan Egyete-
men milyen oktatdst és mi-
Lyen metropolitanes szakem-
bereket viziondlt?

- A Budapesti Metropolitan

. T
A Metl'OP‘)lltan egye Foté: Bobko Anna

emen tanit

dokumentumfilmet, kultur-
torténetet, kommunikacio-
és médiaelméletet oktattam.

* Mi a véleménye a mostani
televiziozdsrol?

- A jelenlegi televiziézas
gyokeresen atalakult. Az én
izlésem szerint vagy tulsa-
gosan atpolitizalt vagy tulsa-
gosan kereskedelmi szem-
léletii. Engem egyik sem
érdekel, ezért alig nézek
mar tévét, igy nem szivesen
mondok véleményt, mert
noha latok tehetséges kol-
légakat, nem kovetem mar a
szakmat. Sokkal tobb 6ro6-
met szerez a regényiras.

* Az egyetemen kiviil koti-e
valami még Zuglohoz?
- Lanyom és unokaim lak-
nak Zugléban. Szeretem ezt
a keriletet.

I1lés Sarolta
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A Frantic Joe hadmiuveletnek volt kitéve

— Miutan a szovjetek

Zuglo északkeleti kapujaban az

Zuglé kozlekedésében fontos szerepet toltenek be a vasuti atjarok, hidak, aluljarék, ugyanis a varos-
részen halad at a Budapest-Cegléd-Szolnok és a Rakosrendezd-K6banya fels6 kozotti vasttvonal. Zuglé
és a XV. kerulet kozott tobb mint 90 éve az Erzsébet kiralyné uti vasuti aluljaré biztositja az 6sszekot-

tetést.

A Duna bal partjan a kérva-
sutat 1888-ban kezdték épi-
teni. A févaros akkori pe-
remén létesitett pesti korvasut
terepszinten futé egyetlen va-
géanya a pusztasagban haladt.
A rakospalotai hatar felé
vezet$ Erzsébet kiralyné utja
(akkor Erzsébet ut) a sinparig
nyult. Zuglé fel6l parcellazott
telkek, mig a tuloldalon mezd-
gazdasagi teriilet 6vezte a va-
ganyt. Volt ugyan ittegy szint—
de az Erzsébet kiralyné utJa—
nak a sineken tul nem volt
folytatasa. A kérnyék egyet-
len épiilete egy vasuti 6rhaz
volt, amely a zugléi oldalon
allt. Ez a helyzet nem sokdig
allt fenn, mert a varos gyors
terjeszkedésével a lakohazak
egyre jobban megkozelitették
a korvasutat. Az Erzsébet ut
végén pedig 1900-ban meg-
épult a jellegzetes klinker-
téglas, kétemeletes vamhaz,
amelyre a févaros 34 344 fo-
rintot iranyzott elg.

Tizenegy évig épitették

A varos novekedésével a to-
megkozlekedés is fejladott.
Az Erzsébet kiralyné utjanak
villamosvaganya 1903-ban el-
érte az Ov utcat. Komoly igény
volt ra, hogy a sineket tovabb
vigyék Rakospalotara, ezt
azonban vasuti hid hidnydban
nem lehetett megoldani.

A korvasut atalakitasa 1913-
ban kezdédott, két vaganyt
fektettek le, egyes szakaszo-
kon toltést emeltek, és 1914-
ben az Erzsébet kiralyné uti
vasuti aluljaré megépitését is
elkezdték. A munkélatok ide-
je alatt a vonatok egy ideig-
lenes vaganyon keralték ki az
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A felsé palyas vasiti hid

Erzsébet kiralyné uti atkelét.
A kozuti forgalmat pedig
atmenetileg a mai Arvavar
utca vonaldban létesitett atja-
rora terelték.

Az elsé vilaghaboru alatt az
épitkezést leallitottak. A két
egyvaganyos vashid végul
csak a munka megkezdése
utan tizenegy évvel, 1925-ben
késziilt el. A probaterhelést
egy MAV 328-as sorozatu
g6zmozdony végezte. A léte-
sitmény atadéasat koveten az
ideiglenes vasuti palyat fel-
szedték.

A vasuttarsasag 1925 aprili-
sdban irt ki palyazatot az
aluljaré kiépitésére. Nem
tudni, hogy a tendert ki nyer-
te meg, és azt sem, hogy a
kivitelezés mikor fejez6dott
be. A korvastuton 1928-ban in-
dult meg a személyszallitas,
amelyet 1956-ban sziintettek
meg.

A két vilaghaboru kozott az
aluljaré kornyéke, illetve a
korvasut zugléi és rakospa-
lotai oldala egyarant szépen
fejlodott, tobbek kozott ki-
épult az Erzsébet kiralyné
utja folytatasa, a Kolozsvar
utca. A Rékospalotan, illetve
id6kozben abbdl kivalt Pest-
ujhelyen él6k szerették volna
elérni, hogy a villamospalyat
vigyék at a hid tuloldalan is,
erre azonban még sokaig kel-
lett varniuk.

A haboruban
felrobbantottak

A vasuti hid kérnyékén ese-
ménytelenill teltek az évek.

A wviadukt és az aluljaro jol
szolgalta a kozuti és a vasuti
kozlekedést. A békés élet
1944 tavaszan ért véget, mi-

Eih ey d— ZUGLOI# LAPOK [is

szinte akadalytalanul tortek elore, a németek felrobbantottak

Erzsébet kiralyné uti vasuti alul] aro

utan a magyar févarost is
elérte a haboru, és Budapest

tottak az Erzsébet kiralyné
utja vasuti hidjat.
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A két kiilon elembdl épitett vasuti hid

az ellenséges repulégépek
célpontja lett. A magyar vas-
uthalézat megbénitasara ira-
nyulé szovetséges 1égi akcid,
a Frantic Joe hadmiivelet
junius 2-an vette kezdetét.
Ekkortdl minden vasuti 1éte-
sitmény allandé veszélyben
volt. A korvasut és kornyéke
1944. december 28-at kove-
téen valt hadszintérré, miutan
a Budapestet bekerits szovjet
csapatok attorték az Attila IT1.
védelmi vonalat.

A német-magyar védsk a kor-
vasut mentén alakitottak ki
hevenyészett védvonalat.

A vasuti toltésre tehervago-
nokat allitottak barikadnak.
A szovjet el6renyomulas meg-
allithatatlan volt. Miel6tt a
korvasut elesett, a néme-
tek felrobban-

Felujitas és fejlesztés

A csatazaj eliiltével a hidat és
a korvasutat hamar kozleke-
désre alkalmas allapotba hoz-
tak, azonban a hid 0jjaépité-
sére csak 1952-ben keriilt sor.
Ennek ellenére 1947-ben az
Erzsébet kiralyné uti villa-
mosvaganyt atvitték az alul-
jarén, és a palyat Rakospalota
MAV -telepig kiépitették.

A nagy teljesitményii mozdo-
nyok és sulyosabb vasuti ko-
csik megjelenésével a hid az
1970-es évektdl egy-
re kevéshé fe-
lelt meg az
igények- L.
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Az aluljaré Rakospalota felGl

nek, ezért elhataroztak az
atépitését. A tervek 1988-ban

késziiltek el. A kivite-
. lezést a MAV hid-
& épit6 vallalata vé-
gezte 1989-1992
kozott. A hidat a
cég Mexi-

koi uti telephelyén gyértottak
le, majd a helyszinre szallitast
kovetden a helyére emelték.
A két palyatest hidjait kilon
cserélték ki, ezért mikozben
az egyiken dolgoztak, a ma-
sikon zavartalanul kozleked-
hettek a vonatok. Az utpalyat
az aluljaréban 2007-ben az
Erzsébet kiralyné utja és a

—Kolozsvar utca felujitasa so-

ran tették rendbe.
Papp Dezs6
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Fotok: Papp De.
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_ ONKORMANYZATI KEPVISELOK

HORVATH CSABA
+36 1872 9168
polgarmester@zuglo.hu

ALPOLGARMESTEREK

HAJDU FLORIAN

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu
zuglo.hu/hajdu-florian-2/

HORVATH ZSOLT
+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

SZABO REBEKA
+36 1872 9163
szabo.rebeka@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
+36 70 479 3847

rozsa.andras@zuglo.hu

PARLAMENTI KEPVISELOK

TOTH CSABA
8. OEVK
+36 70 436 0776

SZATMARY KRISTOF
13. OEVK
+36 70 905 0824

DR. TIBA ZSOLT
+361 8729315

VIDA ATTILA

LMP - 1. EVK

+36 70 618 7067
vida.attila@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -2.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

BITSKEY BENCE

DK -3. EVK

+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO

DK -4.EVK

+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
Momentum - 5. EVK
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE KAROLY
Momentum - 6. EVK

+36 70 479 3835
busznyak.imre@
momentum.hu

PECSI DIANA

MSZP - 7.EVK

+36 70 436 0775
pecsi.diana@zuglo.hu

KISNE SZIVCSOVICS
NIKOLETT
Momentum - 8. EVK
+36 70 479 3834
kszn@momentum.hu

SZABO REBEKA
Parbeszéd - 9. EVK

+36 1872 9163
szabo.rebeka@zuglo.hu

HAJDU FLORIAN
MSZP - 10. EVK

+361 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

HEVER LASZLO GYORGY
DK -11. EVK

+36 70 436 0768
hever.laszlo@zuglo.hu

SOKACZ ANIKO

MSZP - 12. EVK

+36 70 436 0776
sokacz.aniko@zuglo.hu

SOGOR LASZLO
MSZP - 13. EVK
+36 20 978 3725

sogor.zuglo.mszp@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK - 14. EVK

+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu

HORVATH ZSOLT

DK -15. EVK

+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

LISTAS KEPVISELOK

ol v A

BORBELY ADAM

Fidesz

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

ROZGONYI ZOLTAN
Fidesz

+36 30 907 2843
rozgonyi(@zuglo.hu

SZATMARY-JAHL ANGELA
Fidesz - +36 70 477 5117
szatmary-jahl.angela@zuglo.hu
facebook.com/szatmaryjahlangela/

DR. VARGA PETER
Fidesz

+36 70 479 3900
vargadoktor@gmail.com

VARNAI LASZLO
CivilZuglo Egyestilet

+36 70 436 0767
varnai.laszlo@zuglo.hu

VICTORA ZSOLT
MKKP

+36 70 479 3846
victora.zsolt@zuglo.hu

=
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A Zugléi Zrt.
FELVETELT HIRDET a Karbantarté

Osztalyara a kovetkezo poziciokra:

Lakatos - Szitkséges végzettség: lakatos szakmunkas
bizonyitvany. Munkaidd: napi 8 6ra

Fest6 - Szitkséges végzettség: szobafests-mazolo
szakmunkas bizonyitvany. Munkaidd: napi 8 6ra

a Nagy Lajos kiraly Utja 123. alél (Szuglé u. sarok]

I

Cisno KanizsaTrend
e ulogar_glturak F [ T

Mindségi butorok széles valasztékaval,
lakberendezési tanacsadassal varjuk
kedves vasarldinkat.

Villanyszerel6 - Szitkséges végzettség: villanyszereld
szakmunkas bizonyitvany. Munkaidd: napi 8 6ra

Kertész - Szitkséges végzettség: kisgépkezeldi bizonyitvany,
kertész szakmunkas bizonyitvany. Munkaidé: napi 8 éra

Segédmunkas - Sziikséges végzettség: minimum 8 altalanos.
Munkaidé: napi 8 6ra

Raktaros - Elgny: raktarosi végzettség vagy hasonlé
teriileten szerzett gyakorlat. Munkaidé: napi 8 éra

Az 6néletrajzokat a gombos.dora@zugloizrt.hu e-mail-cimre varjuk,

illetve személyesen telephelyiinkon adhatjak le:
1149 Budapest, Limanova tér 25.

Munkavégzés helye: 1149 Budapest, Limanova tér 25.
Amit kinalunk: biztos, bejelentett allas, versenyképes fizetés, cafeteria

‘ a2 ’ Zugléi Cserepes

Kulturdlis Non-profit Kft.

PROGRAMJAINK

Programijaink Budapest Fovaros
XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzatinak
tamogatasaval valosulnak meg

1144 Budapest, Vezér u. 28/b
Cserepeshaz T:363-26-56
www.cserepeshaz.hu

A SAMODAI JOZSEF ZUGLOI HELYTORTENETI MUHELY
PROGRAMJAI

KIALLITAS

DOKUMENTUM FILMKLUB

November 12-én (péntek) 19.00 ératsl

TOBI SZINEI - egy transznemd lany és csaladja térténete
Rendezé: Bakonyi Alexa

Belépé: 600 FT/f6

MESESZIHAZ

November 14-én 10.00 oratél (vasarnap)

EGYSZER VOLT... A KISKONDAS

- magyar népmesei, zenei babeldadas az Akom-Bakom
Babcsoport eléadasaban

December 5-én 10.00 ératél (vasarnap)

AZ ELVESZETT ARANYCSENGETTY(

- zenés mesejaték a Holdfi szinhdz eldadasaban

Belépé: 1 100 Ft/f8, csaladi belépé: 3 900 Ft/4 fé

Az elévételben torténd jegyarusitast az aktualis eléadas elott
két héttel kezdjik

MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK - APROK TANCA
November 21-én (vasarnap) 11.00-12.00 ériig
Kozremikodik a Mezd egyiittes és Kovécs Zsuzsanna
néptanc oktato

A tanchazat mind 110.00-11.00 éraig
kézmiives foglalkozas elézi meg

Vezeti: Kiss Erzsébet kézmiives

Belépd: 600 Ft/fé

CSALADI KERAMIA MUHELY
November 27. (szombat) 10.00-13.00 éraig
Karacsonyi diszek (betlehem, angyalka) és Unnepi teritékek
I(eszftese

i: Lizdrné G i Erika pedagogus, népi kézmives,
fazekas oktatd
Beléps: 600 Ft/fé/alkalom IAz elsé egetes dijat ta(talmazza )
Ap kon valé részvétel reg idhoz ké
I(n:d‘s 10.00 és 11.30 érakor

Pl " Lt hu
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A"Kockés ab z, s26d '..-lll.lglﬁi .nx-nx as 200 éve"
cimd kiallitas ber 12-d ber 3. | t tekinthetd
meg a Zugléi Civil Hazban {1144 Bp. Csertd park 12.),

ként 10-19 éra kozott. A belépés dijtalan.

MUHELYTITKOK
December 06. (hétfG) 17.00 éra
A SZAZADFORDULO IPAROSAI
Puha Titusz képes eldadasa a szecesszid mestereirdl
Helyszin: Cserepeshaz 11144 Budapest Vezér utca 28/b.)
A progi illgylnul Ré andéka kurjuk

A s . I helytortenet . Bt

+36 70-40! -9333

FELNOTT BALETT
Hétf& 17.30-19.00 oriig
Informacié: +36 20 482 4495

PREVENTIV GERINCIOGA
Szerda 17.00-18.00 éraig

...... il.com

AKROBATIKUS ROCK AND ROLL 4-7 éveseknek
Csiitértok 16.30-17.20 oraig
Informacié: 06/30 870 6393

1144 Budapest, Csertd park 12.

({3) Zugléi Civil Haz T 789-23-97.799-90-67

www.zugloicivilhaz_hu

Q R 1146 Budapest, Hermina ut 3.
€44 Liptak Villa  T:220-67-77, 06/70-675-8393
v www liptakvilla.hu

CSALADI VASARNAPOK

November 14-én, 10.00 6ratél

CSUKAS ISTVAN: AGACSKA

Az Aranyszamdr Babszinhaz eléadasa

Belépé: 900 Ft/f8, csaladi kedvezmény: 2 700 Ft/4 16

AZ ELESS-SZIN BEMUTATIA

November 19, (péntek) 19.00 éra

XANTUS BARBARA ESTJE - zenés standup

Jegyek valthatok a helyszinen hétfétél péntekig 10.00-19.00
ora kozaott.

A belépjegyek ara: 2 500 Ft

LIPTAK GALERIA

December 8-an, 18.00 ératél

MESTEREIM NYOMDOKAIN

Komiszar Janos festdmivész kiallitasa

mguulnuma 2022. januir 25-ig
gnyitén valé r dijtalan.

MII(ULAS AVILLABAN

December 6-an, 17.00 ératol

ELOADAS ES AJANDEKCSOMAG!

Belépd: 1 800 Ft

A programon valé részvétel regisztracidhoz kotott!
Regisztracié: info.liptakvilla@cserepeskft.hu,
+36 706758393

. 1145 Budapest, Uzsoki u.57.
Zugléi Ifjusagi Centrum T: 251-19-10
www.zic.hu

KIALLITAS

EVSZAKOK SASSZEMMEL

- a Sasszem fotdcsoport fotokiallitasa
Megnyité: november 26-an 18.00 ératol
A részvétel dijtalan!

HURRA, PENTEK!

Péntekenként 16.00-18.00 éraig

Kozosségi tereinkbe varjuk a kdzépiskolasokat
Amit kinalunk:

« sakk parti, ping-pong

« Tarsasjaték klub (20 féle tarsasjatek)

Csocso, pingpong

A részvétel dijtalan!
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Szolgaltatas

FEG gyartmanyu gazkészii-
lékek szakjavitasa. Viz-, gaz-,
fiitésszerelés garanciaval!
Hivhat6: 8-18 oraig. Tel.:
383-5873, 06-20-912-6163
]

FESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST és BURKOLAST
vallalok takaritassal, folia-

zassal. Nyugdijasoknak ked-
vezmény. 06-30-422-1739
|
Fiités gazdasagosan, kényel-
mesen, Otthonteremtési TA-
MOGATASSAL. Fiitson klima-
val! Biztonsagos, gyors, tisz-
ta. NINCS SZEN-MONOXID-
VESZELY! Télen fiit-nyaron
hiit. Tel.: 06-30-556-0501

UVEGEZES. AJTOK, ABLA-
KOK, erkélyek, kirakatok iive-
gezése, biztositasra is. Régi
keretek atalakitasa hdszigetel
tiveg befogadasara. GYOR-
SAN, TISZTAN, PONTOSAN.
Nagy Miklés, telefon: 06-70-
940-10-11
|
DUGULASELHARITAS, Viz-,
KOZPONTTI fiitésszerelés, aza-
sok, cs6torések megsziintetése.
Mosdok, WC-tartalyok cseréje.
Csatornakamerazas. Ingyenes
kiszallas. Telefon: 402-4330,
06-20-491-5089
|
KARPITOS javitast, athuzast
vallal. Telefon: 2212-392, 06-
20-553-8582. XIV. ker. Nagy
Lajos kiraly utja 43/B (Foga-
rasi sarok)
|

REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK  BESZERELES-
SEL. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje, régi ajtok,
ablakok felujitasa, szigetelése.
Tel.: 06-20-381-6703, 251-9483
|
FURDOSZOBAK AKADALY-
MENTESITESE, TELJES FEL-
UJITASA ES ATALAKITASA,
KAD HELYETT ZUHANY KI-
EPITESE BECSULETES ES
MEGBIZHATO SZAKEMBER-
TOL. Tel.: 06 (20) 950-0035

VIZSZERELES, VILLANYBOJ-
LEREK VIZKOTELENITESE.
Csapok, szifonok, vécétarta-
lyok cseréje, javitasa. Moso-,
mosogatégépek bekotése. Du-
gulaselharitas anyagbeszerzés-

sel. Telefon: 06-30-447-36-03

DUGULASELHARITAS, lefo-
lyok, WC-k, mosdék, mosoga-
tok és kadak vezetékeinek tisz-
titasa. Vizszerelés anyagbeszer-
zéssel is. Telefon: 06-30-655-
8074
|
LAKASFELUJTAS! SZOBA-
FESTES, parkettazas, tapéta-
zas, vizszerelés, csempézés, vil-
lanyszerelés, kémiives mun-
kak, garanciaval. HALASZ
TIBOR, telefon: 202-2505, 06-
30/251-3800
|
RETRO parkettacsiszolas, -le-
rakas, -javitas. Festés-mazolas,
spalettak, keritések referencia-
val. Sokéves gyakorlattal.
Telefon: 06-20-945-5473,
06-30-499-1814

Vizszerelés. Csapok, szifonok,
WC-k, WC-tartalyok, mosdok
sth. cseréje. Uj vezetékek kié-
pitése, régiek cseréje. Telefon:

06-20-412-0524

Ha tud olyan kis munkat, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kémiives, burkolo, fests, viz-
villanyszerels szakemberek
allnak rendelkezésre. Fiirds-
szoba felujitasa, kad cseréje
zuhanykabinra. Teljes korti la-
kasfelujitast is vallalunk. Tele-

fon: 06-30-457-2666

Szab6 Balazs vallalja kémé-
nyek bélelését, épitését, kon-
denzacios kazanok telepitését
teljes korti tigyintézéssel. Tel.:

06-20-264-7752

Ha kisebb javitasra van sziik-
sége, engem hivjon! Tébb év-
tizedes gyakorlattal és oltassal
rendelkezem. 06-70-230-0860,
Pohli.

REDONY, RELUX A, napellen-
z6 sth. szerelése, javitasa, ga-
ranciaval! AJANDEK SZU-
NYOGHALO minden megren-

deléshez! Zugléi reddényos.
Telefon: 06-70-341-9489, 06-
20-341-0043

Belvarosi irodaba telefonos
id6pont-egyeztetd kollégakat
keresiink, négyéras munkara,
fix fizetés. Nyugdijasokat is
varunk. Erdeklédni lehet a 06-
30-921-8259-es telefonszamon.
|
GEPKEZELO+SEGED FELVE-
TEL! Tébb miiszakos munka-
rend, betanuldsi program!
Bejelentett, normalis munka-
hely! Fb: #keskenynyomda,
telefon: 06-30-716-8359, 06-
30/534-0754, hr(@keskeny.hu

INGATLANIRODANK eladé
lakasokat keres! Jutalék 3,5
szazalék, ugyvéd ingyen,
kulfoldi vevok elérése. Isme-
résének lakasa elad6? Hiv-
jon, On is jutalékot kap!
Telefon: 06-20-9-600-600

ELADO ingatlant keresek
Zugléban befektetési céllal.
Amennyiben Onnek van elado,
kérem, hivjon. Kovacs Ildiké,

tel.: 06-70-580-9340

BEEPITHETO TETOTERET,
LAPOS TETOT keres tapasz-
talt épitészmérnok sajat részre,
tarsashaz felujitassal, vagy
készpénzzel fizetek. Telefon:

+36-30-451-2169

KONY VEKET, KONYVTARA—
KAT, MUTARGYAKAT VASA-
ROLUNK! Virus idején maszk-
ban kesztytivel. Dijtalan kiszal-
las. Vértesi Antikvarium: 06-

20-425-6437

Mérnok, tanar, orvos, ugyvéd
és pap konyvhagyatékat kor-
rekt aron megvasaroljuk. 40
év szakmai tapasztalat. Tel.
+36-1-787-9282, +36-30-877-
1460, info@antikva.hu

Hazhoz megyek! Fogsor
készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalom-

mal! Telefon: 06-20-980-3957

Pedikiir! Varok szeretettel
minden kedves vendéget a
1148 Bp. Vezér utca 158. szam
alatti szalonban. Klasszikus,
szikementes és gyogypedi-
kiir. Idpont-egyeztetés: +36-
70-658-0688, Foldi Szilvi
|
ADAMOV ANNA TERME-
SZETGYOGYASZ, REFLEXO-
LOGUS, akupunktér, spiritu-
alis gyogyito, cupping terapia.
XIV.Erzsébet kiralyné 11. Min-
den betegséget gyogyitok.
Telefon: 220-8165,
06-30-450-0821

HERMINA ,ANTIKVITAS a
THOKOLY UT 100/B-ben va-
sarol festményeket, antik buto-
rokat, asztali, fali, zseb- és kar-
orakat, Herendi, Zsolnay, Meis-
seni sth. porcelanokat, Kovacs
Margit-, Hummel-, Gorka-ke-
ramiakat, bronz- és eziisttar-
gyakat 150 forintt6l 600 fo-
rint/grammig, haboru elétti
katonai kituntetéseket, levele-
z6lapokat, képeslapokat, ha-
gyatékokat, ékszereket. Tort
arany 10 300 forinttdl, fazon-
arany 22 ezer forintig. Erték-
becslés és kiszallas dijtalan!
A Hungaria koéruttél 1 percre.
Telefon: 06-20-358-8217
|
Szinhazak részére mindenne-
mii régiségek felvasarlasa
készpénzben. Disztargyak, bu-
torok, festmények stb. Kiszal-
las, szakbecslés dijtalan. Te-
lefon: 06-30-419-2713. Diszkrét
ugyintézés, korrekt arajanlat.
antiklakberendezes.hu

Almasi Katalin vasarol érték-
becsléssel legmagasabb aron!
Butorokat, 6rékat, festménye-
ket, disztargyakat, kristalyt,
porcelant, konyveket, irégépet,
varrégépet, szérmebundat,
csipkét, bizsukat, kitintetést,
régi pénzt, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszallassal! Telefon:

06-30-308-9148

Szamitogep

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virus-
irtas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere  garanciaval.

Ingyenes kiszallas. Aradi Zol-
tan. Tel.: 06-70-519-2470
E-mail: szerviz@szerviz.info

|
COMPUTERKLINIKA.
Szamitégép-javitas, -karban-
tartas, -bovités, virusirtas, tele-
pités ingyenes kiszallassal.
Hivjon bizalommal! Telefon:

06-30-857-26-53

Az életjaradék segithet vissza-
zokkenni a mindennapok él-
vezetébe! Bevasarlas, apolas,
gondozas, takaritas, legyen sz6
barmirél, én segitek Onnek!

Részletes informécié: 06-70-

723-8434

Fiatal értelmiségi hazaspar
életjaradékot fizetne. Keressen
bizalommal: 06-70-252-48-97
|
Kozépkoru vallalkozé kotne
életjaradéki szerzédést, lein-
formélhaté. Hivjon bizalom-

mal! 06-70-777-7005

Leinformalhato,
konyvvizsgalé

bejegyzett
életjaradéki
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szerzodést kotne, ottlakas nél-
kil, biztos anyagi hattérrel.
Telefon: 06-30-990-0053

Kevés a nyugdija? Egészitse ki
biztonsagos életjaradékkal.
Mindenre van megoldas, hiv-
jon bizalommal, kérésére visz-
sza is hivom.

Timea, 06-20-266-4499

Van megoldas!
Orvosi vizsgdlattal egyitt végzett infra-,ultra és hallhaté
hang stimuléciés érkezelés a Pillangd Egészségcentrumban.

* javitja a vérkeringést, tagitja a hajszalereket
* csokkenti a zsibbadast, hideg végtag érzést
* oldja az érgorcsot, noveli a jarasképességet
* csokkenti az izomfajdalmakat és az izommerevséget

Fajnak vagy zsibbadnak a végtagjai?
Hideg kezek és labak gyotrik egész nap?
Begoresolnek a végtagjai éjszaka és nem hagyjak aludni?
Filzugast érez?

. KARACSONY! | ( ;
. {_ ko /

_ REHA
100.000 F1. helyett

a terdpia két orvosi
vizsgdlattal most

csak 79.000 Ft.

GYSGY

L o
b
N

1149 Budapest,
Pillangé utca 12.
06 20 551 9097
06 30 639 7553

www.gysgy.hu

Kockas abrosz, szodaviz

e =

A zugléi vendéglatas 200 évérol rendez kiallitast
a Samodai Jozsef Zugloi Helytorténeti Miihely.

A nosztalgikus hangulatu, kockas abroszos kis-
vendéglék a kollektiv emlékezetben Obudéahoz
kotodnek, pedig ennek a keriiletinkben 1s nagy
hagyomanyai voltak. A Civil Hazban november
12-én 16 6rakor megnyilé kiallitas egyediilallo,
eddig nem publikalt képanyag segitségével mu-
tatja be, hogy valaha Zuglé is a kertvendéglék,
kiskocsmak, sorozsk és kavéhazak hazaja volt.

A kiallitast Saly Noémi varostorténész nyitja
meg, harmonikazik Rusz Milan. A tarlat dijta-
lanul megtekintheté november 12. és december

3. kozott.

WJIDE

® HALLOKESZULEK
STUDIO
BUDAPEST, XIV. keriilet
Csémori ut 18. fszt. 1.

Egyeztessen velliink
idépontot!

06 (1) 614 9405

06 (70) 335 8306
csomori@widex.hu

INGYENES
HALLASVIZSGALAT

PROBALJON WIDEX
HALLOKESZULEKET
INGYENESEN -

AZ ON OTTHONABAN!

www.widex.hu
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Immunerosito

Foto; Pexels

A XVIIL szazadi Eurépaban
foként a kertek diszitésére
ultették a bibor kasviragot
(echinaceat), pedig az észak-
amerikai indidnok idétlen
1d6k ota ismerik a teljes no-
vény gyogyito erejét.

A Zugloban €16 természet-
gyogyasz, gyogyszertari sza-
kasszisztens Varga Eva isme-
retel szerint a szervezetiink
védekezé mechanizmusanak
tamogatasa mellett klinikai
kutatasok tamasztjak ala gyul-
ladascsokkents tulajdonsa-
gat. - Az 0Oszi-téli nathas
1dészak elott kezdjiik el szed-
ni, mert természetes Immun-
erdsitoként segitheti szerve-
zetiink védekezését - magya-
razta Varga Eva.

- Tobbféle készitmény for-
majaban juthatunk hozza.
Beszerezhetd tea, kapszula,
tabletta, tinktura és home-
opatias készitmények forma-
jaban is, a hasznalati atmu-
tat6 szerint alkalmazzuk. Két
év alatti gyermekeknek, kis-
mamaknak, szoptatas k6zben
ne hasznaljuk. Krénikus be-
tegek és gyogyszeres kezelés
alatt allok orvosukkal kon-
zultaljanak. Oktobertsl mar-
ciusig magam is alkalmazok
immunergsité protokollt: hét-
f6t6l péntekig kétszer 5 golyo
Echinacea 5 CH vagy D4, D6
készitményt szedek, szomba-
ton egyszer tiz goly6 Thymu-
lin 9 CH-t, vasarnap egy tu-
bus Oscilococcinumot. A ku-
ra ideje alatt ne hasznaljunk
mentolos termékeket. LS.

A férfiak eleinte ,,agyizomlazat” éreznek, nem a vadlijukat vagy a combjukat fajlaljak

Tanc a szerelemért és a jo hazassagért

A parkapcsolat, a hazassag harmoniajat kortél és a kapcsolat idejétol
fuggetleniil a paros tancban rejlé érzékeny egyiittmiikodés megtanitasaval
segiti Gy6ry-Zelencsuk Timea zene- és tancmiivész, a zugloi Tancmiivészeti
Féiskola egykori tanara. Tudja, mi rejlik a tancban, hiszen miel6tt a férjének
igent mondott volna, elhivta tangézni.

lépnek. Ezt a szemléletet
alkalmazom a Tanc a sze-
relemért médszeremben is.
A Timea tapasztalataibol
kiforrt Tanc a szerelemért
modszer nem parterapia,
bar hazassagi mentorként
és parkapcsolati segitd szak-
emberként is képezte ma-
gat az elmult években.

- Az els6 6ran nem a tanc-
lépésekkel kezdiink, ha-
nem olyan egyszerii moz-
dulatokkal, amelyekbdl lat-
haté, hogyan kapcsolodik a
két ember egymashoz, ho-
gyan néznek egymasra, 6le-
lik 4t egymast, hogyan érin-
ti meg a férfi a nét, hogyan

s £771k meg egymas szivdob-

banasat. Mindekozben a

Gyory-Zelencsuk Timea szerint a Gary Chapman altal pszi-

kozos tancbol sok mindent meg

lehet fejteni

- A bennem é16 idealis kép
szerint a szerelem és a hazas-
sdg egy védelmet nyujté
gomb, amelyben két egész
ember valhat teljessé. Férjem-
mel, Attilaval ezt a fajta tel-
jességet éljuk meg tizedik
éve. Mar kezdetben is tudtam,
hogy a legjobban akkor is-
merhetem meg 6t, ha elme-
gyunk tancolni, s néhany éra
alatt tobbet megtudunk egy-
masrol, mint egy beszélgetés
kozben. A tangonak a tarsas-
tancokhoz képest kotetle-
nebbek a 1épései, tobb sza-
badsagot ad a férfinak. Meg-
engedi, hogy eldontse, merre
lépjen. Merje adni a mellka-
sat, a védelmezd, 6leld karjat,
és merje vinni a nét. Kifejez-
heti, hogy felelgsséget vallal
érte, mikoézben lehetGsége
nyilik megérezni, hogy a né
mennyire képes rabizni ma-
gat és vele tartani. Nem baj,
ha hibazik, talan ralép a la-
bara, de aztan egyiutt tovabb

cholégiai fogalomma emelt
~szeretettankjaikat” ko6zo-
sen toltik fel a parok.

- A férfiakat gyakran nehe-
zebb ravenni a tancra. Késébb
viszont kedvvel jonnek, mert
itt megélhetik férfi mingsé-
giket.

A kezdeti aggodalmakat fel-
oldjak a fokozatosan adagolt
instrukciok és a bizalmat éb-
reszt6 kozeg. Egy 1dé utan
észreveszik, hogy a kedvesiik
kiilonosebb eréfeszités nél-
kil szivesen mozdul veliik.
Az 6ran az agy olyan részei-
nek miikodését aktivaljuk,
amelyeket egyébként nem
hasznalnak. Igy eleinte ,agy-
1zomlazat” éreznek, nem a vad-
lijukat vagy a combjukat f4j-
laljak. Végul megdobbenve
tapasztaljak: Jé, mar tanco-
lunk! - Elbb-utébb eljutunk
oda, hogy a férfi azért mozdul
egy iranyba, mert mar képes
figyelni a felesége jelzéseire,
és megérzi, hogy éppen mi
esne jol neki. Ezeket a meg-
éléseket akar a halészoba-

jukba is at tudjak vinni.
A legtobb par arrél szamol
be, hogy 6riasi mingségi val-
tozast hozott a tanc a szexuali-
tasukban. Ha valodi a tes-
ti-lelki intimitas, akkor kon-
fliktushelyzetekben sem fog
eszitkbe jutni mas férfi vagy
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Az ésszehangolt tane soran a
Jellem és az érzékiség is har-
moniaba rendezédik

Fotok: Balogh Robert

né felé fordulni, hanem fon-
tosnak fogjak érezni, hogy
egyiitt oldjdk meg a prob-
lémat. Es lass csodat, ha ener-
giat és 1d6t forditanak a kap-
csolatukra, akkor az viragoz-
ni fog! I11és Sarolta
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Valogatott kistermeloktol szerzik be az alapanyagokat

Cserebere a Csiribiriben

Hickersperger Nora és férje régota dédelgették a természetkozeli, egészséges termékeket arusité bolt
otletét, amelyhez 6rommel csatlakozott baratjuk, Fekete Zsuzsa. Végiil a Csiribiri Termel6i Vegyesbolt
tavaly decemberben meg is nyilt a Thokoly uton.

- Egyaltalan nem mindegy,
hogy mibél késziil az ételunk,
ezért mi magunk is évek 6ta
kistermel6ktsl vasarolunk.
A bolt nyitasakor nem is volt
kérdés, hogy példaul a sajtot
egy sashalmi piaci, a lekvart,
szorpot egy Hunyadi téri kis-
termel6tol szereztiik be.

A kornyezet- és bérbarat tisz-
titoszerek a Hangak ko6zos-
ségén keresztil jutnak el hoz-
zank - mesélt Nora a kezde-
tekrél. - Kezdetben is az volt

Boldogsagbeszerzo hely

Ki gondolna, hogy egy pré-
mium termékeket kinalé reg-
gelizének és delikatesznek
helye lehet a nem tul frekven-
talt Nagy Lajos kiraly utja és
a Czobor utca sarkan?

- Korabban ingatlaniroda-
ként miikodott a haz, amely-
ben meglattam a mingségi
delikat tizlet lehetéségét -
mesélte Szabo Timea borasz,
aki az igényesség jegyében
alakitotta ki az tizletet. A bar-
na, killénleges formaju lam-
pak koré épuls térben a ,,csa-
jos” puderroézsaszin és a feke-
te-arany szinek dominalnak.
- A nyitas utan egy évvel, a
pandémia legelején bezartak.
Az idei ujranyitaskor a kez-
décsapat szinte minden tagja
visszatért az uzletbe.

az elképzelésiink, hogy a
kilsé keruletekbsl kerul-
jenek be hozzank a termékek,
és ne Budarol vagy a belva-
rosbél, de azért Nyiregyha-
zarél, Somogy megyébdl is
érkezik aru. Napi, heti szinten
tartjuk a kapcsolatot a kister-
melgkkel. Tudjuk, milyen
alapanyagbdl és hogyan al-
litjak el6 a termékeiket.

Voroslencse-krémleves

Egy nagy fej voroshagymat
aproéra vagva kicsit megpiri-
tok 3 ek. hidegen sajtolt nap-
raforgoolajon, hozzateszek 1-1
tk. romai koményt és curryt, 1
percig kevergetem, majd hoz-
zakeverem a sziir6ben atob-
litett 30 dkg voros lencsét, 3
szal sargarépat és 2 krumplit
feldarabolva. Ezeket 2-3 per-
cig hagyom 6sszepirulni. Fel-
ontém annyi vizzel, amennyi

Kalman Tibor: A gazpachéhoz a paradiesom példaul a hat-

Hickersperger Néra (balra) és Fekete Zsuzsa: Barmilyen
kérdés felmeriil a vevi részéril, amire mi esetleg nem tud-

Juk a valaszt, utanajarunk a termelénél

ellepi, s6zom, borsozom. Kis
langon fedd alatt puhara
f6z6m, majd botmixerrel kré-
mesre turmixolom a tetszés
szerint hozzaadhaté 1-2 dl

'

vanféle tajfajtat termeszt szentesi termeltol érkezik

- Az egyik munkatarsunk sze-
rint a mi tzletink egy bol-
dogsagbeszerzo hely - vette at
a szot az uzletvezetd, Kalman
Tibor. Oktéber végétsl mar
ebédmeniit is kinalnak.

Foto: Balogh Rébert

Szilvas poharkrém
Essence modra
A szilvas szoszhoz 4 ek. barna

cukrot karamellizalok, majd
radobom a 1,5 kg kimagozott,

Foto: Balogh Rébert

f6zotejszinnel. A krémlevest
még egy percig f6z6m. Hide-
gen sajtolt olajjal vagy piritott
tokmaggal diszitem.

I11és Sarolta

felvagott szilvat. Amint egy
kis levet ereszt, hozzaadok 2
db fahéjrudat, par szem szeg-
fliszeget, és lassu tiizon fedo
alatt puhara parolom. Ha
kész, kb. az egyharmadat apré
lyuku sziirén atpasszirozom,
ebb6l lesz a szilvakrém. Majd
5 dl tejszint habba verek, és 1
tk. vaniliakivonattal vagy -6r-
leménnyel izesitem. Az alap-
hoz kevés vajon megpiritott
kekszet vagy piskotat haszna-
lok. Egy atlatsz6 pohar vagy
talka aljara egy kevés szilva-
szoszt teszek, raszorom a kek-
szet vagy piskétat, majd ujra
szilvaszosz jon, erre a vanilias
tejszinhab, amelybe marva-
nyosan belekeverem az at-
passzirozott szilvaszoszt, vé-
gil raszérok par szem keksz-
morzsat vagy piskotat és egy
leheletnyi 6rolt fahéjat. L. S.
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Nevezetes napok

NOVEMBER

1. Mindenszentek
Vega vilagnap
2. Halottak napja
D-vitamin napja
Magyar tudomany napja
4. Az1956-o0s forradalom
leverésének emléknapja
5. Eurépai kereskedelem
napja
8. Radiologiai vilagnap
9. Vilagszabadsag napja
A berlini fal leomlasanak
évforduloja
Eurdpai feltalalok napja
10. Tudomany vilagnapja
a békéért és a fejlodésért
11. Magyar katonai felderit6k
napja
Az elsé vilaghaboru
végének emléknapja
12. Mindséguigyi vilagnap
Tud6gyulladas elleni
kuizdelem vilagnapja
Szocialis munka vilagnapja
13. Kedvesség vilagnapja
Magyar nyelv napja
14. Diabétesz vilagnapja
16. Tolerancia

w

nemzetkdzi napja

17. Budapest napja
Nemzetkozi didknap
Térinformatikai vilagnap

18. Korasziilottek vilagnapja
Dohanyzasmentes vilagnap
Filozéfia vilagnapja

19. Nemzetkozi férfinap
WC vilagnapja

20.Gyermekek jogainak
vilagnapja
Ifja zenebaratok napja
Transznemiiek napja

2]. Televizi6zas vilagnapja
Hell6 koszonés vilagnapja
Halaszati vilagnap

22.Magyar kozoktatas napja

25. Magyar labdartugas napja
Gulag-emléknap

27.Magyar véradok napja
Nobel-dij megalapitasa

22-28. Europai hulladék-
csokkentési hét

26. Fekete péntek (Black Friday)
kontra Ne vasarolj semmit
nap

29.Nemzetkozi auranap

30.Szamitogép-biztonsag napja

Az oldalt irta: Il11és Sarolta

Ot év utan amnesztiaval szabadult Mérei Ferenc 1963-ban

A pszichologusképzés és a szociometria megteremtoje

Az Ablak-zsiraf gyermeklexikonon generaciok nevelkedtek fel, de az alsésok-
nak nem sokat mond az egyik szerz6 neve: Mérei Ferenc. Pedig a neves pszi-
cholégus munkassagahoz fiiz6dik a hazai pszicholégus szakma megteremtése.

Mérei Ferenc 1909. november
24-én sziiletett Budapesten,
gyermekkoranak jelentfs ré-
szét sziilei Garay téri fényké-
pész uzletében toltotte. Sike-
res érettségije utan a parizsi
Sorbonne-on politikai gazda-
sagtan szakon kezdte meg ta-
nulmanyait, miko6zben irodal-
mat és nyelveket is tanult. Pat-
rénusa, Henri Wallon a gyer-
meklélektan iranyaba terelte.
A gyermekpszicholégiai és a
palyavalasztasi tanacsadas te-
rén szerzett diplomaival haza-
térve, zsidé szarmazasa miatt,
1934-ben pszicholégusként
csak fizetés nélkul alkalmaz-
tak, bevételt a nyelvtanitashol
teremtett. Kés6bb megjarta a
munkatabort, ahonnan 1944-
ben atszokoétt a szovjet had-
sereghez. A haboru utan pa-
lyaja felfelé ivelt, majd 1958-

ban allamellenes szervezke-
dés miatt letartoztattak, 1963
marciusaban amnesztiaval sza-
badult. A kévetkezs évben a
sLipoton” allt munkaba, ahol
az altala alapitott klinikai
pszicholégiai laboratérium
vezetGje lett. Szakmai miihe-
lye a magyar pszicholégus-
képzés kozpontjava valt.

O dolgozta ki a csoportok
bels6 viszonyainak, az egyé-

nek csoporton belili helyé-
nek, szerepének vizsgalati
modszerét, a szociometriat.

Gyermektanulmany  cimi
konyvében a gyermeki vilag-
képet és logikat irja le, sajat
megfigyeléseivel illusztralva.
galmazott: ,Rogeszmém volt
és maradt, hogy ha valtoztatni
akarunk az embereken, akkor
elsGsorban magaban a peda-
gogiaban kell valtoztatni”
A gyermekkozpontu, cselek-
vésre, 0Onallé véleményal-
kotasra nevels iskola és a
magas szintii pedagoguskép-
zés megteremtésén dolgozott.
Az 1965-1970 kozotti, ta-
nitvanyainak tartott Vademe-
cum sorozat 50 fiizetét mind-
maig a hazai pszicholégia
alapmiiveként tartjak szamon.

Oveges Jozsef (1895. november 10.) Kossuth-dijas magyar fizikus, tanar,

A hénap

tronorokos

sziilottei:

televizios személyiség
Habsburg Ott6é (1912. november 20.) f6herceg, az utols6 osztrak-magyar

Jokai Anna (1932. november 24.) kétszeres Kossuth- és Jozsef Attila-dijas
magyar irond, kolténd, a nemzet miivésze

Koponyeg és libak

. “ Fotok: Pixabay

Marton-napon manapsag liba-
torokat tartanak. A hiedelem
szerint aki ezen a napon nem
eszik libat, arra a kovetkezé
évben szegénység var. Nem
ismertek azok a kutatasok,
amelyek ezt a tézist alata-
masztjak, de e nap névaddja-
rol, a tours-1 Szent Martonrol
és az Ot leleplezd libakrol
kedves torténetek maradtak
rank. Kortars torténetirdja,
Sulpicius Severus szerint Mar-
ton Pannénia provincidban
sziletett 317 korul. A galliai
réomai lovassagnal szolgalt, de
361-ben maga mogott hagyta
a katonaskodast. Ligugében
kolostort alapitott. 371-ben
szentelték fel Tours piispo-
kévé. Egyaltalan nem akarta
ezt a tisztséget vallalni, lelkes

hivei elél egy libadlban kere-
sett menedéket, de a libak
gagogasukkal elarultak Mar-
tont.

A masik hozza kothetd, sza-
mos miialkotason, tobbek
koézt a Pannonhalmi Féapat-
sag bazilikajanak freskdjan is
megorokitett torténet szerint
22 éves lovas katonaként egy
zimankos téli napon kettévag-
ta bélelt kopenyét, és odaadta
egy rongyokban vacogé kol-
dusnak. Késébb 4almaban
megjelent Jézus a félbevagott
képenyben, a jelenés utan
Marton megkeresztelkedett.
Halala utan sirja felett egy
templomot épitettek Tours-
ban. Szent Marton a mai napig
Franciaorszag és Magyaror-
szag véddszentje.
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Bill Sullivan:
Bemutatlak
onmagadnak

Végre meg tudom magyaraz-
ni a csalddomnak, hogy miért
nem szeretem a spendétot. Mi-
ért halt el a gyokerénél min-
den meggydzési kisérlet. Az
Indiana Egyetem Orvostu-
domanyi Karanak professzo-
ra, Bill Sullivan sietett a se-
gitségemre, aki olvasmanyos
sikerkonyvében magyarazza
el, hogy mi mindent hataroz-
nak meg a génjeink, a testiink-
ben 1évé baktériumok. A kuli-
naris és parvalasztasi izlésiink
mellett a karos fuggdségein-
ket, de még a politikai néze-
teinket is befolyasoljak ezek
az er6k. Az elmult évek jelen-
t6s felfedezéseit 6sszegyitijts,
remek stilusban elmagyarazé
konyv a kérnyezeti tényezdk-
nek a génekre gyakorolt hata-
sairol is érdekfeszit6 dolgokat
mesél. (A holokausztot atélé
nék félelmei beépiiltek az
utédaik génjeibe, a nikotin
megvaltoztatja a leendé apa
spermiumat stb.) Nem konnyt
elfogadni, hogy legjellem-
z6bbnek vélt egyéni tulajdon-
sagaink zomét akaratunkon
kivil allé elemek iranyitjak.
Tehat a lehetd legizgalma-
sabb barangoléasra hiv, hogy
feltarja az emberi viselkedés
mar nem is annyira titkos
mozgatorugoit. Névjegykar-
tyat ad at 6nmagunknak, hogy
tudjuk, mit6l valtunk azza,
akik vagyunk.

Scolar, 351 oldal,

4975 Ft
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Libe

Hilary Mantel:
Tiikor és fény

Vannak idészakok, amelyek
irant nem sziinik az érdek-
16dés. Ilyen az anglikan egy-
hézat megteremtd, feleségeit
lefejeztetd, zsarnoki VIII. Hen-
rik kora. A Tudorokroél mar
szamos film, sorozat és konyv
értekezik, am Hilary Mantel
trilégiaja, amely a kevésbé is-
mert Thomas Cromwell, a
kiraly féminiszterének vagy a
korabeli Anglia masodik leg-
fontosabb emberének regé-
nye, mégis kiemelkedik mind
kozul. Mar azzal is, hogy az
els6 két konyvet egyarant
Man Booker-dijjal tuntették
ki. Az angolszasz irodalom
egyik legfontosabb elisme-
rését eddig csak ketten kaptak
meg kétszer. A harmadik, te-
kintélyes kotetre majd kilenc
évet kellett varni, ebben dol-
gozza fel a miniszter életének
utolsé négy esztendejét Bo-
leyn Anna lefejezésétsl a var-
va vart fiuérokos megsziile-
tésén at (Seymour Johannatol)
anegyedik feleség, Klevei An-
na megérkezéséig. Viharos,
félelemmel és vérrel irt id6-
szak ez, amely mindmaig le-
nytig6zi az olvasét, f6ként, ha
egy olyan iré mesél minder-
rél, aki 15 évet aldozott arra,
hogy alaposan beleassa magat
a szegénysorboél felemelkedd
Cromwell és az angol udvar
intrikus mindennapjaiba.

Libri, 1054 oldal,
5999 Ft

Bodocs Tibor:
Mulat a manézs

Mar nem is igazi sztendapos
az, aki nem irt mar legalabb
egy konyvet a rajongo6k nagy-
nagy orémére. Am ahogy a
szinpadon, ebben is nagy a
szoras, és az irott szoévegek
példasan leképezik a szébeli
teljesitményt: aki j6 arvan a
deszkakon, az legtobbszor j6
lesz arvan a papir el6tt is.
Nem is olyan régen Kéhalmi
Zoltan tett le egy vicces, filo-
zofikus, a vilagvégérdl elmél-
kedé sci-fit (Az utolsé 450 év)
a korabbi, skandinav krimiket
parodizalé regénye mellé.
Bo6ddocs Tibor is a humor édes
mazaval adja be az olvaséinak
a keserti pirulat harmadik
koényvében, amely a parédiak
utan egyuttal a masodik re-
génye 1s. A szatira a manézs
vilagéaba, egész pontosan Het-
tikania cirkuszbirodalméba
vezet, ahol mar harmincadik
éve uralkodik a népszerii ve-
zetd, Luigi King. A szinte hiba
nélkali orszag csupa egészség,
Oszinteség, kellem, duzzadé
hazaszeretet és férfias er6. Aki
lat némi parhuzamot a regény
groteszken életszerii és a mai
jelentink életszertien groteszk
vilaga kozott, az nem olvasott
félre semmit. Boddces éles kri-
tikajan csak azért nem neve-
tunk hangosabban, mert ak-
kor mar sirnunk kellene.
Helikon, 210 oldal,

3999 Ft
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Majtényi Gyorgy:
Egyetértés
vadasztarsasag

Nem véletleniil szentelt annak
idején dupla albumot a vada-
szatnak a Hobo Blues Band.
Mert ezen keresztill - ha vi-
ragnyelven is, de - szinte min-
dent el lehetett mondani a
korrél, {izott vadrdl és maga-
biztos vadaszrél. Ki gondolta
volna, hogy egy-egy szoveg
ma is érvényes lesz? Majtényi
Gyorgy uj konyvében mindezt
mar nem viragnyelven teszi: a
Horthy-, Rakosi- és Kadar-kor-
szak vadaszatairdl, a korszak-
hatarokat ativel folytonossag-
rél mesél. Hiszen a jelenlegi
hatalom is szivesen hasznalja
arra a vadaszatot, amire elo-
dei: kapcsolatok épitése, a
slepp egyben tartasa, kegyek
osztogatasa. A valodi vada-
szok megszdlaltatasa mellett
szamos hajmeresztd torténetet
is olvashatunk. Horthy példa-
ul nehezen viselte, hogy Tri-
anon megfosztotta 6t a medve-
vadaszattol, ezért medvésker-
tet létesitettek a szamara,
hogy ott 16je ki az allatkerti
vagy cirkuszi allatokat. Kadar
vadasztarsasagot alapitott a
kedvesebb elvtarsaknak, hogy
megjutalmazza, szemmel tart-
sa és ellendrizze a vezet6 ka-
dereket. A kotetben szerepld
sztorik leplezetleniil mesél-
nek az orszag urainak jellemé-
rél és a hatalom valédi arcardl.
Open Books, 241 oldal,
4999 Ft

Az oldalt szerkesztette: Papp Sandor Zsigmond, a konyvterasz.hu szerkesztgje
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SKORPIO (10. 23.-11. 22)) A Skorpi6 6sszes fesziilt-

[ LS N ségének forrasa az a mindentél fuggetlen konflik-

‘)}:;"g tus, amit 6nmagaban él meg. A honap elején

l\ i éppen a harmoénia fokozott igénye noveli e fe-

>\ sziltséget, amelyet az elmélyiilt beszélgetések old-

hatnak fel. Ontse szavakba legmélyebb érzéseit,

még azokat is, amelyekkel nehéz szembenéznie. Az Gszinte,

tisztazo beszélgetések 1), inspiralé iranyokat tarnak fel elétte.
Kitisztul a kép, élete 4j szintre emelkedik.

BIKA (04.19.-05.20.) A november 19-ei telihold az

) Osszegzés, attekintés idejét hozza el a Bika éle-

j ! tében is. Tisztan fogja latni, hogy idén az eddig

megtett ut milyen eredményeket hozott. Mi az,

ami tarthatatlan? Miben van meg az a potencial,

amitdl ugy érezheti, az élete kiteljesedhet? Most

nem szabad a megoldatlan dolgokat a sz6nyeg ala s6porni, mert

békésen atbeszélheti a legkritikusabb témakat is. Gyé6ztesen
keralhet ki ezekbél a jatszmakbol.

v &

NYILAS (11. 22.-12. 21)) Parkapcsolataban, de a mas

Jellegﬁ tarsas kapcsolataiban is megteremti a har-

‘ﬁ. moniat a honap elsé felében. Mostanaban min-

fJ denki ugy tekint ra, mint a ,mérleg nyelvére”, 6

az, aki meglatja a megoldast, tisztazasra sarkall és

egyensilyt teremt vitas iigyekben. Onzetlen szol-

galatai fejében varatlan anyagi jutalomba részesul. A honap ma-

sodik felében &atadja magat a mély érzelmeinek, amelyek
megélésével, értelmezésével ujjasziletik.

IKREK (05. 20.-06. 21.) Bar ez a Skorpi6 honapja,
mégis az egyik igazi fészerep a Skorpié-maszkot
6lt6 Tkreké. Mintha megallas nélkil egy szen-
» vedélyes tangodt tancolva haladna at ezen az

idészakon. A ra jellemz6 kénnyed kommunikacié
hattérbe szorul. Igénye tamad mély témakat boncol-
gatd beszélgetésekre, a benne liuktets mély szeretet megélésére,
kifejezésére. A honap végén inspiralé szellemi hatasok érik, ezek
segitik ledobni a Skorpié-jelmezt.

I,U} a

BAK (12.21.- 01. 19.) Kreativ énje izgalmas vilagokat

mj’ nyit meg eldtte. Ha régota érlelédik benne egy
- otlet, ami a mult kreativ energiainak kiaknazasra

(g ™ )
Cé /a iranyul, most itt az id6 a régibdl ujat teremteni.
. Végre elégedettnek érezheti magat, és 6rémot sze-
rez a kornyezetének is. A hénap utolsé napjaiban
szerelmes kapcsolddasok johetnek létre, amelyek hatasara
er6lkodés nélkiil lehullanak a Bak korlatai. A felhétlen bol-
dogsag bekoltozik az életébe.

RAK (06. 21.-07. 22)) A november 4-i tjholdkor

34 kiilonésen erds megérzések vezetik, habozas

\ nélkiil képes valtoztatni és i) mederbe terelni az

‘.,‘ ’m;! életét. Késobb olyan uj kifejezési eszkozok bir-

: tokédba jut, amiket mindaddig nem prébalt ki, de

most képes azonosulni az ujdonsaggal. A november

19-e1 telihold a lelki egyensuly jovét épits erejére vilagit ra.

November 23-a pedig az érzelmi teljesség megélését teremti meg,
miko6zben alkotasra inspiralé hatasok is érik.

VIZONTO (0L 19.-02. 18) A kévetkezé masfél
évben a helyiikre keriilnek azok a dolgok is, ame-
" , lyek nem az elvarasainak megfelel6en miikod-
"“% \' nek. Most a pénz, az egészség terileteire, a
tehetsége kiaknazasara figyeljen. Ha e témak

problémat okoznak, most még az is felszinre kerul,

hogy mi az oka az elakadasainak. Szinte a semmibdél olyan jél
fizets allas vagy éppen olyan gyégymod keril els, amire
almaban sem gondolt. Kételkedés nélkiil induljon el az uj utakon.

A

OROSZLAN (07. 22.-08. 22)) Az Oroszlan feltétlen

_ﬁ , __ szeretetével szereti beragyogni kérnyezetét, de a

‘ “ Skorpié idejében megérinti a befelé fordulas

") (/ igénye. A november 4-ei ujholdkor a VizontShoz

4 &/ . hasonléan 6 is meglatja, hogy tehetségének mely

része kihasznalatlan. Ezt kiaknazva a november

19-ei telihold bamulatos lendiiletet ad anyagi jolétének

megteremtéséhez. November 22-e utan minden eszkéz a ren-
delkezésére all életkorilményei megvaltoztatasahoz.

HALAK (02.18-03. 20.) Egyensuly és megvalositas

‘\ - most ezek foglalkoztatjak a Halakat. Az egyen-

} sulyi helyzetben rahangolédhat ,felsébb énjére”.

Ha ez létrejon, attol kezdve barmi jot és szépet

-’ megvaldsithat az életében. A Skorpié ideje el-

hozza bel6le a temperamentumot, a szenvedélyt.

A maganéletében és a munkahelyén is dinamikusabban miikéd-

het. Olyan értelmes 6tletekkel all el6, amelyek az otthonaban és
a kozosségben is egyensulyt teremtenek.

SZUZ (08. 22.-09. 23) Az Tkrek mellett a hénap

masik f6szerepldje, a Sziiz is felolti a Skorpio-

/;'PT maszkot. A lélek mélységei akkor keltik fel a Sziiz

( érdeklodését, ha talal benne értelmet és struk-

‘é tarat. Sokszor éppen a rendezettséggel takarja el

az érzelmeit. Most képes radhangolédni a szamara

homalyos mélylélek vilagara, ami egészen addig nem

rendszerezhetd, amig nem jarja végig, nem jut el annak hatarara,
és nem latja meg teljességében annak lényegét.

KOS (03.20.-04.19.) Ugy érezheti, hogy tul érzékeny-

(Y% nyé valtak korulotte az emberek. Nem érti, miért

) o vesznek olyan dolgokat is a szivitkkre, amiket

eddig vicceseknek tartottak. Miel6tt masok

lelkivilagat boncolgatna, ne takarézzon be érvek-

kel, elméletekkel, hanem atlépve a gondolatokon,

igyekezzen kissé mélyebbre ereszkedni 6nmagaban.

A hénap kozepétsl sokkal konnyebben feltarhatja és megértheti
érzelmi mintazatait, mint barmikor ebben az évben.

) MERLEG (09.22.-10. 23.) Ez a hénap lehetéséget ad
f arra, hogy élete kereteivel foglalkozzon,
' ujraértékelje, ha kell, atalakitsa azokat. Sokkal

komolyabban veszi a feladatait, képes az egyéb-

ként nagyon jol hasznosithaté sokréti figyelmét
egy iranyba terelni. A november 19-ei telihold
anyagi és lelki szinten a biztonsagérzetét erdsiti. A kreativ ener-
giai megsokszorozodnak. A tehetségével létrehozott munkai
most érnek be és teremtenek szamara jolétet.

I11és Sarolta
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