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Batorsagunkkal, tudasunkkal megmenthetjiik az erdot a Vajdahunyad varbeli kiallitason

Kiildetés a rejtelmes rengetegben

Oriasgombak, hatalmas ful-
lankos szobrasz, varazslatos
tlizgyik, harcos tornasz, pan-
csol6 pernahajder - a Rejtel-
mes rengeteg - Erdémentd
kiildetés cimii kiallitas és ka-
landjaték hangulata szinte
azonnal magaval ragadja a la-
togatét a Vajdahunyad vara
gotikus szarnyaban.

A 16 helyszines 1t soran sej-
telmes arnyak, hangok ki-
sérik a résztvevoket, akiknek
az a céljuk, hogy a nagyrava-
gy0, kartékony, orias Fanyti-
v6t megakadalyozzak erejé-
nek meghétszerezésében.

A kalandoroknak meg kell sze-
rezniik a gyogyfézetes tiveg-
cséket és a titkos recepteket
tartalmazo Fézetek Nagykony-
vét, mert a Fanyiivé is a gyogy-
fuvek segitségével szeretne
er6sebb lenni.

A belépéskor kapott jaték-
fuzet tartalmazza a feladva-
nyokat, amelyeket - ha elég
szemfilesek és furfangosak
vagyunk - konnyedén kitalal-
hatunk. A csaknem masfél
oras kuldetés soran megta-

nuljuk felismerni az allatok
labnyomait, megtudjuk, hogy
melyik gomba eheté és me-
lyik nem. Az is kideriil, hogy
a foltos szalamandra szine
miért feltiing, hanyfélekép-
pen tud lélegezni, de nyomon

A 16 helyszines kalandjaték soran sejtelmes arnyak, han-

gok kisérik a latogatokat

Foté: Balogh Robert

kovethetjiik a hernyé cso-
dalatos atvaltozasat is. Ha elég
batrak, ugyesek és okosak
voltunk, megmentettik az
erdét. Tettiinkért pedig a ki-
jaratnal jutalmat kapunk.
A 4-161 99 éves korig (7 éven
aluli gyerekeknek szilgkkel)
ajanlott kalandjaték marcius
15-ig latogathaté a Magyar
Mezdégazdasagi Muzeumban.
Potos Rita

Hunyadisok énekeltek a Fabry show-ban Péter és a farkas juttatta di jh 07

A zugloi Hunyadi Janos Alta-
lanos Iskola didkjai a decem-
beri miisorban léptek fel ko-
zosen Szarka Tamas egyiitte-
sével. Az egyuttmiikodést a
Kossuth-dijas zenész kezde-
ményezte, aki 2020-ban az
ujévi koncertjére hivta el els-
szor a hunyadis gyerekeket,
majd tavaly a trianoni béke-
szerz6dés emlékére rendezett

parlamenti iinnepségen is ko-
zosen szerepeltek. A keruleti
iskola elsésorban a kodalyi
hagyoméanyokat koveti, am
mar tobbszor eléfordult, hogy
a tanulék konnyiizenei pro-
dukcidhoz adtak az énekhang-
jukat. Szerepeltek az ABBA
Show-ban a Papp Laszl6 Aré-
naban és az Apostol egyiittes
jubileumi koncertjén. R.T.

Téth Villo harmadik lett a

rajzpalyazaton

Foto: Csepregi-Kertész Angelika

Otodik alkalommal hirdette
meg a Liszt Ferenc Emlék-
muzeum és Kutatokozpont az
iskolai rajzpalyazatat. A fel-
hivéasra t6bb mint 750 palyamii
érkezett. A zstiri évfolya-
monként értékelte az alkota-
sokat: a hetedikesek kozott a
zugléi Dr. Mezs Ferenc Al-
talanos Iskola diakjanak, Toth
Villének a rajzat harmadik
hellyel jutalmazta. A gyere-
keknek a muizeum altal kul-
dott zenemiivek meghallgatasa
utan kellett allatos rajzot
késziteniiik. Villé Prokofjev
Péter és a farkas cimi miivét
valasztotta. A didklany tehet-
ségét nem akarkit6l 6rokolte,
nagyapja testvére ugyanis a
Kossuth-dijas fest6, Barcsay
Jeng volt.

Riersch Tamas

KARDOS
PETER
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Minden rendben
van! Biztos?

Nem indult tal j6l nalam a januar. Még
csak egy honap telt el az évbol, de alig
akadt olyan csaladtagom, aki ne lett
volna beteg, ne keriilt volna korhazba.
Még csak egy honap telt el az évbal, de
mar megint elvesztettem 6t kozeli-tavoli
baratot az ismeretségi korombaél. Amit a
legnehezebb feldolgozni, hogy ketten
kozilitk énszantukbol hagytak itt ezt a
vilagot. Nem voltak betegek, nem tortént
veliik tragédia, egyszeriien csak maga-
nyosak voltak. Borzalmas, débbenetes és
hihetetlen, hogy ezt egyikiink sem sej-
tette. En honapok 6ta nem talalkoztam
veluk, csak azt lattam, hogy minden
rendben van. Csupa mosolygos poszt a
kozosségi oldalon, és rovid, ,, Velem min-
den oké” valasz a chaten. Most mar
tudom, hogy van mosolygé depresszid.
Csak azt nem, hanyan élik at ezt korulot-
tem. En nem tudom, miért nem beszé-
link errél egymassal, miért nem sz6-
lunk, hogy ,Figyeljetek ram, bajban
vagyok, nehogy hiilyeséget csinaljak!”
Vagyis, de, sejtem. Mert sokszor legyin-
tés és érdektelenség a valasz vagy egy
odavetett ,,Szedd 6ssze magad!”, ,Gondol-
kodj pozitivan!”. Uristen, hogy ezek mi-
lyen iires mondatok! Hiaba, most nagy
divat a mindfulness. Csak az Gszinte
beszélgetések nem. Szeretném, ha senki
sem elégedne meg tobbé ilyen vagy
ehhez hasonlé valasszal. Ha valakit
régen lattunk, nem vesz részt azokon a
tarsasagli programokon, amelyeken
szokott, szelid mosollyal bizonygatja,
hogy jol van, lassunk a mosoly mogé!
Legyen tobb empatiank. Ez tanulhato!
Muszaj, mert elképzelhetetleniil sok a
maganyos, mosolygd depressziés ko-
rulottunk. E havi lapszamunkban tobb
cikkiink foglalkozik terapiaval, dep-
resszioval és mély sorsokkal. Nem
szandékosan, egyszertien igy alakult.
Szeretnénk, ha tudnak, van segitség!
Csak szo6ljanak, mondjak el valakinek!
Legalabb egyvalakinek...

\

Forrai-Kiss Krisztina felel6s szerkeszto

Mikromobilitasi pontokat alakitanak ki a bérelheto

Jovahagyta a képviselo-

Alkotmanyossagi panasz elfogadasa, utépitési palyazat benyujtasa, ét-
kezési dij emelése - ezekrdl is dontottek a képviseldk a testiilet idei elsé
ulésén. A grémium hatarozatot hozott tovabba a varosvezetés énkor-
manyzati torvény szerinti illetményének modositasarodl, ezenkivil a
mikromobilitasi jarmiivek kulturalt tarolasat szolgalé megallapodashoz
valo csatlakozasrol, valamint kézteriilet-elnevezésrol.

A képvisel-testilet jovahagyta a Csomori
ut 13-19., a Bosnyak utca 48-56., a Bosnyak
utca 54-56., ezenkiviil a Rakospatak utca
12-28., illetve az Ajtési Durer sor-Zichy
Géza utca-Abonyi utca altal hatarolt te-
ruletekre vonatkozé alkotmanyjogi pa-
naszbeadvanyokat, valamint felhatalmazta
zuglé polgarmesterét a dokumentumok
alairasara és benyujtasara.

Fél év a dontésig

A testiillet decemberben hatarozott arrol,
hogy az Alkotmanybirésagtél kéri a
Bosnyak téri, illetve a Durer kerti ingat-
lanfejlesztés kiemelt beruhazasi statusza-
nak megszuntetését, mert a kormany a
beruhazasokat ok nélkul nyilvanitotta
kiemeltté, és ezzel az onkormanyzatot
megfosztotta az ezekre a teriiletekre vo-
natkozé szabalyozasi jogatol.

Az alkotmanybirésagi panaszt készits dr.
Litresits Andras ugyvéd elmondta: az

észrevétel érvei kozott szerepel az egész-
séges élethez valé jog és a beruhazas
okozta életmingség-romlas, illetve hogy
Zugléban tobb olyan kormanyrendelet van
érvényben, amely megfosztja a helyhatdsa-
got az onrendelkezés jogatol. Az tigyvéd
hozzatette: dontés harom-hat hénapon
belil varhaté, azonban a végeredmény a
hasonlé ugyek tapasztalatai alapjan nem
ad okot bizakodasra.

Varnai Laszl6 képvisel6 (Civil Zuglo
Egyesulet) arra hivta fel a figyelmet, hogy
a Durer kertben egy f6varosi védelem alatt
allo épulet bontasa folyik, ami siirgds in-
tézkedést igényel.

Horvath Csaba polgarmester (MSZP)
képvisel6i kérdésekre reagalva ugy vélte,
a Bosnydk téri teriiletrendezési szerzé-
désre hatassal lehet az alkotmanyossagi
panasz, de ez a zugloiak érdekében tett 6n-
védelmi 1épés. Az dnkormanyzat tovabbra
is torekszik a beruhazoéval valé megal-
lapodasra.

Idén elészor iilésezett és hozott dontéseket Zuglé képvisel-testiilete
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elektromos rollerek kulturalt tarolasara - csak itt tehetok le majd a jarmiivek

testiilet az alkotma

Victora Zsolt (MKKP) képvi-
sel6 azt javasolta, hogy az
onkormanyzat kisérelje meg a
masfél évtizede eladott teriilet
visszavasarlasat.

Horvath Csaba jelezte, a vétel-
ar az egykori eladasi ar tobb-
szorose lenne, ami belathaté
1d6n belul nem all az 6nkor-
manyzat rendelkezésére.

Palyazat a foldut
felszamolasara

A képvisel6-testiilet ugy don-
tott, hogy Zuglé is csatlakozik
a Foévarosi Kozgyiilés kol-
csonozheté mikromobilitasi
jarmiivek (féként elektromos
rollerek) kozteruleti elhelye-
zésének egységes szabalyo-
zasat szolgdld egyuttmiiko-
dési megallapodashoz.

A konvencié célja, hogy a
Févarosi Onkormanyzat és az
érintett kertileti 6nkormany-
zatok Osszehangoltan hozzak
meg azokat az intézkedéseket,
amelyek biztosithatjak, hogy
a Budapesten is elterjedt mik-
romobilitasi jarmiiveket elfo-
gadhaté médon taroljak.
Roézsa Andras alpolgarmester
(Momentum) kiemelte: az egy-
re jobban elterjedd elektro-
mos kozlekedési eszkozok ta-
roldsa miatt rendszeresek a
lakossagi panaszok. A kul-
turalt elhelyezés érdekében
varosszerte felfestett mikro-
mobilitasi pontokat hoznak
létre.

A tervek szerint a GPS-ko-
vetésii elektromos rollereket
igénybe vevok csak ezeken a
helyeken szakithatjdk meg a
fizetést.

A testiulet ahhoz is hozzaja-
rult, hogy Zugléban az in-
tézményi étkeztetést biztositd
Hungast 14 Kft. februartél 5
szazalékkal emelje a szolgal-
tatasi dijat.

Horvath Csaba elmondta, a
cég 10 szazalékos aremelést
kért, de az egyeztetés soran

elfogadta az onkor-
manyzat altal javasolt
5 széazalékos dijnove-
lést. Varnai Laszlo
felvetésére reagalva a
polgarmester kiemel-
te, hogy az augusztus- |§
ban lejaro szerz6dést
nem lehet meghosz-
szabbitani a Hungast |/
Kft.-vel, az étkeztetés-
re europal unios pa-
lyazatot kell kiirni.

A grémium arrél is
dontott, hogy az on- |8
kormanyzat részt vesz ¥
a Miniszterelnokség
Budapesti Utépitési
Program 2022. évi L.
utemére kiirt palyaza-
ton. A keruletvezetés
azigényelt brutté 47,1
millié6 forint vissza
nem téritendd tamo-
gatasbol a Raskay Lea
utca 8-12., a Zaszlos
utca 52-60. és a Ho-
lics utca Németprona
utca-Szegvari utca ko-
z6tti szakaszan tervez
szilard kozatburkola-
tot létesiteni. A tamo-
gatas elnyerése esetén
Zugléban ujabb 157
folyométer foldut kap-
hat szilard burkolatot.

Valtoztak

az illetmények m— = ; ,

B /’ =

Az onkormanyzat részt vesz a Miniszterelnokség Budapesti Utépitési

A képvisels-testillet
az 6nkormanyzati tor-
vény modositasat fi-
gyelembe véve hatarozott a
polgarmester, az alpolgar-
mesterek illetményérdl, il-
letve a minimalbér noveke-
dése miatt a képviseldk ja-
vadalmazasanak emelésérol.
A jogszabalyvaltozas értel-
mében januar 1-jét6l Horvath
Csaba polgarmester havi il-
letménye kotelezéen 1,3 millié
forintra, havi koltségtéritése
pedig 195 ezer forintra, Hajdu

Flérian, Horvath Zsolt, Rézsa
Andras és Szabé Rebeka al-
polgarmester illetménye havi
1,17 milli6 forintra, havi koélt-
ségtéritése pedig 175 ezer
forintra emelkedett.

A minimalbér-valtozas kove-
tésére a képviseldk havi tisz-
teletdija az eddigi 90 ezerrél
180 ezer forintra nétt.

A testilet tamogatta, hogy a
Miicsarnok mogott a Doézsa
Gyorgy utat és az Olof Palme

Program idei palyazatan: ha elnyerjiik a tamogatast, 157 méter
foldut kaphat szilard burkolatot

Fotok: Balogh Rébert

sétanyt Osszekoté mintegy
100 méter hosszusagu, névte-
len kozterulet a Verona an-
gyalal sétany nevet vegye fel
a 2017. januar 20-ai veronai
buszbaleset aldozatainak em-
lékére. Az emlitett utszakasz
menti faves teriileten a 18 al-
dozatot kovetel§ tragédia elsé
évforduloja alkalmabél egy
gravirozott emlékkovet he-
lyeztek el.

Papp Dezs6
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A Bosnyak utca is megujul, kulturaltabb formaban miikodhet tovabb a hétvégi vegyes piac

Forumon egyeztettek a kereskedokkel

A Bosnyak térre tervezett 1ij piacrol tartott prezentaciot és szakmai egyeztetést az 6nkormanyzat a piac
uizemeltetGinek és kereskeddinek. A megjelentek f6ként a parkolasi lehetgségekrol, az j piac elren-
dezésérol és méretérdl, illetve az épitkezés idotartamardél érdeklédtek, de a beruhazas fedezetérél és a

kivitelezés alatti ideiglenes piacrdl is tettek fel kérdéseket.

A felszélalo kiskereskeddk
kozil néhanyan annak az ag-
godalmuknak adtak hangot,
hogy szerintitk kevés lesz a
parkoldhely, mig masok amel-
lett szélaltak fel, hogy nagy-
ban javitana a versenyképes-
ségiket, ha a vasarlok ingye-
nesen parkolhatnanak. Tobb
arus kérte, hogy az alkalma-
zottaik szamara is legyen in-
gyenes a parkolas.

A férumon a Bosnyak téri uj

pont. Az ismertetSbél a jelen-
lévék azt is megtudhattak,
hogy a piacot is magaban fog-
lal6 6nkormanyzati Varos-
kozponthoz tartozik majd egy
mélygarazs is, amelynek egyik
részében 340 auto fér el, mig a
kalén bejaratu masik részben
a piac kiszolgalasat végzik. Ide
érkeznek majd az aruszallito
jarmiivek, itt miikédnek a hii-
t6kamrak és taroléhelyek, il-
letve innen szallitjdk a termé-

-‘-“

A vasarlékat és az arusokat a mostaninal sokkal komfortosabb, 7000 négy-
zetméter alapteriiletii épiilet varja majd, 162 arusité asztallal, 3100

négyzetméter mélygarazzsal Foté: Lima Design és Subits-Toth Gergd

piac épitészeti terveirél Ma-
dosfalvi Zoltan, a Lima Design
Kft. tulajdonosa és Vékony
Tamés épitész tartott tajékoz-
tatot. Az el6adok szavaibél
kiderilt, hogy a 7000 négy-
zetméter alapteriiletii épulet-
nek 6t bejarata lesz. Magjat a
kétszintes, felulvilagité abla-
kos, 162 asztallal ellatott na-
pidijas arusitohely képezi.

A tagas térben e koré szerve-
z6dnek szigetszertien, funk-
ciécsoportonként az utcaban
elhelyezett uzletek, amelyek
kozott lesznek vegyesélelmi-
szer-, allateledel-, virag- és
husaruiizletek, valamint z6ld-
ség-gyumolcs-, savanyusag- és
halarusité helyek, illetve bufé,
borkimérés és allatorvosi

keket lifttel az eladotérbe. Hor-
vath Csaba polgarmester a
kérdésekre valaszolva hangsu-
lyozta: az 6nkormanyzat célja,
hogy az uj vasarcsarnokban a
régi bérlék szamara a stand
bérleti dija csak az inflaci6é mér-
tékével lehessen magasabb,
mint a fejlesztés megkezdése
elétt volt. Az épitkezés alatt az
arusok ideiglenes helyen foly-
tathatjak tevékenységiiket.

A polgarmester jelezte, hogy a
Bosnyak utcat nem érinti a be-
fektet61l beruhazas, azonban a
kozterulet megujul, a korabbi-
nal zo6ldebb, hangulatosabb
lesz, kulturaltabb formaban
tovabbra is itt miikodhet a hét-
végi vegyes piac. Horvath Csa-
ba arra is kitért, hogy a piaci

hagyomanyokat meg6rzé, csar-
nokszerii 1j piac a korabbinal
sokkal komfortosabb lesz.

Az elarusitéhelyek modern
arufeltolts rendszert kapnak,
az épiilet télen fiithetd, nyaron
pedig hiitheté lesz. Azzal,
hogy a piac, az 6nkorményzat
és az orvosi szakrendeld egy
épuletkomplexumba  keriul,
évi 200 millié forint tizemel-
tetési koltség takarithaté meg.
A beruhazast az 6nkormany-

zat 52 milliard forint sajat
er6bél és hosszu lejaratu hitel-
b6l kivanja fedezni.

A parkolohelyek kérdéskoré-
re térve Horvath Csaba kifej-
tette: az 6nkormanyzati és a
maganerds beruhazassal mint-
egy 1500 felszin alatti parko-
l6hely létesiil, ami a szamita-
sok szerint elegendd lesz a pi-
acot, a rendel6t, a Polgarmes-
teri Hivatalt és az egyéb léte-
sitményeket felkeresck kiszol-
galasara. Az épitkezés legjobb
esetben 2023 elején indulhat
meg. Nagy Péter, az onkor-
manyzat f6tanacsadéja elmond-
ta: az 0j plac alapteriilete
nagyobb lesz a jelenleginél.
Az épitkezés 24 hénapot vesz
igénybe, melynek megkezdése

elott fél évvel a Budapest Va-
sarcsarnokai Piacokat, Uzlet-
koézpontokat és Vasarcsarno-
kokat Uzemeltets Kft. (BUDA-
PEST ~ VASARCSARNOKAL
Kft.) értesiti a bérlsket. Ez id6
alatt épul fel az a konténeres
ideiglenes piac, ahova az aru-
sok atkoltozhetnek.

Az 4j piacon a boltok kiépitése
a bérlgkkel torténd egyeztetés
alapjan, az egyedi igények
figyelembevételével valdsul

Madosfalvi Zoltan, a Lima Design Kft.
tulajdonosa és Vékony Tamas épitész tar-
tott tajékoztatot

Foto: Balogh Rébert

meg. Foldes Tamas, a BUDA-
PEST VASARCSARNOKAI
Kft. igazgatoja felszolalasaban
kiemelte, tamogatjak az aj piac
és a Varoskozpont létrejottét.
A tapasztalataik ugyanis azt
mutatjak, hogy hasznos a
kiskereskedelemmel szolgal-
tatasokat parositani, mert
annak pozitiv hatasai vannak.
Hozzatette, azzal az elvvel
egyetért, hogy az 1j létesit-
ményben a bérleti dijak a je-
lenleginél csak az inflacié
mértékével legyenek maga-
sabbak, azonban az ar kiala-
kitasanal a miikodési koltsé-
geketis figyelembe kell venni.

Papp Dezs6
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Mi a véleménye az uj Varoskozpontrol?

BASA ISTVANNE nyugdijas - Minden héten csiitortokon jovok a
Bosnyak téri placra Sashalomrél bevasarolni. En ilyennek szoktam
meg ezt a helyet, mint amilyen, persze ez nem jelenti azt, hogy ilyennek
is kell maradnia, és fontosnak tartom a megujulast. Egy uj, modern
helyen mégiscsak kellemesebb és kényelmesebb koriilmények kozott
lehet vasarolni. Bar nem itt lakom, de kiviilalloként ugy latom, nem
rossz dolog, ha egy helyen sok mindent el lehet intézni, ennek elényét
foként idésebb korban érzi az ember.

DR. SOMFAI KATALIN jogasz - Negyven éve jarok rendszeresen a
Bosnyak téri placra Picit azért sajnalom, hogy eltiinik a megszokott
régi piac, de azt is latom, hogy a vilag fejlodik, és eljott az ideje a val-
tozasnak. Az 0j épuletegyiittes bizonyara szép és praktikus lesz.

Az 1) orvosi rendelének oriilok, hiszen abban remélhetéleg jobb
korulmények kozott tudjak majd fogadni a betegeket, remélem,
lesznek 1s, akik ellatnak benniinket.

VARGA JUDIT nyugdijas - Nem orulok a fejlesztésnek, mert az
ilyesmivel kapcsolatban rossz tapasztalataim vannak, utana minden
dragabb lesz. Korabban arrél volt sz6, hogy itt csak akkor lesz valtozas,
ha a 4-es metr6 kimegy Ujpalotara. Tudom, hogy itt lesz az 0 szakren-
deld, mert egyszeriibb ujat épiteni, mint a régit felujitani. Nekem ez
kozlekedési szempontbdl jobb lenne, de nem szeretem ezeket a csupa
uvegpalotakat, mert azoknak nincs az a feelingje, mint a régi épi-
leteknek, arrél nem is beszélve, hogy a piacrél milyen szagok ontik

majd el a rendelét és az onkormanyzati részt.

MARTA NENI nyugdijas - Hallottam réla, hogy lebontjak a mostani
piacot, és a helyén tobb minden is épiil. Nem tudom, hogy az épitkezés
idejére hova koltoznek az arusok. Tartok téle, hogy az 1j piacon itt is
ugyanugy felmennek majd az arak, ahogy annak idején a Lehel pia-
con is tortént. Az 4j orvosi rendeld épitése j6 és szitkséges dolog, a
kérdés csak az, hogy mibél valésulhat meg, és lesznek-e, akik ellatjak
a betegeket, mert jelenleg némelyik vizsgalatra elég sokat kell varni.

BOHACSNE VILIMEK AGNES szervezs, Magyar Voroskereszt
- Gyakran jarok a Bosnyak téri piacra vasarolni. Sokakkal egyiitt
igy szeretem ezt a piacot, ahogy van, mert ennek is megvan a maga
varazsa. Mindezek ellenére latom, hogy eljart felette az 1dg, rafér
erre az egész teriilletre a megujulas és a fejlesztés. Az atépités utan
a mainal bizonyara szebb, rendezettebb és tisztabb kornyezet fogad
mayjd, és kellemesebb kozegben intézhetem a dolgaimat.

Fotok: Balogh Rébert
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7 D k Januarban nem érkezett csaladi potlék, ezt potolta az onkormanyzat
Hirein

/4 o 14 4
évindito
Kotetlen beszélgetéssel kezd-
ték az idei munkat a keriilet
nemzetiségi 6nkormanyzatai.
- A pandémia a nemzetiségi
o6nkormanyzatok dolgat is
megnehezitette, ennek elle-
nére rengeteget dolgoznak
azért, hogy szinesitsék a ke-
rillet kulturalis életét, kozos-
séget épitsenek és erdsitsék
identitasukat - fogalmazott
Sokacz Aniké nemzetiségi ta-
nacsnok, hozzatéve: az MSZP-
frakcié pedig azon faradozik,
hogy a nemzetiségi dnkor-
manyzatok tjra 1,8 millié fo-
rintbél gazdalkodhassanak.
Toth Csaba, Zuglé szocialista
orszaggytilési képviselgje az
unnepségen kifejtette, reméli,
hogy idén nemcsak a nem-
zetiségek, hanem mindenki
munkaja konnyebb lesz.
A programon Hajdu Flérian
alpolgarmester is részt vett.

Emlékezés

Januar kozepén tiirelemmel
viselt hosszu betegség utan
elhunyt a Bethesda Gyermek-
kérhaz aneszteziolégiai asz-
szisztense. Torma Gyulané
Borika 1975-t61 dolgozott
el6bb az Apathy Istvan Gyer-
mekkorhazban, késébb a

Bethesdaban, ahonnan 2007-
ben vonult nyugdijba. Ked-
vességérdl és lelkiismeretes-
ségérdl volt ismert az intéz-
ményben.

Tobb mint hatvan nehéz anyagi helyzetben é16 csaladot tamogat az 6nkor-
manyzat, a Zugléi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont és a Tundérpakk Alapit-
vany, hiszen tudjak, hogy az év eleje kiillonosen megterheld a csaladok szamara.

Horvéth Csaba polgarmester-
t6]l megtudtuk, azt tapasz-
taltak, hogy év végén megné
az adakozokedyv, ezért decem-
berben hirdették meg az ak-
ciot, amelynek segitségével
januarban is tudnak segiteni
azoknak, akiknek az év elsd
hénapja gondot okoz. Ez so-
kaknal eléfordul, hiszen de-
cemberben mar megkaptak a
januari csaladi pétlékot, ami
igy ebben a honapban hiany-
zik a csaladi kasszabol.

A csomagokban tartos élel-
miszerek és higiénial termé-
kek - példaul fogkefe, fog-
krém, tusfirdd, intim betét,
tampon és sampon - talalha-
tok. Adam Katalin oériasi
segitségnek érzi az akciét.
Mint mondta, mivel 6 és férje
is vak, tobb specialis eszkozre
van szitkségiik, és kislanyuk-
nak is folyamatosan vasarol-

Balog Benedek

Orszagszerte 63, Budapesten
18, koztik 3 zugloi diak nyert
tamogatast a Mol Tehetségta-
mogaté Programjan. A csellon
jatsz6 Balog Benedek, a fest6
Barabas Lujza és a balett-
tancos Lengyel Dorottya Fanni
érdemelte ki a hozzajarulast
tehetsége kibontakozasahoz. A
zslirl figyelembe veszi a pa-
lyazok eredményességét, azt,

Szabé Rebeka alpolgarmester is részt vett Fots: Subits-Toth Gergd

niuk kell iskolai felszere-
léseket. A megtakaritott pénzt
- amit most nem kell higiéniai
termékekre kolteniuk - ezek-

re forditjak. A Tundérpakk

Alapitvany elnoke, Szomola-

Harom diak kapott tamogatast az dlmaihoz

Lengyel Dorottya Fanni

hogy mire koltenék a tamo-
gatast és hogy az mennyire
relevans a palyajuk tekinteté-
ben. Koncz Kinga, a Mol Ala-
pitvany tugyvezetdje lapunk-
nak elmondta, a szocialis szem-
pontokat is szem elétt tartjak,
hiszen eléfordulhat, hogy a
kottak, konyvek, hangszerek
megvasarlasa nagy terhet ré a
csaladra. Balog Benedek a

Fotok: Mol Alapit

nyi Timea megerdsitette, hogy
a karacsonyra szant adoma-
nyok az év elejére naluk és a
csaladoknal is elfogynak,
ezért kulonosen fontos ez az
akcio. Potos Rita

Barabas Lujza

horvatorszagi Antonio Janigro
Nemzetkozi Cselloversenyen,
Lengyel Dorottya Fanni a Hol-
land Nemzeti Balett Akadémia
klasszikus és kortars iranyza-
tot is felvonultaté nyari kur-
zusan szeretne részt venni,
Barabas Lujza pedig az Egye-
sult Kiralysagban csoportos és
egyéni kurzusokra forditja a
tamogatast. P.R.
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A csaladi hazak ara inkabb csokkent, a téglaépitésii lakasok viszont dragabbak lettek

vemetisigi. BV eleji adomanyok Stagnilhatnak az ingatlanarak

Zuglo6 2021. évi ingatlanpiacan hullamzé volt az arak alakulasa. Az egyes ingatlantipusok év eleji atlagarai
az év végére hol drasztikusan megemelkedtek, hol az év eleji szinten ragadtak. Az ingatlannet.hu statisztikai
adatainak segitségével betekintést nyerhetiink, hogy a keriiletben miként valtoztak a kill6nb6z6 lakéin-
gatlan-tipusok atlagarai és hol alltak meg az év végére.

Zuglo ingatlanpiacan a 2021-
es esztendd elején ugy tiint,
hogy a csaladi hazak atlagarai
egész  évben folyamatosan
emelkedni fognak, azonban
nem igy tortént. Bar a januari
atlagos  négyzetméteraruk
630 ezer forintrdl aprilisra
680 ezer forintra emelkedett,
a dragulé tendenciat nem tud-
tak tartani. A zugléi csaladi
hazak 202l-es arvaltozasat
tekintve inkabb csokkené-
sekrdl és stagnalasokrol be-
szélhetiink. Ennek eredmé-
nyeként az év végére vissza is
tért az év eleji atlagaruk.

Hazak kontra
lakasok

A XIV. kerulet lakaspiacara
mar sokkal inkabb a dragulas
volt jellemz6. A panel tipusu
lakasok atlagos négyzetmé-
terarai 8 szazalékkal emel-
kedtek az év végére. Igy az év
utolsé id6szakaban egy ilyen
tipusu lakas - csakugy, mint
egy csaladi haz - atlagosan
630 ezer forintért volt elér-
het6 az érdeklédék szamara.
A téglalakasok még ennél is
nagyobb iitemben, 15 szaza-
lékkal dragultak. Ennek ko-
vetkeztében az év utolsé id6-
szakaban egy téglaépitésii la-
kast 830 ezer forint/négyzet-
méter atlagaron kinaltak el-
adésra a tulajdonosok.

Kiilonbség
a keriileten beliil

Az ingatlanpiaci arakat sok
tényez6 befolyasolja, az els6k
ko6zott mindenképpen az elhe-
lyezkedést emlithetjik meg.
Nemcsak orszagrészenként
vagy varosonként/keruleten-

A panelok atlagos négyzetméterarai mindossze 8 szazalékkal emelkedtek

ként, hanem egy adott teri-
leten belil is eltérhetnek az
arak. A XIV. keruletben igy
kulonbozé lakasarakkal ta-
lalkozhatunk attél fuggden,
hogy Kiszuglérol vagy Nagy-

tait nézve a téglalakasok ko-
z6tt mutatkozoé atlagos négy-
zetméterarak a kovetkezok:
Kiszugloé: 700 ezer Ft/m®
Nagyzuglé: 740 ezer Ft/m?

Els6 ranézésre az ardifferen-

Lakoingatlanok atlagaranak valtozasa Zugloban,
2021. januar és december kozétt (Ft/m?)
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=—Csaladi hazak

@ingallannpl.lm

I Crafikon: ingatlannet.hu

zugloérol beszélunk. Az ingat-
lannet.hu 2021 harmadik ne-

gyedévének statisztikai ada-

cia nem tiinik tal nagynak,
azonban ha egy 60 négyzet-
méter alapteriletii lakast ve-

Foto: Balogh Rébert

szunk alapul, az Kiszugléban
42 millié, mig Nagyzugléban
44 4 milli6 forintba keriilt a
bemutatott adatok szerint.

Joslatok 2022-re

A 2022-es joslatok szerint az
elmult évben a koronavirus
hatasara hatalyba lépett kor-
manyrendeletek, illetve az al-
lami tamogatasok lendithetik
tovabb a jelenlegi allapotot.
Azonban ezek az intézkedé-
sek még nem elegendék ah-
hoz, hogy meredeken felfelé
ivel6 gorbéket lassunk.

Az egyre emelkedd épits-
anyagarak viszont mar sokkal
tobbet valtoztathatnak ezen.
Azért még ezzel egyitt is csak
mérsékelt valtozasokra szamit-
hatunk, és érdemes egyéb té-
nyezdket is figyelembe venni.

Forras: Ingatlannet.hu
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Szelektiv valtozas

arey

Az italos kartondobozokat

ezentul a sarga tartalyokba
kell dobni Fo6: Balogh Rébert

Januartol az FKF Hulladék-
gazdalkodasi Divizi6 vala-
mennyi begytijtési rendsze-
rében az italos kartondoboz
atkerilt a kevert csomagolasi
hulladékok kozé, a sarga fe-
delii tartalyokba. A kék fe-
delii tartalyokban ezutan ki-
zarolag tiszta papirhulladék
- Gjsag, hullampapir, csoma-
golépapir, 6sszelapitott kar-
tondoboz - gyiijthetd.

A sarga fedelii tartalyokba
csak miianyag és fém cso-
magolasi hulladék, italos kar-
tondoboz (pl. Tetra Pak), PET-
palack, illetve fém italosdo-
boz és miianyag zacsko rak-
hat6. Nem helyezhets a ta-
roléba egyéb miianyag, haz-
tartasi berendezés alkatrésze,
valamint fém hasznalati targy
és alkatrész sem. Fontos, hogy
a kartondobozok, flakonok,
italos kartondobozok, PET-
palackok és fém italosdobo-
zok 6sszenyomva, lapitva ke-
rilljenek a gytjt6tartalyokba,
hogy minél kevesebb helyet
foglaljanak. A szelektiv taro-
lékba tovabbra sem tehetd
élelmiszer-maradvany, olajat,
zsirt, olddszert és egyéb szeny-
nyezddéseket tartalmazé cso-
magoldéanyag, illetve hasznalt

papir zsebkendé és szalvéta.
P.D.

Gergely Robert 32 évnyi buszvezetdi élményeibdl versek is sziilettek

Emlékezetes lett az utolsoé kanyar

To6bb mint 31 év munkaviszony utan rendhagy6 médon bucsuzott munkahe-
lyétsl, a BKV-t6l Gergely Robert. A 32-es busz szélvédGjén januar 9-én egész
nap ott viritott a tabla, amely azt hirdette, hogy a sofér ,,Délutan fél 4-t6l
nyugdijas”. Rébert aznap minden utasnak adott egy cukorkat, utkozben
pedig az elmult 32 év torténeteivel szorakoztatta 6ket. Az utolsé kanyarban
két baratjatol, Boros Leventétdl és Sabak Pétertdl él6zenei kiséretet is kapott.

- Kozel 32 évig voltam busz-
sofér a BKV-nal. Ez alatt
megjartam a néhai Mezé Imre
garazst, a kébanyai troliga-
razst, majd az 6budai garazst,
dolgoztam a Moszkva téren, a
Margitszigeten, a Belvaros-
ban, a budai agglomeracio-
ban, a Rézsadombon és ter-
mészetesen Zugléban a 32-sen
kiviil a 130-as és 144-es jara-
tokon. Altalaban délelsttos
voltam, de harom évig éjsza-
kaztam 1s, igy Budapestet
minden pillanatdban megis-
mertem - biiszkélkedett Ro-
bert, akinek kedvenc utvo-
nala a Nyugati térrél a Mar-
gitszigetre vezetett. Szeretett

- Egyik legrosszabb élmé-
nyem is a szigethez kotddik:
egyszer két tiz év koruli gye-
rek bringéhintéval a buszom
elé kanyarodott, ezért vészfé-
keznem kellett. A gyerekeket
szerencsére nem boritottam
fel, de a buszrél harom utast
mentd vitt el. Emiatt aztan
nekem is elegem lett az ottani
kozlekedésbdl.

Mint mondta, nem volt szo-
késa, hogy beszéljen az uta-
sokhoz, maximum akkor, ha
tul nagy dugdéba kerilt, ak-
kor szaladt ki a szdjan a
Kispal és a Borz néhany sora:
~A kovetkez6 buszon rajta
leszek én 1s..” Robert a kol-

Zugléban a 32-sen kiviil a 130-as és 144-es jaratokat is vezette

lekanyarodni a Margit hid
nyuzsg6 forgalmabdl a cson-
desebb Margitszigetre. Sze-
rette elnézegetni a fakat, a no-
vényeket, az allatokat és az em-
bereket.

Télen a 26-os busszal mindig
megallt a Palatinus strand
elétti egyik bokornal, ahol
korabban egy PET-palackbdl
készitett madaretetst helye-
zett el, és azt napraforgémag-
gal toltotte fel.

légai és az utasok korében is
népszert sofér volt. Utolsé
napjat a kozosségi oldalon is
meghirdette, sokan el is jottek
6t bucsuztatni. Egy posztban
még Karacsony Gergely f6-
polgarmester is koszonetet
mondott neki. - A nyugdijas
id&szakra is vannak terveim.
Elképzelhetd, hogy 6nkéntes
munkat vallalok majd egy
tarsadalmilag hasznos tevé-
kenységet végzd civil szerve

Gergely Rébert soférként a
kollégai és az utasok korében
is népszerii volt

Foték: Subits-Toth Gergd

zetnél, és jo lenne tobb id6t
tolteni az 6téves lanyunokam-
mal is - ecsetelte Gergely Ré-
bert. - Egy biztos, hogy buszt
tobbet nem vezetek. Januar
9-én ugyanis megszabadultam
a felelgsségnek és a tovabbi
elvarasoknak, szabalyoknak,
eldirasoknak valé megfelelés
terhétél, és ez nagyon j6 érzés.
Mostantél kicsit kotetleneb-
biil szeretném élvezni az életet.

Riersch Tamas
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Natsu 6rommel segit: forog, ugrik, iil és akar integet is, ha azt kérik tole a gyerekek

Fesziiltséget old, gatakat tor at a kutyaterapia

A szorong6 gyerekek folyamatosan, érthetGen beszélnek a kutyahoz, az ADHD-s fiatalok 6sszpontositanak,
a kézmosasi kényszerbetegséggel kiizdoket pedig nem zavarja, ha kutyanyalasak lesznek - egyszertiien at-
tori a gatakat a kutyaterapia. A modszert tobb mint egy éve hasznaljak a Bethesda Gyermekkorhaz Ka-
masz-Szakasz Kognitiv Viselkedésterapias Gyermekkozpontjaban.

A gyerekekkel panik- és szo-
matizicids tinetekre fokusza-
16 csoportokban foglalkoz-
nak, és a folyamat része, hogy
egy-egy alkalommal kutyus
segiti a szakemberek mun-
kajat. Az osszesen egyhetes
vagy 10 alkalmas terapia
soran kiilonbo6z6 technikakat
tanulnak az érintettek, hogy
ezekkel az eszkozokkel eny-
hithessék problémaikat.

Mire a terapias kutyaval ta-
lalkoznak, kiprobalhatjak a
tanultakat.

- Jatékosan, élményalapu ta-
pasztalatot szerezve hasznal-
Jak az eszkozeiket — mondta
Acs Adrienn Réka klinikai
szakpszicholégus-jelolt.
- A szorongdcsoportban
a magabiztos fellépés
trikkjei kerilnek eld: a
szemkontaktus felvétele,
az egyenes testtartas, a
folyamatos, érthetd be-
széd. Ezeket emberek-
kel szemben nehéz meg-
valésitaniuk a gyere-
keknek, a kutyaterapian
viszont sokkal kony-
nyebb. Belenéznek a
kutya szemébe, hango-
san, érthetGen bemutat- S
koznak neki, elmonda- ~—
nak magukroél par mon-
datot - szamolt be a fo-
lyamatrdl a szakember,
akit6l azt is megtudtu
hogy a hozzajuk kerils
gyerekek kozil tobben rég-
6ta kiizdenek a nehézségeik-
kel, belefaradtak a minden-
napokba, kimertltek.

A kutyaterapia pedig 6nma-
gaban is fesziiltségoldd, fel-
tolts, s6t némely esetben az
elkeriil6 magatartas helyett a
szorongaskeltd helyzettel valo
szembenézést konnyiti meg.
A terapia egyik o6riasi haszna
a sikerélményen alapulé ta-

retik a gyerekeket

| =

Aes Adrienn, Ferenczy Borbala és Natsu egyiitt foglalkozik a
Bethesda Gyermekkérhazban a paciensekkel

pasztalas, amelynek késébbi
felidézése segithet a gyere-
keknek. A foglalkozas alatt a
Kutyaval az Emberért Alapit-
vany munkatarsa, Ferenczy
Borbéla terapiaskutya-felve-
zetd, Natsu kiképzGje és gaz-
daja mondja el a jatékok
menetét, Acs Adrienn pedig
facilitator és segit§ szerepet
tolt be. Natsu haroméves te-
rapias tanulékutya driasi ti-

relemmel és sze-
retettel segit a
pacienseknek.
Forog, ugrik, ul,
all, fekszik, és
akar integet 1is,
ha azt kérik t6le
a gyerekek.

A terapias ku-
tyak legfébb is-
mérvei, hogy él-
vezik a foglal-
kozasokat és sze-
retik a kliense-
ket.

- Natsu nagyon

k. A terapias kutyak élvezik a foglalkozasokat és sze- . gyiittmiikodé
‘ Fotsk: Balogh Robert 1,041 400 AT

mar emberszerii a tekintete,
bohéckodni is szokott, igy
kénnyedebb hangulatot te-
remt - magyarazta Ferenczy
Borbdla.

A Kamasz-Szakasz Kognitiv
Viselkedésterapias Gyermek-
koézpontban 8-t61 18 éves kor-
ig foglalkoznak a gyerekek-
kel, jelentkezni és informaciot
kérni a kamaszszakasz@bet-
hesda.hu e-mail-cimen lehet.

Minden csoportnak van szii-
16csoport része is, ahol a fel-
néttek megtanulhatjak a he-
lyes hozzaallast gyermekiik
problémajahoz, és megismer-
hetik a nekik megtanitott
technikékat. Potos Rita

Kiilonleges esemény hely-
szine volt januar 25-én a
Bethesda Gyermekkorhaz
udvara. Egy févarosi civil
szervezet, az Osszefogas a
Tisztabb Humanusabb El-
hetsbb Telepiilésért (O.T.
H.ET.) Egyesiilet jovolta-
bél hazai sztarok - Téth
Gabi, Szandi, Elias Gyula
Jr. és Szabé Adam - adtak
minikoncertet a korhaz be-
tegeinek és dolgozéinak,
amit a gyerekek a korter-
mek ablakaibél élvezhet-
tek. A civil szervezet emel-
lett adomanyokat is gyiij-
tott a Bethesda javara, és a
koncert utan 1,4 millio
forint értékben adtak at a
korhaznak gyiimoélcesot,
édességet, konyvet, fuze-
tet, kifestot, tollat, szines
ceruzat és egyéb ajandé-
kokat.

A jotékonysagi koncert utan
1.4 millié forintnyi adomanyt
is kapott a korhaz
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Haza lett a zenének

Foro: M ;!.“I

Tiz év tervezés, majd épitke-
zés utan nyilt meg a Liget
Budapest projekt keretében
felépult Magyar Zene Haza,
ahova a legkulonfélébb mii-
fajok képvisel6i egyarant
meghivast kapnak majd.

A klasszikus zenétdl a tradi-
cionalis és globalis zenéken,
a dzsesszen és a popzenén at
az elektronikus zenéig sok
minden lesz a programkina-
latban. Batta Andras, a Ma-
gyar Zene Haza ugyvezetd
igazgatdja a megnyiton kie-
melte, hogy Fudzsimoto Szu
japan tervezd épilete a ter-
mészeti mellett zenei ihle-
tettségii, ami a haz formavi-
lagaban is megmutatkozik.

[
Elhunyt diszpolgar

)

A
Mié: Balogh Rébert
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Elhunyt Kabdebé Loérant
irodalomtorténész, Zuglo disz-
polgara. A szakember 1936-
ban sziiletett Budapesten.
Az ELTE magyar-torténe-
lem szakan tanult. A Nap-
jaink folyoéirat fd&szerkesz-
t6-helyettese és 1970-t6l a
PIM munkatarsa volt. 1991-
ben egyetemi tanar, majd
dékan lett, illetve té6bbek
ko6zott az Irodalomtorténet
folyéirat foszerkesztdje.

O alapitotta az Irodalomtu-
domany cimii folyoiratot és
a Szabé Lérinc-fiizetek cimi
sorozatot.

Nagy Laszlo kolto és felesége 12 évig lakott Zugloban
Rockos irodalomorat tartottak

A Magyar Kultara Napja alkalmaboél t6bb rendezvény is volt a keriiletben.
Horvath Csaba polgarmester megkoszoruzta Nagy Laszl6 és Szécsi Margit
koltohazaspar Wass Albert tér 1. szam alatt talalhat6 emléktablajat, mig a
Zugléi Civil Hazban rendhagydé, rockos irodalomoérat tartottak.

- Ezt az emléktablat 25 éve allittatta az 6nkor-
manyzat abbél az alkalombdl, hogy a magyar
irodalom egyik legnagyobb hatasu koéltgje,
Nagy Laszl6 és szintén kolté felesége tobb
mint egy évtizedet ebben a zugléi hazban
toltottek. A keriiletnek nem ez az egyetlen iro-
dalmi emléke. Jozsef Attila emléktablaja a Ko-
rong utcaban van. Ez is bizonyitja, hogy
nemcsak a zenében, sportban, oktatasban,
hanem az irodalomban is komoly hagyoma-
nyaink vannak - mondta a polgarmester.

A Magyar Kultura Napja alkalmabél szer-
vezett rendhagyé irodaloméran pedig a Méra
Ferenc Altalanos Iskola fels6 tagozatos diak-
jai vettek részt. A 6. és 7. évfolyamos tanuldk a
Zugloi Civil Hazban el6szor a jeles nap erede-

Déka Attila Radnéti, Petéfi, Ady, Jozsef
Attila és Petéez Andras megzenésitett ver-
seit adta el6 Fot6: Balogh Rébert

Kt il LHEN
Nagy Laszlé 25 évvel ezelitt elhelyeztett em-
léktablajat Horvath Csaba koszoruzta meg
Foto: Subits-Toth Gergely

tével kapcsolatban néztek meg egy kisfilmet:
megtudhattak, hogy 1823-ban Kolcsey Ferenc
ezen a napon tisztazta le és datumozta Him-
nusz cimii versének kéziratat. Mint kiderilt, a
Magyar Kultira Napjanak otlete Farsang
Arpad zongoramiivésznek jutott eszébe els-
szor, &m az elsé tnnepséget csak 1989. januar
22-én tartottak meg. A filmvetités utan Doka
Attila zenész adott hangulatos - kicsit rockos
- izelit6t a magyar koltészetbol. R.T.

Még mindig Osszetartja a kozosséget Szent Istvan

Névfelvételének centena- W
riumat tnnepli a Szent [§
Istvan Gimnazium.

- Iskolank Istvanmezén
talalhato. Az Ajtési Di-
rer sor neve korabban Ist-
van ut volt - mesélte La-
zar Tibor, az intézmény
vezetdje. — Az iskola sza-
mos emléket 6riz az elsé
magyar kiralyrol. A 1ép-
cs6hazban Kirchmayer
Karoly szobraszmiivész
alkotasa fogadja a tanu-
lokat, az elsG emeleti lép- |
cs6forduld istvanos és
imrés uvegablaka pedig
Roth Miksa 6lomuvegét
probalja potolni, mely-
nek az otvenes években ve-
szett nyoma. A tanari elgtt

bileumat iinnepli

Lazar Tibor: Az intézmény a névfelvétel ju-

ujabb szobor, az igazgatéi
irodaban pedig Kirchmayer

5 W

B % Karoly kalocsai egész
‘ alakos Szent Istvan-
szobranak kicsinyi-
tett gipszmasolata lat-
haté. A diszteremben
Kutassy Imre Ferenc
festményei lathatok,
amelyek Szent Istvan
életének egy-egy meg-
hatarozé pillanatat
orokitették meg.
| A masodik emeleten
egy olyan mozaikkép
abrazolja a kiralyt, me-
lyet a hetvenes évek-
ben Papp Ivan rajz-
tanar készitette a di-
akjaival. Szent Istvan
nevét az orszagbhan
hat intézmény viseli.
Riersch Tamas

Foto: Subits-Toth Gergely
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Foallasban amerikai orvosi egyetemeken oktat orvos-beteg kommunikaciot

Loterapias modszert tanul Oroszlan Szonja

Oroszlan Szonja szinészné az Eless-Szin vendégeként egy ,laza esti beszélgetésen” engedett betekintést
élete érdekes részleteibe. Kideriilt, hogy hosszu ideig banki palyara, kés6bb dzsesszénekesnek késziilt,
érettségi utan csak kalandvagybol felvételizett az akkori Szinmiivészeti Faiskola musicalosztalyaba.

A féiskolai évek legelején
Jancsé Miklos a Nekem lam-
past adott kezembe az Ur
Pesten cimii filmjéhez kérte ki
Szonjat, aki a neves rendezé
mellett par nap forgatas alatt is
sokat tanult. A diploma utan
szinhazi és filmszerepek var-
tak, hihetetlen sebességgel
ivelt felfelé a karrierje. He-
rendi Gabor Valami Amerika
cimii, 2002-ben bemutatott
filmje egyszerre meghozta az
orszagos hirnevet. A Mary
Poppins a mai napig az alom-
szerepe, de a térde par év utan
nem birta az ezzel jaro terhe-
lést. Az alapvetGen nagy mun-
kabefektetéssel, koncentracio-
val dolgoz6 miivész bevallasa
szerint elég hamar ,raun dol-

Szonjat Valler Gabriella kérdezte a Zugloéi Civil Hazban
Foto: Balogh Rébert

meken. - Amerikaban rajéttem,
hogy a szinészeten kiviil sem-
mihez nem értek, viszont az al-
latokkal szeretek foglalkozni -
mesélte, mikozben szeretett
lovérél és kutyajarcl mutatott
fotokat. - Allatorvosi asszisz-
tensi képzést végeztem, és
olyan lovasterapias modszert
tanulok, amely a lovak testi-
lelki egészségével foglalkozik.
Az allatok ugyanugy lehetnek
stresszesek, szoronghatnak,
mint az emberek. A csontko-
vacs terapiajahoz, illetve a
masszazshoz hasonlo eljara-
sokkal segiteni lehet a lovak
teljesitményének novelését.

Szonja mindemellett a mai
napig szinésznének tartja ma-
gat, nem forditott hatat a hi-

gokra”. 2015-ben a kiégés szé-
lére kerult. Kornyezetvaltasra
vagyott. Mivel a csaladja révén
sok id6t toltott, tanult az Egye-
sult Allamokban, ugy dontott,

hogy Philadelphiaba koltozik,
ahonnan tovabbra is hazajart
Mary Poppins-eladasokra, film-
forgatasokra, s6t Amerikaban
is vallalt szinhazi szerepeket.

Emellett az ottani két orvosi
egyetemen orvos-beteg kom-
munikaciot oktatott. Két éve
itthonrdél, az online térben G-
allasban dolgozik az egyete-

vatasanak, de nem is hajszolja
a szerepeket. 10-12 év mulva
viszont a Macbhethet szivesen
eljatszana.

I11és Sarolta

Megharaptak az ujjat az Ev rend6rének

Oz Miklés rendér torzszaszlos, korzeti
megbizott csak 2014 éta szolgal a keri-
letben, 4m ennyi idd is elegendé volt
ahhoz, hogy az egyik legjobb munkatars
véaljon beléle. Az elmult években kétszer
kapta meg Zugloban a Hénap rendére és
az Ev rendére elismeréseket, de foka-
pitanyi jutalomban is részestult mar.
Hatarérként kezdte palyafutasat, majd a
2008-as integraciot kovetGen renddr lett.
Tobb helyen is szolgalt, miel6tt hazajott
volna dolgozni Zugléba, ugyanis 2002
ota a keriilet lakoja. Két éven belul lett
korzeti megbizott, raadasul a legna-
gyobb - Nagy Lajos kirdly utja-Kulsé
Kerepesi ut-Mexikoéi ut-Szuglé utca al-
tal hatarolt - kérzetben. - [zgalmas éven
vagyunk tul - mesélte a 2020-as Ev rend-
ore. - Tavaly Kantor Laszl6 rendér f6torzs-
6rmesterrel kozosen tobb nagy elfoga-
sunk is volt. Marciusban példaul sikerult
egy bandat lefiilelniiik, amely Budapest-
szerte aruszallitékat lopott meg, amig

pakoltak az arut. Aprilisban
egy notorius benzinlopét fog-
tak el, 6t 17 biincselekménnyel
gyanusitottak meg. Augusztus-
ban egy akkumulatortolvaj-
bandat kapcsoltak le, amely-
nek tagjai végul 44 gépko-
csifeltorést ismertek el.

Utobbi eredményért jart a
fékapitanyi dicséret Miklos-
nak. - Alig egy éve dolgoztam
a zugloi kapitanysagon, ami-
kor az akkori tarsammal, Lu-
gosi Zsuzsanna rend6r 6rmes-
terrel helyszinbiztositasra ve- .
zényeltek a Tatai utra. Utkoz-
ben kiszurtam egy férfit, aki
egy bokorbdl az egyik tarsashaz ablakait
furkészte. Gyanus volt, ezért engedélyt
kértem a kozponttél, hogy intézked-
hessek. A férfi nem bizonyult egyuttmi-
koédoének, futni kezdett, alig birtuk
utolérni és megbilincselni. Koézben ugy

0z Miklés torzszaszlés tobbszor kapott elismerést
kivalé munkajaért

Foto: Balogh Rébert

megharapta az ujjamat, hogy meg kellett
miiteni. A férfi egyébként egy kabito-
szeres betord volt, aki elfogasakor egy
biincselekmény elk6vetése utan éppen
egy ujabbra készult. Végul 34 rendbeli
betorést bizonyitottunk ra. R.T.
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Lakotelepi
fitneszkozosség

Zugléi Onindito Edzések né-
ven fitnesz- és egészségmeg-
Orz6 programot szerveztek a
keriiletben.

N

Foto: Balogh Rébert

A pilatesbdl és gymstickbél
allo edzéseket egy zugloi
testvérpar, Hajdu David és
Adam vezeti. Két helyszinen, a
Cserepeshazban és a Zugloi
Civil Hazban vannak a fog-
lalkozasok (részletek a Zugloi
Onindité Edzések kozosségi
oldalan), amelyeken kozel
husz f6 veszt részt rendszere-
sen. Van, aki az oktéber1 kez-
dés 6ta mar hat kilot leadott.

- Tervezziik, hogy tavasztél a
Furedi utcai lakotelep park-
jaiban szabadtéri edzéseket is
tartunk - tudtuk meg David-
t6l. A cél, hogy minél egész-
ségesebb és minél sportosabb
legyen a kerulet lakossaga.
Ennek érdekében a testvér-
par uj edzések meghono-
sitasat is tervezi: varhatéan
gyerekfitnesszel, aero-kick-
boxszal és aerobikkal béviil a
repertoarjuk. R.T.

Nincs az a tett, ami jogossa

Nem vagyok elég j6, nem vagyok szerethetd, rossz vagyok - a tobbi kozott ezek
fogalmazodnak meg a gyerekekben, amikor sziileik bantjak 6ket. Vannak, akik
azt gondoljak, hogy egy-két pofon, kézre csapas, fenékre iités még belefér, de
a szakember arra figyelmeztet, nincs hatar, semmi sem fér bele.

Pintér Marianna szinte egész
gyerekkora ugy telt, hogy azt
érezte, nem szerethets, ke-
vesebbet ér, mint a tobbiek.
Folyamatos testi és lelki ban-

Pintér Marianna sziileinek
nem kellett ok, hogy bantsak:
anyja raiitott, ha elment mel-
lette, apja zaklatta

Foto: Balogh Robert

talmazasok kozepette nétt fel,
mint mondta, természetes volt,
hogy az jar neki. Bar rovid
ideig volt intézetben, nevels-
sziill6knél, és a keresztszii-
leinél is élt hétévesen, mégis
visszakeriilt a sziileithez, akik-
nek rajta kivill még négy
gyermekiik volt, de csak 6t
bantottak.

- Kilencévesen kimentem a
kozeli temetSbe, odamentem
egy ismeretlen hazaspar sir-

jéhoz, és jelképesen eltemet-
tem, elsirattam a szilleimet.
Aztan bar veluk laktam
tovabb, ugy éltem, mint egy
arva - vallotta be Marianna.

Ahogy emlékszik, nem kellett
ok, hogy bantsak, elég volt, ha
elment az anyukaja mellett,
aki fejen vagta az éppen a
kezében lévé merdkanallal,
de az is el6fordult, hogy val-
lon szurta. Marianna ugy fo-
galmazott, hogy apukaja csak
heti parszor bantotta. Tizen-
egy éves koratol viszont szexu-
alisan is bantalmazta. 18 éve-

sen, a masodik 6ngyilkossagi
kisérlete utan sziilei az utcara
tették, akkor egy rovid ideig
hajléktalan volt. Az mondja,
kialakitott maganak egy kép-
zeletbeli vilagot, s hogy az mi-
lyen, abban mi torténik, soha
nem meséli el senkinek.

A szeretetet a mai napig ta
nulja - mikézben nagyon va-
gyik ra, félelmetes is tud lenni
szamara.

- Nagyon érdekes, mert nem
tudok minden szeretetet befo-
gadni, mikézben nagyon sze-
retetigényes vagyok, imadok

Traumatudatos tréning

A Békés Otthon Program keretében a csaladon belili
erdszak altal okozott trauma felismerése és megértése
érdekében szervezett kétnapos tréninget a Zugléi Koz-
biztonsagi Non-profit (ZKNP) Kft. a Laky Adolf utcai
rendészeti kozpontban. A programra keriileti csalad-
gondozok, iskolapszicholégusok, szocialis munkasok és

rendoérok kaptak meghivét.

- A ZKNP harom éve kezdett behatébban foglalkozni a
parkapcsolati és a csaladon belili erészakkal - mondta
Adler Katalin, a ZKNP prevenciés koordinatora.

- A programnak tobb eleme van. Egyrészt a szakem-
berképzés, amelyb6l ma hidny van Magyarorszagon.
Masrészt az informaciéaramlas felgyorsitasa, az in-
tézmények kozotti kapcsolatok erdsitése, az érintet-
tekkel val6 munka elgsegitése — az dldozatok szamara
idén szeretnénk mi is csoportot inditani -, legvégil
pedig a lakossag érzékenyitése, amit plakatkampannyal
és médiamegjelenésekkel szeretnénk elérni.

Ezuattal dr. Kulcsar Gabriella kriminolégus, pszicholé-
gus és jogasz tartott foglalkozast a keruleti szakem-
bereknek. - Ennek a két napnak a legfébb célja a
traumatudatos szemlélet kialakitasa annak érdekében,
hogy azok a szakemberek, akik ilyen teriileten dolgoz-
nak, elkeruljék az aldozatok ujratraumatizalasat és el-
sajatitsak a szikséges eljarasokat - mondta a krimi-
nolégus. - Zuglé azon ritka teleptilések kozé tartozik,
amely foglalkozik ezekkel a problémakkal. Itt nagy
hangsulyt helyeznek az emberek szemléletformalasara, de
a bantalmazasok okozta traumak kezelésére is odafigyel-
nek, és a tarsszervek is hatékonyan egyuttmiikodnek.

R.T.
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gyerekkorra kihat, és a felnottkori énképet is negativan befolyasolja

teszi a bantalmazast

megolelni embereket, meg-
olelném a vilagot is, de csak
akkor, ha belélem jon az érzés
- magyardazta lapunknak.
Ugy él, hogy nem adja at
magat a pillanatnak. Szerinte
azért is tud beszélni a mult-
jarol, mert nem adta at magat
a torténteknek, ugyanakkor
ugy érzi, elmegy mellette az
élet, mert nem mer mélyebben
belemenni semmibe, még fel-
nétt koraban sem. Most
takarit, kertészkedik és 1dds
emberekre vigyaz. Zugléban
is dolgozik, 17 éves fiaval al-
bérletben élnek. Nagyon j6 a
kapcsolata Aronnal, de nagy
szivfajdalma, hogy nincs sajat
otthonuk, nem adatik meg
nekik, hogy sajat lakasuk, ha-
zuk legyen. Nem keres valaszt
a miértekre, mert beleériilne,
egyszeriien elfogadja, ami ve-
le tortént, probal masokon se-
giteni. Nagyon fontosnak tart-
ja, hogy az emberek tisztaban
legyenek azzal, hogy a gyer-
mekkorban elkoévetett bantal-
mazasért mindig a szilé a hi-
bas. Azt is kiemelte, hogy a
bantalmazas sohasem az 6 hi-
bajuk, beszéljenek rola, mert
nincsenek egyedil a problé-
maikkal. Gyermekbantalma-
zas esetén nagyon ritka, hogy
maguk a gyerekek felismerik:
a szulékkel van a probléma.
Leginkabb az fogalmazédik
meg benniik, hogy értékte-
lenek, baj van veliik, rosszak,
nem szeretheték. Kuszing Ga-
bor pszicholégus, a Stop-Fér-
fier6szak Projekt munka-
tarsa kijelentette, nincs az a
tett, nem csinalhat a gyerek
olyat, ami jogossa teszi azt,
hogy megiissék.

- A fenékre vagy a kézre ve-
rés sem fér bele, nincs egy
hatar, semmi sem elfogadott -
fogalmazott kategorikusan a
szakember. Véleménye szerint
tobb oka is lehet annak, hogy
a felndéttek verik a gyerekei-
ket. Ilyen lehet, amikor a
szill6k azt gondoljak, hogy a

gyereknek sziikksége van a fe-
gyelmezésre vagy amikor erd-
szakkal kezelnek kellemetlen
helyzeteket, példaul ha a ki-
csik sirnak a boltban egy édes-
ségért, ajandékért. Az is
eléfordul, hogy a szulsk azt
gondoljak, provokalja ket a
gyerekiik, és meg kell mu-
tatni, hogy ki az ur a haznal.

- A bantalmazas az évodal,
iskola viselkedésre is kihat-
hat: a gyerek agresszivva vagy
nagyon visszahuzédoéva val-
hat. A rettegés egyik hatasa,
hogy az embernek nem marad
elég agyi kapacitasa, hogy a
feladatokkal foglalkozzon, az
allando6 kronikus stressz pe-
dig rombolja a memériat,
ezért nem tudnak megfe-
lelGen teljesiteni a megfé-
lemlitett aldozatok. Ha egy
pedagoégus ilyen viselkedés-
valtozasokat tapasztal, gyana-
kodjon arra, hogy baj van
otthon - magyarazta Kuszing
Gabor. A szakember minden-
kit arra batorit, hogy ha tu-

Ha bantalmazzak, vagy tudoméasa van bantalmazasrél, az
alabbi szervezetekhez fordulhat segitségért:
Renddrség: 112 (ingyenesen hivhat6 a nap 24 érajaban),
l4rk@budapest.police.hu.

Zugléi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont: 06-1-364-3013
(hétf6tol esintortokig 9-t61 16 oraig, pénteken 9-t61 15 oraig)
vagy munkaidén kiviil: 06-70-310-8585.
Orszagos Kriziskezeld és Informaciés Telefonszolgalat:
06-80-20-5520 (ingyenesen hivhaté a nap 24 érajaban,
csak az aldozat kérhet segitséget,
itt intézhetd védett haz), htips://okit.hu/.
Gyermekvédd hivészam: 06-80-212-021 (ingyenesen hivhaté
a nap 24 érajaban). Aldozatsegits vonal: 06-80-225-225
(ingyenesen hivhaté a nap 24 érajaban),
https://igazsagugyiinformaciok.kormany.hu/
aldozatsegito-szolgalat.

N6k a Nokért Egyiitt az Erdszak Ellen (NANE):
06-80-505-101 (ingyenes), www.nane.hu.
Kékvonal: 116-111 (ingyenesen hivhaté a nap 24
orajaban - bantalmazott gyerekeknek, fiataloknak),
116-000 (ingyenesen hivhaté a nap 24 érajaban -
bantalmazott gyerekek iigyében felngtteknek)
www.kek-vonal.hu.

Okomenikus Segélyszervezet: www.segelyszervezet.hu.

domasa van gyermekbantal-
mazasrol, szembesitse a szii-
l6ket azzal, hogy nem helyes,
amit tesznek, hiszen az eré6-
szak sosem jogos, illetve ér-
tesitsék a hatésagokat is.

A verés hosszu tava meg-
félemlit6 hatasa az egész gye-

A bantalmazas az évodai, iskolai
viselkedésre is hatassal van: a

stressz rombolja a memoriat

Foto: pexels.com

rekkorra kihathat, s6t az is
gyakran el6fordul, hogy va-
laki egész életen at rosszul al-
szik, megriad a zajoktdl vagy
félds lesz, és a negativ énkép
(értéktelen, rossz vagyok) is
végigkisérheti a bantalmazot-
takat. Potos Rita
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Helytorténeti
idoutazas

|

Id6utazas a Thokoly tuton
cimmel tartott vetitett képes
elsadast a Cserepeshazban
Majké Zsuzsa, a Samodai
Jozsef Zugloi Helytorténeti
Miihely vezetdje, aki tajékoz-
tatdja elsé részében a Tho-
koly ut kialakulasarol, valto-
zasairol és beépitésérsl me-
sélt. Mint elmondta, az utat
1906-ig Csémori utnak ne-
vezték, és mar egy 182l-es
térképen is szerepelt. A Cso-
mori ut mellett uradalmak
tertiltek el. Az ut allapotaval,
amelynek nemcsak a ming-
sége, hanem az allattartas és
a rossz ivoviz miatt a jar-
vanyugyi helyzete is borzal-
mas volt, 1841-t6]1 rendsze-
resen foglalkozott a sajto.

Az el6ad¢ arra is kitért, hogy
a Csoémori uton 1881-ben 25
foldszintes és 27 egyemeletes
haz allt, amelyekben 269-en
laktak. A makadamut lassan
épult, viszont az ut menti te-
riilet és az ut kozlekedésének
fejlédésében jelentds szere-
pet jatszott a Keleti palyaud-
var, a l6versenypalya, a Rona
utca kozelében a 16volde, 1l-
letve késébb Schatz Jozsef
sorkertjének megnyitasa.

Az ismertet6 masodik ré-
szében Majko Zsuzsa a Tho-
koly ut legjelentdsebb hazait
mutatta be a hallgatésagnak.
Mint kifejtette, az ut kor-
nyéke eredetileg tidiilovezet
volt, ahova legfeljebb egye-
meletes, eldkertes hazakat
lehetett épiteni. Ezekbdl ma
mar csak kevés lathato, mert
a nagy részét lebontottak, és
a helyiikon tobbemeletes vil-

lakat emeltek. P.D.

Marcius végéig latogathaté a Honvéd Kulturalis Kézpont tarlata

Kiilonleges alkotasok a Stefanidn

Tavaly 6ta lathaté a Honvéd Kulturalis Kézpont (HKK) kertjében miik6ds Ste-
fania Szoborpark VI. gszi tarlata. A kiallité huszonot miivész kozott tobb olyan
is van, aki mar nem elgszor szerepel a zugléi bemutaton.

A’ kortq.rs ,k.epzom}l‘— | S
vészek koztéri munkait | 1
prezentald Stefania szo- "

| miivész a Stefania uton,
akarcsak Gyurcsek Fe-
renc, akinek lovan diszes

borpark Klacsmann Pé- vértezetben harcba sza-
ternek, a Magyar Kul- |& B guldé szamuraja a japan
tura Egyesiilet elnoké- | koltészet legjellemzsbb

nek otletére a Honvé-
delmi Minisztérium, a §
Magyar Honvédség, a =
civil szféra, a miivésze-
tl és az uzleti élet 6sz-
szefogasaval nyilt meg
2016 oktoberében.
Azota félévenként uj
alkotasok keriilnek a
HKK kertjébe.

A jelenlegi, marcius §
3l-ig megtekinthetd tar- ¥
laton most is szamos fi-
gyelemre mélté alko- #
tas szerepel. Ezek kozé §
tartozik Czér Péter Ezer- ™
egy éjszaka meséibol g
ismert tengerjaré Szind-
bad szobra, 1lletve Ar-
vay Zolta festé alko- |
tasai, aki csak azért
cserélte fel az ecsetet a
vésbvel és a kalapacs-
csal, hogy lebontott
o6reg haza mészks-
tombjeit ujrahaszno-
sitsa, és azokbol el-
készitse Beethoven fej- §
szobrat és a Compassio
cimii mtivét.

Beretvas Csanad az
egyik olyan szobrasz,
aki rendszeresen sze-
repel Zugléban, kébél
faragott Katedralisa
utan most a Vitorlas
cimli miivét tarta az

érdekl6dsk elé. Ezsias

és legkedveltebb miifaja,
a haiku versek hangu-
latat idézi meg. A Szent-
endrén €16 és alkoto,
hagyomanyos portrékat
és stilizalt figuraju kom-
pozicidkat készit6 Rajki
Laszlé viszont egy Do6-
zsa- és egy ujabb Csoko-
nai-portréjat mutatja be,
% amelyet most voros mar-
L § vanybol készitett. Dedk
£ 4 Agnes pedig a bibliai ih-
M letésii Emlékezs Judit
cimii mellszobraval sze-
repel a kiallitason. Ka-
lon figyelmet érdemel
Szab6 Gyorgy Szélfiu
cimii miive, amely Késa
Csaba ifjusagi regényé-
_ nek egyik hdsét abra-
ilii- BRI zolja. A Kkiillonleges és
B PA szép architektiraju szo-
=, bor egy-egy példanya
" Nagykoros és Kunhe-
gyes f6terét disziti.
w Megtekinthetd a szobor-
parkban Deli Agnes Osz-
#8 lopos Simeon cimii al-
2 kotasais, amely a miivész
doktorifokozat-szerzé
mestermunkaja volt, és
lathaté tovabba az auto-
didakta miivész, Freund
e Antal Hal, valamint a
sokaig Izraelben élt Gotz
' Johanna Kariatidak ci-
mii szobra.

1
1

Istvan is visszatér6 Papp Dezs6
1. Arvay Zolta: Beethoven 8. Gotz Johanna: Kariatidak 15. Torley Maria:
2. Barabas Marton: 9. Deli Ag'nes: Oszlopos Simeon Szent Gellért
Billené végtelen 10. Gyuresek Ferene: Haiku 16. Ezsias Istvan:
3. Tari Péter: Buzoganyos 11. Ezsias Istvan: Hommage Korniss
4. Rajki Laszlé: Csokonai H’ Pierre Székely 17. Beretvas Csanad: Vitorlas
5. Rajki Lasz16: Dézsa 12. Varnyu Istvan: Madar 18. Arvay Zolta: Compassio
6. Freund Antal: Hal 13. Czér Péter: Szindbad

7. Deak Agnes: Emlékezs Judit  14. Szabé Gyorgy: Szélfia Fotok: A szerzd felvételei
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Ervényesiteni akarja a BKV az orosz céggel szembeni kotbérkovetelését

Mikor lesz klimatizalt a harmas metro?

Jo ideje akadozik a 3-as metré légkondicionalasa, mert a kivitelezése nagyban fiigg att6l, mire jut a metré
felujitasat, egyuttal a korrupciot is vizsgalé bizottsag. Ennek a bizottsagnak tagja Havasi Gabor, a Févarosi
Onkormanyzat egészségiigyl tanacsnoka is, akitdl a peres eljarasok részletei fel6l érdeklodtiink.

- A legutébbi meghallgatas
megerdsitette, nem a févaros,
hanem a kormany déntott ar-
rél, hogy a 3-as metr6 lecse-
rélése, Uj metroszerelvények
véasarlasa helyett az orosz cég-
nek kell feltjitani az egyre
elavultabba és biztonsagi
okokbdl is veszélyessé valt
kocsikat. Ezt elismerte Szeg-
vari Péter, a vizsgal6bizottsag
fideszes delegaltja, korabban
Tarlés Istvan egykori fépol-
garmester tanacsaddja — is-
mertette az iilésen elhangzot
takat Havasi Gabor févarosi
tanacsnok. — Szakmailag ezt a
dontést ma sem talaljak jonak
az illetékesek. Mindenesetre
Havasi kikérte az ezt mega-
lapoz6 dokumentumokat.

is veszélyessé valt koesikat

Amennyiben nem kapja meg
ezeket, jogi eszkozokkel fogja
kikényszeriteni a kiadatasu-

Bovitették az applikaciot

Tobb szazezer ingazo N—

utazasat konnyiti meg
az az applikacio, amely
a Budapest-bérletek-
kel igénybe vehets
MAV-Start jaratokrol
ad valés idejti infor-
maciokat - ezeket
rombusszal jelolik a
menetrendben. Akér

kevesebb atszallassal e -
érhetik el uti céljukat , oum N
azok, akik az okos- o et +

EARLIER

eszk6zok képernydjén g
valos idében lathatjak o
a vasuti szerelvények e Qe
mozgasat, vagy pél- cie@’ :
déul azt, milyen ké- . @ rermesr e
z6sségi eszkozzel ér-
hetik el minél gyor-
sabban a wvasutallo-
mast. A fovarosba vo- A 2014 éta 1étezs BKK Futar applika-
nattal érkezék pedig ciénak jelenleg 528 ezer felhasznalsja
konnyen kivalaszthat- van Foté: Balogh Robert
jék a szamukra meg-

felel6 BKK-jaratokat. A Bu-
dapest-bérlettel szamos vonat
vehet6 igénybe tobbletkoltség

arad utea 1

--""---

fizetése nélkul a varos koz-
igazgatasi hatarain belul.

CS. J.

A kormany dontott arrol, hogy ij szerelvények vasarlasa
helyett az orosz cégnek kell felujitani a biztonsagi okokbdl

Foté: Balogh Rébert

kat. Hangsulyozta, a kozbe-
szerzés feltehetGen nem volt
torvénytelen, de tovabbra sem

HIRDETES

vilagos, miért a Metro-
wagonmash cég kapta ismét a
megbizast.

A BKV mar kiirta a metréko-
csik klimatizalasara sz616 koz-
beszerzési palyazatot, ennek
az Osszege még nem ismert,
noha eleinte még az is kérdé-
ses volt, hogy utdlag kivite-
lezhets-e a korszertisités.
A BKV az orosz céggel szem-
ben érvényesiteni fogja kot-
bérkovetelését, ami nagyjabol
a klimatizalashoz szukséges
12 milliard forint lesz. Havasi
a klimatizalas megvalosita-
sara megkozelité idépontot
sem kivant mondani, mert sza-
mos procedura a kormanytol
és nem a fgvarostdl fugg.
Csernyanszky Judit

INGYENES FOVAROSI 3=
CT- ES MR-PROGRAM

A Fdvarosi Onkormanyzat 7 napon beliil CT- vagy
MR-vizsgalattal segit minden budapesti lakosnak,
amennyiben felmeriil daganatos betegség gyantija
vagy daganatos betegséggel kezelés alatt all.

EGYEZTESSEN ORVOSAVAL ES ELJEN A LEHETOSEGGEL!

AZ IDOBEN TORTENG FELISMERES ELETEKET MENTHET.

mBUDaPEST

Tovabbi informacié:
ERGS VAROS, ERGS bud hu

Zuglohoz tartozd szolgaltato:

Uzsoki utcai Kérhaz és Rendelgintézet
1145 Budapest, Uzsoki utca 29-41.
+36 30486 8760
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Amikor 1991-ben II. Janos Pal papa hazankba latogatott,

Kardos Péter rabbi:

Kardos Péter 1972 6ta vezeti rabbiként a zugléi zsinagégat, igy ma 6 Magyarorszag egyetlen zsidé egy-
hazi vezetdje, aki 6tven éve ugyanabban a kozosségben tevékenykedik. Pedig a tavaly mar 85. életévét
is betolts férabbi nem is akart lelki vezeto lenni, eredetileg lengyel idegenvezeté volt.

Kardos Péter ortodox (a val-
last szigoruan gyakorlo) zsi-
d6 csaladbol szarmazott.
Koran megismerkedett a val-
lassal, el6bb a Kazinczy ut-
cal zsinagoga gyerekkoru-
saban, majd a Hunyadi téri
és a Bethlen Gabor téri zsi-
nagogak felndtt korusaban
énekelt. Kitanulta a kantor-
sagot, és a kispesti zsinago-
gaban helyezkedett el. Mint
mesélte, szombatonként sok-
szor kellett Kispestrél a bel-
varosi otthondba hazagya-
logolnia, amikor kés6bbi
rabbitarsaval azt kellett bi-
zonyitania, hogy zsid6 em-
ber szombaton nem ul to-
megkozlekedési eszkozre.

- A mi csalddunkban mar az
is szentségtorésnek szami-
tott, hogy én egy neolog (az
ortodoxnal modernebb) rab-
biképzsbe jartam. Mi nem
mentink a Dohény utcai zsi-
nagogaba, mert ott szomba-
tonként orgonan jatszottak,
nem jartunk a Rumbach
Sebestyén utcai zsinagéga-
ba, mert azt allitélag szom-
baton is épitették - kezdte
torténetét Kardos Péter.

- Az 1956-0s forradalom
utan talalkoztam Scheiber
Sandorral, aki tudta rolam,
hogy kantorkodom, és meg-
kérdezte, nem akarok-e rab-
bilenni. Elmondta, az intézet
teljesen kiuiralt, de 6 hisz ab-
ban, hogy fel lehet tamasz-
tani az intézményt.

Scheiber Sandor rendkiviil
szuggesztiv személyiség volt,
egy szuletett rabbi, aki be-
lénk is 4t tudta plantalni a
lelkesedését. Igy tortént,
hogy az 6 rabeszélésére, il-
letve amiatt, mert féltem,

hogy behivnak ka-
tonanak, jomagam
és tobb civil zsido
fiatal részvételével
ujraindult a rabbi-
képzés Magyaror-
szagon. Igy lett Kar-
dos Péterbdl neo-
log rabbi. Igaz, nem
1963-ban, amikor el-
végezte a rabbikép-
z6t, hanem majd tiz
évvel késobb.

- Az IBUSZ-nél he-

is a holokauszt aldo-
zata volt. A nagyszii-
leit és tavolabbi ro-
konait a Varosmajor-
ban Kun pater hir-
hedt bandaja végezte
ki, édesapjat az oszt-
rak-magyar hataron
lotték le, édesanyja
pedig csak ugy élte
tal a haborut, hogy
megszokott a munka-
szolgalatbol.

- A Kertész utcai csil-

lyezkedtem el len- A felujitott Thokoly wuti zsinagoéga felszen- lagos hazbél édes-

gyel idegenvezets-
ként. Sokat kellett
utaznom, nem egy
csaladbarat allas
volt. Amikor 1971-
ben megsziiletett a
lanyom, dontenem
kellett: csaladapa
leszek, vagy mara-
dok utazgaté ide-
genvezetd. Anyam
rabeszélésére vé-
gl visszamentem
Scheiber Sandor-
hoz, és elmondtam

telése a 2016-0s tiizvész utan Foto: Balogh Robert

anyammal és a ngvé-
remmel atkoltozhet-
tunk a Tatra utcai
védett hazba - emlé-
kezett vissza Kardos
Péter. - Ez azonban a
nyilasokat nem na-
gyon érdekelte. Egy-
szer jottek, minden-
kit letereltek az ut-
cara, a lakasajtokat
nyitva kellett hagyni,
hogy konnyebben ki-
ramolhassak az ott-
honainkat, levittek

neki, hogy most Kardos Péter a Zugléért Emlékérmet és a minket a Duna-part-
mar kész vagyok a diszpolgari cimet is megkapta Fots: Balogh Robert ra, négyes sorokba al-

rabbisagra.

A lengyelnyelv-tudasomnak
késobb 1s hasznat vettem,
amikor 1991-ben II. Janos
Pal papa elgszor Magyaror-
szagra jott, és fogadta tob-
bek kozott a hitkozségiink
kildottségét is. En mondtam
neki lengyelil a koészonté-
sunket - mondta buiszkén az
egyhazi vezetd.

Kardos Péter rabbiként el6-
szor a kispesti hitkozségnél
helyezkedett el, majd egy
évvel késobb egyhazvezetoi
utasitasra jott at Zugloba.

- Félve érkeztem a kerii-

letbe, mert 1967-ben szem-
és filltantja voltam a zugloi
nyilas pernek. Es bar a ha-
boru borzalmaibél magam
is sok mindent megéltem,
szornyi volt végighallgatni
egyes szam elsé személyben
azt a sok mocskot, amit Kroszl
Vilmos és tarsai elkovettek.
Az 1944-1945-6s héonapok-
ban a zugléi zsinagdga is
helyszine volt a kinzasoknak
és kivégzéseknek, nem cso-
da, hogy remegé térdekkel
léptem at a kapuit.

A Kardos csalad tobb tagja

litottak. Ekkor jott
egy autd, mondtak valamit a
nyilasok vezetdjének, aki uta-
na duhodten kiparancsolta a
sorbél a gyermekeseket, igy
minket is. Visszavittek a
Tatra utcaba, ott hallottuk
meg a sortiizet a Duna-part
felsl.
Kardos rabbi mar 6tven éve
vezetl a zugloi zsinagogat, a
keruleti 6nkormanyzattol
elébb a Zugléért Emlékér-
met, majd a diszpolgari elis-
merést is atvehette. Az 6tven
év alatt megtapasztalhatta,
milyen volt, amikor rend-
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a zugloi egyhazi vezeto koszontotte ot lengyel nyelven

otven éve hivatalban

Kardos Péter és Eckstein Judit 1966-

ban kotott hazassagot

Feleségével és fiaval, Laszloval, aki

szintén kantorkodik

orok orizték a Thokoly uti
zsinagogat (a két szomszé-
dos kocsma handabandazo
kozonsége miatt), de azt is,
hogy egy zsinagégaban is
lehet kulturalis rendezvé-
nyeket, dzsesszkoncerteket,
filmvetitéseket, ,standup’ el6-
adasokat tartani.

Megélte, hogy a nyolcvanas
években betortek, a kilenc-
venes években beléttek a zsi-
nagogaba (azéta van golyo-
allé uveg az 6sszes ablakon),
és részese volt a 2016-os tiiz-
vésznek, majd az azt kovets
felujitasnak.

- Amikor zugléi rabbi
lettem, még az is ritka-
sagnak szamitott, ha va-
laki 6t évet toltott egy
helyen.

Ugy gondolom, az én
otven évemnek az oka
részben a horoszképom
(Bika), amely nem enged-
te, hogy valtsak, részben
az élhetetlenségem, azaz
sosem tudtam és sosem
akartam eladni maga-
mat (Kardos Péter Bécs-
bél és Goteborghol is visz-
szatért Budapestre). Amit
elértem, azt tényleg csak

1974-ben feleségével Zakopanéban

3

RABBIKEPESITO OKLEVEL

4 Tetanen lennales Orasgos Habbiepe! laldsetnes vereck! bumfiekge bisisdinn sagadeti s

ein—immﬂ_“ busitaag
KARDOS VAN DETER 3

u Budspesion, 1936 majus t.én e
ol a2 1007-38 tanbil o2 064 tamiig

magamnak koszonhettem -
mondta zarasképpen a Ma-
zsihisz altal kiadott Uj Elet
cimii ujsag immar harminc

Az egykori idegenvezets Scheiber
Sandor rabeszélésére ment rabbi-
képzibe

,

[}

PURIM — Jago

Bihari Andor kantor, Kardos Péter rabbi és
lénya, Ag'nes Fotok: Csaladi archivum

éve hivatalban 1évé foszer-
kesztdje.

Riersch Tamas
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_ ONKORMANYZATI KEPVISELOK

HORVATH CSABA
+36 18729168
polgarmester@zuglo.hu

ALPOLGARMESTEREK

HAJDU FLORTAN
- +36 1872 9457
e § hajdu.florian@zuglo.hu
zuglo.hu/hajdu-florian-2/

HORVATH ZSOLT
+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

SZABO REBEKA
+36 1872 9163
szabo.rebeka@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
+36 70 479 3847

rozsa.andras@zuglo.hu

PARLAMENTI KEPVISELOK

TOTH CSABA
8. OEVK
+36 70 436 0776

s
0

£

a\
DR. TIBA ZSOLT

+361872 9315 i‘ !
L 1
A

A

SZATMARY KRISTOF
13. OEVK
+36 70 905 0824

VIDA ATTILA

LMP - 1. EVK

+36 70 618 7067
vida.attila@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -2.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

BITSKEY BENCE

DK -3.EVK

+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO

DK -4.EVK

+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
Momentum - 5. EVK
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE KAROLY
Momentum - 6. EVK

+36 70 479 3835
busznyak.imre@
momentum.hu

PECSI DIANA

MSZP - 7.EVK

+36 70 436 0775
pecsi.diana@zuglo.hu

KISNE SZIVCSOVICS
NIKOLETT
Momentum - 8. EVK
+36 70 479 3834
kszn@momentum.hu

SZABO REBEKA
Parbeszéd - 9. EVK

+36 18729163
szabo.rebeka@zuglo.hu

HAJDU FLORIAN
MSZP -10. EVK

+361 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

HEVER LASZLO GYORGY
DK -11. EVK

+36 70 436 0768
hever.laszlo@zuglo.hu

SOKACZ ANIKO
MSZP - 12. EVK
+36 70 436 0776

sokacz.aniko@zuglo.hu

SOGOR LASZLO
MSZP - 13. EVK
+36 20 978 3725

sogor.zuglo.mszp@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK - 14. EVK

+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu

HORVATH ZSOLT

DK -15. EVK

+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

LISTAS KEPVISELOK

BORBELY ADAM

Fidesz

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

ROZGONYI ZOLTAN
Fidesz

+36 30 907 2843
rozgonyi(@zuglo.hu

SZATMARY-JAHL ANGELA
Fidesz - +36 70 477 5117
szatmary-jahl.angela@zuglo.hu
facebook.com/szatmaryjahlangela/

DR. VARGA PETER
Fidesz

+36 70 479 3900
vargadoktor@gmail.com

VARNAI LASZLO
CivilZuglo Egyesiilet

+36 70 436 0767
varnai.laszlo@zuglo.hu

VICTORA ZSOLT
MKKP

+36 70 479 3846
victora.zsolt@zuglo.hu

A Zugléi Zrt.

FELVETELT HIRDET Karbantarté

Osztalyara a kovetkezo pozicidkra:

Lakatos - Szitkséges végzettség: lakatos szakmunkas
bizonyitvany - Munkaidég: napi 8 éra

Fest6 - Szitkséges végzettség: szobafest-mazolo
szakmunkas bizonyitvany - Munkaidé: napi 8 6ra

Villanyszerels - Szitkséges végzettség: villanyszereld
szakmunkas bizonyitvany - Munkaidé: napi 8 6ra

Kertész - Sziikséges végzettség: kisgépkezeldi bizonyitvany,
kertész szakmunkas bizonyitvany - Munkaidé: napi 8 6ra

Segédmunkas - Sziikséges végzettség: minimum 8 altalanos
Munkaidé: napi 8 éra

Raktaros - Elény: raktarosi végzettség, vagy hasonlé
teriileten szerzett gyakorlat - Munkaidé: napi 8 6ra

Onéletrajzokat a gombos.dora@zugloizrt.hu e-mailcimre varjuk,
illetve személyesen telephelyiinkén adhatjak le:
1149 Budapest, Limanova tér 25.

Munkavégzés helye 1145 Budapest, Limanova tér 25.
Amit kinalunk: biztos, bejelentett allas, versenyképes fizetés, cafeteria

BUDAPEST 08. SZAMU ORSZAGGYULESI
EGYENI VALASZTOKERULETI VALASZTASI IRODA

HIRDETMENY

Az orszaggyiilési képvisel6k kovetkezd valasztasara
2022. aprilis 3-an keril sor, melynek idépontjat
a koztarsasagi elnok tiizi ki.
Figyelemmel arra, hogy az eddig miik6dé
szavazatszamlalo bizottsagok megbizatasa lejar, az
orszaggytilési valasztasokat megel6zéen 1]
szavazatszamlalo bizottsagokat kell valasztani.
Fentiek alapjan a XIV. keriilet kozigazgatasi
teriiletén miik6dé szavazatszamlalo

bizottsagokba tagok és pottagok

Jjelentkezését varjuk.

A jelentkezéshez sziikséges részletes tajékoztato

és a kitoltend§ adatlap letdlthets honlapunkrél
(www.zuglo.hu) vagy beszerezhets Ugyfélszol-

galatunkon (1145 Budapest, Bacskai u. 53.).

Jelentkezési hataridé

2022. februar 11.

dr. Tiba Zsolt s.k.

Budapest 08. szamu

Orszaggyiilési Egyéni Valasztokeriileti

Valasztasi Iroda vezetgje

i ; Zugldi Cserepes

Kulturdlis Non-profit Kft.

¢:d

PROGRAMJAINK

Programjaink Budapest Fovaros
XIV. Keriilet Zugld Onkormanyzatinak

tamogatasaval valdsulnak meg,

1144 Budapest, Vezér u. 28/b
Cserepeshaz T:363-26-56
www.cserepeshaz.hu

A SAMODAI JOZSEF ZUGLOI HELYTORTENETI MUHELY
PROGRAMAJANLOJA:

MUHELYTITKOK: Marcius 11. (péntek) 17.00 éra

MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK - APROK TANCA
Februar 13-an (vasarnap) és 27-én (vasarnap)
10.00-11.00 kézmiives foglalkozas

Vezeti: Kiss Erzsébet kézmives

11.00-12.00 tanchaz - kozremiikodik a Mezé egyiittes
Belépd: 600 Ft/fé

HANGVARAZS KONCERTEK

Februar 19-én (szombat) 16.00 ératél

KONCERT - a Szolnoki Szimfonikus Zenekar tagjainak
kézremikodésével

ZENE, JATEK, OROM - csaladi, zenés foglalkozas
Szedlacsek Katalin zenepedagogussal
HANGSZERKESZITES - kézmiives foglalkozas Somody
Bedta iparmiivesz vezetesével

Belépé: 1300 Ft/f6/alkalom, csaladi belépé: 3 900 Ft/4 fo

DOKUMENTUM FILMKLUB: Februar 25. (péntek) 19.00 ératél
ARANYCIPELLO - magyar dokumentumfilm, 76 perc
Rendezék: Sivé Julia - Suranyi Z. Andras

Belépé: 600 Ft/fé

MESESZIHAZ: Marcius 6-adn (vasarnap) 10.00 ératél
CSIZMAS KANDUR - zenés mesejaték a Hahota
Gyermekszinhaz elcadasaban

Belépd: 1100 Ft/f6, csaladi belépd: 3 900 Ft/4 fé

Az elévetelben torténd jegyarusitast az aktualis eléadas
elétt két héttel kezdjak.

CSALADI KERAMIA MUHELY: Marcius 5. (szombat)
10.00-13.00 oraig - Tavaszi viragok, kerti diszek készitése
Belépé: 600 Ft/f6/alkalom (Az elsé égetés dijat tartalmazza))
A programon vald részvétel regisztraciohoz kotott!
Ke:dés 10.00 és 11.30 érakor

és: szer t kft.hu

KULONLEGESSEGEK, ERDEKESSEGEK KERULETUNK
MULTJABOL

PREVENTIV GERINCJOGA: Szerda 17.30-18.30 éraig
Informacié: sacijoga@gmail.com

AKROBATIKUS ROCK AND ROLL 4-7 éveseknek
Szerda 16.30-17.20 ériig
Informacié: +36 (30) 870 6393

Vendégiink: Papp Dezsé ujsagiro

Helyszin: Cserepeshiz

A program ingyenes, de kizarolag oltasi igazolvannyal
latogathato!

1144 Budapest, Csertd park 12.
(33}) Zugléi CivilHaz  T:789-23-97,799-90-67

www.zugloicivilhaz.hu

» N 1146 Budapest, Hermina ut 3.
€449 Liptak Villa T 220-67-77, 06/70-675-8393
v www liptakvilla.hu

CSALADI VASARNAPOK

Februar 13-an, 10.00 ératol

AMY BOHOC

A Készonjuk Magyarorszag program keretében a belépés
dijtalan.

Az eléadast kézmiives foglalkozas kéveti, amelyre a
belépé: 900 Ft/gyermek

Marcius 6-an 10.00 ératol

Kormos Istvan-Szanté Viktéria: VACKOR
- az Aranyszamar Babszinhaz el6adasa
Az elbadast kézmives foglalkozas kbveti.

AZ ELESS-SZIN BEMUTATJA:

Februar 11. (péntek) 19.00 éra

PODIUM ELOADAS FARKASHAZY REKAVAL
Jegyek valthatok: A helyszinen hétfétél péntekig
10.00-19.00 6ra kézbtt

A belépdjegyek ara: 2 500 Ft

Februdr 18. (péntek) 19.00 éra

BRIDGE/A NAGY JATSZMA - vigjaték két részben
Jegyek vilthaték: A helyszii hétfétél péntekig
10.00-19.00 6ra kdzott

A belépdjegyek ara: 2 800 Ft és 3 500 Ft

KIALLITASMEGNYITO: Marcius 4. (péntek) 17.00 ératél
KLIMA KUPA KIALLITAS - A Zugléi Klima Kupa alkotasaibél.
Megtekintheté marcius 28-ig. A belépés dijtalan!

Belépé: 900 Ft/f6, csaladi kedvezmeény: 2 700 Ft/4 fé

LIPTAK PODIUM: Februdr 19-én (szombat) 19.00 ératél
SZINHAZI ELOADAS

1145 Budapest, Uzsoki u.57.
Zuglai Ifjusagi Centrum T:251-19-10
www.zic.hu

A Koszonjik Magyarorszag program keretében a belépé
dijtalan.

LIPTAK GALERIA: Marcius 2-an (szerda) 18.00 ératél
FARSANG UTAN, HUSVET ELOTT - A Liptak Villa kiallitasa
A megnyiton valo részvétel dijtalan.

A kiallitas megtekinthetd: 2022. marcius 29-ig

a www.liptakvilla.hu/galeria talalhato nyitvatartasi idében.

C€SOCSO PARTI: Februar 25. (péntek) 16.30-18.30 éraig
TANCHAZ FIATALOKNAK: Februar 18. (péntek) 17.00-19.00 éraig
Prog ram;amkra zugloi kozeplskolas diakok jelentkezését varjuk.

Informécio és eld kezés +36 (70) 673 BB9B,
és info. zu:@cunpeskﬂ hu




% ZUGLOISLAPOK — Elaisd

Szolgaltatas

FEG gyartmanyu gazkészii-
lékek szakjavitasa. Viz-, gaz-,
fiitésszerelés garanciaval!
Hivhat6: 8-18 oraig. Tel.:
383-5873, 06-20-912-6163
]

FESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST és BURKOLAST
vallalok takaritassal, folia-

zassal. Nyugdijasoknak ked-
vezmény. 06-30-422-1739

DUGULASELHARITAS, Viz-,
KOZPONTTI fiitésszerelés, aza-
sok, cs6torések megsziintetése.
Mosdok, WC-tartalyok cseréje.
Csatornakamerazas. Ingyenes
kiszallas. Telefon: 402-4330,
06-20-491-5089

KARPITOS javitast, athuzast
vallal. Telefon: 2212-392,
06-20-553-8582. XIV. ker.
Nagy Lajos kiraly utja 43/B

(Fogarasi sarok)

REZ- ESROZSDAMENTESKU-
SZOBOK BESZERELESSEL.

Zarak, kilincsek, péantok,
zsanérok cseréje, régi ajtok,
ablakok felujitasa, szigetelése.
Tel.: 06-20-381-6703, 251-9483
|
SZOBAFESTO SZAKEMBER
véallal szobafestést, tisztasagi
festést, diszitofestést, mazolast,
tapétazast, 1épcséhaz- és hom-
lokzatfestést, szamlaval, garan-
ciaval. Tel.: 06-30-609-4294
I
FURDOSZOBAK AKADALY-
MENTESITESE,KADHELYETT
ZUHANYZO KIEPITESE, KAD-
AJTO BEEPITESE, TELJES
FELUJITAS ES ATALAKI-
TAS. Telefon: 06-20-950-0035
|
VIZSZERELES, VILLANYBOJ-
LEREK VIZKOTELENITESE.
Csapok, szifonok, vécétarta-
lyok cseréje, javitasa. Mosé-,
mosogatégépek bekotése. Du-
gulaselharitas anyagheszerzés-

sel. Telefon: 06-30-447-3603
|
DUGULASELHARITAS,
lefolyok, WC-k, mosdék, mo-
sogatok és kadak vezetékeinek
tisztitasa. Vizszerelés anyagbe-
szerzéssel is.

Telefon: 06-30-655-8074

Ha tud olyan kis munkat, amit
mas nem vallal, mi elvégezzik.
Kémiives, burkolo, fests, viz-
villanyszerels szakemberek
allnak rendelkezésre. Fiirdo-
szoba felujitasa, kad cseréje
zuhanykabinra. Teljes kori
lakasfelujitast i1s vallalunk.

Telefon: 0630-457-2666

Redényos munkak, gurtni-
csere rovid hataridével, redény,
reluxa, szinyoghalé javitasa,
készitése. Tel.: 061/410-7924,
0620/934-5728

Kéménybélelés, viz-, gazszere-
lés! Arat telefonon is tudunk
mondani, ha valaszol kérdé-
seinkre. Hivjon!

Telefon: 06-70/227-3040

Viz-, gaz-, fiités-, klimaszerelés
és komplett kivitelezés. Lakas-
felujitas teljeskortien is.

Erdekl&dni: 0630/635-1804

Hideg-meleg burkolast, szoba-
festést, mazolast vallalok!

Referenciak az alabbi linken:
facebook.com/balogh.richard-
burkolo. Tel.: 0670-676-4277

Vizszerelés. Csapok, szifonok,
WC-k, WC-tartalyok, mosdok
sth. cseréje. Uj vezetékek kiépi-
tése, régiek cseréje.

Telefon: 06 20/412-0524

Tavaszi kerti munkalatokat
vallalunk! Metszés, permete-
zés, gyepszellbztetés elszalli-
tassal, ontozorendszerek indi-
tasa, komplett kertépités.

Szécesi Dénes, 06-30,/784-6452

LAKASFELUJITAS!
SZOBAFESTES, parkettazas,
tapétazas, vizszerelés, csempé-
zés, villanyszerelés, komiives-
munkak, garanciaval. HALASZ
TIBOR. Telefon: 202-2505,
06-30/251-3800

KOMUVESMESTER
hazépitést, -felujitast, -bontast,
vakolast, betonozast, falazast
(gipszkartonbdl is), burkolast,
festést, teraszok, keritések épi-
tését, kiulsé homlokzatszige-
telést vallal.

Telefon: 06-20/514-7876

TAKARITAS! Megbizhato
holgy kisebb-nagyobb taka-
ritast, ablaktisztitast vallal.

Telefon: 06-30/294-2227

Dolgozzon otthonrél! Figurak
osszeallitasa, csomagolasok,
egyebek elérhetGségei. Erd: au-
diopresshungary.oldalunk.
hu (iugyfélszolgalat: 06-20-
910-4517)

NYUGDIJASOKNAK
INGYENES oktatast tart a
DélUtan Alapitvany: a Radnoti
Gimnaziumban szamitégép-
hasznalatot, az Eotvosl0 Mii-
vel6dési Hazban okostelefon-
hasznalatot tanit. Jelentkezés:
munkanapokon 15-18 kozott a
06-30-377-9030 hangpostan,
vagy SMS-ben barmikor.

INGATLANIRODANK eladé la-
kasokat keres! Jutalék 3,5%,
igyvéd ingyen, kiilfoldi ve-
vok elérése. Ismerds lakasa
elad6? Hivjon, On is jutalékot
kap! Tel.: 06-20-9-600-600
——
BEEPITHETO TETOTERET,
LAPOS TETOT keres tapasz-
talt épitészmérnok sajat részre,
tarsashaz-feldjitassal vagy kész-
pénzzel fizetek.

Telefon: + 36-30-451-2169
|
Kertet gondozni vagyo fiatal
par nyaralot/hétvégi hazat ven-
ne a Balatonon vagy Szentend-
re/Dunakanyar térségében 28
M Ft-ig. Tel.: 20/454-9152

Fiatal par legalabb 2 szobas
emeleti lakast vasarolna! Er-

kély elony. Tel.: 30/373-7378

KONYVEKET, KONYVTARA-
KAT, MUTARGYAKAT, 1945
ELOTTI ~ KEPESLAPOKAT
VERTESI ANTIKVARIUM
VASAROL. Azonnali fizetés.
Dijtalan kiszallas.
www.vertesiantikvarium.hu
Telefon: 06-20-425-6437
|
Mérnok, tanar, orvos, ugyvéd
és pap konyvhagyatékat kor-
rekt aron megvasaroljuk.

40 év szakmai tapasztalat. Tel.:
+36-1/787-9282, +36 30 877
1460 - info@antikva.hu

Hazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garan-
ciaval. Hivjon bizalommal!
Telefon: 06-20-980-3957
|
Szakapolas, gyogytorna, reha-
bilitacié, gondozas, akar 24
oraban, mindez otthonaban.

Telefon: 06-30-247-1095

GYOGYPEDIKUR: benétt ko-
rom, tyukszem eltavolitasa, di-
abéteszes érsziikiletes labak
szakszert kezelése! Hazhoz is
megyek! Fontos szamomra a
bizalom!

I1diké 06-30-343-4443

Almasi Katalin vasarol érték-
becsléssel legmagasabb aron!
Butorokat, 6rakat, festménye-
ket, disztargyakat, kristalyt,
porcelant, konyveket, irégé-
pet, varrogépet, sz6rmebun-
dat, csipkét, bizsukat, kitiin-
tetést, régi pénzt, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszallassal!
Telefon: 06-30,/308-9148

A Visnyei Galéria a Varosli-
getnél festményt, régiséget,
teljes hagyatékot vasarol.
1071 Bp., Dézsa Gy. ut 44.
Tel.: 321-7000, 06-20/980-
7570 - www.visnyei.hu
|
HERMINA ,ANTIKVITAS a
THOKOLY UT 100/B-ben va-
sarol festményeket, antik bu-
torokat, asztali, fali, zseb- és
karérakat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni sth., porcelanokat,
Kovacs Margit-, Hummel-, Gor-
ka-keramiakat, bronz- és eziist-
targyakat 150 forinttél 600
forint/grammig, haboru elétti
katonai kituntetéseket, leve-
lez6lapokat, képeslapokat, ha-
gyatékokat, ékszereket. Tort
arany 10 300 forinttél, fazon-
arany 22 ezer forintig. Erték-
becslés és kiszallas dijtalan!

A Hungaria koéruttol 1 percre.
Telefon: 06-20-358-8217
|
Szinhazak részére minden-
nemil régiségek felvasarlasa

WJIDE

HALLOKESZULEK
STUDIO

BUDAPEST, XIV. keriilet
CsOémMOori ut 18. fszt. 1.

Egyeztessen veliink
idépontot!

06 (70) 335 8306
csomori@widex.hu

ZUGLOI®LAPOK i

INGYENES
HALLASVIZSGALAT

PROBALJON WIDEX
HALLOKESZULEKET
INGYENESEN
KET HETIG!

www.widex.hu

Nagytarcsén talalhaté Uzeml konyhéra munkatarsat kereslink az alabbi munkakorbe:

TALALOLANY

Azonnali munkakezdés, biztos munkahely!

KIEMELT NAPPALI BEREZES ES EXTRA

EJSZAKAI POTLEK,

AKAR 250000 FT. FELETTI KERESETI LEHETOSEG

Amit kindlunk:
- Ingyenes céges buszjarat, ami mar az Ors vezér terérél is indul
- Sajat bejaras esetén utikoltség tamogatas

- 1 miiszakos munkarend

- Juttatasként napi tobb adag étel dolgozéinknak

Amennyiben felkeltettiik érdeklodését, varjuk jelentkezését
a 06 20 771 6042-es telefonszamon vagy az allas@interfood.hu e-mail cimre

készpénzért. Disztargyak, fest-
mények, butorok, hagyatékok.
Kiszallas, szakbecslés dijtalan!

Telefon: 06-30/419-2713

Megnyitottuk tizletinket! Vasa-
rolunk: irégépeket, varrogépe-
ket, konyveket, régi bundakat,
festményeket, porcelanokat,
karérakat, zseborakat, arany
ékszereket, eziist targyakat. Tel-
jes korii hagyaték felszamolasa.
II. kerilet, Torok utca 4. Tel.:
0620/231-0572,0620/324-6562
|

GABOR ESZMERALDA be-
csiis, miigytijténd, legmagasabb
aron, készpénzért vasarol fest-
ményeket, aranyakat, eziisttar-
gyakat, butorokat, odréakat,
uvegtargyakat, Herendiket, tel-
Jjes hagyatékot. Kiszallas dijta-
lan. Uzlet: +361/789-1693,
+3630/400-3645

Szamitogep
COMPUTER KLINIKA - sza-
mitégép-javitas, -karbantartas,
-bévités, virusirtas, telepités in-
gyenes kiszallassal. Hivjon bi-

zalommal! Tel.: 06-30-857-2653

Papp Istvan - kertleti szakem-
ber. Szamitogép- és laptopjavi-
tas, -karbantartas helyszini ki-
szallassal. Javitas nagy tapasz-
talattal, tisztességesen! Telefon:

06-20/418-1813

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virus-
irtds, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan.
Telefon: 06-70-519-2470

E-mail: szerviz@szerviz.info

4
Egyéb
Fiatal értelmiségi hazaspar
életjaradékot fizetne. Keressen
bizalommal: 06-70/252-4897

Cerca Trova hasznaltcikk-bolt

A-7 ig 100 Ft-t6l 3000-ig min-
dent megtaldl, szeretettel va-
runk mindenkit. Erzsébet ki-
ralyné utja 13/a, Zuglo.

Eletjaradéki vagy eltartési szer-
z6dést kotnék. Leinformalhato,
megbizhat6 személy vagyok!
Kalny Csaba, +3620,/949 4940

PENZTAROS ELADOT
FELVESZUNK

Munkavégzés helye: Jazmin Divathaz
XIV. ker. Nagy Lajos kiraly atja 135/a
Tapasztalat, végzettség:

eldny, de nem feltétel

Amit kindlunk:

valtozatos munkakor, bejelentett
munka, dolgozéi kedvezmény

Varunk szeretettel, ha egy fiatalos
vidam csapat része lennél.
Ha szorgalmas és vevikizponti vagy
itt a helyed.

JELENTKEZES FENYKEPES
ONELETRAJZZAL AZ IZLETBEN.

Ezitt az On
hirdetésének helye.
Rendelje meg most!

Gondozasi szerzédést kotnék.
Segitd kezeim nyujtom.

Telefon: 06 30/419-6818

Kevés a nyugdija? Egészitse ki
biztonsagos életjaradékkal.
Mindenre van megoldas, hiv-
jon bizalommal, kérésére visz-
sza is hivom.

Timea 06 20/266-4499
|
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Samodai-
jubileumok

Samodai Jozsef 6zvegyét,
Acs Mariat koszontotte 95.
szuletésnapjan Horvath Csa-
ba polgarmester. Marika
néni fiatal koraban a 22-es
szamu Volan Nagy Lajos
kiraly uati telephelyén dol-
gozott, ahol évtizedeken at
az automentdk logisztikaja-
val foglalkozott. 1947-ben
ment feleségul Samodai
Jozsefhez, akivel 66 évet
éltek egyutt. Hairom gyer-
mekiuk szuletett, akiktol
azo6ta 6t unokaja és 6t déd-
unokéja van.

- A legnagyobb ajandékom
ezuttal az volt, hogy decem-
ber 11-én megsziletett az
els6 leany dédunokam -
mesélte az innepelt.

A csalad idén tobb évfor-
duléra is emlékezik. Samo-
dai Jozsef, az ismert zugléi
helytorténész ugyanis pon-
tosan szaz éve, 1922-ben
szilletett, és annak 1s tiz éve
mar, hogy nincs koztunk.
Az 6 nevéhez flizédnek a
Zugléi Fuzetek, a Zugloi Lexi-
kon, illetve a millecente-
narium évében (1996-ban) a
Miicsarnokban rendezett
tematikus kiallitasnak is &
volt az egyik szervezdje.
Samodai Jozsef helytor-
téneti  kutatomunkéjaért
elébb Zugléi Emlékérmet,
majd posztumusz diszpol-
gari elismerést kapott.

A Zugloi Helytorténeti Mii-
hely 2014-ben vette fel a
nevét. R. T

Horvath Csaba megigérte Ma-
rika néninek, hogy jovire is

meglatogatja Fots:S. T G.

Csaladi villanak épiilt, partvezér rezidencidja lett,

Diktator koltozott az

Zugléban az 1880-as évektdl nagy mértékii épitkezés indult. Gyorsan fej-
16d6tt a Csémori at (1906-t61 Thokoly at) és a Varosliget kozotti teriilet is.
Az Abonyi at-Szabé Jozsef utca sarkan 1901-ben Hoffman Jézsef épittetett
csaladi villat, amelyben a II. vilaghaboru végétél 1949-ig a hirhedt kommu-
nista diktator, Rakosi Matyas lakott jakut szarmazasu feleségével.

A megnovekedett telekigényt
latva az 1880-as években a
févaros a Varosliget bvitésé-
re tartogatott foldjei eladasa
mellett dontott, amelyeket bu-
sas profittal értékesitett.

A magankézbe kerult parcel-
lak és az azokra épitett hazak
- szép hasznot hozva - gyak-
ran cseréltek gazdat.

Viragzo
ingatlankereskedelem

Zuglé megalakulasa elétt a
VIL. keriilethez tartozé Abo-
nyl ut 23. szam alatti sarok-
ingatlant 1892-ben szerezte
meg dr. Keleti Gyula, aki két
évvel késébb 8300 forintért
adta tovabb Meiselt Lajosnak
és nejének, Stern Vilmanak.
A hézaspartdl a telket Maga-
ziner Lajos 1895-ben 10 241
forintért vette meg, amelyet
négy év mulva 11 097 forintét
adott tovabb Lindenbaum
Moér nagykereskedének. Téle
1900-ban dr. Hoffmann Joézsef
egyetemi tandar, minisztériumi
tanacsos és felesége, Sakula
Maria 22 ezer forintért vasa-
rolta meg. Hoffmannék mar
az adasvétel alairasa elott
megbiztak ifj. Bobula Janos
épitészt, hogy tervezze meg
szamukra az Abonyi ut és az
id6kozben megnyilt Szabéd
Jozsef utca sarkan 1év6 telek-
re a hazukat.

A csalad épp csak birtokba vet-
te a villat, amikor Hoffmannné
1903 elején elhunyt. 1910-ben
6roklés utjan a haz Hoffmann
Margit és Hoffman Istvan ne-
vére kerilt, akik 1911-ben 115
ezer koronéért eladtak Erdés
Armandné Rénai Idanak.

Hoffmann Jézsef és felesége esaladi haza
Forras: Budapesti Epitészeti Szemle, 1902. szeptember 15.

A villat 1913-ban arverés ut-
jan Szabo6 Jozsefné Grauer
Jenny vette meg 149 ezer ko-
ronaért, és 150 ezer koronaért
adta tovabb Schuler Gusztav-
nak és feleségének, Erdélyi
Olganak. A hazaspar az ingat-
lant Benedek Dezsé épitész-
nek adta bérbe.

A villat 1926-ban 700 milli6
koronaért dr. Laufer Lajos és
neje, Szorényi Teréz vette
meg, akik atépitették a sa-
rokhazat.

Laufer halala utan 6zvegye az
ingatlant 1937-ben Résey Fe-
renc (1943-ig Resch) bérgya-
rosnak és feleségének, Pancer
Zsofianak adta el. Réseyt 1945
nyaran letartéztattak és Nép-
birésag elé allitottak.
Tovabbi sorsardl és a villa tu-
lajdonjoganak elvesztésérol
semmit sem tudni.

Hoffmanék
gyonyori haza

A Szabé Jozsef utca 25. szam
alatti villat a Budapesti Epi-
tészeti Szemle 1902. szeptem-
ber 15-1 szamaban mutatta be.
A cikk szerint az épitész a
hazbelsét ugy alakitotta ki,
hogy a lako- és a gazdasagi
helyiségek elkiiloniljenek.
A falakat tapéta fedte, a lak-
osztalyok parkettazottak, a
tobbi helyiség hajopadlés, il-
letve metlachi jarélapos volt,
a konyha és fuiirdgszoba falat
fehér csempével burkoltak.
A héazban sargarézpantos,
diszkeretes ajtok voltak, az
ablakokat esslingeni redény
védte. A hazba a vizet és a vil-
lanyt is bevezették, a szobakat
cserépkalyhaval fiitotték.

A marvanylépcsds fébejarat a
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majd iizemépiiletként miikodott a mara ismeretlen sorsu épiilet

egykori Hoffmann-villaba

Az atépitést kovetéen az egykor diszes villa jellegtelen

épiiletté valt

Szabo Jozsef utca feldl nyilt.
A haz legnagyobb helyisége
az 53 négyzetméteres ebédls
volt. A villanak volt erkélyes
nagyszalonja és ablakos kis-
szalonja, tovabba egy nagy
halészobaja és egy 15 négy-
zetméteres halofulkéje, vala-
mint gardrébszobaja. A tagas,
csukott verandanak a kert
felsl vegfala volt.

A magasfoldszintes haz pin-
céjében a kertész és a kapus
lakéasa, a mosékonyha, a fés-
kamra és egy nagyobb raktar
kapott helyet.

A tetStérben két vendégszo-
bat alakitottak ki, kozilluk a
kisebb erkélyes toronyszoba
volt. A vendégszobakat a ve-
randarol csigalépesén lehe-
tett megkozeliteni. A diszes
homlokzatu épulet nyugati
sarkan hagymakupolas to-
rony emelkedett. A tet6t hor-
nyolt cserép, a tornyot pala és
badog fedte. A villat az ut-
catol elkert valasztotta el.
A haz parkositott kertjét fak,
viragok, cserjék diszitették.

Foto: Papp Dezsd

Hat or a partvezérnél

A haborua utan a Szab¢ Jozsef
utca 25. uj lak6ja Rakosi Ma-
tyas, Magyarorszag teljhatal-
mu partvezetGje lett, aki az
épiletet 1945. februar 25-én
a Nemzeti Sportcsarnokban
tartott beszéde el6tt szemlélte
meg, de csak 1945 aprilisaban
foglalta el. Felesége, Feodora
Fjodorovna Kornyilova csak
majusban koltozott be, mi-
utén elengedték Moszkvabél.
Punkosti Arpad Rakosirdl irt
konyve szerint a hazat hat 6r
vigyazta, bazisuk a pincében
volt. A partvezér és felesége
puritan koriilmények kozt élt,
amikor a személyzet kicserél-
tette a kiult bérgarniturat,
Rékosi dithdsen visszavitette
arégit. Rakosi a villa kertjébe
gyumolesfakat iiltetett, ame-
lyek termését szinte naponta
ellendrizte. Az egyik 6r levett
és megevett egy kortét, a part-
vezér rogton kérddére vonta
az 6rség parancsnokat, hogy
hova lett a gyumolcse.

A villaban Rakosiék minden
évben allitottak karacsonyfat,
az els6 évben a partvezér az
Oreit még meg is ajandékozta.
A Zugléban toltott évek alatt
a partbizottsag tagjai mindig
Rékosiéknal szilvesztereztek.
Kezdetben a partvezet6 kijart
a piacra, és a Szabo6 Jozsef
utcaban a jardkelGkkel is sz6-
ba elegyedett, 1948-ra azon-
ban megvaltozott a helyzet, a
villa elé6tti kandelaberekre
fényterelket szereltek, hogy
az épiulet sotétben maradjon.
Rékosi mar nem ult ki az ud-

Jozsef utcaban lakott, amig nem
sziletett meg a gyermeke.
Rakosiék 1949-ben Budara, a
Lorant utra koltoztek, de a
Szabo Jozsef utcai villat meg-
tartottak. A késébbiekben a
zuglél hazat feként Rakosiné
hasznalta, aki itt talalkozott
baratngjével, Kovacs Margit
Kossuth-dijas keramikussal,
valamint a magyar- és a fes-
tészettanaraval.

1951-ben a hazat kiuritették,
és uizemépuletként miikodott,
majd lakéhazként hasznosi-
tottak. Hogy az egykori villa

Feodora Fjodorovna Kornyilova festészettanaraval
Foto: Fortepan/ Kovacs Marton Ernd

varra, és sétalni is csak este
ment ki, ilyenkor a kert min-
den sarkaban géppisztolyos
6r allt. 1949-ben Rakosiné
els6é hazassagabol szarmazoé
katonatiszt fia, Jova felesége,

Milocska mindaddig a Szabé

mikor nyerte el mai, jellegte-
len formajat, nem tudni, mint
ahogy azt sem, kinek a tulaj-
donéban all az évek 6ta lakat-
lannak latszd, épités alatt allé
haz.

Papp Dezs6
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Nevezetes napok

FEBRUAR

1. A Magyar Koztarsasag napja
emléknapja
A civilek napja
A biztonsagos internet napja
Ujhold (20 6ra 33 perckor)

2. Szerzetesek vilagnapja
A vizes él6helyek napja
(Ramsari Egyezmény)
Gyertyaszentels
Boldogasszony
Balettszoknya vilagnapja,
tutii nap

3. Rejtvényfejt6k napja
Valasztasok vilagnapja

4. A katonai térképészet napja
Rakellenes vilagnap

5. Biztonségos internet napja
Nutella vilagnap

6. A radiétechnikai fegyvernem
napja (Bay Zoltan sikeres
Hold-radar kisérlete, 1946)

9. ATl magyar hadsereg
pusztulasanak emléknapja
(,a voronyezsi katasztrofa”, 1943)

10. Huvelyesek vilagnapja

11. Betegek vilagnapja

13. Budapest ostroma végének
emléknapja
A hazassag vilagnapja

14. Valentin-nap, a szerelmesek
napja
Az epilepszia vilagnapja

16. Telihold (1 6ra 48 perckor)

17. Macskak vilagnapja

19. A magyar apolok napja
Tobzoska vilagnap

20. A tarsadalmi igazsagossag
vilagnapja
Pipazas vilagnapja

21. Az anyanyelv nemzetkoézi
napja
Az idegenvezetdk vilagnapja

22. Biincselekmények
aldozatainak napja

24. -marcius 1. Bus¢jaras

25. A kommunista diktatarak
aldozatainak emléknapja

27. Jegesmedve vilagnapja

28. Ritka betegségek vilagnapja
Kalevala napja

Az oldalt irta: I11és Sarolta

Béres Jozsef egyetlen ember életérol sem akart lemondani
Huszévnyi kutatomunka egy cseppben

A kiilonleges életutu feltalalo, id. dr. Béres Jozsef 1920. februar 7-én sziiletett
Zahonyban egy nyolcgyermekes cipészmester els¢ fiaként.

Edesapja tri dolognak tar-
totta a tanulast, de a helyi
orvos végiill meggyozte, hogy
a tehetséges fiu a kecskeméti
kertészeti szakiskolaba jar-
hasson. Az iskola befejezése
utan nagy tervekkel tért haza,
csakhogy kozbeszolt a ha-
boru, ahonnan magas rangu
tisztként szerelt le.

Erdeklédése kozéppontjaban
a termdfold allt. Rajott, hogy
az anyafold a névények, az al-
latok és az ember szervezeté-
nek egyik legfontosabb for-
rasa. Mar kétgyermekes apa-
ként diplomazott, majd dok-
toralt a g6dolléi agrartudo-
manyl egyetemen 1968-ban.
Ekézben a kisvardai névény-
nemesits intézetben a burgo-
nyaromlas okait kutatta. Az
akkori nézet szerint egy no-
vény a koérokozok tamadasa
miatt fert6z6dott meg. Béres
az ellenall6 képesség hianya-
ban latta a problémat. A kor-

Kner Imre
A hénap
sziilottei:

Ha Dorottya napjan fagy, feb-
ruar 16-ara megenyhiil az idé
Foté: wikipedia.hu

Dr. Béres Jozsef 1920. febru-
ar 7-én sziiletett, egy nyole-
gyermekes cipészmester elsé
gyermekeként Foto: beres.hu

okozokat az egészséges no-
vényben is megtalalta, de
kéros tiinetek csak valamely
nyomelem hianya vagy tobb-
lete miatt jelentkeztek. Felfe-

dezte, hogy ez igaz az alla-
tokra és az emberekre is.
El6sz6r a nyomelemhiany mi-
atti golyvabetegséget kutatta,
majd a daganat okait. Nem a
genetikai, szervi elvaltoza-
sokat, hanem az immunrend-
szer megfelel6 miikodését
gatlo hianyt kereste. Az ele-
mek egyenkénti vizsgalataba
fogott. Végiul huszévnyi ku-
tatomunka eredményeként
megsziiletett a Béres csepp,
amelynek hire eleinte szajrol
szajra jart, de a jelentéségére
itthon nem figyeltek fel. Még
az sem szegte kedvét, hogy
irigyei 1ddr6l idére meg-
probaltak ellehetetleniteni a
munkéjat. Kuruzslas vadjaval
birésag elé is allitottak.
Tamogat6l mellette alltak,
Béres pedig nem adta fel,
hiszen hitvallasa szerint so-
hasem tudott és nem is akart
egyetlen ember életérdl sem
lemondani.

(1890. februar 3.) tipografus, nyomdasz, a magyar kényvkiadas
és nyomdaszat kimagaslé egyénisége

Kalocsa Roza (1838. februar 5.) az els6 magyar diplomas tanitond
Goncez Arpad (1922. februar 10.) a Magyar Koztarsasag els6 elnoke, politikus,

ir6, miifordité, a Gytirtik Ura (J. R. R. Tolkien) forditéja

Agota napja, februar 5-e Szent

Agatha (a j6) nevéhez kotodik.
Az elgkels gorog csalad sarja
250-ben, alig huszévesen halt
vértanuhalalt Sziciliaban, mert
visszautasitotta a rémai hely-
tart6 szerelmét. Kultusza egy
évvel a halala utan kezdédott,
amikor a szent sirjarol levett
fatyol fékezte meg az Etna la-
vafolyamat. A banyaszok, érc-
ont6k védoszentje. Hazank-
ban a hagyomany szerint e na-
pon irtottak a hazi férgeket.

Ha fagyot hoz Dorottya (feb-
ruar 6.), a hiedelem szerint feb-
ruar 16-ara megenyhul az idé6.
Dorothea torténete hasonlé

. Agota és Dorottya is hii maradt elveihez

Agathaéhoz. Kappaddkiaban
nevelkedett, a helyi uralkodé
szemet vetett ra, am a kinzasok
ellenére is kitartott sziizi fo-
gadalma mellett. Az éheztetés
sem torte meg, azt mesélte,
hogy a Krisztus kertjében sze-
dett rézsa és alma tartotta élet-
ben. 311-ben, lefejezése elstt a
biré gunyosan megkérte a
hiszéves nét, hogy kildjon
majd neki rézsat és almat.

A halala utani napon egy gyer-
mek jelent meg a bir6 elétt
rézsaval és almaval teli kosar-
ral. E csoda folytan Dorotheat a
kertészek és a viragarusok
véddszentjének tekintik.

LiA CELY

I Tisenkétl
# pillango

Lia Celi:
Tizenkét pillango

Tekinthetink-e barmiben is
példaképként egy prostitualt-
ra? Van, aki szamara mar a
kérdésfelvetés 1s felhaborito,
holott a kétes hirii n6k mar a
Biblidban is feltiinnek, s6t az
olasz Lia Celi nem kevesebbet
allit, mint azt, hogy a vilag két
legbigottabb vallasa majd-
hogynem a létét koszonheti
Rahabnak. Akibél késébb fo-
gadosnét faragtak, hogy el-
fedjék valédi foglalkozasat.
A jerikéi 6romlany mellett
megismerkedink a gorog
Phrinével, a Berlinben zsido-
kat ment6 Hedwig Porschiitz-
cel, akinek érdemeit csak
2011-ben ismerte el a berlini
ugyészség. Tizenkét pillanga,
tizenkét portré és tizenkét kor,
am egy mégis kozos: 6k voltak
az els6 ndk, akik meghek-
kelték a férfiak vilagat, és
olyan szabadon, éntudatosan
élték a maguk életét, mintha
nem is néként sziilettek volna.
Persze ennek a kivaltsagnak
ara volt, és Celi részletesen be
is mutatja csipGs nyelvi el-
beszéléseiben, hogy az adott
korszakban miként viszonyul-
tak az 6si mesterséghez, ame-
lyet egy masik 6si dolog, az
éhezés hivott életre. Ez a
konyvecske ironikus és igen
szorakoztatd kialtvany amel-
lett, hogy nem mindig a fér-
fiak irjak a térténelmet.

Corvina, 208 oldal, 3990 Ft
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Sissel-Jo Gazan:
Fehér viragok

Nem kénnyii megjegyezni a
dan ironé nevét, de érdemes.
Elgszor is azért, mert § tény-
leg az irodalom fel6l kozeli-
tette meg a skandinav krimit,
tehat az 6 esetében nem mar-
ketingfogas a szépirodalmi
igényesség mind a torténet
komplexitasaban, mind a sze-
replék kidolgozottsagaban.
Olyannyira, hogy el6z6 regé-
nyében, a Tintagombaban
nem is tortént klasszikus
értelemben vett gyilkossag,
mégis feszilt és sokszinti vila-
got bontott ki, mikézben szin-
te mindent megtudtunk a
graffiti és az utcal miivészet
vilagarol. Meg persze a dan
tarsadalomrol. Mivel végzett-
sége szerint biologus, és tudo-
manyos kutatéoként is dolgo-
zott, ezért a regényeit atszovi a
tudomany: A dinoszauruszok
tolldban a paleontolégusok, a
Tintagombéaban pedig a gom-
bak vilaga keretezte az izgal-
makat. Legujabb miivében a
tetovalas keril a kozéppont-
ba, illetve a 17 éves Bettina
eltlinése, akinek egy kis dan
szigeten vész nyoma. Az ese-
mények akkor porognek fel
igazan, amikor megtalaljdk a
lany cipgjét, s hirtelen kicsit
mindenki gyanussa valik a
zart kozosségben. A konyv
most sem okoz csalédast: sok
szalon futé, izgalmas regény.

Jaffa, 487 oldal, 4999 Ft
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Catrine Clay:
Jo németek

~Apam mindig azt mondta,
hogy nincsenek j6 németek”,
ezzel a velds megéllapitassal
inditja lebilincselé konyvét a
brit Catrine Clay, aki térténel-
mi dokumentumfilmek ren-
dezgjeként szerzett maganak
hirnevet. A katonaként har-
colé édesapa nézetét sokan
vették at, a kommunista dik-
tatirdban pedig egyenesen
ezt sulykoltak a fejunkbe.
Holott a németek kétharmada
- mintegy 20 millidan - sosem
szavazott a naci partra, a fény-
képeken lathaté hisztérikus
tomeg pedig sosem haladta
meg a néhany szazezer f6t. De
akkor mi tortént a csendes
tobbséggel? Hogyan vészel-
tek at egy olyan diktaturat,
ahol mar a szimpatia hianya a
part vagy a Fuhrerrel szem-
ben is elég volt arra, hogy
lagerben végezzék. A konyv
hat kulonféle hatterii kisem-
ber révén mutatja be szinte
mar regényszeriien, hogy mi-
lyen kurazsival, szinte latha-
tatlannd valva lehetett tulélni
azokat a borzalmas idéket.
Vagyis Clay tudatosan szoritja
hattérbe a torténelmi esemé-
nyeket, hogy a ,kis sztorikat”
allitsa reflektorfénybe. Mert
igy még élesebben vetddik fel
benniink a kérdés: mit tettem
vagy nem tettem volna én
magam hasonlé helyzetben?

HVG, 436 oldal, 4500 Ft
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Milbacher Rébert:
Legendahantas

Nem koénnyii eldonteni, hogy
a klasszikusok iranti lanka-
datlan figyelemnek tudjuk-e
be, hogy még mostansag is
szilletnek hajmereszté elmé-
letek és legenddk példaul
Pet6firdl, vagy inkabb a bu-
tasag faradhatatlansaganak.
Par éve terjedt el egy Széche-
nyi altal irt levél, amelyben a
kissé mar elborult elméji
grof a fianak mondja a nemzet
els6 szamu koltgjét. Nos,
ilyenkor j6 egy okos tanar és
egy higgadt irodalomtorté-
nész, hogy szépen elmagyaraz-
za, miért tarthatatlan mindez.
Es mondta-e Arany, hogy gon-
dolta a fene, orosz kém volt-e
Petéfi, n6 vagy férfi irta-e a
Fanni hagyomanyait, és vajon
mit is mos igazan Agnes asz-
zony a patakban? Az iréként
is kivalé Milbacher Rébert
a koronavirus bezarkézasat
hasznalta ki, hogy a maga
moédjan szinesitse a magyar-
orak rettentd maganyossagat.
50+1 tévhitet szed szét a
konyvében szérakoztatéan és
alapos érveléssel, hogy koz-
ben olyan fogas kérdéseken is
toprengjink, hogy mi is tesz
minket magyarra és jo olva-
sova. Karman Jozseft6l Voros-
martyn at Tompa Mihdlyig
ivel a kinalat, és a pletykak és
bosszuallasok urugyén csak
ugy faljuk a jéféle irodalmat.

Magvetd, 294 oldal, 4999 Ft

Az oldalt szerkesztette: Papp Sandor Zsigmond, a konyvterasz.hu szerkesztgje
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Depressziouzo

Kapcsolataink apolasa, nap-
jaink rendszerezése sokat se-
git abban, hogy legy6zziik a
hosszu tél, a kevés napfény
okozta lehangoltsagot.

- Minden napnak legyen ke-
rete, szervezziik meg, hogy
mit fogunk csinalni - javasol-
ja Barabas Ménika, a Zugléi
Egészségfejlesztési  Iroda
pszicholégusa. - Ha lehan-
goltak vagyunk, akkor is kel-
junk ki az agybol, 6ltézziink
fel, tisztalkodjunk. Gondol-
juk at, mikor esziink, és min-
denképpen legyunk a szabad
levegén minimum fél érat.
Alakitsuk ki a mindennapok
rutinjat, és mindig legyen
egy cél - hangsulyozta, és azt
is hozzatette: minden este
legalabb harom dologért ad-
junk halat, amelyek olyan evi-
densek is lehetnek, mint pél-
daul tudok jarni, egészséges
vagyok, kapok levegét.

A szakember szerint ez azért
lényeges, mert sokszor ezeket
magatol értetéddknek tart-
juk. Barabas Moénika nagyon
fontosnak tartja a lelki fel-
toltédést is, ami azt jelenti,
hogy olyan dolgokat csina-
lunk, amik 6romet okoznak.
Oriasi jelentGsége van a kap-
csolattartasnak, nem szabad
bezarkéznunk! - figyelmez-
tetett, és azt tanacsolja, hogy
a csaladdal, baratokkal, ro-
konokkal, munkatarsakkal,
szomszédokkal, ismer6sok-
kel valo beszélgetés is legyen
a napjaink része.

Az is jot tesz, ha hétvégen-
ként 6sszeirunk harom dol-
got, amire biiszkék lehetiink
az elmult par napbdl. Itt sem
kell ériasi tettekre gondolni,
olyan torténéseket kell fel-
idézni, amikre joérzéssel em-
léksziink vissza.

Ilyen lehet példaul egy apro
figyelmesség masok irant
vagy hogy mindennap az el-
tervezett idében keltiink fel,
de egy jol sikeriilt ebéd is
ebbe a kategodriaba tartozik.

P.R.

A sziiletési daitumra alapozott tudomanyag ravilagit a tulajdonsagainkra

Mindent elmond a kronobioldgia

Dr. Tatjana Szmirnova, a Zugléban dolgozé orosz szarmazasu pszicholégus,
egy viszonylag fiatal tudomanyag, a kronobiolégia rendszerével segit az em-
bereknek eljutni igazi, boldog, természetes és sikeres 6nmagukhoz.

Tatjana a volt Szovjetuniéban
no6tt fel, matematika-fizika
szakon végzett, csaladot alapi-
tott, majd egy maganéleti
krizis hatasara a pszicholégia
felé fordult. Tanulmanyait
Artur Vlagyimirovics Zsazs-
kov professzornal folytatta,
aki komoly kutatasokat vég-
zett az extrapszicholégia és
a kronobiolégia tertletén.

A professzor huszezer esetet
vizsgalva az emberi agy mii-
kodésének fizikai, érzelmi és
intellektualis jellemz6it gytij-
totte ossze. 16 csoportot alli-
tott fel, mindegyikben voltak
sikeres sportolék, matemati-
kusok, irok, zenészek, o6k
adtak a példat a

sikeres ember
portréjahoz.

A hetvenes =
években '
harom
bioritmust T
vizsgaltak:
a 23 napos
fizikai, a 28
napos

Dr. Tatjana Szmirnova a kronobiolégia szerint nevelte sajat lanyat is, aki ma
e hat nyelven beSZél, sikeres és boldog‘ pél‘kapcsolatban él Foto: Balog h Robert

érzelmi és a 33 napos intellek-
tualis ritmust. A szamitasokon
alapulo, letisztult rendszert
hallgatéi - kozottik leghtisé-
gesebb tanitvanya, Tatjana -
tesztekkel, pszicholégiai meg-
figyelésekkel tamasztottak
ala. Maga a modszer széles
kori alkalmazasanak kezdete
1984 végétsl datalhats. Ma-
gyarorszagon tiz évvel ké-
s6bb kezdték el oktatni és al-
kalmazni. Tatjana kezdetben
hazajaban és itthon is élspor-
tolok edzéstervének kialaki-
tasadban, az optimalis teljesit-
mény kiaknazasara alkalmaz-
tanagyon j6 eredménnyel. De
a csoportdinamikdk krono-
biolégiai vizsgalataval az uz-
leti vilagban, cégeken belil is

. sikeresebb miikodést tapasz-

talt. - A kronobiolégia (kro-
no jelentése idg) olyan tu-
doméanyos moédszer, amely
osszekoti az embert és az 1d6t
- magyarazta Tatjana, aki be-
vonva a kinai Ji King binaris
rendszerét, tovabb-
fejlesztette és ta-
nitja is e méd-
szert a zugloi
Aura Kro-
no Studié-
ban.

- Egy emberr6l majdnem min-
dent el lehet mondani a szii-
letési datuma alapjan. Ha
példaul egy sziilé ugy neveli
a gyermekét, ahogyan neki
kényelmes, vagy éppen a
megvaldsulatlan vagyait erél-
teti utédjara, akkor az ember
Jelesuszik” a sajat termé-
szetétdl. Felnégtt korara jogo-
san gondolhatja, hogy nem
miikodik az élete, az emberi
kapcsolataiban sem érzi jol
magat. Mintha folyamatosan
egy olyan tolt6allomashoz
prébalna csatlakozni, amely
nem az 6vé, ahonnan nem kap
uzemanyagot, vagyis nincs
mibé6l taplalkoznia fizikai,
érzelmi, intellektualis szinten.
A kronobiologia segit vissza-
térni az eredeti ,toltéallo-
mashoz”.
Meghatarozhat6 az is, hogy
egy embernek hol van az erds
és a gyenge pontja az egész-
ségére vonatkozoan, igy még
a prevenciéban is személyre
szabottan segit.
Ha a természetinkhoz hiven
miikodiunk, akkor onalléan
és a parkapcsolatunkban is
boldog, egészséges életet él-
hetunk.
- A kronobiolégiaval akkor
kezdtem el foglalkozni, ami-
kor a lanyom haroméves volt,
ennek alapjan neveltem G6t.
Most 36 éves, sikeres ember,
hat nyelven beszél, magas
beosztasban dolgozik.
A rendszer segitségével olyan
part valasztott, akivel egy-
mashoz illenek. Pszicholégus-
ként tudom, hogy a hazassag-
kotés elétt stresszesek az em-
berek, de ha a kronobiolégiat
hivjuk segitségiil, akkor a
kép kitisztul, a parkapcsolat
miikodését, a problémak
megoldasanak lehetségét is
megmutatja.

Illés
Sarolta
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Zugloban rengeteg z61d kezdeményezéshez lehet csatlakozni, érdemes utanajarni

Elelmiszer-pazarlas helyett tudatos fogyasztas!

Magyarorszagon egy atlagos csalad évente nagyjabol 50 ezer forintnyi élelmiszert pazarol el. Néhany apro
tritkkkel azonban jelentgsen csokkenthetjitk a konyhai hulladékot.

A hulladék keletkezését mar be-
vasarlasaik tudatosabb tervezé-
sével is megeldzhetik; irjanak be-
vasarlolistat, és csak a valoban sziik-
séges dolgokat vasaroljak meg.
Bevasarlokozosségekhez csatlako-
zas vagy sajat konyhakert miive-
lése is nagyban hozzajarul a tu-
datos fogyasztova valashoz. El6-
fordulhat, hogy az atgondolt be-
vasarlas, fozés ellenére is kelet-
kezik konyhai maradék, ezeket az
ételeket, hozzavalokat érdemes
minden esetben lefagyasztani.

A maradékokbol késébb izgalmas
és izletes fogasokat lehet késziteni,
a keletkezett konyhai hulladékot
pedig komposztalhatjak.
Zugléban rengeteg z6ld kezde-
ményezéshez csatlakozhatnak: a
Padlizsankertben kozosségi kom-
posztpont miikodik, az 6nkor-
manyzat évente tobb szaz csaladi

Gondosan valogatott kavékii-

és tarsashaz szamara biztosit kom-
posztkeretet, a Cseppetsem prog-
ramban pedig hasznalt siitGolajat
adhatnak le a Bosnyék téri piacon.
Ebben a programban mar tébb
iskola és 6voda is lelkesen és nagy
sikerrel vesz részt, igény esetén az
intézményvezetdk jelezhetik csat-
lakozasi szandékukat Sziraczki
Anett alpolgarmesteri referensnél
a sziraczki.anett@zuglo.hu cimen.
Szulgként érdemes megérdekldd-
ni, hogy a gyermek iskolajaban,
6voddjaban van-e ilyen gyfijté,
hiszen a miikodtetd minden hasz-
nos liter utan 25 forintot juttat visz-
sza az adott intézmény alapitva-

nyéba. Z.L.

ure

1

ash-com/Len':c. D.

A maradékot lefagyaszthatjuk, a keletkezett kony-
hai hulladékot pedig komposztalhatjuk

B SZECHENYI @

Eurdpal Unié
Kohézios Alap

MAGYARORSZAG :
prerall BEFEKTETES A JOVOBE

Tovabbi hasznos klimabarat 6tleteket fedezhetnek fel a
www.zugloiokoterkep.hu és a
www.zugloklimastrategia.hu/klimabarat-otlettar oldalakon.

A CAFE MEMORIES

lonlegességekhez még bor-
sotejet 1s kérhetunk Radics
Gabor séf és Radicsné Fedor
Csilla cukrasz Mexikoi uti ka-
vézojaban, a Cafe Memories-
ban, ahol mar reggelizni és
ebédelni is lehet. - Az étlapot
a sajat izlésuink szerint al-
litottuk 6ssze — mesélte
Csilla. - Eleinte csak
frissen készilt pék-
siteményeket kinal-§

tunk a kavé mellé.

Az egyik vendégiunk
meglatta azt a szend-
vicset, amit magunknak
készitettuink, és megkér-
dezte, hogy lehet-e abbdl kér-
ni. Nagyjabdl igy indult el a
reggeli kinalatunk és késébb
az olasz konyhank is. Az iz-
letes kavé titkarél Gabort
faggattuk. - A j6 eszpresszo
készitésének o6t alappillére
van: a kavégép kilenc bar nyo-
masa, a 89-92 fok, a héttsl 25-
30 grammnyi vildgos vagy

Kivald kavé kotyogdval

sotét porkolést kavé, és 20-

25 ml kavénak 20-30 mésod-

perc alatt kell kifolynia -

magyarazta Gabor, aki baris-
taképzést tart a kavézoban.

- A j6 kavét otthon

is elkészithet-

jitk, még a kotyogoval is. Ont-
sunk forré vizet a tartalyba,
amint elindul az atlatszo fo-
lyadék, azt ontsiik ki, majd le-
kapcsolva a tiizhelyet, hagy-
juk kifolyni kotyogas nélkil

A séf és a cukrasz: Radies Gabor és Fedor Csilla Fotdk: Balogh Robert

TIRAMISUJA
|
Egy kozepes tepsi tiramisu-
hoz 2 nagy csomag babapis-
kota, 500 g mascarpone, 6
tojas és rumaroma szitkkséges.
6 tojasfehérjét 50 g cukorral
felverek, a sargajat kikeve-
rem 50 g cukorral, hozza-
adok 500 g mascarponét,
majd a ezt fehérjéhez keve-
rem, ebbdl lesz a massza. 0,5
1 kavéban feloldok 100 g
cukrot, 1 db rumaromat, ezzel
meglocsolom a tepsi aljara
tett egy sor babapiskatat,
majd kakaoval leszorom, ra-
teszek a masszabol, erre ujra
egy sor babapiskota keril a
kavéval és a kakadszorassal.
Osszesen négy réteget ké-
szitek. Végiil a krémmel feje-
zem be, és meghintem ka-
kaoval. Hagyom egy napot
hiitében allni.

Il1és Sarolta
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Teret neveznének el
Kesjar Csabarol

Februar 9-én lenne 60 éves
Kesjar Csaba, a nyolcvanas
évek egyik legnépszeriibb
magyar sportoldja. Csaba
az édesapja Thokoly uti au-
toszereld miihelyében nétt
fel. E16bb gokartozott, majd
volan mogé ult, magyar baj-
noki cimeket, osztrak baj-
noksagot nyert, végiil a For-
mula-1 el6szobajanak sza-
mité német Forma-3 baj-
noksagban versenyzett.

1987-ben a Magyar Nagydij
hétvégéjén tesztelhette a
Zakspeed csapat autdjat, igy
6 volt az els6é magyar auto-
versenyz6, aki Fl-es autot
vezetett. 1988-ban a német
Norisringen edzés kozben
200 km-es sebességgel fal-
nak csapodott, és életét vesz-
tette. Emlékét Zugléban ba-
ratai, palyatarsai apoljak.
Tiz éve lathat6 Lengyel Gé-
za alkotasa a Thokoly at-
Réna utca sarkan. A Polgari
Osszefogas Keruletinkért
Alapitvany azonban szeret-
ne méltobb emléket allitani.
A tervek szerint a Miskolci
utca-Szuglé utca talalko-
zasanal 1év6 névtelen kis
kozteret Kesjar Csabarol
neveznék el, ahova mar egy
masik szobor keriilne. R. T.

Lengyel Géza tiz éve készitette
a szobrot az autéversenyzorsl
Foté: Balogh Robert

Haromszazhatvanhat ﬂjségir() dontott a gyoztesekrol

Zugloiak az Ev sportol6i kozott

A Magyar Sportujsagirék Szovetsége 64. alkalommal valasztotta meg az Ev
sportoloit. A Nemzeti Szinhazban rendezett galan 366 sportijsagiré szavazata

alapjan hirdettek végeredményt. Szamos keriileti jelolt akadt.

A hagyomaényos csapatspor-
tokban az Ev csapata elis-
merést az olimpiai bronzér-
mes néi vizilabda-valogatott
érdemelte ki. Az egyiittesnek
Gyoéngyossy Aniké és Leime-
ter Doéra személyében két
zugloi tagja volt. A lanyok a
férfi polésokat és a férfi lab-
darugé-valogatottat elézték
meg. El6bbiben Pasztor Ma-
tyas (BVSC), utébbiban pedig
Gulacsi Péter (RB Leipzig)
képviselte a keriiletet.

Az egyéni sportagak csapat-
versenyében is akadt zugloi
jelolt. A 2021-es rangsorban
harmadik helyen végzett a
vilaghajnoki eziuistérmes férfi
rovidpalyas gyorskorcsolya-
valto, amelynek harom tagja,
Liu Shaolin Sandor, Liu Sha-
oang és Burjan Csaba is
kerileti kétodésii, tobbek ko-
z6tt zugloi diszpolgarok.

Az Ev sportoldja galan a pa-
rasportolok kozott is ered-
ményt hirdettek. A férfiaknal
a 18 esztendds Kiss Péter Pal
nyert, aki a magyar sport torté-

Kiss Péter Pal idén a Ratonyi-
dijat is megkapta Zugléban
Foto: Balogh Robert

netének els6 parakajak-arany-
érmét vehette at Tokidban. Fi-
atal kora ellenére mar kétsze-
res vilag- és Eurdpa-bajnok.

- Nyolcéves koromig Pécs mel-

lett éltem, amikor is egy ritka
autoimmun betegség, a Guil-
lain-Barré-szindréoma tamad-
ta meg a szervezetemet, és
lebénultam. A rehabilitaciom
utolsé két évét a Bethesdaban
toltottem. Az intézményben
tanitottak meg az 6nallé élet-
re — mesélte lapunknak.
- 2014-ben kerultem a Mexi-
ko1 uti Mozgasjavitéba. Itt 1s-
merkedtem meg a sporttal.
Elgszor tusztam, majd Pru-
zsina Istvan jelenlegi edzém
hivasara ultem kajakba. Eb-
ben a kategoériaban a Toki6-
ban masodik paralimpiai arany-
érmét szerzd Palos Péter is a
jeloltek kozott volt.
Az Ev fogyatékos sportcsa-
pata versenyben masodik he-
lyen végzé 4x100 méteres
gyorsuszovaltébol Payer Kata
is a Mozgasjavitoban kezdett
uszni, a harmadik helyezett
vegyes paros bocciadué néi
tagja, Szabé Alexandra szin-
tén az intézményen keresztiil
kotédik a keriilethez.
Riersch Tamas

Szupermini jéghokisok kiizdottek a Bosnyakon

A Bosnyak téri jégpa-
lyan rendezték meg az V.
Zuglé Kupat, ahol a 6-8
éves korosztaly csapatai,
a zugloi Kozponti Sport- &g
iskola, a Sportorszagi g
Capék, a Pélus Pingvi- |

nek és az UTE Szuper-
mini csapatai mérték
ossze tudasukat. Az elsé
helyezett Pélus Pingvi-
nek edzdje, Baradics Ja-
nos elmondta, a 6-8 éves
koru fiukkal és lanyokkal
heti haromszor edzenek, hét-
végenként pedig tornakon
vesznek részt. E korosztaly-
ban még nincsenek leosztva a
pozicidk, itt mindenki jatszik
védaot és tamadot is. A csapat-

A nyertesnek és a kiemelkedd
jatékosoknak Horvath Csaba,
Zuglé polgarmestere adta at a
dijakat Foto: Subits-Toth Gergd
bél kerult ki a mezdny leg-
eredményesebb jatékosa, a
hétéves Szab6 Marton Flori-

4 an, akit nagycsopor-
.« tos o6vodas koraban
| egy korcsolyaéran va-
lasztottak ki, és hivtak
el jégkorongozni.

A legjobb jatékosok
voltak még: Makai Sa-
muel (Pé6lus Pingvi-
nek), Kovacs Koppany
(UTE Szupermini), Ra-
vadits Aron (Kézponti
Sportiskola), Baranyi
Maté (Sportorszagi
Capak). Illés Sarolta

Helyezések:

1. Pélus Pingvinek

2. UTE Szupermini

3. Sportorszagi Capak
4. Kozponti Sportiskola
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VIZONTO (01.19.-02.18.) A Vizénté sajat idejében

- azon toprenghet, hogyan tehetné jobba az em-

(Y , \ berek életét. Tehetségének kiaknazasa mellett az

% - anyagiak is elGtérbe keriulnek - e ketts kéz a

kézben jar. A honap masik témaja: hogyan érzi

magat a testében, ehhez a szerelem megélése kap-

csolodik. Most minden kérdésre megkapja a valaszt. Ha tapasz-

talataibél blogot irna vagy vlogot inditana, akkor 25-én tegye.
Szeretni fogjak a stilusat, a torténeteit.

OROSZLAN (07. 22.-08. 22) Most mindennél

_& fontosabb a csaladi és munkatarsi koézosség. Kol-

l‘ i ) csénésen j6 hatassal vannak egymasra. Ha szi-

¢, ( vesen megszabadulna kényelmetlen/egészség-

4 &/ . telen szokasaitol, amelyeket csak a beidegzédés

tart életben, februar negyedike kornyékén mondjon

bucsut ezeknek. A telihold idején (februar 16.) megérti,

hogy mit is jelent bolcsen szeretni és szeretve lenni. A kilvilag
jeleib6l megfejti, hogyan valhat er6lk6dés nélkal gazdagga.

HALAK (02.18-03. 20.) Erzelmi, gondolati és testi

<t \\ szinten kezd szépen minden a helyére keriilni az

£ \ % életében. Egyre tudatosabbnak, erésebbnek érzi

A magat. A kornyezete visszajelzésel megerdsitik az

S onmagaba és a megérzéseibe vetett hitében. Bar-

milyen teriileten is dolgozik, most 0j dolgok jéonnek

létre altala, amelyek 0y kereteket teremtenek a munkahelyén, 6

pedig uj, hangsulyosabb munkakoérbe keruilhet. A szerelem most
egyértelmiien kifejezi szandékait.

SZUZ (08. 22.-09. 23.) A szabadsag gondolataval
#~  van elfoglalva. Valtozni, valtoztatni szerinte csak
?T rendezett korulmények kozott szabad. A héonap

) elején éppen a felhalmozott tudasan alapulé rend

=~ értéke keril teritékre. A kérdés, hogy mindez

; valéban az élete széppé tételét szolgalja, vagy csak
folosleges keretek kozé szoritja, amelyben senki sem

érzi j6l magat? Februar 11-én egészen tisztan atlatja mostani
helyzetét, amely valtozast idéz el életében.

KOS (03.20.-04.19.) Kreativ energiai szétfeszitik, ki-

(Y% mossak a régi gondolati formakat. Megtisztulva,

L) o helyet adva az ujnak, kényelmesebbé, zokkens-

: mentesebbé valik az élete. Amint megteremti maga

korul az uj kereteket, belép az életébe a rég vart

szerelem. Olyan tarsakat is talal maga mellé, akik

nagylelkiien timogatjak kozosségi torekvéseit. A tudast,

amit eddig felhalmozott magaban, most atadhatja, mert meglesz
hozza az 6nbizalma és a batorsaga.

MERLEG (09. 22.-10. 23.) Ha szeretné, hogy meg-

. T_‘f valésuljanak miivészi torekvései, vagy azok a ter-

v vek, amelyekben vezetd, kreativ szerepet vallalt,

. . akkor most ugy érezheti, hogy lassan ugyan, de

- . az elvarasai/tervei szerint haladnak elére a dol-

gok. Ha dontést kell hoznia, most ne a fejére, hanem

a sugallataira hallgasson. A hénap végén az alkotasi folyamatban

részt vevd tarssal olyan kapcsolatot hozhat létre, amely életre
sz616 szerelmet rejt magaban.

BIKA (04.19.-05. 20.) E hénapban komoly ered-

» ményeket érhet el a multat feltaré kreativ munka-

A val. Mindegy, hogy a folyamat lelki, szellemi vagy
fizikai szinten zajlik — ez teremtheti meg élete 1j

- W% kereteit. Jelenlegi munkahelyén uj, inspiralo ki-
hivasok varhatjak, de a munkahelyvaltas is be-
kovetkezhet. A parkapcsolata is vagy felfrissil, vagy elindul egy
uj szerelem. Az 0j kozeget kezdetben idegennek érezheti, de

SKORPIO (10. 23.-11. 22) Harmonizals, aktiv

0‘ 1d6szak koszont a Skorpiéra. Hangsulyt kap ere-
jének pozitiv oldala. Nemes gesztusaival a kor-

“llll nyezetében harmoniat teremt. Ha eddig fesziilt-
“' />\ séget érzett az anyagiak miatt, most meglatja
ennek okat, és ezt az energiat éppen az anyagi javak

béséges megteremtésére tudja forditani. A benne zajlé gyokeres
valtozasok szétfeszitik élete eddigi kereteit, kreativitasa kitel-

jesedik, megtalalja az életre sz6l6 szerelmet.

IKREK (05.20.-06. 21.) Mi az a tudas, ami szabadda
tesz? A tanulas altal megszerzett ismereteken tul
- azok a tapasztalatok /értelmezések rejtik az igazi
) tudast, amelyekb6l az ember képes felismerni

végiil felszabadit6 hatassal lesz ra.
e
<
ﬁ £ : &
. az élet, a létezés és ezen belul 6nmaga lényegét.
A hétkoznapok minden egyes mozzanata, ami
megragadja az Ikrek figyelmét, magaban hordozza ezt a tudast.
Most folyamatos aha-élmények érik. Fontos, hogy értelmezze,
forditsa le maganak az tizeneteket.

NYILAS (11. 22.-12. 21.) Megallithatatlan. Tularad
% .~ benne az alkotéi kedv és energia. Amibe csak
\\g belekezd, kaprazatos dolgok valésulnak meg al-
5 tala. Nemcsak onmagat, de kornyezetét is bol-
! dogga teszi. Van ereje, hogy megujuljon, mert
raérez egy uj élet izére, amelynek érdekében képes
feladni régi elveit — ami a Nyilasnak nem okoz gondot. Ne fogja
vissza magat, mert ez a megujulas anyagi téren gazdagsaghoz, a
szerelemben pedig kiteljesedéshez vezet.

RAK (06.21.-07.22) A konfrontaciémentes fesziilt-

_3‘ ségek most a valtoztatés igényét keltik a Rakban.

) Atrendezheti a lakasat, megszabadulhat a régi,

‘., .m* valamikor fontosnak tartott targyaktol. UJhOld

kor (februar 1.) érdemes ilyen takaritast végeznie.

Van ugy, hogy énmagéban a tiszta tér elég ahhoz,

hogy az uj lehet6ségekre raérezzen. A telihold (februar 16.)

pedig magikus, érzelemdus élményeket igér. A tulcsordulé sze-
retet jelenlétében élete konnytivé valik.

BAK (12. 21.-01. 19.) A szépség, az alkotas 6rome

m hatja at a Bakot ebben az idszakban. Elete keretei

& .S szép lassan ugyan, de gyokeresen atalakulnak.

(&’ El6szor mindig a belsé folyamatok jutnak el a for-

dulépontig. Amikor a valtozast a Bak megengedi

maganak, akkor egy jolesé megujulast élhet at, amit

értelmezni és kommunikalni is tud. A hénap elején ugy érezheti,

hogy felfrissiil korulotte a vilag, a honap kozepén a szerelem is
bekukkant az ablakon.

I11és Sarolta
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VILAGRASZOLO MAGYAROK,
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