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ZUGLOI: LAPOK——TESTULETI ULES

Prevencios
lehetoségek

Az iskolai prevenci6 lehetd-
ségeinek felkutatasa volt a
témaja a Zugloi Kabitészer-
ugyi Egyeztets Forum (KEF)
altal szervezett legutébbi
workshopnak. Iskolan kiviil,
konyvtarakban, kozosségi
terekben, tdborokban lehet
lebonyolitani ezeket a fog-
lalkozasokat, vagy pedig a
szill6kon, a pedagégusokon
keresztiil lehet eljutni a gye-
rekekhez - otleteltek a szak-
emberek. A résztvevik a pe-
dagogusok megszolitasanak
lehetdségeit vették szamba.
Arra jutottak, hogy szemé-
lyes kapcsolatot kell kiépi-
teni az igazgatokkal, isko-
lapszicholégusokkal, védo-
nokkel, a tankertilettel, és
rendhagyo formaban, de a
szul61 értekezleteken is meg
kell jelenni. A szakemberek
szerint fontos tovabba, hogy
minden koézosségben meg-
talaljak a hiteles embereket.
A jelenlévék a forrasok biz-
tositasanak lehetdségein is
gondolkodtak. Hisznek az
alulrdl szervezdddé kezde-
ményezésekben, a timogata-
sokban, a segit6 szandék, az
elkotelezettség erejében és a
cégek tarsadalmi felelGsség-
vallalasaban. Sokacz Aniké,
a helyi KEF elnoke elmond-
ta, eredetileg egy ujabb kon-
ferenciat szerettek volna
tartani, de egyaltalan nem
banja, hogy workshop lett
beléle, mert igy hatékonyab-
ban tudtak dolgozni, min-
denki sokkal motivaltabb
lett. P.R.

Foto: Subits-Toth Gergd

Harminckét 6nkormanyzati tulajdonu lakas értékesitésérol is dontott a testiilet

Palyazatot hirdettek csapadékvizgytijtokre

Onkormanyzati tulajdonu lakasok értékesitése, palyazat kiirasa csapadékviz-
gylijto edényekre, miialkotas adomanyozasa — ezekrdl is dontott a képvisels-
testiillet junius utols6 napjan tartott ilésén. Hataroztak tovabba a civil
szervezet tamogatasardl, kozvilagitasi elemek fovarosi tulajdonba adasarol és
a lezarult City Water Circles projekt alapjan késziilt tanulmany elfogadasarol.

Zuglé képvisel§-testiilete tigy dontott, hog'y a Mag'yarorszagi Gorogiok Orszagos Onkormanyzata-

nak ajandékozza Makrisz Agamemnon alkotasat

A képviselG-testillet modositotta Zuglo 2022.
évi koltségvetését. Az elGiranyzott bevétel és
kiadas 38,8 milliard forintrol 40 milliard
forintra valtozott.

Kozvilagitasi elemek atadasa

A képviseld-testilet elfogadta a lezarult City
Water Circles (Varosi Vizkor) projekt ke-
retében készilt, Budapest teriilletére vonat-
koz6 stratégiai javaslatokat és akcioterv-
ajanlasokat tartalmazé tanulmanyokat, va-
lamint hozzajarult, hogy az 6nkormanyzat fi-
gyelembe vegye az utmutatdét a kerulet viz-
gazdalkodasat érint6 dontéseknél.

A testilet arrdl is hatarozott, hogy egyiutt-
miikodési megallapodast kot a Jarokels Koz-
hasznu Egyestulettel, amelynek tevékenységét
900 ezer forinttal tamogatja.

Az egyesilet a kozteriiletek rendeltetésszerti
hasznalatahoz el6segiti a polgarok és a koz-
szolgaltatok kozotti kommunikacidt, amihez
honlapot is tizemeltet. A képvisels-testiilet
ugy dontott, hogy téritésmentesen atadja a Fé-
varosi Onkormanyzatnak azokat a kozvila-
gitasi elemeket, amelyeket a Varsé utca-
Thokoly ut-Roéna utca keresztezédésében 1évs
tér kialakitasa soran telepitettek.

Foté: Subits-Toth Gergd
Lakasértékesités

A grémium arrdl is dontott, hogy az atépités
alatt 4ll6 Szent Istvan Kiraly Zenemiivészeti
Szakgimnazium és Alapfoku Miivészeti Iskola
homlokzatat diszits, Makrisz Agamemnon
altal készitett dombormiivet a Magyarorszagi
Gorogok Orszagos Onkormanyzatanak ado-
manyozza. Az alkotast a Gorogok Haza Bor-
zsOny utcai épiletének északi homlokzatan
helyezik el. Az MSZMP székhaznak épult
létesitmény homlokzatan 1964-ben helyezték
el a dombormtivet.
A képviselsk jovahagytak, hogy az 6nkor-
manyzat a Zugloban kerttel, telekkel ren-
delkezs maganszemélyek, intézmények, non-
profit szervezetek részére palyazatot irjon ki
csapadékvizgytijt6 edényekre.
A zuglél fenntartasu 6vodak és bolesédék
kivételével a sikeresen palyazo lakok 5000
forintos 6nrész ellenében vehetik igénybe a
300 literes viztartalyokat.
A testulet 32 kiilonb6zé komfortfokozatu
onkormanyzati tulajdonu lakas értékesité-
sérdl is dontott. Az eladasbol befolyt 6sszeget
az onkormanyzat gazdasagosan lakhatéva
tehetd ingatlanjainak felujitasara forditja.
Papp Dezs6
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A tuzesetek szama 60 szazalékkal nott, a miiszaki mentéseké 14 szazalékkal csokkent

Tobb mint ezerkétszazszor vonultak ki

A XTIV.Keriileti Hivatasos Ttizoltéparancsnoksag (XIV.HTP) tevékenységét 2021-ben is az 6sszeszokottsag, a gyor-
sasag és a szakszertiiség jellemezte. Salamon Lajos tiizolté alezredes, a XIV. HTP parancsnoka szerint munkajukat
az onkormanyzat is elismeri, a lakossagtol és az intézményektol pedig koszons- és dicséroleveleket kapnak.

- A tlizoltasi és mentési fel- végeztek miiszaki mentést. ta, hogy 2021-ben az el6z6 tobb kareset volt, ezen beliil a
adatokon tul egész évben ké- Salamon Lajos azt is elmond- évihez képest 6 szazalékkal tlizesetek szama 60 szaza-

szen alltunk a természeti csa-
pasok és a szélsGséges 1d6-
jaras kovetkezményeinek fel-
szamolasara, illetve a beko-
vetkezett karesemények el-
haritasara - tajékoztatott Sa-
lamon Lajos, megjegyezve: az
elhuz6dé  koronavirus-jar-
vany komoly kihivast jelentett
az allomany szamaéra.

A problémak ellenére a pa-
rancsnoksag tlizolt61 minden
helyzetben jol és szakszeriien
végezték munkajukat.

- Tavaly 6sszesen 1268 vonu-
lasunk volt - emelte ki a tii-
zoltéparancsnok, hozzatéve:
Zugléban 784, a f6varos mas
keriileteiben és Pest megyé-

lékkal nétt, de a miiszaki
mentéseké 14 szazalékkal
csokkent. Szandékosan meg-
4 tévesztl jelzés nem volt, vi-
szont 319 téves riasztast kap-
tak. Zugléban veszélyes anya-
| got szallit6 jarmiivet az el-
mult évben nem ért baleset.
A tiizoltéparancsnok arra is
kitért, hogy Zuglé Onkor-
manyzata az elmult évben is
segitette a XIV. HTP-t.

A tamogatast G miiszaki
eszk6zok beszerzésére és
jutalmazasra forditottak.

- Ennek a hozzajarulasnak
koszonhet6en tudjuk ingat-
lanunkat  korszeriisiteni,
elektronikai eszkozeinket

ben pedig 484 alkalommal ~ " fejleszteni, tovabba munka-
végeztek kareseti tevékeny- _ J juk alapjan az arra érdemes
séget. A XIV. kertiletben a - kollégainkat elismerni -
készenléti allomanyt 94 eset- fejtette ki Salamon Lajos, a

ben riasztottak tiizesethez, és Salamon Lajos, a XIV. Keriileti Hivatasos Tiizoltéparanesnoksag tiiz- XIV. HTP parancsnoka.
kétszazkilencvenharomszor olté alezredese Foté: Balogh Rébert Papp Dezs6

Ugyintézés a latassériiltek szemszogébol

Egy latassérilt nem tud sorszamot
hizni, nyomtatvanyt kitolteni, nem
latja, melyik ablak merre van, nem
tudja, merre menjen, ha kérdésére azt
a valaszt kapja, hogy arra vagy ott -
ezeket az életszerii helyzeteket mutat-
tak be a Bacskai utcai ugyfélszolgalat
dolgozdinak. Kideriilt, sokszor a tak-
tilis jelzés sem elegendé a latassériil-
tek szamara, hiszen abbdl még nem
tudjak, hogy az adott ablakhoz mer-
re menjenek. A Vakok és Gyengén-
latok Kozép-Magyarorszagi Regio-
nalis Egyestletének két kozosségi
civil szervezdje, Kiss Marta és Tanai lyen, ha valaki vakon proébal
Csaba tartott érzékenyitést az ugyin- : : ugyet intézni. Mint fogalmazott,
tézéknek. Bar mar 2019-ben is volt ami a laté embereknek természe-
egy hasonlé program az iigyfélszol- Horvath Csaba az iigyfélszolgalaton dolgozé munkatar- tes, az a latassérilteknek kihivas,
galaton, és a mynkatérsak ellatogat- saknal azt tapasztalta, hog'y mindannyian szoeialisan ezért fontos, hogy kérés nélkiil is
tak a Vakok Allami Intézetébe is, érzékenyek Foto: Balogh Rebert segitsiik dket. Potos Rita

Gasparné Udvardi Rita azt mond-
ta, j6, hogy néhany évente felfris-
sitik a tudasukat. Hozzajuk ha-
i vonta egy-két latassérult ember
megy ugyet intézni. Azt mar rég-
6ta tudjak, hogy finoman meg kell
. érinteni az ugyfelet, ha hozza
beszélnek. Marta és Csaba az el6-
M adasra specialis szemiivegeket is

7 vitt, amelyeken at a dolgozdk a
killonbo6z6 betegséggel kiiszkodé
« latassérultek szemszogébol szem-
lélhették a vilagot. Horvath Csaba
polgarmester is kipréobalta, mi-




re

ZUGLOI: LAPOK——GONDOSKODO ZUGLO

O

Vége lett
a felgjitasnak

Befejezodott a Rona utca
Szuglé utca-Erzsébet kiraly-
né utja kozotti 1,2 kilomé-
teres szakaszanak a feluji-
tasa. A BKK tajékoztatdja
szerint a tavaly Gsszel kez-
dédott, Swietelsky Magyar-
orszag Kft. kivitelezésében
megvalosult beruhazas so-
ran megujult az utpalya, a
buszmegallok és az Uzsoki
Utcai Kérhaznal a parkolok
burkolata.

Foto: Balogh Rébert

Atépitették az tutszegélye-
ket, a kapubehajték csatla-
kozasait, a megallohelyek
kornyezetében a jardabur-
kolatot. A mellékutcakbol
valé kikanyarodas segitésé-
re a keresztezddések elGtt és
utan parkolasgatlo fileket
helyeztek el. A Gyarmat ut-
cal és a Szuglé utcai keresz-
tez6désnél 1j gyalogatke-
l6helyek is létesultek. Vala-
mennyi gyalogosatkels aka-
dalymentessé valt, ezeket a
fogyatékkal é16k segitésére
taktilis burkolattal és siily-
lyesztett szegélyekkel lattak
el. A zebrak jobb megvila-
gitasara a kozvilagitast is fe-
jlesztették. A felujitott ut-
szakaszon iranyhelyes ke-
rékparsavokat alakitottak
ki. A fejlesztés soran hat fat
vagtak ki, amelyeket po-
toltak. A megujult utszaka-
szon 61 darab 16-18 cm-es
torzsatmérdji fat ultettek.

P.D.
|

Késobb is szeretne az onkormanyzat kozteriileti takaritasokat szervezni

Az utolso szemetet is felszedték

Zuglo 12. szamu valaszto korzetét is megtisztitottak a Zuglo szépitési program
keretében. Tobbek kozott Pécsi Diana onkormanyzati képviselo és kislanya,
Sokacz Anikd, a korzet onkormanyzati képviselGje, Hevér Laszl6 Gyorgy
onkormanyzati képviselo és fia, Horvath Csaba polgarmester és Baranyai
Zsolt, a Zugléi Zrt. megbizott vezérigazgatoja is kivette részét a munkaboél.

Az onkormanyzati képviselok és munkatarsak
nemcsak beszélnek a tisztasagrol, hanem
tesznek is érte Fote: Subits-Toth Gergé

Az aprilis végén kezd6dott programsorozat a
csapadékos hétvégék miatt huzddott el junius
kozepéig. - Nagy 6rom, hogy a Felszedlek!-ak-
ciét az onkormanyzat felvallalta - mondta

Sokacz Anikoé. - Mi egyébként mar 2015-ben
elkezdtik a korzet megtisztitasat, amit egy-
részt azért kezdeményeztiink, mert példat
akartunk mutatni a lakossagnak, hogy nem-
csak beszéliink a tisztasagrol, hanem tesziink
is érte. Masrészt szerettitk volna felhivni a fi-
gyelmet, hogy a kérnyezetiink tisztan tartisa
mindannyiunk ké6zos uigye. Sokacz Aniké hoz-
zatette, az elmult években sokat javult a
Furedi-lakotelepen a koztisztasag, de vannak
még problémék. Az egyik legnagyobb gondot
példaul az okozza, hogy sokan a kommunalis
hulladékot a kozteriileti szeméttarolokba
rakjak, amelyek igy naponta megtelnek, és
emiatt a kornyezettudatos lakok nem tudjak
hova dobni a szemetet. - Egy folyamat végére
értink - mondta Horvath Csaba polgarmester
-, ami nem azt jelenti, hogy a jovében ne
végeznénk hasonlo kozteruleti takaritasokat.
Tisztaban vagyunk azzal, hogy ezek a hétvégi
programok nem helyettesitik azt, hogy az
onkormanyzat mindennap elvégzi a feladatat,
s hogy a lakok tobbsége is megprobalja tisztan
tartani a kornyezetét. Ahhoz, hogy valéban
megtisztuljon a keriilet, ennek az 6sszes elem-
nek egyiitt kell miikodnie.  Riersch Tamas

Elsosegélynyujtasra tanitottak a bolcsodei dolgozdkat

Becsipett ujjacskak, beuitott buksik, lehorzsolt |

térdek, allergias reakciok helyes kezelését
mutatta be - 6sszesen hat alkalommal - a Ma-
gyar Voroskereszt zugléi szervezete a boleso-
dei dolgozdknak. Kissné Kallé Gyorgyi, a
Zugléi Egyesitett Boles6dék vezetGje elmondt-
a, a kisgyermeknevel6k az alapképzésen nem
tanulnak ilyesmit, ezért ez nagyon hasznos
foglalkozas. Az intézményvezetl szerint a
képzés nem csak a gyerekek ellatdsa miatt
hasznos, a dolgozdk egymason is kitiinGen
alkalmazhatjak a megszerzett tudast. Kissné
szeretné, ha az ismeretek szinten tartasa ér-
dekében rendszeresen lenne elsGsegélynyuj-
to-oktatas a bolcs6dékben. A Magyar Vo-
roskereszt helyi szervezete a pandémia elétt is
tartott képzéseket a keruiletben, kifejezetten a
gyerekekkel kapcsolatos balesetek kezelése
témakorben. Ezt idén folytatjak, és tjraindul
a babavaro elsésegélynyujté-oktatas is, amire
kisgyermekes sziilket varnak. Az ingyenes
programot az onkormanyzat tdmogatja, és

mazhatjak, ha sziitkség van ra

A megszerzett tudast a kisg'yermeknevelik nem-
csak a gryerekeken, hanem egymason is alkal-

Foto:S. T G.

szeptemberben, az elsésegélynyujtas vilag-
napjara szervezett programon minden érdek-
l6d6nek elérhet6vé is teszi a bemutatot.
Bohacsné Vilimek Agnes, a zugldi szervezet
vezetGje hangsulyozta, az elsGsegélynyujtasi
alapismeretek megléte tipikusan az a tudas,
amit j6, ha sosem kell alkal- mazni, de ha igen,
akkor életet is menthet. Potos Rita
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Mar késziil a tizenkettedik szabadtéri 6vodai sportpalya Zugloban

Hatalmas ajandék Aprodfalva lakdinak

Felavattak azt a multifunkcionalis miifiives sportpalyat, amelyre a Zugléi Egyesitett Ovoda Aproéfalva
Tagovodaja még 2020-ban palyazott, am a beruhazas a pandémia miatt csak idén valésulhatott meg.
A 18 milli6 forintos beruhazasi koltséghél az 6nkormanyzat 5,2 millié forint 6nrészt vallalt.

- Fontos, hogy a sport
és mozgas szeretete
minél hamarabb ki- |
alakuljon a gyerekek-
ben - mondta Horvath
Csaba polgarmester a =
palyaavaté tinnepsé-
gen. - Ma mar egyre
tobb 6vodankban van £
ilyen szabadtéri spor-
tolési lehet8ség, és ar-
ra toreksziink, hogy va-
lamennyi intézmény-
ben legyen.

Dabéczi Marton, az
Ovi-Sport Kézhasznu
Alapitvany projekt-
menedzsere hozzatet-
te, a Buzanszky Jend olimpiai
bajnok labdarugoé - az Arany-
csapat utoljara elhunyt tagja -
altal 2011-ben életre hivott
alapitvany ma mar a 487 meg-
valésitott 6vodai sportpalya-
nal jar, amelybdl 54 a fova-
rosban és Pest megyében,
azon belil 11 Zugléban épilt.

-

ota a szabadban edzenek

- Nagyon tetszik a létesit-
mény, nagy dolognak tartom,
hogy a gyerekek mar a sza-
badban is sportolhatnak -
mondta Varga-Lajhé Monika
szil6, az SZMK tagja. - Nekem
még kiscsoportos a gyerekem,
de jovére biztos, hogy beira-
tom sportolni.

Az ovi sporttagozatos névendékei majus Dabéezi Marton, az Ovi-Sport Kézhasznii
Alapitvany projektmenedzsere elmondta,

hogy a szervezetet Buzanszky Jend hivta ) . i
Fotok: Balogh Robers kas Janos Tiborneé,

életre

Az Apréfalva Tagovoda 2018-
ban inditotta sporttagozatat,
és azodta két sportegyesiilettel,
a Taltos Palantak Utanpotlas-
nevel6 SE-vel és a Dirty Dan-

cers SE-vel is szorosan egyiitt-
mikodik. Az edzések eddig a

tornateremben vol-
tak, a gyerekek azon-
ban majus 6ta mar a
szabadban is tudnak
| edzeni.

- Nagyon j6 a palya -
mondta  Neumann
Adam Maté, az egyik
sportcsoportos no-
vendék -, itt mindent
tudok jatszani, amit
szeretek. A kedven-
cem a foci.

A palyaavatén részt
vett Horvath Zsolt al-
polgarmester, a kor-
zet 6nkormanyzati kép-
visel§je, illetve Far-

aZEO vezetdje.

Horvath Zsolt elmondta, az
6vodai sportpalyak épitése
nagyjabol tiz éve kezdsdott a
keruletben, és hamarosan at-
adjak a 12. létesitményt is a
Napraforgoé tagévodaban.

Riersch Tamas

A betegeknek nemcsak a tes-
tét, hanem a lelkét is gyogyi-
tani kell - vallotta dr. Karpati
Sandor, a Zugléi Egészség-
ugyl Szolgalat két éve el-
hunyt reumatolégus osztaly-
vezetd foorvosa, akinek tisz-
teletére emléktablat emeltek,
és termet neveztek el réla a
ZESZ Ors vezér terei épiile-
tében.

A csaladtagok és kollégak je-
lenlétében megrendezett ava-
totnnepségen dr. Nagy And-
ras Csaba, a ZESZ igazgaté
féorvosa azt mondta: dr. Kar-
pati Sandor fantasztikus szak-
mai tudéssal és rendkivili
emberséggel rendelkezett,
ezért kezdeményezte, hogy
emléktablajalegyen, és az ok-

Roézsa Andras, Horvath Csaba
és dr. Nagy Andras Csaba lep-
lezte le a Krajesovies Karoly ké-
szitette emléktablat  Foio: STG

tatotermitket rola nevezzék
el. Horvath Csaba polgar-
mester beszédében kiemelte:
dr. Karpati Sandor egész éle-
tében nagy odaadassal latta el

Dr. Karpati Sandor nagy tudasi,
elhivatott orvos volt, nemesak a be-
tegek testét, hanem a lelkét is gyo-

gyitotta

a zugloéi betegeket, olyan em-
ber volt, aki példaként szol-
gal az egészséguigyl dolgozok
szamara. R6zsa Andras egész-
ségugyért felelgs alpolgar-

Foto: csaladi archivum

mester felsz6lalasaban
hangsulyozta, dr. Karpati
Sandor életpalyaja a gyo-
gyitok elhivatottsagat, aka-
raterejét és tettrekészsé-
gét szimbolizalja. Dr. K6-
szegi Gyorgy orvos igaz-
gato kifejtette, kollégaja
@ nem szamolt a haléllal,
¥ élete utolsé pillanataig
tele volt szakmai és magan-
életi tervekkel. Dr. Kar-
pati Sandor Krajcsovics
Karoly grafikusmiivész ké-
szitette dombormiives em-
léktablajat Horvath Csa-
ba, Rézsa Andras és dr. Nagy
Andras Csaba leplezte le. Az
avatélinnepség tudoméanyos
konferenciaval zarult.
Papp Dezsé
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A 90 éves Anna nénit és Eva nénit, valamint a 100 éves Klari nénit koszontotte a polgarmester

Imadkozzal és dolgozzal - ez a hosszu élet titka!

Harom kerek évfordulés szépkoru holgyet, Baski Imrénét, Marjai Palnét és Nagy Jozsefnét is koszontotte
a kozelmultban Horvath Csaba polgarmester, aki a miniszterelnoki és a polgarmesteri koszonts oklevelek
mellé egy-egy csokor viragot és tortat is ajandékozott az iinnepelteknek.

Marjai Palné sziiletése éta az
Amerikai viton él

Baski Imréné memoriaja irigy-
lésre mélto

Marjai Palné, Anna nyugal-
mazott pedagdgus, mérnok-
tanar kilencvenedik szile-
tésnapjat iinnepelte idén ap-
rilisban. Sziiletése 6ta Zug-
léban él az édesapja altal
épitett hazban. Amerikai uti
lakasdban vendégelte meg a
polgarmestert és Fabis Lau-
rat, az Onkormanyzat civil
kapcsolati referensét. A be-
szélgetésbdl kiderult, hogy
Anna néni kisebb-nagyobb
betegségek utan is j6 egész-
ségi allapotnak orvend, de
gobelineket mar nem készit,
aminek egyetlen oka wvan,
hogy nem tudjak hova fela-
kasztani a szép alkotasokat,
ezért inkabb kotoget.

A 100 éves Baski Imrénét,
Klarat és a 90 éves Nagy Jo-
zsefnét, Evat a Hermina uti
Schweitzer Albert Reforma-
tus Szeretetotthonban koszon-

Hogyan éljiink 100 évig?

A szakemberek segitenek meg-
orizni az idések szellemi fris-
Foto: Subits-Toth Gergd

sességét

Még szorosabba valt a Zugloi
Egészségfejlesztési Iroda
(ZEFI) és a Zugloéi Szocialis
Szolgaltaté Kozpont kapeso-
lata: A ZEFI minden honapban
mas-mas 1idésklubban tart
eladast. Ezuttal a Hogyan
éljank 100 évig? kérdésre
keresték a valaszt az Eleven
Elet Idések Klubjaban, de
voltak mar boldogsagfokozo,
fesziiltségoldd, életigenld té-

maju foglalkozasok, s6t medi-
tacios gyakorlatok is. A nyolc-
vanéves Eva néni ugy gondol-
ja, nincs titka a hosszu élet-
nek, 6 a mértékletesség hive,
és - mint fogalmazott - el kell
hagyni az idegeskedést, ami
nehéz ugyan, de talan a zene
segit. A ZEFI irodavezetgje,
Szabo6-Papp Valéria elmond-
ta, kiemelt feladatuk az 1dé6-
sekkel valé kapcsolattartas,
ezért havonta latogatjak a
klubokat. A tagok pedig lel-
kesen figyelnek, s6t témakat
is javasolnak. Toth Jozsefné, a
kozpont vezetdje ramutatott, a
ZEFTI a bezartsag idején is fog-
lalkozott veliik, online killdték
a tartalmakat. A szakemberek
segitenek megdrizni az 1d6-
sek szellemi fris- sességét, s6t
olyan dolgokra vilagitanak ra,
ami sokuknak eszébe sem jut.

P.R.

totte Horvath Csaba. Baski
Imréné, Klara irigylésre mél-
té6 memoriaval és miiveltség-
gel emlékezett csaladjanak a
magyar torténelemmel 6ssze-
fon6do torténetére. Nem kel-
lett toprengenie Méria Te-

Nagy Jozsefné nyugdijas évei-
ben is dolgozott
Foték: Balogh Robert

rézia uralkodasanak idején,
pedig allitasa szerint ,csak”
egy foldmiives lanya, az 6 ide-
jében hat elemit kellett elvé-

geznie - csak az 1930-as szii-
letéstieknek vezették be a
kotelezd nyolc osztalyt -, uta-
na beallt édesapja gazdasa-
gaba dolgozni. Hidba faggatta
humorosan a polgarmester,
hogy mit tervez a kovetkezé
szaz évre, 6 mar 95 évesen
sem szamitott arra, hogy meg-
éri a szazat. Klari néni szerint
a hosszu élet titka: ,Imadkoz-
zél és dolgozzal!” Nagy Jo-
zsefné, Eva eleinte tésztagyér-
ban dolgozott, aztan a Koho-
és Gépipari Minisztériumban
volt adminisztrator, onnan
ment nyugdijba, de akkor
sem tétlenkedett, gyogyszer-
tarban helyezkedett el. Sokat
utazott, szeretett kirandulni, a
Spartacus Sportegyesilet tu-
rista szakosztalyanak is tagja
volt. Most mar csak az otthon
kertjében és lanyaval a Varos-
ligetben sétalgat. I1lés Sarolta

Hivjon minket

konzultacioert!

Pénzre van sziksege?
Mi tudjuk a megoldast!

Nyugdijaskent eladhatja a

lakasat anelkiil, hogy elkoltozne.
Haszonélvezeti jogot kap,

jogi garanciaval.

Nem életjaradék, elore,
egyosszegben fizetunk.

ingyenes szemelyes

06-70-775- 25 20

I:sak ngugodtan.

www.nyugodtevek.hu
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Folytatjak a zugldiak egészségmegorzését szolgald projekteket és kezdeményezéseket
Elismerték a legcsodalatosabb hivatas dolgozdit

A magyar egészségiigy napja alkalmabol Zuglé onkormanyzata a keriilet egészségiigyi és szocialis dolgo-
z6it a Liptak Villaban koszontotte. A Semmelweis-napi iinnepségen tobb dijat is kiosztottak.

- Nincs csodalatosabb hivatas
annal, mint masok megsegitése,
az elesettek, a betegek apoléasa
és gyogyitasa - jelentette ki Hor-
vath Csaba polgarmester ko-
szontdjében, hozzatéve: ugyan-
akkor ez rendkiviil nehéz fel-
adat, amit az elmult évek ki-
hivasokkal teli hétkoznapjai is
bizonyitanak.

A polgarmester hangsulyozta,
az onkormanyzat a lehetgségei-
hez mérten a jovGben is tamo-
gatja az egészségugyl fejlesz-
téseket és elismeri a szakdolgo-
z6k kimagaslé munkéjat.

- Az elmult évek a pandémia
elleni kiizdelemrél széltak -
huzta ala dr. Nagy Andras Csa-
ba, a Zugléi Egészséguigyl Szolgalat igaz-
gaté florvosa tunnepi beszédében,
megjegyezve: munkatarsai emberfeletti
munkat végeztek, amiért hala és ko-
szonet jar minden egészségugyi dolgozo-
nak. Az igazgaté féorvos kiemelte: az

SEMMELWEIS NAP 2022, 2UGLO

A Zugléi Egészségiigyi Szolgalat munkatarsai emberfeletti mun-
kat végeztek, amiért hala és koszonet jar

onkormanyzat tamogatasaval folytatjak
a zugldiak egészségmegdrzését szolgald
projekteket és kezdeményezéseket.

A Semmelweis-nap alkalmabél dr. Jo-
bahazi Jend, dr. Magyar Balazs Ferenc és
dr. Taréczy Erika Marta Zuglé Lakos-

Foto: Subits-Toth Gergd

saganak Szolgalataért Dijban,
Gaulandné Kis Krisztina és
(W Halasz Ferenc Gondozasi Mun-
— k&ért Dijban, dr. Hajdu Gabor

és dr. Wintsche Zséfia pedig
| Gyo6gyité6 Munkéért Dijban ré-

szesiilt. Smohai Zsoltné Zuglé
Egészségugyi Ellatasaért Di-
jat, Blaskovits Gaborné, Laczi
Jozsefné és Tompa Arpadné
" Egészséges Zugloért Dijat ve-
hetett at. Az elismeréseket
Horvéath Csaba polgarmester és
Rozsa Andras egészséguigyért
felelds alpolgarmester adta at.
' Az eseményen jelen volt Had-
hazy Akos, Zuglé megvalasztott
orszaggylilési képviseldje, Haj-

u Flérian és Horvath Zsolt
alpolgarmesterek, Pécsi Diana, Hevér
Laszl6 Gyorgy, Vida Attila, Kinisch And-
rea, Varnai Laszlo és Toth Attila énkor-
manyzati képvisel6k, valamint Téth
Jozsefné, a Zugloi Szocidlis Szolgaltato
Ko6zpont intézményvezetdje.

Onvédelmi oktatasra jarnak a csaladgondozok

A Zugloi Kézbiztonsagi Non-profit F
Kft. (ZKNP) és a Perfect Fight Club
(PFC) 2018-ban inditott ingyenes 6n-
védelmi oktatast zugloi gyerekek és
sziileik szamara. Ehhez a képzéshez
csatlakoztak a kozelmultban a BM-
SZKI (Budapesti Modszertani Szo-
cialis Kozpont és Intézményei)
Rékosszeg park Csaladok Atmeneti §

Otthona (CSAO) munkatéarsai. Adler B2

Katalintol, a ZKNP prevenciés ko-
ordinatoratél megtudtuk, hogy a
PFC Fiirész utcai edzétermében

folyo )gyermek és tjel,n(’)'tt onvédelmi Az edzéseknek koszonhetéen magabiztosabban
oktatas a ZKNP Békes Otthon elne- s koneentriltabban latjak el feladataikat a
vezésli programjanak keretében CSAO dolgozéi

valosul meg. A projektbe hatranyos

részeként vezet o6nvédelmi tanfo-
lyamot az ellatott fiataloknak. Rubin
Olivér elmondta: a CSAO munka-
tarsainak hetente egyszer tart foglal-
kozast, akik testben és lélekben

| megerdsodnek, igy hatarozottabban

és magabiztosabban tudjak végezni a
munkajukat. A csaladgondozoi fel-
adatokat ellaté Lanszki Réka rend-
szeresen latogatja az edzéseket. Mint
kifejtette, munkajuk mentalisan na-
gyon megterheld, a stresszt a PFC
nyujtotta ko6zos edzések segitenek
cs6kkenteni, ami egyben csapatépité
élményt is jelent. A csaladgondozé

Fot6: Subits-Toth Gergs hangstulyozta, nem azért tanulnak 6n-

védelmet, mert az uigyfeleik kapcsan

helyzetii gyerekeket is bevontak. A PFC az 6nkormanyzat
nyari napkoézis taboraban is tart edzést, a Békés Iskolak
Programban részt vevé tanintézetek pedagégusainak pedig
ingyenes jogaoktatast. Az edzéseket Rubin Olivér bokszbaj-
nok, joga- és 6kolvivas-oktatd, a PFC alelnoke vezeti.

A zugléi sportember egyesiiletével rendszeresen timogatja
a CSAO-ban élcket, a ZKNP-vel egyuttmiikodve ennek

szitkség lenne rd, hanem mert igy jobb kiallassal, koncent-
raltabban tudjak végezni a munkajukat. Balla Edit, a CSAO
vezetGje hozzatette: munkatarsaival tavasz 6ta jarnak az
edzésekre, amelyeket az ellatott gyerekek is ingyen latogat-
hatnak, igy eléfordul, hogy egyiitt tréningeznek, ami 1)
mindséget ad a kapcsolatuknak, szorosabba, bizalmasabba
valik. Az oldalt 6sszeallitotta: Papp Dezsé
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| Csaladi napot szerveztek a Mezoben

#® Pedagogusok, sziillok és diakok sorversenye, tobballomasos ve-
. télkedd, iskolai Ki mit tud?- dént6 - tébbek kozott ezeken vehet-
~ tek részt a Dr. Mez6 Ferenc Altalanos Iskola csaladi napjan
megjelentek. A legjobban szereplé csapatoknak az érmet és az
onkormanyzat ajandékat Horvath Csaba polgarmester adta at, aki
azt mondta: a csaladi nap t6bb, mint egy sportrendezvény, ugyan-
is a sziill6k taldlkozhattak azokkal a pedagdgusokkal, akikre
naponta rabizzdk a gyermekiiket. Gombar Erzsébettdl, az iskola
igazgatojatol megtudtuk, a csaladi nappal a koronavirus-jarvany
miatt elmaradt rendezvényeiket igyekeztek bepotolni. Hevér
Tanarok, sziil5k, gyerekek egyiitt milattak az idét a jatékos Laszlo Gyorgy, a korzet onkormanyzati képvisel6je adomannyal
versenyeken Foto: Subits-Toth Gergé  tamogatta az eseményt. Papp Dezs6

Drogellenes rockabilly buli volt a Csert6 parkban

Amerikai veteran autok, rock and roll zene, tanc, szépségverseny, valamint prevencios tanacsadas varta mindazokat, akik
ellatogattak a kabitészer-ellenes vilagnap alkalmabol megrendezett III. Zug-Low Rider Show-ra. A programot Majzik
Balazs, a Nemzeti Népegészségugyi Kozpont Drogmegel6zési Programok Osztalyanak vezetdje nyitotta meg, aki
beszédében kiemelte: az idei vilagnap kozponti témaja
a kabitoszer-fogyasztas okozta kihivas egész-
ségligyl és humanitarius valsag-
helyzetekben.

Sokacz Aniké o6nkormanyzati
képvisel6tsl, a Zugloi Kabitoszerugyi Egyeztets Forum (KEF)
elnokétsl megtudtuk, a Péntek Levente, a Drockstore egyiittes gitarosanak
kozremiikodésével életre hivott Zug-Low Rider célja, hogy felhivjak a figyelmet a drogfo- beok g
gyasztas karos hatasaira és bemutassak a KEF-fel egyuttmiikodé szervezeteket. Az eseményen “Dalogh Robey,

a Pedrofon, a Lonesome Carroll Old Rockabilly Show, a B’15 Truckabilly Trio és a Drockstore egyiittes

adott koncertet. Vendég eladoként Bokor RIA énekes és Ati Edge gitaros lépett fel. A rendezvényen atadtak a KEF-toto
és a Rakosfalva 150. kvizjaték résztvevéi kozott kisorsolt ajandékokat. P.D.

Felnottként is nehéz elvalni az ovitol

Elbucsuzott a Narancs Tagévoda nyugdijba vonulé vezet§je, Nickmann Borbala
és helyettese, Nyeste Gabriella, valamint Jézsané Seres Tiinde dada.

- Szinte egyszerre kezdtilkk 6vodapedagogusi palyafutasunkat, és napra pon-
tosan egyszerre is fejezzitk be - mondta Nickmann Borbala.

- Mar évekkel ezelétt elértitk a negyvenéves nyugdijkorhatart - tette hozza
Nyeste Gabriella -, de az 6voda iranti rajongasunk miatt eddig minden nyaron
még egy évvel meghosszabbitottuk a munkaviszonyunkat. A lek6szoné vezetsk-
nek Hevér Laszlé Gyorgy, a Népjoléti Bizottsag vezetdje személyesen gratulalt.
Nickmann Borbala a Z6ld Lurkék Tagovodaban kezdte, és 1985-ben kerilt a
Narancs oviba, 2015-ben pedig az intézmény vezetdje lett. Nyeste Gabriella
kezd6 6voncként akkori lakhelyén, Kelenf6ldon dolgozott. Amikor onnan el-

Nickmann Borbala vezeté és helyettese, - .
Nyeste Gabriella, valamint Jézsané Seres koltozott, az Ors vezér terét6l elindulva sorra bekopogott az 6vodakba, mignem

Tiinde dada egyszerre mentek nyugdijba  a mai Narancsban allast ajanlottak neki. Ez 1983-ban tortént, igy 39 évével je-
Foto: Subits-Toth Gergé lenleg Gabi néni a legrutinosabb ,narancsos” 6vodapedagégus. R.T.
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Velkey Gyorgy szerint Zuglo kivételesen jo helyzetben van, itt minden ellatas megtalalhato

Irdatlan nagy sziikség van apolokra

Tiz-husz év malva belathatatlan kovetkezményei lehetnek az apoléhianynak - hivta fel a figyelmet Velkey
Gyorgy, a Bethesda Gyermekkorhaz igazgatdja, aki Ficzere Andreat, az Uzsoki Utcai Korhaz fGigazgatgjat
valtotta a Magyar Korhazszovetség elnoki posztjan.

- Kevés fiatal valasztja az apoléi hi-
vatast, akik pedig igen, 6k sem mindig
a szakmajukban helyezkednek el,
tovabba sok a palyaelhagyé szakem-
ber is. Ma Magyarorszagon az apoldi,
szakéapoldi létszam az egyik legsilyo-
sabb kérdés - vilagi-
totta meg a helyze-
tet Velkey Gyorgy
aki szerint a meg-
oldas nagyon komp-
lex, hiszen nagyobb
pénzigyi és erkol-
csi meghecsiilés jar-
na nekik. - Sokkal
nagyobb az apolék
jelentGsége, mint
ahogy azt sokan
gondoljak, érthetet-
lenul kevés meg-
becsiilést kapnak,
pedig nagy szak-
tudast, oriasi odafi-
gyelést igényls, em-
berfeletti munkat
végeznek.

Mar olyan mozgaskorlatozott gyerekek
is jarhatnak a Mozgasjavito EGYMI-be,
akiknek mas fogyatékossaguk is van -
erre a 2021/2022-es tanévben kapta meg
az engedélyt az intézmény. Egy év tapasz-
talattal a hatuk mogott elmondhatjak: a
valtozas nehéz, de jok az alapok. Hat osz-
talyban hét enyhén szellemi fogyatékos
diak kezdte meg a tanévet, amely a szl 6k,
a gyerekek és a pedagégusok szamara is
kihivast jelentett.

A 4.A osztalyba érkezé Izsak osztalytarsai
féltek attdl, hogy a fiu epilepszias, de az
osztalyfénokkel valo beszélgetések, az ér-
zékenyités utan szinte minden zokkeng-
mentesen ment. [zsak nem lépcsdzik, nem
hintazik, mégis folyamatosan figyeli egy
felnott. Sarkozi Judit osztalyfonok el-
mondta, a kisfitnak nehezen megy az iras,
a szovegértés, és a szamonkéréseknél mas
feladatlapokkal dolgozik, de mindig fi-
gyelnek arra, hogy legyen sikerélménye.

Kitiintették az Uzsoki f6-
igazgatojat Zrinyi Ilona-
dijat kapott Ficzere And-
rea, az Uzsoki Utcai Korhaz
foigazgatoja. Az elismerést
kétévente egyszer adoma-
nyozzak a Magyar Miivé-

szetért Dijrendszer kereté-

ben. Ficzere Andrea kitiin-
tetésével mondtak koszone-
tet az egész magyar egész-
ségiigynek azért az ember-
feletti munkaért, amit a jar-
vany két éve alatt végeztek.

A hianyuk hatalmas probléma, az
eloregedd, beteg tarsadalmunknak ir-
datlan nagy sziiksége van rajuk. A kor-
hazszovetség elnoke ramutatott, az
egészséguigyet illetGen Zuglo kivéte-
lesen jo helyzetben van, hiszen a

kertiletben szinte min-
den ellatas megtalal-
haté. Itt miikodik az
Uzsoki Utcai Kérhaz,
az Orszagos Menta-
lis, Ideggyodgyaszati
és Idegsebészeti In-
tézet, a Mazsihisz Sze-
retetkorhaz, a Zugléi
Egészséguigyl Szol-
galat és a Bethesda
Gyermekkorhaz.
Ezekben az intézmé-
nyekben mas létesit-
ményekhez képest j6
az orvosi, apoloi 1ét-
szam, jelen van a ma-
gas szakértelem és a
megfeleld technika.
Potos Rita

Pets Intézetben a fidhoz képest egy na-
gyon jol vagy egy sokkal rosszabbul tel-
jesité osztaly lett volna, ezért kapora jott,

hogy elkoltoztek: igy kerilt fia a Moz-

gasjavitoba, ahol nagyon jol érzi magat.

- Mindenki segitékész, rengeteget fej- |

lodott a kisfiam. Sokat valtozott a jelleme.
Eddig zart vilaga volt, most mar kénnyeb-
ben, 6rommel kapcsolédik, nyitottabba
valt a kornyezete felé, jobban meg lehet
beszélni vele a dolgokat - magyarazta
Eniké. Az iskolaban valtoztak az addigi

rutinok, elétérbe kerult az egyéni fej- PG

lesztés.

- Ezentul t6bb, a fogyatékossagi tipusok- &

nak megfelel6 modszertanokat kell egy-
mas mellé rendelni - mondta Locsmadi
Alajos, az intézmény igazgatdja.
- Mindenkinek biztositjuk azt, amire
szilksége van.

Potos Rita

(|

|

Velkey Gyorgy., a Bethesda korhaz igazgatgja lett
a Magyar Korhazszovetség elnoke Fois: Balogh Rébert

Loesmandi Alajos igazgaté és Sarkozi
Judit osztalyfonok is figyel arra, hogy
minden gyereknek legyen sikerélménye

Fotok: Balogh Robert

tékos diak kezdte meg a tanévet
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I
Akadalytalanul

Masodszor rendezték meg a
Tégy egy lépést! cimii esély-
egyenldségi napokat Zuglo-
ban. A rendezvény helyszinei
a kerulet specialis intézmé-
nyei voltak. A Bethesda Gyer-
mekkorhaz a Vakok Iskola-
javal, a Mozgasjavitéo EGYMI-
vel, a KérhazSuli Alapitvany-
nyal, a Siketek és Nagyot-
hallék Orszagos Szovetségé-
vel és a Millennium Hazaval
kozosen egy évvel ezeldtt,
2021 oktoberében nyitotta
meg el6szor kapuit a diakok
és érdeklsdaok elétt.

Az alapvetSen zartan mii-
kodé intézmények bepillan-
tast engednek az életitkbe.
Idén a siketek és gyengén-
latok is bekapcsolodtak a
programba, illetve az orsza-
gos szovetségek és az érdek-
védelmi szervezetek is a ren-
dezvény mellé alltak.

- 1991-ben 16 évesen lettem
kerekesszékes - mondta Dani
Gyongyi sokszoros paralim-
piai, vilag- és Eurépa-bajnoki
érmes, kerekesszékes vivo, az
idei rendezvény diszvendége.
- Nagyon el voltam kesered-
ve, de a novérem azt mondta,
ismer olyan kerekesszéke-
seket, akik képesek boldogan
élni. Akkoriban még fel kel-
lett kutatni ezeket az em-
bereket. Ma mar nincs erre
szitkség, hala az ilyen rendez-
vényeknek. R.T.

Toébb mint haromszaz dia-
kot fogadtak a speecialis in-
tézményekben Fot6:S. T G.

Katalinnak specialis a helyzete, mert a parja is vak, mikdzben nyolcéves lanyuk laté

A kiszolgaltatottsag rossz, nem a vaksag

A mozgaskorlatozottak segitése, az akadalymentes kornyezet kialakitasa kevésbé
Osszetett probléma, mint a vakoké. Hidba segitenek a kihelyezett jelzések, a
vakvezetd kutyak, esetitkkben sohasem beszélhetiink teljes 6nallésagrol.

Katalin kislanya, Hajni mar kiskoraban megtanulta,

hogyan segithet a sziileinek

Latassérultként sportolénak,
egyetemistanak vagy egysze-
riien csak dolgoz6 csaladapa-
nak, csaladanyanak lenni azt
az Oorok dilemmat veti f6l,
hogy hol az a hatar, ameddig
asegitséget el kell fogadni, és
hol van, amikor méar terhessé
valik vagy kiszolgaltatotta
tesz. Kundra Katalin szerint a
segitségre szoruldk kozil so-
kan élnek 4t valamilyen szin-
ti bantalmazast az életuk
soran, és éppen a kiszolgalta-
tottsaguk miatt. Vele is tortént
ilyen, errél is mesélt Jaksity
Katanak a Zugléi Sorsok cimii
miisorban.

Katalin és férje koraszulott-
ként az inkubatorban vesztet-
ték el latasukat. Szerelmik-
bél egy laté kislany sziletett.
Hiaba proébaltak meg lebe-
szélni dket a gyermekvalla-
lasrol, Katalint nem lehetett
eltériteni. Amint megtudta,
hogy kislanyat varja, a Vakok
Intézetében tanfolyamra jart,
amelynek eredményeként Haj-
nit a korhazbol hazatérve mar
6 furdette, pelenkazta.

- Biztam magamban, meg erét
kértem a sorstol, és sikeruilt is.
Gyerek nélkul lehet élni, csak
nem érdemes. Amennyi ne-
hézség van, dupla annyi 6r6-

Foté: Subits-Toth Gergd

met szerez. Ha tehetném, sziil-
nék még egyet. A legrosz-
szabb az, hogy a gyerekemet
fizikailag nem latom, mégis
ugy gondolom, sokkal mélyeb-
ben latom a belsé szemeim-
mel azaltal, hogy én mindig

_}_:;I'Video

A teljes beszélgetés

aZGL MEDIA
YouTube

csatornajan lathaté
augusztus 18-t6l!

tapogatom Ot. Ugy érzem, a
kislanyomnak én nemcsak az
édesanyja vagyok, hanem a
baratja is.

- Ereztél dithot amiatt, milyen
igazsagtalansag, hogy a gye-
rekedet sem lathatod?

- Ereztem duhot is, fajdalmat
is. Amikor megsziiletett Hajni,
tobbszor felmeralt bennem a
kérdés, hogy miért nem
tudtak az orvosok odafi-
gyelni, hogy leragasszak a
szememet az Inkubéatorban,
mert akkor ez most nem igy
lenne.

Katalin kislanyanak, Hajni-

nak természetes, hogy a sztilei
nem laték. Mar egész kicsi-
ként megtanulta, hogyan tud-
ja &ket segiteni akar a
kozlekedésben, akar a hazi-
munkéaban. Es az is egyre
kevésbé bantja, ha a szilei
miatt csufoljak.

- Az iskolaban van ugy, hogy
csufolnak, f6leg a sziinetek-
ben, hogy vakok a sziileim, de
olyankor elmegyek masokkal
jatszani. Anyukam azt mond-
ja, ne foglalkozzam a gunyo-
lédékkal - magyarazta a kis-
lany.

Katalint is érte atrocitas ki-
szolgéltatott helyzetébél fa-
kadéan, de nem rendult meg a
bizalma az emberekben, tud-
ja, hogy sok esetben muszaj
segitséget kérnie.

- A vaksagot énmagat nem
tekintem rossznak, hiszen én
sosem lattam, nem tudom, mit
veszitettem. Viszont a kiszol-
galtatottsaggal nehéz egyitt
élni. Nem szeretem, amikor a
gyenge vagy id6s embereket
bantjak, és ez nekem is rosz-
szulesik. Megesett, hogy egy
idés néni sirva panaszolta,
hogy eltévedt. Bar egyedil
voltam, megkérdeztem, merre
szeretne menni, és mivel is-
mertem az utat, odasegitettem.
Sajnos egy éve, hogy Katalin
nem kap munkat, pedig min-
dent megtesz, hogy dolgoz-
hasson, de amint meghallja
egy munkaltatd, hogy & latas-
sérult, még a telefont is le-
csapjak.

- Szeretek és szeretnék is dol-
gozni, csak sajnos nagyon ke-
vés a munka. Azt is tapasz-
talom, hogy nincs tirelem
ahhoz, hogy betanitsanak, és
inkabb azt mondjak, hogy
~nem tudod megcsinalni”.

Az interju atiratat
I11és Sarolta készitette
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Vesemiitétje utan megtanulta, hogyan ne haljon bele a gonoszsagokba

Csiilokporkoltrol almodik Csongradi Kata

Tavasszal mar sokadszor rendezte meg Csongradi Kata a Stefania palotaban S. Nagy Istvan emlékkoncertjét,
amiben tobb eléadéval 6rzik és apoljak azt az életmiivet, amely ,,S”-hez kotddik. A pandémia alatt pedig

dalokat irt, meg is jelent a Hogyha szeretsz cimii lemeze, amely maris platina lett.

*Muszaj az els6 benyomassal
kezdenem. Ezt a karcsu, Szi-
szi-s alkatot miota 6rzod?

- Huszonharom éven at jat-
szottam a Sziszit, most Ujra
fogom, ugyhogy egy merg fo-
gyokura az életem. Nagyon
vigyaznom kell a derék- és
egyéb méretekre, hogy ugyan-
az a fiiz6 ram j6jjon. Viszont
cstlokporkoltrsl almodom!
*Fegyelmezett n6 vagy?

- Igen. Mindenben nagyon tu-
datos vagyok.

*Mindig is az voltal?

- Dehogy! Majdnem belehal-
tam, hogy csak az 6sztoneimet
és az érzelmeimet kovettem.
AlapvetGen most is, de mar
tudatosan teszem, és megta-
nultam transzformalni éket.

* Tobb sziiletésnapot tartasz
nyilvan. Az egyik az 1989-es
vesemiitéted idGpontja.
Miért?

- Januar 18-an tértént, amikor
eltavolitottak az egyik vesé-
met. Furcsa helyzet volt... Azt
mondtak, hogy nem tudtam
feldolgozni a gonoszsagokat.
Nem értettem, egyébként a
mai napig sem, hogy miért
kell az embereket bantani,
egymas irant rosszindulattal
viseltetni, amikor sokkal jobb
szeretni. Szoval akkor én eb-
be majdnem belehaltam. A f&-
orvos azt mondta: Maganak
most mar van vesztenivaléja.
Tanulja meg, hogy ne haljon
bele a gonoszsagokba. Elje
tul, épitse bele a megtapasz-
talasokat az életébe, hiszen
amibe nem halunk bele, attél
megerdsodink. Akkor kezd-
tem el ezt a tudatos életet.

* Pancélt novesztettél vagy
gyakorlatokat tanultal meg,
hogy miként tartsd karban a
lelked, az egyensulyod?

- Utébbi. A pancélnak nem
vagyok hive, mert az alarcok

A teljes beszélgetés

aZGL MEDIA
YouTube

csatornajan lathaté
julius 14-1561!

Szily Néraval - Szily Néra is megesodalta Csongradi Kata

karesa alakjat

ratapadnak az emberre, és az-
tan a sajatjava valnak. Példaul
folényessé, lekezel5vé — amik
persze szintén védekezést je-
lentenek. En inkabb a masik
verziot valasztottam. Szepes
Marianak koszonhetéen a Yu-
catan-félszigeten elsajatitot-
tam egy olyan mediticiot,
hogy valéban képes legyek
tudatosan elengedni a nega-
tivumokat. Feltoltom magam
Nappal... A belsé Napban 1évé
fényerét folerdsitem, ami az-
tan burokszeriien vesz korul.
Naponta gyakorlom ezt a ri-
tust. Az életem részévé valt.

* Szepes Maria-dijat kaptal
2019-ben. Nem véletleniil,
hisz jocskan beleastad ma-
gad az ezotériaba, a spiritu-
alitasba, a szammisztikaba,
amelyek kételyeket valta-
nak ki az emberekbdgl.

- Nem volt mas valasztasom,
ha életben akartam maradni,
ha életerét akartam adni a
halédlos beteg férjemnek és a
szintén halalos beteg anyu-
kamnak. Mindeko6zben pedig
rendszeresen szinpadra kel-

Foté: Subits-Toth Gergd

lett allnom. Annak idején Ma-
ria mondta, hogyha nem épi-
tek belul egy atombiztos ba-
zist szeretetbdl, fénybél, ak-
kor nem fogom tudni mindezt
végigcesinalni.

* Harminchét évet éltetek
egyiitt, és ebbdl huszonot éven
at gondoskodtal S-rél. A bol-
dog hazassag éveinél tobb
volt az, ami mar aldozatot
kivant téled. Mi tartott ott?
-Az igazi szerelem, ami nem
csitul. S6t, tobb is, mint sze-
relem. Osszetartozas, 6 a ma-
sik felem. O akkor is, ott 1s,
abban az allapotban is tiine-
ményes volt. Udvarolt. Akkor
is verseket irt hozzam...

| Szily Noéra
[,
l

|

i}

Harminchét évig élt egyiitt
férjével, S. Nagy Istvannal

Latinovits Zoltannal és Ker-
tész Péterrel a Bozzi irban
Foto: Ikladi Laszlo

Csongradi Kata édesanyja-
val és nagymamajaval

Andorrai Péterrel a Téves kap-
cesolasban Fotok: csaladi archivum
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Vadallatok
szafarija

Nagykorosre koltozott a
Richter csalad szafariparkja.
A zugléi cirkuszdinasztia a
pandémia elején nyitott eld-
szor szafariparkot korabbi
téli szallashelyikoén, a Pest
megyei Szadan. A szabadtéri
latvanyossag olyan népszeri
lett, hogy a kis telepiilés mar
nem birta el az ezzel jaré for-
galmat.

Nagykorosre koltozott a Rich-
ter esalad allatparkja
Foto: Szapora Istvin

- Nagyké6roson talaltunk egy
32 hektaros természetvédel-
mi teriiletet toval, ahol tobb
mint 200 &allat é1 - mesélte if-
jabb Richter Jozsef cirkusz-
igazgato, Arany Pierrot-dijas
miivész, a park vezetGje.

- Az altalam vezetett Magyar
Nemzeti Cirkusz miisoran
ettdl az évtSl mar nem szere-
pelnek vadallatok, ket kol-
toztettik az uj parkba.

A zuglél kotédésti szafari-
parkban nem csak elefantok,
zsirafok, zebrak és tevék
lathatok, a gyerekek élmény-
parkot, dinéparkot és egy 30
méteres oriaskereket, illetve
cirkuszi és motoros bemu-

tatokat, valamint elefant-
tréninget és -furdetést is
megnézhetnek.

R.T.

KULTURA

Specidlis iranyzatokat is bemutattak a nemzetkozi joganapon

Spiritualis utazas a Varosligetben

Nyolcadik alkalommal rendezték meg a nemzetkozi joganapot, amelynek
el6szor adott otthont a Varosliget. A helyszinvalasztas az indiai nagykovetség
hataskorébe tartozik, ennek megfelelGen az idei programon a majusban beik-
tatott Uj nagykovet, Partha Satpathy is tiszteletét tette.

- Ebben az évben a Jéga az
emberiségért a mottonk, azaz
miként tudjuk ezt a tradici-
onalis mozgaskulturat a min-
dennapjainkban is alkalmaz-
ni - mondta Partha Satpathy
nyitébeszédében. - A joga egy-
részt technikan alapul, mas-
részt egy spiritudlis utazas.
Célja, hogy magunkkal és a
kornyezetiinkkel is harmoni-
aban legyiink. India nagy-
kovete orommel konstatalta,
hogy Babita Vangh, a joga
nagykovete altal bemutatott
egyszerisitett jogagyakorla-
tokat nem egyediill, hanem
Zuglé polgarmesterének, Hor-
vath Csabanak a tarsasaga-
ban gyakorolhatja.

- To6bbszor voltam mar In-
didban, ahol megkedveltem
ezt a mozgasformat - arulta el
Horvath Csaba. - Most pedig
jo érzés latni, hogy ennyien
eljottek jogazni a Varosli-
getbe. Ennek koszonhetden

: LF .-

Egyiitt jogazott Horvath Csaba polgarmester és Partha Sat-

pathy, India magyarorszagi nagykovete

egy kicsit ismét Indidban
érezhetem magam.

Komjati Zsuzsanna, a Magyar
Jogaoktatok Szovetségének
elnoke elmondta, nincs pon-
tos kimutatasuk, hanyan jo6-
gaznak Magyarorszagon, de a
jogaoktatok magas, korul-
belil otezer f6s szamabol
arra kovetkeztetnek, hogy

Foté: Balogh Robert

tobb szazezren gyakorolhat-
nak itthon.

A nemzetkézi joganapon be-
mutattak azt a jogaprotokollt,
amelyet Narendra Modi, India
miniszterelnoke dolgozott ki,
tovabba a specialis jogais-
kolékat is megismerhették az
érdekloddk.

Riersch Tamas

Elbtivolte Zuglo, ezért itt keres1 a boldogsagot

Az Ejszakak kozott konyv
cime pikansnak tiinik, de
ezzel a mindsitéssel nem
ért egyet a szerzg, Marton &
Levente. Olyan ez, magya-
razza, mintha az Eszaki- J
sarkon lennénk: az esemé-
nyek az éjszakaban vagy .
inkabb a sotétség vila-
gaban zajlanak, mintha
nem lennének nappalok.
Nem véletlenul, mert a
boldogsag is belathatat-
lan, keservekkel teli uton

konyv keresi a boldogsag, marty téren dedikalt

a boldogulas utjait. A vég-

zettsége szerint torténész-po-
litolégustol tavol all a szaraz
szikarsag, megvillantja iréi-
nyelvi leleményességét, szép-
irodalmi stilusérzékét, s vé-
gigvisz minket Kolozsvaron,

keresendd. Marpedig a Mapton Levente a konyvhéten a Voros-

Budapesten és New Yorkon,
amelyek a konyv fejezetcimei
is egyben, de kittinik kozulik
a Sehol fejezetcim. Ahol nem
lelhetsz boldogsagra. A re-
gény nem 6néletrajzi, de min-

Foto: Balogh Rébert

' den torténet igaz benne, s
persze, mint minden iro,
Marton is a sajat életébol
meritett legtobbet.
»,Rossz a hangulatom, na,
és 20 éve ilyen” - olvas-
suk, ami lehetne a mi
mottdja, de ennek ellent-
mond a cselekmény sod-
ré lendilete.

- A konyv utolsé har-
madéaban Zugléba érke-
¥ zink, ami elbiivélt - me-
sél lelkesedéssel kerii-
letunkrél, példaul az
Abonyi utcarol.

Az ir6 Kolozsvarrdl ér-
kezve hosszu sétakat tett Pes-
ten, s Zuglé lett az a hely -
villdival, tereivel parkjaival -,
ahol otthont akart teremteni
maganak.

Cs. J.
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A volt tulajdonos végakaratanak megfelel6en az épiilet a vakokat szolgalja

Felyjitjak a legszebb szecesszios villat

Megujul a Lechner Odén tervezte, 1905-ben atadott, legszebb szecesszios épuletnek tartott Sipeki Balas-
villa, amely tulajdonosa végakaratanak megfelel6en ma is a vakokat szolgalja, jelenleg a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szovetségének (MVGYOSZ) székhaza.

Dr. Nagyné Berke Moénika, az MVGYOSZ szolgaltatasvezetdje
elmondta: Ader Janos koztarsasagi elnok kozbenjarasara
kaptak allami tdamogatast a Hermina ut 47. alatti, erdsen
leromlott allapotu ingatlan teljes korii felajitasara. A reno-
valas 2021 marciusadban kezddott. Az eredeti pompéjat visz-
szanyer6 villa mogiil lebontottak a haboriban megsériilt
hats6 homlokzathoz az 1970-es években hozzaépitett szolgal-
taté centrumot, igy a rombolt fal visszakaphatja régi for-
majat. Az 0j, akadalymentes szolgaltaté kozpont a kertben a
villat6l tavolabb épil fel. Az urilakhoz szinével és leke-
rekitéseivel illeszkedd létesitmény iiveg frontfala a villa té-
likertjére emlékeztet. A szolgaltatasvezet6tl megtudtuk,
hogy az épit6anyag-hiany és az épitGiparban bekovetkezett
drasztikus &aremelkedés miatt a munka befejezéséhez
valészintileg szerz6désmodositasra és tobbletforrasra lesz
szitkség, ezért a novemberi atadas varhatéan csuszni fog.

Az j, akadalymentes szolgaltaté kozpont is a kerthen épiil fel
Foto: MVGYOSZ

Kultl’lrszigetté Vélt a Csert6 park Enek, zene, vers, illuzionista} prodgkci() és szinhégi fel‘(')'adés

szorakoztatta mindazokat, akik megjelentek a Zugléi Civil Haz
Alsérakosi Kultirsziget elnevezésii rendezvényén. Szabo-Gere
Imre, a Civil Haz vezetdje elmondta: rendezvénytiket a Nemzeti
Kulturalis Alap palyazatan elnyert tamogatasbol valdsitottak
meg. A dotacié feltétele az volt, hogy olyan programot allit-
sanak Ossze, amelyben a fellépé miivészek eltérd stilusokat
keveré produkcidkkal dllnak a kézonség elé. A Cserté parki
szabadtéri szinpadon els6ként Gyorﬁy Akos kolt6 és DJ Suefo
lépett fel. Gy6rify Akos sajat verseit adta els, amihez DJ Suefo
szolgaltatta az ambient stilusu zenei alafestést. Oket Siits Mar-
ton gitaros-énekes kovette a pédiumon, az 6 improvizativ ele-
mekkel atszott szerzoi estjének kézéppontjaban a szerelem allt.
Ezutan Gyertyan Balazs biivész interaktiv miisora kovetkezett,

\ majd a szentendrei Front Szinhaz idé mulasat bemutaté, Is-
Gyorfly Akos zenei alafestessel olvasta fel a verseit Foro:B.R. métlés cimii eladasat tekinthette meg a k6zénség.

Multidézo eloadas a Thokoly utrdl

A Thokoly ut torténetét bemutaté el6adasa masodik részében
Majké Zsuzsa, a Samodai Jozsef Zugloi Helytorténeti Miihely
vezetdje a keriilet féutcajanak Stefania ut-Bosnyak tér kozotti
szakaszardl mesélt. Mint elmondta, a Thokoly ut Hungaria kor-
uton tuli részén az 1920-as évek végén még sok beépitetlen telek
volt. Ezeken épitGanyag-lerakatok, fuvaros udvarok és kerté- ik |
szetek, télen jégpalyak, nyaron teniszpalyak miikodtek. Ezen a Majké Zsuzsa, a Samodai Jézsef Zugléi Helytorténeti
szakaszon az 1930-as években szamos befektetéi fejlesztés valo-  Miihely vezetije mesélt az érdekességekrsl Foté: P. D.
sult meg, a masodik vilaghaboru utan pedig allami épitkezés
keretében intézmények és lakdtelepek is 1étesiiltek. A bérvil-
lakba magasabb allami tisztségvisel6k, vallalatvezetdk, mig a
bérhazakba kisebb hivatali beosztast bet6lték és tanarok kol-
toztek. Majko Zsuzsa a Thokély ut hazairél is mesélt, amelyek Az oldalt 6sszeallitotta:
kozott szerepelt a zsinagoga, Sarkadi Imre iré egykori lakhelye, Papp Dezs6

Boda Imre Laszl6 archaikus csaladi villaja, a posta épii-
lete, a Laky Adolf és a Rona utcai lakételep, az egykori
Tere-Fere Eszpresszo és a Bosnyak téri villamosremiz.



ZUGLOI''; LAPOK——HELYTORTENET

Mobi-pontok

Mar tobb mint 300 helyen
lehet Budapest belvarosa-
ban kulturaltan tarolni a
kolesonozhets mikromobi-
litasi jarmiiveket, ami hoz-
zajarul a rollerkaosz meg-
sziintetéséhez. A Mobi-pon-
tok a zo6ld felfestésrdl, a fe-
hér korrel ellatott zold jel-
z6tablardl vagy a kerékpar-
tamaszokrol ismerheték fel.
Els6ként a Nagykoruton, il-
letve a VIII keriilet Orczy
ut beliili részén valt kotele-
z6vé a Mobi-pontok haszna-
lata. A jarmiikolesonzék a
Donkey Republic kerékpar-
jait, illetve a BIRD, a TIER
és a Lime rollerjeit csak itt
vehetik fel és adhatjak le. A
turelmi id6 leteltével a nem
megfelelGen elhelyezett esz-
ko6zok utan kozteriilet-hasz-
nalati dijat kell fizetni.

o 4 /4
Ujabb segitség
Kétszazotven darab, nyolc-
ezer forinttal feltoltott kar-
tyat osztott ki a zugloéi 6nkor-
manyzat és a Csaladok a Csa-
ladokért Polgari Egyesiilet.
A szervezet a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat egyik pa-
lyazatan nyert 6sszesen hat-
szaz - a KIK aruhazlanc al-
tal biztositott — kartyat oszt-
hat ki az ukran menekiiltek-
nek. Horvath Zsolt alpolgar-
mester szerint fontos, hogy
az oOnkormanyzat minden
lehetéséget megragadjon,

hogy tamogatni tudja a ra-
szoruldkat. A Mogyordédi uti
Sportpalyara szervezett at-
adot a zugloi Segitséggel, Jo
Szivvel Alapitvany is tamo-
gatta, édességet vittek a va-
rakozoknak.

Az 1969-ben tervezett komplexum pénzhiany miatt nem valosult meg

Husz évig épiilt a Paskal strand

A Paskal strandfiird6t 1969-ben kezdték épiteni. A nagyrators tervekkel indult
beruhazas a folyamatos pénzhiany miatt az elképzelthez képest joval szerényebb
formaban, husz év alatt késziilt el. Az 1989-ben atadott, majd leromlott allapotu
furdst 2015-ben a Budapest Gyogyfurdai és Hévizei Zrt. 1,4 milliard forintos
raforditassal felujitotta és fejlesztette.

A dinamikusan fejlédé Zuglo
lakosainak korében az 1960-
as évek elejétdl jelentds igény
mutatkozott egy sajat koztisz-
tasagi strand irant. Erre a cél-
ra az egykori Paskal-malom
koérnyéke tiint a legalkalma-
sabbnak, ahol 1965-ben 1735
méter mélységrol 70 °C-os vi-
zet fakasztottak. Egy erre a
hévizre épulé strand létesi-
tése vitat valtott ki a szakem-
berek korében, ugyanis vol-
tak, akik ugy vélték, az uj
feltaras hasznositasa a meg-
lévé gyogyforrasoktol vonna
el a vizet.

A helyzet tisztazasara dr.
Schmidt Eligius Rébert pro-
fesszor vezetésével a Foldtani
Intézet, a VITUKI és a Mély-
furée Vallalat szakemberei
vizsgéalni kezdték a kutat, ami
1966 Gszén zarult le. A vizs-
galat eredményei alapjan a
févarosi tanacs engedélyezte
egy tisztasagi firdé és uszoda
létesitését. A beruhazasra va-
l6jaban nem volt pénz, ennek
ellenére a tervezdasztalon egy
tobb utemben megvalésuld,
grandiézus komplexum képe
bontakozott ki. A koncepcié
szerint az Egressy ut-Vezér
utca sarkarol nyilo, 32 ezer
négyzetméteres zoldfeliletii
strand fedett uszodaval, kii-
16nb62z6 homérsékletii gyogy-
medencékkel, sulyfurdésvel és
ivocsarnokkal rendelkezett
volna. A fiurdé koré 360 autot
befogadé parkolot, 300 agyas
motelt, ugyanennyi féréhelyes
sportszallét, gyermektabort
és egy 400 személyes éttermet
képzeltek el.

A zuglél gyogy- és uduls-
kombinat tanulmanytervét az
EM Kozépilettervezg Val-
lalat, a Paskal-malom koérnyé-
kének beépitési tervét Hib-
ner Tibor és Boer Zoltan ké-

szitette. A beruhazas
gazdasagi tervezdje Im-
re Béla volt, aki a meg-
valositas koltségét 196
milli6 forintra becsiil-
te. Az innepélyes alap-
- koletétel 1969 marciu-
saban volt.

[ A strand megépitése
| pénz hianyaban husz
évig huzoédott. Végiil
1989-ben adtak at az

1965-ben 1735 méter mélységrdl 70 otezer személy befo-
fokos vizet fakasztottak Fos: Kepes Ujsig gadasara alkalmas, egy

. ~c —~— —
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A Paskal fiirdé alapkéletéte-
1én Paulov Ivan, Zuglé tanacs-
elnoke Forrds: Samodai Jézsef Zugléi

Helytorténeti Miihely

I ¢ yermek- Gs egy iker-

PO e e o

2015-ben a strand 1400 négy-
zetméteres firdoépiilettel, hét
uj medencével és harom szau-
naval bovialt  Fois: Balogh Robert

uszémedencével rendelkezd
furdét. Ekkorra a nagy el-
képzelések mar rég feledésbe
meriiltek.
2015-ben a Paskal strandot
uzemelteté Budapest Gyogy-
furdéi és Hévizei Zrt. ugy
dontott, hogy 1,4 milliard fo-
rintos fejlesztésbe kezd. A tel-
jes beruhazas 2016 nyaran
fejezddott be.
A munkalatok soran felujitot-
tak a korabbi egységeket,
emellett a létesitmény egy
1400 négyzetméteres firds-
épulettel, hét uj medencével,
harom szaunaval és kezelGhe-
lyiségekkel bovilt.

Papp Dezs6
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Megemelt jegyérak és drégul(’) szolgaltatasok varjak a fiirdozoket

Strandkorképakonnyel

A nyar bekoszontevel meg‘kez 6d andszezon Felkere tii

- —

Gyogyfiurdo és Uszoda, a Paskal Gy6g'y— és Strandfiirdd, v BV
fiirdé iizemeltetgit, hogy megtudjuk, idén mennyivel kell tobbet
ingyen és térités ellendljen milyen szolgaltatasokra szamithatunk.

A BVSC-nél az uzemeltetési koltségek
novekedése miatt mar januarban 10 szaza-
lékkal megemelték a jegyarakat. Junius
1-jét6l a Paskalba 8,7 szazalékkal, a Szé-
chenyibe pedig 20 szazalékkal dragab-
ban lehet belépét valtani.

Szolgaltatasdomping
a Széchenyiben
Réthy Sarolta, a Budapest Gyogyfiirdéi és

Hévizei Zrt. senior kommunikacids szak-
értgje elmondta: az altaluk tzemeltetett

A Széchenyiben ColorBath-rendezvé-
nyek, CinemaSpa-estek és hétvégi SPAr-
ty-bulik is lesznek Foték: Balogh Rébert

Széchenyi és Paskal furdsbe online is valt-
haték jegyek. Idén nyaron a Széchenyi-
ben 21 medence varja a vendégeket,
koztuk van uszo-, killénbozé hémérsék-
letti kul- és beltéri termal. A Paskalon
egyebek mellett gyégy-, tan-, baba-, él-
mény-, relax-, uszé- és strandmedence
miikodik. Mindkét firdé rendelkezik sza-
unakkal és gézkabinokkal.

A kommunikaciés szakért6 tdjékozta-

t6jabol az is kideriilt, hogy zugléi létesit-
meényeikben fizetés ellenében masszazs és
a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelo
gyogyszolgaltatasa is igénybe vehet6.

A Paskal strandon sportpalyak, jatszo-
terek és szezonalisan tizemeld strand, a
Széchenyi furdében pedig tobbek kozott
ingyenes tet6téri napozo is van.

A Széchenyiben térités ellenében well-
ness-szolgaltatasok, ColorBath-rendez-
vények, CinemaSpa-estek és hétvégi
SPArty-bulik varjak az érdekléddket.
A Paskélon animaciés csaladi programot
rendeznek, valamint nyari felnétt- és gyer-
mek-uszasoktatast is szerveznek.

Kondipark és pingpong

Hortobagyi Tibor sajtoreferenstsl meg-

1 tudtuk, hogy a BVSC-nél a strandol6knak

nem szerveznek kiilén nyari programokat,

% oket a medencéken kivill ingyenesen

hasznalhaté kondipark és asztalitenisz-

| lehetGség varja. Az uszoda strandjanak
* medencéit a fiird6z6k egész nap hasznal-

hatjak, szamukra tszoésavot biztositanak.

Hétkozben a régi 25, illetve 50 méteres
medence csak az edzések fuggvényében
hasznalhaté.

A kommunikacios szakember hozzatette,
egész évben tartanak gyermek- és felnatt-
uszasoktatast, a nyari szezonban pedig
uszotabort rendeznek. Az uszodat a zugloi
nyugdijasok az iskolasziinet alatt lakcim-
kartya felmutatasaval egész nap barmikor

felkereshetik.
Draga szolgaltatasok

A jegyek a Széchenyi furdében a leg-
dragéabbak, itt hétkéznap egy belépgért
7100 forintot kérnek. A Paskal arai mér-
sékeltebbek, a felnéttjegy 3200, a diak- és
nyugdijasjegy 2800 forintban keriil. Leg-
baratibb tarifaja a BVSC-nek van, itt a fel-
néttjegyért 2600, a diak és nyugdijasért
2150, a négyfds csaladi belépsért pedig
7200 forintot kell fizetni. A strandbufék
arai drasztikusan emelkedtek, ugyhogy
egy-egy hétvégi lubickolas komoly ki-
hivas lehet a csaladi kassza szamara.
Papp Dezsé

A szomszédos X VL. keriileti Ujszasz utcai Erzsébetligeti Ratonyi Gabor Uszoda
és Strand zart uszémedencével, a szezonalisan nyitva tart6 rész élmény-, gyer-
mek-, bébi-, iicsorgd-, hullam- és kismedencével, valamint kamikaze- és kigyo-
csuszdaval rendelkezik. A belép()'j egy felngtteknek 3190, gyermekeknek 1270,

didkoknak 1770, a csaladi jegy két felnétt és két gyerek esetén 7780 forintba

keriil. A XVIL. keriileti Uszoda utcai zart Ujlak uszodanak is van szezonalis
strandja, itt eg'y szabadtéri fiirddmedence és gyermekpancsolo vehetd igénybe.
A parkban homokozd, strandroplabda-palya, pingpongasztal és biiféterasz
varja a fiird6zoket. A fedett részben két szauna, masszazsszolgaltatas, infrasza-
una és biifé talalhaté. A felngtt-uszodastrandjegyért 2200, a nyugdijas-, diak-
és gyermekbelépaért pedig 1250 forintot kérnek.
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A dijazottakat a Tihany 6voda és a Liszt Ferenc iskola novendékei koszontotték miisorral

Elismerték pedagogusaink munkajat

Az 6nkormanyzat idén a Zugléi Civil Haz nagytermében tartotta meg a pedagoégusnapot. Az iinnepségen
Horvath Csaba hangsulyozta, hogy az a j6 oktatasi rendszer, amelynek fokuszaban a diakok vannak, am
legalabb ezen az egy napon a pedagégusok alljanak a kézéppontban, akiknek a munkajaért mindnyajan
koszonettel tartozunk. Az 6vék az egyik legfontosabb és legkevésbé elismert szakma, de remélhetéleg az
utobbi megvaltozik - emelte ki a polgarmester.

A pedagoégusnapon részt vett
a kerulet mindkét orszag-
gylilési képviselGje, Hadhazy
Akos és Vajda Zoltan, a Ko-
zép-Pesti Tankeriilet igazga-
téja, dr. Hazlinger Gyorgy,
valamint a dijatadok: Horvath
Csaba polgarmester, Horvath
Zsolt, Rézsa Andras és Hajdu
Flérian alpolgarmesterek, He-
vér Laszl6 Gyorgy, a Népjoléti
Bizottsag elnoke, illetve Far-
kas Tibor Janosné, a Zugléi
Egyesitett Ovoda (ZEO) veze-
tgje. Els6ként a diszokleve-
leket és kittiz6ket, valamint a
Pedagégusok Szakszerveze-
tének kituintetd jelvényeit ad-
tak at a 65 éves palyafutassal
rendelkezé Szabé Ferencné
tanitonak, illetve az egyarant
50 éve diplomazott Mocsari
Gyulané és Foné Jozsefné 6vo-
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dapedagogusoknak. A tobb
mint 25 éven keresztiil végzett
munkaja elismeréseképpen a
Pedagoégus Szolgalati Emlék-
érem kitiintetést vehette at
Falus Csilla, dr. Lukacsné Kiss
Erzsébet, Muranyi Janosné és
Bernathné Lazar Dorottya.
Ugyancsak tobb mint 25 éves
munkajaért Zuglé Lakossaga-
nak Szolgalataért Dijat vehe-
tett at Paczay Sandorné, Ba-
refieldné Kovacs Aranka,
Csonkané Kormos Terézia,
Gerhauserné Havady Zsu-
zsanna, Krasznai Gizella,
Varga Tunde Maria, Kormon-
di Gabriella, Merczel Mari-
anne, Ignath Beata, Kozak
Laszloné, Bernathné Lazar
Dorottya, dr. Lukacsné Kiss
Erzsébet, Méhesné Kovacs
Zsuzsanna, Muranyi Janosné,

Karpati Ildiko, Czibikné
Nagy Irma, dr. Horvath Ja-
nosné és Turdécziné Eorsi
Agota. A kézmiivel6dés terén
végzett kiemelkedd tevékeny-
ségéért Zuglé Kozmiivel5dé-
séért Dijat kapott Majké
Zsuzsanna és Somogyi Timea.
Zuglé Onkormanyzata Di-
cséré Oklevelet adoméanyozott
Opovszkiné Balazs Agnesnek,
Pater Sztyepanovics Gyorgy-
nének, Magda Katalinnak,
Szényil Gabornak és Palik And-
reanak. Idén a Fiatal Peda-
gogusok Elismers Oklevele
elismerést Bodi Dalma, Ku-
povics Veronika és Bakkai
Melinda vehette at. Balassai
Marta, Léke Andrea, Bau-
mann Zsoltné, Bodizs Aniké,
Pintér Sarolta, Drechsler

Moénika Eva és Szab6 Agnes a

Foté:Balogh Ré%‘-

Zugloi Gyermekekért Dijban
részesiultek. Zuglé Kozokta-
tasaért Dijjal jutalmaztik
Nészné Szijjarté Erzsébetet,
Berek Sandornét, Csadané
Toth Erikat, Szijj Béla Zoltant
és Lakodcainé Bendes Liliant.
Az idei tanévben a kertlet
legnagyobb oktatasi elisme-
rését, a Zirzen Janka kozok-
tatasi dijat Nagyné Javori Zsu-
zsanna Maria, a Zugloi Egye-
sitett Ovoda szakmai vezetd-
helyettese, a tobb mint negy-
ven éve Zugléban dolgozd
6vodapedagdgus és o6voda-
vezetd érdemelte ki.

A dijazott pedagégusoknak a
Zugléi Tihany Tagovoda és a
Zugléi Liszt Ferenc Altalanos
Iskola novendékei kedves-
kedtek egy-egy rovid tinnepi
miisorral. Riersch Tamas




Gyogyszerésznek késziilt, Barczy-dijas lett

Négy évtizedes kimagasld

szakmai munkaja elismeré-
séul a Fovarosi Kozgytilés

Farkas Tibor Janosné: Minden
gyermek valamiben értékes,
nekiink az a feladatunk, hogy
ezt kibontakoztassuk

Foté: Subits-Toth Gergd

Barczy Istvan-dijjal tiintette
ki a Zugléi Egyesitett Ovoda
vezetGjét, Farkas Tibor Janos-
nét, aki 1976-ban képesités
nélkuli 6vodapedagoégusként
kezdte palyafutasat Nyarlo-
rincen. Miutan Budapestre
koltozott, elébb egy vallalati
6vodaban, majd 1986-t6l a
Zugléi Tihany Ovodaban dol-
gozott, amelynek 2020 nya-

raig volt az iranyitéja. 2021
augusztusatol a képvisel6-tes-
tillet a Zugloi Egyesitett Ovo-
da vezet§jévé nevezte ki.

- Nyarlérincen olyan szakmai
kozegbe keriiltem, hogy ma-
gaval ragadott a palya, és 6vo-
dapedagégus lettem, pedig
gyogyszerésznek késziltem -
jelentette ki az 6vodavezetd,
aki azt is elmondta, hogy a je-
lenlegi, 6t évre sz6lé meg-
bizasi ideje alatt az 6vodai
nevelés mingségi fejlesztésére
helyezi a hangsulyt.

- Aki az 6vodapedagogusi pa-
lyat valasztja, annak el kell fo-
gadnia, hogy minden gyer-
mek mas. Minden gyermek
valamiben értékes, és nekiink,
pedagogusoknak az a fela-
datunk, hogy ezeket az érté-
keket feltarjuk és kibonta-
koztassuk - fejtette ki irany-
elvét Farkas Tibor Janosné,
akit korabban mar tébbek ko-
z6tt Zirzen Janka kozoktatasi
dijjal és Zugléért Emlékérem-
mel is jutalmaztak. P.D.

Még tobb Zsuzsi nénit az orszagba

Nagyné Javori Zsuzsanna kap-
ta Zuglo legrangosabb okta-
tasi elismerését

Foté: Balogh Rdbert

A kertlet legmagasabb rangu
oktatasi elismerését, a Zirzen
Janka kozoktatasi dijat idén
Nagyné Javori Zsuzsanna, a
Zug101 Egyesitett Ovoda szak-
mai vezetGhelyettese kapta.
S0k ilyen Zsuzsi néni kellene
ennek az orszagnak!” - irta az
egyik 6vodas sziilgje a gratu-
lacigjaban. - Biiszke vagyok a
dijra, de a legnagyobb di-
cséret, ha a volt tanitvanyaim
vagy a szileik felkeresnek -

mondta Nagyné Javori Zsu-
zsanna, aki 1981-ben szerzett
6vondi diplomat, ugyanebben
az évben férjhez is ment, és
Zugloéba koltozott, ahol el6bb
az Emma utcal o6vodaban,
majd a Kantorné sétanyi ovi-
ban helyezkedett el. Itt akarta
az 1990-es években meg-
valésitani nagy almat, a 3-10
éves korosztalyt fel6lels Ovi-
sulit, amelyhez tanitoi végzett-
séget is szerzett. Az akkori
onkormanyzat végil nem ta-
mogatta az oOtletet. 2002-ben
lett a Kerékgyarté Ovoda ve-
zetGje, ahonnan tavaly tavo-
zott. Ennek oka, hogy Farkas
Tibor Janosnét a ZEO vezetdje
az Uj intézményi struktura
kozponti stabjahoz csabitotta.
Zsuzsanna csak egy évre val-
lalta a megbizatast, mert mint
mondta, 42 évnyi munkavi-
szony utan ugy érezte, ideje
nyugdijba vonulni, hiszen ha-
marosan megsziiletik a maso-

dik unokaja. R. T
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Széllel szemben jar a kedvenc online tanar

Ivankovich Anita, a palyajat
Zugléban kezddé pedagdgus
kozel negyven érettségizd
diakot készitett fel sikeresen a

Ivankovich Anita kozel negyven di-

akot készitett fel sikeresen

Foto: Ivankovich Anita

megmérettetésre a Covid alatt,
mégpedig online. Vett ott-
honra egy tablat, mindennap
feladatsorokat oldottak meg
egyiitt, szinte ugy dolgoztak,
mint a jelenléti oktatasban,
tudtuk meg a Liszt Ferenc Al-
talanos Iskola egykori matema-
tikatanaratol, aki ma mar
Bajan él. Ivankovich Anita azt

mesélte, a szamonkérések mod-
ja okozott némi fejtorést.
Végul azt talalta ki, hogy a
didkok vegyék fel videdra
egy-egy feladat meg-
oldasat, és kozben ma-
 gyarazzak is el, miért
| gy szamoltak. A tanar-
né a 2020-ban végzett
) munkaja elismerése-
ként, a gyerekek szava-
zatal alapjan, megkapta
a MOL Alapitvany Ked-
- venc Online Tanarom
killondijat. Ivankovich
Anita sajat bevallasa
szerint mindig széllel
szemben jar. Visszaem-
lékezve sajat pedagdgusaira,
arra jutott, hogy nem szeretne
olyan lenni, mint 6k voltak.
Moédszere pedig beigazolod-
dott, diakjai tisztelik, szeretik.
Amikor 2002-ben autébale-
setet szenvedett, a gyerekek-
t6l oriasi lelki tamogatast,
levelet, telefonhivast és kis
ajandékokat is kapott. P.R.

Varazslatosan banik a gyerekekkel

A Liszt Ferenc Altalanos
Iskola dolgozdi és Szanté Zsu-
zsanna, a Herman Ott6 Tudas-
koézpont Altalanos Iskola pe-
dagoégusa kapta a Varazspélca
dijat. A Szurikata Alapitvany
a Diabéteszes Gyermekekért
elnevezésti elismerésével azo-
kat jutalmazzak, akik példa-
értékiien végzik a rajuk bizott
1-es cukorbetegséggel é16 gye-
rekek gondozasat. Szanté Zsu-
zsannat egyik tanitvanyanak
édesanyja nevezte a kitiinte-
tésre. A 2.b osztalyos Arnaud
Maté azt mesélte, a tanar néni
mindig nagyon figyel, hogy
ne legyen baja: az étkezések
és a testnevelésora el6tt meg-
mérik a vércukorszintjét, per-
sze az 6 mindennapjai is ugy
telnek, mint a t6bbi gyereké
aziskolaban. A pedagégus el-
mondta, Maté osztalytarsai az
elsé pillanattol kezdve elfo-
gadtak a kisfiut, 6 maga pedig
napi kapcsolatban van az anyu-
kaval. Csakugy, mint Zsuzsan-

Szanté Zsuzsanna minden ét-
kezés és torna elott ellenorzi
Maté vércukorszintjét

Foté: Balogh Robert

na, a Liszt Ferenc Altalanos
Iskola érintett pedagédgusal,
Farkas Klara intézményve-
zet8, Szakonyné Smuta And-
rea, Zamboné Varga Katalin
és dr. Varga Adam is megtisz-
telonek tartjak a cimet, f6ként
azért, mert sziill6i ajanlasra

kaptak. P.R.
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POLGARMESTER

HORVATH CSABA
- +36 18729168
X polgarmester@zuglo.hu
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ALPOLGARMESTEREK
HAJDU FLORIAN
> +36 1872 9457
5. 3 hajdu.florian@zuglo.hu
zuglo.hu/hajdu-florian-2/

HORVATH ZSOLT
+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

SZABO REBEKA
+361 8729163
szabo.rebeka@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

PARLAMENTI KEPVISELOK
| ' ’ HADHAZY AKOS

8. OEVK
zuglo@hadhazyakos.hu

VAJDA ZOLTAN

13. OEVK

+36 70 673 9723
hello@vajdazoltan.hu

JEGYZO

DR. TIBA ZSOLT
+36 1872 9315

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

VIDA ATTILA

LMP - 1. EVK

+36 70 618 7067
vida.attila@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -2.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

BITSKEY BENCE

DK -3.EVK

+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO

DK -4.EVK

+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
Momentum - 5. EVK
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE KAROLY
Momentum - 6. EVK

+36 70 479 3835
busznyak.imre@
momentum.hu

PECSI DIANA

MSZP - 7.EVK

+36 70 436 0775
pecsi.diana@zuglo.hu

KISNE SZIVCSOVICS
NIKOLETT
Momentum - 8. EVK
+36 70 479 3834
kszn@momentum.hu

SZABO REBEKA
Parbeszéd - 9. EVK

+36 1872 9163
szabo.rebeka@zuglo.hu

HAJDU FLORIAN
MSZP - 10. EVK

+36 1872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

HEVER LASZLO GYORGY
DK -11. EVK

+36 70 436 0768
hever.laszlo@zuglo.hu

SOKACZ ANIKO
MSZP - 12. EVK
+36 70 436 0776

sokacz.aniko@zuglo.hu

SOGOR LASZLO
MSZP - 13. EVK
+36 20 978 3725

sogor.zuglo.mszp@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK - 14. EVK

+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu

HORVATH ZSOLT

DK -15. EVK

+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

LISTAS KEPVISELOK

g
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BORBELY ADAM

Fidesz

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

ROZGONYI ZOLTAN
Fidesz

+36 30 907 2843
rozgonyi(@zuglo.hu

SZATMARY-JAHL ANGELA
Fidesz - +36 70 477 5117
szatmary-jahl.angela@zuglo.hu
facebook.com/szatmaryjahlangela/

DR. VARGA PETER
Fidesz

+36 70 479 3900
vargadoktor@gmail.com

VARNAI LASZLO
CivilZuglo Egyesiilet

+36 70 436 0767
varnai.laszlo@zuglo.hu

VICTORA ZSOLT
MKKP

+36 70 479 3846
victora.zsolt@zuglo.hu



HIRDETES ZUGLOIiLAPOK

A Zugléi Zrt.

FELVETELT HIRDET a Karbantartasi B AKA N cs L I STA

Osztalyara a kovetkezo munkakorokre:

- atikgnrves
TERULETI KEPVISELO - Sziikséges végzetiség: ﬂg

épitészmérnok, épitdmérndk (magasépits elényben)
/ingatlan szakértd/ingatlankezeld
- Sziikséges készségek: magabiztos Office-ismeret (Word,
Excel, Outlook stb.). - Munkaid&: napi 8 éra

LAKATOS - Sziikséges végzettség: lakatos szakmunkas
bizonyitvany * Munkaidg: napi 8 6ra
FESTO - Sziitkséges végzettség: szobafest6-mazolo
szakmunkas bizonyitvany - Munkaidd: napi 8 6ra

VILLANYSZERELO - Sziikséges végzetiség:
villanyszerel6 szakmunkas bizonyitvany
*Munkaidé: napi 8 6ra

KERTESZ - Sziikséges végzetiség: kisgépkezel5i
bizonyitvany, kertész szakmunkas bizonyitvany
*Munkaidé: napi 8 6ra

MACYARCORETAGC .

SEGEDMUNKAS - Sziikséges végzettség: minimum
8 altalanos - Munkaidé: napi 8 ora

TAKARITO - Elény: Takaritasban szerzett tapasztalat
*Munkaidd: napi 8 6ra

Onéletrajzokat a gombos.dora@zugloizrt.hu e-mail-cimre varjuk,
illetve személyesen telephelyiinkon adhatjak le: 1149 Budapest,
Limanova tér 25.
Munkavégzés helye: 1145 Budapest, Limanova tér 25. scolar.hu/bakancslista
Amit kinalunk: biztos, bejelentett allas, versenyképes fizetés, cafeteria

¥ - #ToledFugg

. A & e IS A Zugléi Kabitészeriigyi Egyeztetd Forum #TdledFiigg cimmel
filmkészité/videds palyazatot ir ki kdzépiskolas illetve a

VIRAGZO ZUGLO 2022. B e et aan:

- utcafrontszépité és kézdsségi kertépité program -

TR T
- W .. rhdis interi (videdra régziive)
: folyamatos zewét megjelenitd df mix

&5/ vagy vides klip (videdra réigzitwe)

Ha megfelelsz a kiirasnak, és a Te palyazatod
lesz a nyeré, ERTEKES AJANDEKOKKAL

_ _ GAZDAGODHATSZ!
Kedves Erdekldds Zugléi Kertbaratok! *’Wﬂwzj?
) ; Olvasd el a palyazati kiirast
Budapest Févaros XIV. keriilet Zuglé Onkormanyzata 2022-ben ismét meghirdeti 2022. 09. 02. (https://zugloikef hu), tBltsd
a Viragzé Zuglé Programot. Ennek célja, hogy Zugldé Onkormanyzata és a zugléi A e . T
lakosok kéizésen hozzak rendbe, tegyék virdgossa a lakohazakhoz tartozd BEA; by e I S
elékerteket, utcafrontokat. A Programra olyan maganszemélyek, lakokozosségek, ASANAK vissza, Gtletelj, tajékozodj, 1oy

hatdrideje:

intézmények és vallalkozasok jelentkezését varjuk, akik vallaljak, hogy részt 2022. 10, o3 kreativ... és nyeri!

vesznek lakohelylk utcafrontjanak, elkertjének viragositasaban és az elkészuit
terllet tovabbi gondozasaban. A Programban rész vevl lakosoknak, az elézetes
szakmai egyeztetések szerint, az Onkormanyzat téritésmentesen adja a viragpa- ’ g I I ALYAZ RASAVAL?
lantakat és a cserjéket, valamint segitséget nyudjt az Oltetéshez szlkséges ; {1 A PALYAZAT KIi AVAL?
szerszamok Dbiztositasaban. Jelentkezési lap a www.viragzozuglo.hu oldalrél
letsithetd vagy személyesen atvehetd a Polgarmesteri Hivatalban Ggyfélfogadasi
idben.

Elsdsorban a kreativ energiditokat akarjuk megmozgatni azzal a tébbes
céllal, hogy mikézben tudoményos, ismeretterjesztd interjat készitetek,
vagy éppen audiovizuilis klipet forgatok, olyan hasznos tevékenységet
végezzetek, amely 6romet ad, értéket teremt, illetéleg informaciéhoz juttat
az illegalis kabitoszerek fogyasztasanak artalmairol.

Kizarolag zugléi lakcimmel rendelkezdk jelentkezését varjuk a
viragzozuglo@zuglo.hu email cimen vagy postai Gton (1145 Budapest,
Pétervarad u. 2). A boritékra kérjlk rairni: Viragzé Zuglé 2022.

ELERHETOSEG

EREDMENYHIRDETES:

ZUGLOI - 2022. 10. 20

KABITOSZERUGY1
EGYEZTETO FORUM www.zugradio.hu

Tel.: 06/30 341-5104 www.viragzozuglo.hu viragzozuglo@zuglo.hu




re

ZUGLOI' i LAPOK———

O

Szolgaltatas

FEG gyartmanyu gazkészii-
lékek szakjavitasa. Viz-, gaz-,
fiitésszerelés garanciaval!
Hivhaté: 8-18 6raig. Tel.: 383-
5873, 06-20-912-6163

FESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST és BURKOLAST
vallalok takaritassal, foliazas-
sal. Nyugdijasoknak kedvez-
mény. Tel.: 06-30-422-1739

Gazkésziillékcsere! Karban-
tartas, fiitésrendszer gépi at-
mosasa, viz-, gaz-, fiitésszere-
1és. Kivalo tisztelettel: Korosi
Andras épiiletgépész tech-
nikus. Tel.: 06-20-9360-581,

huvosklima.hu

DUGULASELHARITAS, ViZ-,
KOZPONTTI fiitésszerelés, aza-
sok, csGtorések megsziintetése.
Mosdok, WC-tartalyok cseréje.
Csatornakamerazas. Ingyenes
kiszallas. Telefon: 402-4330,
06-20-491-5089

KLIMAMEN: klimatisztitas,
-karbantartas, -csere, uj klima
telepitése. Hivjon bizalommal!

Telefon: 0630/857-2653

|
KARPITOS javitast, athuzast
vallal. Tel.: 2212-392, 06-20-
553-8582. XIV. ker. Nagy Lajos
kiraly utja 43/B (Fogarasi sarok)

REZ- ESROZSDAMENTES KU-
SZOBOK  BESZERELESSEL.
Zarak, kilincsek, pantok, zsa-
nérok cseréje, régi ajtok, abla-
kok felujitasa, szigetelése.

Tel.: 06-20-381-6703, 251-9483

SZOBAFESTO SZAKEMBER
vallal szobafestést, tisztasagi
festést, diszit6 festést, mazo-
last, tapétazast, 1épcs6haz, és
homlokzatfestést, szamlaval
garanciaval.

Telefon: 06-30-609-4294
|
FURDOSZOBAK AKADALY-
MENTESITESE, KAD HE-
LYETT ZUHANYZO KIEPI-
TESE, KADAJTO BEEPITE-
SE, TELJES FELUJITAS ES
ATALAKITAS.

Telefon: 06-20-950-0035

VIZSZERELES, VILLANYBOJ-
LEREK VIZKOTELENITESE.
Csapok, szifonok, vécétarta-
lyok cseréje, javitasa. Moso6-,
mosogatogépek bekotése. Du-
guldselharitdas anyagbeszer-

zéssel. Tel.: 06-30-447-36-03

LAKASFELUJTAS!
SZOBAFESTES, parkettazas,
tapétazas, vizszerelés, csempé-
zés, villanyszerelés, kémiives
munkak, garanciaval. HA-
LASZ TIBOR, tel.: 202-2505,
06-30,/251-3800

Ha tud olyan kis munkét, amit
mas nem vallal, mi elvégezzik.
Kémiives, burkolo, festo, acs,
viz-gaz-villanyszerel§ szakem-
berek allnak rendelkezésre.
Furdészoba felujitasa, kad cse-
réje zuhanykabinra. Teljes ko-
rii lakasfelujitast is vallalunk.
Telefon: 06-30-457-2666

|
Ragcsalo- és rovarirtas. Ozo-
nos vagy vegyszeres fertdtle-
nités autokban is! Sokéves
szakmai tapasztalattal, profesz-
szionalis irtészerekkel, gyors
kiszallas. Keressen bizalom-
mal! Telefon: 06-20,/950-4941,

gaalzoltan.rovar@gmail.com

Tisztasagi festés 500 Ft/nm-
t6l. Nyilaszarok, lambériak,
zsalugaterek, keritések ma-
zolasa. Parkettacsiszolas, -lera-
kas, -javitas, kiiszébcsere.
Villanyszerelés. Telefon: 06-
20-945-5473, 06-30-499-1814
|
Szabé Balazs vallalja kémé-
nyek bélelését, épitését, kon-
denzaciés kazanok telepitését
teljes kort ugyintézéssel.

Telefon: 06-20-264-7752

Kazan, cirko, gaz- és vizmele-
gitd felujitasa, csere, javitas,
karbantartas. Kazancsere ké-
ménybéleléssel, teljes kori ugy-
intézéssel. Gazbojler cseréje
villanybojlerre. Villanybojler
vizkGtelenitése, cseréje, javita-
sa. Fabian Zsolt éptuletgépész:

0670/943-4372

REDONY, RELUXA, napellen-
z0 sth. szerelése, javitasa, ga-

ranciaval! AJANDEK SZUNYOG-

HIRDETES

HALO minden megrende-
léshez! Zugléi red6nyos. Tele-
fon: 06-70-341-9489, 06-20-
341-0043

INGATLANIRODANK eladé la-
kasokat keres! Jutalék 3,5%,
ugyvéd ingyen, kiilfoldi ve-
vok elérése. Ismerds lakasa
elad6? Hivjon, On is jutalékot
kap! 06-20-9-600-600

I —
BEEPITHETO TETOTERET,
LAPOS TETOT keres tapasz-
talt épitészmérnok sajat rész-
re, tarsashaz-felujitassal, vagy
készpénzzel fizetek. Telefon:

+36 30 451 21 69
|
ELADO ingatlant keresek

Zugloban befektetési céllal.
Amennyiben Onnek van eladd,
kérem, hivjon. Berecz Ildiké,

tel. 06 70 442 7051

Kon

KONYVEKET, KONYVTARA-
KAT, MUTARGYAKAT 1945
ELOTTI ~KEPESLAPOKAT
VERTESI ANTIKVARIUM
VASAROL. Azonnali fizetés.
Dijtalan kiszallas. wwwverte-
siantikvarium.hu, telefon: 06-

20-4256437

EGESZSEG

Svédmasszazs, lagyy csontko-
vacsolas, kopolyozés, nyirok-
masszazs hétvégente! Ors
vezér tere 12. IdGpontfogla-
14as:06-70/429-2222

www.frankmasszazs.hu

ADAMOV ANNA TERMESZET—
GYOGYASZ, REFLEXOLO-
GUS, akupunktdr, spiritudlis
gyogyitd, cupping terapia.
XIV. Erzsébet kiralyné 11. Min-
den betegséget gyodgyitok.
Tel.: 220-8165, 06-30-450-0821
|
Hazhoz megyek! Fogsor
készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalom-

mal! Telefon: 06-20-980-3957

Szakéapolas, gyogytorna, reha-
bilitaci6, gondozas, akar 24
oraban, mindez otthonaban.
06-30-247-1095
|

i 14
Allas
Takaritonot keresek zugléi la-

kasba. Telefon: 0620/284-
2425

Gépkocsivezetdt keresiink 3,5
tonnas ponyvas teherautoéra
budapesti és orszagos terités-
re. 102-es jogositvany sziik-
séges. Telephely: XX. kerilet.
Jelentkezés fényképes onélet-
rajzzal: nzs501(@yahoo.com

Zugléban, a Gyarmat utcaban
keresek HETT 3 alkalommal 4
éras elfoglaltsaggal megbiz-
hat6 holgyet 66 éves korig, je-
lentkezni rovid 6néletrajzzal:
munkavedelem49@gmail.com

Almasi Katalin vasarol ér-
tékbecsléssel legmagasabb
aron! Butorokat, orakat, fest-
ményeket, disztargyakat, kris-
talyt, porcelant, konyveket,
irégépet, varrogépet, szor-
mebundat, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénzt, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszal-
lassal! 06-30/308-9148

|
HERMINA ‘ANTIKVITA’S a
THOKOLY UT 100/B-ben va-
sarol festményeket, antik bu-
torokat, asztali, fali, zseb- és
karérakat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni stb. porcelanokat,
Kovacs Margit-, Hummel-,
Gorka-keramiakat, bronz- és
ezusttargyakat 150 forinttol
600 forint/grammig, haboru
elotti katonai kitiintetéseket,
levelezglapokat, képeslapokat,
hagyatékokat, ékszereket. Tort
arany 10 300 forinttél, fazon-
arany 22 ezer forintig. Erték-
becslés és kiszallas dijtalan!
A Hungaria koruttol 1 percre.

Tel.: 06-20-358-8217

Azonnali készpénzért megva-
saroljuk: arany- és ezusttar-
gyakat, 6rakat, festményeket,
porcelanokat, régiségeket, ré-
gl pénzeket, kitintetéseket,
teljes hagyatékokat! Telefon:
0620/807-2906, 1147 Bp., Ve-
zér ut 148-150.
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VJIDEX Haioxeszoce
BUDAPEST, XIV. keriilet
CsOtmori ut 18. fszt. 1.

Egyeztessen vellink
idépontot!

06 (70) 335 8306

csomori@widex.hu
CSOM1/22/06ZL1

NYARALASON SE
MARADJON LE A
CSODAS HANGOKROL!

JOJIJON BE HOZZANK
INGYENES
HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA Kl
HALLOKESZULEKEINKET

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virus-
irtas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan.
Tel.: 06-70-519-2470,

e-mail: szerviz(@szerviz.info

COMPUTER KLINIKA - sza-
mitégép-javitas, -karbantartas,
-bévités, virusirtas, telepités

ingyenes kiszallassal. Hivjon

bizalommal! 06-30-857-26-53
Egyéb
Eltartasi-életjaradéki szerzo-
dést kotnék idos személlyel.
Ingatlanfejleszté (akar in-

gatlan felajitasaért cserébe
is). Tel.: 0670/407-3898

Eltartasi-, illetve életjaradéki
szerzodést kotnék idGs személy-

lyel. Telefon: 0620,/932-0983

Elje anyagi biztonsagban nyug-
dijas éveit! Eletjaradéki szer-
z6déssel egy egyszeri, na-
gyobb 06sszeg mellett, havi
életjaradékot fizetek Onnek
ugy, hogy On lakasa kizarola-
gos hasznaldja, haszonélvezdje
marad. Erd.: dr. Danyi Roland,
06-70/391-80-73

Régi, oreg motorkerékparokat
véasarolnék. Erdeklédni tele-

fonon: 06-30/950-9170

Megunt vagy feleslegessé valt,

KIDOBAS
HELYETT
VALASZD
A CSERITIT!

Kozépkori holgy tobbéves
tapasztalattal eltartasi szerzd-
dést kotne, takaritassal, gon-
dozassal, akar ottlakassal is:

Telefon: 70/556-2574

_EZITT
az ON hirdetése!

Kiildje el még ma:
zugloilapok@zuglo.hu

CSERIT)

TOBB MINT JOTEKONYSAG

de még jo allapotu targyaidat nem
szeretnéd kitenni lomtalanitasra?

Mi hazhoz joviink értiik, hiszen
masoknak még jol johet!

Kapcsolat:

www.leadom.hu
+36 20 245 8099

A XIV. keriilet teljes
teruletén a lomtalanitas

végeéig, julius 18-19

E KLINIKSA
Kipufogdé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189,
Telefon: 383-8055

Nyitva: H - P: 7.30 - 16 draig

gy
Angoltabor
Zuglo hivatalos
Facebook-oldalat!

Kovesse

Projekt alapi, jitékos érik
9-15 éves korig

20.000 Ft/fo/hét

facebook.com/zuglo14/

Friss, fontos és kozérdekii
informaciok! 23 ezer koveto!

info@kultivar.hu
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RAKOSFALVA 150 EVES!
UNNEPELJUNK EGYUTT!

Kvizjatéksorozat Rakosfalva sziiletésnapjara

Rakosfalva havi kvizjatékot inditott 150. sziiletésnapja alkal-
mabol, amely egy rendezvénysorozat része.

Sokacz Aniké 6nkormanyzati képvisels ennek kapcsan el-
mondta: a kozosségépités kiemelten fontos, ezért folytatjak
a Felszedlek Rakosfalva! szemétszedési akciot is. A Samodai
Jozsef Zugloi Helytorténeti Miihely altal osszeallitott kviz-

sorozat kovetkezo kérdése:

Milyen célt szolgalt az Ors vezér terén allé, az
elmilt évben 50 év utan bezart jellegzetes

épiilet, a ,,Gomba™?
a) vendéglatohely

b) BKK forgalomiranyité kézpont, jegypénztar

¢) informaciés kézpont

a) 62A

Melyik Ors vezér teréig kozlekedd villamosjarat sziint meg 1976-ban?

b) 68

c) 64

A valaszokat a rakosfalval50@gmail.com e-mail-cimre varjak.

ZKNP-s sporttamogatas a gyerektaborozoknak

Tobb szaz zugléi kisdidknak tette idén is lehetové a XIV. keriileti 6nkormanyzat a nyari taborozast. A Kévér
Lajos utcai Varga Zoltan Sportpalyan 1d6z6 gyerekeket keddenként kiilonleges élmény varja.

A Zugléi Sport- és Rendez-
vényszervezd Kft. program-
jaival a sziinidé kezdetétsl a
végéig kiulonbo6zs helyszine-
ken szamos lehetgséget kinal
a pihenésre és szorakozasra.
Nem maradhat ki ezek kozil
a testmozgdas sem, hangsu-
lyozta Téth Attila, a XIV. ke-
rileti képvisels-testillet tagja,
a szabadiddsport-feladatok
feligyeletét ellaté tanacsnok,
akit6l azt is megtudtuk: a
helyi varosvezetés a korlato-
zott anyagi lehetGségei el-
lenére 1s fontosnak tartja,
hogy a zugloéi gyerekek, kor-
csoporttdl fuggetlentl, mélto
korulmények kozott és kul-
turaltan tolthessék el a vaka-
ci6 napjait. A képvisels or-
vendetesnek nevezte, hogy uj
programként kedd délelst-
tonként az 6nvédelmi sportok
alapjait is elsajatithatjak az
arra onként jelentkezé fiata-
lok. ,Nagyon fontos a sport

Téth Attila énkormanyzati képviseld szerint a testmozgas a

taborozas soran is fontos

egy testileg-lelkileg fejl6-
désben 1év6 gyermek szama-
ra. Alloképességet ad és 6n-
fegyelemre nevel”’- mondta
Toth Attila.

Az 1j sportolési lehetség a

Foto: ZKNP
Zugléi Kozbiztonsagi non-
profit Kft. (ZKNP) és a Per-
fect Fight Club (PFC) sport-
egyesiilet korabbi, tobbéves
egyuttmiikodése révén jott
létre - kozolte Kovacs-Csin-

csak Laszlo, a biztonsagi cég
ugyvezetGje. A tarsasag a Bé-
kés Otthon projektje kereté-
ben sokrétii tamogatast nyujt
a klubnak, amely ingyenesen
latogathat6  tanfolyamokat
tart a zugléiaknak. Ez a kap-
csolat bévilt ki a taborbeli
foglalkozasok segitésével és
megvaldsitasaval.
A ZKNP mindemellett - kedv-
csinaloként - az edzésben részt
vevo gyerekeknek cégmintas
hatizsakot és kiilonféle hasz-
nos ajandéktargyakat ad.
Z.1.

Az elsé tréningen 13-an,
fiuk és lanyok vegyesen
hajtottak végre a testre
szabott feladatokat Rubin
Olivér magyarorszagi pro-
fesszionalis 6kolvivobaj-
nok, thai box edzé és jo-
gaoktaté iranyitasaval.
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Megujul a BENU Gyogyszertar a SUGAR Uzletkézpontban

Janius 24-t6l egy teljesen megijult és kibéviilt BENU Gydgyszertar varja a vasarlokat a SUGAR
Uzletkézpontban. A patika évek 6ta szolgdlja ki a zugléi lakosokat, most viszont eljétt az idé, hogy
modernebb, valasztékban még szélesebb, teriiletben pedig nagyobb legyen, igy még inkabb igazodva
a vasarlok igényeihez. Az atalakitds utan a Sugdr Gyogyszertar lesz a legnagyobb alapteriileti BENU
Magyarorszagon.

Az atalakitds a cég Gj, modern koncepcidja szerint zajlik, a végeredményben pedig a praktikum
és kényelem talalkozik. A vasarlok a megszokott szakértdi kiszolgalas mellett, letisztult szin- és forma-
vildgu, szabadpolcos rendszerben is valogathatnak. Ez azért is kiemelten fontos, mert egyre tébben
vannak azok, akik a Felirt gyogyszereken kiviil az egészségmeg6rzé és dermokozmetikai termékeket
keresik a gyogyszertarban, amibél még szélesebb valaszték lesz majd elérhets. A BENU Gydgyszertar-
ba betérék ezent kdvetden is magas szinvonall, szakmai segitséget kapnak minden kérdésiikben, de
a kibdvitett terekben arra is lesz lehet6ség, hogy kényelmesen, egyénileg valogassanak kedvenc
termékeik kozott.

A megujult BENU Gydgyszertar junius 24-t6l varja Gjra a vasarlokat a SUGAR Uzletkézpont 1. emeletén.

*A kép csak illusztrdcio.

B www.benu.hu

’—




ZUGLOI:LAPOK—ZOLD ZUGLO

Megugrott a Rakos-patakban él6 halfajok szama, eddig negyvenet szamolt 6ssze

Kiilonleges vilagot lat Szendo6fi Balazs

A Magyar Haltani Tarsasag felterjesztésére idén a Pro Natura Emlékplakettel ismerték el keriiletiink
kiemelkedd kutatgjanak, miivészének, Szendsfi Balazsnak természetért végzett munkajat. A zenész, ter-
mészetfilmes, halkutaté kiilonleges vilagaba, Zugléhoz kot6dé kutatasaiba tekinthettiink be.

- A kezdetektdl legfobb cé-
lom az ismeretterjesztés, am
ma mar a legfontosabb és
eléggé nem hangsulyozhato
ismeret az, hogy globalisan és
lokalisan is tonkretettitk ma-
gunk koril az 6koszisztémat.
A folyamat nem allt meg: min-
den fejlesztésben”, beruha-
zasban, még a ,revitalizaciok-
ban” is tetten érhetd. A termé-
szet mar csak apré fragmen-

Szendéfi Balazs szerint az egyik legérdekesebb faj, a vagéesik

is fellelhetd a zugléi vizben

Fenékjaré kiillg, a Rakos-patak leggyakoribb, védett halfaja

tumokban létezik. Nem alkot
osszefuiggd halozatot, ezért
miikodési elvei sem tudnak
érvényesiilni, a szilankok
egymastol elszigetelve sor-
vadnak. Ezt nem fogja meg-
oldani az sem, ha holnaptol
nulla lesz a szén-dioxid-ki-
bocsatas az egész vilagon -
magyarazta az alkoto, aki a
Karpat-medence vizeinek é16-
vilagat egyszerre halkutatéi

Fotok: Szendofi Baldzs

és filmes szemszogho6l mu-
tatja be. Filmjeit, amelyek
kozul a Hegyek-volgyek
halai cimii munkéja el-
nyerte a g6doll6i Nemzet-
kozi Természet- és Kornye
zetvédelmi Filmszemle £6- |
dijat, elejétél a végéig 6
késziti, az elmélyedt tudas-
rol arulkodé narracioval |
és a zenével egyiitt.

- A természetnek sajat
zenéje van, amit csak az
hall, aki hallja a csendet,
akinek nincs sziiksége az
allando6 zaj jelentette ,tar- |
sasagra”. Sajnos ma mar
mennyiségi szempontbhol a
legtobb zenét is hattérzaj
gyanant hallgatjak, ez ide-
gen egy zeneérté ember
belsé csendjétsl és a ter-
mészettsl is. A természet-
filmezés és a zeneszerzés
kozott pedig meglepéen
sok hasonlésagot talaltam,
mar csak ha a mindket-
t6hoz szukséges kompozicios
érzéket nézzik is - magya-
razta Balazs, aki Zugléban
nétt fel, a Rakos-patak men-
tén fedezte fel gyermekként a
természetet.

- Akkor még igen szegényes
sokkal tobb allatfaj urban-
1zalodott, és ez a folyamat még
mindig tart. A kiilvarosokban
megjelend ritka fajok éppugy
kimerithetetlen témat szolgal-
tatnak, mint az 6ket és ezzel
egylutt dnmagat is pusztitd
ember. Legutobbi zugléi film-
részletem a rézstikaszalas al-
tali pusztitast mutatta be.

A Rékos-patak halfaunajat
tobb mint tiz éve monitorozza.
Mint mondta, a kétezres évek
masodik feléig az erds szeny-
nyezettség miatt gyakorlatilag
halmentesnek volt mondhaté
a Rakos-patak. A viz tisztu-
lasaval egyre tobb halfaj tért

A 2022-es év hala, a bodorka szin-
tén eléfordul a Rakos-patakban

vissza, kiillénésen a 2013-as
nagy dunai arviz idején ug-
rott meg a patakban megte-
lepedett halfajok szama.
- Ha minden észlelésemet 6ssze-
szamolom, akkor épp kereken
negyven halfajnal tartok. Ez a
hazai halfauna fajainak csak-
nem a fele. Elég szép ered-
mény egy olyan patakrol,
amelyrsl a mellette él6k is
meg vannak gyézddve, hogy
nem ¢él benne hal. A két leg-
gyakoribb faj rdaadasul védett
1s, tehat természetvédelmi ér-
téket adnak a Rakos-patak-
nak. Ezek a fenékjaro kullg és
avagocsik - tudtuk meg Szen-
défi Balazstol.
- Ut6bbit tartom az egyik leg-
érdekesebbnek, de kiemelhet-
ném a kizarolag él6 kagylok-
ba ikrazé szivarvanyos oklét
vagy a sok szaz kilométert
vandorlo algalegelé paduc
ivadékait is.

I11és Sarolta
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B0sz Anettet valasztottak meg az uj, human teriiletekért felelos fopolgarmester-helyettesnek

Onallé kulturalis arcélt akar Budapestnek

Bész Anett az Orszaggytilésbdl a févarosi 6nkormanyzathoz megy, hogy betoltse a parlamentbe atiilé
Gy. Németh Erzsébet posztjat, mint f6polgarmester-helyettes. O is a human teriiletekért felel, de a f6varosba
ingazo kornyékbeliek életének megkonnyitéséért is dolgozni akar.

Foto: Fopolgarmestert Hivt

*Milyen teriileteken szeretne

valtozast elérni?

- Szeretném, ha a szilikos
koltségvetés ellenére 6n-

allé kulturalis arcélt mu-
tathatna Budapest, és azt
is, ha a kormany szamara
fontos élsport mellé fel-
zarkézna a tdmegsport,

ahhoz, hogy ne csak
egészségesebb, de lelki-

élhessenek a varos pol-
garal. Tovabba a 21. sza-

élhet6ségi  kritériu-
mot is meg kell ug-
ranunk.

* Mit ért
ezen?
- A 19. sza-
zad végétsl
- amikor a
fovaros el-
nyerte mai,

mert ez az egyetlen ut

ekben is teljesebb életet

zadl értelemben vett

végleges formajat - az utak,
sugarutak nem bdéviilhettek,
viszont a varos novekedett,
ennek ellenére biztositanunk
kell a dinamikus kézlekedést.

B6sz Anett 35 éves, a Bu-
dapesti Corvinus Egye-

tem Kozgazdasagtudoma-

nyi Karanak nemzetkozi

gazdasag szakiranyan vég-
zett 2011-ben. Tiz évvel
késdbb ugyanitt szerzett
doktori fokozatot a Nem-
zetko6zi Kapcesolatok Inter-
diszciplinaris Doktori Is-
kolaban. Kutatasi terii-
lete a liberalis gazdasag-
politika elméleti alapjai,
kiilonos tekintettel annak

etikai megalapozasara.

Az életmindséghez tartozik az
is, hogy ne hagyjuk magukra
az elesetteket, és segitsik
abban a varoslakdkat, hogy a
kultarahoz, a sporthoz és a
mélté idoskor lehetdségéhez
mind tébben hozzaférhes-
senek.

* Milyen személyes kotodése
van a févaroshoz?
- Angyalféldon néttem fel, az
6vodat és az altalanos iskolat
Terézvarosban, a gimnaziu-
mot Obudan jartam ki, kozga-
zosként Budapest szamos ar-
caval talalkoztam éjjel és nap-
pal. Késébb berlini polgar let-
tem, ahol beleszoktam a nagy-
varosi bringas létbe, amit itt-
hon is folytatok tiz éve. Az al-
bérletekben eltoltott évek
utan azonban Erdre vitt a sze-
relem, ahol szintén felel6snek
érzem magam az itt é16k élet-
mindgségéért.

Csernyanszky Judit

Megyvitattak a rakpart lezarasanak lehetoségeit

A pesti alsé rakpart lezarasa-
nak lehetgségeirdl tartott ta-
nacskozast a Varosért Egye-
sulet a Magvet6 Caféban.

A vitazok egyetértettek abban,
hogy az autémentesitést fo-
kozatosan kell megvalésitani.
A beszélgetést vezets Horvath
Csaba, Zuglé polgarmestere
vitainditéjdban kiemelte: él-
het6bb varosra van sziikség,
ezért kerilt napirendre a rak-
part iddszakos lezarasa, il-
letve kompromisszumként a
rakparti ut melletti parkolék
zoldteriiletté alakitasa. Ba-
logh Samu, a fépolgarmester
kabinetfénoke azt mondta,
nem 4j kezdeményezés a rak-
part autémentesitése. Az em-
berek tobbsége fakat és zold-
feluleteket szeretne a Duna-

parton. A lezart partszakasz
forgalmat a kornyezé nagy
utak képesek elvezetni.

Beleznay Eva fenntarthato-
sagi szakértd kiemelte: ma az
infrastruktura gatolja a Duna-
part gyalogos elérhetségét.
Hive a rakpart autémentesi-
tésének, timogatja a parkolok
zoldfeluletté alakitasat és a
tranzitforgalom megszinteté-
sét. Dr. Kovacs Kazmér, a Ma-
gyar Autéklub Jogi Bizottsa-
ganak elnoke nem ellenezte a
rakpart nyari iddszakos leza-
rasat, és a tranzitut megha-
gyasa mellett a parkolé z6l-
ditését is elfogadhaténak tar-
totta. Szele Andras épitémér-
nok szerint sokan a kényelem
miatt hasznalnak gépkocsit.
Az 6nvezetd auték megjele-

nésével kevesebb jarmiilesz a
taxiszertli hasznalat miatt, de a
forgalom nem fog csékkenni.
Kiraly David, a Republikon
Intézet varospolitikai szakér-
tje hangsilyozta: minden val-

toztatas érdeksérelemmel jar,
fontos, hogy az emberek las-
sak, mit kapnak a megszokott
helyébe. Prébaidészak utan
kell donteni a lezaras mér-
tékéral. Papp Dezs6

A Varosért Egyesiilet meghivott szakértéi egyetértettek abban,
hogy az autémentesitést fokozatosan kell megvalésitani
Foto: Balogh Robert
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Sporthireink

Vissza az NB 1.-be

Megnyerte a Kispest SE el-
leni osztalyozéjat a BVSC-
Zuglé felnétt néi roplabda-
csapata, és igy bejutott az
NB I-be. Daréczi Gergely
tanitvanyai egész éves szerep-
léstukre tették fel a koronat
ezzel a feljutassal. A zugloéi
klub roplabdacsapata utol-
jara husz éve, a 2001/2002-
es szezonban szerepelt az el-
s6 osztalyban.

|
Vilagbajnokot
veszitettiink

Nyolcvankét éves koraban
elhunyt Csenki Gyo6rgyné
Varga Zsuzsanna, az 1965-6s
vilagbajnoksagon gydztes
magyar noéi kézilabda-valo-
gatott tagja. Otszorés ma-
gyar bajnok, négyszeres MK-
gyoztes volt, 1965-ben pedig
eziistérmet szerzett a BEK-
ben. A nemzeti csapatban
1961-1968 kozott 47 alkalom-
mal lépett palyara. Sport-
palyafutasat befejezve edzé-
ként és szakosztalyvezetd-
ként is dolgozott a KSI-ben.

[
Dijazott MTK-sok

Idén is atadtak az el6z6 esz-
tend6ben legjobban telje-
sit6 MTK-s fiataloknak jaré
Gedeon-dijakat. Idén juni-
usban harom sportolét ju-
talmaztak: elséként Balazs
Szonja evezdst, majd Kallai
Dominik 6kélvivét és Gyulai
Blanka ritmikus gimnaszti-
kazot. A Gedeon-program
keretében 2017 6ta dijazzak
a legtehetségesebb fiatal
MTK-s sportoldkat. A dijjal
egyutt 6sztondij is jar.

SPORT

Zuglo diszpolgara 6tven éve szerezte meg a szazadik magyar olimpiai aranyat

Hajszalon mult Gedo Gyorgy élete

Otven éve, 1972-ben nyert olimpiat Zuglé diszpolgara, Gedé Gyérgy. A miin-
cheni otkarikas jatékok azonban kevésbé a sportsikerekrél, mint inkabb a

palesztin terrortamadasrol valt emlékezetessé.

A magyar 6kolvivo éle-
te egy hajszalon mult.
1972. szeptember 5-én a
Fekete Szeptember pa-
lesztin terrorszervezet
tagjai behatoltak az iz-
raeli sportolok szalla-
sara és 11 embert tuszul
ejtettek. Ketten ellenall-
tak, 6ket megolték.

A terroristak repulével
akartak elmenekiilni,
de a német rendorség
egy ész nélkili tama-

Brundage, a NOB elndke
kimondta: ,A jatékoknak
folytatodniuk kell!” Ez is
= kellett Gedé Gyorgy olim-
piai bajnoki ciméhez.

- Kétszeres Europa-baj-
nokként érkeztem Miin-
chenbe, ahol az esélyesek
kozott tartottak szamon.
Szerencsére a lépés is ki-
jott nekem, minden ellen-
felemet sikeriilt elvernem.
A dontében az észak-ko-
real fiu ellen a harmadik

dast intézett a repiilgjilk Gedé Gyérgy a miincheni merénylet estéjén menetben szamolni is kel-

ellen, amelynek ered-
ményeként tovabbi ki-
lenc sportol6 és egy német
renddr is meghalt. A terror-
istak  kozul otot  sikerult
leléni. - Nem sokon mult,
hogy az aldozatok kozott le-
gyek - emlékezett vissza Ge-
dé Gyorgy. - Aznap este ugyan-
1s én is az izraeli sportolok
vendége voltam. A tuszejtést

éppen az izraeli sportolék vendége volt
Foto: Balogh Robert

igy is kozelrol lattuk, hiszen a
magyar csapat szallasa pont
az izraeliek mellett volt.

A tragédia utan az olimpiai
jatékokat egy napra felfug-
gesztették. Szeptember 6-an, a
magyar-német labdarugoé-
mérkézés eldtt megemléke-
zést tartottak, amelyen Avery

lett - mesélte.

- Néhany o6raval el6bb let-
tem aranyérmes, mint a bara-
tom és vasasos klubtarsam,
Hegediis Csaba, igy Foldi Im-
re 99. gy6zelme utan valdja-
ban a szazadik magyar olim-
plal aranyat is én szereztem.
De ez mar nem szamit, a 1é-
nyeg, hogy mindketten olim-
piai bajnokok lehettiink.

Mérlegelt, majd levagatta hajat az aranyért

A térokorszagi Gazian-
tepben rendezett WKF
felnétt karate-Eurdpa-
bajnoksagon a néi kiiz-
delem +68 kg-os stlycso-
portjaban a zugléi Bous-
sebaa Aicha meglepe-
tésre eziuistérmes lett.

A Gastroyal Karate Aka-
démia versenyzgje tobb-
éves kihagyas utan tért
vissza a tatamira, ahol
majdnem rogton felnott
Eurépa-bajnok lett.
Aicha igy is sporttor-
ténelmet irt, mert 6 lett
a magyar karatesport
elsé felnétt Eb-ezuistérmese.
Klima Zsuzsanna tanitvanya
mar az utanpoétlas-korosz-
talyban is nagy igéretnek sza-
mitott, 6 volt az els6 magyar

karatés, aki 2013-2014-ben

Boussebaa Aicha lett a magyar karatesport
elsé felnott Eb-eziistérmese  Fots: Balogh Rébert

egymast kovets harom vilag-
versenyen - két kadet-Eb-n és
egy kadet-vilaghajnoksagon -
is a dobogé tetejére allhatott.
A magyar édesanyatol és egy
Franciaorszagban é16 algériai
sziiletésti édesapatol szarmazd

sportold szamara a 2014-es
lisszaboni kadet-Eurépa-
bajnoksag megnyerése
volt a legnehezebb, mert
bar a tatamin nagy folén-
nyel verte ellenfeleit, ko-
moly gondjai akadtak. -
Par perccel a mérlegelés
el6tt még néhany gramm
felesleggel rendelkeztem,
és mivel mar nem sok
1d6m maradt, az edzém-
mel ugy dontottink, az
eredmény érdekében a
nagy hajamtél kell meg-
valnom. Szerencsére az
ujabb Eb-arany megvi-
gasztalt ezért - idézte fel a ré-
gl torténetet az ujdonsult
Eb-eziistérmes sportolo.

Az oldalt 6sszeallitotta:
Riersch Tamas
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A legaprobb kornyezettudatos otletnek, cselekvésnek van a legnagyobb értéke

Hangak, a zoldre érett nok kozossége

Tiz évvel ezel6tt Kucsinka Gabriella megalmodott egy kozosséget, amelyben olyan nék, tobbnyire anyukak
talaltak egymasra, akik ha apré mozzanatokkal is, de tenni akarnak a kornyezetiikért. Végtelen lelkesedése
és kitartasa a hangak zo6ld uigyét orszagos méretiivé tette.

tobbek kozott a Fels6-Tisza arterét
megtisztito PET Kupdn is.
Kozo6sségiink alapja az elfoga-
dés, nem itéljik meg egymast.
A gyerekek, a jové genera-
ci6janak edukaciéja cselekvs
mintakkal maig meghatarozé
a csapat szaméara. Szamtalan
ut kozul valaszthatunk, ami-
vel részei lehetiink a boly-
gonkat kimélsbb léte-
zésnek.

- Mint sokakat, engem is a gyerekek - arulta el Gabi. - Olyan
sziiletése utan kezdett még inkabb fog- emberek csatlakoznak
lalkoztatni az a kérdés, hogy mit mutatok hozzank, akiknek fon-
nekik, milyen vilaghan nének majd fel - tos, hogy kérnyezet-
kezdte Kucsinka Gabriella. kimélg, vegyszermen-
- Jobban odafigyeltem, mi keriil az asz- tes életiik legyen.
talra, a szervezetitkbe, mit kenek a b6- A bevételeinkbdl
ritkre, és mindez szép lassan a kérnye- 6vodakat, iskolakat,
zettudatosabb cselekvés felé terelt. egyéb szervezete-
Rogos ut vezetett Gabi almatél a meg- ket timogatunk, ez
valdsitasig, de mélyen hitt abban, hogy be van épitve a
van létjogosultsaga egy kornyezettu- miikédésinkbe.
datos tarsadalmi vallalkozasnak. Elsé Tiz év alattigazi
lépésként egy olyan vasarloi kozosséget csapatta  ér-
inditott el, amelyen belul magyar gyar- tink, részt
tok kornyezetbarat magyar termékeit vesziink
lehetett beszerezni. A profit helyett eb-
ben a kozosségben a legaprobb kornye-
zettudatos otletnek, cselekvésnek van a
legnagyobb értéke.

- A hangak név teljesen tikrozi azt, amik
mi vagyunk. A természetben ez egy sok-
szinii éveld, amely szamos cserjét foglal
magéaban.

A mi kozosségunkben a kiilonféle néi
energiak adédnak ossze, amelyekbdl
nagyszeri dolgok szuiletnek.

A gyomroi hangank volt az elsé jelent-
kezé. A weboldal elindulasa utan szinte
azonnal telefonalt, és a kovetkezot
mondta: Azt hiszem, egész életemben
hanga szerettem volna lenni, és vartam,
hogy megsziilessen a hangak.

Mostanra kozel 100 hangakoér miikédik Kuesinka Gabriella olyan vasarléi kozosséget inditott el, ahol magyar gyarték
orszagszerte, tobbek kozott Zugloban is  kornyezetbarat magyar termékeit lehetett beszerezni Foto: Subits-Toth Gergé

"
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M entéli S feltﬁlt('i d é S Kétszaz egészséguigyi dolgozé szamara biztositott kétnapos udiilést a
Fogjunk Ossze az Egészséguigyért Alapitvany Hévizen. Az alapitvany
E fontosnak tartja, hogy a Mentalis feltoltés programsorozat keretében
e a szallodai kényelem és szolgaltatasok mellett segitséget nyujtson az
egészséguigyben dolgozoknak a mindennapi munka okozta kihivasok
kezelésében. Az els6 nap délel6ttjén trénerek mutattak be egyediilallo
megoldast a stressz és a kiégés kezelésére, majd magatartaskutato és
személyiségelemzé el6adas mellett k6zos jogaoktatason vehettek részt
avendégek. A Fogjunk Ossze az Egészséguigyért Alapitvany 2020-ban,
a pandémia els6 hullama idején jott létre.
Az alapit6 dr. Ficzere Andrea célja egy olyan platform létrehozasa
. . ! " volt, amely az egészséguigyben dolgozdkat tamogatja. A Mentalis fel-
Hévizen toltédhettek fel az egészségiigyi dolgozék toltés programsorozat eddig tobb szaz egészségiigyi dolgozo szamara
Foto: Fogjunk Ossze Alapitvany  tett lehet6vé ingyenes pihenést. Z.1.
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JULIAN souih & Iim L

Julian Gough:
Nyul és Medve - Hiiha!

~Csendre vagyom, és nyugalomra!” -
uvoltotte Nyul. De igy, hogy a baratja,
Medve horkol, odafont a fan meg valaki
egyfolytaban kopacsol, Nyul tudja,
hogy Egyszertien Muszaj Tenni Va-
lamit! Csakhogy a nyulak nem masz-
nak fara. Vagy mégis? Egy biztos:
odafentrél mas értelmet nyernek a dol-
gok. Moékasan komoly torténetek a
zsémbes Nyulrél, a joszivii, am bamba
Medvérél, no és persze bolcsességrol,
baratsagrol. Gyonyortien illusztralt
kényv azoknak a gyerekeknek, akik
lassan az 6néllé olvasas utjara lépnek.

Scolar Kiadé, 2022, 112 oldal,
2999 Ft

KULTURA

Téth Julia Eva:
Borikonyv - Jelenetek Péterfy
Bori életébdl

Toth Julia Eva szinhaz-, pop- és Boritor-
ténete hézagpotld, székimondé vallo-
mas. Nem kap itt senki ételrecepteket és
lapos igazsagokat, ellenben megismer-
juk Péterfy Bori miivészi fészekben
toltott gyermekkorat, héjanaszait az ava-
ron, a csalddalapitas 6réomeit és nehé-
zségeit, s azt is, hogyan helyezte el éle-
tének dramait a szinészlélek raktara-
ban. ,Felszabadité szabadsag arad a so-
rokbdl” - irja Bédéces Tibor humorista
a kotetrol -, ,ekkora néi erét utoljara a
Kill Billben lattunk a Menyasszonytél!”

Scolar Kiadé, 2022, 288 oldal,
5975 Ft

Szaraz Miklds Gyorgy:
Duna - Mitoszok Dundja - A Duna
mitosza

Eurépa egyik legnagyobb folydja. Ez mar
onmagaban is érdekes volna, de a Duna
ennél sokkal tobb. Kozel haromezer kilo-
méteres Utja soran tiz orszagot és anndl is
tobb népet érint. Oridsi hajout, vizi sztrada.
Olykor hatar is. Es persze hagyomany, his-
toria, sors, kultura. Szaraz Miklés Gyorgy
Szép Magyar Konyv dijas, gyonyori histérias
albumaban a Dunarél, e mitoszokkal egybe-
fonddott vizoriasrdl és a partja mentén él
népek kulturajarol, multroél és jelenrsl (és
tan jovorol is) mesél az olvasdknak.

Scolar Kiadé, 2022, 208 oldal,
6995 Ft

65. sziiletésnapjat iinnepelte a Hunyadi

YT

Foto: Subits-Toth Gergd’
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Allamhatarok feletti 6sszetartozas
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Foto: Balogh Robert
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Idén tinnepli fennallasanak 65. évfordulojat a zugloi Hu-
nyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altalanos [skola, amelynek
épuletét 1956-ban Kodaly Zoltan személyesen avatta fel.
A jubileumrél egyhetes tinnepségsorozattal emlékeztek
meg. Eredményt hirdettek Az én Hunyadim cimi rajz-
versenyben, volt néptanchemutato, egy izgalmas és jatékos
vetélked6 a jelenlegi iskolaépiilettel és a névadéval kap-
csolatban, tovabba tobbek kozott sportversenyeket is tar-
tottak. Az iskola nemzetkozi hirii kérusainak tinnepi kon-
certjét a Bosnyak téri Paduai Szent Antal-templomban ren-

dezték meg. R. T

A nemzeti 6sszetartozas napja az 1920. junius 4-ei trianoni
békeszerzédés aldirdasanak emléknapja, amelyet az Orszag-
gytlés kilencven évvel késébb, a Nemzeti Osszetartozas
melletti tanusagtételrsl cimet visel§ torvényjavaslatot elfo-
gadva nyilvanitott emléknappa. A toérvény kimondja, hogy
»a tobb allam fennhatésaga ala vetett magyarsag minden
tagja és kozossége része az egységes magyar nemzetnek,
amelynek allamhatarok feletti 6sszetartozasa valésag, s
egyuttal a magyarok személyes és k6zosségi 6nazonossaga-
nak meghatarozo eleme”. Az emlékezés koszorujat idén
Horvath Csaba, Zuglé polgarmestere helyezte el a varos-
ligeti Kos Karoly emlékmtinél. LS.
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Savanykasan iidito Gergely talailmdnya

Mogyordsi Gergely, a tosgyokeres zugloi séf a River Cottage cimii gasztrosorozat hatasara lassan tiz éve az
onmaga termesztette alapanyagokbdl szeretett volna elgallitani egy terméket, amelynek elsé eredménye,

ELETMOD

a Kombi (kombuchaalapu uditéital) a jarvany ideje alatt sziiletett meg.

Bar a kombucha a gyégyité hatasairoél is-
mert, Gergely nem hangsilyozza ezeket,
inkdbb egy kellemesen savanykas, gazdag
izli udit6t hozott létre. - Cukorral izesitett,
magas koffeintartalmu indiai fekete tedhoz
adom az indité kulturat, amely az erjedés
kozben felfalja a cukrot és a koffein nagy
részét is - mesélte Gergely, aki elarulta, hogy
egy étteremben 6 altalaban rantott hist ren-
del, de mint séf a fine dining szerelmese.
Karrierje kilenc éve alatt kiemelked§ étter-
mekben, a szakma legjobb séfjei mellett dol-
gozott és tanult, ahol a fermentalasi, sava-
nyitasi technikékat is elsajatitotta. Id6koz-
ben Cserszegtomajon megvasarolta ,a” tel-
ket, ahol elkezdte lerakni 6nfenntarté gaz-
dalkodasanak alapjait. Az udit6t az ott termdé
rozmaring, csipkebogyd, bodza alig észreve-
het6en aromatizalja, gazdagabb beltartalmat
ad az italnak, de a natur ize megmarad, igy
szabadon lehet higitani és izesiteni. - A kom-
buchamon tal sok mas terméket is készitek
majd a telken - tette hozza Gergely. - Lakas-
étteremhez hasonlé Gszinte vendéglatast
képzelek el, ahol feszengés nélkiil jol érez-
hetik magukat az emberek.

HAZI
KACSAMELLSONKA
KOMBUCHAS
DRESSZINGES
SALATAVAL

Megtisztitok egy kacsamellet, alul-
feltil beboritom 100 g s6bél és 100 g
cukorbol késziilt szarazpaccal (lehet
hozzaadni pl. fahéjat, csillaganizst,
borsot, narancshéjat), 1-2 napig hii-
t6ben tarolom. Ezutan le6blitem.

A kacsamellsonka elkészult, de még
par napot pihenhet a hiit6ben. Szi-
goruan szezonalis zoldségekbdl és
gyumolesokbdl konnyi salatat ki-
néalok mellé, amelyet 1 dl kombucha-
bol (ecet helyett), 2 dl olajbol ké-
sziilt dresszinggel 6ntok le. "

Foté: Balogh Rébert

Az oldalt 6sszeallitotta: I11és Sarolta

I1lés szekere okozza a mennydorgést

S, \. ™ Julius 20-an innepeljik
(N5 7 }’i \ Illés névnapjét. Az Illés

(Eliah vagy Elias) név je-
£ i lentése Jahve az én istenem.
\ a

| Az 6szovetségi profétat a
' Messias hirnokének tart-
jak, Jézushoz hasonlé cso-
dakat hajtott végre. A Kira-
lyok Kényve szerint az 1. e.
900 koérnyékén, Tisbében
sziiletett férfi az uralkodo
ellen emelte fel hangjat. A kiralyné miatta inditott hajté-
vadaszatot a profétak ellen. A veszély ellenére az uralkodo
Baal-papokat Illés versenyre hivta: melyikiik istene képes
tuzet kiildeni az égbdl. I1lés kérésére Jahve az éghdl tuzet
bocsatott le, majd es6t fakasztott, megoldva ezzel az éhin-
séget. Késobb a Sinai-hegyen 6 is talalkozott Istennel. Visz-
szatérésekor kivalasztotta tanitvanyanak Elizeust, aki
szemtanuja volt, amikor Isten tiizes szekéren a mennybe
vitte a profétat. A néphagyomany szerint I1lés névnapjan a
viharokat, az égzengést, a villamlast Illés szekerének
zorgése, lovainak dobogasa okozza. Egyes vidékeken ezen
anapon nem dolgozhattak a mezén, nehogy valakire lesujt-
son a villam. A terményt sem vitték be a pajtaba, nehogy a
villam tiizet gerjesztve feleméssze azt.

Isten mennybe vitte a profétat
Foto: biblia.hu

Eszti magikus fiirdGolaja

o L1 R

Estée Lauder, a vilaghirt
marka alapitdja 1906. julius
1-jén sziletett az Egyesilt
Allamokban Josephine Es-
ther Mentzer néven. Magyar
' szarmazasu édesanyja Esz-
tinek (amerikai atirasban
8 Estee, Esty) hivta lanyat, aki
. késébb édesapja vaskeres-
kedésében a kirakatot szé-
pitette. Bar nagyon vonzotta
a szinészet, vegyész nagy-
bacsija, John Schotz bér-

Magyar szarmazasu volt a vi-
laghirii marka alapitoja, Estée

apolé krémjei és azok el-

készitési modjai elbiivolték.
A vérében volt a kereskedés: ,Mondd el egy nének, és 6 mar
azel6tt eladja a termékeidet, hogy veled taldlkozna”. Apolt,
sugarzé kiilseje maga volt a reklam. Allitotta, hogy nincs
egyetlen csunya nd sem, csak olyan, akiket nem érdekel
vagy nem hiszik el, hogy 6k igenis vonzdéak. Magas
mingségii termékeibdl mintakat adott ajandékba az 1930-
as vilagvalsag idején, amikor bamulatos médon éppen a
kozmetikai szerek piaca termelte a legmagasabb profitot.
Az 1947-es uzleti attorést a Youth Dew nevii magikus illatu
furdéolaj hozta el.

Lauder Foté: wikipedia.hu
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HOROSZKOP

RAK (06.21.-07.22.) A Rak juliusban és augusztus-
-\\4 ban hangsilyozottan megérti, hogy az o6nfe-
) gyelemnek milyen hihetetlen elényei vannak az

‘., ’mﬂ értékes tudas és a harmonikus élet mega-
: lapozasaban. Az énfegyelem nem énkorlatozas,

hanem a figyelem azon iranyanak megtartasa,
melynek kozéppontjaban az 6nbecsiilés, az élet és az embertar-
sak iranti alazat, tisztelet és a kiils6 hatasoktol figgetlen j6 érzés

fenntartasa all. Ennek alapjan csodakat élhet meg most.

BAK (12.21.-01.19.) Milyen tapasztalatokra van még
szitkksége ahhoz, hogy megértse, a boldogsag nem-
csak valaminek a hatasara élhet6 meg, hanem egy

[ 9 S
Cé /a alapallapot, amit sem tanulni, sem kiérdemelni
- nem kell? Julius szétrobbantja ezzel kapcsolatos
korlatozoé hiedelmeit. Augusztusban atéli a sokszor
agressziv erejének jotékony teremté tulajdonsagait. Szorgalmat,
eredendé bolcsességét elismerik, ez inspiralja az 6nelfogadast,
megerdsiti onértékelését.

OROSZLAN (07. 22.-08. 22)) Mi tanulhat6 az el-

_ﬁg mulasbél, a visszafordithatatlan eseményekbsl? E
‘ “ kellemetlen témakat juliusban kénnyebben befo-
" gadja a biztonsagra torekvd, sokszor lustan el-
4 &/ . nyujtézo Oroszlan. Most tisztabban ralat kérnye-

zete miikodésére. Augusztusban megint atéli az

életet ado, inspirald, feltétel nélkuli szeretet szépségét.

Uj utak nyilnak meg elétte, az augusztusi ujhold a véltozashoz

VIiZONTO (01.19.-02.18)) Kénnyen megérti és meg

is fogalmazza élete gatld tényezsit. A gatak belul

2 , vannak, a kulvilag felhivja rajuk a figyelmét.

% \. Juliusban igen termékeny iddszakot él meg. A ter-

vezett csaladi fészek, ahova hamarosan ,ficka” is

koltozhet, most megvalésul. Hihetetlen energiakkal

inditja az augusztust. Az alkoto6 kedve szarnyal. Csodas érzelmi

kiteljesedést él meg szerelmi, csaladi, alkotoi szinten. Az inspira-
ci6 tomegével arad felé.

szitkkséges megfontolt, de elsoprd er6kkel ruhéazza fel.
SzUZ (08. 22.-09. 23) A julius mozgalmas, cse-
M~ lekvésre késztetd, inspiralé idészakot hoz a Szii-
/;‘PT zek életébe. Kiesnek a ,csontvazak a szekrénybgl”.
( Minden teriileten megmérettetik: a felhalmozott
*' =~ tudasanak értéke, az érzékenysége, a gondol-
' kodasmadja, az ereje, a lendiilete, a tehetsége, a val-
tozasra/valtoztatasra valo képessége. A legjobbat hozza
ki magabdl, hogy az augusztus megérté nyugalmaban képes

legyen pihenni és atadni magat a szerelemnek.

HALAK (02. 18-03. 20.) Juliusban a megértés, a
\ kommunikaci6 igen aktiv idGszakat éli at, mikoz-
\ ben a nem platoi szerelem lényege és megélése

\ N keruil mindennek a kézéppontjaba. A hénap végi

}\." ujholdkor (07. 28.) hatarozottan érzi, hogy egy uj,

értékes dolog kezdetéhez komoly elmélyiilés sziik-

séges. Az onbecsapasainak okai a felszinre kerulhetnek, de a be-

felé fordulas szép kozegében végul megnyugvast él at. Az
augusztus idén a legjobb honap a pihenésre.

-,

i MERLEG (09. 22.-10. 23.) Julius komoly 6sszegzést,

y, Tf‘ kiteljesedést hoz. A tudasban rejlé szépség, te-
. remtd erd valik érthet6vé és a hétkoznapokban is
. . alkalmazhatéva szamara. A szerelem valésagga
valik. Nagylelkii taimogatast kap. Augusztus a val-

tozas inspiralo6 lendiletét hozza el. Tele van alkotéi
lendilettel. Tehetsége szarnyal, rejtett képességeit 6rommel
fedezi fel 6nmagaban. Képes megvalositani olyan dolgokat is,

amiket eddig esélytelennek tartott.

KOS (03.20.-04.19.) Julius nagy lendilettel ruhazza

(Y% fel, ez képessé teszi a visszafordithatatlan ese-

% ,  ményekbdl fakado megujulas atélésére. A valtozas

utan magasabb szintre emelkednek kapcsolatai.

Ha valamit nem visel el, mondja ki, beszélje meg a

kornyezetével. Augusztusban a lendilete fokozodik,

a tehetségébdl a legjobbat hozza ki. Okosan, meg-

fontoltan hasznalja belsé értékeit. Uj ,ajtok” nyilnak meg elétte,
kételkedés nélkiil kezdi el az ujat.

SKORPIO (10. 23.-11. 22)) Juliusban kiegyensu-
lyozottsagot élhet at, a sokszor pusztité erejét har-
moniaba hozza, ez segit tullépni a szorongason, a
rossz gondolatokon, amelyeknek most a j6 oldalat
1s meglatja. A nehézségeit tisztan megfogalmazza,

ezzel képes azokra ralatni, igy most konnyen atha-
lad mindezen. Augusztus kihozza az alkot6 energiait, a tapaszta-
latai tovabblenditik életét. A honap végén erdteljes energidk
segitik terveinek megvaldsulasat.

Mo
&{,‘

-

cn

BIKA (04.19.-05. 20.) Kapcsolatainak lényegére,

tanulsagaira lat ra a julius 13-1 teliholdkor. A sze-

j i relemben helyezze el6térbe a kommunikaciot.

Csaladi szinten legyen nagylelkii. Augusztusban

szerelmi élete kiteljesedhet, 6ssze is kotheti az

életét valasztottjaval. E harméniaban kellemesen

megpihenhet. Inspiralo, de feszultségekkel terhelt, visszafor-

dithatatlan valtozasok indulnak el, amelyek nagylelkiiséget és
bolesességet hoznak az életébe.

NYILAS (11. 22.-12. 21.) Juliusban kilonosen hall-

T ¢ gasson a szivére, még ha nagyon atgondolt,

%\g racionalis dontést is kell hoznia. A hénap végén

‘ r F'.’;._"KJ valészintileg valtoztatni akar majd életmdédjan.

! Olyan diétaba, edzésbe kezdjen, amit sajat maga

allit ossze, figyelje meg, hogy mi esik j6l a testének.

Még a diéta kozben is legyen 6nmagahoz nagylelkii. A csalad-

alapitas mint életének uj szakasza, most elkezd6dhet. Az augusz-
tus békésen, szerelmesen telik majd.

IKREK (05. 20.-06. 21.) Juliusban elemében van,
ﬁ &) % minden teriileten mozgasbha lendil az élete. A

2+ munka teriiletén a tapasztalataibol rengeteget
g: !‘» profital, inspiralé hatasok érik, amikbdél 1) dolgo-
kat tanulhat meg. Tele van energiaval, tetteit

athatja a nagylelkiiség. Megszabadul a szabadsagat

gatlé gondolatoktdl. A tehetsége szarnyal, ez megmutatkozik
anyagi téren is. Egy platoi szerelem is megjelenik az életében,

ami a békés augusztusban valésagga valik.
I1lés Sarolta
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Gyerekek segitettek raszorulo tarsaiknak

Tobb mint szazezer
forint, rengeteg ming-
ségi jaték, ruha, me-
sekonyyv, élelmiszer és
egyéb targyi felajan-
lasok - igy tnnepelte
a zugléi Horakukk
Fejleszt6haz a 10. szii-
letésnapjat.

Adomanyozasra kér-
ték a hozzajuk jaré
gyerekeket és szulei-
ket, a felajanlasokat
pedig a szintén kerii-
leti Anyak az Anyak-
ért Alapitvanynak ad-
tak, amely 2006 ota
segiti a kisgyermekes
csaladokat.

Nagy Zsoéfia Flora a kedvenc
ruhgjat adta oda, hogy egy
masik kislany viselje tovabb,
mert szerinte segiteni kell
azoknak, ahol a szuléknek
nincs elég pénziik, hogy ruhat
vegyenek. Fuvenyi Pal pedig
az Osszes zsebpénzét, tobb
ezer forintot beledobta a
perselybe. Tudja, hogy van

T
IEAN,
¥

Pr L SRS ~al
S

olyan csalad, amelyiknek ke-
vés a pénze, ezért Ugy gon-
dolta, odaadja nekik a sajat-
jat, amibdl enni- és innivalét,
jatékot vehetnek.

Az adomanyokat egy tnnep-
ség keretében, a gyerekek
miisordnak kiséretében adtdk
at. Varga Eva, az alapitvany
egyik vezetGje elmondta,
hogy a targyi felajanlasok

&

¥

egyt6l egyig raszoruld csala-
dokhoz keriilnek, a pénzt pe-
dig a gyerekek nyari élmé-
nyeinek gazdagitdsara - pél-
déaul fagyizasra, strandolasra
- koltik. Kramli Eva és Lukacs-
né Konya Gabriella, a Hora-
kukk szakmai vezetGi szerint
fontos, hogy a kicsiket arra
tanitsak, szerezzenek éromet
a nehéz korulmények kozott

A Horakukk Fejlesztéhaz gyer-
mekmiisor keretében adta at
az adomanyokat az Anyak az
Anyakért Alapitvanynak
Foto: Subits-Toth Gergd
él6 gyerekeknek. Ezért min-
den alkalmat megragadnak
az érzékenyitésre, és azt ter-
vezik, hogy hosszu tavon se-
gitik az alapitvanyt.
Potos Rita
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E#kEl Mar online is olvashaté a
i Zugléi lapok!

= IRATKOZZANAK FEL RA!

VENDEGOLDAL
SZILY NORAVAL

ZUGLOI SORSOK
JAKSITY KATAVAL

RAKOSFALVA 150 EVES!
UNNEPELJUNK EGYUTT!

2022 SZEPTEMBER 3.
SZOMBAT, 15.00-20.00 ORAIG

ALMOS VEZER GIMNAZIUM ES ALTALANOS ISKOLA UDVARA
ALMOS VEZER TERE 9.

PROGCRAMOK:

MULT TURA FELFEDEZO JATEK

(SAMODAI JOZSEF ZUGLOI
HELYTORTENETI MUHELY)

MEGNYITO

OVODAI / ISKOLAI MUSOROK
NEPTANC OKTATAS

GROUP N SWING KONCERT
GROOVEHOUSE KONCERT
FENYSZINHAZ - LEZERSHOW

KIEGESZITO

PROGRAMOK:

ARCFESTES; JATSZOHAZ; KEZMUVES FOGLALKOZAS;
HELYTORTENETI GYEREKFOGLALKOZTATO;
PATRONUS NAPPALI OTTHON

‘N
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i:i Zugl6i Cserepes Kulturélis
eqps Nemprotn .

':E,j.'
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TAJEKOZTATO ;._
HOSEGRIADO ESETERE &

EXTREM HOSEG ESETEN KLIMATIZALT
HELYISEGEK ES HUSITO PONTOK IS
| RENDELKEZESRE ALLNAK. EZEK
LISTAJA ES HELYSZINEI A
ZUGLO.HU/HOSEGRIADO

OLDALON ERHETOEK EL.

AZ IVOKUTAK LISTAJAT ES HELYSZi-
NEIT AZ ALABBI LINKEN TALALJA:
ZUGLO.HU/HOSEGRIADO

ROSSZULLET ESETEN HiVJA A

N2-ES
TELEFONSZAMOT

ZUS  VIGYAZZUNK MAGUNKRA,
% & VIGYAZZUNK EGYMASRA!
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