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Megemlékezés

Szuletésének 218. évforduls-
ja alkalmabol Horvath Csa-
ba polgarmester, Sokacz Ani-
ko és Hevér Laszlo Gyorgy
onkormanyzati képviseldk
koszorut helyeztek el Ra-
kosfalva megalapitéja, Zsi-
vora Gyorgy szobranal.

Az eseményen a polgarmes-
ter Széchenyi Istvan és Dedk
Ferenc mellé emelve emlitet-
te a jogasz Zsivora Gyorgy
kozéletben betoltott szere-
pének fontossagat. Mint fo-
galmazott, mindharman tor-
ténelmi személyiségek, akik
sokat tettek Magyarorszag-
ért és a kozosségért.

- Zsivora Gyorgy tenni aka-
rasa, tettei nagyban megha-
taroztak Zuglé mai sorsat,
ezért 150 évvel késébb sem
lehetink elég halasak - hang-
sulyozta Horvath Csaba.

- A keriiletrész 150. sziile-
tésnapja apropdjan kiemel-
ten fontos, hogy Zsivora
Gyorgy, Rakosfalva meg-
alapitoja szilletésnapjaral is
megemlékezziink - fogal-
mazott Sokacz Aniko, aki
Zsivora kozosségteremtését
emelte ki. Ezt hangsulyozta
Hevér Laszlo Gyorgy is, aki
a jogasz lokalpatriotizmu-
sara, illetve Deak Ferenc
melletti kiallasara, azaz a ki-
egyezéspartisagara hivta fel

a figyelmet. P.R.

Horvath Csaba, Sokacz Ani-
ké és Hevér Laszlo Gyorgy
koszorazott Fot6: Balogh Rébert

Egymillidrddal n6 az 6nkormanyzati intézmények éves rezsije

Zuglo tamogatja a Bethesda fejlesztését

Masodik jarmii varakozasi hozzajarulasanak moédositasa, személyi dontés
meghozatala, iskolakezdési tamogatas igénylési hataridejének kibovitése -
ezekrdl is dontott a képvisel5-testiilet augusztusi rendkiviili iilésén.
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A képviseld-testilet zart tilésen dontott a Zug-
161 Véarosgazdalkodasi Kozszolgaltato Zrt. 4]
vezérigazgatdjanak személyérsl. Horvath Csa-
ba polgarmester elmondta: a grémium Bernu-
la Istvant bizta meg az 6nkormanyzati cég ve-
zetésével. A polgarmester kijelentette: a tes-
tulet dontését elfogadta, és igyekszik az uj
vezet6vel olyan munkakapcsolatot kialakitani,
amely segiti az eredményes feladatellatast.
Horvath Csaba azt is elmondta, hogy az 6nkor-
manyzati intézmények energiaellatasara kiirt
palyazat lezarult. A gazt a tavalyi 69 milliéval
szemben most 670 milliéért, a villanyt a ko-
rabbi 80,1 millio helyett 537,5 milli6 forintért
tudtak beszerezni. Ez a gaznal kozel tizszeres,
a villanynal hétszeres aremelést jelent.

A testilet elfogadta a Bethesda Gyermekkor-
haz teriuletén megvalésulé uj korhaztomb
tanulmanytervét. A korszeriisitési elképzelést
bemutaté dr. Velkei Gyorgy féigazgaté kie-

\#. ﬁ

Latvanyterv a Bethesda utca feldl
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Dr. Velkei Gyorgy a Bethesda kérhaz uj épiiletének tervéhez kérte a képviselok jévahagyasat
Foto: Subits-Toth Gergd

melte, intézményiik Zugléban kivan maradni,
ezért kéri a képviselgktdl a keriileti épitési
szabalyzattol eltérd paraméterii korhazhovités
jovahagyésat.

A grémium a Févéarosi Kozgytilés jogszabaly-
valtoztatasa miatt médositotta a keriilet par-
kolasi rendeletét, amely szerint a lakasonkénti
masodik gépjarmii utan adhaté kedvezményt
az adott teruleten fizetendd egyoéras vara-
kozasi dij kétszazotvenszeresébdl szamoljak
ki. Ezutan 30 szazalékos kedvezmény jar az
Euro 3-as, 50 szazalékos az Euro 4-es, 70 szaza-
lékos az Euro 5-6s kérnyezeti besorolasu jar-
mivek utan. A gaz- és elektromos tizemii au-
tok ingyen varakozhatnak.

A képvisel6k arrol is hataroztak, hogy a tan-
évkezdési tamogatasi kérelmet minden év
junius 15. és oktober 31. kozott lehet benyuj-
tani. A rendelet mar a 2022/2023-as tanévre is
vonatkozik. Papp Dezs6
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Amig nem tehet eskiit, Hadhazy Akos addig is mindenben képviseli Zugl6 érdekeit

Csak a kozos kiallas hozhat eredményt

Hadhazy Akos, Zuglé megvalasztott orszaggyiilési képvisel§je a szerinte tisztességtelen valasztasi rend-
szer elleni tiltakozasa miatt nem vett részt az Orszaggyiilés alakulé iilésén és az eskiitételen, amit azota

AKTUALIS

nem potolhatott. A kialakult helyzetrél és képvisel6i statuszarol kérdeztiik az iigy érintettjét.

- Sok keriileti lakosban vetddik fel a
kérdés, hogy Zuglonak van-e orszag-
gyiilési képviseldje, miutin Kovér
Laszlé, az Orszdggyiilés elnoke nem
adott lehetéséget Onnek asz es-
kiitételre.

- A valaszom igen! Megvalasztott
képviseld vagyok, a megbizoleve-
lemet atvettem. A valasztas tisztes-
ségtelen korulményei ellen tilta-
kozva maradtam tavol az alakulé
ulésrdl, ezért Kovér a mai napig nem
adott lehetgséget az eskutételre, és
adminisztrativ médon megfoszt a
jogaimtdl. Ez azonban nem valtoztat
azon, hogy a keriiletet és a valasz-
t6im érdekeit képviseljem.

- Erheti-e hatrany a zugloiakat Ko-
vér Liszlo eljardsa miatt?

- Nem. Ma mar a képvisel6knek
csak papiron van joguk a hatalom
ellen6rzésére, ezért megnétt a par-
lamenten kivili munka jelentdsé-
ge, és abban Kovér nem tud akada-

lyozni. Tovabbra is fel tudom hivni
a figyelmet az olyan visszassagokra,
mint a Bosnyak téri épitkezés, ahol
Tiborcz Istvan uizlettarsa egy beton-
monstrumot akar épiteni ugy, hogy
a kormany az 6nkormanyzat minden
beleszdlasi jogat elvette. Ez ellen
egy parlamenti felszélalas semmit
sem érne, csak a zugléiak kozos
kiallasa hozhat eredményt.

- Volt értelme kihagyni az alakulo
iilést?

-Tudom, ez a kialldas 6nmagaban
nem elég, de Kovér reakcidja mu-
tatja, hogy mennyire zavarja a hatal-
mat a tiltakozasom. Minden attdl
fugg, hany honfitarsunk ismeri fel,
hogy a jatékszabalyok megvaltozta-
tasaért nyomast kell gyakorolni a
hazug hatalomra.

Elére jeleztem, az eskiitétel utan sem
vallalok semmilyen fizetGs parlamen-
ti diszpoziciot, és nem fogom eljat-
szani a demokraciat. ~ Papp Dezs6

Hadhazy Akos: Megndtt a parlamenten kiviili mun-
ka jelentisége

Foto: Subits-Toth Gergd

Szakértok segitették a keriileti vallalkozdkat

AdoészakértGk bevonasaval és ingye-
nes tanacsadassal segitett az 6nkor-
manyzat mindazoknak a zugléi kis-
vallalkozoknak, akiknek a katator-
vény valtozasa miatt szeptembert6l
mas addzasra kellett attérnitk.

A szakért6i csoport vezetdje szerint
a kérdezsk nagy részét sokkolta,
hogy minden felkészulés nélkil
netté jovedelmiik jelentésen csok-
kenni fog, emellett azzal szembestil-
tek, hogy a jovGben konyvels se-
gitsége nélkil nem boldogulnak,
ami pedig tobbletkoltséggel jar. Az
onkormanyzat altal felkért konzul-

Kalkulator

Fot: Balogh Robert

tansok ugy itélték meg, hogy
valamennyi érdekl6d6 szamara
sikerilt olyan tomor, a jogsza-
bélyi elgirasokat 6sszefoglalo,
érthetd utmutatast adni, ami a
kezdeti ziirzavarban megkon-
nyitette a helyzet atlatasat. Mint
a tanacsadoktol megtudtuk, 1j
valtozas, hogy a katas vallal-
kozéknak most mas addzasra
valé attéréskor nincs konyv-
vizsgalati kotelezettségik, és a
masik ado6zas kivalasztasi hatar-
idejét is meghosszabbitottak.
Potos Rita

Az onkormanyzat a rezsidijak emelkedése miatt kiemelt figyelmet fordit a nehéz helyzetben 1évé

zugloiakra. A Polgarmesteri Hivatal felkésziilt, hogy a jogosultak minél gordillékenyebben

juthassanak tiizifa-tamogatashoz, illetve a novembertdl marciusig tarté fiitéstamogatashoz. Ezen

tiulmenden a keriiletben é16 raszorulék lakasfenntartasi tamogatast is igényelhetnek.
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Tar de Rakosrendezo
a rémai-parti iidiil6ig
Szeptember 10-én, szomba-
ton a CivilZuglé Egyesiilet
immar 8. alkalommal ren-
dezi meg a Tur de Rakos-
rendezé kerékparos fel-
vonulast. A vonulas célja -
afféle lokalis Critical Mass-
ként - felhivni a figyelmet a
zugléi kerékparos kozle-
kedésre, a hianyzé vagy el-
hanyagolt kerékparut-ha-
lézatra, amelynek a ren-
dezvény névadédja, Rakos-
rendezd toredezett macska-
kovei a legdurvabb példaja.
Az indulas 14.30-kor lesz az
Ors vezér téri gombatol.

- Idén specialis végcélunk
van, a Zugléi 6nkormanyzat
elfelejtett romai-parti udi-
16je - tudtuk meg Varnai
Laszl6 onkormanyzati kép-
visel6tsl (CivilZuglo Egye-
siilet). - Jojjenek, bringaz-
zanak veliink tovabb, fedez-
zék fel velunk az onkor-
manyzat rég rejtegetett kin-
csét, talaljuk ki k6zosen, mit
lehet kezdeni ezzel az ér-
tékkel! Hozzanak tollast,
pokrécot, tarsast, és mi a
megfaradt bringasokat bog-
racsgulyassal varjuk!

A nyilt napon 16 ¢6ratél a
nem bringaval érkezdket is
orommel latjuk az udulébe
(ITI. kerilet, Kiralyok utja
SiSNA

Az idén bogracsgulyassal
varjak a célba érkezoket
Foté: Balogh Robert

Az uj berendezések kozott az iigyfelek is konnyebben megnyilnak

Butorokat adomanyozott az IKEA

Megkezddodott az IKEA altal a Zugléi Csalad- és Gyermekjoléti Kézpontnak
(ZCSK) ajandékozott butorok és dizajnelemek 6sszeszerelése, amelyek az
ugyfelek altal hasznalt helyiségek régi berendezési targyai helyére keriilnek.

A teljes buitoresere harom szakaszban valésul meg

A butorok beépitését megtekinté Horvath
Csaba polgarmester jelent6s segitségnek
nevezte az IKEA ajandékat, ugy vélte, a
megujulé kornyezetben a nehézségekral is
konnyebb lesz beszélniiik az iigyfeleknek.

Varga Sandor, a ZCSK igazga-
téja elmondta: a Joszomszéd-
sag projekt keretében kapott
tamogatasnak koszonhetGen
szakembereik ezentul szép
koérnyezetben tudnak magas
szintii szolgaltatast nyujtani a
lakossag szamara.
A butorokat a Tundérpakk
Kézhasznu Alapitvany kozre-
miikodésével kapta meg a
ZCSK. Szomolanyi Timeatdl,
az alapitvany vezetdjétsl meg-
tudtuk, az IKEA kereste meg
szervezetiket, hogy toltson be
0sszekots szerepet a tamo-
gatas atadasaban.
A harom szakaszban megvalo-
Foie:S. TG sulé projekt butoradomanyait
a lakberendezési aruhaz on-
kéntes munkat vallalé dolgozéi épitik be.
Balint Attila, az IKEA magyarorszagi fenn-
tarthatésagi felelgse kiemelte, céljuk, hogy
szebbé, jobba, otthonosabba tegyék a csaladok
fogadasara szolgalo tereket. Papp Dezs6

Tiz uj bérlakasra dtszazotvenegyen palyaztak

Azidével versenyt futva folyik a
Mexikoi ut 11b alatti énkormany- 7
zati tulajdonu lakéhaz energia-
hatékony felujitasa, mert az ok-
tober 31-e utan kiallitott szam-
lakat az Eurépai Unié nem fo-
gadja el. Az Innovativ, z61d bér- :\
lakasépitési programnak indult, |
uniés tamogatasu E-Co Housing
projektet helyettesité atépitést a
Pesti Epit6 Zrt. végzi.

A kivitelezés bontassal kezdé-
dott. Mar elkészult a fodém meg- B
erdsitése, folynak az alapsze-
relések, és az uj valaszfalak is
épulnek. A hataridére torténé
befejezés attol fugg, hogy a
feltaras soran milyen tobblet-
munkak keletkeznek.

A projekt keretében létesiilé lakasok bér-
beadasara a palyazatot julius kozepén irta ki
az onkormaényzat. A lakasigénylést, zart bo-
ritékban, augusztus 15-ig lehetett benyujtani.
Banszegi Balazs, a lakasosztaly vezetgje ta-
jékoztatasa szerint a meghirdetett tiz lakasra

energiahatékony felujitasa

Folyik a Mexikéi ut 11b alatti 6nkormanyzati tulajdonii lakéhaz

Foté: Balogh Rébert

278 palyazati boritékban 551 palyazat érkezett.
Ezek feldolgozasa folyamatban van. Az érvé-
nyes palyazatokat varhatéan szeptember ko-
zepén biralja el a Népjoléti Bizottsag.

A nyerteseket és a sorrendben ket kovetsket
az dnkormanyzat irasban értesiti. P.D.
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Az akadalymentes Mogyorddi ut novemberben, a Vezér utca varhatéan tavaszra késziil el

Két forgalmas ut felujitasa is zajlik

J6 iitemben halad a Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK) beruhazasaban zajlé Mogyoradi tti és Vezér
utcai felujitas. A juliusban megkezdett rekonstrukcié a Vezér utca Fiiredi utca-Fogarasi ut, illetve a Mo-
gyorddi ut Hungaria korat-Nagy Lajos kiraly autja kozotti szakaszat érinti.

A Mogyorodi ut befejezése
utan a Hungaria koruttél a
Francia utig kétszer két savon
haladhat majd a forgalom.

A Pillang6 utcai kereszte-
z6désnél jelz6lampa, mig a
Mexik61i uti csomépontban
tereldsziget létesul. A jardak
akadalymentesitése, az utsze-
gélyek atalakitasa is része a
kivitelezési tervnek. A Mexi-
ko1 ut-Nagy Lajos kiraly utja
kozott megléve kerékparuton
pedig iranyhelyes kerékpar-
savokat alakitanak ki. A Réna
utca-Nagy Lajos kiraly utja
kozott 4) kerékparsavot épi-
tenek. A 860 milli6 forintos
fejlesztés varhatéan novem-
ber kozepére készil el.

A Vezér utca a Fogarasi ut-
Furedi utca kozott 4j burkola-

Kétszer egysavos lesz a Vezér utca, mert a szélén parkolét és

kerékparsavot alakitanak ki

tot kap, és a Fogarasi uti
csomdpont is megujul, vala-
mint a két forgalmi iranyt
kozépen elvalaszto parkolot is

Foték: Balogh Robert

felujitjak. A munkalatok be-
fejeztével a Vezér utca rendbe
tett szakaszan mindkét irany-
ban csak egy savot hasznal-

hatnak az autésok, mert a
masik helyén parkolét és
kerékparsavot alakitanak ki,
amely csatlakozik a Vezér
utca szervizutjan 2021-ben
létesitett utvonalhoz.
A netté egymilliard forintos
beruhazas keretében uj jar-
dak is épiilnek, illetve taktilis
burkolattal biztositjak az aka-
dalymentes kozlekedést.
Korszeriisitik tovabba a koz-
vilagitast, illetve felujitjak a
trolibusz fels6vezeték-halo-
zatanak oszlopait, valamint a
sziikség szerinti kozmiikival-
tast is elvégzik.
A beruhéazas soran tébb mint
40 fat és 8300 cserjét ultet-
nek. A munkalatok varhat6an
2023 tavaszan fejez6dnek be.
I11és Sarolta

Foldutak kaptak szilard burkolatot palyazati tamogatassal

A nyar elején uj burkolatot
kapott a Kerékgyarto utca la-
tyakos idében szinte jarhatat-
lan, ko6zel egy kilométeres
szakasza, valamint a Szablya
utca és a Rakosszeg utca egy-
egy része. Az utfelujitasok a
Foldutas palyazat keretében
valésultak meg.

Pécsi Diana és Ségor Laszlo
képviselok korzetében a
brutté 450 milli6 forintos
beruhazas a kormany és a
zugloi 6nkormanyzat egyiitt-
miikodésével valosult meg.
Az allami tamogatas 283 mil-
li6, mig az 6nrész 197 millié
forint volt. Az ut a Kerék-
gyart6 utca paros oldalan és
az Ov utca-Szugléi korvasut

sor kozotti paratlan
oldalan kozel 900 mé-
ter hosszan épult meg.
A 3,5 méter széles asz-
faltut mellett két mé-
ter széles térks bur-
kolatu parkolésavot
alakitottak ki. Meg-
ujultak tovabba a ka-
pubehajtok, valamint
kiépitették a vizelveze-
téshez szikséges inf-
rastruktarat. A Szen-
tes utcai keresztezd-

nyeld épult, valamint 307
I négyzetméter szikkaszto-

— = arkot és 72 szikkaszto-

blokkot alakitottak ki. A

; #- 4 Szablya utca a Jeszendk
. 7. Janos utca és a Godolléi
utca koézott 94, a Rékos-

. szeg utca az Ungvar utca-
£ Dorozsmai utca-Kassai
utca kozott 175 méter hosz-
* szan kapott uj aszfalt-
burkolatot, és mindkét
utca vizelvezetését kiépi-
tették. A megujult utak

désnél véros térkGvel Horvath Csaba polgarmester elmondta, ismét mentén az Gszi faiiltetési
magasitott csomépont Palyaznak, hogy ujabb utakat tehessenek ;q45,akban 22 fat, 2400

épult, emellett az utat rendbe

a paros oldalon egyiranyu-
sitottak. A munkavégzés so-
ran oOsszesen 5300 négyzet-

Foto: Subits-Toth Gergd

méter aszfaltot teritettek le,
2700 négyzetméter térburko-
latot helyeztek el, 15 vizel-

cserjét telepitenek, tovab-
ba 5800 négyzetméternyi te-
ritletet favesitenek.

LS.

A Kerékgyarté utca megujult szakaszanak avaté sajtotajékoztatéjan Horvath Csaba polgarmester, Szatmary Kristof

orszaggyiilési képvisels és a Budapesti Utépitési Program miniszteri biztosa tarsasagéaban jelen volt Hajdu Flérian

alpolgarmester, Pécsi Diana, Ségor Laszlo és Borbély Adam képviselGk. Az eseményen Zuglé polgarmestere jelezte, a

felujitasok folytatasa érdekében a jovoben ismét palyaznak, hogy tjabb tutszakaszokat tehessenek rendbe.
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Budapesten az elsok kozott keriiletiinkben vezették be a kozosségi rendészeti modellt

Korzeti Rendész Csoport alakult Zugloban

Megkezdte miikodését a Zugléi Onkormanyzati Rendészeten (ZOR) belil megalakitott tizenegy fs Korzeti
Rendész Csoport. Az 1 szervezeti egység tagjait a rendészet kozterulet-feliigyel6i koziil valasztottak ki.

- tajékoztatta lapunkat Kar-
dos Pal, a ZOR vezetdje, meg-
jegyezve: minden olyan prob-
léma megoldasaban intéz-
kedniuk kell, amely zavar-
hatja a lakossag nyugalmat
és biztonsagérzetét.

Ebbe az uthibaktol kezdve a
szabalysértésekig és biincse-

lekményekig minden bele-
tartozik. A ZOR vezetGje
hangsulyozta: a korzeti ren-
dészek legfontosabb feladata
a lakokkal, vallalkozokkal és
intézményekkel val6 szemé-
lyes kapcsolattartas.

A korzeti rendészeket azok
kozul a kozterulet-felugye-

KORZETI RENDESZEK

2. KGRzET
BOZSANY! LASZLO SALGA ROLAND
bozsanyilasclobrugloirendeszethy  salga roland@rugloirendeszet hu

16k kozul valasztottak ki,
akik a miikodési teruletitkon
ismerik a lokalis probléma-
kat, j6 kommunikaciés kész-
séggel és kell6 empatiaval
rendelkeznek.

- Szeretnénk, ha a lakok
megismernék a kollégak el-
érhetségét, hogy személye-

sen is keresni tudjak ket a
problémaikkal és panaszaik-
kal - emelte ki Kardos Pal,
hozzatéve: a févarosban az
els6k kozott Zugléban ala-
kult meg a Korzeti Rendész
Csoport, amely egy ko6zos-
ségi rendészeti modell.
Riersch Tamas

3. KORZET 3. KORZET
SEBESTYEN ATTILA PREDIGER DOROTTYA
marczinka attila@zuglirendeszethu  sebestyen attilaGrugloirendeszethy  prediger dorottyaCrugloirendeszet hu

ZUGLOIRENDESZET.HU

+36 12 112233 (0-24H)

UGYFELSZOLGALAT@
ZUGLOIRENDESZET.HU

7. KiRzET
GERGELY ADAM
simon.eva@zugloirendeszethu amics.mihaly@zugloirendeszethy nagy.attila@zugloirendeszethu  hus.istvanCzugloirendeszet hu gergely.adam@zugloirendeszet hu

6. KiRZET
HUS ISTVAN

5. KBRZET
NAGY ATTILA

_ 5. KORZET
ARNICS MIHALY

4. KiRzEr
SIMON EVA




OKTATAS

Zuglé onkormanyzata idén is kiemelt figyelmet forditott az iskolakezdésre.
A korabbi évekhez hasonléan most is tanévkezdési tamogatassal és tanszerekkel
segitette a nehéz helyzetben 1év6 zugloi csaladokat és az intézmények dolgozait.

- Sajnos sokaknak nemcsak a korankelés, a
mindennapokba valé visszazokkenés jelent
gondot szeptember elején, hanem az iskolasze-
rek megvasarlasa is - mondta Horvath Csaba
polgarmester, aki az el6z6 évekhez hasonléan
idén sem csak a két gyermekének szerezte be
a tanévkezdéshez szitkséges dolgokat: a Tun-
dérpakk Alapitvanyhoz is egy nagy doboz
adomannyal érkezett. - Nagyon fontos, hogy
ha tudunk, segitsiink azoknak, akik nehezeb-
ben birkéznak meg a tanévkezdés okozta ki-
hivasokkal. Az alapitvany a Zugloi Csalad- és
Gyermekjoléti Kozponttal kotott megalla-
podasa értelmében 65 csalad, 106 gyermek
iskolakezdését biztositja. Tanévkezdési tamo-
gatast pedig csaknem 70 csalad kapott, ez
anyagi helyzettsl figgéen 6t- vagy tizezer fo-
rintot jelent - magyarazta a polgarmester.

AKki segiteni szeretne, még most is megteheti,
minden Foxpost csomagautomatanal ingyene-
sen adhat6 fel tanszercsomag az alapitvany-
nak. A dijmentességet biztosit6 kod az info@

A Tindérpakk Alapitvanynak Horvath Csaba is

vasarolt eg'y nagy doboz tanszert Foté:B.R.

tunderpakk.hu e-mail-cimen kérhets. Ezen
talmenden a Magyar Voroskereszt zugléi Ado-
manyboltjaba is varnak tanszereket. A Bos-
nyak utca 3. szam alatti tuzletbe szeptember
végéig vihetd adomany szerdan, csutortdokon
és pénteken 10 6ratol 18 oraig. Potos Rita

Az 6nkormanyzat a nehéz helyzetben 1év6, iskolas gyermeket nevels zugléi csaladokraol
egyéb médon is igyekezett gondoskodni, a raszoruldkat - kérelem alapjan - iskolakezdési
tamogatasban részesitette. A havi 28 500 forint alatti bevétellel rendelkeziket 10 000
forintos, a 28 500 és 85 500 forint kozétt keresiket pedig 5000 forintos tamogatasban
részesitette. Azok a csaladok, amelyek minimumjoévedelem-juttatasban vagy lakhatast
segitd tamogatasban részesiilnek, automatikusan megkaptak a juttatast.

Keszultek a tanevkezdesre az iskolarendorok is

Valamennyi zugléi iskolanal feltérképezték a
zebrak, tablak és a lampak allapotat Foi6:S. 1. G.

A BRFK 2008-ban inditotta utjara az isko-
larend6r-programot, amely nélkill ma mar
elképzelhetetlen a tanévkezdés. - Szeptem-
bertsl egy honapig ott vagyunk azon isko-

laknal, ahol probléméat okozhat a megnove-
kedett auté- és gyalogosforgalom - mondta
Sebokné Barad Marta tdérzszaszlos, koérzeti
megbizott, szamos zugldi oktatasi intézmény
iskolarendére. - Tobb iskolanal is rendér vagy
polgardr segiti reggel és délutan a kozle-
kedést. A rendérok mar augusztus végén
megkezdték a felkészulést az 0 tanévre. Se-
békné Barad Marta valamennyi keruleti
iskolat végigjarta, hogy feltérképezze a zeb-
rak, a tablak és a lampak allapotat, illetve a
forgalom nagysagat. A tanévnyitékon a te-
ruletileg illetékes korzeti megbizottak is meg-
jelentek, akiknek elérhetdsége kikerult a
hirdettabldkra. - Az elmult években egyre
szorosabb lett a kapcsolat a rendérség és az
iskolak kozott - tette hozza az iskolarendér. -
Az idei tanévben i1s orémmel vessziik, ha
meghivnak benniinket elGadast tartani, vagy
az iskolai programokra. Riersch Tamas
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Szeptember végéig vesz at tanszereket a Voroskereszt Adomanyboltja

Iskolakezdés onkormanyzati segitséggel Dicsérjiink sokat!

Az 6voda rugalmas minden-
napjaibdl az iskola szabalyai
kozé cs6ppenni sem a gyere-
keknek, sem a sziill6knek nem
egyszeri. Az atallas nagyon
nehéz is lehet, de higgadtsag-
gal konnyebb megbirkézni
vele. - Fontos, hogy az anyu-
kak és apukak iskolakezdés
miatti félelmeit ne érezzék a
gyerekek - fejtette ki Somo-
gyl Timea, a Csaladcentrum
Alapitvany csaladterapeutaja,
aki azt tanacsolta, hogy a fel-
néttek meséljenek gyerme-
keiknek iskolas éveikrél és
biztassak cket. A csaladtera-
peuta szerint fontos, hogy a
kisdidkok szeressék a kony-
veiket, fuzeteiket, ezért azokat
kozosen kossék be a sziileik-
kel. Kezdetben egyiitt tegyék
be a taskaba a masnapi felsze-
relést, késébb csak ellendriz-
zék a gyermekiiket. Somogyi
Timea nem javasolja, hogy az
els6sok kulonorara jarjanak.
- A szul6k mondjék el gyer-
mekeiknek, hogy sokat fog-
nak tanulni, biznak benniik,
és képesek lesznek helytallni
- magyarazta a szakember,
megjegyezve: biztosan éri ku-
darc a kis nebulokat, ami szin-
tén a tanulasi folyamat része.
Fontos viszont, hogy a sziil6k
mar egy szépen leirt bettiért
vagy szamért is dicsérjék meg
gyermekiiket. Potos Rita

/\

Foté: pexels.com
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Uj iskolaigazgatok

A 2022-2023-as tanévet tobb
keriileti oktatasi intézmény
is uj vezetdvel kezdi. Az
el6z6 tanév végén a Teleki
Blanka Gimnazium igazga-
tdja, Gal Ferenc bejelentette,
hogy nyugdijba vonul, azon-
ban a tankeriilet és a tan-
testillet kérésére még egy
évig vallalta az intézmény
vezetését. A Kaffka Marglt
Altalanos Iskola igazgat6ja-
nak az eddigi megbizott
vezetst, Bekényi Adamot
nevezték ki. A Dr. Térok Béla
Ovoda, Altalanos Iskola, Szak-
iskola, Készségfejlesztd Ls-
kola, EGYMI és Kollégium
uj vezetdje Pasztor Julianna
Eva lett. A Munkacsy Mihaly
Altalanos Iskola és Alapfof
ku Miivészeti [skolat iranyi-
té6 Losonczi Julianna nyug-
dijba vonult, az intézmény-
vezetdi feladatokat egy évre
eddigi helyettese, Pelyva
Judit vette at. A Németh Im-
re Altalanos Iskola megbi-
zott vezetdje, Kovacs Pal, aki
korabban huzamosabb ideig
a Lengyel utcai iskola igaz-
gatoja volt, szintén nyugdi-
jas lett. Helyét az intézmény
korabbi igazgatohelyettese,
Laczké Gabor vette at.

Lakossagi forum

A kozosségi egyuttélés prob-
lémairdl tartottak lakossagi
férumot a Varna utcaban.

A gyitilésen megjelent Bits-
key Bence és Hevér Laszlo
Gyorgy onkormanyzati kép-
visel6, Béanszegi Balazs, a
Lakashasznositasi  Osztaly
vezetGje, valamint korzeti
megbizottak, Kovacs-Csin-
csak Laszlo, a ZKNP ugy-
vezetGje és Kardos Pal, az
onkormanyzati rendészet
igazgatdja, hogy valaszt ad-
janak a felvet6dd kérdé-
sekre, valamint kozvetitsék a
képviselo-testiilet és a helyi
hatésagok allaspontjat.
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Ot didk és négy pedagogus kapott dijat az évnyité iinnepségen
Elismerésekkel kezdodott a tanév

A Mora Ferenc Altalanos Iskolaban rendezték meg Zuglé kozponti tanévnyito
iinnepségét. Az eseményen adtak az Ev Tanara és az Ev Diakja elismeréseket.

- Azt kivanom nektek, hogy
legyen jo6 tanévetek, és minél
kevesebb problémaval kelljen
megkiizdenetek! - mondta a
diakoknak Horvath Csaba az
idén otvenéves Mora Ferenc
Altalanos Iskolaban megren-
dezett innepségen, hozzatéve:
biiszke a zugléi iskoldkra,
mert az azokban megszerzett
tudas kitiing alapot nyujt a
fejlédéshez és a tovabbtanu-
lashoz. A tanévnyiton koszon-
totték a kapuit fél évszazada
megnyité Mora Ferenc iskolat,
és elismerésben részesitették
Richterné Kropf Anikoét, aki
50 éve vehette at 6vdapedago-

Seer Frida Zsuzsanna Ev Tanara dijat vehetett at Horvath Csaba
polgarmestertil és Rozsa Andras alpolgarmestertsl

Foto: B. R.

gusi diplomajat.

A 2021/2022-es iskolaévben
nyujtott kimagaslé munka-
jaért Pal Zsolt (Jokai Mor Al-
talanos Iskola), Ottucsak Me-
linda Aniké (Dr. Mez6 Ferenc
Altalanos Iskola) és Seer Fri-
da Zsuzsanna (Zugléi Mo-
kavar Tagovoda) az Ev Ta-
nara dijban, Barath Szonja

Mirtill (Liszt Ferenc Altalanos
Iskola), Molnar-Saska Tamas
Gabor (Varosligeti Altalanos
Iskola), Nadasdi Bertalan
(Jokai Mér Altalanos Iskola),
Krist6f Simon (Hajos Alfréd
Altalanos Iskola), Szipszer
Olivér Félix (Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola) pedig az Ev
Diédkja elismerésben részesiilt.

- Ez olyan kitiintetés, amit
ritkan kap fiatal pedagogus -
vélekedett dijarol Ottucsak
Melinda Aniké, Nadasi Berta-
lan pedig azt mondta, hogy
kimagaslé teljesitményéhez a
Jokaitol mindent megkapott,
mind a tehetséggondozast,
mind a lehetGséget.

Riersch Tamas

Sok gyerek nyaralt az 6nkormanyzat taboraiban

Naponta atlagosan kétszaz gyerek toltotte a
nyarat a Kovér Lajos utcai napkézis taborban
Foté: Balogh Rébert

A zugléi csaladok idén nyaron is tébb - az
onkorményzat tdimogatasaval megvalésult -
tdabor kozul valaszthattak gyermekeik sza-

mara. A Zugloéi Sport- és Rendezvényszervezd
Non-profit Kft. a Varga Zoltan Sportpalyan és
Soltvadkerten rendezett taborokat, mig a
Zugléi Cserepes Kulturalis Non-profit Kft. a
Cserepeshazban, a Liptak Villaban és a Zugléi
Ifjusagi Centrumban szervezett szines gyer-
mekprogramokat.

A Kovér Lajos utcai napkozis taborban junius
16. és augusztus 31. kozott atlagosan napi 200
gyerek toltotte a nyarat.

- Minden héten voltak sportprogramok, emel-
lett rendeztiink hiuill6bemutatdkat, kézmiives
foglalkozasokat, és voltak kiilsé programjaink
is - mondta Hamori Gyorgy, a Sport Kft. tigy-
vezetGje, hozzatéve: a nagy meleget paraka-
pukkal, locsolokkal és az ivéviz folyamatos
biztositasaval tették elviselhet6bbé. A soltvad-
kerti taborba juniusban két év sziinet utan
ismét visszatértek az ovisok, juliusban a kerii-
leti altalanos iskolak foglaltak el a pihenéhe-
lyeket, mig augusztusban az intézmény a ko-
zépiskolai gélyataboroknak adott helyet. R.T.
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A rendszeresen sportolok koziil kevesebben kiizdenek pszichés problémakkal

Daganatot okozhat a mozgashiany

Heti 6tszor fél 6ra, minimum ennyit kell mozognunk sziviink és testiink egészségéért, hivta fel a figyelmet
a sziv vilagnapja kapcsan dr. Nagy Andras Csaba, a Zugléi Egészséguigyi Szolgalat (ZESZ) kardiolégus

igazgato foorvosa, aki szerint ennek eléréséhez sokak szamara életmoédvaltasra van sziikség.

Dr. Nagy Andras Csaba: Heti 6tszor fél 6ra mozgas
kell az egészség megorzéséhez Foio: Subiis-Toth Gergd

- A magyarok tobbsége nem mozog
rendszeresen. ,Nincs 1dém ra, nem fér
bele a napomba”, ezek a leggyakoribb
valaszok - fejtette ki az igazgat6 fGor-
vos, megjegyezve: ennek az a kovet-
kezménye, hogy a sziviink és a ke-
ringési rendszeriink nem szokik hoz-
za a mozgashoz, a pulzus emelke-
déséhez, ezért a szervezetunk alkal-
mazkodasa is nehezebb. A tréning
hianya a legkisebb reakciéra is maga-
sabb vérnyomast eredményez, emel-
lett mozgas hianyaban a vércukor- és
koleszterinszint emelkedése is megfi-
gyelhetd.

Dr. Nagy Andras Csaba hangsulyozta:
ha nem sportolunk, izmaink elgyen-

giilnek, megné a csontritkulas esélye,
andknél pedig az emlérak kockazata
is nagyobb.
- A rendszeresen sportoléknak jobb
a pszichés allapota, kevesebb koztiik
a depresszids és szorong6 - magya-
razta az igazgaté féorvos, aki el-
mondta: minden paciensitkknek java-
soljak a mozgast. Dr. Nagy Andras
Csaba szerint fontosak a példak is, ha
az emberek latjak, hogy a kornye-
zetitkben sportolnak, 6k is sziveseb-
ben kezdenek mozogni. Ezt tamogatja
a Zugloi Egészségfejlesztési [roda az
1d6seknek szervezett tornaval és az
iskolai prevencids elGadasokkal.
Potos Rita

A zugléi KardioKontroll Prevenciés Kozpont munkatarsainak
sziviigye a megelozés, ezért kozosségi oldalukon felvilagosité
tevékenységhe kezdtek, mert tapasztalataik szerint a lakossag

nem kellGen egészségtudatos és nem ismeri a betegség-
megelozés, valamint az egészséges életméd szabalyait.

Egyensuly és Elsosegély lesz miisoron

Szeptember 20-an indul I11és Sarolta Egyensuly cimii podcastsorozata, szeptember 23-an pedig Baji Aniko

Elsésegély cimii miisora a ZGL Média soundcloud podcastcsatornajan.

[11és Sarolta 22 éve dolgozik uj-
sagiroként, két éve a Zuglol
Lapoknal. O irja a horoszké-
pot, hozza tartoznak az élet-
mod, a gasztronémia és a ka-
F lendarium rovatok. Pedagé-
gu51 végzettsége mellé produ-
Tlés S"“‘oh“ ceri diplomat is szerzett.

Fotok: Subits-Toth Gergd

Baji Aniko egészségiigyl médiakommu-
nikdciés szakember és hosszu évek ota
surgdsségi triage.

- Huszonnégy éve dolgoztam a ' 4
kozvetlen betegellatasban, amikor §
elkezdtem komolyabban foglalkozni az 4
egészségiigyl kommunikaciéval - arulta

el Aniké. - Az vezérelt erre a palyara, Baji Aniké

Munkaja soran ismerte meg a

spiritualis vilagot, id6kozben négy, néi sorsokrél sz6lo
spiritudlis regénye és egy filozéfusrol sz6lo életrajzi
konyve jelent meg.
- A podcastekben olyan emberekkel beszélgetek majd -
részletezte Sarolta -, akik egy-egy modszeren vagy sajat
életiikon keresztil megmutatjak, hogyan nyerheté vissza
az 6nbecsiilés, az onbizalom, a lélek harmoniaja, amelyek
birtokaban a mindennapok széppé valnak.

hogy hianyoltam a kommunikaciot és a

tajékoztatast az egészséguigyben. Azéta is azon dolgozom, hogy az
egészségiigyl dolgozdk és a betegek konnyebben megtalaljak a
ko6zos hangot, értsék az egészségugy bonyolult vilagat. Podcast-
beszélgetéseimben is erre szeretnék térekedni. Aniké miikodteti a
kozosségi médiafeliileteken az AKUT Szakaszt, 2020-ban Richter
Anna Dijat nyert a Siiket fiilek cimii kisjatékfilmmel, amelyben,
egyedilallé médon, a beteg szemszogébdl mutatta be a stroke der-
meszt6 valosagat.
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Miisorok, gyermekprogramok, utcabal, buborék- és tiizzsonglérshow szérakoztatta a zugloiakat

Elbucsuztattuk a nyarat

Tundérkiralylanyok, hercegnék, szuperhésok, oroszlanok, kutyusok, cicusok keritették hatalmukba a
Cserepeshaz kornyékét. A kicsik 6nfeledten jatszottak, de a felnGttek sem unatkoztak a hagyomanyos Nyar-

bucsuztaté vigalmon.

Az eseményen megjelenteket
Horvath Csaba polgarmester
koszontotte, aki arra hivta fel
a figyelmet, hogy a kovetkezo
hetekben minden hétvégén
killonb6z6 rendezvények var-
jék a zugléiakat, amelyek mo-
solyt csalnak majd mindenki
arcara. Hozzatette, hogy a ke-
riletben é16k a vidamsag per-
ceiben és a hétkoznapokon is

szamithatnak az 6nkormany-
zatra. Arra kérte a jelenlé-
véket, ha barmilyen problé-
majuk van, keressék a kollé-
gait, akik igyekeznek segiteni.
A szinpadon egymast valtot-
tak a fellépsk, a parkban
pedig kilonboz6 szervezetek
vartak azokat, akik kilatogat-
tak a Vezér utcahoz. Németh
Antal és csaladja rendszeres

vendége a rendezvénynek.
A kétgyermekes apuka azt
mondta, féként Fruzsina és
Janka Gréta miatt jonnek,
akiknek az ugralévar és az arc-
festés a kedvence. Antal ugy
vélte, a kiillonbo6z6 egészség-
megGrzési tanacsok, szilirések
nagyon hasznosak, a kon-
certek pedig nekik is kikap-
csolédast nyujtanak.

A kézmiives foglalkozasok,
labbal hajthat6 jarganyok mel-
lett az Orias Buborék Show
is elkapraztatta a kicsiket.
Gaspar Laci fergeteges kon-
certje utan az utcabalhoz a
Pedrofon zenekar szolgaltatta
a zenét, a Nyarbucsuztatdt a
Tiizfészek Tarsulat tiizzsong-
16rshow-ja zarta.

Potos Rita
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Az 1970-es években keriilt az Almos vezér térre Zuglé legrégebbi szakralis emléke

Rakosfalva szobrai és emléktablai

A Zsivora Gyorgy felparcellazott telkén létrejott telepiilés 1872-ben vette fel a Rakosfalva nevet. Bar
Zuglo legkisebb varosrésze 150 éves multra tekint vissza, csak kevés emlékhellyel rendelkezik.

Az Almos vezér téren all a
Rékosfalvai Polgari Kor kez-
deményezésére, kozadakozas-
b6l emelt hési emlékmii,
amelyet a Nagy Haboriaban
elesett 81 helyi lakos tisz-
teletére emeltek. Istok Janos
210 centiméteres talapzaton
allo, 325 centiméter magas
imadkozo katonajat 1925.
aprilis 19-én leplezték le.

A Szent Istvan kiraly temp-
lom kertjében talalhaté a
Cserkész emlékoszlop, ame-
lyet a 305-6s szamu Szent
Istvan Cserkészcsapat négy
tagja, Varga Enik6, Nagy Ro-
bert, Sperlagh Csaba és Varré
Tamas emlékére allitottak,
akik 1993 nyaran cserkész-
munkdjuk kozben szenvedtek
halalos autébalesetet. Simon
Laszlé alkotasat 1994. majus
22-én allitottak fel. Az em-
lékoszlopon egy cserkészlany
és az aldozatokat szimbolizald
négy cserkészliliom reliefje
lathato.

A Rakosfalva alapjait lerako
Zsivora Gyorgynek az onkor-
manyzat allitott emléket. Ba-
raz Tamas bronzbél készult
alkotasat a Zsivora parkban
2019. szeptember 5-én, Zsi-
vora Gyorgy sziiletésének 215.
évforduléjan leplezték le.

Az Almos vezér tér 6rzi Zuglo
legrégebbi szakralis emlékét
is, az 1857-bél valé kékeresz-
tet. A feszilet a Kils6-Ke-
repesi uton a Rakos-patak
kozelében az egykori Lardo-
lin gyar mellett allt. Az 1970-
es években a Kerepesi utat
kiszélesitették, a gyarat le-
bontottak, a kkeresztet pe-
dig a rémai katolikus temp-
lom elé helyezték at.
Réakosfalva egyik leghiresebb
szulotte, Gyurkovics Tibor
Kossuth-dijas iré, kolts, pszi-
cholégus tiszteletére a Cse-
repeshaz Furedi utcai hom-

Zsivora Gyorgy mellszobrat
sziiletésének 215. évfordulé-
jan leplezték le

Fotok: a szerzo felvételei

lokzatan Zuglé 6nkormany-
zata helyezett el emléktablat,
amelyet 2018. december 4-én
avattak fel. A Szentmihalyi ut
25. szam alatti haz falan bujik
meg Paal Istvan rendér had-
nagy emléktablaja, amelyet
fiai emeltek édesapjuknak.
A tablafelirat szerint a lako-
haz helyén 1945-ben rendér-
6rszoba allt, amelynek kapu-
jaban aprilis 22-én szovjet ka-
tonak megolték Paal Istvan
parancsnokot.
Korabban Rakosfalvanak volt
egy tanacskoztarsasagi em-
léktablaja is, amely a XIV.
Kertuleti Tanacs kezdeménye-
zésére kerilt az egykori koz-
séghazara. Az 1959. marcius
2]1-én atadott tabla szerint a
Tanacskoztarsasag idején ott
miikodott a Rakosfalvai Di-
rektorium.

Papp Dezsé6

A Cserkész emlékoszlop auté-
balesetben elhunyt négy eser-
kész emlékét Grzi

®  GYURKOvICS TIBOR ©
1931-2008
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Dr. ]llhE'lSZ-P intér Pal (Fidesz, KDNP,

Magyar Vallalkozok és Munkaadok Partja, Nemzeti Forum)

Ures szavak helyett tettek-
re van szikség! Onkor-
manyzati képviselként
valodi képviseletet bizto-
sitok az alsérakosiak sza-
mara. Mindent megteszek
azért, hogy megoérizzuk
Alsérakos még megma-
radt kertvarosi jellegét,
megallitva a tulzott beépi-
tések eddigi gyakorlatat.

Fontosnak tartom, hogy
Alsérakosnak ujra legyen
altalanos iskolédja, ezért
kezdeményezem, hogy az
Egressy ut 178/g szam
alatti volt iskolat ajra nyis-
suk meg erre a célra. Java-
solni fogom, hogy a Mo-
gyorodi ut és Fogarasi ut
kozotti teriileten a Rakos-

patak melletti magasfe-
szultségli vezetéket a fold
alatt vezessék. Nem tiir
halasztast a Rakosmezei
tér régota halogatott at-
épitése, zoldteriiletének
rendezése. Megoldom a
zoldhulladék ingyenes el-
szallitasat, illetve palyaza-
tok keretén belil kom-
posztalé edények, csapa-
dékviz gytijtésére szolga-
16 edények ingyenes biz-
tositasat. De nem csak a kor-
nyezet tisztasagara kell
odafigyelnunk: a zugléi
kozéletet is meg kell tisz-
titanunk, hogy a kerulet
ne a botranyok miatt le-
gyen hirhedt.

En magam Zugléban élve

ismertem és szerettem
meg Alsorakost. Kétgyer-
mekes csaladapaként fon-
tosnak tartom, hogy gyer-
mekeink itt is, ahogy az
orszaghan mindenhol, biz-
tonsagban néhessenek fel.
Tobb mint tiz éve veszek
részt a helyi kozéletben, a
civil szervezetekben szer-
zett tapasztalatok mellett
az onkormanyzat vilagat
is megismertem.

Mindezt a valédi képvise-
let jegyében szeretném
annak a szolgalataba alli-
tani, hogy Zuglé és Al-
sorakos fejlédése ujra el-
indulhasson, és valoban
olyan keriiletté valjon,
ahol j6 élni!

D | KCCZéI‘ Y Attila (CivilZuglé Egyesiilet)

Alsorakos egyik felnétt-
haziorvosi korzetének va-
gyok az orvosa, 24 éve
gyogyitom a zugléi lako-
sokat. 49 éves vagyok, ha-
zas, négy gyermek édes-
apja. Mind apai, mind
anyai nagyszileim zugloéi-
ak voltak, Zuglé tobb mint
110 éve az életiink része.

Nyolcvan éve gyogyitjuk
a keruletben éldket: apal
nagyapam az Uzsoki Utcai
Kérhazban dolgozott bel-
gyogyaszként, otthondban
fogorvosként; édesapam
1964-ben kezdett itt, Al-
sérakoson korzeti orvos-
ként dolgozni, betegeit,
praxisat én vettem at téle.
A legnagyobb gondnak,

és képvisel6ként majd fel-
adatomnak, az egészség-
ugyi ellatas rendbetételét
tartom, mert tudom, hogy
szamos keriiletben mar
sokkal jobb szinvonalu el-
latast kaphatnak az ott
él6k. Szeretném, ha a zug-
l6iak is hasonl6an magas
szinvonalu egészségiigyl
szolgaltatasokat kaphat-
nanak, rovid elgjegyzési
idokkel.

Felhaborit, hogy Zuglé
kertvarosias jellegét tonk-
reteszik az ide engedett,
laképarknak hivott uj la-
kotelepek - képviseloként
mindent meg fogok tenni
azért, hogy az épitési sza-
balyokon szigoritsunk!

Sajnos a 9-es valasztoke-
ruletben nem létesitettek
uj bolcsodét, uj ovodat,
nincs altalanos iskola, a
gyerekek kénytelenek la-
kohelyiktsl tavoli okta-
tasi intézménybe jarni.
Képviseloként els6 lépé-
sem lesz a Hétszinvirdg
Ovoda teljes kori feluji-
tasa és bovitése!

Az 1d6kozi valasztason a
CivilZuglo Egyesilet ta-
mogatasaval, egy nagysze-
rii lokalpatriéta csapattal
indulok civilként a valasz-
tason, hogy partpolitiku-
sok helyett végre olyan
ember képviselhesse az itt
éloket, akit a zugloiak jol-
léte érdekel.
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KéZdi Gabl' iella (Magyar Szolidaritas

Mozgalom, Osszefogas Zugloért Egyesiilet)

Kézdi Gabriella vagyok,
aktiv, dolgozé zugloi nyug-
dijas. A Magyar Szolida-
ritds Mozgalomhoz tébb
mint 10 éve, megalaku-
lasakor csatlakoztam. Sza-
momra a szolidaritas t6b-
bet jelent csupan egy sz6-
nal. Segitségnyujtast, gon-
doskodast és a raszorulok
tamogatasat. Mindennapi
munkam is errél szol, hi-
szen a Zuglél Szocialis
Szolgaltaté Kozpontban
megvaltozott képességii,
hatranyos helyzetii embe-
reknek és csaladjaiknak
nyujtok tamogatast.

Fontos szamomra, hogy
javitsam, erdsitsem az 6n-
értékelésiiket, 6nbizalmu-

kat. Itt é16, helyi lakosként
jol ismerem az alsorakosi
emberek mindennapi prob-
lémait. Civilként kizaro-
lag a zugléiak érdekeit
fogom képviselni, hiszen
semmilyen partérdeknek
nem kell megfelelnem.
Elegiink van a partok és
képviseloik igérgetései-
bél, elegiink van a helyi
hatalomért folytatott civa-
kodasbol, marakodasbol!
A keruleti politikanak
Zuglordl és az itt é16 em-
berek érdekeirsl kell szo6l-
nia. En ezt fogom képvi-
selni. [gérem, hogy képvi-
seloként:

« a zugloi szocialis rend-
szert tovabbi elemekkel

bévitem, példaul az 1d6-
sek, az egyediilallé szil6k
és a ndk helyzetének ja-
vitasa érdekében;

e a korzet kertvarosi jel-
legének megtartasat kép-
viselem, mindent megte-
szek a tulzott beépitések
megakadalyozas érdeké-
ben;

« megoldom a parkolasi
problémakat a korzetben;
» a Rékos-patak part to-
vabbi szakaszat ujittatom
meg;

o fellépek az illegalis
szemétlerakas megsziin-
tetése érdekében;

e szorgalmazom a Rakos-
mezei tér felujitasanak
megvalosulasat.

KOkéIlY Dalma (Parbeszéd, LMP, DK,

Momentum, Mindenki Magyarorszaga Mozgalom, Civil Bazis)

Kékény Dalma vagyok,
civilek és ellenzéki partok
kozos jeloltje.
Képvisel6ként mindent
meg fogok tenni a kerii-
letért, és kozosen megvéd-
juk Zuglét a Fidesz fakat
irté és korrupt politi-
k&jatol. Zugloiként tudom,
hogy a Fidesz becsapja az
embereket, zoldteriilete-
ket igérnek, ehhez képest
Lkozérdekii” beruhazas-
nak nyilvanitottak a Bos-
nyak téri gigantikus épit-
kezést is, hogy az itt él6k
ne tudjanak beleszélni
abba, hogy miként sze-
retnének itt élni, mit ki-
vannak a kornyék cent-
rumdban latni.

En ennek az ellenkezgjét

képviseltem egész életem-
ben: 19 éve dolgozom non-
profit szervezetek fejlesz-
tgjeként azon, hogy az em-
berek szava és érdeke job-
ban érvényesuljon. Ezt fo-
gom képviselni az 6nkor-
manyzatban is, mert hi-
szek a demokraciaban és a
helyben él6k bevonasa-
ban. Ké6zos jeloltként az
egyuttmiikodésben  hi-
szek, a keruilet népjoléti
bizottsagban is tobb part
képviselgjével dolgozom
egyutt. Jol ismerem az
onkormanyzat munkajat,
amire nagy sziikség lesz,
mert a kormany rezsi-
novelése miatt egyre tobb
zugléi kerulhet bajba -
kisgyermekes csaladok és

nyugdijasok is. A kormany
ujabb és ujabb megszo-
ritasai kozben kell megvé-
deni a zugléiakat és fej-
leszteni a keriiletet.
Karacsony Gergely fépol-
garmesterrel egyuttmii-
kodve alacsonypadlos, lég-
kondicionalt trolik lesz-
nek a 77-es vonalan is, ami
sok alsorakosinak jelent
majd segitséget.
Zugléban élek a férjem-
mel és gyermekiinkkel,
aki keruleti allami isko-
laba jar — azt szeretném,
hogy 6 és minden zugléi
boldogabb, zéldebb kor-
nyezetben élhessen.
Szavazzon ram szeptem-
ber 18-an! Egyitt sikerl,
Zuglé velink né!

Y
oy
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A reménytelennek tiino labbeliket, taskakat és textilidkat is megjavitjak

Mindenre talalnak megoldast

Czanik Gyula feleségével, Martonyi Emesével szinte mindent képes megjavitani, ha ciporél, taskarol
vagy textiliardl van sz6. Amerikai uti miihelyiik egy barat 6tletére A cipész és a felesége nevet kapta 29
évvel ezelott. Itt beszélgettiink a bordiszmiives, cipGjavité Gyulaval a munkajarol.

- Véletlenil keriiltem a szak-
maba harminc évvel ezelétt,
amikor egy ismerdsom va-
rosszerte tobb helyen kezdett
javitani cipbket, és segitségre
volt sziiksége. Akkor csatla-
koztunk hozza a parommal és
néhany baratommal - emlé-
kezett vissza Gyula, hozzatéve:
késébb tizenegy helyen vol-
tak jelen a varosban, két sajat
boltban, illetve egyéb szolgal-
tatoknal. Orasnal, allateledel-
arusnal is le lehetett adni a
javitasra szorul6é darabokat,
de két éve mar csak az Ame-
rikai uton dolgoznak.

- Nagyon szines a munkank.
Ugyfeleink a legkiillonbozobb
igénnyel fordulnak hozzank.
Van itt példaul egy hiitstaska,
amelyre vallra akaszthat6 fo-
got kért a tulajdonos, hogy
ne kelljen kézben cipelnie a

Egy ipari sator nyolevanméteres cipzarjat is

Czanik Gyula

harmine évvel ezelott
véletleniil keriilt a szakmaba
Fotok: Subits-Toth Gergd
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kel, patentekkel és apré al-
katrészekkel, amelyekrél tud-
nunk kell, hogy a szerszamos
szekrény melyik rekeszében
bujik meg - mondta Gyula,
megjegyezve: a munkat meg-
osztjak a feleségével, példaul
egy taska szétbontasat maga
végzi, viszont a problémak
megoldasat a felesége latja
jobban. - Sokszor jonnek hoz-
zank olyan reménytelen ese-
teknek tiiné cipskkel, taskak-
kal, textiliakkal, amelyekrél
azt hiszik, hogy mar javitha-
tatlanok. Manapsag sok cip6-
nek rovid idé alatt eltorik a
talpa vagy rendszeresen el-
kopik a sarka, a sportcipk
sarokbélése, kéreghélése hasz-
nalédik el gyorsan, de ezeket
nem kell kidobni, mivel szinte
mindenre talalunk megoldast.
Orém kiadni a megjavitott
darabokat a keziinkbél, mert
azt mondjak az emberek,

Jo emlékezitehetségre van szitksége a mesternek

kieserélték, a varrégép alapveté munkaeszkoz ahhoz, hogy melyik alkatrészt hol keresse

strandon. A legnagyobb mun-
kank egy ipari sator nyolc-
vanméteres cipzarjanak cse-
réje volt, amit harman az ud-
varon oldottunk meg ugyan-
azzal a varrégéppel, amivel a
ruhdakat is javitjuk. A legkii-
lonlegesebb megbizasunkat
vonakodva vallaltuk el. Egyik
ismergsiink egy darabokra
szakadt sikléernyé javitasaval

bizott meg minket. Ez nagy
feleldsség volt, de megcsindl-
tuk - mesélte Gyula, aki sze-
rint ehhez a munkahoz nem-
csak jo kéziigyességre, hanem
kreativitasra, a probléma op-
timalis megoldasanak felis-
merésére, anyagismeretre €s
emlékezbtehetségre van szik-
ség. — Egy javitas soran talal-
kozhatunk olyan szegecsek-

hogy jobbak, mint uj koruk-
ban. J6 latni, hogy egy-egy
darab ujra széppé, miikods-
képessé valik, és az ar szem-
pontjabél is jol jarnak a javi-
tassal. De nem csak emiatt j6
ezt csinalni. Sokan csupan be-
szélgetni jonnek be a kornyék-
rél, a 28 év alatt megannyi is-
meretség kotodott itt.

[11és Sarolta



ZUGLOI SORSOK ———ZUGLOI '; LAPOK

Az ADHD aleginkabb félreértett és aluldiagnosztizalt mentalis rendellenesség

Zseni vagy neveletlen? Timogatis

A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar, az ADHD az egyik leggyakrabban
félreértelmezett mentalis rendellenesség, pedig hazankban majdnem min-
den altalanos és kozépiskolai osztalyban lehet egy figyelemzavarral kizdé
tanulo, akiknek 70 szazaléka nem részesiil kezelésben.

pszicholégus harom gyermeke kozul kettst
érint a rendellenesség. Rendelésein féleg
ADHD-s gyermekekkel foglalkozik, emellett
a Zugloi Kozbiztonsagi Non-profit Kft. (ZKNP)
pedagégusoknak szervezett, Mar értelek cimii
program egyik trénere.

- Az izg6-mozgdé o6vodaskor
utan mas tiinetekkel kisérve de-
rulhet ki egyértelmiien ez a
rendellenesség, azonban 6nma-
gaban az a tény, hogy a gyer-
mek mozgékony, még nem je-
lenti azt, hogy ADHD-s - magya-
razta Nagy Klara, aki szerint az
édesanyak intuiciéi nagyon jok,
megérzik, ha valami gond van a
gyermekikkel. ADHD-ra utalé
jel lehet, ha a gyermek 6vodas-
korban a kortarsaival nehezen
jon ki, a tobbiektsl impulzi-
vabb, dithosebb, inkabb a fel-
néttek tarsasagat keresi. Emel-
lett alvasi vagy evési probléma
esetén is érdemes szakember-
hez fordulni. Gyanakvasra ad-
hat okot tovabba az is, ha a
gyermek feltiinden lassu, vagy
mar nyolc hénaposan felall,
nincs egyéves, amikor elindul,
s6t rohan. A tiunetek valtoza-
tosak, foként a szélsGséges meg-
nyilvanulasok hivhatjak fel a
figyelmet az érintettségre. Nagy
Klara tapasztalatai szerint az at-
lagtol eltérs viselkedésii gyermekek tobbsége
nagyon kreativ, érzékeny, és igen magas 1Q-val
rendelkezik.

- Fontos leszégezni, hogy ez nem betegség,
hanem egy zavar, az enyhébb esetek nehe-
zebben felismerhet6k — huzta ala a szakpszi-
cholégus, kiemelve: kezelés nélkiil 6nbiza-
lomhiany, énértékelési zavar alakul ki, szo-
rongasos tinetek 1éphetnek fel, és a depresz-
szi6 is nagyon gyakori. Az érintettek késébb
drogokhoz vagy alkoholhoz nyulhatnak, igy
probalnak megoldast talalni azokra a prob-
lémaikra, amelyek igazabdl idegrendszeri
szintiiek. Ezek megel6zésére a szul6, a peda-
gogus és a szakember egyuttmiikodésére van
szukség.

- Bekeriilve az iskolaba - régi megfogalmazas
szerint - 6k a neveletlen és rossz gyerekek,
pedig ez nem igaz - fejtette ki Nagy Klara, aki
ugy véli, ennek a felfogasnak az a f6 oka, hogy
a tanarok tulterheltek, és nincs eszkozik a
problémas didkok kezeléséhez.

A teljes b;zélgetés

aZGL MEDIA
YouTube

csatornajan lathato
szeptember 22-t61!

Nagy Klara klinikai gyermek- és
iffjasagi szakpszicholégus harom
gyermeke koziil kettt érint a rend-
ellenesség Foté: Subits-Toth Gergd

Ennek orvoslasara tartanak tréningeket a szak-
emberek a ZKNP szervezésében. A Mar ér-
telek program olyan médszerekkel ismerteti
meg a pedagoégusokat, amelyekkel segiteni
tudjak az érintett didkokat. - A tanarok gyak-
ran megkérdezik, mi lesz a tobbi tanuléval, ha
csak az ADHD-s gyermekekkel foglalkoznak.
Mindig elmondom, nekik is jé az ilyen nevelési
stilustt banasmod. Egyébként a magyar ok-
tatas olyan kereteket ad, amelyekre ezek a
gyermekek tudnak timaszkodni és konnyebbé
teszi a boldogulasukat. Hiszen a nevelésiik
alapja, hogy kiszamithatéva és strukturaltta
tegyik a kornyezetiiket.
Az interju atiratat
I1lés Sarolta készitette

Az onkormanyzat SNI-pa-
lyazatot hirdetett. Az egyszeri
legfeljebb 80 ezer forintos ta-
mogatas csaladban nevelke-
dé, sajatos nevelési igényii,
kulonleges banasmodot igény-
16 gyermek vagy tanulé utan
kérhets szeptember 30-ig.
A palyazatot kezdeményezd
Kisné Szivcsovics Nikolett
esélyegyenléségi tanacsnok-
t6l megtudtuk, hogy a tamo-
gatast azok a zugléi lakcim-
mel rendelkezd, illetve életvi-
telszertien a keriletben él6
csaladok vagy gyermekiiket
egyedill neveldk igényelhe-
tik, akik 18. életévitket be nem
toltott, kulonleges banasmo-
dot igényl6 gyermeket, tanu-
l6t tartanak el. A tanacsnok
azt is elmondta, hogy a tamo-
gatast igénylének az SNI-sta-
tusz meglétét szakértdi bizott-
sag altal kiallitott, érvényes
véleménnyel kell igazolni. Sziik-
séges tovabba a kulonleges
banasmodot igényls gyer-
mekkel kapcsolatos tébblet-
kiadasok, illetve a 16. év feletti
diakok esetén a tanuldi jog-
viszony igazolasa.

Kisné Szivcsovics Nikolett
kiemelte, a palyazat soran az
a kérelmezé mindsil szo-
cialisan raszorulonak, akinek
csaladjaban az egy fére jutoé
jovedelem a 114 ezer forintot,
egyedil él6 szul6 esetén
pedig a 142 500 forintot nem
haladja meg Csaladonként
egy személy részére allapit-
haté meg a tamogatas, amely-
nek mértéke legfeljebb 80
ezer forint lehet.

A kérelemhez sziikséges for-
manyomtatvany a Polgar-
mesteri Hivatal ugyfélszol-
galatan (1145 Budapest,
Bacskai utca 53.) vehetd at,
és személyesen vagy postai
tton ugyanitt lehet leadni.
A palyazatokat a beérkezési
hataridét koveté 30 napon
beliil a Népjoléti Bizottsag
biralja el. Z.1.
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Kis koraban a kosztiimos filmek karddal mindenkit legy6zo lovagja akart lenni

am™ - Harom

A teljes beszélgetés

aZGL MEDIA
YouTube

csatornajan lathato
szeptember 8-t61!

Kisg'yermekként mozdonyve-
zetd és renddr is szivesen lett
volna Fotok: csaladi archivum
»A haromgyerekes vive” - azt
kérte, igy mutassam be. Sziilei
1961-ben vettek Zugléban ha-
zat. [tt cseperedett fel, és azota
is itt él. A BVSC 6rokés baj-
noka.

Ha annak idején dsszefutot-
tam volna itt a kicsi Palkoval,
az a kisfiti mirél almodozott?
- Mozdonyvezets szerettem
volna lenni vagy rendér -
mint minden kis srac -, aztan
Lagardere lovag. A kosztumos
filmekben a vivok mindenkit
legyoéztek, és utana mindig el-
nyerték a legszebb holgy ke-
Zét.

A rélad megjelent Kilove a
Holdra cimii konyvben sok
oldal sz6l a felmendidrél, a
csaladodrol, vagyis hogy mit
hozol otthonrdl.

- Egyke vagyok, nagyon sokat
voltam a szilleimmel, de a
nagysziilleimmel is. Rengeteg
torténetet hallottam a régi,
békebeli vilagrol és a habo-
rurél. A hazaszeretet az egyik
alapvetés, amit megtanultam.
Buiszkének lenni arra, hogy
magyar vagyok, ami persze
soksziniiséget jelent, hisz tizen-
harom nemzet olvasztétégelye
a Karpat-medence. Amikor a

Barcelonara késziilve

vivas révén elkezdtem kil-
foldre utazni, itthon épp olasz-
mania volt. De én soha nem
akartam se olasz, se német
lenni. Vivéként sok helyen
kaptunk volna gyorsan allam-
polgarsagot. De én nagyon
orulok, hogy ide és ilyen csa-
ladba szuilettem. Az apai nagy-
apam és apam 1is nagyon
sportos ember volt, szamtalan

Szily Nératél azt kérte, hogy a
haromgyerekes vivoként mu-
tassa be a miisorban

ko6zos élményt 6rzok. Azok a
nagy vivok, akik nekem ba-
csik voltak - a nagyapam ba-
ratai voltak.. Amikor hires
volt a néta, hogy ,havi 200
peng6 fixszel az ember kony-
nyen viccel” - 6 1000 pengét
keresett. Ha bulit szervezett,
akkor kibérelte a Vigadoét,
nem tréfalt.

Szekeres Pal: Nagyon oriilok,
hogy ide és ilyen esaladba
sziilettem

Te is bulizos voltdl?
- Igen, aki nagy nyomas alatt
él, annak valahogy ki kell en-
gedni a gézt. Kulfoldi verse-
nyen el6fordult, hogy 17 or-
szag vivol buliztak egyitt.
Mai napig emléktabla hirdeti
a Music Tour nevii rockkocs-
maban Bonnban.
- Mosolygunk ezen, és
értem is, viszont az iin-
nepléseken kiviil elké-
 pesztd fegyelmesett éle-
| tet éliél...
- A sport kirakat része
a verseny €s az un-
. neplés. De ezt mindig
mértékkel és tudatosan
i, csinaltuk, mert amugy
durva kévetkezményei
lettek volna. Bulib6l nem
lehet versenyre menni.
- Mikor tudtad és hitted el,
hogy tehetséges vagy, szinte
verhetetlen? Hisz az épek vi-
lagdban, aztin a paralimpia-
kon is mindent megnyertél,
amit lehetett.
- Egy vivé esetében ez na-
gyon hullamzé. A cél az olim-
piai aranyérem. T6rozé va-
gyok. Férfi térben soha nem
nyertink olimpiai aranyat. kn
mindig a parbajtérozék és a

gyerekes vivo

A hazaszeretet az egyik alapvetés, amit megtanultam - vallja Szekeres Pal t6rvivo,
aki a vilagon els6ként szerzett olimpiai és paralimpiai jatékokon is érmet. A zugléi
sportember szamara az olimpiara kijutas nem cél, hanem eszkoz, hogy megnyerje,
mert ahogy fogalmazott, j6 hercegnek lenni, de kiralynak a legjobb!

Beliczay Sandorral Londonban

kardozék arnyékaban éltem.
Nehéz volt a nagy oregek elis-
merését kivivni. A szouli
bronzérmiunk is a kardcsapat
aranyanak arnyékaban sziile-
tett. Tudnod kell, soha nem az
a cél, hogy kijuss egy olimpi-
ara. Az csupan eszko6z ahhoz,
hogy megnyerjem. Egészen
mas érzés allni a dobog6 leg-
felsé fokan és meghallgatni a
magyar himnuszt, mint sokad-
szor valamelyik masik nem-
zetét. J6 hercegnek lenni, de
kiralynak a legjobb!
Az életem ajandéka, hogy
Aniké - a feleségem — ebben
elkisért. A baleset eldtt két
honappal ismerkedtiink meg,
és még ma is egyitt vagyunk,
haromgyerekes boldog csa-
ladként...
Ex Pali torténete, amig nem
Jjott 1991, a siilyos baleset Né-
metorszdgban, ami kerekes-
székbe kényszeritette...
Az élete folytatdsat, szerelmé-
nek torténetét megismerhetik
a zgl YouTube-csatorndjin,
ahol a Vendégoldal életre kel.
Szily Nora
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Digitalis iigyintézésben, nyomtatvanykitoltésben, timogatasokban segitenek

Informacids pont nyilt idoseknek

A Fovarosi Idosiigyi Tanacs javaslatara junius 1-jét6]l Idések Informacios
Pontja (ITP) kezdte meg miikodését Budapesten. A Fépolgarmesteri Hivatal
mintaprojektjével az internet hasznalataban jaratlan idéseknek segitenek.

- Az id6sebb korosztaly nem ismeri ki
magat az interneten, uj szolgaltata-
sunkkal nekik segitiink - tajékoztatott
Kovacs Tinde, Budapest szocialpoli-
tikai fosztalyanak vezetGje, hozzatéve:
az elmult években atalakitott szocialis
tamogatasi rendszer miatt is sok a bi-
zonytalansag. Bako Judit, az IIP koor- ___
dinatora elmondta: eddig tébbek kézott
id6sotthoni ellatas vagy elhelyezés,
pénzbeli tamogatasok elérhetsége,
fiités, illetve szocialis étkeztetés ugyé-
ben keresték fel Gket. Emellett segitet-
tek mar ugyfélkapu-regisztracioval
rendelkez6 id6seknek az elektronikus
ugyintézésben, nyomtatvanyok meg-
keresésében és kitoltésében, valamint
kozremtikodtek online id6pontfoglalas-
ban. Az IIP-hez 13 6nkéntes csatlako-
zott, 6k févarosi nyugdijasok. Egyikik,
Mucsi Kriszta ottjartunkkor a vidékrol
érkezett Martinak segitett, aki el-
mondta, hogy keringési problémai van-

dulhat, mert vidéken nincs nyirokte-

rapia. A koordinaciéban segitd szintén 6n-
kéntes Kassai Zsuzsatél megtudtuk, Marti
esete egyedi volt, ezért kiilon figyeltek annak
személyre szabott kezelésére. A nyitas 6ta mar

Id6sek Informacios Pontja

1052 Budapest, Barczy Istvan utca 1-3.

Tel.: +36 1 999-8426 (9-13 6ra)
E-mail: iip@budapest.hu

e ) Az 1dések Informaciés Pontjahoz mar tizenharom 6n-
nak, és itt tanacsot kapott, hova for- kgntes segité esatlakozott

Foto: Subits-Toth Gergd

tobb visszatérd ugyfele van az [IP-nek, akik
tovabbi informaciét kérnek vagy csak besza-
molnak ugyuk sikeres elinditasarél, illetve
elintézésérsl. Csernyanszky Judit

Kozosségi gytilések a 1égszennyezés csokkentésérol

Budapest légszennyezésének csokkentése ér-
dekében két k6zosségi gytilést tart szeptem-
berben a févaros, amelyekre véletlenszeriien
kivalasztott lakosok kapnak meghivét, tudtuk
meg Halasz Arontél, a Fépolgarmesteri Hi-
vatal fenntarthaté koézlekedési szakreferen-
sét6l. Ilyen civil konzultaciokat a vilag szamos
orszagaban tartanak, hogy véleményiikkel be-
folyasoljak a kormanyok, parlamentek és 6n-
kormanyzatok dontéseit. Budapesten 2020-ban
a klimavészhelyzetrdl, tavaly pedig az Eurépai
Uniérél szerveztek kézosségi gytilést.

Halasz Aron elmondta, a meghivottakat a
Beliigyminisztérium random adatszolgaltatasa
alapjan valasztjak ki, igy barki lehet résztvevd.
A fépolgarmestert6l 10 ezer budapesti kapott
meghivét a kozosségi gytilésre, aki ezt elfo-
gadja, az étkezés mellett napi 10 ezer forintot
kap a kozremiikodésért. A gytilés résztvevdi
két hétvégén (4 nap) tanacskoznak, aminek
soran szakért6k eladésait hallgathatjak meg
és megoszthatjak véleményiiket egymassal.

LELEGEZZ FEL,
BUDAPEST!

m BUDAPEST

TEGYUNK KOZOSEN EGY JOBB LEVEGOJU VAROSERT

—+ KOZOSSEGIGYULES.BUDAPEST.HU

Tizezer véletlenszeriien kivalasztott buda-
pesti lakos kapott meghiveét Foté: FH

A program végén a megfogalmazott javasla-
tokat elkildik Budapest vezetésének, és a F6-
varosi Kozgytilésnek is bemutatjak. Ezek alap-
jan megvizsgaljak a forgalmi beavatkozasok
lehetséges hatasait, és hogy milyen intézkedé-
seket vezessenek be a karosanyag-kibocsatas
csOkkentésére. Cs. J.

ZUGLOI:LAPOK

Rezsitamogatas

Rezsitamogatasi rendszert
vezet be a fovarosi 6nkor-
manyzat, jelentette be Kara-
csony Gergely fépolgarmes-
ter. A raszorul6 gyermekes
csaladok, az apolasi dijon
lévek és a létminimium alatt
€16 nyugdijasok 48 ezer fo-
rint tamogatast kapnak,
amelyet a villany-, gaz- és
tavhGszamlajukbol irnak le.
Az atlagnyugdijnal keve-
sebb nyugdijban részesu-
loket 24 ezer forinttal se-
gitik. A rendszer oktéber 1-
jétsl mikodik, a tamogatast
a keruleti onkormanyzati
irodakban lehet majd igé-
nyelni.

Ujra az Ors vezér terén tar-
tott koztisztasagi és kozrend-
védelmi akciét a BKK. A Bu-
dapesti K6zmiivek Nonpro-
fit Zrt. keretein belil 6n-
alléan mtikod6 FKF Koztisz-
tasagi és FOKERT Kerté-
szeti Diviziok, valamint a
BKV munkatarsai kézi és
gépi erével megtisztitottak a
teret, az aluljarot, a buszfor-
dulét és a villamosmegallét.
JelentGs szerep jutott a Bu-
dapesti Rendér-fokapitany-
sagnak is, amely a Készen-
léti Rendérséggel koézosen
az Ors vezér tere és kornyé-
kén allandé rendéri jelen-
létet biztosit. Az akcidoban
részt vett a Févarosi Onkor-
manyzati Rendészeti Igaz-
gatésaga, K6banya és Zuglo
kozterulet-feluigyeldi,
valamint a Menhely Alapit-
vany munkatarsai.
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POLGARMESTER
HORVATH CSABA
-~ +36 18729168
S polgarmester@zuglo.hu
dw
ALPOLGARMESTEREK
HAJDU FLORIAN
- +36 1 872 9457
e § hajdu.florian@zuglo.hu
\ zuglo.hu/hajdu-florian-2/
o

HORVATH ZSOLT
+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

PARLAMENTI KEPVISELOK

]

JEGYZO

HADHAZY AKOS
8. OEVK
zuglo@hadhazyakos.hu

VAJDA ZOLTAN

13. OEVK

+36 70 673 9723
hello@vajdazoltan.hu

DR. TIBA ZSOLT
+36 1872 9315

KEPVISELOINK

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

VIDA ATTILA

LMP - 1. EVK

+36 70 618 7067
vida.attila@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -2.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

BITSKEY BENCE

DK -3.EVK

+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO

DK -4.EVK

+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
Momentum - 5. EVK
+36 70 479 3847

rozsa.andras@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE KAROLY
Momentum - 6. EVK

+36 70 479 3835
busznyak.imre@
momentum.hu

PECSI DIANA

MSZP - 7.EVK

+36 70 436 0775
pecsi.diana@zuglo.hu

KISNE SZIVCSOVICS
NIKOLETT
Momentum - 8. EVK
+36 70 479 3834
kszn@momentum.hu

HAJDU FLORIAN
MSZP - 10. EVK

+36 1872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

HEVER LASZLO GYORGY
DK -11. EVK

+36 70 436 0768
heverlaszlo@zuglo.hu

SOKACZ ANIKO

MSZP - 12. EVK

+36 70 436 0776
sokacz.aniko@zuglo.hu

SOGOR LASZLO
MSZP - 13. EVK
+36 20 978 3725

sogor.zuglo.mszp@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK -14. EVK

+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu

HORVATH ZSOLT

DK - 15.EVK

+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

LISTAS KEPVISELOK

BORBELY ADAM

Fidesz

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

ROZGONYI ZOLTAN
Fidesz

+36 30 907 2843
rozgonyl66@gmail.com

SZATMARY-JAHL ANGELA
Fidesz - +36 70 477 5117
szatmary-jahl.angela@zuglo.hu
facebook.com/szatmaryjahlangela/

DR. VARGA PETER
Fidesz

+36 70 479 3900
vargadoktor@gmail.com

VARNAI LASZLO
CivilZuglo Egyesilet
+36 70 436 0767

varnai.laszlo@zuglo.hu

VICTORA ZSOLT
MKKP

+36 70 479 3846
victora.zsolt@zuglo.hu
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FELHIVAS!

Tisztelt Uzembentarto!

A Fovarosi kozgyllés 2022.09 05-i hatallyal )tta a Budapest fovaros

teruletén a jdrmdvel varakozas rendjének egységes kialakitasarol, a varakozas dijardl és az
Gzemkeéptelen jarmivek tarolasanak szabalyozasarol szolo 30/2010 (Vi4) rendeletét
Budapesten 4 z6na mOkodik, ahol egységesek lesznek az oradijak, az Uzemidok és
idotartam-korlatozasok lépnek életbe:

« A 6vezet: 600 forint, 8.00-22.00, max 3 6ra

- B dvezet: 450 forint, 8.00-20.00, max 3 6ra

- C 6vezet: 300 forint, 8.00-18.00, max 3 6ra

- D 6vezet: 200 forint, 8.00-18.00, id6tartam-korlatozas nélkul
2Zugléban két tarifa ovezet mikodik: B, és C. vezeti besorolds lesz.

2 i ilak

nem érinti, azok hasznélata a

korébbiak szerint makadik.

HIRDETES

ZUGLOI:LAPOK

' MUNKATARSAKAT KERESUNK

« Kozétkeztetéssel foglakozé céglink BUDAPEST,
= 14 KERULETI béviilé csapataba keresiink (j
Yy munkatérsakat SZAKACS, FOZOKONYHAI
6‘ KISEGITO, TALALOKONYHAI KISEGITO és
RAKODOMUNKAS-SOFOR munkakorokbe.

Ha szivesen lennél a csapatunk tagja, varjuk
jelentkezésedet a hr@hungast.hu e-mail
cimen, illetve telefonon is érdeklédhetsz a
+36 20 /958 2900 és a +36 20 / 242 6486 =
telefonszamokon.

Budapest Févaros XIV. Keriilet Helyi Valasztasi Bizottsaga kittizte Budapest XIV. keriilet 09. szamu egyéni valasztokeriiletében azid6kozi
helyi 6nkormanyzati képvisels-valasztast. A SZAVAZAS NAPJA: 2022. SZEPTEMBER 18. (VASARNAP)

Az avalasztopolgar, aki a szavazokori névjegyzékben szerepel, de egészségi allapota vagy fogyatékossaga, illetve fogva tartasa miatt nem
tud elmenni a szavazohelyiségbe, mozgournat kérhet. A kérelmet o levélben vagy elektronikus azonositas nélkul elektronikus uton
legkésobb 2022. szeptember 14-én 16.00 oraig. « személyesen vagy elektronikus azonositassal elektronikus uton, azaz ugyfélkapun
kereesztiil 2022. szeptember 16-an 16.00 éraig lehet benyujtani a helyi valasztasi irodahoz. A kérelemnek tartalmaznia kell a valasztopol-
gar: nevét, sziiletési nevét, sziiletési helyét, személyi azonositojat, a szavazokor teriiletén 1évo tartozkodasi helyét, ahova a mozgoéurnat
kéri, a mozgourna-igénylés okat. A kérelem meghatalmazott uitjan is benyjthat6, ebben az esetben meghatalmazas is szitkséges. Ugyfélka-
pun keresztiil 2022. szeptember 16-an 16 6ratél a valasztas napjan 12 6raig, illetve 2022. szeptember 18-an ahhoz a szavazatszamlalo
bizottsaghoz, melynek szavazokori névjegyzékén szerepel a valasztopolgar meghatalmazott utjan vagy meghatalmazassal nem rendelkezé

s s

személy altali kézbesitésével benyujthato a kérelem legkésobb 12.00 6raig.

) A Zugléi Zrt.
FELVETELT HIRDET a Karbantartasi

Osztalyara a kovetkezé munkakorokre:

TERULETI KEPVISELO - Szitkséges végzettség:
épitészmérnok, épitdmérnok (magasépits elényben)
/ingatlan szakértd/ingatlankezeld
+ Szitkséges készségek: magabiztos Office-ismeret (Word,
Excel, Outlook stb.) - Munkaidd: napi 8 6ra

LAKATOS - Sziikséges végzettség: lakatos szakmunkas
bizonyitvany - Munkaidé: napi 8 é6ra

FESTO - Sziikséges végzetiség: szobafesté-mazols
szakmunkas bizonyitvany - Munkaid6: napi 8 éra

VILLANYSZERELO - Szitkséges végzettség:
villanyszerels szakmunkas bizonyitvany
*Munkaidé: napi 8 6ra

KERTESZ - Sziikséges végzetiség: kisgépkezel6i
bizonyitvany, kertész szakmunkas bizonyitvany
*Munkaidé: napi 8 6ra

SEGEDMUNKAS - Sziikséges végzettség: minimum
8 altalanos - Munkaidé: napi 8 6ra

TAKARITO - Elény: Takaritasban szerzett tapasztalat
*Munkaidé: napi 8 6ra

Onéletrajzokat a gombos.dora@zugloizrt.hu e-mail-cimre varjuk,
illetve személyesen telephelyiinkon adhatjak le: 1149 Budapest,
Limanova tér 25.

Munkavégzés helye: 1145 Budapest, Limanova tér 25.
Amit kinalunk: biztos, bejelentett allas, versenyképes fizetés, cafeteria

—
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VIRAGZO ZUGLO 2022.

- utcafrontszépitd és kozdsseégi kertépité program -

\ . . ) ‘:k‘ pe e \5..
o & ‘ © b B

Kedves Erdeklédé Zugloi Kertbaratok!

Budapest Févaros XIV. kerillet Zuglé Onkormanyzata 2022-ben ismét meghirdeti
a Viragzé Zuglé Programot. Ennek célja, hogy Zuglé Onkormanyzata és a zugléi
lakosok kozésen hozzak rendbe, tegyék virdgossa a lakéhazakhoz tartozéd
eldkerteket, utcafrontokat. A Programra olyan maganszemélyek, lakokézésségek,
intézmények és vallalkozasok jelentkezését varjuk, akik vallaljak, hogy részt
vesznek lakohelylk utcafrontjanak, elékertjének viragositasaban és az elkészult
tertlet tovabbi gondozasaban. A Programban rész vevé lakosoknak, az elézetes
szakmai egyeztetések szerint, az Onkormanyzat téritésmentesen adja a viragpa-
lantékat és a cserjéket, valamint segitséget nyujt az (ltetéshez sziikséges
szerszamoKk biztositasaban. Jelentkezési lap a www.viragzozuglo.hu oldalrél
letélithetd vagy személyesen atvehetd a Polgarmesteri Hivatalban tigyfélfogadasi
idében.

Kizarélag zugléi lakcimmel rendelkezdk jelentkezését varjuk a
viragzozuglo@zuglo.hu email cimen vagy postai tton (1145 Budapest,
Pétervarad u. 2). A boritékra kérjuk rairni: Viragzé Zuglé 2022.

ELERHETOSEG

Tel.: 06/30 341-5104 www.viragzozuglo.hu viragzozuglo@zuglo.hu
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Szolgaltatas

FEG gyartmanyu gazkészii-
lékek szakjavitasa. Viz-, gaz-,
fiitésszerelés garanciaval!
Hivhaté: 8-18 6raig. Tel.: 383-
5873, 06-20-912-6163

FESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST és BURKOLAST
vallalok takaritassal, foliazas-
sal. Nyugdijasoknak kedvez-
mény. Tel.: 06-30-422-1739

BURKOLO - felujitas, jaréla-
pozas, csempézés. ,,30 éve itt
voltam, a munkam is itt lesz

addig.” +36-70/541-9022

DUGULASELHARITAS, ViZ-,
KOZPONTTI fiitésszerelés, aza-
sok, csGtorések megsziintetése.
Mosdok, WC-tartalyok cseréje.
Csatornakamerazas. Ingyenes
kiszallas. Telefon: 402-4330,
06-20-491-5089

KLIMAMEN:  klimatisztitas,
-karbantartas, -csere, uj klima
telepitése. Hivjon bizalommal!
Telefon: 06-30/857-2653
|
KARPITOS javitast, athuzast
vallal. Tel.: 2212-392, 06-20-553-
8582. XIV. ker. Nagy Lajos ki-
raly utja 43/B (Fogarasi sarok)

REZ- ESROZSDAMENTES KU-
SZOBOK BESZERELESSEL.

Zarak, kilincsek, pantok, zsa-
nérok cseréje, régi ajtok, abla-
kok felujitasa, szigetelése. Tel.:

06-20-381-6703, 251-9483

SZOBAFESTO SZAKEMBER
vallal szobafestést, tisztasagi
festést, diszitofestést, mazolast,
tapétazast, lépcséhaz- és hom-
lokzatfestést, szamlaval garan-
ciaval. Tel.: 06-30-609-4294
. |
FURDOSZOBAK
AKADALYMENTESITESE,
KAD HELYETT ZUHANYZO
KIEPITESE, KADAJTO BE-
EPITESE, TELJES FELUJI-
TAS ES ATALAKITAS.
Telefon: 06-20-950-0035

VIZSZERELES, VILLANYBOJ-
LEREK VIZKOTELENITESE.
Csapok, szifonok, vécétartalyok
cseréje, javitasa. Mosé-, moso-

gatogépek bekotése. Dugulas-
elharitas anyagbeszerzéssel.

Telefon: 06-30-447-36-03

Ha tud olyan kis munkaét, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kémiives, burkolo, festo, acs,
viz-gaz-villanyszerel§ szakem-
berek allnak rendelkezésre.
Furdészoba felujitasa, kad cse-
réje zuhanykabinra. Teljes ko-
rii lakasfelujitast is vallalunk.

Telefon: 06-30-457-2666

Tisztasagi festés 500 Ft/m?-t6].
Nyilaszardk, lambériak, zsa-
lugaterek, keritések mazolasa.
Parkettacsiszolas, -lerakas, -ja-
vitas, kiiszobcsere. Villanysze-
relés. Telefon: 06-20-945-5473,
06-30-499-1814

Csokkentse gazszamlajat 40%-
kal. Korszerii kondenzacios fi-
téssel. Kéménybélelés, kazan-
csere, egy kézben, szolgaltatok
felé szakvélemény tigyintézés-
sel. Ingyenes felmérés. Tel.: 06-
70/227-3040, 0670/227-3041

Ha kisebb javitasra van sziik-
sége, engem hivjon, tébb 10
éves gyakorlattal rendelke-
zem. Telefon: 06-70,/230-0860
|
VI’LLANYS‘ZERELES,
KLIMATELEPITES: Molnar
Adam. Telefon: 06-70 371-3367

LAKASFELUJITAS! SZOBA-
FESTES, parkettazas, tapéta-
zas, vizszerelés, csempézés, vil-
lanyszerelés, kémiivesmunkak,
garanciaval.

HALASZ TIBOR, tel: 202-
2505, 06-30,/251-3800

REDONY, RELUXA, napellen-
z6 stb. szerelése, javitdsa, ga-
ranciaval! AJANDEK SZUNYOG-
HALO minden megrendelés-
hez! Zugléi redényos.
Telefon: 06-70-341-9489, 06-
20-341-0043

Nyugdijasoknak internet hasz-
nalatdban INGYENESEN segit
a DélUtan Alapitvany! A Rad-
n6ti Gimnaziumban személyes
oktatast tart, melyre jelentke-

HIRDETES

zés: munkanapokon 14-18 ko-
zott: 06-30-377-9030. Ottho-
nabol internetes tanacsada-
sunkkal segitiink megoldani a
hasznalat soran felmerult
problémakat. Jelentkezés: de-
lutan.hu/hu/informatikai-
tanacsadas honlapon levé tir-
lap kitoltésével.

Prémium ONLINE zongora-
oktatas fiatal tanartol, dr. Lud-
many Janostdél. Referenciak,
infok, jelentkezés itt:
www.ludmanyjanos.hu

Mar csak néhany hely van!

INGATLANIRODANK
elado lakasokat keres! Juta-
1ék 3,5%, iigyvéd ingyen, kiil-
foldi vevdk elérése. Ismerds
lakasa elad6? Hivjon, On is
jutalékot kap!

Telefon: 06-20-9-600-600
]
LAKAST VAGY HAZAT VA-
SAROLNEK! FELUJITANDO
LAKAST VAGY HAZAT VA-
SAROLNEK A KORNYEKEN,
AZONNALI  KESZPENZFI-
ZETESSEL! UGY VEDI KOLT-
SEGEKET IS ATVALLALOK!
PANEL ES FOLDSZINTI KI-
ZARVA! KIZAROLAG TU-
LAJDONOSTOL VASARO-
LOK, MEGBIZHATO MAGAN-
SZEMELY RESZERE! ER-
DEKLODNI: 06 20 777 6932

36 négyzetméteres utcai gar-
zonlakas 5 négyzetméteres er-
kéllyel, teljesen felujitott, kor-
szerisitett allapotban, ala-
csony rezsikoltséggel azonnali
bekoltozéssel, a kerulet kert-
varosi 6vezetében, j6 kozleke-
déssel kiado. Allat nem tart-
haté. Iranyar: 150.000 Ft + re-
zsi/ho. Erdeklgdés: 06-20-925

4509 telefonszamon.

.
BEEPITHETO TETOTERET,
LAPOSTETOT keres tapasz-
talt épitészmérnok sajat rész-
re, tarsashéaz-felujitassal vagy
készpénzzel fizetek. Telefon:
+36 30 451 21 69
L
Fiatal par nyaralét vasarolna a
Balatonon 35 M Ft-ig.
06-20-4549-152

ELADO ingatlant keresek
Zugloban befektetési céllal.
Amennyiben Onnek van eladé,
kérem, hivjon. Berecz Ildiké,

tel.: 06-70-442-7051

KONYVEKET, KONYVTARA-
KAT, MUTARGYAKAT, 1945
ELOTTIKEPESLAPOKAT VER-
TESI ANTIKVARIUM VASA-
ROL. Azonnali fizetés. Dijtalan
kiszallas. wwwvertesiantikva-

rium.hu, tel.: 06-20-4256437

EGESZSEG

ADAMOV ANNA TERME-
SZETGYOGYASZ, REFLEXO-
LOGUS, akupunktér, spiritu-
alis gyogyito, cupping terapia.
XIV. Erzsébet kiralyné 11. Min-
den betegséget gyogyitok.

Tel.: 220-8165, 06-30-450-0821

Héazhoz megyek! Fogsor ké-
szitését, javitasat vallalom ga-
ranciaval. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957

|
Szakéapolas, gyogytorna, reha-
bilitacié, gondozas, akar 24
oraban, mindez otthonaban.

Tel.: 06-30-247-1095

GYOGYPEDIKUR: Benétt ko-
rom, tyukszem eltavolitasa, di-
abéteszes érsziikiiletes labak
szakszeril kezelése! Hazhoz is
megyek! Fontos szdmomra a bi-

zalom! Il1diké, 06-30-343-4443

Boronkay Faipari Szerszam
Kft. szerszamélezd csapattar-
sait keresi az Egressy utra!
Mindenre betanitunk!

E-mail: info@elezouzem.hu

tel.: 06-20-253-3665,

]
Zugléban, a Gyarmat utcaban
keresek HETI 3 alkalommal 4
oras elfoglaltsaggal megbiz-
haté holgyet 66 éves korig. Je-
lentkezni révid onéletrajzzal:
munkavedelem49@gmail.com

EZ ITT a0n

hirdetésének a helye!
Kildje el még ma:
zugloilapok@zuglo.hu
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HALLOKESZULEK

mIDE STUDIO

BUDAPEST, XIV. keriilet
CsOmori ut 18. fszt. 1.

Egyeztessen vellink
idépontot!

SZERETNE RESZESE LENNI

AZ UNOKAK ISKOLAI

ELMENYBESZAMOLOINAK?

JOJIJON BE HOZZANK
INGYENES
HALLASVIZSGALATRA

06 (70) 335 8306
csomori@widex.hu

CSOM1/22/09ZL1

TISZTELT ZUGLOI LAKOSOK!

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy 2022. oktéber 03-t6l
bevezetésre keriil a fizets parkolasi rendszer a
Bardczy utca Egressy ut és Mogyorodi ut kozotti
szakaszan. A varakozasi 6vezetben munkanapokon 8-18
oraig fizetends varakozasi dij 300 Ft/6ra
A bevezetés idGpontjat megel6z6en hét nappal 2022.
szeptember 26-t6] kezdddéen a rendszer teszt
tuzemmodban miikodik. A bevezetés kezd6 napjat koveto
hét nap ,potdijazasi turelmi idszak”, amely soran potdijak
kiszabasara nem keriil sor, csak figyelmeztetést
alkalmaznak ellenéreink. A potdijazasra ténylegesen el-
s6ként 2022. oktéber 11. napjatél keril sor.

A lakossagi varakozasi hozzajarulasra jogosult az is, aki
a Egressy ut-Vezér utca (paros oldal)-Fogarasi 1t
(paros oldal)-Mexikdi 1t hatarolt teriileten lakéhellyel
rendelkezik.

Almasi Katalin vasarol ér-
tékbecsléssel legmagasabb
aron! Butorokat, 6rakat, fest-
ményeket, disztargyakat, kris-
talyt, porcelant, konyveket,
irégépet, varrogépet, sz6rme-
bundat, csipkét, bizsukat, ré-
gi pénzt, kitintetést, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszal-
lassal! 06-30/308-9148

HERMINA ,ANTIKVITAS a
THOKOLY UT 100/B-ben va-
sarol festményeket, antik bu-
torokat, asztali-, fali-, zseb- és
karérakat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni sth. porcelanokat, Ko-
vacs Margit-, Hummel-, Gorka-
keramiakat, bronz- és eziisttar-
gyakat 150 forinttél 600 fo-
rint/grammig, haboru elétti
katonal kitiintetéseket, leve-
lezélapokat,  képeslapokat,
hagyatékokat, ékszereket. Tort
arany 10 300 forinttél, fazon-
arany 22 ezer forintig. Erték-
becslés és kiszallas dijtalan!

A Hungaria koruttol 1 percre.
Telefon: 06-20-358-8217
|
Azonnali készpénzért megva-
sarolunk arany- és eziist targya-
kat, 6rakat, festményeket, por-
celanokat, régiségeket, régi pén-
zeket, kitiintetéseket, teljes ha-
gyatékokat! 06-20/807-2906,
1147 Bp., Vezér ut 148-150.
|
Megnyitottuk tizletiinket! Va-
sarolunk: ruhanemiiket, fest-
ményeket, porcelanokat, éra-
kat, arany-eziist ékszereket.
Teljes korti hagyaték felsza-
molasa. II. keriulet, Torok utca
4. Tel.: 06-20/231-0572, 06-
20/324-6562

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virus-
irtas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan.
Tel.: 06-70-519-2470

E-mail: szerviz@szerviz.info

ES PROBALJA KI
HALLOKESZULEKEINKET

15 NAPIG!

TELEFONOSOKAT
~ KERESUNK
(NYUGDIJASOKAT IS)!

Blaha Lujza téri irodankba
telefonosokat keresiink.
Nyugdijasok jelentkezését is
varjuk. 4-6-8 oras miiszakok
(valaszthatd), heti fizetés.

06-70-554-9384

COMPUTERKLINIKA - szami-
togép-javitas, -karbantartas, -bé-
vités, virusirtas, telepités in-
gyenes kiszallassal. Hivjon bi-

zalommal! 06-30-857-26-53

Elje anyagi biztonsdgban nyug-
dijas éveit! Eletjaradéki szer-
z6déssel egy egyszeri, nagyobb
osszeg mellett, havi életjara-
dékot fizetek Onnek ugy, hogy
On lakasa kizarélagos hasz-
naloja, haszonélvezdje marad.
Erd. dr. Danyi Roland, tel.
06-70/391-80-73 -

Ertelmiségi hazaspar in-
gatlanoéroklés  fejében
életjaradékot fizetne. Hiv-
jon bizalommal! Tel.: +36-
70/252-48-97

|
Diplomas, haromgyere-
kes hazaspar életjaradéki
szerz6dést kotne gyer-
mekei szamara hosszu
tava befektetésnek. Ké-
rem, hivjon bizalommal.

Tel.: 06-20-916-6468

a

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa

Katalizatorok garanciaval.

MUSZAKIVIZSGA

Jol keresd, nagy gyakorlattal
és felséfoku végzettséggel ren-
delkezé fiatal par életjaradéki
szerzddést kotne egyediilallo,
1dds személlyel. Mélt6, megbe-
csiilt, nyugodt életet biztosi-

tunk. Telefon: 06-70/423-0888

Eletvidam, értelmiségi né el-
tartasi/életjaradék szerzodést
kotne id6s holggyel vagy ur-
ral. Erdeklédni: 06-70/459-
8044

|
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[ & KIPUFOGO

KLINIKA®

KIPUFOGOK

ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi at 189.
Telefon: 383-8055

-kipufogo.hu
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Toro-stadion

A nyar kozepén hunyt el 67
éves koraban a Zugléban é16
Toérocsik Andras, az 1970-es,
1980-as évek egyik legjobb
magyar labdarugdja. Mar az
Ujpesti Dézsa legendajanak
bucsuztatasakor felvetodott,
hogy miképpen lehetne meg-
6rizni az emlékét. Ujpesten
nem tudnak stadiont elne-
vezni ro6la, viszont lakhelyén,
Zugloban lenne ra lehetdség.
Kisteleki Istvan, a BVSC-Zug-
16 szakmai igazgatoja tamo-
gatna, ha a Szényi uti léte-
sitményt Tor6esik Andrasrol
neveznék el, a kivalo jatékos
ugyanis a BVSC-nél kezdte
labdarugoé-palyafutasat.

Frizbisiker

Wroctawban rendezték meg
a repulé korong koroszta-
lyos vilag- és Eurépa-bajnok-
sagat, amely magyar sport-
torténelmi sikert hozott. Az
U20-as fiuk vilagbajnoki, az
Ul7-es vegyes csapat tagjal
pedig Eurépa-bajnoki cimet
szereztek. A zugloi Heroes Fly-
ing Disc SE-t61 Benk6 Lasz-
l6, Csillag Abel, Kapitany
Nikolett, Léwy Petra, Megye-
ri Olivér, Stummer Vince,
Takacs Luca és Toth Bence,
Gubek Lazar, Jauneaud Do-
rian, Klément Ferenc, Kokai
Lili, Lénart Hanna, Miksa
Mikan, Takacs Lilla, Toth
Sara és Vaszary-Maklari Lil-
la képviselték a keriiletet.

Huszadik sziilinap
Az1953-ban épiilt Népstadi-

ont éppen husz évvel ezelétt,
2002. augusztus 21-én nevez-
ték el Puskas Ferencrdl. A név-
ado6 iinnepségre a 75 eszten-
das vilagsztart is meghivtak.
Ocsi bacsi egyébként 1954-
ben koltozott Zugloba, a Co-
lumbus utcaba, innen emig-
ralt 1956-ban Nyugatra. A ré-
g1 Népstadiont azéta lebon-
tottak, de a 2019-ben atadott
uj létesitmény is megérizte
Puskas Ferenc nevét.

SPORT

Jol kezdték a bajnoksagot: négybol harom meccset megnyertek a zugldi focistak

Urban Florian lett a BVSC edzoje

Uj edzével kezdte az Gszi idényt a BVSC-Zuglé labdariugécsapata. Az egyiittes
tavasszal nem jutott fel az NB II.-be, ezért a szakvezetés Buzsaky Akos helyére

a negyvenszeres valogatott labdarugoét, Urban Flériant nevezte ki.

Sokat valtozott, nyugodtabb,
higgadtabb lett Foto:B. R.

- Néhany évet tavol toltottem
a futballtél. Nem is kovettem
figyelemmel a torténéseket
egészen addig, amig Kisteleki
Istvan, a BVSC-Zuglé szakmai
igazgatdja nem ajanlotta fel a
felnéttesapat edzéi posztjat -
mesélte Urban Flérian, meg-
jegyezve: meglepte a felkérés,
és csak azutan vallalta el a
megbizast, miutan parjaval
megbeszélte a dolgot.

- Mar nem az az Urban F16-
ridn vagyok, amilyennek ko-
rabban ismertek, sokkal nyu-
godtabb, higgadtabb lettem,
ezt remélhetéleg edzként is
tudom kamatoztatni - jelen-
tette ki a tréner, akinek ira-

nyitasaval jol kezdte a bajnok-
sagota BVSC-Zuglo. Négy mér-
kézésébdl harmat megnyert,
egy pedig dontetlenre végzo-
dott. - Nem figyelem a riva-
lisok eredményeit, csak az
enyéimre koncentralok. Ugy
készitem fel Gket, hogy lehe-
téleg nyerjenek - fejtette ki
Urban Florian, hozzatéve:
amikor ez nem sikeril, igyek-
szik elmagyarazni a jatéko-
soknak, hogy milyen hibakat
kovettek el. Az edz6 szerint
palyafutasa olyan volt, mint a
hullamvasut. Szeretné, ha ta-
nitvanyai okulnanak a hibaik-
bél, hogy sikeresek legyenek.

R.T.

A 40-szeres valogatott labdariagé Urban Flérian 1990-2004 kozott

szamos hazai és belga csapatban jatszott. A Zalaegerszeggel bajnoki

cimet, a Germinal Ekeren szineiben pedig belga kupat nyert.

Védaoként 360 meccsen kozel hetven gélt rugott.
2004-2020 kozott itthon és Svajcban edzéskodott.

Nyolcvanot éves a XX. szazad legjobb magyar roplabdazdja

A koézelmultban un-
nepelte 85. sziiletés-
napjat Zuglé egyik
legkiemelked6bb
sportoldja, az elmult
évszazad  legjobb
férfi roplabdazoja-
nak megvélasztott
Tatar Mihaly. - 1960
6ta élek Zugléban, [
az Abonyi utcaban -
mesélte a legendas
sportolé. - Felesé-
gem, Quintz-Kékes- ¥
sy Eva volt zugléi, én
meg ide nésultem.

A Tatar hazaspar a
magyar sportéletben

\\ }
A

kuriézumnak szamit. Quintz-Kékessy Eva is
roplabdézott, 88-szor 6ltotte magara a valo-
gatott mezét. Palyafutasa soran mindvégig a
BVSC jatékosa volt. A férfi roplabdazok 1960-

csarnokaban
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Tatar Mihaly és felesége, Quintz-Kékessy Eva régi
sikereinek helyszinén, a BVSC-Zuglé réplabda-
Foté: Balogh Rébert

ban vilagbajnoki hatodik, 1963-ban Eurépa-
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bajnoki ezustérmet
szereztek, majd ko-
vetkezett a tokidi
olimpian elért hato-
dik hely. A magyar
csapat legfantaszti-
kusabb mérkézését
a harmadik helyen
WA & végzett japanok el-
21 len vivta, amelyre
9 Hirohito csaszar is
4 hivatalos volt. Mire
azonban az uralkodé
odaért a Komazava
sportcsarnokba, ad-
digra Tatar Miha-
lyék legyozték a ha-
zigazdat. Tatar Mi-

haly edzdéként is kivalé eredményeket ért el.
Tobb csapatnal is dolgozott, az Egerrel két
bajnoki cimet is szerzett. A n6i csapat, illetve
az uléroplabda-valogatott vezetdje is volt.

Riersch Tamas



Szabolcsot és Dorit Budapest fokapitanya tiszteletbeli rendorré nyilvanitotta

Zugloi rendorcsemeték

Szabolcs és Déri is igazi rendér csaladba sziiletett. Edesanyjuk, Gyiigyeiné Pill-
mayer Krisztina rendér f6torzs6rmester nyomozd, édesapjuk, ifjabb Gyiigyei
Attila rendér térzsérmester szolgalatiranyité parancsnok. A két zugléi aprosa-
got nemrégiben tiszteletbeli rend6rré nyilvanitottak.

Gyugyei Szabolcs ha-
roméves, kishiga, Déri
pedig még csak nyolc
hénapos, am a két kis-
gyermek maris rend6r-
nek érezheti magat.

Dr. Terdik Tamés ren-

dér vezérérnagy, Buda- @

pest fékapitanya ugyan-
is nemrég tiszteletbeli
rendérré nyilvanitotta
oket. Ilyen statusz ado-
manyozasa hivatasos al-
lomanyua rendér hazas-
par kozos gyermekének
hagyoméany a BRFK-n.

- Mindketten a civil
életbdl ,igazoltunk at”

végil elfogtak, azonban
egészségugyl okok mi-
att korhazba kerilt, ahol
Attilanak kellett 6riznie.
- Volt ennél izgalma-
sabb feladatom is, 2014-
ben kollégammal egy
késes tuszejtével szem-
ben kellett intézked-
nink - emlékezett visz-
sza Attila, megjegyezve:
sériilés nélkil fogtak el
az elkovetst, amiért £6-
kapitanyi dicséretben
A részesiiltek. Krisztina és
N Attila csaladjaban nem
volt renddr, 6k azonban
Szabolcs és Dori sza-

Krisztina és Attila kévetendé példa lehetgyer- | ... 1 o000 qe példak

a renddrséghez - me-
& mekeik., Szaboles és Déri szamara Foté:B.R.
lehetnek

sélte a két ifju tisztelet-
beli rendér édesapja. - 2013-ban a VI. keriileti - Mindketten vonzédtunk a rendéri hiva-
kapitanysagon ismerkedtiink meg. En t6sgyo- tashoz, ezért is valtottunk palyat - mondta
keres zugléi vagyok, ragaszkodtam a kerii-  Attila, hozzatéve: apai nagyapja mentétiszt volt
lethez, igy itt telepedtink le, és a gyermekeink a rendszervaltas el6tt. Akkor még a mentgsok
is ide szulettek. A két sziilének mas a be- a fegyveres erGkéhez hasonlé egyenruhat
osztasa, és masok a feladataik. Néhany éve hordtak. Ez kisgyerekként mély nyomot ha-
azonban volt egy ,ko6z6s” ugyik. Krisztina gyott benne.

ugyanis egy csal6 ng igyében nyomozott, akit Riersch Tamas

Idén is megemlekeztek Rad0v1c Dusanrdl

& szakmai alazattal. Kardos
: _ Pal, a Zugloi Onkormany-
. zati Rendészet igazgatéja
azt mondta: Dusan itt van
velink, mert nap mint nap
M felidézzitk az emlékét és gon-
B~ dolunk ra. A megemlékezés
© zarasaként az eseményen
megjelentek megkoszoriz-
tak Radovic Dusan kopja-
fajat, majd a Kovér Lajos
utcai Varga Zoltan Sportpa-
lyara vonultak, ahol idén is
megrendezték a hosi halalt
rendészeti helyettese be- halt rendérrél elnevezett
szédében azt kérte a zugloi labdarugé-emléktornat.
rendoroktsl, hogy tovabbra is ugy végezzék a A 22 csapat részvételével megtartott viadalon
munkéjukat, ahogy azt Radovic Dusan em- az Erando Kft. nyerte el a vandorkupat.
berként és rendérként tette: méltosaggal és Potos Rita

Ebben az évben is megtelt
emlékezdkkel a zugldi rend-
6rkapitanysag kertje. A 12 |
évvel ezelStt hési halalt
halt Radovic Dusan tiszte-
letére allitott kopjafa elstt
a posztumusz rendér féhad-
nagy felesége, lanya, kol- ©
légai, baratai és a rendéri
vezetSk rottak le kegyele-
tuket. Marké Attila rendér
dandartabornok, renddr-
ségi tanacsos, Budapest
rendorfékapitanyanak

A hési halalt halt féhadnagy tisztele-
tére allitott kopjafanal lanya és ézve-
gye is helyezett el viragot Fois:B.R.
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Szemben
a hétkoznapi
fasizmussa

Foto: Balogh Robert

A hétkoznapi fasizmus arcai
cimmel egynapos nemzetkozi
antifasiszta konferenciat tar-
tottak a Liptak Villaban, em-
lékezve a tiz évvel ezeldtti
szélsGjobboldali tamadasra,
amelyet Hanti Vilmos, a Ma-
gyar Ellenallok és Antifasisz-
tak Szovetsége (MEASZ) és az
Ellenallok Nemzetkozi Szo-
vetsége (FIR) elnoke ellen
kovetett el egy szélsGjobbol-
dali csoport Budapesten.

A konferencia helyszinét Zug-
16 6nkormanyzata bocsatotta
rendelkezésre, Horvath Csa-
ba polgarmester pedig vallal-
ta az esemény fGvédnokségét.
- Szeretném megérni, hogy
egyszer majd csak a torténé-
szek beszélgetnek a kirekesz-
t6 nézetekrol, és az aktualpo-
litikaban ezekkel mar nem
talalkozunk - zarta a rendez-
vényen mondott beszédét a
polgarmester.

A konferencia megnyitéjan
Hanti Vilmos, a MEASZ és a
FIR elnoke mondott beszédet.
Moderatoraként Erdés André
volt ENSZ nagykoévet vezette
fel a konferencia el6adasait,
amelyen Raddcz Zoltan, a
MEASZ eléadéja mellett dr.
Ulrich Schneider, a FIR f6-
titkara, [vanyi Gabor lelkész,
Rabi Ferenc, a Banya- és Ener-
giaipari Dolgozok Szakszer-
vezetének elnoke, Bereczky
Miklés 6nkormanyzati kép-
viseld, volt jobbikos és Lebo-
vits Imre 92 éves holokauszt-
tuléls szolalt fel. LS.
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HIRDETES

Maaike De Vries-Manon Kerkhof:
A legjobb csajok is lesznek

otvenévesek

Minden, amit tudni szeretnél a val-
tozokorrol! 45 és 55 éves kor kozott fel-
borul a hormonegyensuly, és belépiink
a valtozokorba. Héhullamok gyotor-
nek, nem vagy 6nmagad, jonnek fel a
kilok, és tul faradt vagy az almatlan
éjszakaktol. Mindez egyaltalan nem
torvényszeri! Dr. Maaike de Vries egész-
ségluigyi szakember és dr. Manon Kerk-
hof négydgyasz-urolégus e konyvben
konkrét, praktikus tanacsokkal, sok
magyarazattal és azonnal bevethetd
tippekkel segit egészségesen és kony-
nyedén tuljutni a valtozékoron.

Scolar Kiado, 2022, 304 oldal, 6975 Ft

Marie Aubert:
Ha torténne valami

Egy apa megiiti a lanyat, és arra kéri, ne
beszéljen rola senkinek. Egy tini besur-
ran valakinek a hazaba. Egy ndé testén
zuz6dasok vannak, nem tudja, miért.
Egy férfi a feleségével Dél-Amerikaba
utazik, hogy orokbe fogadjon egy
kisfiut, de az arvahazban lako kislanyt
vinné haza. Olyan emberekrdl sz6l6
torténetek ezek, akik kitorni késziilnek:
baratsaghol, hazassagbol és mas kap-
csolatokbol. Mind olyasmit csinalnak,
amit szégyellnek, de ragaszkodnak
hozza, hogy valami nagyobb jo ér-
dekében cselekszenek.

Scolar Kiadé, 2022, 128 oldal, 3999 Ft

Takacs Viktdria: Sziireti mese

- Hagyomanyaink

konyvsorozat 10/5.

Kellemesen siut az 6szi nap, a sz6l6tokék
roskadoznak az érett, zamatos gyiimolcstol.
Ez a szuret és a mulatsag ideje! Misire és
hugara nagy élmény var: sziileikkel meg-
hivast kapnak egy igazi balatoni sziiretre.
Kerepléznek, énekelnek, labbal tapossak a
sz0l6t, elmennek a szireti felvonulasra,
mikozben megismerik a sziirethez kothetd
népszokasokat. A hazai szokasok, jeles na-
pok, kulonleges hagyomanyok megis-
mertetése a gyerekekkel igen fontos feladat,
e vallalas jegyében sziiletett meg e konyv-
sorozat.

Scolar Kiadé, 2021, 24 oldal, 2399 Ft

¢+ s Lugléi Cserepes

Z U G rrogramjaink Budapest Fovaros
L XIv. Kerilet Zuglé Onkorményzatanak

o 9 » Kulturdlis Non-profit Kft.

PROGRAMJAINK

& tdmogatasaval valésulnak meg.

1144 Budapest, Vezér u. 28/b
T: 363-26-56
www.cserepeshaz.hu

LATHATATLAN FILMEK KLUBJA
Szeptember 23-dn 19.00 6ratél
SZEPLEANYOK

magyar dokumentumfilm, 90 perc, 1987
Rendezd: Dér Andrds és Hartai Laszlo
Belépd: 800 Ft / 16

CSALADI KERAMIA MOHELY

Oktéber 1-jén 10.00-13.00 6rdig

HELLOWEEN: Idmpdsok, mécsesek,

Jszellemes” fiqurdk készitése

Ujdonsagok is lesznek a régi megszokott

formak mellett!

A foglalkozasokat vezeti: Lazamé Gyarmati Erika
pedagdqus, népi kézmives, fazekas oktatd
Belépd: 800 Ft / 16 / alkalom

(Az elsd égetés dijat tartalmazza.)

A programokon valé részvétel regisztraciohoz kotott!
Kezdés: 10.00 és 11.30 Grakor

Jelentkezés: szervezo.cserepeshaz@cserepeskit.hu

MESESZIHAZ

Oktéber 9-én 10.00 6ratél (vasarnap)
MESEMALAC

- jaték a padlason targyakkal, babokkal,
gyerekekkel a Batyu Szinhaz el6adasaban
Belépd: 1.400 Ft / 16,

csaladi belépd: 4 200 f1 / 4 16

Az eldvételben torténd jegyarusitast az aktudlis
eldadas elott két héttel kezdjok

MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK - APROK TANCA
szeptember 25-én és oktdber 2-n (vasarnap)
11.00-12.00 6rdig

Kozremikodik a Mez6 egyittes

€s Kovacs Zsuzsanna néptanc oktatd

A tanchazat minden alkalommal 10.00-11.00 6rdig
kézmives foglalkozas el6zi meg

Vezeti: Kiss Erzsébet kézmives

Belépd: 800 Ft / 16

RENDSZERES FOGLALKOZASAINKROL INFORMACIOT A
WWW.CSEREPESHAZ.HU OLDALON TALALHATNAK.

SAMODAI JOZSEF ZUGLOI
YTORTENET

Y PROGRAMJA

MUHELYTITKOK

Szeptember 9. (péntek) 17.00 6ra
ZSOLNAY ES SZAKRALITAS.

A Zsolnay-gyarban készitett szakralis emlékek
bemutatasa

Vendégink: Mattyasovszky Zsolnay Eszter

Oktéber 07. (péntek) 17.00 6ra
MIROL MESELNEK A ZUGLOI UTCANEVEK?
dr. Gaal Emese el6addsa

Helyszin: Cserepeshaz - nagyterem

A programokon a részvétel dijtalan.
Regisztracio: helytortenet@cserepeskft hu;
+36 (70) 408-9333

oo, ptak Vvilla
€439 1146 Budapest, Hermina it 3.
v  1:220-67-77
www.liptakvilla.hu

LIPTAK GALERIA

Szeptember 7-én (szerda) 18.00 6ratél
SETAK

Vikker Zsuzsi fotékiallitasa

A megnyiton valé részvétel dijtalan

A kidllitds megtekinthetd:

2022. szeptember 27-ig!

a www liptakvilla hu/galeria taldlhatd
nyitvatartasi idében

Szeptember 28-an (szerda) 18.00 6ratél
UNA CUM NATURA

Természetismereti tarlat

A Liptak Villa kiallitdsa

A megnyiton valo részvétel dijtalan.

A kidllitds megtekinthet: 2022. november 8-ig
a www.liptakvilla.hu/qaleria talalhatd
nyitvatartasi idében.

KLASSZIKUS BALETT 5 éves kortdl
Szeptember 13-4t6l

Kedd 15.30 - 16.20-ig ovis csoport

65 16.30 - 17.20 6rdig kisiskolds csoport
Vezeti: Vatai Viktdria, balett oktatd
Informdcié: 06 20 482 4495

FELNGTT BALETT

Szeptember 12-ét51

Hétf6 17.30-19.00 drdig

Vezeti: Vatai Viktoria, balett oktatd
Informacid: 06 20 482 4495

GYEREK KYOKUSHIN KARATE 6 éves kortol
Szeptember 6-at6l

Kedd és péntek 18.00-19.00 6rdig
Vezeti: Marossy Karoly karate edzo
Informédci6: 06 20 775 1659

FELNOTT KYOKUSHIN KARATE
Szeptember 6-atol

Kedd 19.00-20.00 6rdig

és péntek 18.30-20.00 6rdig
Vezeti: Marossy Kdroly karate edz6
Informaci6: 06 20 775 1659

AKROBATIKUS ROCK AND ROLL 4-7 éves korig
szeptember 14-ét61

Szerda 16.30-17.20 6raig

Vezeti: Karoly Regina, akrobatikus rock and roll oktatd
Informdcid: 06 30 870 6393

GERINCTORNA

Szeptember 6-atél

Kedd és péntek 7.45-8.45 6rdig és 8.50-9.50 6rdig
Vezeti: Havasi Aniké gyogytestneveld

Informdci6: 06 20 928 3975

PREVENTIV GERINCJOGA

Szeptember 7-ét61

Szerda 17.30-18.30 6rdig

Vezeti: T6th-Farkas Sarolta gerincjéga oktatd
Informdci6: sacijoga@gmail.com

SKOT TACTANFOLYAM KEZDOKNEK
Szeptember 13-4t6l

Kedd 18.00-20.00 6rdig

Vezeti: Budapesti Skot Tabcklub oktatoi
Informacio: www bstk.hu

Laza esti beszélgetés Gregor Bernadettel
Jegyek valthatok a helyszinen
hétfotsl péntekig 10.00-19.00 6ra kozott
A belépdjegyek ara: 3000 Ft

Civilek uccdja. Utcafesztival!
Szeptember 24. (szombat) 14.00-t6l 19.00-ig
A belépés dijtalan!

1145 Budapest, Uzsoki u.57
1:251-19-10
www.zichu

Kidllitassmegnyito

Szeptember 16. (péntek) 18.00 6ra
Toth Pitya grafikusmivész és mavésztanar
kidllitdsa tanitvanyaival

Megtekinthet6 oktober 21-ig

A belépés dijtalan!

AZ ALLATOK VILAGNAPJA a ZIC kertben
Oktober 4. (kedd) 14.30 - 15.30 6rdig

A gyermekek, jatékos és szorakoztatd
kutyds bemutaté keretében megismerhetik
a kulturdlt és felelds kutyatartas

és nevelés legalapvetdbb elemeit

A foglalkozasvezetdk képzett

kutyaterapids edzok

A belépés dijtalan!

El6zetes bejelentkezés szukséges!

INTERNETES KLUB

Interaktiv kiscsoportos foglalkozas,
mely az iddskoriak internethasznalatdt
hivatott eléseqgiteni

Sajat laptopot és tablet-et is
hozhatnak magukkal az érdeklGdok.
Kedd 15.00-16.30 6rdig

Vezeti: Tamusné Varga Erzsébet,
szamitastechnika tandr

& 7ugléi Civil Haz
‘{3}’ 1144 Budapest, Csertd park 12.
Y 1:789-23-97,799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

A szolgaltatds dra: 300 Ft/ alkalom
Kezdés: szeptember 20.(kedd)
Elozetes jelentkezés szikséges
leakésabb a foalalk 1o

péntek 14.00 ordig

Az Eless-Szin bemutatja
Szeptember 23. (péntek) 19.00 6ra

06/1 251-19-10, 06/70 673-88-98,
info.zic@cserepeskft.hu
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Tori Csaba novendékeinek az énektudas mellett az onbizalma is fejlodni kezd

Hangunk megmagyarazhatatlan csodaja

To6ri Csaba karmester ImPulzus - Kreativ Zenei Miihely néven egy olyan amatdr zenei kozpontot alapitott,
ahol barki megtanulhat hangszeren jatszani és énekelni. A karmester és hetvenéves énekes novendéke, a
zugloi Tanité Gabriella szerint, aki megtanulja hasznalni a hangjat, az az 6nbizalmat is megerasiti.

- Rengeteg ember nem mer
énekelni és szinte megszdlalni
sem - fejtette ki T'6ri Csaba,
aki ugy latja, ez az dnbizalom-
hidny miatt van. Ennek lekiiz-
désére alakitotta ki névendé-
keivel a Sing and Grow (Ene-
kelj és fejlédj) elnevezésii
modszert, amely a hangkép-
zéssel parhuzamosan az 6n-
értékelést is erdsiti.

- Eneklés kozben elérunk
olyan szokatlan magassago-
kat, ahol mar tébb levegd,
nagyobb batorsag kell, hogy
valaki ki merje engedni a
hangjat. Rajottem, az éneklés
megmutatja, hogyan all az em-
ber 6nmagahoz - magyarazta
a karmester, aki az ImPulzus
miihelyt Palinkas Edittel és a
Hangkelts Alapitvany ének-
karaival k6zosen 2018 Gszén
inditotta utjara. - Semmilyen
zenei el6képzettségre nincs

Probakdstolas utan keriilnek az izek a Szuglo Bistroba
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Tori Csaba ImPulzus miihelyében barki megtanulhat énekelni:

Tanité Gabriella kozel hetvenévesen érte el a céljat

szitkség a jelentkezéshez -
hangsulyozta Té6ri Csaba,
hozzatéve: barmilyen koru
novendéknek megtanitja az
éneklés technikajat, és arra
6sztonodzi Gket, alljanak ki

Foto: B. R.

masok elé is énekelni, amit6l
mindannyian hatalmas 6nbi-
zalomra tehetnek szert.

Tanito Gabriella kertészmér-
nokként ment nyugdijba, de a
koruséneklés fontos szerepet

A négygyermekes Kovacsné Dobor Do-
rina idén tavasszal férje tamogatasaval
nyitotta meg a Zuglé legfinomabb ham-

burgerét és rizottdjat kinalé csaladbarat
Szuglé Bistrot, az Izek Kovacsat.
- Miutan legkisebb gyerekiink elkezdte

toltott be az életében. 2000-
ben lépett be a zugldi Teleki
Blanka Gimnazium szenior
koérusaba. Késébb jelentkezett
a Budapesti Akadémiai Ko-
rustarsasagba is, azonban a
felvételije nem sikerilt.
Ekkor kereste fel Tori Csabat,
akinek a médszerével a maga-
sabb hangok kiéneklésével
mar jobban meg tud birkézni,
és az ujabb kérusmeghallga-
tason is jobb eredményt ért el.
- Hatarozott személyiség va-
gyok, de soha nem volt 6n-
bizalmam. Csaba médszerével
egy-két 6ra utan hatarozottan
énekeltem - mesélte Tanito
Gabriella.

- A lanyom szokott figyelmez-
tetni, amikor panaszkodom,
hogy ,légy buiszke magadra,
hetvenévesen még mindig
tudsz énekelni”.

Az oldalt irta: I11és Sarolta

Rizotto garnélarakkal

az 6vodat, ugy gondoltam, be-
levagok egy kavézo létrehoza-
saba - mesélte Dorina, hozza-
téve: a kavézo végil bisztrova
nétte ki magat, ahol igényes
koérnyezetben reggelizhetnek
és ebédelhetnek a vendégek.
Sajat tapasztalatai alapjan gyer-
mekmendiit allitott 6ssze, amely-
ben a rantott hus hasabbur-
gonyaval és a hotdog is szere-
pel. - Az ételre varakozva a
gyerekek készségfejleszts esz-
kozokkel jatszhatnak, a szul6k
pedig valogathatnak a delika-
teszpolcokon sorakozé terme-
161 mézek, szorpok, lekvarok,

Kovaesné Dobor Dorina sikeres divattervezo is, 2021 kézmﬁV?S st')r('i.k kozott, ame-
Gszén a Covid-arvak megsegitésére jotékonysagi di- lyek mindegyike probakos-

vathemutatot tartott

Foté: Balogh Rébert tolas utan keril az allvanyokra.
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Hagymas, fokhagymas alapon lepiri-
tunk egy adag garnélat. Fehérborral,
alaplével, kevés lime-1ével, illetve pas-
sataval felf6zzuk, leturmixoljuk és at-
sztirjik. Az arborio rizst fehérborral és
zoldségalaplével al dentére fézziik,
majd a rak bisque-kel (fiiszeres, stirii
alaplé) és vajjal a krémes allag eléré-
séig folyamatos keverés mellett for-
raljuk. A t6bbi megtisztitott garnéla-
rakot kevés olivaolajon séval, borssal
lepiritjuk, ezzel talaljuk.
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Kutyamodellek
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Elkészult a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szo-
vetségének (MVGYOSZ) uj,
2023-as vakvezeté kutyas
naptara. Ollé Németh Orsolya
szakmai vezet6 elmondta: az
Uj naptar év végén jut el kozel
50 ezer lehetséges tamogato-
jukhoz. Emellett az adomany-
gyljté kampany részeként
tavaly ota az éves naptar a
szovetség segédeszkozboltja-
nak webaruhazaban is meg-
vasarolhatd. A j6v6 évi naptar
fotoi a szarvasi Mini Magyar-
orszag és Arborétum teriile-
tén készultek. Az MVGYOSZ-
mar kozel tiz éve ad ki vak-
vezetd kutyas naptart, amely
mindig népszerii volt a tamo-
gatok korében. R.T.

Foto: Jozsef Anna

Blaha Lujza hatasara futotiizként terjedt a magyar nyelv hasznalata

° /4 l 44 k 4 b 4 4 /4 k
Kiralynokent bucsuztatta
A nemzet csaloganya vandorszinész csaladba sziiletett Riendl Ludovika néven

1850. szeptember 8-an Rimaszombatban. Edesanyja utan mindenki csak Luj-
zanak hivta. Hiromévesen mar szinpadon allt.

Blaha Lujza 1850-ben sziiletett Ri-
endl Ludovika néven Fots: wikipedia.hu

Blaha Janos, a 37 éves cseh karmester rendszeresen
énekorakat adott a fiatal lanynak. Tizenhat évesen fe-
leségiil ment Blahahoz, aki bécsi karriert képzelt el
neki, de a ,kis Blahané” kijelentette, hogy 6 magyar
énekesn6 marad.

Férje korai halala utan a Blaha nevet két hazassaga el-
lenére is megtartotta. A mai fiilnek is szép hangjat, szi-
nészi nagysagat megmutatta operettekben, operakban
- jatszott prozai szerepeket is -, de a népszinmiivek
no6tazos vilaga allt hozza a legkozelebb.

1871-ben megvalt szeretett debreceni tarsulatatdl a
pesti Nemzeti Szinhaz deszkai miatt. Népszeriisége
toretleniil szarnyalt.

A kor német nyelvii hivatali és miivész kozegében a
magyarndta és igy a magyar nyelv hasznalata az 6
hatasara futétiizként terjedt varos- és orszagszerte.
Blaha Lujza, a nemzet csaloganya - neve fogalomma
valt. Még életében teret neveztek el réla, ez a mai
Blaha Lujza tér. Neves kolt6ink és iréink kozul tobbek
kozott Ady Endre és Brody Sandor verseket irt hozza.
A 76 éves koraban elhunyt miivészt kiralyn6hoz
méltéan bucsuztattak. Il1és Sarolta

Dioverés és vetés Szliz Maria sziiletésnapjan

Sziiz Maria sziiletésének ide-
jét a katolikus és ortodox egy-
haz szeptember 8-an tnnepli.
Maria sziilei a jeruzsalemi
Bethesda fiirdé kozelében él-
tek, itt még ma is all az édes-
anyjarol elnevezett Szent An-
na templom. De a szepléGtelen
fogantatas idejét is erre a
napra teszik.

A néphagyomany szerint e
nap hajnalan az emberek ki-
vonultak a szabadba, és aki
mélto6 volt ra, megpillanthatta
Sziiz. Mariat a felkels napban.
A Kisboldogasszony-bucsu-
kon lanyok vitték a Maria-
szobrot, énekkel, imadsaggal
kisérve.

Hazank kozel 180 Kisboldog-
asszony-temploma kozil a
legismertebb a csodairél is
hires mariaremetei templom.
Ha a gazdak az idGjaras miatt
szeptember elsé napjan nem
tudtak elvetni az &6szi buzat,
Kisboldogasszonykor keriilt
foldbe a mag. Egyes vidéke-

Ha a gazdak szeptember elsé napjan nem tudtak elvetni az
oszi buzat, Kisholdogasszonykor keriilt foldbe a mag
Foto: pexels.com

ken kérték Istent, hogy har-
mattal szentelje meg a buzat
vetés eldtt, utana pedig a ki-
uritett gabonas zsakokat az ég
felé dobaltak, hogy nagyra
néjon a névény. A népi tapasz-
talat szerint e ritualé b ter-

mést eredményezett. Hagyo-
manyosan ez a nap a didverés
napja is.

A megfigyelésekhez tartozik,
hogy a fecskék ezen a napon
indulnak el hazankbél dél
iranyaba. LS.



SZUZ (08.22.-09.23) A varatlan fordulatoktél ret-
tegve, ha mindent tultervez és tilellenériz, a spon-
taneitas szépségét a parkapcsolathél is kizarja.
Gondolati, érzelmi és testi szinten a rugalmassag

megértése, gyakorlasa keriil most kozéppontba.

MERLEG (09. 22.-10. 23.) Az ésszegzés ideje jott el,
ha korulnéz a munkahelyén, a kapcsolataiban, ha
megvizsgalja onmagat, tudjon kulonbséget tenni
az értékes és az értéktelen kozott. Csak annak van

értelme, ami eldre visz, szépséget ad.

SKORPIO (10. 23.-11. 22.) A beszélgetések, az érdek
nélkiili kapcsolatok kialakitasa gyokeresen megval-
toztatja életét. Ralat az 6nérdek és a kicsinyesség
magat és masokat pusztité mivoltara. A lenduletes
mozgas feloldja fesziiltségeit, segit a tisztanlatasban.

o _AM

NYILAS (11. 22.-12. 21.) Rengeteg fantasztikus étlet
rohanja meg, alig tud dénteni, melyiket val6sitsa meg.
A mozgas kitisztitja az elmét. A beszélgetések
nagyon sokat segitenek. Ha kivalaszt egy otletet, ter-
vezze meg a megvalositas realis 1épéseit.
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BAK (12.21.-01. 19.) Mikozben alapvetGen békésen
halad minden a maga utjan, most érdemes kivulal-
loként figyelnie az életét és a kornyezetét. Féleg a
feszultségek okait, mozgatorugéit latja meg, ame-
lyek egy életre sz6l6 felismeréssel gazdagitjak.

VIZONTO (01.19.-02. 18) A szemlélGdés megnyug-
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HALAK (02. 18-03. 20.) Mozgalmas hénap elé néz,
amelynek végén 1j lehetdségek varjak. A tobb helyrdl
érkezo6 informacio6 inspiral6 hatassal lesz ra, de a
lassité tulgondolas most nem kifizetd6. A helyzetek

megoldasakor csak a megérzéseire hallgasson.

KOS (03.20.-04.19.) A beszélgetések és a testmozgas

felfrissiti. A megujulas 0j tettekre sarkallja. Egyéb-

,  ként is talcsordul benne a tettvagy. Most ugy

. érezheti, hogy az eddigi tapasztalataibol osszeallt
tudasa 1) lehetéségeket nyit meg elétte.

BIKA (04.19.-05. 20.) A parkapcsolataban rendre,

N kiszamithatésagra vagyik. Kapcsolata uj keretet kap
'\ és szntet lép. A parkapcsolati dinamika pozitiv
r oldalat erdsitse, parjat ne szembesitse a negativ dol-

A gokkal. A helyzeteket mindenki masképp éli meg.

IKREK (05. 20.-06. 21.) A beszélgetések és a lelki
egyensuly teljessé teszi a parkapcsolatot. Most az is
felszinre keral, hogy neki mit jelent egy parkapcso-
lat. Uj szerzGdések, munkahelyi valtozasok inspiralo
hatasai gyokeres valtozast hoznak az életében.

RAK (06.21.-07.22)) Rend a lelke mindennek — féleg
% a lélek rendje. Vizsgalja meg, hogyan all az anya-
‘. glakhoz. Most az aggodalmakat okozo helyzetek
.Il\* megoldasara konnyedén ralat. S6t azt is tapasztalja,
hogy a probléméak magukban hordozzak a megoldast.

OROSZLAN (07.22.-08. 22.) A partatlansag segiti a
helyzetek értelmezését. A kiszamithatosag kényel-

"ﬁ tatja az idegrendszert. Fokuszba keriilnek a valtoza- \? 7 p A : @
A % \, sokat generalé megfontolt tettek, probléméas hely- " ‘) men‘(’ak’las‘s O felszm're %{erulnek. g nagy”
D '3 zetekben 1j megoldasok jelentkeznek. A fesziilt- ) lelku’se’g inspiralo ereje hatja at, a et bol-
)¢ ségek megfejtésében fejlsdési lehetsség rejlik. " csességének gyakorlasa rendet tesz az életében.
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ZUGLOI: LAPOK— HIRDETES

EGYENSULYBAN

Inspiralo beszélgetések a lelki békénk megteremtésének
alternativ lehetdségeirdl.

Misorvezetd: ILLES SAROLTA, a Zugloi Lapok Gjsagirdja, iré,
asztrozédfus

ELSOSEGELY

Egészségiigyi magazin a betegségek megelézésérdl, terapiajarol
elsé kézbol.

Miisorvezetd: BAJI ANIKO, siirgdsségi tridzs és egészségiigyi
kommunikacidés szakember

Szeptember 23-to6l

SZOMSZEDUNNEP [Civilek uccéi_a]

7 . Jaték-moka-kacagas Zugléi civil szervezetek, egyesiile-
1
U Magye. Del Neggn Zugtobant korhatar nélkul! tek, alapitvanyok bemutatkozasa,
Szeptember 10. Szeptember 24.
szombat 10.00-14.00 szombat 14.00-19.00
Moékavar Tagévoda udvara Zugléi Civil Haz
1142 Réna park 5-9. 1144 Cserté park 12.
Szeptember 11., vasarnap
15.00-18.00 6ra kozott Szeptember 18. Zenei koncertek, szinpadi produkcidk,
vasarn 14. -18. gyerekprogramok, kézmdves foglakozdsok.
e s .ap 09 - .o o. Egészségugyi szlrés, prevencios eléaddsok,
Fellépok: Pillangé park jatszétér pari- b g
Animal Cannibals
rap, hiphop csapat "
Gajer Balint - P ——
a ,,swing hercege” renaezvenyek roveanoke:
Paulina - Horvath Csaba
énekes-dalszerzé, Zugloé polgarmestere
az X-Faktor sztarja mE
[ ¥}
s = > = e G T U G
A MUSORVALTOZAS JOGAT FENNTARTIUK! ¢ Zuldi Cserepes Kulturdlis ZKNP .
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