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Elkezdodott advent, a vara-
kozas, a vagyakozas, az el-
csendesedés idgszaka. Es az
Uj reményé. Ismét nehéz évet
zarunk. Még véget sem ért a
vilagjarvany, amikor a szom-
szédunkban haboru tért ki,
mindezek pedig rég tapasz-
talt gazdasagi valsagot hoz-
tak magukkal.

Sokan keriilnek a remény-
vesztettség szélére. Ilyenkor
kiulénosen fontos a csalad, a
szeretteink tdimogatasa, és a
tagabb ko6zosségunk segit
erejérdl sem feledkezhetiink
meg.

Mindennél fontosabb az 6sz-
szetartozas érzése, az egy-
masba kapaszkodas.

A karacsony err6l is sz6l.
Onkormanyzatunk azon dol-
gozik egész évben, hogy a
zugloéiak kozosségét erdsitse
és Osszetartsa. Halasan ko-
sz6ndém minden munkatar-
samnak, aki velem tart a ke-
rulet fejlédésének és lako-
kozosségének épitésében.
K6sz6n6m mindazon vallal-
kozasoknak és civil szerve-
zeteknek is, amelyek ugyan-
ezen faradoznak.

J6 szivvel kivanok minden
kedves olvasénak, zugloi
polgarnak aldott karacsonyt,
szeretetteljes, meghitt tinne-
peket és békés, boldogabb,
almokat valéra valto6 uj esz-
tendét!

Horvath Csaba
polgarmester
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Energiaar-tamogatast kér az dllamtdl az 6nkormanyzat az orvosoknak

Alkotmanybirdsaghoz fordul Zuglo

A haziorvosok kérésére a képvisels-testiilet a kormanyhoz fordul, hogy
nyudjtson tamogatast az alapegészségiigyi ellatast végzé praxisok
szamara a megnovekedett rezsikoltségeik kompenzalasara. Ezen tul-
menden a grémium ujabb alkotmanyjogi panasz benyujtasarol és varos-
rendezési megallapodas megkotésérdl is hatarozott.

atvészelniA napirendi pontok megtargyalasa
el6tt Horvath Csaba polgarmester (MSZP)
arrol tajékoztatta a grémiumot, hogy elhunyt
Szentirmai Kornél, aki harom cikluson at volt
onkormanyzati képvisels Zugloban.

alatamasztasara készitették. A testiilet benyuj-
tasra alkalmasnak mindésitette azt az alkot-
manyjogi panaszt, amelyben a grémium azt
kéri a talaros testilettsl, hogy semmisitse meg
a kormany 2022. augusztus 16-an hozott épi-

Horvath Csaba polgarmester a testiileti illésen
bejelentette, hogy dr. Varga Péter képviselo
(Fidesz) lemondott a mandatumarél

Foté: Balogh Rébert

A polgarmester azt is bejelentette, hogy dr.
Varga Péter képvisels (Fidesz) lemondott a
mandatumarol. A képvisels-testiilet ugy don-
tott, kérelmezi a kormanyatél, hogy nyujtson
egyszeri teljes Osszegii tdmogatast a zugloi
haziorvosoknak a megnovekedett energia-
koltségek kompenzalasara, ugyanis a keriileti
alapellatast végzo 94 praxisnak 6sszesen 111,5
millié forinttal kell tébbet fizetni a tavhéért,
gazért és villamos aramért, mint 2021-ben.
Az ulésen dr. Keczéry Attila haziorvos 90 kol-
légéja altal alairt peticiot adott at Rézsa And-
ras alpolgarmesternek (Momentum).

Mint elmondta, a megnévekedett energiaarak
miatt 300 ezer forintra emelkedett a rendel6k
havi bérleti dija, amelyet a praxisok nem tud-
nak kigazdalkodni. Petici6jukat a kérvény

téstigyl rendeletét, mert az megsértette az
onkormanyzat 2016. évi LXXIV. torvényben
biztositott telepiiléskép védelmére vonatkozo
jogat. A testiilet jovahagyta, hogy az énkor-
manyzat varosrendezési megallapodast kos-
s6n a Durer Befektetési Kft.-vel, és elfogadta
a beruhazas teriiletével hataros, Ajtosi Direr
sorra, Zichy Géza utcara és Abonyi utcara
vonatkozé kozterulet-alakitasi tervet. Ez a fej-
lesztd koltségén valosul meg, amelyért egysze-
ri 250 millié forint hozzajarulast fizet az
onkormanyzatnak. A képvisels-testiilet ugy
dont, épitési szandéka megerdsitése mellett
kérelmezi az allamtél, hogy a leendé kerulet-
kozpontba tervezett uj szakrendeld létreho-
zésara az Egészséges Budapest Program ke-
retében folydsitott 400 milli6 forintos tamo-
gatast a meglévo szakrendelSk fejlesztésére
fordithassa, mert a valsag miatt két éven belil
nincs realis lehetdség a fejlesztés megkezdé-
sére. Papp Dezs6
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Zuglo vezetése Lazar Janossal és a XIII. keriilettel is felvette a kapcsolatot a fejlesztések iigyében

Helyi koziigyekrol tanacskoztak a lakosokkal

Kozmeghallgatast tartott Zuglo képvisels-testillete. A keriileti lakosok kérdéseket tehettek fel a
varosvezetésnek, illetve elmondhattak észrevételeiket és javaslataikat a kozosséget érint6 iigyekben.

Az iréasos kérdésekre valaszo-
16 Horvath Csaba polgarmes-
ter kifejtette: a f6varosi tulaj-
donu Thokoly ut kilsé sza-
kaszat a nyomvonalan haladé,
Bosnyak térre mené kéreg
alatti metré épitése soran
akartak felujitani, ami elma-
radt. Zuglé vezetése eltokélt a
4-es metré meghosszabbitasa
mellett. Ennek tigyében a pol-
garmester levélben fordult
Lazar Janos miniszterhez, de
még nem kapott idGpontot.

A keruletvezetd szavaibél az
is kiderult, hogy a Tatai taton
a Futar utcanal épulé gyalog-
atkeld megvaldsitasanak ko-
z6s teherviselésérél Zuglé
targyalast kezdett a XIII. ke-
riuleti 6nkorményzattal.
Rézsa Andras alpolgarmester
a bekuldott kérdésekre vala-
szolva kiemelte: a keriilet kli-
mastratégiajat 2021 nyaran
fogadta el a képvisels-testii-
let, amelynek intézkedési ter-
ve részben mar megvalésult,
viszont a valsag okozta for-
rashidny miatt a stratégia
egyes elemei csak kés6bb rea-
lizalédhatnak. Az alpolgar-
mester hangsulyozta, hogy a
varosvezetés elkotelezett a
zoldteruletek megé6rzése és
bévitése mellett. A hasznosi-
tasra varo ures telkeken al-
talaban korabban is épulet
allt, és elhelyezkedésiiknél
fogva tobbségik nem alka-
Imas parknak. Zugléban csak
az épitési szabalyok betarta-
saval lehet épitkezni. A telek-
eladasbdl befolyt 6sszeget ki-
zarodlag fejlesztésre lehet for-
ditani.

A budapesti kerékparut-ha-
lézat kialakitasarol érdekls-
dék Rézsa Andrastél megtud-
hattdk: fejlesztése a fGvaros
hataskorébe tartozik. Elké-
sziilt a kerékparos féhalézati
terv, amely elsGsorban a féva-
rosi utfelujitasok részeként

A képviselok elmondtak, hogy a telekeladashdl befolyt 6sszeg kizarélag fejlesztésre fordithaté

A klimastratégia, a kerékparutak és az iires telkek iigye ér-

dekelte leg;jobban a zugléiakat

valésul meg. Zugléban jobbak
lettek a kerékparozas felté-
telei a Rona utca és a Mo-
gyorodi ut felujitasaval, il-
letve tovabbi javulast hoz a
Vezér utcai rekonstrukcié be-

Fotok: Subits-Toth Gergd

fejezése. Az alpolgarmester
azt is elmondta, hogy targyalt
Rézsa Magdolnaval a Tukor-
kép Miihely ujranyitasarol,
amelyhez hamarosan elkésziil
amegallapodastervezet.

Hajdu Flérian alpolgarmester
az Ov utca 137. alatti ingat-
lanhoz kotéds kérdésre el-
mondta: az épittet§ és az o6m-
kormanyzat ko6zott nincs és
nem is lehet kézmiire vonat-
kozé megallapodas, ilyet a
beruhazé csak a koézmi-
céggel kothet. Epitési ugyek-
ben az onkorméanyzat mar
nem illetékes, épitéshatdsagi
hataskorrel Budapest Févaros
Kormanyhivatala rendelke-
zik. A Mogyordédi uti sport-
palya porzé parkoléja ugyé-
ben érkezett kérdéssel Hor-
vath Zsolt alpolgarmester fog-
lalkozott, aki kifejtette, hogy
a teriilet a f6varos tulajdona.

A Mogyordédi ut 2x2 savosra
bévitése esetén az ut része
lesz. Hogy ez mikor valésul
meg, nem tudni. Az 6nkor-
manyzat intézkedik, hogy a
parkolé jovére mar pormen-
tes legyen, és teriiletén meg-
szlinjon az éjszakai driftelés.

Papp Dezsé
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Rado Dezso park

A Févarosi Kertészeti Val-
lalat egykori igazgatdjarol,
dr. Radé Dezsérdl nevezték
el a Réakos-patak Bartl Janos
utca-Egressy ut kozotti par-
kositott szakaszat, amely a
vizfolyas revitalizaciéja so-
ran els6ként ajult meg.

- Kevés olyan személy van,
aki olyan sokat tett a fGvaros
zoldteriileteinek megovasa-
ért és fejlesztéséért, mint dr.
Rado Dezsé - fejtette ki Hor-
vath Csaba polgarmester. Az
unnepségen beszédet mon-
dott Szab6 Rebeka orszag-
gyiilési képvisels, Tutté Ka-
ta fépolgarmester-helyettes
és Rozsa Andras zugléi al-
polgarmester, akik a 100 éve
szilletett, a fak védelmez6-
jekéntismert dr. Rad6 Dezsé
munkassagat méltattak. R. T.

T
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Rad() Dezso
park ===

Valsagkezelés

Uzleti reggelit tartott a Bu-

dapesti Kereskedelmi és
Iparkamara (BKIK) XIV. ke-
rileti Tagesoportja a zugloi
vallalkozok és a végzds szak-
iskolasok szamara. Az ese-
ményen a jelenlegi nehéz
gazdasagi helyzet atvésze-
lésének lehetségeit vitattak
meg szakel6adok bevonasa-
val. Horvath Csaba polgar-
mester felszélalasaban ugy
vélte, a kialakult helyze-
tet csak osszefogassal lehet
talélni. Szatmary-Jahl An-
géla, a BKIK XIV. Tagcso-
portjanak elnoke azt emelte
ki, hogy erés6dott a kapeso-
latuk az onkormanyzattal,
amely a vallalkozékat érintd
dontések elStt mindig kikéri
a véleménytiket. R. T

x
Tiz helyszinen akaddlyozzdk meg az autdsoknak a zoldteriiletekre valo rahajtast

Parkolasgatlok telepitése

A zpldteriiletek védelme érdekében t6bb iitemben parkolasgatlok kihelyezését
kezdték meg Zugloban. Osszesen 35 pollert és 350 korlatot szereltek fel.

Els6ként az Egressy ut, Korong
utca, Csomori ut kijelslt szakaszain
kezd6dott meg a zoldteriletre valé
rahajtast megakadalyozoé eszko6zok
telepitése, ami a tervek szerint még
az idén befejezddik.
A masodik titemben, aprilis elejéig
a Rona utcaban, a Gvadanyi utca-
ban, a Stefania uton, az Emilia
utca-Ujvidék tér keresztez6désé-
ben, illetve az Ujvidék téren utéla-
gos egyeztetés alapjan helyezik el
a parkolast korlatoz6 targyakat.
Baranyai Zsolt, a Zugléi Varos-
gazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt.
varosiizemeltetési osztalyanak ve-
zetGje elmondta, azt, hogy hova ke-
riill parkolasgatlo, egy igénylistarol
valasztotta ki Horvath Csaba pol-
garmester és a fémérnokség.
Potos Rita
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A Mogyorédi ut atadasan Karacsony Gergely Horvath Csaba polgarmesternek kifejtette: a

megujult itszakasz a korabbinal sokkal biztonsagosabba valt

A Vezér utca Furedi utca felé vezets oldala és
a Mogyorédi ut Nagy Lajos kiraly utja-Hun-
garia korut kozotti 1,6 km-es szakasza djult
meg az elmult idészakban Zuglé 6nkormény-
zata és a fovaros egyuttmiikodése keretében.
A Vezér utcai rész atadasan Horvath Csaba
polgarmester kiemelte, az elmult harom év-
ben a févaros segitségével évtizedek ota
huzodo utfejlesztések valosultak meg Zug-
l6ban, amelyek soran az Ond vezér utjanak és
a Rona utcanak egy-egy jelentds szakasza is
megujult. A Vezér utca masik oldalanak rend-
betétele ugyan még tart, viszont a Mogyordédi

Foté: Subits-Toth Gergd

ut helyreallitasa mar befejezddott. Karacsony
Gergely fépolgarmester beszédében hangsu-
lyozta, a megujult utszakasz minden kozle-
kedé szamara a korabbinal sokkal biztonsa-
gosabba valt.
A fépolgarmester arra is kitért, hogy a be-
ruhazast egy uj uzleti modell keretében a
févaros sajat cége valdsitotta meg. A Mogyo-
rodi ut felujitasa soran nem vettek igénybe
kiilsé segitséget, és csak olyan alvallalkozdkat
biztak meg, amelyek olcsébban végeztek el
bizonyos részfeladatokat.

I1lés Sarolta
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A szocialis munka csak megértéssel, elfogadassal és a masok iranti felelosséggel végezheto

Hivatasos és onkéntes segitoket jutalmaztak

Kiemelkeds munkajuk elismeréséiil tizenharman vehettek at dijat és oklevelet a szocialis munka napja
alkalmabol. Az eseményen a szocialis szféraban dolgozdkat és az 6 munkajukat segitéket jutalmaztak.

AKTUALIS

Horvath Csaba polgarmester
koszontsjében a szocilis mun-
kat a legnemesebb hivatasok
egyikének nevezte, amely az
anyagilag kevésbé megbe-
csult szakmak kozé tartozik,
és a tarsadalmi megitélése is

Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pont (ZCSK) vezetgje, Varga
Sandor hangsulyozta, szak-
mailag jol felkészult, nagy
empatiaval és segit6készség-
gel biré6 munkatarsai nem
problémakkal, hanem embe-

Foték: Balogh Robert

és iskolai szocialis segitd, va-
lamint Kalman Zoltan szoci-
alis munkas. Egyutt segitiink
oklevelet vehetett at Poor
Tibor rendér toérzsérmester,
dr. Badura Virag gyermek-
orvos, Bitté Piroska iskola-

Lévainé Szabo Erzsébet, tovab-
ba Pozsonyiné Bura Gyongy-
vér, a Tihany Tagévoda veze-
t6je, Balint Attila IKEA-ko-
ordinator, illetve Somogyvari
Fanni, a Magyar Maltai Sze-
retetszolgalat onkéntes koor-

valtozé. Rozsa Andras alpol-
garmester ugy fogalmazott: a
szocialis munka olyan kiilon-
leges tevékenység, amelyet
nélkulozni, eredményét mér-
ni és megfizetni nem lehet, ép-
pen ezért a szocialis agazat
valamennyi dolgozdjanak na-
gyon nagy koszonet jar ezért
atevékenységukért. A Zugléi

rekkel foglalkoznak. Az elis-
meréseket Horvath Csaba
polgarmester, Rézsa Andras
alpolgarmester, Varga San-
dor, a ZCSK vezetgje, valamint
Mahr-Urban Beatrix és Szen-
the Zsolt, a ZCSK szakmai ve-
zetdi adtak at.

Gondozasi munkaért dijban
részesult Séd Krisztina 6vodai

pszicholégus, Farkas Klara, a
Liszt Ferenc Altalanos Iskola
intézményvezetdje, Megyeri-
né Szamos Ildiké6, a Térok
Béla Ovoda és Altalanos Is-
kola intézményegység-veze-
t6je, dr. Pattantyusné Toéth
Gyérgyi, a Mora Ferenc Al-
talanos Iskola intézményve-
zetdje, valamint helyettese,

dinatora és az NFO Magyar
Segitskutya Kozhasznu Egye-
silet. A Zugléi Civil Hazban
megrendezett eseményen a
Férum Szinhaz adott miisort.
A program Hevér Laszl6 Gyorgy,
a Népjoléti Bizottsag elnoke
és Varga Sandor ko6zos podi-
umbeszélgetésével zarult.
Potos Rita

Veszelybe keriilhet a jarobeteg-alapellatas

A jové évben varhatoan 111,5 milli6 forinttal kell tobbet fizetni
az energiaért a keriileti jarobeteg-alapellatast végzé 94 praxis-
nak. Anyagi segitség nélkil a megnovekedett koltségeket csak

veszteséges miikodés aran tudjak kifizetni
a haziorvosok, ami kihathat az ellatas biz-

tonsagara.

- Az 6nkormanyzat igyekszik segiteni a
nehéz helyzetbe keralt haziorvosoknak, de
a lehetdségeink korlatozottak. A gazért, az
elektromos aramért és a tavhért kozel két-
milliard forinttal kell tébbet fizetniink, a
kormanynak pedig jovére 3,6 milliard
forint szolidaritasi adét kell utalnunk -
tdjékoztatott Rézsa Andras alpolgarmester,

hozzatéve: az alapellatast végzék november

elején keresték meg, hogy segitséget kér-
jenek, mert nem tudjak kigazdalkodni a
praxisonkénti éves szinten tébb mint egy-

millié forintos rezsikoltség-novekedést.

- A megbeszélésen vetddott fel, hogy az 6nkormanyzat kérjen
pénzigyi tamogatast a kormanytol az alapellatast végzsk tobb-
letkoltségének fedezésére - fejtette ki az alpolgarmester, meg-

Rézsa Andras alpolgarmester vette at
Dr. Keczéry Attila haziorvostdl az alapel-
latasban dolgozdk peticigjat

Foté: Balogh Rébert

jegyezve: a képvisel§-testiilet taimogatta a kérelmet, amelyhez

csatoltak az tilésen atadott, 90 haziorvos altal alairt peticiot.
- Az 6nkormaényzat nem valtoztatott a haziorvosok bérleti szer-

okozzak.

z6désén - hangsilyozta Rézsa Andras, hoz-
zafiizve: a megallapodés szerint a praxi-
soknak kell fizetni a rezsijiiket, tobbletki-
adasukat a megnovekedett energiaarak

A politikus azt is elmondta, hogy az 6nkor-
manyzat 2020-ban elvégezte a rendelék
energetikai revizidjat. Ezt kovetden szamos
helyen valésult meg energiahatékonysagot
novel6 beruhazas. Az 6nkormanyzat a ki-
alakult helyzet miatt vizsgalja, hogyan segit-

het a haziorvosoknak, hogy ne keriiljon

latasa.

veszélybe a zugléiak egészségugyi alapel-

- Reméljik, hogy a kormény belaté lesz és
meghallja az orvosok és az 6nkormanyzat
kérését, de nem varunk olbe tett kézzel, proaktivan igyeksziink
megoldast talalni a kialakult helyzetre - emelte ki Rézsa Andras.

Papp Dezsé
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Korcsolyapaly

Elelmiszercsomag

Zugléban hagyomany, hogy
az onkormanyzat karacsony
kozeledtével tartos élelmi-
szerekbdl, édességekbdl al-
16 csomaggal segiti a kera-
letben €16 raszorulé csala-
dokat és nyugdijasokat.

A varosvezetés idén tobb
mint 1600 ajandékcsomagot
osztott ki a Zugloi Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont gon-
dozottjai és a Zuglo1 Szoci-
alis Szolgaltato Kozpont
(ZCSK) ellatottjai kozott.

Az idések foként édességet,
a ZCSK ugyfelei pedig egye-
bek mellett étolajat, szaraz-
tésztat, ételizesitot tartalma-
z6 csomagot kaptak.

Ruhaadomany

Téli ruhakkal latta el a ke-
riletben é16 raszoruldokat a
Segitséggel Jo Szivvel Koz-
hasznu Alapitvany.

A kizarolag zugléoiakat ta-
mogato szervezet két alka-
lommal osztott 0j, meleg ru-
hakat, karacsony elétt pedig
50 csaladot ajandékoz meg
tartos élelmiszert tartalma-
z6 csomaggal.

Mikuladsgytijtés

A Panelkutya Egyesulet idén
is felcimkézett Mikulas-figu-
réakat rejtett el az Ujvaros
parkban, melyeket az alta-
luk meghirdetett jatékba
bekapcsolodoknak kellett
felkutatni. A leglelkesebbek
mar december 6-an reggel
megkezdték a Mikuldsok
keresését. A megtalalok
ajandékot kaptak. Az ese-
mény egyik tamogatéja Zug-
16 6nkormaényzata volt. Hor-
vath Csaba polgarmester és
Hajdu Flérian alpolgarmes-
ter két nagy doboz gyerek-
barat szaloncukrot adott at
az egyesiiletnek.

KARACSONY

A Paduai Szent Antal templom sarkanal alli-
tottak fel Zuglé karacsonyfajat, amely egy
diszekkel és LED-égé6sorral ékesitett 7,2 mé-
ter magas miifenyd. A keriilet adventi koszo-

rujan a Hit gyertyajat Horvath Csaba pol-
garmester Barany Béla atyaval, a Bosnyak
téri Paduai Szent Antal templom plébanosa-
val, Hajdu Flérian alpolgarmesterrel és az
MSZP-frakciéval gyujtotta meg, mig a Re-
mény langjat Rézsa Andras alpolgarmester
lobbantotta fel. Advent masodik vasarnapjan

i =
<'V/ A

a a Bosnyakon

Szinetar Dora Jaszai Mari-dijas szinész-éne-
kes koncertjével nyilt meg a Bosnyak téren
az ingyenesen hasznalhaté zugléi korcsolya-
palya, amely idén specialis, kornyezetbarat
mianyagfelilet.
Ezért palyara lé-
pés elott a korcso-
lyakat élezni kell,
amit a létesitmény
uzemeltetdje hely-
ben, ingyenesen el-
végez. A koripalya
hétfotol péntekig
8-19 éra, hétvégén
& pedig 8-20 6ra ko-
zott fogad vendégeket januar 8-ig bezarolag.
A létesitmény december 24-én és 31-én 8-15
ora kozott tizemel, december 25-26-an és
janudar 1-én zarva.
A palyat délel6ttonként az iskolasok, délutan
és hétvégéken azonban barki hasznalhatja.

R.T.

Fotok: Subiss-1oth.Gergé:

undérek adventi varazslata

Adventi hangulatba cseppentek mindazok a
raszorulé zugléi csaladok, amelyek felke-
resték a Tundérpakk Alapitvany és az 6n-
kormanyzat k6zos jotékonysagi fesztivaljat.
Az esemény szervezol kiemelt figyelmet
forditottak arra, hogy a nehéz helyzetben
lévik gyermekei szamara olyan szérakozast
biztositsanak, amelyet a mindennapokban
nem élhetnek meg. Az aprosagokat egyebek
mellett koncert, mesejaték, tancmiisor,
kézmiives foglalkozas és arcfestés varta, a
nap végén pedig megérkezett a Mikulas,
akinek a kiséréi tobb mint 100, édességgel
teli csomagot osztottak szét a kicsik kozott.
Horvath Csaba polgarmester elmesélte,
hogy gyermekkoraban a Mikulast varva két
par megtisztitott csizmajat is kirakta, ame-
lyekbe hamarosan csomagot talalt. Ugy gon-
dolta megnézi, mennyire szemfiles a nagy-

szakallu, ezért még egy fél par csizmat tett
a tobbi mellé. A varosvezeté elmondta, sok
évig nem tudta, hogyan tértént a csoda, de a
frissen odakészitett labbeli 1s megtelt
édességgel. Potos Rita
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A zugléi roma kozosség gyermekeit a Varna utcaban kereste
fel a Mikulas. Az eseményre a termet és a finomsagokat a Bap-
tista Integraciés Kozpont biztositotta. Az aprésagok és a
szuleik szorakoztatasarél az Utcaszinhaz Alkotokozosség gon-
: doskodott. Mindenki csodalkozasara az el6adasbol az derult
ki, hogy a Mikulas nem északrél, hanem Indiabél érkezett, és

# a neve Jivendeszko Dadra. Molnar Karolytol, a Zugléi Roma

Nemzetiségi Onkormanyzat alelnokétsl megtudtuk, harom

éve kapcsolddott be az esemény megszervezésébe, azdta 6 6lti

magara a Mikulas-jelmezt. Tavaly hazrél hazra jarva ajan-

dékoztak meg a gyermekeket. Az idei volt az elsé alkalom, hogy 6sszegytiltek az aprésa-
gok. A rendezvényen kozel szaz csomagot osztottak ki a raszorulé gyermekeknek.

I11és Sarolta
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Karacsonykor fokozottan iigyeljiink az ajandékozasi illemszabalyok betartdsara

Unnepi etikett-tanacsok Gorog Ibolyatdl

Mire uigyeljink ajandékozaskor csaladi korben és az iizleti életben? Hogyan reagaljunk illedelme-
sen a traktalasra? Tobbek kozott ezekkel kapcesolatban adott tanacsokat Gorog Ibolya protokoll-
szakérté, viselkedéskultura-oktatd.

- Egy-két honappal az tinnep
elétt figyeljik meg, mire va-
gyik a szerettiink, és azt adjuk
neki ajandékba. A szuvenirt

1

ne papirtaskaban, hanem szé-
pen becsomagolva adjuk at -
tudtuk meg a szakértstsl, aki
azt javasolta, ha a csalad egy
megbeszélt kozos ajandék
mellett dént, akkor 1is
csempésszunk a kara-
csonyfa ala valami ap-
résagot, példaul egy

csokit, vagy egy af-

_ tershave-et. Gorog

- Ibolya azt tana-

csolta, amennyi-

ben az ajan-

dékoz6 nem

biztos az

ajandék

ruha mé-

rFowSTc

retében, szinében, illetve mii-
szaki cikket vasarol meglepe-
tésnek, tegye el az aru szam-
lajat.
- Minden esetben fejezziik ki
oromunket, barmilyen ajan-
dékot is kapunk, mondvan,
~de gyonyorii ez a csikos pu-
lover, de tal nagy, szeretném
kicserélni”. Akkor atadhat6 a
szamla, igy kicserélhets a
ruhadarab - fejtette ki a szak-
értd, aki az uzleti partner
ajandékozasa kapcsan o6va-
tossagra intett, mert a cégek
tobbségénél, de allami intéz-
ményeknél is tilos elfogadni
barmilyen ajandékot.
- Ha meggy6z6d-
tunk réla, hogy a
3 kliens elfogadhatja
; a céges logoval el-
latott ajandékot, azt
december 31-ig futarral jutas-
suk el hozza - hangsulyozta
Gorog Ibolya, aki arra

hivta fel a figyelmet, hogy a
nagyon fontos partnerink tit-
karngjét se felejtsiitk el kiilon
megajandékozni. A karacso-
nyi asztalnal fejtérést okozhat,
hogyan lehet sértés nélkiil
visszautasitani a traktalast.
- A j6 hazigazda egyszer ki-
nal, kedvesen, szivbél, és ha
nem kér az illets, akkor azt
elfogadja - huzta al4 a sza-
kérto, hozzatéve: a tal marad-
jon az asztalon, hatha a ven-
dég meggondolja magat.
A szakember szerint vendég-
ként batran mondhatunk ne-
met a kinalasra vagy kérhe-
tink még az ételbél és italbol.
- Ha a haziasszony mégis aka-
ratos, akkor nyugodtan ko-
zoljuk vele, hogy nem kérunk
tobb siiteményt, de finoman
kezdeményezhetjik, hogy cso-
magoljon két darabot, mert
szivesen elvinnénk.

I1lés Sarolta

lday andek az 1de1 karacsohy slagelv'e‘

A targyak

ujrahasznalatat

A Cseriti uzletek lead6 pont-

népszeriisits és ezaltal a hul-
ladékmennyiséget és a feles-
leges uj termékek vasarlasat
csokkentd, 12 budapesti - tob-
bek kozott zuglol - uzlettel
rendelkezé Cseriti bolthalozat
ezt a szemléletet népszeriisiti
idén is Zold Karacsony néven.
A Dbolthalézatban csaladias
kornyezetben, kival6 aron va-
sarolhatok hasznalt targyak,
tudtuk meg Sahy Gabortél, a
Cseriti stratégiai vezet§jétol.

ként is miik6dnek, barki bevi-
heti mar nem hasznalt, de
masok szamara még értéket
képvisels, jo allapotu holmi-
jait. Az iinnepek kozeledtével
a Cseriti a tovabbadomanyo-
zasi programjat is kiterjeszti.

Az Orzék Alapitvannyal egyiitt-
miikodve a Tiizolt6 utcai gyer-
mekklinika betegei arcara is
igyekeznek mosolyt csalni az
uzletekben leadott gyerek-
jatékokkal. Z.L.

Foio: Cseriti
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Osszegytlt
apénz
a mentoautora

Civilek, cégek, alapitvanyok
mellett Zuglé onkormanyza-
ta is tamogatta az uj, szallitas
kozben az életveszélyben
lévé betegeknek intenziv el-
latast biztosité mentGauto
beszerzését. Nyolc éve az
Uzsoki Utcai Korhazban al-
lomasozo, allami tamogatas
nélkil miikédo, elhasznalo-
dott MICU lecseréléséhez az
onkormanyzat 500 ezer fo-
rinttal jarult hozza. Horvath
Csaba polgarmester kiemel-
te: kevés fontosabb dolog
van annal, mint egy ilyen, na-
ponta életeket ment6 mobil
egység beszerzésének tamo-
gatasa.

A menté6t tizemeltetd Inter-
Europa nonprofit szervezet a
Granit Banknal 1évé 12100-
011-10044128-00000000
szamlaszamra varja az Uj
egység betzemeléséhez és
felszerelésére a tovabbi fel-
ajanlasokat. P.R.

A régi MICU nyole éve az
Uzsokiban allomasozik
Foté: Balogh Rébert

KOZOSSEG

Tamogatjak a tehetséges fiatalokat és péhziigyi tanacsokat is adnak

Felélesztik a Zugloiak Egymasért Alapitvanyt

A Zugléiak Egymasért Alapitvany kezdeményezGjére, Hajnal Gyorgy plébanosra
emlékezett a szervezet uj kuratéoriuma. Az egy éve elhunyt templom- és
kozosségépits Hajnal atya komoly 6rokséget hagyott az utédokra.

- Rengeteg gyiijtemény maradt ram a nagybatyam
utan, amelyeket most meg kell mentenem - mond-
ta Hajnal Monika, akit nagybatyja azzal bizott
meg, hogy tartsa egyben a kollekcigjat.

Hajnal atya gytijteményét pedig év végéig el kell
szallitani a Regnum Marianum templombdl. Lesz
tehat dolga a plébanos altal tobb évtizeden at ve-
zetett Zugloiak Egymasért Alapitvanynak, amelyet
Pelyva Gyorgy egykori tanacselnok, majd alpol-
garmester tajékoztatdsa szerint a rendszervaltas
koérnyékén a j6 tanulo, de nehéz anyagi helyzetben
lévé diakok tamogatasara hoztak létre.

A megemlékezésen megjelent Horvath Csaba pol-
garmester, Hevér Laszlo Gyorgy, a Népjoléti Bi-
zottsag elnoke és Szabé Rebeka orszaggytilési
képviseld, aki szerint az évtizedek soran a ZEA
osszeforrt Hajnal atya nevével.

- Szeretnénk, ha az alapitvany a pandémia elétti
hatékonysaggal miikédne - jelentette ki Pataki

Az egy éve elhunyt alapitéra, Hajnal Gyorgy Eva, a kuratérium elnoke, megjegyezve: a szer-

atyara emlékeztek.

Foté: Balogh Robert vezet tevékenységét 1) feladatokkal is kiegészitik.

Bevezetnek egy onkéntes pénziigyi tanacsadé

szolgélatot, és egy telefonos halézatot is kiépitenek, de legf6bb tennival6juk tovabbra is a ra-

szorul6 tehetséges fiatalok tamogatasa.

Nagy sikert arattak a zugldoiak
korében az elmult hetekben
megtartott kozteriileti foga-
doorak, amelyeken a lakosok
a hivatalos ut bejarasa nélkul
talalkozhattak a keriilet és az
onkormanyzati cégek veze-
téivel. A varosrész frekven-
talt pontjain megrendezett
taldlkozdékon a zugléiak a po-
litikusoknak és a szakembe-
reknek elmondhattik a sze-
mélyiiket, illetve lakokozos-
ségiiket érinté problémakat,
segitséget kérhettek gondjaik
megoldasahoz, és utmutatast
kaphattak tigyeik intézéséhez.
A kilénbozs helyszineken
Horvath Csaba polgarmester,
Hajdu Flérian, Horvath Zsolt
és Rozsa Andras alpolgar-
mesterek, valamint Pécsi Dia-
na 6nkormanyzati képviseld
beszélgetett a keriiletben élgk-
kel, akik féként a masfél oras
ingyenes parkolasrél, az ut-

Riersch Tamas

Hajdu Flérian alpolgarmestertdl is kérdezhettek a lakosok
Foto: Subits-Toth Gergd

felujitasokrol, a kozterek tisz-
tasagarol és a rezsitamogatas-
rol érdeklsdtek.

Utébbi igényléséhez a raszo-
rulok a helyszinen segitséget
kaptak. A szervezdk az érdek-

l6déket energiatakarékos iz-
zbéval és vaszontaskaval ajan-
dékoztak meg, a hideg ellen
pedig meleg teat kindltak a
lakosoknak.

Potos Rita
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A hdzmiikodést biztosito muhkacsoportokrél és a konyhdk kialakitasarol konzultaltak

Folytattak a bérlojeloltek felkészitését

A terveknek megfelelen a palyazati osztaly vette at az E-Co-Housing projekt egyiittmiik6dé partnereitél
a lakok tovabbi tajékoztatasat és a kozosségépités feladatait. A hivatal munkatarsai és a leend6 bérldk az

AZTA Ko6zosségi Miithelyben tartottak megbeszélést.

A palyazati osztaly képviseletében
Szuchy Zsuzsanna osztalyvezetd,
Safarné Holy Krisztina és Fejér
Maté munkatarsak folytattak kon- |
zultaciot a leendd lakokkal.

A megbeszélésen sz6 esett a ko-
z0sségi egyuttmiikodés megha-
tarozo szerepérdl, amelynek fontos B
eleme a killonb6z6 munkacsopor-
tok, koztuk a takaritasért, a kollek- §

vagy a kommunikacioért felels
garda megszervezése. A résztvevok 3
azt inditvanyoztak, hogy az egyes
csapatok végleges feladatkoreit a
bekoltozés utan alakitsak ki.

az E-Co-Housing projekt vallala-
saibdl kiindulva az 6nkormanyzat
fektette le. Mint kideriilt, a hazirend
eléirasal fixek, abbol semmit sem
lehet kivenni. Ez ugyan sziikiti a
mozgasteret, de mint Fejér Maté kifej-
tette, a munkacsoportok meglehe-
tosen szabadon miikodhetnek.

A lakék tobbek kozott a szerzé-
déskotésrol és a bekoltozés idépont-
jarol érdeklgdtek. A hivatal mun-
katarsai szerint erre 2023 els6 fél-
évének végén lehet szamitani.

Mikézben folyt a megbeszélés, a
kozosségi haz egy maésik helyisé-
gében a konyhék elrendezését pon-

A hazszabalyzat is témdja volt az A lakék azt kérték, hogy a végleges feladatkéréket a tositottdk a leendd lakokkal.

eszmecserének, amelynek alapjait bekoltozés utan alakitsak ki

Tiizel6t kaptak a raszorulok

Haztartasonként 13,5 mazsa tolgyfa brikettet adomanyozott az
onkormanyzat 11 raszorulé zugléi csaladnak, hogy legyen mivel
fiteniiik a hideg honapokban. Balogh Ferencnek Horvath Csaba
polgarmester személyesen adta at az ingyenes tamogatast.

A varosvezet§ kiemelte, segiteni mindig jo, kiilén 6rom, hogy az
onkormanyzat most olyan dologhoz juttatta a nehéz helyzetben

R.T.

1évé csaladokat, amire a legnagyobb szikségiik van.

Foto: Balogh Rébert I1lés Sarolta

Szinetar Dora karacsonya

Szinetar Dora Jaszai Mari-dijas szinmiivész advent masodik
vasarnapjan lépett fel Zugl()ban Mint elmondta, amiéta a
lanya Waldorf iskolaba jart, gyertyagyujtaskor A szeleknek
fényes szarnyan cimii Karpat-medencei karacsonyl dalt ének-
lik, és a karacsonyi koncertjeit is ezzel zarja. Nyolc éve egyutt
unnepel az egész csaladja, ugyanis harom generacié lakik
kozos telken, igy teljesilt a vagya, hogy szenteste papucsban
mehessen haza a sziileihez. I1lés Sarolta
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Mesevarézs

A zugloi Kaffka Margit Al-
talanos Iskola 16. alkalom-
mal rendezte meg Meseva-
razs gyermekrajz-palyazatat,
amelynek témaja a szaz éve
elhunyt Gardonyi Géza va-
lamelyik miivének illuszt-
ralasa volt. A felhivasra 220
rajz érkezett, amelyekbdl 26-
ot részesitettek elismerésben,
illetve a sziil6k is szavazhat-
tak az altaluk legjobbnak
itélt nem dijazott rajzokra.
A nyertes alkotasokbol fali-
naptar készil.

En, a feltalalé cimmel hirde-
tett rajzpalyazatot a Mun-
kacsy Mihaly Altalanos Is-
kola és Alapfoku Miivészeti
Iskola a keriilet 6vodasai-
nak. Felhivasukra kilenc
6vodabol 64 palyamii érke-
zett. A legjobb alkotasok de-
cember kozepéig a Csak-
tornya parki iskola folyo-
sojan lathatok. R.T.

Foté: Balogh Rébert
|
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Keriiletiinket valasztotta torténete helyszinéiil az els6 kotetes iré

Felnott mesék Zuglorol

Az idei Budapesti Nemzetkozi Konyvfesztivalon mutattak be Kecoli K. Gergé
novellaskotetét. A Konnyii almok utcaja cimii konyv elsé két novellaja Zugléban
jatszodik, de a kotet tobbi torténetében is feltiinik a keriletiink.

- Mindennap megfordulok Zugléban -
mesélte a szerzd, hozzafiizve: egyetemi évei §
alatt a Vezér uti kollégiumban lakott. Ko-
vacs Gerg6 Rabakecolon sziiletett, igy lett
az iroi neve Kecoli K. Gergé. Mint kifejtette,
személyes élményeinemcsak az iréi nevétd
hanem eddigi irodalmi munkéss?ét is
meghataroztak. : ‘
- Fiatal koromban nagyon aktiv életet
éltem, szerencsére ez mar a multé, am meg- ¥
probalok ebbdl profitalni, az ak kor szerzett
élményeim és benyomasaim rendre vissza-
koszonnek a novellaimban - mondta az elsé
kotetes ird, akinek az élete ugyan myugod-
tabba valt a kollégiumi évek utan, de iré:
kedve lankadatlan.

- A maganéletemben bekovetkezett pozitiv
valtozasok olyan érzelmi bummot okoztak
szamomra, aminek hatasara atszakadt a ben-
nem lévé iroi gat - magyarazta Kecoli K.
Gergo, megjegyezve: ugy érzi, onjarova valt,
megtalalta a sajat hangjat. R. T

Foto: Balogh Robert

Kecoli K. Gergé azt mondta,
rengeteg sztori él még benne,
és mondanivalgja is akad béven

Nyugdly asként is a latasserultekert dolgoznak

lat6, majd 48 évesen szinte
i teljesen elvesztette a lata-

Louis Braille-emlékérmet
kapott Borai Botondné és

dr. Tolnayné Csattos Mar-
ta. A Magyar Vakok és Gyen-
génlatok Orszagos Szovet-
sége altal 1959-ben alapi-
tott dijat azok a személyek,
illetve szervezetek kaphat-
jak meg, akik 6nzetlenul §
segitik a latassérulteket.

Borai Botondné, a Vakok
és Gyengénlatok Hermina
Egyesuletének nyugalma-
zott titkarsagvezetdje egy

sat.

- 1977 6ta végeztem a va-
kok és gyengénlatok elemi
rehabilitacidjat, amelynek
modszertanat itthon elsd-
kén én adaptaltam - me-
~ sélte anyugalmazott gyogy-
. pedagogus, aki egyebek
- mellett az Egyesilt Alla-
mokban szerzett tapaszta-
latokat. Hazatérve szamos
publikaciéja jelent meg.

ujsaghirdetésre felfigyelve Dr. Tolnayné Csattos Marta és Borai Mint elmondta, furcsa volt

cseppent a latassériiltek Botondné munkajat Louis Braille-em-
lékéremmel ismerték el

vilagaba.
- Addig nem is talalkoztam
latassérulttel, de mar az elsé
alkalommal éreztem, hogy jo6
helyre érkeztem - fejtette kia
nyugalmazott titkarsagvezetd,
hozzatéve: kozel negyven évig
dolgozott a szervezetnél, de
egyszer sem banta meg a don-

tését. Az irodai feladatokon
tal programokat szervezett, és
a rendezvények hangositasa-
értis 6 felelt.

Dr. Tolnayné Csattos Marta, a
Vakok Allami Intézetének
nyugalmazott gyégypedago-
gusa 14 évesen lett gyengén-

szamara, hogy amit évti-
zedeken at masoknak tani-
tott, 48 évesen magan is gya-
korolni kellett.

A két dijazott nyugdijasként
sem szakadt el a vakok és
latassérultek vilagatol, to-
vabbra is aktivan segitik Gket.

Riersch Tamas



Elodjét, Pollak Imre tizolto .\f(:';i-hadnagyot parancsnokai mas munkakdorbe helyezték

Uj katasztréfavédelmi megbizottunk van

Deak Katalin tiizolté 6rnagyot, az Eszak-Pesti
Katasztréfavédelmi Kirendeltség kiemelt f6-
eladdjat nevezték ki Zuglé katasztrofavédelmi
megbizottjanak. El6djét, Pollak Imre tiizolto
féhadnagyot parancsnokai mas munkakorbe
helyezték. - Miutan rendelkezem a beosztashoz
sziikséges képesitéssel, el6ljaroimtol lehetséget
kaptam, hogy a polgari védelem teriiletén is
kiprébalhassam magam - nyilatkozta Dedk Ka-
talin. Elmondésa szerint csaladjanak tobb tagja
. is tiizolt6 és katasztréfavéds volt. O 1995-ben sze-
relt fel hivatasos tiizoltonak. Az eltelt kozel
harminc évben tobb beosztasban is dolgozott,
azonban a polgari védelem addig ismeretlen volt
szamara.
-~ Uj beosztasomban elsdleges feladatom a
lakossag védelmének biztositasa - tajékoztatott
a katasztréfavédelmi megbizott, hozzatéve: ebbe
| tobbek kozott beletartozik a keriileti védelmi
tervek elkészitése, a gyakorlatok megszervezése,
a lakossag tajékoztatasa, az ifjusag katasztro-
favédelmi felkészitése. Riersch Tamas

bi6: Subits-Totl Gerg

B
Deak Katalin 1995 -ben
szerelt fel hivatasos
tiizoltonak
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A CSALADON BELULI EROSZAK ELLEN!

~Ha ferfi vagy,
ne otthon akarj nyerni!”

Berki Krisztian
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AutOmentesség

Egy napra lezartak a jarmi-
forgalom elél a Bosnyak ut-
cat. A REFE Alternativ Ok-
tatasi Nonprofit Kft. az on-
kormanyzattél palyazaton
nyerte el a lehetdséget, hogy
egy napra kozosségi teriilet-
té valtoztathassa a helyszint.
A rendezvény kozpontja a
Bosnyak utcaban miik6do
AZTA Kozosségi Miihely
volt, ahol gyerekprogramok,
urbanisztikai beszélgetés, il-
letve Bir6 Dénes kuilénleges
slam poetry eladéasa varta
az érdeklodsket. Az auto-
mentes utcan kerékparos és
labbal hajthaté kismotoros
akadalyverseny és aszfatrajz-
verseny zajlott.
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Mar kis odafigyeléssel és szokdsaink megvaltoztatasaval is sokat sporolhatunk

Gyakorlati tanacsok a ,,rezsidémon” ellen

A novekvé energiaarak komoly kihivas elé allitjak a csaladokat. Sokan keresik
a megoldast, hogyan mérsékelhetik energiafelhasznalasukat.

- Harom teriileten is felvehet-
juk a harcot a rezsidémon ellen
- fejtette ki Csikai Maria, a
zugloél onkormaényzat palyazati
osztalyanak projektmenedzse-
re, hozzatéve: az elsG, hogy
felulvizsgaljuk a fogyasztési
szokésainkat. Ez jelentheti laka-
sunk felfiitési hémérsékletének
csokkentését, energiafogyasz-
téoink rendszeres karbantar-
tasat vagy hatékonyabbra cse-
rélését, és a sziukségteleniil
miik6dé elektromos beren-
dezések kikapcsolasat.
Beszerezhetiink aramfogyasz-
tas-mérdt, amellyel megallapit-
hatjuk, hogy héaztartasi gépeink
melyik programon miikédnek
a leghatékonyabban. Energia-
felhasznalasunk cs6kkentésére
tippekért keressiik fel a Green-
dependent Egyestletet, illetve a
jozsefvarosi és terézvarosi ener-
giatanacsadé irodat.

- A takarékossagot segiti laka-
sunk vagy hazunk energiaha-
tékonysaganak javitasa - hang-

sulyozta a projektmenedzser,
megjegyezve: ez mar nagyobb
beruhazast igényel. Tanacsos
energetikussal konzultalni, aki
ingatlanunkra szabott javasla-
tokkal segiti a megfelel6 meg-
oldas megtalalasat. Akinek szak-
emberre van sziiksége, érde-

’

Foté: Balogh Robert

i

mes felkeresnie a renopont.hu
oldalt. Csikai Maria szerint a
harmadik lehetéség a megujuld
energia hasznalata, ami akkor
kifizet6d6, ha nem energiapa-
zarl6 a hazunk. Manapsag a
legnépszeriibb a napenergia
hasznositasa, a témaban a
mnnsz.hu weboldalon érdemes
informalédni, de a MIZUglénk
Facebook-oldalan is szamos jo
otlet talalhaté. Cserey David

épuletgépész technikus a gaz-
felhasznalas csokkentésére két
lehetdséget ajanl.

- Az 4 épitésti, illetve feliilet-
fiitéssel rendelkezé ingatla-
noknal alkalmas lehet a gazzal
kombinalva hészivattyut tele-
piteni, illetve a régi gazké-
sziiléket gazdasagosabb kon-
denzacidsokra cserélni - fej-
tette ki a szakember, kiemelve:
amennyiben csak radiatoros
flitésiink van, akkor is érdemes
a kazant modernre valtani.

A meglévé rendszer mellé cél-
szert fiitésre optimalizalt kli-
mat telepiteni, ami az atmeneti
idészakban kivalthatja a géaz-
felhasznalast, illetve télen be-
segithet a fiitésben.

- Ha nincs lehetéséguink kor-
szertisitésre, akkor a fiitési sze-
zon elétt szakemberrel ellen-
oriztessiitk a rendszertuinket, vé-
geztessiik el a szitkséges kar-
bantartast és beéllitasokat, hogy
a régi készillékiink megdérizze
a hatasfokat. I1lés Sarolta

TAMOGATIUK B A TOVABBI RESZLETEK A
IAMO J’\ ISU¥ \ | TAMOGATASOKROL ITT

A ZUGLOIKAT! EGY

REZSITAMOGATAS

27 ezer forintos idészaki tamogatas a fiitési szezonban

a 142 500 forintnal kevesebb jovedelemmel rendelkezéknek, amely 100 ezer forin-
tos jovedelemhatarig kiegészithetd a févarosi 48 ezer forintos tamogatassal.
(Oktéber 1-jétél folyamatosan igényelhetd, de visszamendlegesen nem

adhatd.)

Tlzifajuttatas éves szinten 5 kobméterig.

ERHETOK EL: ZUGLO.HU

Allaslehetéség

A Zugléi Szocialis Szolgal-
taté Kozpont ebédkiszalli- S
tasra keres meghizasi szer-
z0dés keretében sajat gép-
kocsival rendelkezd, meg-
bizhaté munkatarsat hétfo- .
t6l-péntekig napi 4 6ras mun- W
kavégzésre 2023. januar 1- |D6$EK TA'MOGATA'SA
jétél. A munkako6r nyugdij
mellett 1s betoltheto. () Gyodgyszertamogatas, amely a gyogyszerekre koltott osszeg felét fedezi
Jelentkezési hatarids: 2022. egészen évi 144 ezer forintig.

december 10. Jelentkezni
lehet az Erzsébet kiralyné
utja 49.-ben, e-mailben az
intezmenyvezeto(@zszszk.hu

Ingyenes pneumococcus baktérium elleni véddoltas.
£} Zugléi nyugdijasokat tamogaté alapbél folyésitott tamogatasok.

Szépkoru személyek elismerése egyszeri pénzjuttatasokkal 80 éves kor

cimen. Informacié kérhets felett.

Téth Jozsefné intézményve- £} Személyes gondoskodast nyujté ellatasok Zuglé szocidlis intézményeiben.
zet6t6l a 06-1-383-8336 tele- X

fonszamon. {) Ingyenes Uszasi lehetéség a BVSC-Zuglé uszodajaban a zugléi nyugdijasok-

nak.
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Egyedi tajkép Lialakitésaval és a novények elrendezésével emelkedtek ki a mezonybol

Péterék a vilag harmadik legjobb kertépitoi

Oriasi meglepetést okozva 3. helyezést ért el Bokor Péter és Hutter Péter a Tallinnban 16 orszag
részvételével megrendezett WorldSkills 2022 kertépité versenyen. Az ifji magyar kertészek a 2018-as
budapesti EuroSkills 6ta vesznek részt szakmai vilagversenyeken.

A nemzetkozi sikert
elérg diakok a Kozép-
magyarorszagi ASzC
Varga Marton Ker-
tészeti és Foldmérési
Technikum és Kol-
légium SKILLS Hun-
gary Tehetséggon- [
dozé Kertépits Bazi- |
san késziltek fel G6- =
dorné Hazenauer Zita Al
vezetésével.

- Mindketten szom-
bathelyi diakok va-
gyunk - tjékoztatott
Bokor Péter, a svij-
ciak és a japanok mo-
gott bronzérmet szer-

A két Péter mar tavaly is sikeresen versenyzett, akkor

aranyérmet nyertek Grazban

ban megrendezett
bajnoksagon vala-
mennyi csapatnak
ugyanazt a felada-
= tot kellett teljesite-
| ni. A magyarok a
noévények elrende-
zésével és az egye-
di tajkép kialaki-
{4 tasaval emelkedtek
4 kiamezénybdl.

. A két Péter sikere
¥ varatlan volt, de
WS nem meglepd, ta-
valy ugyanis a gra-
zi EuroSkills verse-
nyen aranyérmet

Foto: Subits-Toth Gergd nyert ek. A zu g‘léi

z0 magyar csapat tagja, aki
azidei évt6l mar maga is kert-
technikat tanit a zugloi tech-
nikumban. Mint szavaiboél ki-
derilt, csapattarsa 2018-ban,

6 pedig 2019-ben kerilt a te-
hetséggondozoé bazisra.

Nagyon sokat késziltek a
versenyre, és nagyon oriillnek
a sikernek. Az észt févaros-

tehetséggondozé bazis veze-
tgje, Godorné Hazenauer Zita
elmondta, Péterék mar ,ki-
oregedtek” a mezdnybél, de
megvan az utanpotlasuk.

Jovére a gdanski EuroSkills
versenyen Adamcsek Gergely
és Toth Levente képviseli Ma-
gyarorszagot.

Riersch Tamas

T

Ahol a Iélek is mezitlab szaladgal

Dr. Panczél Maria, a ZUG Ko6zosségi Kertekért
Egyesulet 0 elnoke nyugdijasként kezdett
kertészkedni a Zsalya kertben. Els¢ ered-
ményén, az o6rias cukkiniken tul a kert ko-
z0sségépits szerepe és a szabadban végzett
munka terapias hatasa is magaval ragadta.

- A bécsi egyetemen készitettek egy fel-
mérést a kertes hazban lakék korében, hogy

A zugléi civil szervezetek az 6nkormanyzat tamogatasaval nyar végén egy-
egy nyilt napot tartottak a Zsalya és a Padlizsan kertben, novemberben pedig
szakemberek az éghajlatvaltozas hatasairél, valamint a mikrozoldek és gom-
bék otthoni termesztési lehet6ségeirdl tartottak ismeretterjeszt6 elgadast.

mi az egész haz legpozitivabb helye. Eletkor-
tol és nemtdl fuggetlenil mindenki a kertet
jelolte meg - fejtette ki Panczél Maria, hoz-
zatéve: a kutatok azt is megfigyelték, hogy
azok kertlnek igazan pozitiv lelkiallapotba,
akik képesek kikapcsolni, és a kevés figyel-
met igényl6 kertészkedés kimossa belslik a
stresszt és a feszultséget.

A tanulmanyt végzék az allapitottak
meg, hogy ,a sajat kert az, ahol a 1élek
is mezitlab szaladgal”.

Péanczél Maria szerint az 6nkormanyzat
biztositotta kozosségi kertek jo hatassal
vannak a bérldkre.

- Amikor onnan hivtam telefonon a
baratnémet, sokkal pozitivabban tud-

tam vele beszélgetni, miutan sulyos be- |
tegsége miatt mar nem tudtam kivinni
a kertbe - nyilatkozta az egyesiilet el-
noke. Azt gondolom, hogy a kert nem-
csak terményeket és kellemes fizikai
munkat ad, hanem mentalisan 1is
nagyon jol kikapcsolja az embert.
I11és Sarolta kovies Zoltan

A Kozosségi Kertekért Egyesiilet el-
noke Panezél Maria, alelnoke Lacz-

Foto: Balogh Robert
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Gyermeke autizmussal él, ezért jobban megérti az érintett gyermeket nevelo sziiloket

Elete és hobbija a gydgypedagdgia

Szigethi Zsé6fia gyogypedagogus 16 éve foglalkozik ADHD-s és autizmus spektrum zavarral kiizd6 gye-
rekekkel és csaladjaikkal. Arra tette fel az életét, hogy segit ezeknek a gyerekeknek a fejlesztésében,
sajat tapasztalatabél is meritve, hiszen 6t gyermeke koziil az egyik autizmussal él.

én fiamnal nem igy volt.
O okos, jol beszéls gyer-
mek, de ha kimentiink a
jatszoétérre, az neki kin-
szenvedés volt. Az autiz-
mus eleve a rugalmas
viselkedésszervezés, a
tarsas kommunikéacios
készségek nehézsége,
6nala ezek kozil a ru-
galmas viselkedés és a
kortarsakkal valé kap-
csolat az érintett - muta-
tott ra Zsofia.

- A diagnézis nem ért
varatlanul, ennek elle-
nére megrazott. Az érin-
tett sziil6knek mindig az
a legnagyobb félelmiik,
hogy ,mi lesz Gvele,
ha én mar nem

- A harmadik gyerme-
kemnél mindig is lattam,
hogy kicsit mas, mint a
testvérel, vittem 1is tébb
helyre vizsgalatokra, de
az autizmus egyaltalan
nem merilt fel. Nagyon
okos, négyévesen irt és
olvasott. Végil egy enyhe
autizmus spektrum zavart
diagnosztizaltak nala - |
mesélte a Zugléi Sorsok |
cimli miisorban Jaksity [
Kata kérdésére valaszolva
a szakember.

- Gimnazium 6ta gyoégy-
pedagdgus szerettem vol-
na lenni, mindig is a prob- == 8
lémas viselkedésii gyer- (o =
mekek érdekeltek. Ami- @
kor féiskolara jartam,

o

még nem volt autizmus | leszek”.

szakirany. 2000-ben két Szerencsére
masik szakon végeztem. A teljes beszélgetés az én fiam
Az els6 két gyermekem aZGLMEDIA o6nallo
megszilletése utan vissza- L életet élhet,
mentem dolgozni, majd YO]t'lTub(? mert sok a
amikor a negyedik gyer- csatornajan: testvére,
mekem utdn djra mun- Az anti i tnelkeds X N L december akik  majd
kéba élltam, a kOllégék autizmus a rugalmas viselKedesszervezes, a tarsas kommu- 22. biZtosan se-

nikaciés készségek nehézsége Fot6: Sz. Zs. gitenek neki,

természetesen ez

nem az 6 dolguk, de
mégsem lesz egyediil.
Az én szakmai mun-
kdamhoz hozzatesz az,
hogy ilyen szempontbél
nagyobb megértéssel
¥ _ fordulok a sziilsk felé.
‘mi Pontosan tudom, hogy

_ egy diagndzis megszii-
letése utan mennyire
tanacstalan még az is,
aki egyébként jartas a
témaban. Es hat ez egy
gyasz.
- Tudom, hogy mennyire
“ nehéz ezt elfogadni, igy
talan jobban megértem
a szuléket is, és tudok
| segiteni nekik a konkrét
teendskben.

hivtak az autista csoport-
ba. Mivel nem ismertem
ezt a teriiletet, félve ugyan,
de elvallaltam. Nagyon
megtetszett, egyb6l elmen- &
tem az akkor mar létezd
autizmus szakiranyra.
Imadom ezt csinalni, ne- &
kem a munkam a hob- !
bim! - magyarazta Szi-
gethi Zséfia, aki azt is
hangsulyozta, hogy nem a
gyermeke miatt kezdett el
foglalkozni az autizmus-
sal, hanem éppen a kép-
zés kozben dobbent ra,
hogy mi is okozza kisfia
eltérd viselkedését.

- Valgjaban masfél-két
éves koraban tiintek fel
azok a viselkedési for-
mak, amelyek az autiz-
musérintettségre utaltak.
Akkor varjuk el egy gyer-
mektdl, hogy egyitt jatsz- Szigethi Zséfia a Zugléi Sorsok cimii miisorban valaszolt Jaksity Kata érdek- Az interju atiratat
szon a kortarsaival, ez az 16do kérdéseire Foto: Subits-Toth Gergs I11és Sarolta készitette
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Pokorni Lidnak fontossa valt a természet és a kozosségekhez valé kapcsolodas

Nem akar visszatérni a ,,normalis” kerékvagasba

Szinhazi, film- és sorozatszerepek, 6nall6 estek, Holnapra is marad cimii sza-

kacskonyve - megannyi élmény Pokorny Liatél, nekiink. Szeretem, tisztelem, ——

ahogy gondolkodik! Es vallalom az elfogultsagom...

- A pandémia utan csatlakoztal ahhoz a szemléletval-
tashoz, hogy lehetdleg ne térjink vissza a korabbi ,,nor-
malishoz”. Mit jelentett ez szamodra?

- Azt lattam a vilagon a Covid okén, hogy satufék jott szinte
az élet minden teriiletén, korulottem is tapasztaltam a
panikot, hogy és mint lesz most? Aztan az emberek elkezdtek
egymasba kapaszkodni. Majd jottek a hirek, hogy vissza-
tértek a delfinek eredeti él6helyiikre, hogy elkezdett tisztulni
alevego...

Lia egész életében iparkodott,
mindig akart valami plusz
dolgot adni masoknak

Foto: csaladi archivum
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Manapsag beliil és kiviil is esondesebb idészakot él meg

A teljes beszélgetés

aZGL MEDIA
YouTube-

Egyszer csak megallitottuk a ko-

rabbi egészségtelen miikodésiin- csatornajan!
ket. Azt éreztem, hogy sok dolgot, december

amik mellett elrohantunk, elkezd- 8

tink atértékelni. Olyan tempéra :
kényszeritett az élet, ami joval él-

hetébb, mint amiben porogtink. Persze aztan azt lattam,
hogy utana sokan megint fejest ugrottak ugyanabba...

- Neked sikeriilt nem visszatérni a régi ,,normalishoz”?
- Sok szempontbo6l igen. Azéta is keresem példaul azokat a
lehetségeket, hogy a pazarlast hogyan lehet lefékezni vagy
megallitani.

- Ilyen tematikaja receptkonyvet is 6sszeraktal.

- Igen, sok baratom receptjébdl is. Az is fontossa valt, hogy
minél tobb 1d6t toltsek a természetben, minél tébb olyan dol-
got csinaljak, amivel kapcsolodni lehet k6zosségekhez. Nem
lehet az a cél, hogy magamnak minél tobbet habzsoljak ki a
vilagbdl, inkabb mi az, amit bele lehet forgatni.

Ami nehezebb, az a tempé fékezése! De annyi atadhato
otletem van, ami miatt nem akarom magamtél teljesen
elvarni, hogy lealljak, mert mindezzel dolgom van.

- Erzek egy tudatosabb, érettebb szemléletet benned.

- Kil6nos, hogy amikor tavaly kézeledtem az 6tvenhez, azon
gondolkodtam, hogy ennek a szamnak salya van. Hogyan
lesz majd n6ként, szinésznGként? Furcsa volt, mert gyakor-
latilag a sziiletésnapom elétti két honap alatt egyszer csak
megértettem valami nagyon fontosat: hogy nem elmulik
valami, hanem 1j dolog indul. Egy sokkal elmélytltebb,
belil és kiviil is csondesebb id&szak. Eljott a mennyiségbél
a mingségbe valtas. Mar annyi mindent lerakhatok, ami nem
érdekes. A megfeleléseimet példaul.

- Pedig az nagyon dolgozott benned...

- En eddig olyan sokszor ,iparkodtam”. Tudod, mintha nem
lenne 6nmagaban elég az, amit teszek, amit adok vagy aki
vagyok. Ezt gy értem, hogy magamat folyamatosan vizs-
galom, tisztitom, a hibaimmal prébalok szembestilni, az okait
keresni. Tehat a lelkemet is probalom rendbe tenni. Sokaig
ugy éreztem, hogy ez nem elég, mindig valami plusz dolgot
akartam adni, hogy ,itt vagyok, jelen vagyok, segitek!” Es
egyszer csak azt kérdeztem magamtél, hogy miért csindlom
én ezt? Miért nem nyugszom bele abba, hogy ez vagyok én?

_Mit és kinek akarok bizonyitani? Miért gondolom, hogy attdl
~ jobban fognak szeretni? Allj! - mondtam. Ezt belul kell elin-

éznem magammal. Megengedtem végre 6nmagamnak egy
sokkal nagyobb magabiztossagot.

- Receptre fel lehet irni?

- Otven év.. Ma mar oriilok a sajat bolcsességemnek, az is
egy kulcs, amikor elengedni tudsz és az is, hogy valtozik a
testem, ahogy sok mas dolog, de kozben beliil valami szépen
gombolytivé, tisztava formalédott. Ezt értékelni kell ma-
gunkban! Szily Nora
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Nemcsak javitanak és restauralnak, hanem egyédi orakat is készitenek

Régi ketyegok zugloi doktorai

Két, orakért rajongé szakember, Borsi Miklés és Hoblyak Jozsef harom évvel ezel6tt nyitotta meg
miihelyét a Gervay utcaban. A precizids gépekkel felszerelt, 6ragyarra fejlodott iizemben nemcesak

mechanikus idomérdket szervizelnek, hanem kis szérias orakat is gyartanak.

Miklés villamosmérnokként
végzett a Budapesti Miiszaki
Egyetemen. Oraszeretetbél
kezdte el a szerszamokat és
az alkatrészeket gytijteni.
Kozben kifejlesztette az elsé
magyar orapontossag-méro
miiszert és ezzel bekerult a
belsé éraskorokbe.

- Harom évvel ezel6tt egy
kozos baratunk szoélt, hogy
Budan a Becsei Aron foglal-
koztatta Hoblyak Jozsef szi-
vesebben dolgozna Zuglé-
ban, ahol lakik. gy inditot-
tuk el a miihelyiinket, ame-
lyet azota is formalunk -
mesélte Mikloés, akinek sza-
vaibol kiderult, hogy egy at-
lagos orasmiihelyben tore-
déke sincs a naluk talalhato
miiszereknek és szerszamok-
nak, mert ott nincs szitkkség
precizids esztergara és mas
kilonleges gépekre.

Miklés megmutatta, hogy az
orak javitasa és a miiszerek
gyartasa mellett milyen kis
szérias orakat készitenek.
Ezek egyike a Lechner Odon
épitész nevét viseld ora, ami-
nek inspiracidja a Foldtani
Intézet volt. A neoszecesszios
ketyegét Kismarty-Lechner
Balazs, az épitész leszarma-
zottja tervezte.

A svajci szerkezetii 6ra szam-
lapjat és tokjat Miklos készi-
tl, mig az apréolékos munkat,
amelynek eredményeként
egy minden tekintetben hi-
batlan darab keriil a megren-
dels kezébe, Jozsef csinalja,
aki egyébként média-szocio-
logia szakon végzett a Mis-
kolci Egyetemen. Az o6rak
iranti szenvedélye mar 3-4
éves koraban megmutatko-
zott. Sziil6falujaban 6 volt az
iskola kis orasa, aki batran

Aid =
0

Borsi Miklos és Hoblyak Jozsef a precizios miiszerrel és a hozza
tartozo kameraval meg tudja mutatni a klienseknek az 6ra belse-

Jét, hibait, a megjavitott szerkezet miikodését

A Lechner-ora belseje és
egy 1920-as évekbdl szar-
mazé aranyéra

Borsi Miklés érasszerszam-
gyiijteményének egy részlete

Lechner-6ra egy mecha-
nikus éraval, amely Borsi
Miklés sajat markaja

Fotok: Balogh Robert

cserélt elemet osztalytarsai-
nak és tanarainak. Mégis
csak harmincévesen jelent-
kezett orasiskolaba, majd
bekerult Becsei Aron hires
miihelyébe.

- Ott sajatitottam el az ora-
készités alapjait, sokat tanul-
tam arrol, hogyan lehet egye-
dileg gyartott alkatrészekbal
egy olyan mindségii mecha-
nikus karorat késziteni, ame-
lyet a vilagon mindenhol meg-
siivegelnek - nyilatkozta Jo-
zsef, hozzatéve: az utobbi
idében tobb, korabban a
magyar légierénél rendsze-
resitett Angelus karérat javi-
tottak, amelyek a szervizelés
szempontjabol igazi allator-
vosi léonak szamitanak. Al-
talaban igen elhanyagolt alla-
potban keriiltek a miihelybe,
és komoly kihivas volt ujra
1d6mérdt varazsolni belslik.
Legutobb egy értékes, mo-
dernebb 6raban kellett az el-
tort csavarokat potolni, mas
1idémérsket polirozni vagy
gyari mingségiire kékiteni.
A hianyzo alkatrészeket sok-
szor maguk készitik el, ame-
lyek a munkafolyamat végén
ugyanolyanok, mint az ere-
deti tartozékok. - A kozos
munka azért miikodik jol,
mert Miklés mérnoki nézs-
pontbol, én pedig 6ras szem-
mel kozelitem meg a felada-
tokat - fejtette ki Jozsef, hoz-
zafiizve: kevesen tudjak, hogy
a mechanikus 6rak 4-7 éven-
ként karbantartast igényel-
nek. Miihelyiikkben ugyfelei-
ket csak eldzetes bejelent-
kezéssel fogadjak, mert a
munkajuk nagy precizitast
és odafigyelést igényel, ami
folyamatos kliensforgalom
mellett lehetetlen lenne. I. S.
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Ferenc Jozsef kiraly is tiszteletét tette a zugléi muzeum megnyitoiinnepségén

Magyar-olasz banda tort be a Szépmiivészetibe

A magyar allam az 1800-as években szamos képzomiivészeti alkotast vasarolt, azonban a miitargyak
bemutatasara nem volt alkalmas épiilet. Egy ilyen épitésére a millennium alkalmabél megalkotott 1896.

évi VIIL. torvény biztositott lehetdséget.

A megnyitas utan a mizeumot iinnepeken és
hetente eg'y napon ingyen lehetett latogatni
Forras: képeslap

Az Orszagos Szépmiivészeti Muzeum
létrehozasara 3,2 milli6 forintot szavazott
meg az Orszaggyitilés, amelybdl 2 milliét
a gylijtemény gyarapitasara, 1,2 milliét
pedig az épitésre lehetett forditani.

A muzeum szamara a fGvaros ingyen en-
gedte at az Andrassy ut varosligeti torko-
latanal 1év6 teriiletet, amelyet Feszty
Arpad bérelt. A festémiivész a telekre
egy uvegkupolas korcsarnokot épitett,
amelyben elébb miivésztarsai segit-
ségével elkészitette, majd ott mutatta be
A magyarok bejovetele (Feszty-korkép)
cimii panoramaképét. Az allam karta-
lanitotta Fesztyt, majd lebontatta a Ro-
tundat. A muzeumra 1898 szeptembe-
rében irtak ki tervpalyazatot. A neves
magyar és kulfoldi szaktekintélyekbol
allé zstiri Pecz Samu tervét talalta a
legjobbnak, mégis a masodik dijat elnye-
r6é Schickedanz Albert és Herczog Fulop
kozos, atdolgozott tervét valdsitottak
meg, mert annak féhomlokzati iranya
egységessé tette a Hosok terét.

A két tombbdl all6 neoreneszansz épiilet
kivitelez6je Majorossy Géza épitémester
volt. Az épitkezés az allatkert felsli
résszel kezdgdott 1900 augusztusaban.
A Szépmiivészeti Muzeumot, Ferenc
Jozsef kirdly jelenlétében, tinnepélyes
keretek k6zott 1906. december 1-jén nyi-
tottak meg.

Az elkészult épulet Hosok téri hom-
lokzata harom antik templom. Legmeg-
hatarozobb része a lépcsdsoros, oszlopok
tartotta elcsarnok, amelynek timpanon-
jdban az olympiai Zeusz-templom ken-

A Szépmiivészeti Mizeum fGghomlokzata harom,
oszlopsorral ésszekotott antik templom
Forras: Fortepan,/Somlai Tibor

A Szépmiivészeti Miuzeum ro-
man esarnoka
Forras: Epité Ipar, 1907, janudr 13.

taurok és lapithak harca szoborcso- |
portjanak masolata lathato. A f6-
épulet kétszintes képtarszarnyai
reneszanszt utanzoé diszitést kaptak.
A muzeum tarlatai felolelték a
képzémiivészetek minden agat, és
konyvtarral is rendelkezett.

A létesitményt a masodik vilagha- A Rotunda, a Feszty kirkép épiilete a mai Szép-
boru alatt bombatalalat és t6bb be- miivészeti Miizeum helyén allt

1ovés 1s érte. A haborus sérulések Forras: Fortepan/Budapest Fovaros Levéltara
helyreallitasa 1947 nyaran nagy /Klosz Gyorgy fenyképet
erdkkel indult meg. A
Az 1980-as években végzett
rekonstrukcié soran az épii-
leten beluli terek bovitésére a
két belsé udvart befedték. 1983.
november 5-én egy magyarok-
bél és olaszokbél allé banda
betort a Szépmiivészeti Muze-
umba és hét - kés6bb megke-
rilt - festményt, vélhetGen meg-
rendelésre, ellopott. A tettesek
az Allatkerti korut felsl, a
tatarozas miatt felallitott all-
vanyon felmaszva, egy ablakon ¢
at jutottak az épuletbe.

A Szépmiivészeti Muzeum a
kozelmultban a Liget Budapest
Projekt keretében megujult, az
atfog6 rekonstrukei6 2018-ban A 1983 ban ellopott, majd megtalalt festményekrsl
fejezédott be. tart tajékoztatot dr. Garas Klara féigazgaté

Forras: Fortepan/Szabo Ferencné

Papp Dezs6
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POLGARMESTER
HORVATH CSABA
= +36 1872 9168
S polgarmester@zuglo.hu
4w
ALPOLGARMESTEREK
HAJDU FLORIAN
» +36 1872 9457
s § hajdu.florian@zuglo.hu
j g

zuglo.hu/hajdu-florian-2/

HORVATH ZSOLT
+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

HADHAZY AKOS
8. OEVK
zuglo@hadhazyakos.hu

VAJDA ZOLTAN

13. OEVK

+36 70 673 9723
hello@vajdazoltan.hu

™ :

JEGYZO

DR. TIBA ZSOLT
+36 18729315

KEPVISELOINK %b |

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

VIDA ATTILA

LMP - 1. EVK

+36 70 618 7067
vida.attila@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -2.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

BITSKEY BENCE

DK -3.EVK

+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO

DK -4.EVK

+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
Momentum - 5. EVK
+36 70 479 3847

rozsa.andras@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE KAROLY
Momentum - 6. EVK

+36 70 479 3835
busznyak.imre@
momentum.hu

PECSI DIANA

MSZP - 7.EVK

+36 70 436 0775
pecsi.diana@zuglo.hu

KISNE SZIVCSOVICS
NIKOLETT
Momentum - 8. EVK
+36 70 479 3834
kszn@momentum.hu

DR. JUHASZ-PINTER PAL
Fidesz - 9. EVK
+36 70 905 08 24

‘ juhaszpinter.pal@zuglo.hu

HAJDU FLORIAN
MSZP - 10. EVK

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

HEVER LASZLO GYORGY
DK -11. EVK

+36 70 436 0768
hever.laszlo@zuglo.hu

SOKACZ ANIKO

MSZP - 12. EVK

+36 70 436 0776
sokacz.aniko@zuglo.hu

SOGOR LASZLO
MSZP - 13. EVK
+36 20 978 3725

sogor.zuglo.mszp@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK -14. EVK

+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu

HORVATH ZSOLT

DK - 15.EVK

+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

LISTAS KEPVISELOK

BORBELY ADAM

Fidesz

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

ROZGONYI ZOLTAN
Fidesz

+36 30 907 2843
rozgonyl66@gmail.com

SZATMARY-JAHL ANGELA
Fidesz - +36 70 477 5117
szatmary-jahl.angela@zuglo.hu
facebook.com/szatmaryjahlangela/

DR. VARGA PETER
Fidesz

+36 70 479 3900
vargadoktor@gmail.com

VARNAI LASZLO
CivilZuglo Egyesilet
+36 70 436 0767

varnai.laszlo@zuglo.hu

VICTORA ZSOLT
Fuggetlen

+36 70 479 3846
victora.zsolt@zuglo.hu
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; A Zugléi Zrt.
FELVETELT HIRDET a Karbantartasi

Osztalyara a kovetkezé munkakorokre:

TERULETI KEPVISELO:

Szitkséges végzettség: épitdipari kozép- vagy felsofoku
végzettség (magasépitd technikus, épitdmérnok,
épitészmérnok) Sziikséges készségek: magabiztos
Office-ismeret (Word, Excel, Outlook stb.)
Munkaidé: napi 8 6ra

FESTO:
Szitkséges végzettség: szobafests-mazolo szakmunkas
bizonyitvany - Munkaidg: napi 8 éra

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELO:
Szitkséges végzettség: Viz-, gaz-, fiitésszerel6 szakmunkas
bizonyitvany - Munkaidg: napi 8 éra

SEGEDMUNKAS:
Szitkséges végzettség: minimum 8 altalanos
Munkaidé: napi 8 6ra

TAKARITO:
Elony: Takaritasban szerzett tapasztalat.
Munkaidé: napi 8 6ra

Onéletrajzokat a gombos.dora@zugloizrt.hu e-mail-cimre varjuk,
illetve személyesen telephelyiinkon adhatjak le:
1149 Budapest, Limanova tér 25.

Munkavégzés helye: 1145 Budapest, Limanova tér 25.
Amit kinalunk: biztos, bejelentett allas, versenyképes fizetés, cafeteria

¢ s Lugléi Cserepes

o 9 » Kulturdlis Non-profit Kft.

PROGRAMJAINK

Z U G Programjaink Budapest Févaros
L XIv. Kerilet Zuglé Onkormanyzatanak
O témogatasaval valésulnak meg.

1144 Budapest, Vezér u. 28/b
T: 363-26-56
www.cserepeshaz.hu

DOKUMENTUM FILMKLUB

Lathatatlan filmek klubja sorozat
December 16. (péntek) 19.00 6ratél

AZ , ARVAY-MUOVEK”

- magyar dokumentumfilm, 85 perc, 2006
Rendezd: Katona Zsuzsa

Belépd: 800 Ft / f6

HANGVARAZS KONCERTEK

December 17. (szombat) 16.00 6ratol
Koncert a Szolnoki Szimfonikus Zenekar
tagjainak kazremikodésével

Csaladi, zenés foglalkozas Szedlacsek Katalin
zenepedagdqgussal

Kézmaves foglalkozds Somody Beata
iparmivész vezetésével

Belépd: 1 700 Ft / f6 / alkalom

Csaladi belépd: 5 100 Ft / 416

MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK

- APROK TANCA

December 18-an (vasarnap)
11.00-12.00 6raig

ARANY VASARNAP

Kozremikodik a Mezd egyittes

és Kovacs Zsuzsanna néptanc oktatd

A tanchézat minden alkalommal
10.00-11.00 6rdig kézmalves

foglalkozas el6zi meg

Vezeti: Kiss Erzsébet kézm(ves P
Belépé: 800 Ft / 16 o T
A program a Cso6ri Sandor Alap ¢ gn

s s 5 )
témogataséval valsul meg. s

KESZULJUNK EGYUTT A KARACSONYRA
December 17. (szombat)
10.00-12.00

KEZMUVES FOGLALKOZAS

A belépés dijtalan!

El6zetes jelentkezés szikséges

10.00 vagy 11.00 drai kezdésre!
Email:
szervezo.cserepeshaz@cserepeskft.hu

KLASSZIKUS BALETT

Keddenként 15.30-16.20 ovis csoport,
16.30-17.20 kisiskolds csoport

Vezeti: Bozsanyi Lilidna balettmavész,
tancpedagdqus

Minden kedves
latogatonknak békés,
boldog iinnepeket kivanunk!

¢£39 Helyt
¥ programjai
MUHELYTITKOK
December 9. (péntek) 17.00 6ra
A Vitézi telep torténete
El6ado: Majko Zsuzsanna
Helyszin: Cserepeshaz
A részvétel dijtalan!
Regisztracio: helytortenet@cserepeskft.hu
vagy +36/70-408-9333

e Zugloi Csenepes Kultunalis
& Lugléi Civil Haz Non-profit K
€539 1144 Budapest, Csertd park 12. LA
T: 789-23-97,799-90-67

www.zugloicivilhaz.hu

A | \ |
s ’éf?’ 1146 Budapest, Hermina Ut 3
T: 220-67-77
www.liptakvilla.hu

Kidllitdsmegnyitd

December 9. (péntek) 14.00
RAKOSFALVA 150.

A Samodai Jozsef Zugléi Helytorténeti
Mdahely kidllitasa

Megtekintheté december 22-ig
hétkéznapokon 9-19 6ra kazott

A belépés dijtalan!

ZUGLOI ADVENTI BOLHAPIAC
December 11-én (vasdrnap)
9-13 6rdig

LIPTAK GALERIA

December 14-én (szerda) 18.00 6ratol
GOMBAK FOLDJEN

A Természettar kiallitasa.

A megnyiton valé részvétel ingyenes!
Megtekinthetd 2023. janudr 13-ig

1145 Budapest, Uzsoki u.57
T: 251-19-10
www.zic.hu

ADVENTI BABELOADAS

,Megtoélteni a termet”

December 7-én 14.30-t6l

Hozzatok magatokkal kis elemlampat,
led mécsest!

A részvétel dijtalan!

Csenepeshaz - Liget Galénia - Liptak Villa
Zugléi Civil Haz - Zuglét If jusagi Centuum
Samodai Jozsef Zugloi Helytonténeti Miihel

Zugloi Onkonmdnyzati Rendezvényinoda
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Szolgaltatas

FEG gyartmanyu gazkészii-
lékek szakjavitasa. Viz-, gaz-,
fiitésszerelés garanciaval!
Hivhaté: 8-18 6raig. Tel.: 383-
5873, 06-20-912-6163

FESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST és BURKOLAST
vallalok takaritassal, foliazas-
sal. Nyugdijasoknak kedvez-
mény. Tel.: 06-30-422-1739

BURKOLO - felajitas, jarola-
pozas, csempézés. ,,30 éve itt
voltam, a munkam is itt lesz

addig.” +36-70/541-9022

Lakasfelujitas, -atalakitas,
kiils6-belsé épitsipari mun-
kak. Osszeszokott budapesti
kivitelez6csapat, referenci-
akkal. Gyors ajanlattétel. K6-
miivesmunka, burkolas, viz-,
gaz-, fiités-, villanyszerelés,
festés, parkettazas

Telefon: 70/245-8334

Szobafestést-mazolast, tapé-
tazast, gipszkartonszerelést
vallalok, korrekt aron, ingye-
nes felméréssel és arajanlat-
készitéssel. Szamlaképesek
vagyunk! Korrekt és kedve-
z6 arakkal dolgozunk! Tel.:
06-70-324-7125

DUGULASELHARITAS, VIZ-,
KOZPONTIFUTES-szerelés,
azasok, csétorések megszin-
tetése. Mosdok, WC-tartalyok
cseréje. Csatornakamerazas.
Ingyenes kiszéallas. Telefon:
402-4330, 06-20-491-5089

|
KLIMAMEN: klimatisztitas,
-karbantartas, -csere, uj klima
telepitése. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30-857-2653

KARPITOS javitast, athuzast
vallal. Tel.: 221-2392, 06-20-5-
53-8582. XIV. ker. Nagy Lajos ki-
raly utja 43/B (Fogarasi sarok)

REZ- ESROZSDAMENTES KU-
SZOBOK BESZERELESSEL.
Zarak, kilincsek, pantok, zsa-
nérok cseréje, régi ajtok, abla-
kok felujitasa, szigetelése.

Tel.: 06-20-381-6703, 251-9483

SZOBAFESTO SZAKEMBER
véallal szobafestést, tisztasagi
festést, diszitd festést, mazo-
last, tapétazast, 1épcsGhaz- és
homlokzatfestést, szamlaval ga-

ranciaval. Tel.: 06-30-609-4294

FURDOSZOBAK AKADALY-
MENTESITESE, KAD HE-
LYETT ZUHANYZO KIEPI-
TESE, KADAJTO BEEPITESE,
TELJES FELUJITAS ES ATA-
LAKITAS. Tel.: 06-20-950-0035

VIZSZERELES, VILLANYBOJ-
LEREK VIZKOTELENITESE.
Csapok, szifonok, vécétar- ta-
lyok cseréje, javitasa. Moso6-,
mosogatogépek bekotése. Du-
guldselharitdas anyagbeszer-

zéssel. Telefon: 06-30-447-3603

Molnar Adéam, telefon: +36-70-
371-3367 #hiits-fiité klima te-
lepitése, #tisztitas #zugloi#vil-
lanyszerelés

|
LAKASFELUJITAS! SZOBA-
FESTES, parkettazas, tapéta-
zas, vizszerelés, csempézés, vil-
lanyszerelés, komiivesmun-
kak, garanciaval. HALASZ
TIBOR, telefon: 202-2505, 06-
30-251-3800

Fakivagas teljes feltakaritas-
sal, zoldhulladék-elszallitas-
sal, valamint s6vénynyiras, tu-
javisszavagas. Profi gépekkel,
megfizetheté aron. Budapest
és vonzaskorzete. Telefon: 06-
30-287-4348

|
IT. keriileti lakos professziona-
lis gépekkel vallal ablaktisz-
titast 12 méter magassagig.
Karpit- és szényegtisztitast,
6zongeneratoros fertGtlenitést,
felujitas utani teljes takaritast,
ingyen kiszallassal. Telefon:

+36-30-309-8639

Ha tud olyan kis munkat, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kémiives, burkolo, festd, acs,
viz-gaz-villanyszerel6 szakem-
berek allnak rendelkezésre.
Firdészoba felujitasa, kad
cseréje zuhanykabinra.

Teljes kori lakasfelujitast is
vallalunk.

Telefon: 06-30-457-2666

REDONY, RELUXA, napellen-
z6 sth. szerelése, javitasa, ga-
rancidval! AJANDEK SZUNYOG-
HALO minden megrendelés-
hez! Zugléi redényos.
Telefon: 06-70-341-9489,
06-20-341-0043

OKTATAS

NEMET oktatas nyugdijas
nyelvtanarnal: tarsalgas, kor-
repetalas, nyelvvizsgara fel-
készités. 4500 Ft/60 perc. In-
gyen tananyag. Erdeklédni:
06-30-602-0094, richterzsu-

zsanna36(@gmail.com

INGATLAN

LAKAST VAGY HAZAT VA-
SAROLNEK! FELUJITANDO
LAKAST VAGY HAZAT VA-
SAROLNEK A KORNYEKEN,
AZONNALI  KESZPENZFI-
ZETESSEL! UGY VEDI KOLT-
SEGEKET IS ATVALLALOK!
PANEL ES FOLDSZINTI KI-
ZARVA!KIZAROLAG TULAJ-
DONOSTOL VASAROLOK,
MEGBIZHATO MAGANSZE-
MELY RESZERE! ERDEK-
LODNI: 06-20-777-6932
e —_———, ]
BEEPITHETO TETOTERET,
LAPOS TETOT keres épitész-
mérndk sajat részre, homlok-
zat- és tetG-hészigetelésért, tar-
sashaz-felujitasért cserébe.

Telefon: + 36-30-451-2169

ELADO ingatlant keresek
Zugléban befektetési céllal.
Amennyiben Onnek van elado,
kérem, hivjon. Berecz Ildiké,
telefon: 06-70-442-7051
L
Elado6 lakast keresiuink, kész-
pénzes maganszemélyként 20
millié forintig. Telefon: 06-30-
605-5079

Maganszemélyként
telket/nyaralot vasarolnék 40
M Ft-ig. Tel.: 06-30-452-5074
C
Keresek eladé lakast vagy
minimum egy évre bérelnék.

Telefon: 06-30-729-7546

HIRDETES %

KONY VEKET, KONYVTARA-
KAT, MUTARGYAKAT, 1945
ELOTTI KEPESLAPOKAT
VERTESI ANTIKVARIUM
VASAROL. Azonnali fizetés.
Dijtalan kiszallas. wwwverte-
siantikvarium.hu, telefon: 06-

20-425-6437

EGESZSEG

ADAMOV ANNA TERME-
SZETGYOGYASZ, REFLEXO-
LOGUS, akupunktdér, spiritua-
lis gyogyitd, cupping terapia.
XIV. Erzsébet kiralyné 11.

Minden betegséget gyogyitok.
Tel.: 220-8165, 06-30-450-0821

Hazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garan-
ciaval. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957

Szakéapolas, gyogytorna, reha-
bilitacié, gondozas, akar 24
oraban, mindez otthonaban.
Telefon: 06-30-247-1095
|
GYOGYPEDIKUR: bentt ko-
rom, tyukszem eltavolitasa, di-
abéteszes érsziikiiletes labak
szakszerii kezelése! Hazhoz is
megyek! Fontos szamomra a
bizalom! Ildiko, telefon: 06-
30-343-4443
ALLAS

X. keriileti iizemiinkbe be-
tanitott munkara, rész- vagy
teljes munkaidében kollégat

keresiink. Nyugdij mellett is
végezhets! 06-20-459-6793

Zugléban, a Gyarmat utcaban
keresek HETT 3 alkalommal
4 oras elfoglaltsaggal meg-
bizhat6 holgyet 66 éves ko-
rig. Jelentkezni rovid 6nélet-
rajzzal: munkavedelem49@
gmail.com

|
Zugloi Hajos Alfréd Altala-
nos Iskola takaritot keres tel-
jes munkaidében azonnali
kezdéssel.
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A HALLAS AZ EGYIK LEGSZEBB AJANDEK!

JOJION BE HOZZANK INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA KI HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

BUDAPEST, XIV. keriilet

| 1) Csdméri Ut 18. fszt. 1.
/A Bosnyak téri piaccal szemben/

WIDEX

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (70) 335 8306
csomori@widex.hu

HALLOKESZULEK
STUDIO

¥

Almasi Katalin vasarol ér-
tékbecsléssel legmagasabb
aron! Butorokat, orakat, fest-
ményeket, disztargyakat, kris-
talyt, porcelant, konyveket,
irégépet, varrogépet, szor-
mebundat, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénzt, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszal-
lassal! Tel.: 06-30-308-9148
|
HERMINA ,ANTIKVITAS a
THOKOLY UT 100/B-ben va-
sarol festményeket, antik bu-
torokat, asztali, fali-, zseb- és
karérakat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni sth. porcelanokat,
Kovacs Margit-, Hummel-,
Gorka-keramiakat, bronz- és
ezusttargyakat 150 forinttol
600 forint/grammig, haboru
elotti katonal kitiintetéseket,
levelezolapokat, képeslapokat,
hagyatékokat, ékszereket. Tort
arany 10 300 forinttél, fazon-
arany 22 ezer forintig. Erték-
becslés és kiszallas dijtalan!
A Hungaria koéruttdl 1 percre.

Telefon: 06-20-358-8217

Azonnali készpénzért megva-
sarolunk: arany- és eziisttar-
gyakat, orakat, festményeket,
porcelanokat, régiségeket, ré-
gi pénzeket, kituntetéseket,
teljes hagyatékokat!

Telefon: 06-20-807-2906,
1147 Bp., Vezér ut 148-150.

Szinhazak részére minden-
nemi régiségek felvasarlasa
készpénzben. Disztargyak, bu-
torok, festmények sth. Kiszal-
las, szakbecslés dijtalan. Te-

lefon: 06-30-419-2713. Diszkrét

ugyintézés, korrekt arajanlat.
antiklakberendezes.hu
|
Megnyitottuk az tzletinket,
vasarolunk: irégépeket, varro-
gépeket, konyveket, régi bun-
dakat, festményeket, porcela-
nokat, karorakat, zseborakat,
arany ékszereket, eziisttar-
gyakat, teljes korii hagyaték-
felszamolas. II. kerulet Torok
utca 4. Tel: 06-20-231-0572,
06-20-324-6562

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virus-
irtas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan.
Telefon: 06-70-519-2470

E-mail: szerviz@szerviz.info

COMPUTER KLINIKA - sza-
mitégép-javitas, -karbantartas,
-bévités, virusirtas, telepités
ingyenes kiszallassal.
Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-30-857-2653

Elje anyagi biztonsagban
nyugdijas éveit! EletJaradekl
szerzodéssel egy egyszeri,
nagyobb 6sszeg mellett, havi
eletJaradekot fizetek Onnek
gy, hogy On lakasa kizaré-
lag'os hasznaléja, haszonél-
vezdje marad. Erd.: dr. Danyi

Roland, 06-70-391-8073

Ertelmiségi hazaspar ingatlan
oroklése fejében életjaradékot
fizetne. Hivjon bizalommal!

Telefon: +36-70-252-4897

Fiatal, becstuletes, meghizhato,
diplomas zugléi par idésgon-
dozast vallal, eltartasi szerzd-
désért cserébe.

Telefon: +36-20-517-7841
|
Eltartasi szerzédést kotne
egyetemista lany a sziilei segit-
ségével. Erdemi anyagi tamo-
gatas vagy rezsikoltségek at-
véallalasa, segitség a heti fe-
ladatok ellatasban: bevasarlas,
gyogyszerkivaltas, orvoshoz
kisérés. Keressen bizalommal:
Boglarka, +36-30-749-7790
|

Eletjaradéki szerzédést kot-
nék, anyagi biztonsagot biz-
tositok. Azonnali készpénzfi-
zetéssel, megegyezés esetén.
Ottlakas nélkiul!

Kérem, jelezze érdeklédését:

06-20-528-2532

Fiatal diplomas hazaspar élet-
jaradéki szerzddést kotne 1d6s
holggyel vagy urral.
Telefon: 06-30-965-0495

LIMANOVA TER 25. SZ. ALATTI TELEPHELYEN
AZ ALABBI IRODAK BERELHETOK:

« 61,5 nm-es iroda (2 helyiség)
« 52 nm-es iroda (2 helyiség)
« 22 nm-es iroda sajat mellékhelyiséggel
« 10 nm-es iroda

Kedvez6 bérleti dijjal tudjuk az irodakat biztositani, igény
esetén a helyiségekhez parkolohelyek bérelhetéek
szintén kedvezo aron.

Napkozben portaszolgalat segiti bérldinket.
Erdeklédni a beszerzes@zuglmzrt hu
e-mail-cimen van lehetdség.

(aide,

KIPUFOGOK

ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.

lefon: 383-8055

Nyitva: H - P: 7.30 - 16 6raig

KIPUFOGO
KLINIKA

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa

Katalizatorok garanciaval.

MUSZAKIVIZSGA

KOVESSE

Zuglé hivatalos
Facebook-oldalat!

facebook.com/zuglol4/

Friss, fontos
és kozérdekii
informaciok!

23 ezer koveto!
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Kozosségi élet a Civil Hazban

A katari labdarugé-vilagbajnoksag ideje alatt 1ij szolgaltatassal
varta a focirajongokat a Zugléi Civil Haz.

- Nyitvatartasi idében az auldban tévén, mig a nagyteremben
kivetitén kovethették nyomon a vébémeccseket az érdekléddk
- mondta Szabo-Gere Imre, a haz vezetdje.

- A kezdeményezés nem 1 keletii, a 2016-os franciaorszagi Eu-
répa-bajnoksag idején mar szerveztek hasonlé meccsnézést.
Gerendas Lajos kimondottan a foci miatt érkezett a Civil Hazba.
- Nem vagyok tarsasagi ember, de otthon nem tudtam kivetitén
nézni a meccseket - mesélte, megjegyezve: fiatal kora 6ta imadja
a futballt, amiéta nyugdijba vonult, allandéan nézi a kozveti-
téseket. A Civil Hazban egyébként nem csak a meccsek hozzak
ossze a keriiletben él6ket, hiszen tobb k6zosségi programmal is
varjak a lakokat.

Fotok: Balogh Robert
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Magyar siker a sakktablanal

Eziistérmes lett Ko-
zak Adam a szardini-
ai U20-as sakkvilag-
bajnoksagon.

A zugléi fiatalember
a harmadik olyan ma-
gyar sakkozé, aki a
junior vilaghajnoksa-
gon dobogoés helyet
értel.

- Most mar tudok
orillni az eziistérem-
nek - mondta Adam
néhany nappal a ver-
seny utan, megjegyez-
ve: az utolsé fordu-
loig fél pont el6nnyel
vezette a versenyt.
Adéam eziistérmét ko-
molyan kell venni, az U20-as vilagbajnoksagok ugyanis a leg-
erdsebb sakkversenyek kozé tartoznak. A kordbbi érmesek
koziil ma mar tobben is a felnétt mezdny top 50 jatékosa kozott
vannak. - Két éve azzal a Jevgenyij Romanovval dolgozom, aki
kordbban a vilag jelenlegi legjobb sakkozoja, a norvég Mag-
nus Carlsen felkészitésében is részt vett - fejtette ki Adam, aki
nyert mar ifi Eurépa-bajnoksagot rapid sakkban, klasszikus
sakkban pedig mar j6 ideje a szép sikereket elérg felndtt
valogatott tagja. R.T.

Kozak Adam vilaghajnoki eziistérmet
nyert Foté: Subits-Toth Gergd
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USZASOKTATAS -

OVODASTOL, ISKOLASKORIG

A viz elfogaddsa, a vizbiztonsag meg-
tkorban fontos a
gyermekek szamara. A vizben végzett
gyakorlatokkal jol fejleszthetd a gyerekek
mozgaskoordindcioja 6s észrevétlenul
megtorténik a vizhez szokas is
alt oktatast kinal,
kedvezmen) n, 2023. januar-februarjaban,
8 alkalommal, 6vodas €s iskolds korosztalyok
szaméra. A foglalkozas idotartama 45 perc
Kérje az intézményekben az ovonok, tanarnok
vagy a szuloi kor segitségét a csoport megszer-
vezéséhez és a BVSC Zuglo buszos szallitassal
tamogatja az oktatas létrejottet!

A 8 alkalmas uszotanfolyam (differencialt okta-
tassal) ara buszos szallitassal: 2200 Ft/ alkalom/
gyermek (18 fGs csoportok esetén)
Utaztatds nélkiil a 8 alkalmas tanfolyam ara:
1600,-Ft/alkalom/gyermek

Tovabbi informacio €s jelentkezés:
uszasoktatas@bvsc.hu mailcimen,
vagy a 30/663-68-51-es telefonszamon.
BVSC - A KLUB, AHOL
A SPORT KEZDODIK
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135 darab 1j busz érkezik: alacsony p;;ldlés Mercedesek valtjak az Ikarusokat

Nagy 1épés a kozlekedésben

A Nyirpalota uti végallomason bucsuztatta el Karacsony Gergely fépol-
garmester, Horvath Csaba zugléi és Cserdiné Németh Angéla XV. keriileti pol-
garmester a 7-es busz vonalan évtizedek 6ta kozlekedo Tkarus 280-as jar-
miivet, amelynek helyét modern, alacsony padlés Mercedes veszi at.

- A BKV torténetében egy nagyon fontos mér-
foldk6hoz érkeztunk - emelte ki Karacsony
Gergely, hozzatéve: hamarosan 135 uj, alacsony
padléds, kornyezetkiméld jarmi érkezik Bu-
| dapestre, igy lehetdség nyilik az elavult,
koérnyezetszennyez6 buszok lecserélésére. Ez
o az évtized legnagyobb kozlekedésfejlesztésel
W kozé tartozik. A régi jarmiivek kivonasa a vil-
N lamos- és trolibuszpark atalakitasat is érinti.
5 — A fejlesztés nagy lépés a kozlekedésben és
kis 1épés az utasok szamara - jelentette ki
Horvath Csaba, ramutatva: a j6vében az uta-
soknak nem kell majd nagyot lépniiik ahhoz,
hogy felszalljanak a buszra. - Az 1j, akadaly-
mentesitett jaratok nagy segitséget jelentenek
a mozgaskorlatozottaknak, az idéseknek és a
babakocsival kozleked6knek.

Riersch Tamas

Utoljara gordilt ki a garazshél a 7-es busz vona-
lan évtizedek ota kozlekeds Ikarus 280-as
Foto: Subits-Toth Gergd

Az Ikarus Karosszéria- és Jarmiigyar legsikeresebb termékét, az Ikarus 280-as csuklos buszt
1972-ben mutattak be. A jarmiibgl 1973 és 2002 k6zott 60 993 darab készilt. Magyarorszagon
minden Volan-tarsasag rendelkezett ezzel a tipussal, a BKV 1680 1) buszt vasarolt. A jar-
miivek mintegy felét a Szovjetunidban értékesitették, de Lengyelorszag, Torokorszag, Cseh-
szlovakia, Kina, Venezuela, Tunézia, Iran és Tanzania is vasarolt beldle.

Félmillio épiilet var szigetelésre

A tudatos takarékossag az energiakoltségek
csOkkentésének egyetlen csodafegyvere - al-
lapitottak meg a Varosért Egyesiilet novem-
beri kerekasztal-beszélgetésén megjelent
szakért6k. A Magvets Caféban megrendezett
esten Horvath Csaba, Zuglé polgarmestere, az
egyesiilet elnokeként ugy vélte: az elmult év-
tizedekben nem a kornyezettudatossag volt a
legfontosabb szempont sem a vallalatok, sem
a lakossag korében, ezért ma félmilli6 olyan
épiilet van, amelyet szigetelni kellene. A pol-
garmester azt is elmondta, Zuglé ugy spoérol az
energiaval, hogy a hivatal munkatarsai pén-
tekenként otthonroél dolgoznak.

Balog Roébert, a Budapesti Kézmiivek Zrt.
uzleti és ugyfélkapcsolati igazgatéja szerint a
rezsicsokkentésben jo adag spekulacié volt, és
a hatalmi térekvés megnyilvanulasa.

Szegd6 Judit, a Levegé Munkacsoport éghaj-
latvédelmi és lakossagi égetés elleni projekt-
jének képviselgje oriasi kormanyzati hibanak
nevezte, hogy a rezsicsokkentés nem szocialis

alapon tortént. Pej Zsofia, az Energiaklub
programvezetdje ugy vélte, azért is magas az
energia ara, mert a Pakson 12 forintért el6alli-
tott aram rengeteg koztes szereplén éat jutel a

CS.J.

fogyasztéhoz.

ZUGLOI:{LAPOK

Tiltakozas

A posta miikodtetése allami
feladat, nyitvatartasuk az
emberek érdeke cimmel tar-
tott performansszal egybe-
kotott sajtotajékoztatot az
Amerikai uti bezart posta
el6tt Kunhalmi Agnes, az
MSZP tarselnoke, orszag-
gytilési képvisels, Kis And-
rea elnokségi tag, Hodme-
z6vasarhely alpolgarmestere
és Horvath Csaba budapesti
elnok, a XIV. keriilet pol-
garmestere. Zuglé els6 em-
bere kijelentette: elvarja a
Magyar Postatél, hogy kez-
deményezzen targyalasokat
az onkormanyzattal a két
nagy forgalmu posta ujra-
nyitasarol.

Budapest iinnepe

A Févaros Napja alkalmabol
diszpolgari cimeket, dijakat
és elismeréseket adott at Ka-
racsony Gergely fépolgar-
mester azoknak, akik Bu-
dapest életében meghata-
roz6 szerepet toltenek be és
oreghitik a metropolisz hir-
nevét. A dijazottak kozott iro,
kolts, zeneszerzd, szinmii-
vész, torténész, politikus, el6-
adomiivész, civil jogvédd,
barlangi mentg, épitész, egész-
ségiigyi dolgozd, varosvédo,
sportold, kozbiztonsagi és a
févaros szolgalataban dol-
goz6 szakember is van.

Foto: Fovarest Onkormanyzat
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Foldvari-Olah Csaba: Apaly

Foldvari-Olah Csaba rendszerint egy
feladvany megfejtése, egy rejtély koré
épiti fel irasait. Negyedik regénye, az
Apaly néi fészerepldje megmagyaraz-
hatatlan médon hisz abban, hogy volt
férje, aki sokat jelentett szamara, nem
halt meg néhany hénapja a vilag masik
felén, nem az 6 holttestét talaltak meg.
Krisztina elutazik az iraki Kurdisz-
tanba, hogy valaszt kapjon a kérdé-
seire. Val6jaban egy pszichotripre
indul, és utja sok-sok felismerésen at
onmagahoz vezet.

Scolar Kiado, 2022, 288 oldal, 4995 Ft

Lukas Biarfuss: 100 nap

1994 4prilisaban jarunk, a ruandai nép-
irtas idején. David, egy svajci segély-
szervezet munkatarsa Kigaliban marad.
Elrejtézik a hazaban szaz napra, és
varja a hireket a gyonyori Agathérél,
egy helyi hivatalnok lanyarol, aki a sze-
retGje. Azutan a keresésére indul, hogy
testkozelbdl atélje, hogyan valik po-
kolla az orszag. Lukas Barfuss pontosan
és részletgazdagon abrazolja a ruandai
torténelem sotét fejezetét. Kiméletlen
Oszinteséggel szol azokrdl az embe-
rekrdél, akik segit6 szandékukkal hoz-
zajarultak a foldi pokol kibontako-
zasdhoz.

Scolar Kiadé, 2022, 192 oldal, 4995 Ft
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Mounir Toub: Gyors arab konyha -
Kozel-keleti fogasok a hét minden
napjara

Arab ételek finoman és gyorsan? Mounir
Toub séf ebben a konyvben megmutatja, ho-
gyan. Maximum fél 6ran belal talalhatod is
a legfinomabb falafelgolydkat, burgereket
vagy kebabokat. Toub séf szamos gyorsan
elkészithet6 fogast kindl a tazsinekt6l és az
egytalételektsl kezdve a salatakon at a le-
vesekig és az édes finomsagokig. [gy min-
denki élvezheti az izletes arab konyhat még
a dolgos hétkoznapokon is. Elvezd mindig a
f6zés és az evés oromét!

Scolar Kiadé, 2022, 176 oldal, 8775 Ft

A kvantumfizikus Tamas baesi 1966 6ta lakik Zugléban

r'

Fotok: Balogh Rébert

| a jubildlo szépkoruakat

Margit néni a mai napig magara mos és takarit

Otthonaban koészontotte fel
90. sziiletésnapja alkalmabél
Darmos Endrénét és Schniir-
macher Taméast Horvath Csa-
ba polgarmester.

Darmos Endréné Csordas
Margit pénztarosként dolgo-
zott. Az id6koézben elhunyt

katona férjével 1991-ben kol-
toztek Zugldba, az egyik Hun-
garia korati tiszti hazba.

- A csaladom sokat segit, de
ma 1s én mosok és takaritok,
az ebédet viszont az 6nkor-
manyzattél kapom - mesélte
Margit néni a polgarmester-

nek. Schniurmacher Tamas
kvantumfizikus, egyetemi ta-
nar 1966 6ta lakik Zugléban.
Aktiv koraban a Gizella utcai
telefongyéar fémérnoke is volt.
- Imadtam a telefongyarat,
mert nemcsak munkahely, ha-
nem egy nagy csalad is volt -

mondta, hozzatéve: szeren-
csére ma is nagy csalad veszi
koral. A sziletésnapja alkal-
mabol két gyermeke, négy
unokéja, harom dédunokaja
és a tarsashaz lakdokozossége
is felk6szontotte.

Riersch Tamas
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Kultaranként eltéroek a szefetet iinnepéhez fiz6do receptek Hireink

Igy

unnep

lik a karacsonyt

A karacsony a keresztények iinnepe, ennek ellenére vilagszerte sok nem
keresztény is megtartja. Az emberek a helyi kulturatol fiuggden ajandékoznak
és készitenek ételt, illetve teremtenek iinnepi hangulatot. Hogy ebbél a val-
tozatossaghdl izelit6t adjunk, 6sszegytijtottik az északi és déli félteke két-két
szigetének karacsonyi szokasait.

Izlandon a karacsony unnep-
lése december 11-t61 januar 6-
ig tart. Mikulas helyett a 13
Jolasveinar (karacsonyi csi-
bészek) hozza az ajandékot a
j6 gyerekeknek december 12.
és 24. kozott. 1944 éta az un-
nep része a karacsonyi konyv-
6z6n, a jolabokaflod: akkori-
ban ugyanis csak a papirra
nem vetettek ki behozatali
vamot, ezért lett f6leg konyv
az ajandék. Az tinnep alatt a
tengeri ételeken tul fustolt
barany, krumpli, borsé, voros
kaposzta és karacsonyi sor ke-
ril az asztalra.

Az izlandiak tinnepi siitemé-
nye a jolakaka. Ezt ugy ké-

Az izlandiak iinnepi siitemé-
nye a jélakaka

szitik el, hogy 15 dkg cukrot
és 15 dkg vajat habosra kever-
nek, 3 db tojast egyenként
beledolgoznak, hozzaadnak 1
dl tejet és fél citrom levét. 25
dkg finomlisztet, 2 tk. siit6-
port, 1 csipet sét, 1 tk. 6rolt
kardamont és mazsolat is
tesznek bele, majd kivajazott
6zgerincformaba helyezik és
170 fokon 45 percig siitik.

Madeiran decemberben, a
Festa (iinnep) havaban a
sziget telepiilései karacsonyi
diszekbe 6ltoznek. Funchal-
ban, a févarosban december
23-an tartjak a piacozé éjsza-
kat. A méasnapi iinnepi vacso-
rahoz ekkor vasaroljak meg

az alapanyagokat. Az tinnep
csucspontja a Guinness-re-
korder tiizijaték. Egyik jel-
legzetes tnnepi ételik a
rizzsel, hagymaval, fahéjjal
vagy szegfiiszeggel, illetve
kurkumaval vagy sargarépa-
val izesitett csirkeleves, amit
csirke- vagy sertéshussal meg-
toltott bolo do caco (madeirai
buci) kévet.

L3

Madeira jellegzetes karacso-
nyi étele a bolo do caco, azaz
madeirai buci

Madagaszkaron december
24-30. kozott karacsonyoz-
nak. A mikulasvirag ekkor
viragzik a szigeten. Az ajan-
dékozas mellett az tinnep ko-
zéppontjaban a masokért tett
j6 cselekedetek allnak. A ka-
racsony gyumolcse a licsi. Az
unnepi asztalra csirke és rizs
kerul. Az egyik ilyen étel az
akoho sy voanio, a csirke

=eok

Madagaszkaron akoho sy voa-
nio, azaz esirke kokusszal és
rizzsel keriil az asztalra

kokusszal és rizzsel. Ehhez
egy egész csirkét apro részek-

re vagnak, soval és borssal
izesitik. Mélyebb serpeny6-
ben kevés olajon gyorsan at-
sutik a csirkedarabokat, hoz-
zdadnak 2 feldarabolt paradi-
csomot, 2 fej szeletelt voros-
hagymat, 2 gerezd apritott
fokhagymat, 1 cm reszelt
gyombért. Ezt felontik 2,5-3 dl
stirii kokusztejjel, és lassu
tlizon, lefedve 30 percig pa-
roljak. Fétt rizzsel, salataval
talaljak.

Uj-Zélandon a kirhimetét (ma-
oriul karacsony) a XIX. sza-
zad kozepe ota tartjak. Az
tinnep legnépszeriibb esemé-
nye az aucklandi Santa Pa-
rade (Mikulas-felvonulas).

f]j—Zélandon a pavlova a kara-
csonyi édesség

Az unnepi ebéd altalaban
barany, sonka, marha, gyo-
kérzoldségekkel és salataval.
Karacsonyi édességiik a pav-
lova, tetején nyari gyumol-
csokkel vagy kivivel. Elké-
szitése egyszeri: 4 tojasfehér-
Jét egy csipet s6val majdnem
kemény habba vernek, ekkor
hozzaadnak 20 dkg porcuk-
rot és varnak, amig létrejon a
kemény hab, amelyet egy sii-
tépapirral bélelt tepsi koze-
pére halmoznak. 130 fokra
elémelegitett siit6ben masfél
oraig sutik, majd hagyjak ki-
hiilni. I1lés Sarolta

Helyes fogapolas

A Gyermekeink Egészséges
Fogaiért Alapitvany Braille-
irassal készult informacids
kiadvannyal, specidlis tech-
nikédval elgallitott oktatasi
anyaggal és egy nemzetkozi
program keretében gyakor-
lati foglalkozason nyujt se-
gitséget a latassérult gyere-
keknek a megfelel6 fogapo-
las elsajatitasaban. A Vakok
Iskolajaban tartott preven-
ci6s tréningrél Gonczné So-
mogyi Valéria dentalhigi-
énikus elmondta: nagy hang-
sulyt helyeztek arra, hogy a
gyerekek elsajatitsak a he-
lyes fogmosas technikajat.
Megmutattak a fogkefe meg-
felel6 hasznalatat, a ragofel-
szin és a fogak kiilsg, bels6
feliletének megtisztitasat.

|
Segito kezek

A Down Alapitvany idén iin-
nepelte harmincéves miiko-
dését, aminek alkalmabol
szakmai konferenciat tartot-
tak a Zuglol Civil Hazban.
Dr. Gruiz Katalin, az alapit-
vany elnoke - lanya révén ma-
ga is érintett a témaban - el-
mondta, céljuk segitséget
nyujtani a sérilten sziiletett
embereknek, hogy o6nallé
életet élhessenek. Az alapit-
vany mindent magara vallal.
Ha a terhesség idején kide-
ril, hogy a gyermek Down-
szindromas, az elsé pillanat-
tél kezdve ott allnak a csalad
mellett sorstarsi attitiiddel és
konkrét informacioval, vala-
mint olyan szolgaltatasokkal,
mint a korai fejlesztd, a Down-
ambulancia, a sorstarssegitd,
illetve tanacsadé szolgalat.
Késobb a korai fejlesztéssel,
majd a napkozi otthonukkal,
a felnéttkor kiiszobén a
foglalkoztatassal, a munka-
hellyel, a lakhatéssal, a laka-
sokkal, lakéotthonokkal és a
tamogatott lakhatasokkal.
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Zugloi Lapok
2023. évi
lapzartai

Hirdetési
megrendelés

datuma

2022. december 16.
2023. januar 24.
2023. februar 21.
2023. marcius 21.
2023. aprilis 25.
2023. majus 23.
2023. janius 20.
2023. augusztus 22.
2023. szeptember 19.
2023. oktober 20.
2023. november 21.

Anyagleadasi
hatarido

2022. december 23.
2023. januar 27.
2023. februar 24.
2023. marcius 24.
2023. aprilis 28.
2023. majus 26.
2023. janius 23.
2023. augusztus 25.
2023. szeptember 22.
2023. oktober 24.
2023. november 24.

Megjelenés

2023. januar 10.
2023. februar 9.
2023. marcius 9.
2023. aprilis 6.
2023. majus 9.
2023. janius 8.
2023. jalius 6.
2023. szeptember 7.
2023. oktéber 5.
2023. november 2.
2023. december 7.

|

)
Tengerviz-sdtalanitdt fejlesztett ki az amerikai hadsereg szamara

Magyar asszony a napenergia uttoroje

Telkes Maria magyar szarmazasu amerikai tudés, a napenergia-fel-
hasznalas kutatasanak egyik uttorgje 1900. december 12-én sziiletett Bu-
dapesten, egy nyolcgyermekes csalad elsé gyermekeként.

k

Telkes Maria hisz szabadalmat jegyezték be
Fot6: NYWTS

A Budapesti Tudomanyegyetemen dip-
lomazott fizika szakon. 1924-ben doktori
fokozatot szerzett, majd konzul nagy-
batyja segitségével a clevelandi klinika
biofizikai laboratériumaban helyezke-
dett el. 1939-t61 Bostonban a napenergia
hasznositasanak lehetgségeivel foglal-
kozott. Elete soran hiisz szabadalmat je-
gyezték be, ezek kozott volt a napdesz-
tillator, amelyet a masodik vilaghaborus
amerikai pilétak alapfelszerelésként tar-
tottak, mert tengervizbdl allitott elé
ivovizet.
Korszakalkoté talalmanya volt a kiza-
rélag napenergiaval miikodé bostoni
haz, amelyben a hétarolast Glauber-sé
hasznalataval oldotta meg. Munkassaga
nyoman Amerikaban a napenergiaval
miikodé sutslapot Telkes-siitének, mig
a passziv hazat Telkes-haznak is nevezik.
A New York Times 1934-ben 6sszealli-
totta Amerika tizenegy legsikeresebb és
legérdekesebb asszonyanak névsorat.
A listan Telkes Maria egyetlen tudos-
ként szerepelt a sportolok, filmesillagok
és kozéleti szereplk kozott.

I11és Sarolta

Aproszentekre emlékeziink decemberben

A katolikus egyhaz december
28-an tartja aproszentek iin-
nepét. A bibliai hagyomany
szerint e napon azokra a gye-
rekekre emlékeznek, akiket

Jézus sziiletése utan Herodes
megoletett. A torténetet Ma-
té evangélista irta le, amely
szerint a napkeleti bolcsek
egy csillagot kovetve a zsi-
dok ujszulott kiralyat keres-
ték Jeruzsalemben. Judea
kiralyanal, Herdodesnél is
érdeklodtek, aki arra kérte
6ket, ha megtalaljak, tér-
jenek vissza hozza, és mond-

1 jak el neki, hol tartézkodik a

kisded, hogy 6 is leborulhas-
son elGtte.

A bolesek a Jeruzsalemben
kapott utbaigazitas utan to-
vabb haladtak, és a csillagot
kovetve jutottak el Betlehem-
be, ahol megtalaltak Jézust, és

hédoltak elétte, majd almot
latva, Herodest elkeriilve ha-
zaindultak. Tavozasuk utan
Jézus nevelSapja, Jozsef isteni
figyelmeztetésre a gyermeket
és Mariat Egyiptomba vitte.
Miutan a hatalmat félt6 Hero-
des nem akadt Jézus nyomara,
minden kétévesnél fiatalabb
gyermeket megoletett, hogy
elpusztitsa a zsidok joslat sze-
rinti ujszilott kiralyat.
Aproszentek napjahoz szamos
népszokas kotddik, ezek kozé
tartozik a lanyok szertartas-
szerl megvesszozése, a termeé-
kenységvarazslas és a beteg-
séglizés.

LS.
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NYILAS (11. 22.-12. 21.) Erzelmel 6szinte megfogal-
P ¢ mazasa szebbé, mélyebbé teszi parkapcsolatat. Elete
g minden teriiletén jobban tud miikédni lényeglato
{ r ;"}"" gondolkodassal, céltudatos tettekkel. Félelmei mogott
! személyisége rejtett értékei bujnak meg.

BAK (12. 21.-01. 19.) Unnepi hangulatba 6ltozik a
lelke. Még azt is atélheti, hogy konnyebbé valik az

/ﬂ
%(: ‘i élete, képes elengedni a folytonos aggodalmat. A
@

szeretet mély megélése uj utakra tereli, a kilvilag
a szeretet idGtlen értékében erdsiti meg.

VIZONTO (01.19.-02. 18) Szerelmes, békés idészakot

:‘ﬁ hoz a december, amelynek elején a szeretettsl hajtva

0 / ugy érzi, minden lehetséges, minden megvalésithato,

"‘ﬁ '/3\' épp a szeretet legyozhetetlensége miatt. Az tinnep
)* kérnyékén szeretne bekuckozni otthonaban.

- HALAK (02. 18-03. 20.) A feltétel nélkiili szeretet
~ \ atélését, az elfogadas napi gyakorlasat hozza el e honap.
Ha erds késztetést érez olyan dolgok megtételére, amik

\ ~ ugyan illeszkednek az értékrendjébe, mégis eltérnek
. a megszokottol, engedjen ezeknek.

KOS (03. 20.-04. 19.) Olyan kozosséget keres, ame-

7% lynek aldozatkészen segithet. Most kifejezetten j6 a

", kozelében lenni, mert nagyon jotékony hatassal van

| akornyezetére. Egyensulyban érzi magat, azt sze-
retné, ha ezt masok is megteremtenék magukban.

BIKA (04.19.-05. 20.) Optimista gondolatokkal zérja

. az évet. Inspiralé hatasok érik, a mély érzelmeire

‘o hallgatva jut most elére. Ha a kapcsolataiban

szokatlan fordulatokat tapasztal, ne ellenkezzen,
“ %* hagyja, hogy a kilonos események elragadjak.

IKREK (05.20.-06.21)) Oszintesége megbolygathatja a

¥ .% parkapcsolatat. Kimondja, ami a lelkét nyomja, de
$ N 5 most ugy képes fogalmazni, hogy a parja érzi, min-
Y, N » den szava a kapcsolatuk harmonijaért hangzik el. Az

unnepek a diplomatikus énjét hozzak elé.

RAK (06.21.-07. 22) Tevékeny adventi idgszak var ra.
Ha csapatban dolgozik, jelenléte és otletei segitenek

D,

\‘ ". ) az Unnepi hangulat megteremtésében. Sokat tesz

> .A'l\* parkapcsolataért, annak harmoniajat éli meg. Kara-
csonykor a nagylelkiiség nyit uj utakat.

OROSZLAN (07.22.-08.22.) Lubickol nagylelkiisége

4 . eredményeiben, érzelmileg is sebezhetetlennek érzi
\ ~ ‘/ magat. A karacsony szivet melengetd légkorében

ugy érzi - és tapasztaljais —, hogy minden lehetséges,
4 o/ < nemcsak elméletben, hanem a gyakorlatban is.

)-‘\ SZUZ (08. 22.-09. 23.) Az élet szinte minden terii-
‘7/ letén pozitiv valtozasokat észlel, a problémakat is

képes szinte eszkozteleniil megoldani. Erés kont-

_t‘ roll nélkiil is szépen zajlik az élete. Praktikus énje
széppé varazsolja az iinnepet, parkapcsolatat.
S MERLEG (09. 22.-10. 23) A masokkal mindig is

« an_ o egyittérzé Mérleg most még empatikusabb lesz,

y dertivel tekint a kozelg6 iinnepre. Ne lep6djon meg,

~ (__~ hakellemes meglepetések érik a parkapcsolataban,
fogadjon mindent 6rommel. Nyugalomra vagyik.

SKORPIO (10. 23.-11. 22.) Inspiralé hatasok érik,
6"\“‘ melyek érzelmi egyenstlyt teremthetnek. Az tinnepi
\ &; ‘é készulddés fesziiltségmentes, nagyon aktividészakot
W hoz Csaladi, barati kérben felszabadultan érzi majd

~))  magat. A csendes tinnep is 6rommel tolti el.
I11és Sarolta
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NE FIZESSEN! IGENYELJEN NAPI MASFEL Q

Legyen On is Angyal:
teljesitse egy gyerek kivansagat!

ORAS INGYENES PARKOLAST ZUGLOBAN!

Ha On zugléi lakos, IGENYELJE \ 2022;',?9" z":’g'é Onkorményzata a.
ONLINE A NAPI MASFEL ORAS B =010 Kozpont segityy

’ ) < égével elinditja a karacsonyi
5 INGYENES PARKOLAST! = ‘ AL A
~f Ezzel 2023. januarjatél naponta 90 B eteliesitd |otékonys4gl

S : akciojat.
percig ingyenesen parkolhat Zuglé F3
barmely fizetés zénajaban.

P

Nehéz helyzetben élo gyerekek kivan-
sagait gyljtottuk ossze, hogy kozosen
teljesithessiik azokat! Valasszon a

y 4 U G ‘ »\-::_,. listabél egy kivansagot, amit teljesit!_
¥ i L

Y e
Részletek és a kivansaglista: '
qr® 6 . www.zgimedia.hu/kivansaglista :

<:; .

Latogasson el mar most a zugloiparkolas.hu
oldalra, regisztraljon, toltse ki a sziikséges ada-
tokat és igényelje meg a napi masfél 6ras
ingyenes parkolast!

-
- -
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