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Fovarosi Allaskereso Iroda szolgaltatiasainak bemutatasa

A Budapest Esély Nonprofit Kft. fenntartasaban miikodé iroda célja, hogy egyedi, komplex és
személyre szabott tanacsado €s segitd szolgaltatasokkal erdsitse az allaskeresok munkaerdpiaci
esélyeit és az adott ¢lethelyzetre reflektalva fejlessze azokat a képességeket, melyek a hossza
tavh elhelyezkedéshez sziikségesek.

A programba bevont résztvevokkel egyéni fejlesztési terv késziil, ami tartalmazza a személyre
szabott szolgaltatdsokat. A program soran megismerhetik a résztvevok, hogy hol és milyen
modszerekkel érdemes allast keresni, hogyan készitsenek onéletrajzot és motivacids levelet.
Felkésziilhetnek az allasinterjukra, személyre szabottan kapnak allasajanlasokat, illetve
csoportos tréningeken vehetnek részt, eldsegitve ezdltal a nyilt munkaerdpiacra valo
elhelyezkedéstiiket.

A szolgéltatdsokat tapasztalt szakemberek végzik: pszicholégusok, munkaerdpiaci
tanacsadok/mentorok, trénerek és munkaltatoi kapcsolattarto.

Az allaskeresé tligyfelek az ingyenes munkaerd-piaci szolgaltatdsok koziil, az egyéni
sziikségleteiktdl fliggden az aldbbiakat tudjak igénybe venni:

- munkaerd-piaci mentoracio,

- allaskeresést timogatd csoportos foglalkozésok,
- pszicholdgiai (életvezetési) tanacsadas,

- palyaorientacio, palyamodositasi tanadcsadas

- személyre sz616 allasfeltaras

1. Munkaerdé-piaci mentoracio
Célja az allaskeres6k munkaer6-piaci helyzetének javitasa, a munkavallalasuk és
munkahely megtartasuk eldsegitése.
Cél, hogy az tligyfél objektiv képet kapjon arrol, jelenleg hol tart a kivant pozicio
megtalalasaban, ennek eléréséhez milyen Iépéseket kell még megtennie, illetve milyen
segitséget tud a program keretében igénybe venni.

2. Pszichologiai tanacsadas
Célja, hogy munkaerd-piaci tovabblépésiik érdekében segitsen a munkat keresOknek
feltarni a személyiségiikben rejlo, életvezetésbol, személyiségproblémakbol eredd, az
elhelyezkedést akadalyoz6 vagy nehezitd koriilményeiket. A szolgaltatas célja tovabba,
hogy segitsen a tanacskéréknek érzelmi nehézségeik kezelésében, a munkaba allast
akadalyozo személyes problémaik megértésében, feldolgozasaban, megoldasaban.
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3. Egyéni palyaorientacio, palyamaddositasi tanacsadas
Célja, hogy a palyamodositas elott alloknak segitséget nyujtson az egyéni
kompetenciaikhoz, életpalya-elképzeléseikhez illeszkedd ¢életpalya kialakitasaban,
valamint a palyamoddositds érdekében sziikséges képzések, tanuldsi lehetdségek
kivalasztasaban, az elérendd célok megfogalmazasa, €s az ehhez sziikséges 1épések
meghatarozasa, er0sségek, képességek, érdeklddési teriiletek feltérképezése mentén.

4. Palyaorientacios csoportos foglalkozas 3 napos
A szolgéltatas célja, hogy a palyamddositas el6tt allok szaméra megalapozza az egyéni
kompetencidikhoz, életpalya-elképzeléseikhez illeszkedd palyara vald attérést, annak
érdekében, hogy szakmai karrierjiikon valtoztatni tudjanak az aktiv életkor barmely
szakaszaban és sikeresen el tudjanak helyezkedni.
Célja tovabba, hogy az lgyfél, képes legyen az érdeklodésének, képességeinek,
értékstrukturajanak megfeleld és a helyi munkaeré-piaci igényekhez is illeszkedd 1j
szakmat valasztani; padlyamodositas irdnti motivacidja erdsodjon, és valjon képessé a
valasztott szakma elsajatitasanak utjat megtervezni, és ehhez egyéni tervet késziteni;
maga szamadra tudatositsa értékeit, eredményeit, képességeit, megfeleld palyaismeretet
kapjon, ehhez kapcsoljon redlis képzési vagy elhelyezkedési iranyokat.

5. Munkaeré-piaci reintegralo csoportos foglalkozas 1 napos

A csoportfoglalkozas felkésziilés az allaskeresésre, illetve az eredményes
allaskereséshez sziikséges tevékenységekre, az ehhez sziikséges készségek, képességek
felfrissitésére. A résztvevOk segitséget kapnak sajat helyzetiik, nehézségeik
meghatarozasdhoz, a lehetdségek mérlegeléséhez. A szolgaltatds a konnyen
elsajatithatd, alkalmazhat6  gyakorlati megolddsok  ataddsara  koncentral.
Eredményeként a résztvevok képesek lesznek redlis célok felallitasara és az onallo,
hatékony allaskeresésre.

6. Ujraorientil6 csoportos foglalkozis 3 napos

A foglalkozéas fokozza a munkaviszonnyal kordbban mar rendelkezett allaskeresdk
motivaciojat, allaskeresési aktivitasat, csokkenti dontési bizonytalansagukat, erdsiti
onbizalmukat.

A foglalkozas keretében felelevenitésre keriilnek a foglalkoztatasi tapasztalatok,
gyakorlasra keriilnek az allaskereséshez €s a munkahely megtartdsdhoz sziikséges
technikak, készségek. A résztvevok alldsinterjis helyzetgyakorlat soran is
kiprobalhatjak magukat.
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7. Munkavallaléi kulcsképességeket és kulcskompetencidakat fejleszté csoportos
foglalkozas 4 napos
A csoportos foglalkozds sordn azoknak a szakmak feletti képességeknek ¢és
kompetencidknak a fejlesztése torténik, amelyeket barmilyen munkafeladatban
hasznositani lehet. A fejlesztés els6sorban a kommunikécio, kooperacio,
konfliktuskezelés, dontés és kreativitas képességekre iranyul.

8. Belso eroforrasokat, onbizalmat, onismeretet fejleszté 3 napos
A foglalkozas célja a résztvevok onismeretének mélyitése, az allaskereséshez sziikséges
belsd eréforrasok feltardsa, az énerd és a kompetenciaérzés novelése. A tréning soran
fejlesztjiik az Onreflexios készséget és segitjiik a gondolati torzitasok felismerését.
Igyeksziink kialakitani egy reédlisabb énképet, tovabbad megvizsgaljuk a résztvevok
munkaval kapcsolatos elvarasait a realis munkaer6-piaci viszonyok tiikrében.

9. Allaskeres6k Klubja (két hetente 2 éras)
A foglalkozas célja az allaskeresési tapasztalatok megosztasa a csoport résztvevoivel.
Azok az tigyfelek keriilnek els6sorban meghivasra, akik részt vettek tréningjeinken. Az
altaluk kiprobalt allaskeresési technikak, bevalt onéletrajzok, megélt interjus helyzetek
a fobb témak, amiket a foglalkozast vezetd célzott kérdéseivel moderal. Tervezett
1étszam 4-8 £0.

10. Személyre sz016 allasfeltaras
Az ligyfél személyre szabott igényei mentén a mentor konkrét allaslehetdségeket ajanl,
melyekre az tigyfél célzottan jelentkezhet, illetve igénybe veheti a programban dolgozo
munkaltatdi kapcesolattarto kollega altal feltart munkaerdigényeket is.
A kapcsolattarto a munkaltatokkal is naprakész kapcsolatot tart fent, résziikre ingyenes
toborzast és eldsziirést végez, melynek soran aktivan nyomon kovethetik az adott
allashelyre jelentkezést és a teljes palyazati folyamatot.

Az aldbbi elérhetdségeken lehet személyes tandcsadasra iddpontot, illetve tovabbi
informaciokat kérni: fovarosiallaskeresoiroda@pestesely.hu, 06 70 318 50 54

Partneri egylittmiikodési lehet6ségekkel kapcsolatban:
Horvéath Andrea, munkaerdpiaci program vezetdje 06 20 277 69 64
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