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Varjak a javaslatokat
",

Busznyak Imre, az Urbanisz-
tikai Munkacsoport elnoke
Foto: Balogh Robert

A képvisels-testiilet 2022 de-
cemberében hatdrozott egy
Urbanisztikai Munkacsoport
létrehozasarol, amely a Varos-
fejlesztési Bizottsag tagjainak
részvételével a telepiilésren-
dezési kérdéskoroket tekinti
at. A tobbségében épitész szak-
emberekbdl allé munkacso-
port illéseire az 6nkormany-
zati képviseldk is meghivast
kapnak. - Februar 6-an tartot-
tuk az els6 ulésunket - tajé-
koztatott Busznyak Imre kép-
viseld, az Urbanisztikai Mun-
kacsoport elndke, hozzatéve:
a tanacskozason felmerilt,
hogy az allaspontok kialaki-
tasdhoz a lakossag vélemé-
nyét is hallgassak meg. Erre
azonban a munkacsoport
ugyrendje nem ad lehet6-
séget, viszont a képvisel6k az
uléseken tanacskozasi joggal
vehetnek részt, és tolmacsol-
hatjak a keriiletben él6k el-
képzeléseit. - Annak érde-
kében, hogy munkacsopor-
tunk kellGen tajékozott le-
gyen, kérem a zugléiakat,
hogy a varosképpel, varos-
rendezéssel, kozlekedéssel és
kornyezetvédelemmel kap-
csolatos észrevételeikkel és
javaslataikkal keressék meg a
képviselG-testiilet tagjait —
mondta a munkacsoport el-
noke, megjegyezve: a kapott
informaciok figyelembevé-
telével készitik el majd a szak-
mai szempontbdl indokolt
javaslatcsomagot. A munka-
csoport fél év elteltével ajan-
last tesz, amelynek alapjan a
képvisels-testiilet dont a mo-
dositasra javasolt rendeletek
megvaltoztatasardl vagy ujak
megalkotasarol. Z.1.

Nem csak a kotelezo feladatok ellatasara, béremelésre is lesz keret

Idén 51,4 millidrdbol gazdalkodunk

A testiilet rendkivili 1lésen hagyta jova Zuglo 2023. évi koltségvetését.
A bidzsé 51,4 milliard forint bevétellel és ugyanennyi kiadassal szamol. Az
onkormanyzat idén felajitasra és beruhazasra 6,6 milliard forintot fordithat.

A képvisel§-testiilet Zuglé 2023-as bevételi és
kiadasi féosszegét egyarant 51,4 milliard
forintban allapitotta meg. A koltségvetés 42,9
milliard forintos bevétellel és 49,1 milliardos
kiadassal szamol. A hianyt a 2022-ben kelet-
kezett 6,2 milliard forintos koltségvetési ma-
radvanybél finanszi-
rozzak.

Az idei budzsé 39
milliardos miikodé-
s1, 3,9 milliardos fel-
halmozasi és 8,5 mil-

Zuglé 2023. évi koltségvetését a testiilet a 13

koaliciés képviseld igen szavazataval, az ellen-

zék 4 nem és 3 tartézkodasaval fogadta el
Foto: Balogh Robert

liardos finanszirozasi bevétellel szamol.
Utébbi az atmeneti felhasznalasu 2 milliardos
likviditasi hitelt is magaban foglalja. Zuglé az
allami koltségvetésbdl 12,6 milliard, kozha-
talmi bevételekbdl 19,4 milliard, miikédési
bevételekbsl pedig 6,5 milliard forintra
szamithat.

A kerulet raforditasainak legnagyobb részét
a miikodési kiadas teszi ki, ez 2023-ban var-
hatéan 42,4 milliard forint lesz. A varosrész az
idén személyi juttatasra 13,8 milliard, dologi

kiadasra pedig 16,6 milliard forintot kolthet.
Zuglé 6nkorményzata 2023-ban felujitasra 3,4
milliard, mig beruhazasokra 3,2 milliard fo-
rintot hasznalhat fel. A tervezet szerint ke-
rilletiink az idén 30,6 milliardot fordithat a
kotelezd és 17,8 milliardot az 6nként vallalt fel-

A képviseld-testiilet a 2023-as biidzsé elfogadasa eldtt a torvényi

elgirasnak megfelelGen feliilvizsgalta és médositotta Zuglo 2022-es

koltségvetését, igy a 2022-es eredeti koltségvetés bevételi és kiadasi
eléiranyzata 38,8 milliard forintrél 42,5 milliard forintra valtozott.

adatok ellatasara. Hor-
vath Csaba polgarmes-
ter (MSZP) beterjesztsi
kiegészitgjében hang-
sulyozta: a koltségve-
tés a valsag ellenére is
biztositja Zuglé stabil
miikodését. Nagy ered-
mény, hogy ebben az
évben a kerilet 53 sza-
zalékkal tobbet fordit-
hat a szocialis teriiletre,
~ emellett van forras a
Zugléért dolgozok elis-
" merésére, fejlesztésekre
és felujitasokra.
Rozgonyi Zoltan képvi-
. sel6 (Fidesz) azt mond-
ta, pozitivumnak tartja,
hogy az idei f66sszeg a
tavalyinal 32 szazalék-
kal nagyobb. Szerinte ez
is azt bizonyitja, hogy az
allam nem vérezteti ki
az 6nkormaényzatokat.
Rozsa Andras alpolgarmester (Momentum) ki-
jelentette, hogy hatalmasak a kormanyzati
elvonasok. A tervezet dsszeallitasakor a koali-
cion kivali partoknak is rendeztek egyez-
tetést, de csak Varnai Laszl6 jelent meg.
Horvath Zsolt alpolgarmester (DK) bejelen-
tette, partja timogatja a biidzsé elfogadasat,
amelynek nagy erénye, hogy a valsag ellenére
is tartalmaz bérfejlesztést és jelentGs beru-
hazast.
Varnai Laszlo képvisels (CivilZuglé Egye-
stilet) azt mondta, elfogadhatatlannak tartja az
1del évre tervezett 2,8 milliard forint értékii
vagyonértékesitést.

Papp Dezs6
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Kornyezetvédelmi palyazatot hirdet az 6nkormanyzat civil szervezetek szamara

Huszonot szazalékkal emelkedik a Zuglo-potlék

A képvisel§-testillet a koznevelési és szocialis dolgozok Zuglé-potlékanak 25 szazalékos emelésérdl és

a Zugloi Egészségiigyi Szolgalatnal hattérmunkat végzaok pénzbeli juttatasanak novelésérol dontott.

Az inflacié ellensulyozasara a
képvisels-testulet az 6nkor-
manyzati fenntartasu kozne-
velési és szocialis intézmé-
nyek kozalkalmazottai sza-
mara marcius 1-jét6l decem-
ber 3l-éig 25 szazalékkal
megemelt bérpétlékot bizto-
sit. A Zugléi Egyesitett Ovo-
daban foglalkoztatott peda-
gogusok, ovodatitkarok és
6vodapszichologusok, vala-
mint a Zugléi Egyesitett Bol-
cs6dékben, a Zugléi Csalad-
és Gyermekjoléti Kozpontban
és a Zugloi Szocialis Szolgal-
tat6é Kézpontban dolgozé koz-
alkalmazottak havi brutté
50 000, mig a nem pedagogus
munkakért betsltk 18 750
forint bérpétlékot kapnak.

A Zugléi Szocialis Szolgaltato
Kézpont és a Zuglé Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont teri-
letén dolgozo kozalkalmazot-
tak havonta brutté 37 500
forint teruleti potlékban ré-
szesiilnek.

A testulet a Zugléi Egészség-
ugyi Szolgalat hattérmunkat
végz0, onkormanyzati bérpat-
lékban részesiilé 91 dolgozé-
janak januar 1-jét6l janius
30-ig 35,5 milli6 forint tébb-
letjuttatast biztosit, amelyet a
munkaltaté differencialtan fi-
zet ki. A képviselok a 2023.
julius 17-28. kozotti id6szakra
a Zugléi Polgarmesteri Hi-
vatalban nyari igazgatasi szii-
netet rendeltek el. Ez id6 alatt
a hivatalban és az ugyfélszol-
galaton csak siirgGsségi tigye-
let miikodik.

A grémium mddositotta a ja-
vadalmazasi rendeletét. A jo-
vében a képvisel6 havi 325
ezer, az allandé bizottsag nem
képviseld tagja 130 ezer, az al-
landé bizottsag elnoke és a
tanacsnok 650 ezer forint tisz-
teletdijat kap. A testilet kez-
deményezte, hogy a Févarosi

Az ukran lobogé polgarmesteri hivatal el6tti
felvonasaval és mécsesek gyujtasaval tisztelgett Zuglé
képviselo-testiilete az egy éve Ukrajna ellen inditott
orosz agresszié hosei és aldozatai elott.

Az évfordulé alkalmabél az 6nkormanyzat
a polgarmesteri hivatalban, az Ors vezér terén,

a Hermina uti szakrendelében, valamint az anyakonyvi
hivatalban dobozt helyezett el, amelyekbe a zugléiak
marcius 2-ig az ukran nép szamara levél vagy képeslap
formajaban irt szolidaritasi iizeneteiket dobhattak be.
A kiildeményeket Ukrajna magyarorszagi
nagykovetségének adtik at.

Fotok: Balogh

Kozgyiilés vonja be a zugléi
dijkoteles parkolasi zonaba a
Cso6mori ut-Rakospatak ut-
ca-Vezér utca-Egressy ut Lé-
csei ut-Szuglé utca-Fiirész
utca-Bosnydk utca-Ldcsei ut-
Csomori ut altal hatarolt
teriletet.

A képvisels-testilet elfogadta
a zuglol Hivatasos Tiizolto-
parancsnoksag 2022. évi tevé-
kenységérdl sz6lé beszamo-
lot. A tajékoztaté szerint az al-
lomany tavaly osszesen 1521
vonulast végzett. 953-szor zug-
161, 568-szor mas kerileti
vagy Pest varmegyei karhely-
szinre mentek. A tiizoltokat
keruletinkben 80 tiizesethez
riasztottak és 367-szer végez-
tek miiszaki mentést. Téves
értesitést 402 esetben kaptak.
Tavaly Zugléban 2021-hez
képest 20 szazalékkal tobb
kareset tortént, 15 szazalékkal
kevesebb tiiz volt, azonban 25
szazalékkal nétt a miiszaki
mentések, 26 szazalékkal pe-
dig a téves jelzések szama.
2022-ben atlagosan napi 2
zugléi riasztas volt.

A grémium a raszorulé csala-
dok atmeneti otthondban tor-
ténd gondozasra 2028 mar-
ciusaig sz6loé megallapodast
kotott a Szocialis és Rehabi-
litaciés Alapitvannyal, vala-
mint a Magyar Maltai Szere-
tetszolgalattal. A képviselsk
koérnyezetvédelmi péalyazatot
irtak ki a keruleti civil szer-
vezetek szamara, hogy lehe-
téséget kapjanak kornyezet-
és természetvédelmi elkép-
zeléseik megvalésitasara.

A testiilet a Tiszta udvar, ren-
des haz, a Tiszta, rendes tar-
sashéaz/lépcs6haz, a Z61d bal-
kon és a Tiszta, rendes intéz-
mény cim elnyerésére ver-
senyt hirdetett. A palyazato-
kat majus 31-ig lehet benyj-
tani. Papp Dezs6
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AKTUALIS

I Szakmai és gyermekprogramok is voltak a Zugléi Ovodai Pedagégiai Napokon

Megemlékezés

A kommunista diktaturak
aldozatainak emléknapjan
Horvath Csaba polgarmes-
ter, Horvath Zsolt alpolgar-
mester, Pécsi Diana és Bits-
key Bence onkormanyzati
képvisel6k megkoszoruztak
Boldog Meszlényi Zoltan
Lajos esztergomi segéd-
pisp6k Bosnyak téri Paduai
Szent Antal-templom falan
lévé emléktablajat. Mesz-

lényi Zoltan 1916-t61 latott el
tisztségeket Esztergomban,
1939-t61 a hercegprimasi
kancellaria irodaigazgatdja

Foto: Subits-Toth Gergd

volt. Mindszenty Jozsef esz-
tergomi biboros érsek 1948-
as Grizetbe vétele utan Mesz-
lényi lett az esztergomi ér-
seki helynok, mert a kapta-
lan nem valasztotta meg az
allam jeloltjét. Beiktatasa
utan 12 nappal, 1950. junius
29-én lakasan letartdztattak
és a kistarcsal internalota-
borba szallitottak, ahol itélet
nélkul tartottak fogva. Ha-
lalanak korulményérél és
pontos idejérsl nem maradt
fenn dokumentum. Meszlé-
nyi Zoltant XVI. Benedek pa-
pa2009-ben avatta boldogga.

LS.

Az Orszaggyiilés 2000-ben
nyilvanitotta februar 25-ét,
Kovacs Béla, a Fuggetlen
Kisgazdapart fétitkara

szovjetek altali letartézta-

tasa és Szovjetuniéba hur-

colasa napjat emléknappa.

Eszmélo észmeéro

A keriileti 6vodak legfontosabb szakmai programja a Zugléi Ovodai
Pedagogiai Napok. Az eseményt 25 éve minden tavasszal megrendezik.

A Zugléi Ovodai Pedagogiai Napoknak hagyoményosan négy dllomésa van. A ,,nulladik” napon
a Zugloi Egyesitett Ovoda Kincskeress Tagovodajaban rendezték meg az Eszmélé észméré el-
nevezésil versenyt, amelyen 18 tagévoda 94 névendéke vett részt. A gyerekek harom ismert
tdblajatékban, Kalahdban, Pylosban és malomban versenyeztek egymassal.

- A vilag folyamatosan valtozik, és egyre nagyobb kihivasok elé allit benniinket - mondta
Horvath Csaba polgarmester a megnyiton. - Ebben a valtozasban a gyerekek mind tobb segit-
séget igényelnek ahhoz, hogy legytirhes-
sék az akadalyokat. Ezt a segitséget pedig
a pedagoégusaink biztositjak nekik.

~ A masodik napon a Teleki Blanka Gimna-
. zium disztermében szakmai konferenciat
tartottak a kommunikacié fontossagarol.
A harmadik napon - Ovis paletta cimmel -
pedig mind a 22 zugléi 6voda bemutatko-
zott a Zugléi Civil Hazban. Ezt a programot
tavaly rendezték meg eldszor, és olyan
nagy sikere volt, hogy tanulasi szandékkal
idén mar a XI. keriileti 6vodapedagégusok
is részt vettek rajta.

A rendezvény zardeseményeként harom
tagovodaban tartottak szakmai jellegti

Az elsé programon 18 tagévoda 94 névendéke mérte tovabbképzéseket a kerileti pedagogusok
ossze tudasat tablajatékokban Fot6: Balogh Réber: Szamara. Riersch Tamas

Gyors, érzékeny ]elzorendszerre van sziikség

== nyen reagaljon a felnéttek és a gyerekek
5% jelzéseire. Varga Sandor, a Zugloi Csalad-
és Gyermekjoléti Kozpont vezet§je ugy
vélte, szervezetikknek egyre nagyobb ki-
hivasokkal kell szembenézni, ezért 1j
4 megoldasokat kell kidolgozniuk.

A résztvevek a Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalat, illetve a Csalad- és Gyermek-
joléti Kozpont beszamoldja utan megis-
merhették az észlels-, tajékoztats- és
jelzérendszer miikodését. Szentléleki

Déra je]zorendszeri felelgs elmondta, az
A résztveviok tajékoztatast kaptak az évodai és iskolai §vodai és iskolai interjuk megmutattak a
szoeialis munkardél, valamint az emberkereskedelem-

rol is sz esett

Megtartottak éves tanacskozasukat a szocialis
biztonsagot szolgald, a gyermekek és a felnét-
tek veszélyeztetettségét jelzs rendszer szerep-
161. A megjelentek atfogo tajékoztatast kaptak
az ovodai és iskolai szocialis munkarol, de az
emberkereskedelemrdl is sz6 esett. Horvath
Csaba polgarmester kiemelte, a valsagok miatt
egyre nagyobb a fesziiltség a csaladokon
beliil, ezért fontos, hogy a rendszer érzéke-

Foto: Subits-Toth Gergd

pozitivumokat, ugyanakkor a fejlesz-
tend§ teriiletekre is ravilagitottak. Floris
Katalin szocidlis segité a gyermekeknél a
dramapedagdgiaval, a mese-, valamint miivé-
szetterdpiaval elérhetds eredmenyeket mutatta
be, De Coll Agnes, a Baptista Szeretetszolgalat
emberkereskedelem elleni programjanak ve-
zetGje pedig az emberrablasrél, a keritésrdl, a
kényszeritésrél, a lelki bantalmazasrol és a
szexualis btincselekményekrdl tartott els-
adast. Potos Rita
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Rangos Katalin fontosnak tartja, hogy az embereket tdjékoztassa az aktualis helyi kérdésekrol

Uj kozéleti adas indult Zugléban

Elindult a ZGL Média harmadik, helyi politikaval és kozélettel foglalkoz6 podcastadasa, a hetente
jelentkezé Fogadoora. A miisorban a keriilet lakoéi elsé kézbdl értesiilhetnek a varosrész vezetgitol
a Zugloval kapcsolatos iigyekrdl. A vendégeket Rangos Katalin kérdezi keddenként.

Az adasokban Rangos Katalin
Prima Primissima dijas ujsagird
beszélget az aktualis helyi kérdé-
sekrdl a polgarmesterrel, az 6n-
kormanyzati képviselkkel, a
keriilet cégeinek, illetve intéz-
ményeinek vezetdivel és a tele-
pulésrész legfontosabb szerep-
16ivel. - Mindig érdekelt a varosi
onkormanyzatok miikodése — me-
sélte Rangos Katalin, hozzatéve:
egy atlagember szaméara ez fur-
csanak tiinhet, de 6 nagyon izgal-
masnak taldlja ezt a tertletet.
Fontosnak tartja, hogy a lakossag
objektiv tajékoztatast kapjon ar-
rol, ami korulottiuk torténik, ezért

készitett hosszu id6n at regionalis
adasokat és ezért fogadta el a
zugloi felkérést.
- Alapveté kozszolgaltatasnak
tekintem az emberek informéa-
lasat, ugyanakkor érdeklddéssel
figyelem, hogyan politizalnak
helyi szinten azok, akik a nagy-
politika felé kacsingatnak és
ugrodeszkanak akarjak hasznal-
ni az onkormaényzati képviseld-
séget - fejtette ki Rangos Katalin,
aki jelenleg a Heti Jéghufé és a
Heti Libazsir cimii YouTube-ada-
sok miisorvezetdje, korabban pe-
dig a Geszti+ szerkesztGje volt.
Potos Rita

A Fogadiora készitéi a fogadoora@zuglo.hu

e-mail-cimre vdarjak a zugloi iigyekkel, téemakkal

kapcsolatos lakossdgi kérdéseket.

Szent Jozsef nevnap] an unnephk az apakat

Vilagszerte 19 kiulonb6z6

idépontba tnneplik az

apak napjat. A Zugléi Csa-
ladcentrum Alapitvany a
keresztény apak napjat,
marcius 19-ét, Jézus ne-
velGapjanak, Jozsefnek a
névnapjat valasztotta az
édesapak koszontésére.

Suhajda Zoltan, az alapit- =

vany kuratora elmondta,
2015 ota rendezik az iin-
nepet a Civil Hazban, ahol
a keriilet 6vodai, iskolai,
sportklubjai és tancisko-
lai koszontik az édesapa-
kat. - Az apukak kedve-

sen, am picit k6zombosen érkeztek az innepélyre — mesélte a
kurétor, hozzatéve: miutan megnézték a gyerekek nekik sz6l6
eladasait, a meghatottsagtél kicsordult a konnyuk. Ma
gyarorszagon 1994-ben tartottdk meg el6szor az apak napjat,
pedig a hagyomany 1910-re nyulik vissza. Az Egyesiilt Alla-

gyermekeik koszontik ket

Suhajda Zoltan elarulta, a kozombosebb apukak is meghatédnak, amikor

nepélyen, 1909-ben fel-
vetette, hogy az édes-
y apakrol is fontos lenne
megemlékezni.

Az 6 édesapja, William
Jackson Smart kétszer
ozvegyult meg, dsszesen
14 gyermeket nevelt fel
egyedil. Sonora, a ma-
sodik hazassagabdl szii-
| letett egyetlen leanygyer-
meke, 16 évesen vesztet-
- te el édesanyjat, aki ha-
_ todik gyermeke sziileté-
se utan hunyt el. A kor

Foté: Balogh Robert szokasai szerint ilyen hely-

mokban Sonora Smart Dodd az elsé hivatalos anyak napi iin-

zetben a gyermekeket

szétszakitva egymastdl a rokonoknal helyezték el. William vi-
szont ugy dontott, hogy egyedil neveli fel 6sszes gyermekét a
feltétel nélkili szeretet nevében. Sonora junius 5-ét, édesapja
szuletésnapjat akarta hivatalos apak napjava tenni, de végiil az
junius harmadik hétvégéjére kerilt.

Illés Sarolta
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Vitasorozat

Szemt6l szemben a képvi-
selgvel cimmel inditott vita-
sorozatot Keleti Péter, a Zug-
161 Civil Ankét szervezdje.
A program keretében a la-
kossag személyesen talal-
kozhat az onkormanyzati
képviselskkel. Az elsd ren-
dezvényen Lepsényi Laszlo,
Zuglé 4. valasztokorzetének
képviselGje volt a vendég,
aki szerint alapvetd feladata
a lakossag problémainak
meghallgatasa és a megol-
das segitése. A képvisel
arra is kitért, hogy munka-
jukat nagyon megnehezi-
tette a koronavirus-jarvany
és a brutalis kormanyzati
elvonasok, de reményei sze-
rint idén egy kicsivel mar
koénnyebb lesz.

Az érdeklsdsk tobbek ko-
z6tt a kozlekedéssel és a
kozbiztonsaggal kapcsolat-

Foto: Subits-Toth Gergd

ban tettek fel kérdéseket,
amelyekre az eseményre
meghivott korzeti meghizott
adott valaszt. A jelenlévdk
kozott vita alakult ki a
Zugloéi Lapok mingségérdl,
az Ujvidék tér évek o6ta hu-
z6d6 forgalommentesitésé-
rol, az athalado tehervona-
tok toltés melletti lakoha-
zakra gyakorolt hatasarol,
Zuglé vasutallomas hangos-
bemonddjanak éjszakai kor-
latozasarol, valamint a
zoldterilletek védelmérdl, a
beépitési szabalyokrél és a
Francia uti garazsokroél. Az
eseményen Varnai Laszlé
képviseld is jelen volt. 1. S.

Masként metssziik az alma- és a korteféléket, mint a csonthéjasokat

Alapszabalyok fametszéshez

Egy anekdota szerint, ha két kertészt 6ssze akarnak ugrasztani, akkor csak
oda kell allitani 6ket egy fahoz, hogy metsszék meg. Zombory Pal, Zuglé f6-
kertésze ezzel vezette be a Zugléi Kertbaratok Korének tartott metszési be-

mutatéjat Pets Eva, az egyik klubtag kertjében.

A metszés szubjektiv dolog,
fogalmazott a fékertész, de

vannak alapszabalyai, me- $&4

lyeket be kell tartani. Egyen-
sulyt teremthetiink afa és a
termése kozott a metszéssel,
ami ha nem torténik meg, a
tul sok termérugyet a fa

nem tudja ellatni elég tap-

anyaggal, satnya lesz a gyi- g

molcse. Novényvédelmi szem-
ponthél egy stirti lombu fa
részeihez nem jut permet-
szer, igy az es6ben befulled,
és konnyen megtelepszik
rajta a kérokozo.

- Méshogy metsszik az alma-
és a korteféléket, mint a csont-

héjasokat, a cseresznye-,

meggy- vagy szilvafat. Az al-
mat, a kortét altalaban ter-
mdre vagjuk, kisebb lomb-

Zombory Pal a zugléi kertbaratoknak
Foto:S. T G.

tartott metszési bemutatét

koronat hagyva, a terméri-
gyekre koncentralva. A csont-
a héjasok esetében inkabb a
lombkorona ritkitasarél szol
a metszés - magyarazta Zom-
bory Pal. - A rugytél ferdén

@ elfelé kell vagni, meghagy-
3 va folotte fél centi hajtas-
részt. Ha a riugy felé va-
gunk, akkor a csapadék ra-
folyhat, ha az megfagy,
LY .megvakul a szem”, vagyis
'{ elhal a rigy - folytatta a
g fokertész. - A keresztbe
| vagy a befelé novekvs aga-
kat ki kell ritkitani, ahogy
| az egymashoz érdket is.

Az évi termésmennyiséget
példaul az almanal ugy
tudjuk szabalyozni, hogy
az 6tos terméblokkjaibol
minden masodikat eltavo-
litjuk, igy a harom megma-
radé alma szép egészséges
lesz. Ha beallitjuk a termést,
akkor nem meriul ki a fa, és
évrdl évre hasonlo termésre
szamithatunk. Illés Sarolta

Siinbarat megoldasok a kertekben

azonban életmédjuk miatt nehéz

Pethe Gyong'yi, az alapitvany elnoke felhivta a figryelmet, hog'yan

lehet elkeriilni a siinbaleseteket

A kertekben €16 stinok gondozasarol tartott
elsadast a Zugléi Civil Hazban a Stnbarat

Alapitvany.

Jaksity Kata, az dnkormanyzat kommunika-
ciés vezetdje a rendezvény megnyitéjaban ki-
emelte, a zugléi kertekben gyakoriak a siinok,

Foto: Subits-Toth Gergd

hetiink, ha

észrevenni Sket. A tajékoztatoval
e hasznos allatok megévasaban
és a veluk valé banasmédban
kivannak segiteni. Zombory Pal,
Zuglé fokertésze elmondta, sze-
rinte az onkormanyzat nehéz
helyzetben van, mert a lakossag
azértis kritizalja, ha nem viteti el
a lehullott, 6sszegyiijtott leve-
leket és azért is, ha elszallitjak,
és ezért nem tudnak hol meghu-
z6dni a sinok.

Mint Pethe Gyongyi, a Sunbarat
Alapitvany elnoke kifejtette,
mindig odafigyeléssel kell vé-
gezni a flivagast és az avarége-
tést, mert ezek soran térténik a
legtobb siinbaleset.

Az apr¢ allatoknak sokat segit-
télre hagyunk a kertinkben

farakast, levélkupacot, és engedjitk 6ket be-

fészkelni a fészerbe. Nyaron rakjunk ki sza-

mukra vizet.

eledelt.

Aki pedig etetni szeretné a si-

noket, vasaroljon szaraz macska- vagy kutya-

Potos Rita
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A Kkitiintetést a zugloi gyermekkorhaz elhunyt féigazgatojarol nevezték el

Kibovitették a Dizseri-dijakat

Az idén Rideg Gyula kérhazlelkész kapta a Dizseri Tamas szeretetszolgalati dijat, a 35 év alattiak
szamara el6szor kiosztott Ifjusagi Dizseri-dijat orvos kategoériaban dr. Putz Réka gyermekgyé-
gyasz szakorvosjelolt, mig a szakdolgozoit Békés Timea gyogytornasz vehette at. Mindharom di-
jazott a Bethesda Gyermekkoérhaz dolgozéja.

Rideg Gyula lelkész még személyesen
ismerte Dizseri Tamast

A gyermekkoérhaz elhunyt f6igazgatdja-
nak emlékére alapitott Dizseri Tamas
szeretetszolgalati dijat, és az idén létre-
hozott Ifjusagi Dizseri-dijat minden év-
ben a fGigazgat6 haldlanak havaban
adjak at. Rideg Gyula személyesen is-
merte Dizseri Tamast, egyik segitGje volt
a Bethesda Gyermekkoérhaz ujraszerve-
zésében. A lelkész-esetkoordinator sze-
rint munkéja szépsége a sokszintliségben

W,

Dr. Putz Réka kapta meg elészor az

Ifjusagi Dizseri-dijat orves kategé-

riaban
és a Bethesda kozosségében rejlik. Sok
embert tartott maganal alkalmasabbnak
a kitiintetésre, és csak a dijataddn értette
meg, hogy azért kapta az elismerést, mert
a kollégai buiszkék ra. Dr. Putz Rékatél
megtudtuk, fontosnak tartja, hogy a be-
teg gyermekek gyogyitasa soran a csala-
dot egységként kezeljék, a szl 6k min-
denrdl gyors és pontos informaciét kap-
janak, mert ha 6k nyugodtak és biznak

Békés Timea gyogytornasz vehette
at az ifjusagi szakdolgozéi dijat
Foték: Bethesda Gyermekkorhaz

benniik, akkor a gyerekek is azt teszik,
ami hozzajarul a gyorsabb gyégyulas-
hoz. Békés Timea modellbél lett gyogy-
tornasz. A sziilékkel koézosen dolgozik
azon, hogy a gyerekek sérulései minél
gyorsabban helyrejojjenek. Munkaja
mellett aktivan segitette az intézmény
Egészségkihivas Programjat, amely a
kérhaz dolgozdinak egészségmegdrzé-
sére iranyult. Potos Rita

Elindult a Richter Anna Dij kézonség-
szavazasa. A Zugloi Egészségfejlesztési
Iroda (ZEFI) az Ep(p)en élek Eletmod-
valté Programmal nevezett az elisme-
rés elnyerésére, projektjuk a legjobb
15 kozott van. A ZEFT ingyenes, kortol,
nemtdl fuggetlen programja szakor-
vos, dietetikus, gyogytornasz, egész-
ségfejleszt6 és pszicholégus segit-
ségével hosszu tavii megoldast kinal az
életmodvaltasra. A dr. Adam Agnes
belgyogyasz, hipertonologus vezette
szakemberek fél éven at csoportos,
esetenként egyéni foglalkozasokkal és
utankovetéssel segitik a résztvevok

életmodvaltasat. A jelentkezok az al-
lapotfelmérést kovetGen taplalkozasi
tanacsadast, mentalis tamogatast kap-
nak, tovabba a rendszeres mozgast is
beépitik az életiikbe.
A ZEFI ingyenes Ep(p)en élek Elet-
modvalto ProgramJara marcius 12-ig
lehet szavazni a https://www.richter
annadij.hu/index.php/2022/2022
dontosok-5 weboldalon. Kell§ tamo-
gatas esetén 2020 utan ismét Zugloba
kerulhet az elismerés. Harom évvel
ezelétt az Uzsoki Utcai Korhaz siirg6s-
ségi tridzsa kapta meg a dijat.

Potos Rita

Marcius 12-ig lehet szavazni dr. Adam Ag'f
nes féorvos és a ZEFI életmédvaltast segitd
csapatara Foto: Richter Anna Dij
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Német napok

Nemzetiségi napokat tartot-
tak a Zugloi Egyesitett Ovo-
da Aprofalva Tagovodaja-
ban. Kuzma Orsolya intéz-
ményvezeté elmondta, a
programba az Operencias
tagovodat is bevontak, ahol
német nemzetiségi csoport
is mikodik. Kozos kialli-
tast, ételkostolot és vetitést
rendeztek, de lehetett jel-
legzetes német targyakat is
barkacsolni. Az Operencias
ovodasal német dalokat, mon-
dokakat és meséket is elGad-
tak. A szervezésbe a Zugloi
Német Onkormanyzat is be-
kapcsolédott. Fots/sziveg: R. T.

A kérdésekre az 1j weboldalon keresztiil valaszolnak az orvosok

Telemedicina indul az Uzsokiban

Teljes kapacitassal dolgozik az Uzsoki Utcai Korhaz, lassan egy éve ugyanany-
nyi beteget latnak el, mint a koronavirus-jarvany elétt. A gyégyitéintézmény
a hatékonyabb betegellatas érdekében tobb ujitast vezet be.

Dr. Ficzere Andrea, az
Uzsoki Utcai Koérhaz
foigazgatoja kiemelte,
telemedicina jellegii
ellatassal bovitik kor-
hazuk honlapjat azok
szamara, akik a beteg-
ségmegelbzés érdeké-
ben odafigyelnek 6n-
magukra és csaladtag-
jaitkra. Ok a nem siir-
gbs ellatast igényld
panaszaikkal, illetve
egészségi allapotuk-
kal kapcsolatos kérdé-
seikkel a hamarosan

tuk, hogy a hatéko-
nyabb és gorduléke-
nyebb betegellatas ér-
dekében az eddiginél
szorosabbra fiizik a
szakmai kapcsolatot az
alapellatast végzo hazi-

, orvosokkal. Dr. Ficzere

Andrea azt is elmondsta,
korhazuk azon szeren-
csés intézmények kozé
tartozik, ahol minima-
lis az orvoshiany, igy
zavartalanul lathatjak
el feladatukat. A féigaz-
gato arra is kitért, hogy

indulé 1j weboldalu- Fiezere Andrea: Szerenesések vagyunk, mert na- 4% Uzsoki kérhaz kapta
kon vehetik fel a kap- lunk minimalis az orvoshiany  Fots: Balogh Réberr meg a XV. keruleti be-
csolatot a kérhazzal. tegek belgyogyaszati
A probléma leirdsahoz mel- pdaciensekrdl a par napon be-  szakellatasat, ez az oka, hogy
lékelhetik korabbi leleteiket lil valaszolé szakorvosok. lassubbéa valt a nem siirgés
is, igy teljes képet kapnak a A fdigazgatotol aztis megtud-  zugléi esetek gondozasa. P. R.

KIE LEGYEN A RENDELS?

MEGHIVO

Tisztelettel meghivjuk Ondket az
1848-49-es forradalom és szabadsagharc
175. évforduldja alkalmabdl megtartando

Unnepségunkre.

A kérhazallamositas nyilvanvalé kudarca ellenére az
allam most a még énkormanyzati fenntartasa
rendel6k allamositasara készull. A kézpontositassal
kapcsolatos aggodalmakrél, a budapesti egészség-
ugy jelenérél és jovojérdl lesz szé A Varosért

Idépont: 2023. marcius 15., 10 6ra Egyesiilet legujabb kerekasztal-beszélgetésén.
Helyszin: Wass Albert tér -

Idépont: 2023. marcius 20.,17.00
Helyszin: Zugloi Civil Haz
Cserto park 12.

1848-49-es Forradalom
és Szabadsagharc
Emlékmuve

b

Koszontét mond:

Horvath Csaba, Zuglo
polgarmestere

Hadhazy Akos és

Vajda Zoltan, Zuglé
orszaggydlilési képviseldi .

Fellép:

a Hunyadi Janos Enek-
Zenei, Nyelvi Altalanos
Iskola kérusa
Koérusvezeté pedagogus:
Igaliné Buttner Hedvig

ZUG

L

Meghivott szakérték:

dr. Komaromi Zoltan, haziorvos, orszaggytilési képvisel6
dr. Nagy Andras Csaba, Zugléi Egészséglgyi Szolgalat
igazgato féorvosa

dr. Adam Agnes, a zugléi hiperténia centrum vezetdje
Havasi Gabor, a Fépolgarmesteri Hivatal egészségugyi
tanacsnoka

A beszélgetést Horvath Csaba, Zuglé polgarmestere,
az egyesullet elndke vezeti.

®

»

@20
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Szekeres Pal paralimpiai bajnok kerekesszékes vivd, diszpolgarunk adta at a dijakat

Specialis sportverseny

A Mexikéi uti Mozgasjavité Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium, Kollégium, Egységes Gyogy-
pedagogiai és Modszertani Intézmény idén iinnepli megnyitasanak 120. évforduléjat. Ebbél az al-
kalombdl egész éves programsorozatot terveznek.

A magyar parasport napja alkalmabdl Mozgasban a lélek cimmel para-
sportolokral késziilt fotokbdl nyilt tarlat a Mozgasjavité EGYMI folyosai

* s,

Nagykun-Szolnok Varmegyei Levéltaranak tematikus kiallitasa. A képeket
a MONFODI - Mozgaskorlatozottak Nemzetko6zi Fot6- és Szinesdia Palyaza-
tara bekiildott alkotasokbél valogattak, szerepel rajtuk Szabé Ozor Janos

Az évfordulds események nyitanya-
ként Jaték Iskolahatarok Nélkul cim-
mel rendeztek tigyességi vetélkedét a
magyar parasport napjan. A Mozgés-
javité szakemberei altal 6sszeallitott
specialis akadalypalyan nyolc csapat
64 fiatalja versenyzett. A vetélkedén
részt vevGk a sajatos nevelési igényi
gyermekeket oktaté intézményekbél
és a mozgaskorlatozott didkokat integ-
ralé budapesti iskolakbél érkeztek.
Zugloét a Mozgasjaviton kiviil a Szent
Istvan, az Almos, a Radnoti,

Fotok: Balogh Robert

valamint a Mez6 Ferenc és a Torok
Béla diakjai képviselték. A csapatok,
élukon egy-egy paralimpiai sportols-
val, 6t mozgaskorlatozott, egy integ-
racidban tanulé mozgaskorlatozott és
két ép diakbol alltak. A négy ver-
senyszamos probat Kovacs-Kézdi Réka
csapata nyerte. A vetélkedén nem a
gy6zelmen, hanem a jatékon és a moz-
gason volt a hangsuly, ezért a nyolcadik
helyezett is legalabb akkora tapsot ka-
pott, mint az elsé. Riersch Tamas

Ozi is, aki kétszer lett a vilag legerdsebb parasportoldja.

Didkjai szerint Orban Sandor a legjobb tanar

A gyerekek ugy érzik, kiemelkedé eredményeiket a

testneveld tanarnak koszonhetik

~Best Teacher” elismerést adomanyozott
végzGs osztilya Orban Sandornak, a
Neumann Janos Informatikai Techni-
kum testneveld tanaranak, aki egy mii-
vészeteken, kutatason és sporton alapulé
komplex tehetségfejleszt6 programot
dolgozott ki és alkalmaz az osztalyaban.
- A tanar ur atfogoé képességfejleszto

i programja nagymérték-
ben hozzajarult, hogy osz-
s talyunk tanulmanyi ered-
ménye mind az 6t tan-
évben kiemelkeds 4

volt - mondta a
| végzbs Matrai Mar-
* cell, aki Orban

Sandor iranyitasa-
val az elmult évek-
ben a sportban, az
irodalomban és a ku-
tatasokban is komoly
eredményeket ért el.

Fotok: Balogh Robers A modszer lényege, hogy a

fejlesztés hatasara a két
agyfélteke 6sszehangoltabban dolgozik.
- Nem az irodalmi, a sport- és a kutatasi
eredmények a lényegesek, hanem a te-
hetség kibontakoztatasa - szokta mon-
dani a zugléi pedagdgus, akinek a sajat
osztalyain tobb nemzedéken at tesztelt
Komplex 3+T tehetséggondozé program-
jat mar az Eurépai Unié tobb iskolajaban

is alkalmazzak, ugyanis az elmult nyaron
az Erasmus program keretében Horvat-
orszagban is bemutatta méd-
szerét a kulfoldi peda-
R.T.

Orban Sandor médszerét mar az Eurépai
Uniéban is alkalmazzak
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H ire i nk Turczi istvan konyvbemutatojat még Nairobi szépségkiralyndje is megtisztelte
A vers legyen veletek!

ritka kivételek egyike: életében monografiat jelentetnek meg Turczi Istvan
poézisérol. A zugléisagara biiszke miivészrdl szolo, Horvath Kornélia altal

Civil megbeszélés

Megtartotta idei elsé iilését a
civil kerekasztal. Sokacz Ani-

ko civil tanacsnok a zugloi
egyesiletek és alapitvanyok
helyi palyazati lehetéségei-
r6l, Pécsi Diana képvisel6
pedig a Tiszta udvar, rendes
haz versenyrdl tartott tajé-
koztat6t. Horvath Csaba pol-
garmester kérdésre valaszol-
va azt mondta, megvizsgaljak
annak lehetdségét, hogy az
egyesiiletek is hasznalhassak
aromai-parti 6nkormanyzati
ingatlant. Hajdu Flérian al-
polgarmester a szervezetek
eszkozeinek elhelyezésében
igért segitséget.

I
Novekvo tamogatas

Kerekasztal-megbeszélést
tartottak a zugléi nemzeti-
ségl onkormanyzatok kép-
visel6i, amelyen az dnkor-
manyzat gazdasagi osztalya-
nak munkatarsai is megje-
lentek. A roman és a lengyel
kisebbség nem vett részt a
rendezvényen. Sokacz Aniké
civil és nemzetiségi tanacs-
nok tajékoztatdjaban ki-

emelte, frakcidja kozbenja-
rasara 1,8 milli6 forintra
emelkedett a nemzetiségi 6n-
kormanyzatok tamogatasa,
és korlatozott szamban in-
gyenes parkolasi engedélyt
kaptak. A nemzetiségi kép-
visel6k és az 6nkormanyzat
szakemberei gazdasagi kér-
désekben is egyeztettek.

Foté: Balogh Rébert

irt életmiiosszegzést az Irok Boltjaban elemzék méltattak.

Nemcsak koltoként, iroként
és forditoként ismerjuk a
Prima Primissima és Jozsef
Attila-dijas, Zugléban é16 mii-
vészt, hanem a miivészvilag
olyan aktiv szereplgjeként is,
aki a Koltsk Vilagkongresz-
szusanak alelnoke, a Magyar
Versmondék Egyesiiletének
alelnoke, mindemellett pedig
a Magyar Pen Club fétitkara.
S mint ahogy lapunknak el-
mondta, ennek készénhetGen
igencsak mozgalmas volt az
elmult fél éve: megjarta Ecu-
adort, Kenyat, és még Nairobi
szépségkiralyndje is megtisz-
telte a konyvbemutatojat.

Legutébb kinaiul jelent meg,
és a hindu kiadasut is méltatta
a Delhi Egyetem. A skéciai
akadémiarol 1s udvozoliék,
s6t megkapta a Boszniai Szerb

Iroszovetség nemzetkozi dijat.
- Meglepett, hogy a ,poétikai
monogréﬁéban” harom mii-
vészi korszakot allapitottak
meg. En a masodikrol sem
tudtam - mosolyodik el Tur-
czi Istvan. Elismerés, hogy fel-
ismerték: minden szava a
kolt61 hagyomanyt 6rzi, na de
a kolt6 irodalomtorténész is
egyben. A valtozatos versfor-
makban alkoté miivész szo-
rosan kotédik Csokonaihoz,
Verseghyhez, Szilagyi Domo-
koshoz, Petri Gyorgyhoz, Or-
ban Ottohoz, Vas Istvanhoz.
Meséli, hogy a szintén Zug-
loban ¢élt Kabdebé Loérant
fogta a kezét, Zelk Zoltannal
pedig nagy sétakat tettek.
Szalloigéjével bucsuzik: A vers
legyen veletek!

) . Turezi Istvan biiszke arra, hogy
Csernyanszky Judit keriiletilakos Fots: Balogh Robert

Leranty ak a leplet a Liget Galériaban

Foté: Balogh Robert

A
Molnar Veronika szeretné biviteni az ajranyitott
intézmény programjat

Rendhagyé kiallitassal nyitott ajra a Liget Ga-
léria. Az elmult négy évtized meghatarozo sze-
repl6inek miivei, illetve 6nalléan bemutatkozé
miivészek alkotasai lathatok a Lerantjuk a lep-
let cimi expon.

- Osszeér a mult és a j6v6, sok teriileten foly-
tatjuk a galéria misszigjat - fejtette ki Molnar
Veronika, aki Varnagy Tibortél vette at az in-
tézmény vezetését. Hozzatette: a ndi miivészek
és az intermédia taAmogatasa, a kritikai diskur-

| zus megjelenitése tovabbra is a hely jellemzdje

lesz. Az 0j vezet6 azt is elmondta, kozel all hozza
a galéria eddigi programja, amit bgviteni sze-
retne. Fontosnak tartja, hogy a kutatasahoz
kapcsolodé 6kokritikus miivészet és a klimaval-
sag is helyet kapjon a tematikaban.

Az elmult id6szakban a galéria masik padlé-
burkolatot kapott, amitsl melegebbnek, vilago-
sabbnak érzédik a tér.

Tovabba megujult az intézmény logéja, és mar
az uj weboldala is készul. Emellett a Liget
Galéria a kozosségi oldalakon is aktivabban
lesz jelen. Potos Rita
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Valtoztatasi igény esetén Budapest foépitésze adhat ki véleményt, hogy a modositas megvalosithato-e

Tobb zuglai épiilet is védelem ala keriilhet

Hamarosan tobb, a masodik vilaghaboru utan épitett zugléi ingatlan is f6varosi védelem ala keriilhet.
A Budapest altal megévandoé 1étesitmények kozott szerepel a Nagyothallok Iskolaja, a Pest Megyei
Birosag épiilete, valamint a Kerepesi uti és Nagy Lajos kiraly utjai lakételep.

Sokakban felmeriil, mi a ké-
vetkezménye annak, ha lako-
hazuk védelem ala keriil.

- Egy épiilet védetté nyilva-
nitasa semmilyen negativum-
mal nem jar - tudtuk meg
Engedyné Juhasz Veronika
épitészmérnoktdl, a Budapest
Fépolgarmesteri Hivatal Va-
rostervezési Fdosztaly
Epitészeti Ertékvédelmi
Csoportja vezetgjétdl,
akinek elmondasa sze-
rint akkor keletkezhet
probléma, ha valaki be-
avatkozast akar végezni
az épileten, vagy a teljes
lebontasaban gondolko- §
zik. Ez tortént a Durer
kert egykori zardaépii-
lete esetében is. Egy
védett épiletet ugyanis
egészében nem lehet fel-
szamolni, viszont lehet
olyan kevésbé markans

része, amely a jobb ki- A Nagyothallék Iskolaja a modernitast képviseli

”

A Pest Megyei Birésag ij technolégiaval épilt

hasznalhatésag vagy az esz-
tétikai megjelenés érdekében
modosithato.

- Valtoztatasi igény esetén a
fovarosi védettség alatt allo
épuletekre Budapest f6épi-
tésze adhat ki telepuilésképi
véleményt - tajékoztatott a
csoportvezetd, megjegyezve,

akik jogosultsag nélkul épit-
keznek vagy az engedélye-
zett6l eltérden végzik a ki-
vitelezést, azokkal szemben a
f6jegyzé a keriileti polgar-
mesternél kezdeményezhet el-
jaréast. Engedyné Juhész Ve-
ronika arra is kitért, hogy
a megdvandé épuletekben

ol

lakéknak korabban a na-
gyobb anyagi raforditast
igényels felujitasokra lehe-
téségiik volt értékvédelmi ta-
mogatast igényelni, ez jelen-
leg sziinetel. A miiemlék ha-
zaknal az energiahatékony-
sagot — az eredeti épiiletszer-
kezetet megtartva — a nyilas-

Nagy Lajos kiraly utjai lakételep

zardk cseréjével vagy a meg-
1évk korszertisitésével lehet
novelni. Err6él a Budapest
portalon talalhat6 Ablakfel-
ujitasi kalauzban lehet infor-
malédni.

- A védetté nyilvanitas folya-
mataban most a masodik vi-
laghaboru utan épitett léte-

° s_0

sitményekre koncentraltunk -
nyilatkozta a csoportvezetd,
hozzatéve: Zugléban a fova-
rosi védelem ala vont épii-
letek ko6zott vannak a két
vilaghaboru ko6zotti modern
épitészet folytatasat képvisel
hazak és a modern épité-
szet folyamatdba ékelddott,

1951-1956 kozott készult klasz-
szicista stilusjegyeket viseld
szocreal épiletek is. A mego-
vandé zugléi épuletek kozott
a modernitast képviseli a
Nagyothallok Iskoldja és a
Pest Megyei Birdsag épilete,
mig a szocrealt a Kerepesi
uti és Nagy Lajos kiraly utjai

i

A Kerepesi iti lakételep partutasitasra jott 1étre

lakételep hazai, amelyek
partutasitasra jottek lét
re, azonban a tervezéi
igyekeztek szinvonalasat
~ alkotni.

% A védelem ald vont épii-
letek kivalasztasdban
nagy tekintélyii szakem-
berek és fiatal miivészet-
torténész is részt vett.

- Az eredeti elképzelés
szerint a két zugléi la-
kételepnek csak egy-
egy kisebb része kerult
volna védelem ala, de a

Fotok: Balogh Robert  keruleti f6épitész kéré-

sére épiiletegyiittesként
kezeltiikk 6ket - hangsulyozta
Engedyné Juhasz Veronika,
hozzafiizve: Zuglé telepiilés-
képirendelete alapjan a f6va-
rosi védelem ala vont kertileti
ingatlanoknak automatikusan
megsziinik a jelenlegi keru-

leti helyi védettségiik.
Papp Dezs6
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Delfinkiraly

A Samodai Jézsef Zugloi
Helytorténeti Miihely febru-
ari rendezvényén Tumpek
Zoltan Delfinkiraly cimii ko-
tetét mutattdk be, amely
a szerz6 édesapja, a tobb
csucsot is felallit6 Tumpek
Gyorgy uszé sportpalyafu-
tasarodl szol. A konyvérél és a
tavaly elhunyt zugléi sporto-
lorol Majké Zsuzsa, a Hely-
torténeti Miihely vezetgje
beszélgetett a szerzével. Tum-
pek Zoltan elmondta: egy tin-
nepi rendezvényen fogalma-
zodott meg benne, hogy
konyvet ir édesapjarol, aki a
Csepeli Munkas Torna Klub-
nal kezdett Giszni, azonban a
sportkarrierje, Sarosi Imre
keze alatt, a Budapesti Hon-
védnal teljesedett ki. A sport-
ember Székely Eva tanacsara

Tumpek Zoltan edesap_]arol irt

konyvet Fot6: Papp Dezsé

probalkozott meg a pillang6-
uszassal. Ebben az uiszasnem-
ben elsé vilagrekordjat 1953.
méajus 31-én Budapesten alli-
totta fel. Az 1952-es helsinki
olimpiara székimondésaga
miatt nem vitték ki, 1956-ban
Melbourne-ben eltaktikazta
magat, és nem sikeralt nyer-
nie. A Tumpek Gyorgytol
szarmazo relikviakbol alkal-
mi kidllitast szerveztek.

Az érmek, plakettek és kupak
mellett lathato volt a vilagre-
kordot hitelesité oklevél és az
a gyaszszalagos Kossuth-ci-
mer is, amelyet a sportolé Mel-
bourne-ben a mezén viselt.

P.D.
|

HELYTORTENET

Budapest elso iskolai orszagzaszloja volt, centenariumi emlékko lett belole

Harminc év szobrai és emléktablai - I11.

Marcius idusan iinnepeljik az 1848-1849-es forradalom és szabadsagharc
kezdetének 175. évfordulgjat. A jubileum alkalmabdl cikksorozatunk har-
madik részében keriiletiink 48-as emlékhelyeinek torténetét elevenitjitk fel.

ALIBAB-A9-18) o
FORRADALOM
S SZABADSAGHARCS

150 v v

Zuglé °48-as emlékmiive vracai ke-

mény mészkébél késziilt
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Antal Sandor kiszobrasz Eg-
ressy uti miihelyében készi-
tette el az obeliszket

Forras: Zugloi Lapok, 1998. marcius 10.

Az Eg-ressy ati emlekko az
onkormanyzat tamogatasa-
val djult meg

[rgsiie o

& Zuglo képvisels-testii-
lete 1998 januarjaban
dontott arrdl, hogy az
1848-1849-es forrada-
8 lom és szabadsagharc
2 150. évforduléja alkal-
mabél Kossuth-cimer-
rel ellatott obeliszket
allit a Pakozd téren (ma
Wass Albert tér). A gré-
mium Antal Sandor
zugléi kdszobraszt biz-
ta meg az emlékmii el-
— készitésével, aki nem
egészen félmillio forin-
oo tért vallalta a munkat,
és Egressy uti miihe-
lyében végezte a kéfa-
ragast. A 195 centiméter

Zuglo ‘48 as emlekmuvet katonal tiszte-
letadassal avattak fel
Forras: Zugléi Lapok, 1998. marcius 24.
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Gabor Két Tanitasi Nyelvii Szak-
gimnazium) udvaran 1937. ok-
tober 4-én avattak fel az elsé
févarosi tanintézeti orszag-
zaszlot. Az 1848-1849-es pol-
gari forradalom és szabad-
sagharc 100. évforduldjahoz
kozeledve az orszagzaszlot
eltavolitottak, leszedték a csu-
csabol kiemelkedé zaszloru-
dat, a homlokzatan 1évé Er-
dély-cimert Kossuth-cimerre,
mig az alatta 1évé feliratos
marvanylapot Petéfi-idézetet
tartalmazé emléktablara cse-
rélték, majd mint ‘48-as em-
lékkovet az Egressy ut 73/b
elstt allitottak fel. Az 6nkor-
manyzat 2012 tavaszan egy-
millié forintot biz-
. tositott az oszlop és
: g kt')rnyezete rend-
W betételére.

‘,;“ A ] A felujitas a Szent
Kristéf Alapitvany
kozremiikodésével
~ valdsult meg. A hely-
reallitds soran az
" obeliszket az Egres-
sy ut felé forditot-
tak, és csticsara visz-
szahelyezték a zasz-
| lérudat, kornyezetét
pedig térkével bur-
koltdk. Az emlék-
kovet 2012. marcius
15 én avattak ujra.

| Martinké  Karoly
. keruleti lakos kez-
‘ deményezésére az
onkormanyzat 2018.

..>
-"‘»

; o~

tott emléktablat Ré-
pasy Mihaly, az
1848-1849-es forra-

Repasy Mihaly honvédtabornok Martinké dalom és szabad-

Karoly kezdeményezésére kapott emléktablat

magas, alul lépcsézetes oszlop
vracal kemény mészkbol ké-
sziilt. Az avatoiinnepséget — ka-
tonai tiszteletadassal - 1998.
marcius 15-én 11 6ratal tartot-
tak. A Févarosi Fels6 Mezo-
gazdasagi Iskola (ma Egressy

sagharc honvédta-
bornoka tiszteletére. A tiizol-
tésag épuletének Egressy tér
felsli homlokzatan elhelye-
zett emléktabla avatétinnep-
ségén Hajdu Flérian alpol-
garmester mondott beszédet.
Papp Dezs6
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Fontos, hogy minden kozosségben figyeljiink egymasra, és taldljunk utat a segitségnyujtasra

Testi-lelki menedék a csaladi eroszak aldozatainak

Miutan beszalltak a kocsiba, kértem, hogy fekiidjenek a hatso iilésre, hogy az apa ne vegye észre dket.
Két kilométer utan is ott fekiidtek még rettegve - mesélte Urban Erika pszichopedagégus, csaladszo-
ciologus, csaladterapeuta, aki a csaladon beliili erdszak aldozatainak silyos torténeteivel érkezett a
Zugléi Sorsok forgatasara. O hivta életre az elsé olyan orszagos segit6halézatot, koztik a védett haza-
kat, ahol a bantalmazott n6knek és gyermekeiknek menedéket adnak, és a talpra allasban is segitenek.

Urban Erika tapasztalatai sze-

l '! : rint a csaladon beliili erészak

A teljes beszélgetés | nagyon osszetett tarsadalmi

aZGL MEDIA probléma. Nem kénnyii ész-

YOHTube— revenni, az dldozatok Sokalg'

nem tudnak segitséget kér-

= cs?torznajan. ni, késébb pedig nagyon
e marcius 24. nehéz errdl beszélniik.

Az elkovetGk helyzete sem
egyszerl. Orszagos felmérést is
végeztek az érintettek korében,
amelybdl kideriilt, hogy az elkovetsk
70 szazaléka, de az aldozatok 70 szaza-
léka is vagy verbalisan vagy fizikai
értelemben bantalmazé csaladban
nétt fel.
- Bantalmazason altalaban a fizikai
agressziot értjik, de az aldozatok a
lelki bantast tartjak a legszoronga-
tobbnak. Gyakorlatilag az életiiket al-
land¢ félelemben toltik, ami leépiti az
emberi méltésagukat - hangsulyozta a
szakember. - Hosszu1 1d6 telik el az els6
bantalmazas és a segitségkérés kozott.
Osszetett pszicholégiai folyamat zajlik
ilyenkor az aldozatban, eleinte hisz
abban, hogy megvaltoztathatja a

sul veszi, hogy ez lehetetlen, addig-
ra a gyotrés csapdajaba esik, nem-
csak 6, hanem a gyermeke is.
Urban Erika nagyon fontosnak
tartja, hogy a munkahelyen, az is-
kolaban figyeljink egymasra, ha
egy munkatarsunk nagyon hall-
gatagga valik vagy egy gyermek |
viselkedése alapvetGen megval- |
tozik, rosszul kezd teljesiteni, tul
csendes vagy tal agressziv, akkor
talaljunk lehetdséget a segitség-
nyujtasra. Az aldozatoknak pedig
tudniuk kell, hogy van segitség.

A mai napig miikodnek olyan titkos
szallasok, Shelter Hazak, ahol bizton-
sagosan elhelyezik az életveszélybe
kerult, bantalmazott csaladokat, ndket.
- Amikor elhataroztam, hogy ezzel
mindenképpen foglalkoznom kell, az
egy segélyhivasra reagalva tortént.
Nevelési tanacsadéban dolgoztam

Urban Erika: A mai napig miikodnek titkos
szallasok, ahol biztonsagosan elhelyezik a

bantalmazottakat Fotok: Balogh Robert

bantalmazoé férjét, és mire tudoma- a4

akkor, egy holgy felhivott a szomszéd
teleptilés buszmegalldjahoz kozeli ka-
pualjbdl, ahonnan a gyermekével nem
mert kimenni, mert a férje részegen
ket kereste. ElImentem autoval értiik,
miutan beszalltak a kocsiba, kértem,
hogy fekiidjenek a hatsé iilésre, hogy
az apa ne vegye észre Gket. Még két
kilométer utan is ott fekudtek rettegve.
Akkor débbentem ra, hogy teljesen
masként kell segiteni egy bantalma-
zott emberen, onnantél kezdédott a
szakmai munkam. A térténetek na-
gyon megterheldek, de ezek ismere-
tében tudunk csak segiteni, nemcsak
az aldozatoknak, hanem a bantalmazo
férfiaknak is, hiszen 6k is segitségre
szorulnak - tette hozza a szakember,
aki kiemelte, hogy a szocialismunkads-
képzésben sem kapnak olyan oktatast
a hallgatok, amelyekkel hatékonyan
tudnanak segiteni az er6szak aldoza-
tain, pedig nagyon Osszetett prob-
lémardl van sz6, amelyben a gyerme-
kek is veszélyeztettek.

A pszichopedagdégus tobb torténetet is meg-
osztott Jaksity Kata miisorvezetgvel

- Szakmai tapasztalatbél tudom, hogy
a gyermek onmagat okolja a szilei
valasa miatt is, de bantalmazas esetén
a gyermek ennek a szazszorosat éli
meg - emelte ki Urban Erika.

Az interju atiratat
I11és Sarolta készitette
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Uj zeneszerszamot tervezett a szamitogépén két vonos hangszer 6tvozésével

Ban Miklos viola da fusione-ja

Ban Miklés zugléi grafikusmiivész-tipografus, formatervezé virtualis miihelyében klasszikus forméaju
elektromos autétervek, megvaldosult karérak, fogtechnikai gyartoberendezések mellett két tjragondolt
hangszer, egy szaxofonbillentytizetii tarogaté és a maga nemében teljesen 1j viola da fusione is sziiletett.

Egy formatervezének nem
feltétleniil kell értenie a ze-
néhez, de Ban Miklés zongo-
ramiivész nagyanyja hatasara
kezdett el hangszeren jatsza-
ni gyermekkoraban. Zongo-
razni kifejezetten nem sze-
retett, nagyanyja a csellé felé
orientalta, végiil a szaxofon
mellett kotott ki. Hobbize-
nészként egyiittesekben jat-
szott jazzt és fuzids zenét.

A sokoldalu miivész grafi-
kus-tipografusként is dolgo-
zik, konyveket tervez, profesz-
szionalis fotografiaval foglal-
kozik, és mindez béviilt a for-
matervezéssel. Azt allitja,
hogy nem szakmat valtott,
hanem szakmat bévitett.
Tobb mint harom évvel ez-
elétt elnyerte a Magyar Mii-
vészeti Akadémia 6sztondi-
jat, melynek keretében has
rom évig a sajat projekt-
jeinek  megvalo-

sitasan dolgozha- ‘
tott, igy szulettek a
hangszerek is.

- A viola da fusione,
az elsg altalam ter-
vezett hangszer, a
viola da gamba és a
csell6 keveréke. Szét-

szamaiként ismertek, ez a Fi-
bonacci-sorozat,
1,2,35,8..., ami az in-

diai matematika-

bol kerult at

sione gyartasahoz. - Ennek a
munkanak az egyik legne-
hezebb része, hogy a
méretek mindeniitt
stimmeljenek, eb- |

ben a CAD ren- /// p hozzank. Egy-
geteget segit. 7/ ” bevag a tiszta
A méretaranyok /’/', -~ zenei hangko-
beallitasat a "f/,‘y i ! z6k aranyai-
hindu matema- / } val, ezaltal a
tika rekurziv hangszer
szamai alapjan testében nem
végzem. A re- keletkeznek
kurziv szamok disszonans
Eurépaban az rezgések,
aranymet- csak
Szés

szedhetd a hangszer,
ami 5-10 perc alatt atalakit-
haté csell6bél viola da'gam-
bava. A miivész elGszor sza-
mitégépes tervezéssel, a CAD
(computer-aided design) szoft-
ver segitségével lemodelle-
zett egy viola da gambat és
egy hagyomanyos csellot,
ezek adtak az alapot a zenei
eszkoz apro6lékosan kidolgo-
zott elektroakusztikus virtu-
alis valtozatahoz. Ennek to-
vabbi finomitasaval, kézi
munkaval sziiletett meg ma-
ga a zeneszerszam. Miklés
még egy hangszerkészit6 gé-
pet is tervezett a viola da fu-

Ban Miklés az elekt

harmonikusak. Mikézben a
monitorroél szinte ,lelépett” a
haromdimenziés hangszer, a
viola da gamba évszazadokra
visszanyulé torténetét is el-

mesélte a miivész.
- A reneszansz korban és a
barokk elején tiltottdk a
nagyzenekarok létrehozasat,
mivel ez a kiralyi udvarok
privilégiuma volt, igy a ne-
messég, a polgarsag koreiben
csak kamarazenekarok mii-
kodhettek. A viola da gamba
lirai, felhangdus hangja eb-
ben az intim zenei kézeghen

j61 hallhaté volt.
A tilalom feloldasa utan hir-
telen elterjedtek a nagyzene-
karok, amelybe a hegedii-hang-
szercsalad ércesebb hang-
zasa jobban beleillett, ezért
ment ki a divatbél a viola
da gamba - magyarazta,
megjegyezve: kordbban a
bélhirozasu viola da
gambat kifinomultabb
hangszernek tartottak a
réz- vagy acélhurozasu,
kozonségesnek és ri-
csajosnak gondolt he-
gediivel szemben.

Ban Miklés vissza-
hozta a koncertter-
mekbe az elektro-
akusztikus viola da
gambat, melyet
Szaszvarosi Sza-
bolcs viola da
gamba miivész
szolaltatott meg
elGszor egy mar-
ciusi koncer-

ten.
Illés

Sarolta

i ttermekbe
i i At visszahozta a koncer ermekbe
S viola da g‘amba Fot6: Subits-Téth Gergos Ban Miklos
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Szinésznonek késziilt, majd megnyerte a Ki mit tud?-ot, és rajott, masként is allhat a szinpadon

Ungar Anikd: Kaptam egy viziot, hogy nincs lehetetlen

Csodalatos ng, ember, miivész, biivész, akinek élete és szemlélete sokak szamara nagyon inspiralé lehet. Beval-
lasa szerint édesapjatol tanulta meg, hogy szélsoséges helyzetekben tudni kell kiilonlegeset tenni a tilélésért.

- Itt laktal Zugloban, épp az életed egy fontos idoszakdban.

- Igen, akkor voltam 1965-ben, 16 évesen, a Ki mit tud?-on.
Ekkor még a televizioban hétfén adassziinet volt, de amugy
mindenki azt nézte.
- Felfogtad, hogy hova mész?
- Egyaltalan nem. Nem is én jelentkeztem, hanem apu
nevezett be. Csak azt tudtam, hogy nagyon j6l érzem magam
a szinpadon. Kiskorom 6ta pici bohéc voltam.
- Az a 16-17 éves Aniké mit gondolt a vildigrél és abban a
sajdt helyéraol ?
- Jol éreztem magam a b6romben, mert azt csinalhattam és
abban volt sikerem, ami konnyedén ment. Nem is annyira a
biivészet miifaja. Annak a filozéfiaja késsbb érett meg ben-
nem, hogy miért j6 illuziét adni. Az, hogy szoérakoztatni
tudtam, csodalatos érzés volt. Onmagam lehettem. Nem érez-
tem, hogy keresnem kéne, mi legyek majd, mert uigy éreztem,
hogy megvagyok.

- Holott elotte még Juilia szerettél volna lenni. Shakespeare-t
olvasva annak képzelted magad kiskamaszként. Ez egyszer
csak eltiint? - A klasszikus Romeo és Julia torténete bevon-

zott engem. De inkabb a ben-
nem rejlé exhibicionizmus

. vitt afelé, hogy szinész-

néként képzeltem el
\.
- &’

magam.

Foto: Balogh Robert
Fotok: csaladi archivum

Aztan megnyertem a Ki mit tud?-ot, és
az igazolas volt arra, hogy talan
masként is lehet. Volt apukamnak
egy érdekes mondata: ,Lehetsz
szinésznoként egy a tucatbol, de
biivésznoként lehet, hogy csak az az
egy leszel!” A hiusagomat ez na-
gyon legyezgette. De ebbe nem is
gondoltam bele. Annyira sodrédtam,
olyan természetes volt az egész, szinte
csak lebegtem. Nem volt igazan jovo-

képem, hisz nem volt el6ttem modell. A néket a szinpadon a
biivészek mellett leginkabb csak asszisztensként lattam.
Apukam zsenialitasa, hogy hitte, tudta, hogy én masra is
képes leszek.

- Képes vagy betolteni a szinpadot és hatni.

- Igen. Volt egy idGszak, amikor feladtam, négy évig nem is
biivészkedtem egy kapcsolat miatt. En altalaban megadom
magam a szerelemnek.

- Az elsé férjed, Szebeni Andras fotomiivész volt.

- Igen. Nem szeretek visszasirni soha semmit. Az én valaszta-
som volt, tehat nem hibaztatom 6t. Akkor ismét volt egy mon-
data az apukamnak, aki haragudott azért, hogy nem
biivészkedek. Egyébként szégyellem ezt kimondani, mert az
én szambol eléggé szerénytelentl hangzik: ,, Tudod, Aniko,
neked csak at kell menni a szinpadon, és ott vagy.
Nemhogy még biivészkedsz is. De ahogy akarod,
csindld a magad sorsat.” Aztan visszatértem. Es az
egész életem, az élményeim, a vilagrol kapott
képem mind azt igazolta, hogy neki volt igaza. Azt
is téle kaptam, hogy szélsGséges helyzetekben
tudni kell kiillénlegeset adni és tenni a tulélésért.
O példaul abban a négy évben, amit munkatabor-
ban toltott, nyolc nyelvet
bloffolt tolmacsként a
harom nyelvhez képest,
amit beszélt. Anyukam-
mal egyutt elmesélték
! azokat a szornyi idéket,
és hogy ezeket hogyan
élték meg. Kaptam egy
viziét arrol, hogy nincs
lehetetlen. Rajtad mulik,
hogy abban a pillanatban
mit valasztasz. Feladod vagy
bizol magadban és remény-
kedsz, és hozzateszel a remény-
hez, hogy ebbdl kilabalsz, és
nem hibaztatsz senkit. Megta-
nultam, hogy ha a gondolatai-
dat, vagyaidat nem te hozod
létre, akkor ne vard, hogy azok
megtorténjenek.

(> Video

A teljes beszélgetés

aZGL MEDIA
YouTube-

csatornajan!
marcius 10.

S

Szily Néra
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Dr. Molnar Vilmosnénak 5 gyermeke, 6 unokaja, 10 dédunokaja és 1 iikunokaja sziiletett

Keriiletiink egyik legidosebb lakdja

Dr. Molnar Vilmosné februar elején iinnepelte 107. sziiletésnapjat. Zuglé egyik legéltesebb koru
polgarat az onkormanyzat is felkoszontotte. Irénke néni egész életét a csaladjanak szentelte.

kiil szintetizatorozik

Dr. Molnar Vilmosné 1939-ben,
hazassagkotése utan koltozott
Zugléba, az Abonyi utcaba. Zon-
goramiivésznek készult, azonban
elképzelését megvaltoztatta az
anyasag. A masodik vilaghaboru
éveiben sorra szulettek a gyer-
mekei, majd egyikiitknél izomsor-
vadast diagnosztizaltak.

Ez véglegesen atformalta az 6t-
gyermekes csalddanya életét.

- Edesanyank minden percét a ne-
veléstinknek és beteg névérunk
apolasanak szentelte — mondta a

107 éves holgy lanya, dr. Molnar

Veronika, hozzatéve: a hat szak- Veronika édesanyja 101 éves koraig aktiv volt, de eg'y virus-
fert6zés utan mar nem tudott megerssodni

Dr. Molnar Vilmos 2006-ban, 103 éves

vizsgaval rendelkezd, csaladja
eltartasan faradozé édesapjuk délelott

vegyilt édesanyjat, aki igy
kerult az Almos vezér utjaradl
a Mogyorédi uti lakasba.

- Edesanyam egészségével
101 éves koraig semmi gond
nem volt - mesélte dr. Mol-
nar Veronika, megjegyezve:
akkor egy lazzal jaro, viru-
sos betegség agynak dontot-
, te. Azota sem sikerilt talpra
allitani. Dr. Molnar Vilmosné
az elmult éveit agyban tol-
totte, egész napos gondozasat
Veronika végzi.

Az apolasba heti rendszeres-
séggel besegit a szépkoru
édesanya még é16 harom ma-
sik gyermeke, hat unokaja, tiz déduno-

Fot:S. T G.

az egyetemen tanitott, délutan pedig koraban hunyt el. Ezutan dontott ugy kaja és egy ukunokaja.

tudbgyogyasz szakorvosként dolgozott.

Imre Ferenc nyugalmazott ka- Kovaes Istvan tobb politikus-
tonatiszt 6t nyelven beszél

nak volt a személyi biztositéja

ke v
Molnar Gyula 95 évesen is reme- Kutasi Rébert haromszoros ifi

kajakbajnok volt

Dr. Paladi Laszl6 vegyészmér-
nokként dolgozott

Csoka Istvan nagyon sok film-
ben vett részt Foiok: Subits-Toth Gergé

Veronika, hogy magahoz veszi megoz-

Az oldat 6sszeallitotta: Riersch Tamas

Idosek sziiletésnapi koszontése

Sziiletésnapjuk alkalméabol Horvath Csaba polgarmester
februarban is felkereste Zuglé jubilalé szépkoru lakait,
akiket oklevéllel és ajandékkal koszontott. A varosvezets az
ot nyelven beszéls, 90 éves Imre Ferenc nyugalmazott kato-
natisztet Vezér uti otthondban kereste fel, akivel csaladjarol,
katonaélményeirsl és az irodalomroél beszélgetett. A pol-
garmester a Stefania tuton €16, szintén a 90. évét betoltott
Kovaes Istvant is meglatogatta, aki rendér féhadnagyként a
Kadar-korszak t6bb vezet6jének, koztuk Lazar Gyorgynek,
Aczél Gyorgynek és Huszar Istvannak volt a személyi biz-
tositéja. Nyugdijba vonuléasa utan pedig, amig tehette, akti-
van tevékenykedett.

Horvath Csaba a 95 esztendés Cséka Istvanhoz is elment, aki
a Mafilmnél volt anyagheszerzg, és részt vett a 60-as, 70-es
évek szinte valamennyi nagy filmprodukciéjanak meg-
valdsitasaban. Pista bacsi, ahogy azt a polgarmesternek is be-
mutatta, szobabiciklizéssel tartja kondiciéban magat.
Keruletiink els6 embere a 90. sziiletésnapjat iinnepls Kutasi
Robertet is meglatogatta, aki szerszamkészitGként dolgozott.
Elmondasa szerint j6 erénlétét a sportnak koszonheti, korab-
ban haromszoros ifjusagi kajakbajnok volt. A Schweitzer Al-
bert Reformatus Szeretetotthonban €él6 95 éves Molnar
Gyulat is felkoszontotte a polgarmester, aki magas kora el-
lenére még mindig kivalo billentytiis zenész, amit szintetiza-
toran be is bizonyitott vendégének.

Aktiv éveiben az édesiparban tevékenykedé dr. Paradi Lasz-
16 cukorgyari vegyészmérnoknek is gratulalt Horvath Csaba.
A 90 éves tiinnepelt korabban szabadidejében is ,édességter-
meléssel” foglalkozott, ugyanis méhészkedett.



FARSANG
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Horvath Csabanak is sikeres évet jovendolt idénre a javasasszony varazsgombije

Joképi herceget josoltak a farsangolo szépkortaknak

Az idén is jelmezes felvonulassal, vidam, zenés, tancos mulatsaggal és az elmaradhatatlan farsangi
fankkal bucsuztattik a telet a Zugloéi Szocialis Szolgaltaté Kozpont idésklubjaiban. A vigadékhoz
Horvath Csaba polgarmester és szamos 6nkormanyzati képvisel6 is csatlakozott.

TR

A polgarmester fankkal és cukormentes
siiteménnyel, mig a képvisel6k gytimoles-
csel, tards lepénnyel és rétessel ked-
veskedtek az tinnepld szépkoruakanak.
A klubtagok maguk készitette maska-
rakban jelentek meg a rendezvényeken,
volt koztiik tobbek kozott udvari bohéc,
tukortojas, Ludas Matyi, mazsorett, vad-
allat és idomarja, tanarné, Minnie egér,
Lila ruhas holgy, angyal, apaca, illetve

tavasztiindér. Az Oszirézsa Idések Klub-
jaban Szijj Terike néni szines, mintas
ruhajat, csillogé-villogéd ékszereit ma-
gara véve cigany kartyas josnak 61tozott.
Annyira komolyan vette a szerepét, hogy
nem csupan felvonult, hanem kartyat
vetve tébbeknek is megjovendoslte a
joképii herceg érkezését. Az Arnyaskert
Idések Klubjaban egy masik javasasz-
szony Horvath Csabanak azt mondta, a

'o.,Q 2 4
o‘ '~. e

varazsgombjében latja, hogy az idei si-
keres év lesz. Csapé Ida néni a Tour de
France legjobb idderedményét elérd ver-
senyzGjét megilletd sarga trikoban érke-
zett a rendezvényre, aki a helysziike mi-
att szobabiciklin tekert. Mint elmondta,
jelmezével a mozgas fontossagara ki-
vanta felhivni a figyelmet, 6 egyébként a
kerékparozas mellett nordic walking-
ozik és alkalomadtan uszik is. Potos Rita
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POLGARMESTER

HORVATH CSABA
- +36 18729168
S polgarmester@zuglo.hu

A w

ALPOLGARMESTEREK

HAJDU FLORIAN

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu
zuglo.hu/hajdu-florian-2/

HORVATH ZSOLT
+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

PARLAMENTI KEPVISELOK

", ’ HADHAZY AKOS
K 1 ] 8. OEVK

zuglo@hadhazyakos.hu

Zuglé
orszaggyiilési képviselgje 2023.
marcius 21-én, kedden
délutan varja mindazokat,
akiknek kérdésiik, panaszuk vagy
észrevételik van.

Pontos idépontért kérjik, irjon a
zuglo@hadhazyakos.hu cimre!

VAJDA ZOLTAN

13. OEVK

+36 70 673 9723
hello@vajdazoltan.hu

™ !

JEGYZO

DR. TIBA ZSOLT
+36 1872 9315

&

-

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

VIDA ATTILA

LMP - 1. EVK

+36 70 618 7067
vida.attila@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -2.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

ﬂ\ BITSKEY BENCE

DK - 3. EVK
+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO

DK - 4. EVK

+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
Momentum - 5. EVK
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE KAROLY
Momentum - 6. EVK
+36 70 479 3835

busznyak.imre@momentum.hu

PECSI DIANA

MSZP - 7. EVK

+36 70 436 0775
zugloihetes@gmail.com

KISNE SZIVCSOVICS
NIKOLETT
Momentum - 8. EVK
+36 70 479 3834
kszn@momentum.hu

DR. JUHASZ-PINTER PAL

> Fidesz - 9. EVK

+36 70 905 08 24
‘ juhaszpinter.pal@zuglo.hu

HAJDU FLORIAN
MSZP - 10. EVK

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

HEVER LASZLO GYORGY
& «) DK-11.EVK
\ o +3670436 0768

. hever.laszlo@zuglo.hu
A

SOKACZ ANIKO

MSZP - 12. EVK

+36 70 436 0776
sokacz.aniko@zuglo.hu

SOGOR LASZLO
MSZP - 13. EVK
+36 20 978 3725

sogor.zuglo.mszp@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK -14. EVK

+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu

HORVATH ZSOLT

DK - 15.EVK

+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

BORBELY ADAM

Fidesz

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

ROZGONYI ZOLTAN
Fidesz

+36 30 907 2843
rozgonyl66@gmail.com

SZATMARY-JAHL ANGELA
Fidesz - +36 70 477 5117
szatmary-jahl.angela@zuglo.hu
facebook.com/szatmaryjahlangela/

BOJTHE PETER
Fidesz

+36 30 639 9063
bojthe.peter@zuglo.hu

VARNAI LASZLO
CivilZuglo Egyesiilet

+36 70 436 0767
varnai.laszlo@zuglo.hu

VICTORA ZSOLT
Fuggetlen

+36 70 479 3846
victora.zsolt@zuglo.hu
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o 9 o Kulturdlis Non-profit Kft.

Zugléi Cserepes

PROGRAMJAINK

¥

Z U G Programjaink Budapest Févaros

L XIv. Kerilet Zuglo Onkormanyzatanak
O témogatéséval valésulnak meg.

1144 Budapest, Vezér u. 28/b
T: 363-26-56
www.cserepeshaz.hu

MESESZINHAZ

Marcius 12. (vasarnap) 10.00

MI VAN A LADIKOBAN?

A Holdf{ Szinhaz élészereplés-babos
el6addsa.

Belépd: 1.400 Ft / f6,

csaladi belépé: 4.200 FT / 4 {6

HANGVARAZS KONCERTEK

Marcius 18. (szombat) 16.00

~ KONCERT a MAV Szimfonikusokkal
csaladi, zenés foglalkozas

és kézmlves foglalkozas

Belépd: 1.700 Ft/f6,

csaladi belépé:

5.100 Ft/4 {6

MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK
- APROK TANCA

Marcius 19-én 11.00 6ratol:
Sandor, J6zsef, Benedek

- meleghozdk napja

Aprilis 2-3n 11.00 6ratol:
Huasvétvaro

El6tte 10.00 6ratol

kézmives foglalkozds

Belépd: 800 Ft /f6 PR
A program o% CSOORI
a Csoori Sandor Alap & SANDOR
tdmogatdsaval T oeO
valésul meg. “

TAVASZI SZUNET - TOJASFESTES
Aprilis 6. 10.00-11.10

és 11.30-12.40 6raig

Fott tojast hozz magaddal!

A belépés dijtalan!

Regisztracio:
szervezo.cserepeshaz@cserepeskft.hu

MUHELYTITKOK

Marcius 10. (péntek) 17.00 6ra

A Pilvaxtél a Nemzetiig

- Virtualis séta a reformkori Pest-Budan
Majkd Zsuzsa el6addsa

A belépés ingyenes.

Regisztracio:
helytortenet@cserepeskft.hu;
+36,/70-408-9333

Helyszin: Cserepeshdz

CSALADI VASARNAP

Marcius 12-én 10.00 6rakor

SZASZ ILONA: VIOLIN KIRALY ES HANGA
KIRALYKIASSZONY MESEJE

- zenés, babos meseeldadas

Eléadja: Joos Tamads énekmondd

LIPTAK PODIUM

Marcius 11-én 19.00 érakor
,SZERETNI TEHOZZAD SZEGODTEM...”
Zenés osszedllitds a magyar szerelmi
koltészet gyongyszemeibdl

Jods Tamds énekmond6 eléadasaban.

TAVASZI SZUNETI
KEZMUVES FOGLALKOZAS
Aprilis 6-3n 10.00 6rakor
Husvéti készalodés.

A részvétel dijtalan!

A helyszinen hétfétdl péntekig
10.00-19.00 6ra kozott
A belépdjegyek dra: 3 000 Ft

SZINHAZI ELOADAS
Marcius 24. (péntek)
19.00 ératol

BACH SZILVIA HUMORESTJE
Jegyek vasarolhatok

a Civil Hazban,

illetve tixa.hu oldalon.

A jegyek dra: 3 990 Ft

1145 Budapest, Uzsoki u. 57.
T: 251-19-10
www.zic.hu

HURRA PENTEK! Csocsé parti

» 1146 Budapest,
Hermina 0t 3.
T: 220-67-77
www.liptakvilla.hu

&  Zugldi Civil Haz

Cég) 1144 Budapest, Cserté park 12.

T: 789-23-97,799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

Marcius 10. (péntek)

16.30-18.30 6radig

Zugloi fiatalok 12-18 éves korosztaly
jelentkezését varjuk.

Jelentkezési hatéridé:

LIPTAK GALERIA

Marcius 22-én 18.00 drakor
GOMBAK FOLDJEN

- A Természettar kidllitdsa
Fedezziik fel eqyutt a gombak
kulonos vilagat!

A kiallitds megtekintheté majus 2-ig!

TANACSADAS CUKORBETEGSEGROL
Marcius 13. (hétfé) 14.00 oratol
A Zugléi Egészségfejlesztési Iroda
szervezésében.

A részvétel dijtalan!

AZ ELESS-SZIN BEMUTATJA
Marcius 22. (szerda) 19.00 6ra
TI RONGYOS EVEK

- Kéllay Borival és Heller Tamdssal.
Jegyek vélthatok:

2023. marcius 3.

Informacid: +36 (70) 673-8898,
és info.zic@cserepeskft.hu

A programra a belépés dijtalan.

Kiallitdsmegnyito

Marcius 24. péntek 18:00 6ratol
TAVASZI TARLAT

Zugloi Képz6 és Iparmivészek
kiallitasa

Megtekinthetd: aprilis 28-ig

A belépés dijtalan.

A Zugloi Zrt. felvételt hirdet

FESTO - Szitkséges végzettség: szobafest6-mazolé szakmunkas bizonyitvany - Munkaidé: napi 8 6ra

VILLANYSZERELO - Sziikséges végzettség: villanyszerel6 szakmunkas bizonyitvany - Munkaid6: napi 8 éra

KERTESZ - Szitkséges végzetiség: kisgépkezel6i bizonyitvany, kertész szakmunkas bizonyitvany - Munkaidé: napi 8 6ra

SEGEDMUNKAS - Szitkséges végzettség: minimum 8 altalanos - Munkaidé: napi 8 éra

KARBANTARTASI CSOPORTVEZETO

A Karbantartasi Osztaly fizikai allomanyanak iranyitasa, munkajanak szervezése, karbantartasi munkakhoz szitkséges

anyagbeszerzések koordinalasa az épitGipar tobb teriiletén (magasépitészet, villanyszerelés, épiiletgépészet, kertészet).
Sziikséges végzettség: magasépito technikus, épitész, épitémérnok - Munkaidé: napi 8 éra

Onéletrajzokat a beszerzes@zugloizrt.hu e-mail-cimre varjuk, illetve személyesen
telephelyiinkén adhatjak le: 1149 Budapest, Limanova tér 25.

Munkavégzés helye 1145 Budapest, Limanova tér 25.

Amit kinalunk: biztos, bejelentett allas, versenyképes fizetés, cafeteria
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Szolgaltatas

FEG gyartmanyi gazkészii-
lékek szakjavitasa. Viz-, gaz-,
fiitésszerelés garanciaval!
Hivhatoé: 8-18 6raig. Telefon:
383-5873, 06-20-912-6163
——
FESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST és BURKOLAST
vallalok takaritassal, foliazas-
sal. Nyugdijasoknak kedvez-
mény. Tel.: 06-30-422-1739
]
GAZKESZULEKEK KARBAN-
TARTASA, miiszaki és biz-
tonsagi vizsgalata. Konvek-
torok, gaztiizhelyek, FEG
kazanok javitasa.

Telefon: 06-30 443-2031

VIZSZERELES, VILLANY-
BOJLEREK VIZKOTELENI-
TESE. Csapok, szifonok, vé-
cétartalyok cseréje, javitasa.
Mosé-, mosogatogépek beko-
tése. Dugulaselharitas anyag-
beszerzéssel.

Telefon: 06-30-447-3603
|
TEHERTAXTI! Koltoztetés pre-
ciz munkavégzéssel! Megbiz-
haté rakodékkal, gyors iigy-
intézéssel. Igény esetén dobo-
zok, csomagol6anyagok. Komp-
lett csomagolasi tevékeny-
ség! Lomtalanitast is valla-

lunk. Tel.: 06-70-214-4235

DUGULASELHARITAS, ViZ-,
KOZPONTIFUTES-szerelés,
azasok, cs6torések megsziin-
tetése. Mosdok, WC-tartalyok
cseréje. Csatornakamerazas.
Ingyenes kiszallas. Telefon:
402-4330, 06-20-491-5089
|
KLIMAMEN: klimatisztitas,
-karbantartas, -csere, 1j klima
telepitése. Hivjon bizalommal!
Telefon: 06-30-857-2653
|
KARPITOS javitast, athuzast
vallal. Tel:: 221-2392, 06-20-553-
8582. XIV. ker. Nagy Lajos ki-
raly utja 43/B (Fogarasi sarok)

FURDOSZOBAK AKADALY-
MENTESITESE, kad helyett
zuhanyzé beépitése, csuszas-
mentes feliilettel, biztonsagi
kapaszkoddkkal.

Telefon: 06-20 950-0035

SZOBAFESTO SZAKEMBER
vallal festést, tisztasagi festést,
mazolast, tapétazast, lépcsé-
haz- és homlokzatfestést.

Telefon: 06-30 609-4294

REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK BESZERELESSEL.
Zarak, kilincsek, pantok, zsa-
nérok cseréje, régi ajtok, abla-
kok felujitasa, szigetelése. Tel.:

06-20-381-6703, 251-9483

Molnar Adam +36 70 371 3367.
Hiits-fiit6 klimaszerelés. Kli-
matisztitas. Karbantartas.

Tisztasagi festés 500 Ft/nm-
t6l. Nyilaszarok, lambériak,
zsalugaterek, keritések mazo-
lasa. Parkettacsiszolas, -lera-
kas, -javitas, kiiszobcsere. Vil-
lanyszerelés. Telefon: 06-20-
945-5473, 06-30-499-1814
|
Hagyatéki eljarasokban - vég-
intézkedések-végrendeletek
elkészitésében —, ingatlanigy-
letekben jogi képviselet ella-
tasa. Szikség esetén héazhoz
megyek! Hivjon bizalommal,
dr. Barna Tamas tigyvéd: 06-
20-969-1377 (Iroda: 1071 Bp.
Dézsa Gyorgy ut 70.; kamarai
azonosito: 36057186).

Ha tud olyan kis munkaét, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kémiives, burkolo, festd, acs,
viz-gaz-villanyszerel§ szakem-
berek allnak rendelkezésre.
Furdészoba felujitasa, kad cse-
réje zuhanykabinra. Teljes ko-
rii lakasfelujitast is vallalunk.

Telefon: 06-30-457-2666

Tetgjavitast, ereszjavitast, csa-
tornatisztitast, badogos mun-
kakat vallalok beazasok elha-
ritasara. Keressen bizalommal!

Telefon: 06-20-238-3776

Akciés WC-tartaly csere. Fix
aron: 32 990 forintért. Uy WC-
tartallyal, munkadijjal, kiszal-
lassal, garanciaval és rovid ha-
tarid6vel. Aprilis 30-ig.

Telefon: 06-20-412-0524
|
Szakképzett kertész vallal 6rok-
z6ld- és sovénynyirast, kert-
rendezést, bozotirtast, FAKI-
VAGAST zo6ldhulladék-elszal-

HIRDETES

litassal, garanciaval, profi gé-
pekkel. Szabé Andras,
telefon: 06-30-287-4348,
[szebbkertet@gmail.com]
|
LAKASFELUJITAS! SZOBA-
FESTES, PARKETTAZAS, TA-
PETAZAS,  VIZSZERELES,
CSEMPEZES, VILLANYSZE-
RELES, KOMUVES- ES KI-
SEBB MUNKAK IS GARAN-
CIAVAL. HALASZ TIBOR
GENERALKIVITELEZO,
TELEFON: 202-2505, 06-
30-251-3800

VILLANYSZERELES konnek-
torjavitastol a teljes lakas elekt-
romos felujitasaig. Tdsgyoke-
res zugléi szereld varja hiva-

sat: 30-336-9042

SOS lakasszerviz: viz-gaz-fi-
tésszerelés, gazkészulék-javi-
tas, dugulaselharitas. Telefon:
06-30/269-0001

|
Fata Zsolt vallalja kémények
bélelését, épitését, kondenza-
ci6s kazanok telepitését, teljes
korii ugyintézéssel. Telefon:

06-20-264-7752

Villanyszerelés. Kapcsolok, du-
galjak, lampak cseréje. Elekt-
romos tiizhely bekotése, elekt-
romos halézat javitasa, cseréje
garanciaval. Telefon: 06-30-
598-7989, www.elektromaxi.hu

Kémiivesmunkak A-tol Z-ig,
szamlaval, garanciaval. Laczé

Marton, 06-20-436-0339

Kazancsere, kéménybélelés
teljes tigyintézéssel a szolgal-
tatok felé, garancialis betize-
melés egy kézben, kedvezd ar.
Kérjen ajanlatot! Telefon: 06-
70-227-3040, 06-70-227-3041,

www.olcsonkazancsere.hu

REDONY, RELUXA, napellen-
z6 stb. szerelése, javitdsa, ga-
ranciaval! AJANDEK SZUNYOG-
HALO minden megrendelés-
hez! Zugléi reddnyos.
Telefon: 06-70-341-9489,
06-20-341-0043

BEEPITHETO TETOTERET,
LAPOS TETOT keres épitész-
mérnok sajat részre, homlok-
zat- és tetG-hdszigetelésért, tar-
sashaz-felujitasért cserébe.

Telefon: + 36-30-451-2169

ELADO ingatlant keresek Zug-
l6ban befektetési céllal.

Amennyiben Onnek van elado,
kérem, hivjon. Berecz Ildiké,

telefon: 06-70-442-7051

KONYVEKET, KONYVTARA-
KAT, MUTARGYAKAT 1945
ELOTTI KEPESLAPOKAT
VERTESI ANTIKVARIUM
VASAROL. Azonnali fizetés.
Dijtalan kiszallas. wwwverte-
siantikvarium.hu, telefon: 06-
20-425-6437
|
Koényvmolyok uj és hasznalt
magyar nyelvii konyveket vesz-

nek. Telefon: 06-20-468-7398

Hazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garan-
ciaval. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957

ADAMOV ANNA TERME-
SZETGYOGYASZ, REFLEXO-
LOGUS, akupunktér, spiritua-
lis gyogyito, cupping terapia.
XIV. Erzsébet kiralyné 11. Min-
den betegséget gyogyitok.

220-8165, 06-30-450-0821

GYOGYPEDIKUR: benétt ko-
rom, tyukszem eltavolitasa, di-
abéteszes érsziikiiletes labak
szakszerii kezelése! Hazhoz is
megyek! Fontos szamomra a
bizalom! Ildiké, telefon: 06-
30-343-4443

Almasi Katalin vasarol érték-
becsléssel legmagasabb aron!
Butorokat, 6rakat, festménye-
ket, disztargyakat, kristalyt,
porcelant, konyveket, irégé-
pet, varrégépet, sz6rmebun-
dat, csipkét, bizsukat, kitiin-
tetést, régi pénzt, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszallassal!
Telefon: 06-30-308-9148
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R MARCIUS A HALLAS HONAPJA!

JOJIJON BE HOZZANK ON IS INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA Kl HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

3
Ly u BUDAPEST, XIV. keriilet

CsOmori Ut 18. fszt. 1.
. /A Bosnyak téri piaccal szemben/

. WJIDEX
KONYVELES

NATCONT Konyveldiroda
| 148 Bp., Fogarasi ut 78/A,Telefon: 06 50 125 6777
natcontkonyveles@gmail.com, www.natcont.hu

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (70) 335 8306
csomori@widex.hu

HALLOKESZULEK

STUDIO CSOM1/23/03ZL1

KOVESSE Zuglé hivatalos
Facebook-oldalat!

facebook.com/zuglol4/

Adja le hirdetését még ma!
zugloilapok@zuglo.hu

2023. augusztus 22.
2023. szeptember 19.
2023. oktober 20.
2023. november 21.

Friss és kozérdeku
informaciok!
25 ezer koveto!

Megrendelési hataridok:
2023. aprilis 25.
2023. majus 23.
2023. junius 20.

HERMINA ,ANTIKVITAS a
THOKOLY UT 100/B-ben va-
sarol festményeket, antik bu-
torokat, asztali, fali-, zseb- és
karorakat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni sth. porcelanokat, Ko-
vacs Margit-, Hummel-, Gorka-
keramidkat, bronz- és ezust-
targyakat 150 forinttol 600
forint/grammig, haboru elétti
katonai kituntetéseket, levele-
z6lapokat, képeslapokat, ha-
gyatékokat, ékszereket. Tort
arany 10 300 forinttél, fazon-
arany 22 ezer forintig. Erték-
becslés és kiszallas dijtalan!
A Hungaria koérutt6l 1 percre.
Telefon: 06-20-358-8217
|
Bélyeget, papir-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régisé-
get vasarolunk, arverésre at-
vesziink. VI. Andrassy ut 16.
Telefon: 317-4757, H.: 12-17,
K.-Sze.:10-17, Cs.: 10-19

Bp. Thokoly ut 114/B alatt ré-
giségholt vasarol készpénzért
hagyatékot, régiséget, fest-
ményt, butort, Zsolnay-porce-
lant, aranyat, eztistot, régi kar-

és zseborakat, antik orakat stb.
Laszl6 Janos tulajdonos, be-
csiis. Tel.: 06-70-425-5659
|
VERONIKA ES TARSA VA-
SAROLNA ORAKAT, KAR-
ORAKAT, akar hibasakat is,
butorokat, bronztargyakat,
festményeket, képkereteket,
REGI JATEKOKAT, HEREN-
DY-,ZSOLNAY- és egyéb por-
celanokat régi ERMEKET, pa-
pirpénzeket, katonai ruhakat,
ESZKOZOKET, EZUSTTAR-
GYAKAT, BIZSUKAT ES EK-
SZEREKET (FOGARANYA-
KAT IS ). Erdeklédni telefo-
non, 06-20-483-2499. Szemé-
lyesen nyitvatartasi id6ben
H.-P.: 9-18-ig: XIV. kerilet,
Miskolci ut 153. Hétvégén tele-
fonos egyeztetéssel.

Papp Istvan - keriileti szakem-
ber. Szamitégép- és laptopja-
vitas, karbantartas helyszini
kiszallassal. Javitds nagy ta-
pasztalattal, tisztességesen!

Telefon: 06-20-418-1813

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virus-
irtas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan.
Telefon: 06-70-519-2470

E-mail: szerviz@szerviz.info

COMPUTERKLINIKA - szami-
togép-javitas, -karbantartas,
-bévités, virusirtas, telepités in-
gyenes kiszallassal. Hivjon bi-

zalommal! 06-30-857-2653

| Egyéb

Fiatal diplomas hazaspar élet-
jaradéki szerzddést kotne 1dGs
holggyel vagy urral.

Telefon: 06-30-965-0495

EGYEDUL VAN? Nincs kire
szamitania? Nincs pénze? Itt a
megoldas! Eletjaradék-eltar-
tasi szerzddést kotunk 60 év
felett! Havi készpénzben biz-
tositjuk életét! Nem kell mast
tennie, csak minket megjel6lni
mint 6rokost!

Telefon: 06-20-358-8217

Orvos-rend6r hazaspar életja-
radéki szerz6dést kotne, egyé-
ni igényekre szabott feltéte-

lekkel. Tel.: 06-70-312-0856

Jomoédu mérnok nagypapa
életjaradéki szerz6dést kotne
ottlakas nélkil, tovabbtanulé
lany unokéja részére, csaladi
haz vagy oroklakas johet sza-
mitasba. Készpénzt és magas
havi torlesztést fizetek, ha sziik-
séges, részleges segitséget biz-
tositunk. Laszlé Janos, 06-70-
425-5659

A Don-kanyar 80. évforduls-
jéhoz kapcsolédé filmhez ke-
resink magyar, német egyen-
ruhat, katonai felszerelést, ki-
tiintetéseket (sisak, bajonett
sth.), fotokat, fényképezogé-
peket, tollat, 6rat, pengét stb.
Telefon: 06-70-949-4013

Hirdessen

a Zugloi Lapokban!
06-70-681-0754
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Specialis olimpiara késziilnek

Kiulonleges esemény volt a
Magyar Specialis Olimpia
Szovetség idei orszagos ko-
sarlabdatornaja. A XXVIL.
Harsfa Kupan, amely egyben
a XI. Angyal Jézsefné Kupa
is volt, osszesen 15 egyiittes
vett részt. A berlini Specialis
Olimpiai Nyari Vilagjaté-
kokra késziil6 néi egyesitett,
ép és értelmi fogyatékos ja-
tékosokbol allo, tobbszoros
specialis vilaghajnokokat

felsorakoztaté csapat harom
eredményes meccset jatszott
a Szent Istvan Gimnazium
tornatermében. Egyik 6ssze-
csapason fiugarda volt az el-
lenfeliik. Galambos Zsolt ko-
sarlabda-szakagvezets azt
nyilatkozta, hogy nagy re-
ményekkel inditja el a véalo-
gatottat, hiszen a legutébbi
két specialis olimpidt is arany-
éremmel zartak.

Foto: Balogh Rébert

MOZAIK

Teret neveznének el Kesjar Csabarol

™

S FELHIVAS s

Budapest Fovaros XIV. Keriilet Zuglo
Onkormanyzata Képvisel6-testiilete

palyazatot hirdet

»Liszta udvar rendes haz” cim elnyerésére
Palyazati kategoriak:
»'1szta udvar, rendes haz”
» Iiszta, rendes tarsashaz/1épcséhaz”
»Z20ld balkon”

» I'iszta, rendes intézmény”

A palyazatokat személyesen a XIV. Keriileti
Onkormanyzat iigyfélszolgalati irodajan:
Budapest, Bacskai utca 3., vagy elektronikusan
a tisztaudvarrendeshaz@zuglo.hu cimen adhatjak le.
Mind a két esetben jel6ljék meg a targyat:
Tiszta udvar, rendes haz palyazat.

A palyazatokat legkésébb
2023. majus 31-ig lehet benyujtani.

A hataridén tal érkezett palyazatok értékelés nélkul elutasitasra keriilnek.

Részletek: www.zuglo.hu

Koszoruzassal és gyertygyuj-
tassal emlékeztek meg Kes-
jar Csaba 62. sziletésnap-
jarol volt baratai, tisztel6i és
testvéroccse a sportolé Tho-
koly ut-Roéna utca sarkan
allé szobranal.

Az eseményen Barabas Fe-
renc, a Polgari Osszefogas
Keriiletinkért Alapitvany
kuratériumi tagja elmondta,

szeretnék, ha a német Noris-
ringen baleset kovetkezté-
ben 26 évesen elhunyt zug-
161 autéversenyzorél nevez-
nék el a Thokoly ut-Varsé
utca sarkan felujitott névte-
len kozteriiletet, és oda he-
lyeznék at az emlékmiivét is.
Ez iranti kérelmiiket mar
tobb mint ezren irtak ala.

Foté: Balogh Rébert

Koz0sségépito csocsobajnoksag
|

Hagyomanyteremtd céllal él-
ményt nyujtd, kozosségépitd
sportversenyt rendeztek a
BKSZC Kaesz Gyula Faipari
Technikum és Szakképzé Is-
kolédban. Az eseményen tobb
mint szaz tanulé vett részt.

- A program a raszoruld
didkjainknak sz6lt, akik az ott-
honi kértlmények miatt még
karacsonykor sem mennek
haza - tudtuk meg a rendez-

vény szervezdjétol, Takacsné
Mandics Gabriella szocialis
segit6tol. A foként fiuk alkot-
ta tanuldkozonség asztali-
teniszben és csocséban mérte
Ossze tudasat.

A dijakat az IKEA biztosi-
totta, a versenyt megnyitd
Horvath Csaba polgarmester
pedig pizzat és udit6t vitt a
versenyzoknek.

Foto: Balogh Robert

Az oldalt 6sszeallitotta: Riesch Tamas
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Visszatérnek ahhoz, hogy a fiatalokat csak 18-19 éves korukig nevelik

Idén kiemelt klub lett a KSI

Az MTK és a BVSC-Zuglé utan az idén hatvanéves KSI SE is bekeriilt a
kiemelt fgvarosi klubok kozé, igy a jovében az eddiginél jéval nagyobb ta-
mogatasra szamithat.

- Nagyon fontos mérfoldkshoz érkeztunk -

tajékoztatott Zsoldos Péter, a klub elnoke, hoz-

zatéve: évek ota azon dolgoznak, hogy az egye-

siiletiik jovEjét megalapozzak.

A KSI 1963-ban az utanpétlas képzésére ala-
kult. A fiatalokat 18-19 éves korukig nevelték,
ezért a KSI szineiben csak Wladar Sandor sze-

rezhetett olimpiai aranyérmet.

A 1980-as évek végétsl a Csanadi Arpadrol el-

nevezett zugldi oktatasi intézmény a klub bazis-

iskolaja lett. A kétezres évek elején életbe lépett
egyesiileti torvény lehet6vé tette, hogy a felnétté
valt sportolék tovabbra is a klubnal verse-
nyezzenek. A KSI azonban a korlatozott lehe-
toségeivel csak nehezen tudott lépést tartani a

nagy egyesiletekkel.

- Szeretnénk visszatérni az eredeti feladatunk-
hoz, a fiatalok 18-19 éves korukig tarté6 magas
szintii neveléséhez - hangsulyozta a klubelnok.

Az idei a valtozasok éve lesz a KSI-nél. Ennek els6
jeleként a klub logéja és weboldala mar megujult,
februartdl pedig a Csillagember az egyestlet hivata-
los kabalafiguraja. A tervek szerint a majus 2-ai sziilletésnapra mutatjak be
a KSI-t a fiatalok korében népszertisité kisfilmet, a jubileumi tinnepséget

pedig év végén rendezik meg,

Az idei a valtozasok éve,
Csillagember lett az uj
kabalafigura

- Most a legfontosabb szamunkra - fejtette ki Zsoldos Péter -, hogy a 2024-

es parizsi olimpiara minél tobb KSI-s nevelésii sportolé szerezzen kvalifika-

ciot, és 6k minél jobban szerepeljenek.

Riersch Tamas

Zsoldos Péter: Célunk, hogy minél to6bb KSI-s ki-
Jusson a 2024-es olimpiara

Fotok: Balogh Robert

Liuk nélkiil is van élet a korcsolyapalyan

Egy eziist- és harom bronzéremmel, vala-
mint tdbb A dontds helyezéssel zarta a ma-
gyar rovidpalyas gyorskorcsolya-valogatott
avilagkupa-sorozatot. Az idei gdanski Euré-
pa-bajnoksagrol pedig egy eziist- és egy
bronzéremmel, illetve harom A déntds he-
lyezéssel tértek haza a Liu testvérek nélkil
jégre 1lépd magyar short trackesek. — A Liuk
el6tt is volt élet és utanuk is van - jelentette
ki Banhidi Akos, a magyar rov1dpalyas
gyorskorcsolya-valogatott szakmai vezetgje,
hozzatéve: a hazai short trackesek mar a
2006-0s torindi olimpian is komoly ered-
ményt értek el, Huszar Erika 4., Knoch Vik-
tor pedig 5. volt. Az eredménycunami akkor
kezdédétt, amikor a Liu testvérek berobban-
tak a nemzetkozi élvonalba. A szakmai
vezetd szerint tavozasukat kovetGen most az
a feladatuk, hogy megprébaljanak a hazai

utanpotlasbol minél tobb j6 versenyzot ki-
nevelni. - Sok tehetséges fiatallal dolgozunk,
akik koziil tobben is bekerulhetnek a vilag-
elitbe - fejtette ki Banhidi Akos, megjegyez-
ve: a lanyok el6rébb tartanak, Jaszapati
Petrarol lassan kijelenthetd, hogy a legjob-
bak ko6zé tartozik, de a fiuk is egyre gyak-
rabban bizonyitjak, hogy szamolni kell
veliikk. A szakmai vezets elmondta, a ver-
senyzdk az orszag kilonbozs részeibol ér-
keznek. A fiatalabbak altaldban a Zugloban
miikodé Gyakorlé Jégcesarnokhoz kozeli
iskolaban tanulnak, az idésebbek pedig a
sportlétesitmény szomszédsagéaban valasz-
tanak maguknak albérletet. - Versenyzsink
csak igy tudjak a sok edzést 6sszehangolni
az életikkel - magyarazta Banhidi Akos
hozzafiizve: ennek okan a kotddésiik is erds
a keriilethez. Riersch Tamas

Banhidi Akos: Sok tehetséges fiatallal
dolgozunk, de egyelore a lanyok elé-
rébb tartanak Foto: Subits-Toth Gergd
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Okosvaros

A Budapesti Kereskedelmi és
Iparkamara (BKIK) Krisztina
koruti székhazaban Gazda-
sagfejlesztés az okosvarosban
cimmel rendezett nagyszaba-
su konferenciat, amelyen meg-
hivott el6addéként részt vett
tobbek kozott Eré Zoltan, Bu-
dapest fGépitésze.

- A budapesti kozlekedést, a
varos- és a ,smart city’-fej-
lesztéseket érint6 rendeletek-
kel érdemes a budapesti val-
lalkozasokat 1s megismer-
tetni, és forumot biztositani
nekik ahhoz, hogy kialakul-
jon az okosvarosok és a szol-
galtatok kozti egyuttmiikodés
- mondta el lapunknak a szer-
vezd, Szatmary-Jahl Angéla
zugloi képviseld, aki egyben
az Onkormanyzati Kapcsola-
tok Kollégiumanak elnoke.
Hozzatette, a zugloi szakceso-
port vezetGjeként e téren is fi-
gyelemmel kiséri a zugloi val-
tozasokat. A novekvd lakos-
sagszam, az egyre Osszetet-
tebb miikodésti infrastruk-
tara uzemeltetése és a fel-
gyorsult varosi élet kovetkez-
tében a keriiletek, telepiilések
vezet6i 0 kihivasokkal szem-
besiilnek: energiamegtakari-
tas, e-kormanyzati szolgalta-
tasok, adatvédelem, illetve
adatvezérelt varosuzemelte-
tés, hulladékkezelés, kozleke-
dési és parkolasi problémak.
A kerileti fejlesztésekrol, az
okosvarossa alakulas folya-
mataroél kalon-kilon besza-
molt V. Naszalyi Marta L
kerileti polgarmester, Szabo
Gyula II. keriileti alpolgar-
mester, Toth Sandor, a Belva-
ros-Lipotvaros Varosfejleszté
Kft. ugyvezetdje, valamint
Csiga Gergely XIII. keruleti
alpolgarmester. Cs.J.

[ .
r Fot6: Subits-Toth Gergé,

BUDAPEST

Helyi kozosségeknek vagy a testiiletnek kellene donteni az intézmények sorsarél

Ki¢ legyen az iskola?

A korabban onkormanyzati, jelenleg allami fenntartasban lévé iskolak
miikodési tapasztalatairdl és a hazai oktatas megmentésének lehetgségeirol
rendezett kerekasztal-beszélgetést a Varosért Egyesiilet a Zugléi Civil Hazban.

Tiz éve vette ki az al-
lam az iskolakat az 6n-
kormanyzatok kezé-
b6l és adta at a Klebers- =
berg Intézményfenn-
tart6 Kézpontnak.
Azéta folyamatosan vi-
ta targya, hogy kié le-
gyen az iskola.
Nahalka Istvan okta-
taskutatd szerint a he- |
lyi kozosségeknek kell
errSl donteni, mert az
iskolak sorsat csak 6k
tudjak jol alakitani.
Hiller Istvan volt ok-
tatasiigyl miniszter ugy vélte,
az 6nkormanyzatok képvise-
16-testiileteinek kellene ha-
tarozni arrdl, hogy a keriilet
vagy telepiilés veszi-e at az
oktatasi intézmények miikod-
tetését. Szabo Zsuzsa, a Pe-
dagdégusok Szakszervezeté-

. beszélgetést a Varosért Egyesiilet

A Zugléi Civil Hazban tartott kerekasztal-
Foto: B. R.

nek elnoke kijelentette: nem
lehet az iskoldkat felulrél
iranyitani. A tuntetések nem-
csak a pedagdgusok béreme-
lésérsl, hanem errdl is szol-
tak. A Sylvester Janos Refor-
matus Gimnazium igazgatéja,
Kocsis Imre Antal azt mondsta,
a fenntarté legyen kellGen

pe@E

kozel és tavol is az is-
4 kolaktol, ahogy ez job-
" bara érvényesiil az egy-
1 hazkeruletek altal mi-
kodtetett rendszerben.
g4 Mihalics Lili, a Szent
Istvan Gimnazium diak-
B ja azt kifogasolta, hogy
> tul kotott a Nemzeti
Alaptanterv, ami akada-
lyozza az 6nallé gondol-
kodast segits, projekt-
alapu képzést.
- Az elmult 10 évben az
oktatas leépult, pedagé-
gushiany van, a nemzet-
kozi felmérésekben lemarad-
tunk - Osszegezte a rendez-
vényen elhangzottakat Hor-
vath Csaba polgarmester, a
Varosért Egyesiilet elnoke,
hozzatéve: ideje lenne a radi-
kalis valtasnak.

Megu]ult a Budapest Idogép

Térben és idében egyarant barangolhatunk az
interaktiv térképeken

Foté: Févarosi Onkormanyszat

Kiillonleges iddutazast kinal a Hungaricana
adatbazis megujult Budapest Id6gépe, amelynek
segitségével virtualis sétat tehetiink a févaros-
ban, és megismerhetiink minden elérhet6 ada-
tot akar sajat lakhelytinkrél is. A 2017 é6ta
fejlesztett oldalon négy kulonbozs idémet-
szetben (1837, 1873, 1908, 1937) barangol-
hatunk Budapesten a korabeli térképek segit-
ségével, és tanulmanyozhatjuk a varos szerke-
zetének atalakulasat. A GPS-koordinatak

alapjan szinkronizalt térképekrdl elérhetjik
az épuletekhez, illetve egykori lakéikhoz kap-

- cso0l6do térténelmi iratokat. Emellett néhany

éptlet 3D-s rekonsturkcidja is megtekinthetd.
A www.hungaricana.hu/hu/budapest-idogep/
cimen elérhet6 1d6gép interaktiv térképré-
tegein helyrajzi szam, intézménykategoria, mai
vagy régi cim, illetve volt és jelenlegi utcanév

alapjan is kereshetiink. Az oldalon fellelhetGk

a Magyar Kiralyi Honvéd Légiers 1944 apri-
lisaban Budapestrél készitett légifelvételei,
illetve egy térinformatikai adatbazis is az 1956-
os forradalom és szabadsagharc aldozatairol.
A Budapest Id6gép megujitasa a Budapest F6-
varos Levéltara, a Fovarosi Szab6 Ervin Konyv-
tar, az Obudai Egyetem Ybl Miklos Epités-
tudomanyi Kara (3D rekonstrukciok) és az Ar-
canum Adatbazis Kft. egyuttmiikodésében a
Nemzeti Kulturalis Alap, valamint Pest, Buda
és Obuda egyesitésének 150. évforduléja alkal-
mabol a Févarosi Onkormanyzat tamogatasa-
val valésult meg.

Csernyanszky Judit



ELETMOD

A technika koponyasériilésen, stroke-on atesett felnotteknek is segit

Fajdalommentes képességfejlesztés

Mozgasfejlodési rendellenességek, szoptatasi nehézségek, logopédiai prob-
lémak megoldasara nyajt fajdalommentes gyogymodot a Pfaffenrot sziner-
getikus reflexterapia, melyrél a zugléi Sebaj Diagnosztikai és Fejleszto
Ko6zpont munkatarsa, Bagin-Horvath Judit konduktor-tanité beszélt.

Judit Németorszagban talal-
kozott nemcsak a modszerrel,
hanem a médszer atyjaval, az [
ott gyogyité dr. Waldemar ¢

Pfaffenrottal is. A terapia |
tobb kezelési eljarast: az aku-
presszurat, a reflexterapiat, a
kiilonb6z6 manualis fogas- és
nyomastechnikakat foglalja
magaban. Judit a technikat
leginkabb a korai fejlesztés-
ben alkalmazza a gyermekek
mozgas- és beszédfejlodésé-
ben, illetve a kognitiv képes-
ségek javitasaban.

- Lujzi nagyon gyenge izom-
zattal sziletett, ami akada-

lyozta mozgasfejlédését - me- Lujzinal

Bagin-Horvath Judit fél év
alatt ért el hatalmas eredményt

sélte a kezelésre érkezé kis-
lanyrol.

- A tavaly nyar o6ta tarté ke-
zelések hatdsara a gyermek
elkezdett megfordulni, kusz-
ni, maszni. Ma mar énalloan
felall, lépeget a tizenhat ho-
napos kislany. A terapia szop-
tatasi nehézségek esetén is
alkalmazhato.

- Arcon kival és szajtéren
beliili kezelést is végziink. Ha
baba izomzata nem elég erds
a vakuum létrehozasahoz, 3-4
kezelés utan megolddodhat a
probléma. Hasonlé arckeze-
léssel segithetink egyes lo-

Foté: Balogh Robert ~ gopédiai esetekben is.

Egyszeriien elkészitheto két roma étel

A roma ételek altalaban nagyon egyszeriiek,
viszont zsirosabbak és erdsebben fiiszere-
zettek a megszokottnal, sokuk ugy tartja, ezek-
t6l birjak a nehéz fizikai munkat.

Varga Eleonéra, a Zugléi Roma Kisebbségi

Onkormanyzat mun- r

katarsa két konnyen '/ \
elkészithetd étel re- ‘
ceptjét bocsatotta ren-
delkezésunkre. A tol-
tott  ciganykenyérre
(bodag vagy vakaro)
tajegységenként mas-
mas nevet hasznalhat-
nak, de mindenhol ha-
sonléan készitik.
Tegyunk 1 kg finom-
liszthez egy csomag
sutéport, egy kavés-
kanal szédabikarbonat, 2-3 teaskanal sét és
annyi vizet, hogy jol gyurhaté tésztat kapjunk.
Egy evékanal zsirral jol kidolgozzuk. Ha nem
akarjuk megtolteni, akkor azonnal stuthetjik
olajban, mint a langost, vagy siitében 2-3 cm
vastagsagura kilapitva, illetve sparhelt tetején.
A t6ltott valtozatba izlés szerint barmilyen t6l-
teléket tehetiink: daralt husos, gombas, sonkas
vagy piritott hagymas betétet készithetink.
A romak ezt a kenyérfélét minden étkezéshez

Minden étkezéshez szi-
vesen eszik a ciganyke-
reket

szivesen fogyasztjak.
A romakonyha tipi-
kus étele, a malactarto
sertésbels6ségbdl ké-
szil. Ne a méjra vagy
a vesére gondoljunk,
ezt ugyanis a koca,
vagyis a ndstény ser-
tés petevezetékébdl,
szaporité szerveibél
készitik.

Alaposan megmossuk
az 1,5-2 kg malactar-
tot, szodabikarbona-

Sertés-petevezetékbdl, ’ )
szaporité szervekbsl ké- ban ol atforgatjuk,
sziil a malactarté majd Gjra atmossuk.
Foték: Zugloi Roma Forrasban 1évé vizben
Kisebbségi Onkormanyzat habérlevéllel, voros-
hagymaval el6f6zzik.
Ezutan apr6 darabokra vagjuk, és hideg,
ecetes vizben 5-10 percig aztatjuk. Diszno-
zsiron megpiritunk pirospaprikaval 3-4 fej
voroshagymat, 3-4 gerezd fokhagymat, bele-
forgatjuk a belséséget. Hozzaadunk 3-4 fel-
szeletelt paprikat, ugyanennyi paradicsomot,
megszorjuk séval, borssal, majorannaval,
ételizesitGvel, és puhara f6zzik. Fétt burgo-
nyaval talaljuk.
Az oldalt 6sszeallitotta: I11és Sarolta
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Tiindérek
a menstruacios
szegénység ellen

A Tundérpakk Alapitvany
fennallasa ota kiilonos figyel-
met fordit arra, hogy intim-
higiénés termékek is megje-
lenjenek az adomanyok ko-
zott, hogy a szegénységhen
€16k is hozzajuthassanak ezek-
hez a nélkiil6zhetetlen cik-
kekhez. - A menstruacios
szegénység létezd jelenség,
amelynek folyomanya, hogy a
szil6 nem tudja megvenni
kislanyanak az intimbetétet.
Ezeken a napokon a kamasz
lanyok nem mennek iskolaba,
vagy a sajat ruhajukat tépke-
dik 6ssze, hogy betétként hasz-
naljak, ami hamar atazik,
lathatova valik a menstruacio,
és a tobbiek esetleg csufolod-
nak ezen - magyarazta Pata-
ki-Szomolanyi Timea, az ala-
pitvany létrehozdja, hozza-
téve: anyak napja, nénap vagy
épp az iskolakezdés idején a
helyzet megoldasara hon-
lapjukon is megjelennek a
higiénés termékek adomany-
gytjtési akciél. A Nemzeti
Egyuttmiikodési Alap palya-
zatan a menstrudcios szegény-
ség csokkentésére iranyuld
programjukkal 1,2 millié fo-
rintot nyertek. Timea és az
alapitvany projektmenedzse-
re, Lérincz Noémi a menstru-
acids szegénységen nemcsak
adomanygytijtéssel probal
segiteni, hanem a Segitség,
feln6ttem! cimi aj kiadva-
nyukkal és a hozza kapcso-
16d6 programmal is.

- Az Uzsoki Utcai Kérhaz
szillész-négyodgyasz szakor-
vosaval, Lajis Amalia Timea-
val és Toth Ildiké szerkesz-
t6-grafikussal készitettiik el
kiadvanyunkat, amely a fiuk
érthetben taglalja - tajékozta-
tott 4 projektjiikkrél Noémi.
- Els6 korben kozel 700 gyer-
mekhez juttatjuk el a fuzetet,
és az altalunk biztositott betét-
és tamponmintacsomagot.
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Emlékezetes napok

A vilagszerte ismert Time
Magazin elsé szama 1923. mar-
cius 3-an jelent meg New
Yorkban. Az Egyesult Al-
lamok els6 heti hirmagazinja-
nak cimlapfotéjan Joseph G.
Gannon, az USA Kongresz-
szusanak nyugdijazott kép-
viselhazi elnoke szerepelt.
A két alapito, Briton Hadden
és Henry Luce olyan tényeken
alapulé hirmagazint akart
létrehozni, melyet egy elfog-
lalt ember egy 6ra alatt el tud
olvasni. A Time 1927 6ta Az év
embere cimet annak itéli oda,
aki az elmult 12 hénapban
legtobbet szerepelt a cimla-
pokon. Az elsé év embere
Charles Lindbergh volt, aki
egyedil els6ként repiilte at az
Atlanti-6ceant. De megkapta
ezt a cimet Adolf Hitler és
Mahatma Gandhi is.

1946. marcius 5-én Winston
Churchill volt brit minisz-
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Churchill 1946. marcius 5-én
elgszor hasznalta a vasfug-
gony szot Foto: wikipédia

terelnok maganemberként la-
togatott az USA-ba. Hires ful-
toni beszédében a Szovjet-
uniét biralva elészor hasz-
nalta a vasfuggony szdt a
politikai helyzet jellemzésére.
A kommunista hatalom vas-
fuggonyével elkezdddott a
hideghéaboru korszaka, amely
magaban hordozta a harma-
dik vilaghaboru lehetéségét.
Churchill ugy latta, hogy a
szovjetekkel szemben csak
egy erds, Osszetarté Eurépa
védheti meg magat.

Kora legnevesebb magyar miivészeit kapta lencsevégre a portréfotozas tttordje

Ady Endre fotografusa volt

Székely Aladar fot6in koranak miivészei elevenednek meg, koztiik tobb mint negy-
ven kép 6rzi Ady Endre arcvonasait és Lédaval készilt els6 kozos fotojat.

Székely 1870. marcius 5-én
sziiletett Gyulan Bleyer Ala-
dar Aron néven, zsid¢ iparos-
kereskedé csaladba. Nem volt
j6 tanuld, ezért egy fotézashoz
is ért6 szoba- és cimfestd mes-
ternél tanonckodott, téle sa-
jatitotta el a fényképezés alap-
jait. Az ugyesen rajzolé fia-
talembert kezdetben képre-
tusaloként alkalmaztak egy
kolozsvari miiteremben, ké-
s6bb Mai Mané keze ala is dol-
gozott. Kiilfoldi tanulmanyut-
jairél hazatérve 1899-ben Szé-
kelyre valtoztatta nevét, és
megnyitotta els¢ uzletét. Ki-
lenc évvel késébb els6ként
nyitott utcara nyilé, kirakatos
fotomiitermet a Jozsef kor-
uton. Irék és miivészek cim-
mel Ady Endre és Ignotus
elgszavaval albumot jelen-
tetett meg, amelyben tébbek
kozott Rippl-Ronai Jozsefrol,
Barték Bélarsl és Eotvos
Lorandroél készitett fotdja sze-

Székely Aladar onarcképe
Fotok: Székely Aladar

repelt. Adyt fényképezte leg-
tobbszér, a kolté rokonai is
megfordultak a miitermében.
Igazi baratsaguk akkor kez-
dédott, amikor a kolté nagy
szerelme, Léda is a gépe elé
ult. Az Ady-portrékkal 1910-
ben nemzetkozi fényképkial-
litdson aranyérmet nyert.

A kol1t6 1919-ben bekovetke-
zett halala utan hét eredeti
Ady-arcképpel jelentetett meg
emlékalbumot Moricz Zsig-
mond el§szavaval.

Az 1920-as évektsl bromolaj
technikaval készitett akt- és
gyermekfotot, valamint taj-,
illetve zsanerképeket.
1966-ban sziilgvarosa Székely
Aladar-emlékdijat alapitott.

A miivész Adyt fényképezte
legtobbszor, a kolté rokonai is

megfordultak nala

Aldott allapotot hozhat Boldogasszony iinnepe

Jézus fogantatasa idépontja-
nak a réomai katolikus egyhaz
marcius 25-ét jelolte meg ugy,
hogy a december 25-ei sziile-
tésétdl szamoltak vissza kilenc
hénapot. Az angyali tidvozlet-
re emlékeznek ezen a napon,
amikor is - a bibliai térténet
szerint — Gabriel arkangyal
megjelent Sziiz Maria el6tt Na-
zaretben. Ekkor Maria mar a

Dévid hazabdl szarmazé Jo- ©
zseffel jart jegyben. Az arkan- -

gyal kijelentette, hogy ,Ne
félj, Maria, mert kegyelmet ta-
laltal az Istennél! Ime, fogansz

szimbolizalja. A magyar nép
Sziiz Mariat Istenanyéanak,
Boldogasszonynak, Boldog-
anyanak nevezte, a népmiivé-
szetben gabonaval, gytiimolcs-
csel abrazoltak.

A gyermeket pedig a fogan-
tatas gyumolesének, igy kap-
ta ez a nap a Gyumolesoltoé
Boldogasszony nevet. E nap
talan az egyik legszélesebb
korben értelmezett termé-
kenységi tinnep. Ha ezen a
napon egy asszony egyitt hal
a férjével, biztosan aldott al-
lapotba keril. De azt is meg-

méhedben, és fiut sziilsz, akit ———— figyelték a gazdak, ha mar-

nevezz Jézusnak.” Vannak olyan
forrasok, amelyek szerint a

tavaszi napforduléhoz, marcius 21-hez kozeli
tiinnep - a bekoszonto tavaszhoz hasonléan -
az uj élet kezdetét, a meguijulast, a megvaltast

Sziiz Maria angyali iidvozletére
emlékeziink

cius 25-én végzik a gytimolcs-

Foto:archivum g1 oltasat, a szemzést, akkor
az a fa biztosan megmarad és bdséges termést
hoz a kovetkez6 években.

Az oldalt 6sszeallitotta: I11és Sarolta



HALAK (02. 18-03. 20.) Rend, 6sszeszedettség és biz-

\ megszabadul. A zenéléssel vagy a zenehallgatassal tud

f"‘ %? tonsagérzet koltozik a Halak életébe. A szorongasoktol

[\ 4% egyensilyt teremteni a lelkében. A rendszeres, di-
- namikus torna visszaadja szabadsagérzetét.

KOS (03.20.-04. 20.) Kedvessége a tarsasag kézéppont-
(Y% java teszi, értelmes témakrol lehet vele beszélgetni,

% o lelkesen segit a problémas helyzetek megoldasaban.

. Erzelmileg képes masokra rahangolodni. A ko-
zosséghben végzett torna j6 hatassal van ra.

BIKA (04.20.-05. 21.) A honap elsé felében rengeteg
. feladat varja, munkahelyén és otthon is rendet kell
‘ ~ . tennie. Kénnyedén taljut a nehézségeken. Marcius

J
)

végén végre egyensulyba, nyugalmi allapotba

© W# kerul az élete, minden megy a maga kellemes utjan.

IKREK (05. 21.-06. 21.) Zsenialis otletei most is a

- masokért! A munkabirasa most hatartalan, lendii-

ﬁ kézé')sségét szolgaljak. A héonap szlogenje: Tegyiink
I

letes, ugy érzi, minden lehetdséget meg kell ragadnia
masok megsegitésére. A honap végén megpihenhet.

RAK (06. 21.-07. 23) Most kifejezetten érdekli a misz-
tikum magasabb szintje, a hittudomany, és kivancsi,

\‘ i) hogy a gyakorlat igazolja-e az elméletet. Késztetést
- .il\ érez az irasra, hogy felismeréseit barataival megossza.
Kulfoldi utazast is szervezhet.

OROSZLAN (07. 23.-08. 23.) Mit jelent 6nzetleniil

’

.. masokért tenni, ugy aldozatot hozni, hogy nem var
‘) érte halat? Megtalalja a segitségnytjtasban azt a

hatart, ami nem terhes sem a masiknak, sem neki. A
figyelmes, szelid kommunikacié segiti a megértésben.

SZORAKOZAS——ZUGLOI ' LAPOK

SZUZ (08. 23.-09. 23) Alapos megfontolas utan

: kotelezi el magat hivatalosan is a szerelme mellett.

Kreativ otletekkel egy teljesen 1j életet kezd fel-

A épiteni, a régi mintakat maga mogott hagyja. [gen
" elényos munkaszerz6dések varnak most ra.

o MERLEG (09. 23.-10. 23.) Lendiilet, 6tletgazdagsag,
An o j6hangulat var ra ebben a honapban. Kedvezé tizleti
y lehetségek talaljak meg, miivészi oldala kitel-
~ (__~ jesedését éli meg. Inspiral6 hatasok érik, melyek
' pozitiv értelemben irjak at a tarsadalmi megitélését.

SKORPIO (10. 23.-11. 22.) Epit6 beszélgetésekben

6 ‘ N\ gazdag, kreativ honap var a Skorpiéra. Lelke legmé-

) 2)) - lyén igénye van arra, hogy a munkahelyi viszonyokat

\ € /\ s gyokeresen megvaltoztassa, hogy tamogaté kozeget
o))

épitsen ki maga koré még akkor is, ha nem 6 a vezet6.

S

NYILAS (11. 22.-12. 22.) Nagyon j6 a kozelében lenni,
mert sugarozza magabol az életszeretetet. Ugy érzi,

<«
\/\g még jobb ember akar lenni, de ez nem okoz benne fe-
o imd
|

sziiltséget, inkabb ett6l még jobban érzi magat. Most
igénye lehet egy kis maganyra, 0sszegzésre.

BAK (12. 21.-01. 20.) Erzékenyebbé valik, ami elbi-

% e zonytalanithatja. Keralje a hibai felnagyitasat, hi-
3 szen a javitas lehet6sége mindig adott. A kovetkezo
| két és fél év lehetoséget ad olyan tapasztalatok

gyljtésére, melyek fellazitjak szigorusagat.

- VIZONTO (01. 20.-02. 18)) Most batran timaszkodhat
,‘_2 intuicioira, hagyja szarnyalni képzeletét, az aggodal-
: \ mait tegye félre. Marcius végétsl fokozatosan ugyan,

de gyokeres valtozas indul el a tarsadalomban, a sajat
) életében, munkajaban 6 is valtozast general.
I1lés Sarolta
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ZUGLOI: LAPOK— HIRDETES

KOZTERI FOGADOORAK 554/«2' Wﬁoﬁm’w
J6jjon és kérdezzen idépontfoglalas nélkiil a keriilet vezetgitdl!

MARCIUS

Marcius 8., [T
09-1 6raig (%

Bosnyak tér

Marcius 25, & et ] Civil Haz ADJA EL MEGUNT DOLGAIT!
10-12 éraig , Csertd park 12

Zuglé Onkormanyzata lehetéséget biztosit
kizarélag zugléi maganszemélyeknek, a még
jo allapotu, de hasznalaton kivuli ruhak, jatékok,
haztartasi eszkozok és kisebb gépek eladasara.

Marcius 31.,

10-12 o'ra'ig Ors vezér tere

Aki arusitani szeretne, az alabbi e-mail cimen
regisztralhat 2023. marcius 18-ig:
bolhapiac@zuglo.hu

Szeretettel varunk minden kedves
érdeklodot és vasarlot!

Tovabbi részletek: zglmedia.hu
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