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Hid épiil
a Fiiredin

Az Wij atkeldhelyen kerékpar-

savislesz Foto: Subits-Toth Gergd
A meglévé gyalogoshid rossz
allapota és tulterheltsége miatt
1) kerékparsavval kibdgvitett
atkelGhelyet épit a Budapest
Kozut Zrt. a Rakos-patak folé a
Fogarasi ut-Furedi utca kozotti
szakaszon. Palffy Renata, a Bu-
dapest Kozat Zrt. kommunika-
ci6s fomunkatarsa elmondta: a
régi hidat csak az aj atadasa
utan bontjak le, addig zavarta-
lanul lehet rajta koézlekedni.
Az uj atkelShely az 6nkormany-
zattal kotott megallapodas sze-
rint nagyobb teherbirasu és
megfelel6 kapacitasu lesz.

Az egynyilasu feszitett vasbe-
ton gyalogos-kerékparos hid a
meglévs Faredi utca feldli ol-
dalan épul. A hidszerkezet tel-
jes szélessége 3,75 méter, hasz-
nos szélessége 3,25 méter lesz.
Az atkel6 megjelenésében az
Ond vezér utcai hidra hasonlit
majd, kozvilagitasat a korlat-
ban helyezik el.

A kivitelezés a k6zosségi koz-
lekedést nem, a kozuti forgal-
mat csak minimalisan, a gya-
logos és kerékparos mozgast
néhany napig korlatozza. A hid
épitése majus 19-én kezdsdott
és szeptember végéig tart.

Cs. J.

Négyszaz négyzetméteres gordeszkapark épiilhet a Mogyorddi uti Sporttelepen

Emelkedtek a szocidlis tamogatasok
igénylésének jovedelemhatarai

Nyilatkozat elfogadasa a Bosnyak téri keriiletk6zpont kozos megvalosi-
tasarol, gordeszkapalya-épitési megallapodas megkotése, a szocialis ta-
mogatasok jovedelemhatarainak médositasa - egyebek mellett ezekrol
dontott a képvisels-testiilet legutobbi iilésén.

A képviselsk elfogadtik az 6nkormanyzat
2022. évi koltségvetésének végrehajtasarol
sz616 beszamolot, és megalkottdk a zarsza-
madasi rendeletet. Tavaly a koltségvetés be-
vétele 33,6 milliard, kiadasa pedig 31,1 mil-
liard forint volt.

Az tlésen médositottak a szocialis timogata-

manyzat megallapodast kot az Aktiv- és Oko-
turisztikai Fejlesztési Kozpont Nonprofit
Kft.-vel allami segitséggel megvaldsulé
sportberuhazasra.

Az 6nkorméanyzat eredményes palyazataval
30 millié forintos kormanyzati timogatast
nyert a Mogyoraddi uti Sporttelepen létesi-

A képviselok arrdl is dontottek, hogy ideigle-
nesen autémentessé teszik az Ilosvai Selymes
tér-Rakospatak utca kozotti teriiletet

sok igényelhetdségének jovedelemhatarait.
A jovében idészaki fiitési tamogatast 170
ezer, eseti szocialis segélyt 95 ezer, temetési
segélyt 114 ezer, gyogyszertamogatast 165
ezer, idoskoruak év végi tamogatasat 170
ezer, tanévkezdési tamogatast 110 ezer forint
egy fére juté nett6 jovedelemig lehet kérni.
A tanévkezdési tamogatas Osszegét gyer-
mekenként 10 ezer forintra emelték.

A grémium kinyilvanitotta azon szandékat,
hogy a févarosi 6nkormanyzattal kézos be-
ruhazasban épiti meg a Bosnyak téri kerulet-
koézpontot. Mint ismeretes, Zugl6 a Bosnyak
téri piac sajat és fGvarosi tulajdonu tertuletén
egy uj, tobbfunkciés létesitményt kivan
épiteni, ez azonban a gazdasagi valsag miatt
jelenleg 6nalléan nem valésulhatna meg.
Arrél is dontés sziiletett, hogy az 6nkor-

tendd 1j, 400 négyzetméteres gordeszka-
pélya épitésére. A képvisel6k hozzajarultak
a keriilet tulajdonaban allé, Francia ut 2.
szam alatti beépitetlen teriilet sportcélu
hasznositasahoz. A létesitmény meghataro-
zott1ddn belul, raforditas nélkiil Zuglé tulaj-
donaba kerul. Az esélyegyenldség javitasa
érdekében a grémium életre hivta a Helyi
Esélyegyenléségi Programért Felelss Foru-
mot. A képvisel-testilet zugléi civil szer-
vezetek szamara 1,5 millié forint keret-
Osszegii palyazatot hirdetett az autémentes
kozlekedést eldmozditd, kerékparozast meg-
konnyit6 programjuk megvalésitasara.

A palyazok 200 és 500 milli6 forint kozotti
vissza nem téritendé tamogatast igényelhet-
nek. A képvisel6k arrdl is hataroztak, hogy
kés6bbi dontésik megalapozasara, tesztelési
céllal julius 1. és szeptember 30. kozott 5,4
millié forintos raforditasbdl automentessé
teszik az Ilosvai Selymes tér-Réakospatak
utca kozotti teriiletet. Papp Dezs6
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Majusban négy valasztokeriiletet keresett fel Horvath Csaba polgarmester a képviselokkel

Folytatodtak a korzetbejarasok

Folytatta marciusban megkezdett keriiletbejarasat Horvath Csaba polgarmester, hogy a képviseldk-
t6] a helyszinen tajékozodjon az egyes varosrészekben megoldasra varo feladatokrol.

A szemlén elhangzottak szerint Kinisch Andrea korzetében
lakossagi forumon doéntenek majd a Wass Albert téri gyalog-
osvény kialakitasardl és a Martinuzzi kert forgalom eléli el-
zarasarol. A képviseld kérte, hogy az Angol utcai 6nkormany-
zati telken létesiiljon kozosségi kert, az Egressy tér felujitasa
soran pedig épiiljon kutyafuttato.

Az Ujvidék tér atalakitdsa és a kutyafuttaté kibgvitése Gszre
varhato, deralt ki Lepsényi Laszl6 valasztokorzetének szemléje
soran. Az is elhangzott, hogy intézkednek a Mexikoi ut menti
zoldfeliileten a parkolés és az illegalis szemétlerakas felsza-
molasardl, valamint az Egressy it Rona utca-Torokér utca ko-
z6ttl szervizutjanak rendbetételérdl. Busznyak Imre a Kacséh
Pongrac uti parkolézona bévitésének szitkségességét hangsi-
lyozta. Képviselsi keretének nagy részét parkolasgatlé osz-
lopok kihelyezésére forditja a Rakospatak park zoldfeli-
leteinek védelmében. A Zugléi Hajos Alfréd Iskola kérésére a
Rakos-patak partjara oktatétdblak onkormaéanyzati megva-
lositasat javasolta, és siirgette a Kerékgyarté utca itteni sza-
kaszanak tervezett rekonstrukciéjat. A bejarason Toth Attila
elmondta, hogy az Ilka utca zo6lditése érdekében képviselsi
keretébdl ezer cserép viragot vasarol, amelyeket az ott lakdk-
nak oszt ki, illetve az utcara viragladakat javasolt. A képvisel
a Puskas Ferenc Stadion kérnyékén a parkolasi rend feltlvizs-
galatat inditvanyozta, illetve a Javor utcaba és az [stvanmezei
uton zebrat és forgalomesillapitékat kért. I11és Sarolta

v

Lepsényi Laszlé korzetében at-
alakul az Ujvidék tér Fois:B. R.

Téth Attila ezer cserép viragot
vesz az I[lka uteaba Foi6:S. T G.

P aion]

Busznyak Imre képviseloi ke-
retének nagy részét parkolas-
gatlé oszlopokra forditja

Foté: B. R.
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Kinisch Andrea lakossagi f6-
rumot szervez a gyalogosvény-
rol és a Martinuzzi kertrol
Foto: B. R.

Testkamerat kapnak a zugloi parkolasi ellenorok

A XIV. keriileti parkolasi ellenérok védelme érdekében
testkameraval szerelik fel ket a kozeljovében - kozolte dr.
Dékany Dora, a Zugléi Kozbiztonsagi non-profit Kft. (ZKNP)
adatvédelmi szakértGje. Kifejtette, hogy a ZKNP mint
adatkezel6 a testkamerak felvételeit a jogszabalyok el&ira-
sainak megfelel6en - a tovabbi eljarast igénylé epizédok
kivételével — a rogzitésiuktdl szamitott 24 6ra elteltével hala-
déktalanul torli.

Dr. Komlédi Gabor, a ZKNP ugyvédje elmondta: az eszkoz visz-
szatarté hatasa révén egyarant szolgalja az agresszid
megeldzését, valamint a rogzitett hang- és képfelvételek segit-
hetik a szabalyszegé6kkel szembeni eljarasok sikeres lefoly-
tatasat, a bizonyitast és a felderitést. A parkolasi ellenérok
munkavégzésik kozben kozfeladatot ellaté személynek
mindsulnek, az ellentik iranyulé szébeli és tettleges tamada-
sokat a hatalyos biinteté térvénykonyv az altalanos tényal-
lashoz képest sulyosabban szankcionélja. A parkolast ize-
meltet6 6nkormanyzati cég ezzel a dontésével is meg kivanja
6vni a kozteriileten tevékenykedd dolgozdit a verbalis és fizikai
erdszaktol, a fenyegetésektil és egyéb atrocitasoktol. A jog-
szabalyok valtozasa miatt a napi dijfizetési idészak meghosz-
szabbodott, bven belenyulik a sotétedés, Gsszel és télen a

sotétség oraiba, ezaltal novelve a konfliktusok kialakulasanak
esélyét, ezért is kiemelkedGen fontos az eszk6zok hasznalata -
hangsulyozta dr. Komlédi Gabor. Z.L.

A felvételek segithetik a szabalyszegtkkel szembeni bizonyitast és

a felderitést Foté: Balogh Rébert
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Adomany

Dr. Lehmann Orsolya, az Ae-
rosoft Kft. igyvezetgje a ne-
héz helyzetben 1évék Covid-
sziirésére 1234 nyéltesztet
adomanyozott Zuglé szama-
ra 2,5 milli6 forint 6sszér-
tékben.

A teszteket a Zugloi Egész-
ségiigyl Szolgalat (ZESZ), a
Zugléi Csalad- és Gyermek-
joléti Kozpont, a Zugléi Vé-
dénéi Szolgalat és a Zuglol
Szocialis Szolgaltato juttatja
el a keriiletben é16 raszoru-
lékhoz. Dr. Készegi Gyorgy,
a ZESZ orvos igazgatoja sze-
rint a jarvany megel&zésé-
ben nyujthat segitséget az
adomany.

Tudastar

A Zugléi Kabitészerugyi
Egyeztet6 Forum (KEF) nyol-
cadik alkalommal rendezett
orszagos konferenciat. Hor-
vath Csaba polgarmester ko-
szontGjében kiemelte, hogy
sokszor a drogprevencids
munka szélmalomharcnak
tlinik, de ez nem igaz, mert
kézzelfoghatéak az ered-
mények. Miskolczi Tamas, az
EgészségPorta vezetgje ugy
vélte, a civil szervezetektsl
rengeteg munkat igényel a
drog elleni kiizdelem. A ke-
ritlleti KEF vezetGje, Sokacz
Aniko eladasaban arrol a ku-
tatasi anyagrodl tartott tajé-
koztatét, amelyben Zuglét po-
zitiv példaként emlitik, és a
budapesti KEF-drogstratégia
alapja lesz.

A helyi szervezet vezetGje el-
mondta: a Koz+Te elnevezési
egyuttmiikodés keretében
egy tudastarat készitenek,
amely minden orszagos kon-
ferencia alkalmaval tovabb
bévul.

A rendhagyo fogadddran sok kérdés és kérés hangzott el

Bovitenék a szolgaltatasokat

Rendhagyé kozteriileti fogadoorat tartott az 6nkormanyzat a Pillangé park-
ban, a rendezvény beépiilt az ott megtartott Szomszédiunnep programjaba.

- Szerettuk volna 6sszekotni a kel-
lemest a hasznossal - mondta Hor-
vath Csaba polgarmester, hozzatéve:
ezért egy olyan programon jelent
meg az onkormanyzati cégek kép-
viselSivel és hivatali munkatarsaival,
amely sok embert vonz. Az esemé-
nyen szamos kérdés és kérés hang-
zott el.

- A kérdezsk tobbségét a koz-
ugyek érdekelték, de voltak olyanok
1s, akik személyes problémajukkal
kerestek meg - tajékoztatott a kerii-
letvezet6, megjegyezve: utébbiak ko-
zé tartozott a Hermina Bau beru-
héazas egyik karvallottja, egy fiatal
par, akiknek igyekezett segitséget

nyujtani. A kozterileti fogad6oran Csabat, aki igyekszik segiteni a fiatal parnak

téma volt a Pillang6 parknal méajus
1-jével bevezetett fizetGparkolas

amelynek kapcsan tobben is elmondtak a vé-
leménytiket. Emellett sokan érdeklédtek arrol,
hogy a parkban négy éve zarva tarté nyilvanos

illemhelyet mikor nyitjak meg ujra.

- A Pillang6 park keruletink egyik leginkabb

A Hermina Bau karvallottjai is megkeresték Horvath

kérdése,

Foto:S. T G.

rendben 1évé zoldteriilete - nyilatkozta Hor-
vath Csaba. - Ennek ellenére itt is van még fel-
adata az onkormanyzatnak. A teriilet allaga-
nak megovasan tul - lehetGség szerint — sze-

retnénk béviteni a park nyujtotta szolgaltata-

sok korét.

Riersch Tamas

Szomszédoltak a Pillango parkban
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Horvath Zsolt alpolgarmester hozta a tombola fodijat, egy

rollert
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Fotok: Subits-Toth Gergd

Osszel a Kaeséh Pongrac telepen lesz hasonlé program

A Zugléi Cserepes Kulturalis Non-
profit Kft. 4ltal szervezett Szom-
szédtuinnepet a kedvezétlen idGjaras
ellenére is sokan felkeresték.

A szervezdk az idén is csaladi prog-
ramokkal vartak az érdekldddket.
A szinpadon 6vodasok, mazsorettek,
tancosok, operetténekesek adtak
miisort, emellett bohoc és biivész is
szorakoztatta a kozonséget.

A satrakban a Samodai Helytorté-
neti Miihely, a Csalddcentrum Ala-
pitvany, a Zugléi Szocialis Szol-
galtato Kozpont ,,Patronus” Nappali
Otthona és a zugléi 6nkormanyzat
képviseli fogadtak a latogatokat.
A tombolahuzas fédija egy roller
volt, amelyet a rendezvény fGvéd-
noke, Horvath Zsolt alpolgarmester,
a korzet 6nkormanyzati képviselgje
ajanlott fel.

A kovetkezs Szomszédiinnep 6sszel
lesz a Kacs6h Pongrac uti lakéte-
lepen. Riersch Tamas
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Rangos Katalin musorvezeto kérdezi
a Fogadoora podcast vendégeit

A beszélgetések megtalalhatok Zuglé Facebook-oldalan:
https://www.facebook.com/zuglol4/?locale=hu_HU

A lakossag és az onkormanyzat allaspontja azonos a zoldfeliiletekkel kapcsolatban

Aktualis kérdéseket vitattak meg a Fogadddran

A Bosnyak téri beruhazasrol, az Ujvidék teret atszel ut lezarasarol, a csaladon beliili erészak kérdé-
seirol, valamint keriletink zoldfeliilleteinek megodvasarol is beszélgetett Rangos Katalin mii-

sorvezet$ a Fogaddoora podcast vendégeivel.

Victora Zsolt a Betonikus kert
és az Akkumulatorgyar-koz
neveket adna az vj
kozterileteknek

A miisorbol kiderult, hogy
Victora Zsolt képvisel egye-
bek mellett a Betonikus kert,
az Akkumulatorgyar-koz ne-
veket adna a Bosnyak téri ma-
ganerds beruhazassal létre-
j6v6 tertuleteknek.

A politikus arra is kitért, hogy
a beruhazé jogtalanul hasz-
nalja a Zuglé nevet, ezért a
képvisels-testiilet névhaszna-
lati rendeletet hoz. A képvise-
16 szerint a fejlesztéshez nem
készult kornyezetvédelmi ha-
tastanulmany, az irodahazak-
ban dolgozé 10 ezer ember
napi utazasa pedig kataszt-
rofalissa teszi a Thokoly uton
a kozlekedést.

Victora Zsolt azt is elmondta,
hogy atlathatésagi tanacsnok-
ként tobb problémat feltart,
amelyek megoldasara javasla-
tot tett.

Lepsényi Laszl6 szerint
ellenszélben is érdemes
dolgozni

Lepsényi Laszlé képviseld
ugy vélte, még ellenszélben is
érdemes dolgozni, ugyanis
szerencsére nem minden el-
képzelés megvalositasa keriil
hatalmas 6sszegbe. Minimalis
forrasra van szitkség, hogy a
valasztokorzetében 1évé Ujvi-
dék tér igazi kozosségi hellyé
valjon. A képvisel§ szeretné a
parkot kettészeld, balesetve-
szélyes utat lezaratni, hogy azt
teljesen birtokba vehessék az
odalatogatok. Lepsényi Laszl6
a parkolassal kapcsolatban
kiemelte, komoly gondot je-
lent, hogy a fizetdssé tett ré-
szekrdl a dijmentes teriile-
tekre allnak at az ingyen va-
rakozni akardk. A képviseld
beszélt az illegalis szemét-
lerakas problémajarol és a
korzetében tortént garazs-
bontasokrél. Mint megjegyez-

Zombory Pal eserjékkel
valtja ki a parkolast

gatlé oszlopokat

te, a tulajdonosok nem fogad-
tak el, hogy jarmiitaroloik
fennmaradasa nem az énkor-
manyzaton mulik.

A Fogadodra vendége volt
Zombory Pal, keriiletiink f6-
kertésze is, aki kiemelte: a la-
kossagnak és az 6nkormany-
zatnak a zoldfeliuletekkel kap-
csolatban azonosak az el-
képzelései. A szakember Ran-
gos Katalin kérdéseire va-
laszolva beszélt a két kozos-
ségi kertrgl, a kertbaratok
korérdl és a Viragzo Zuglo
programrol. A fokertész ki-
fejtette, hogy sok munkat igé-
nyel a z6ldzénak rendben tar-
tasa. Munkatarsaival azon dol-
goznak, hogy a zo6ldterile-
teket fejlesszék és megovjak,
ezért ahol lehet, folytatjak a
parkolast gatlé oszlopokat
kivalt6 cserjesorok ultetését.

Fotok: Subits-Toth Gergd

Adler Katalin
és Szil Péter a esaladon
beliili eroszakrdl beszélt

A miisorvezetd Adler Katalin-
nal, a Zugléi Kozbiztonsagi
non-profit Kft. prevencios ko-
ordinatoraval és Szil Péter
pszichoterapeutaval a Békés
Otthon és az Erésebb NEM
kampany szakmai tanacsadoé-
javal a csaladon beliili eré-
szakrol folytatott eszmecserét.
Szil Péter ugy vélte, Zuglé
érdekes része a févarosnak,
mert itt van lakételep, kis-
varosi és a csaladi hazas rész
1s, azonban a csaladon beliili
erdszak mindeniitt el6fordul,
nem ismer osztalyhatarokat.
Adler Katalin kuriézumnak
nevezte, hogy a csaladon be-
lali erészak miatt traumati-
zalédott emberek megsegi-
tésében milyen nagy szamban
vesznek rész az allami intéz-
mények munkatarsai.

Potos Rita
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Ervényesitett
gyermekjogok

Foto: Subits-Toth Gergo

Az 6nkormanyzat elmult év-
ben gyermekekért végzett
tevékenységének értékelésé-
r6l, a gyermekvédelmi kon-
cepcio cselekvési tervének
végrehajtasarol és az azzal
kapcsolatos 2023-as tenniva-
lokrol targyaltak a gyermek-
védelmi kerekasztal részt-
vevol. A tanacskozast Hor-
vath Csaba polgarmester
nyitotta meg, aki hangsu-
lyozta: gyermek és gyermek
kozott nines kilonbség.

Fontos az olyan j6 gyakorla-
tok atvétele, amelyek hozza-
jarulhatnak a hatékony-
saghoz. Horvath Zsolt alpol-
garmester felszolalasa utan
Kinisch Andrea képviseld,
ifjusagi és testvérvarosi kap-
csolatokért felelGs tanacsnok
vezetésével a rendezvényen
megjelent szakemberek meg-
beszélték és jovahagytak a
gyermekekért tavaly végzett
munkardl sz6l6, a képvisel 6-
testillet elé kerul6 besza-
molét, illetve az idei évre
vonatkozé ajanlasokat. Ki-
nisch Andreatél megtudtuk,
hogy 2023-ban kiemelt cél a
gyermekjogok érvényesitése
és az aldozatta valas meg-
el6zése, amiben fonos szere-
pe lesz a Zugléi Kozbiz-
tonsagi non-profit Kft.-nek.
Ezenkivil a képvisel6né egy
kisokos elkészitését is ter-
vezi. P.R.

ZOLD ZUGLO

Mar hajlik rd a MAV, hogy térfigyel6 kamerak keriiljenek a Francia és a Mexikéi titra

Tisztabb és zoldebb kornyezetet teremtettek

Kornyezetvédelmi akciot tartottak Zugléban. A résztvevok a Furedi utcai la-
kotelep zoldfeliileteit novelték, illetve a Francia ut menti teriileten tettek rendet.

jékkel hatarolt teruletre
diszcseresznyefakat wltet-
tek, és harom viragagyast
B is kialakitottak, amelyeket

4 majd alakok gondoznak. A
o Francia ut mentén két csa-
. patis a zoldteriletet taka-
ritotta. Lepsényi Laszlo, a
4-es szamu valasztokorzet
© képviselgje az Ajtosi Diirer
sor-Egressy ut kozotti sza-
kaszon csak kevés szemetet
talalt, mert a MAV a tulaj-
donat képez6 terileten
nem sokkal korabban 100
kobméter illegalis hulla-
dékot gytijtott ossze. A 3-as
4 korzet 6nkormanyzati kép-
viselgje, Bitskey Bence nem
volt ilyen szerencsés, az
| Egressy ut kozelében lakas-
felujitasbol szarmazo nagy
mennyiségi tormeléket ta-
-~ lalt. A két csoport az akcio
soran két 8 kobmeéteres
konténert toltott meg sze-
méttel. Horvath Csaba pol-
garmester a Furedi utcai és

Lepsényi Laszlé korzetében a
miltkori takaritas éta szeren-
esére kevés szemét gyiilt 6ssze

Bitskey Bence és Horvath Csaba
rengeteg tormeléket talalt, két
konténer telt meg: Forok: Balogh Robert

A Vezér utca 47. szam alatti haz lakoéi egy
rendbe hozott virdgoskertet kaptak. Hajdu
Flérian alpolgarmester, a 10-es valasztokorzet
képviselgje elmondta, a Viragz6 Zuglé prog-
ram keretében a lakékkal kozosen egy zold

a Francia uti miiveletbe is bekapcsolédott,
mint elmondta, a MAV hajlik arra, hogy az
onkormanyzat a Francia ut és a Mexikéi ut
menti teriiletre térfigyelé kamerakat telepit-
sen, amelyek tavol tarthatjak az illegalis

sarkot alakitottak ki. A haz mellé egy cser- szemétlerakokat. Riersch Tamas

A zugléi onkormanyzat a Zug101 Sport- és Rendezvenyszervezo Nonproﬁt Kft-vel, a Budapestl
Atlétikai Szovetséggel és a Budapest Feszttel kozosen rendezte meg a XVI. Patakparti Futést.
Elgszor az 6vodasok alltak rajthoz, akik 250 méteres tavot teljesitettek szuleik kiséretében,
majd az altalanos és kozépiskolas korosztaly 1000, illetve 2000 méteres futasa kovetkezett,
végil elsGsorban felnéttek teljesitették a 4200 méteres tavot. A futassal parhuzamosan a Mo-
gyoraddi uti sporttelepen folyt a nemzetiségi gasztrofesztival, amelynek kostoldjegyeibél befolyt
Osszeget a Zugloi Egészségfejlesztési [roda tamogatasara forditottak.
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Minden évben mas vadviragfajok dominalnak a Pillangé parkban, idén a zsalyaé a fészerep

Gyonyorkodteti a szemet a biodiverz gyep

Napjainkban egyre népszeriibb megoldas, hogy a parkok egyes részeit biodiverz novényekkel telepitik
be, és a biolégiailag sokszinii gyepet a rendszeresen kaszalt terilletektsl eltérden kezelik. Kerii-
letiinkben a Pillangé parkban vannak biodiverz parcellak. Az egyhektaros zona elemei a Réna utca
és a Kerepesi it mentén, illetve a jatszotereknél helyezkednek el.

A sokféleség nemesak a méhek, hanem
mas rovarok, kétéltiiek, hiillok és ki-

sebb emlosok szamara is fontos

Foték: Balogh Rébert

A Pillangé parkban 1évé spe-
cialis gyepre csaknem 30 faj-
bél 4llé viragos magkeveré-
ket vetettek el, a novények
killénboz6 aranyban keltek ki
és érleltek ujabb magokat, igy
minden évben mas-mas fajta-
osszetételii gyep alakult ki
Jelenleg egyebek mellett vad-
murok, imola, szegfTi, zsalya,
golyaorr és malyvafajok, pi-
pacs, mezei varfi, vajszinii r-
dogszem, apro szuldk, gilisz-
tailiz6 varadics, pongyola pity-
pang szinesiti a parkot.
Baranyai Zsolt, a Zugléi Varos-
gazdalkodasi Kozszolgaltato
Zrt. varosuizemeltetési oszta-
lyanak vezetdje szerint téves
elképzelés, hogy a biodiverz
teriillet csupan azt jelenti,
hogy nem kaszaljak le a no-
vényeket.

- Ez tervezett zona, amelyet a
kivant novények teljes kifej-
l6déséig évente rendszeresen
gyomlaltunk - tajékoztatott
az osztalyvezets, megjegyez-

A londoni Hyde Parkban hason-

16 a koncepeié  Fois: Jaksity Kata

ve: el6fordult, hogy a kerék-
parut mentén a vadmurok fe-
hér ernyés viragai tobb mint
masfél méteresre néttek. Ezek
a novények ugyan gyonyorii-
ek voltak, de viszonylag ha-
mar lekaszaltak, mert zavarta

A biodiverz gyep nem focipalya,
hanem valtozatos és hullamzé né-
vényzet, amely minden évben és
évszakban mas arcat mutatja

a kerékparos kozleke-
dést. A kovetkezs év-
| ben az imolafajok do-
minaltak, amelyek ala-
csonyabbak és rézsa-
szinben, illetve kék-
@ ben pompaztak. Idén
a zsalyaké a fészerep,
= amelyek amellett, hogy
| szépek, hasznosak is.

- Jelenleg 40-50 cen-
timéter a gyep atlag-
magassaga, és nem is
lesz magasabb - magya-
razta Baranyai Zsolt,
hozzatéve: a klimaval-
tozas egyre szélsdsé-
gesebb korulménye-
ket teremt, ami a tag
tlirésti fajoknak ked-
vez. Ha egy terulet
csak egy fiifélékbol
all, akkor az a nyari
aszaly idején 6ntozés nélkul
kiég. Amennyiben egy gyep
valtozatos novényzeti, iidébb,
z6ldebb maradhat.

- A gyomok egyik elénye a
viragdisz, a masik, hogy vi-
szonylag igénytelenek, a sok-
féleség pedig nemcsak a mé-
hek szamara fontos, hanem
mas rovaroknak, kétéltiiek-
nek, hiuill6knek és kisebb em-
l6soknek is - nyilatkozta az
osztalyvezetd, aki szerint a
biodiverz gyepben t6bb fan-

tazia van, jobban ki lehet
hasznalni a benne rejls lehe-
toségeket. Tobbek kozott al-
kalmas kihelyezett biologia-
6rak megtartasara, emellett
névényhatarozo és a hely jel-
legét elmagyarazo tablak is
telepithet6k mellé.
- Tudomasul kell venni, hogy
a biodiverz gyep nem foci-
palya, hanem valtozatos és
hullamzé noévényzet, amely
minden évben és évszakban
mas arcat mutatja. Autébél
nézve is szép, de érdemes ki-
szallni, kozelebb menni és
megismerni a novényeket.
Potos Rita

Az egész park tervezett zona,
évente tobbszor karbantartjak

Zugléban a Pillangé parkon kiviil a Rakos-patak egyes
szakaszain, az M3 bevezet6 és a Kerepesi ut kozott, vala-
mint a Fogarasi uton talalhaté méhlegel - ezek a teriiletek
a Févarosi Csatornazasi Miivek kezelésében vannak. Bar-
déczi Sandor, Budapest f6tajépitésze lapunknak elmondta,
a kevés kaszalasnak koszonhetGen a 20-30 centiméteresre
meghagyott névények, koztiik a réti boglarka, a biodiver-
zitas novelése mellett 3-10 Celsius-fokkal esokkentik a
kornyezetitk homérsékletét. A nagy parolgasnak koszon-
hetden redukaljak az ont6ézésre elhasznalt viz mennyiségét,
s6t, a patak élgvilaganak fellenditésében is segitenek, visz-
szatérhetnek példaul a békak és a gyikok is.
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Hireink

Kaszalas

Junius 1-én megkezdsdott
Zuglé parkjaiban a kaszalas 2.
forduldja. A munka az idé-
jarastol fuggden varhatéan
2023. janius 28-an fejezédik
be. A zglmedia.hu oldalon
lathatjak azokat a teriileteket
-nem a kozlés sorrendjében -,
ahol munkalatok varhatok.

Langlovagok

Géresos Akos vilagversenyre

késziill  Foto: Subits-Toth Gergely

A tiizoltok napja alkalmabol
az onkormanyzat nevében
Horvath Csaba polgarmes-
ter koszontotte keriletiink
langlovagjait. A keriletve-
zetd beszédében hangsu-
lyozta, sok gyerek szeretne
tlizolté lenni, de kéziluk
csak a legbatrabbak, legki-
tartébbak és legerdsebbek
végezhetik ezt a szép, de ne-
héz hivatast. Szent Flérian
napja alkalmabol elismerést
kapott Bartok Istvan, Balint
Istvan, Iszolyka Laszl6, Szacs-
ké Laszlo tiizolté fétorzs-
6rmester, valamint Csiszer
Hunor, Elek Maté és Gorcsos
Akos tiizolto 6rmester, utob-
bi arendérok és tiizoltok Ka-
nadaban megrendezésre ke-
rulé vilagversenyére készul.

Amig a gyerekek sportoltak, a felnéttek szakmai kérdésekrdl tanacskoztak

Raciborzbdl érkeztek vendégeink

Keriiletiink lengyel testvérvarosa, Raciborz képvisel6i és ifju sportoléi voltak
Zuglé vendégei majus 25-28. kozott. Mikozben a Sport4U elnevezésii ese-
ménysorozaton a két telepiilés ifji sportoléi mérték ossze tudasukat, a felnat-
tek szakmai beszélgetéseket folytattak. A rendezvény az Eurédpai Bizottsag

testvérvarosi kapcsolatok programja tamogatasaval valésult meg.

u Instagram

Gyermeknap alkalmabél a Mogyorédi iti sport-
palyara szervezett programokat az 6nkormanyzat

6 x

A rendezvényt Horvath Csaba, Horvath Zsolt és
Kinisch Andrea nyitotta meg

A talalkozét Horvath Csaba polgarmester,
Horvéath Zsolt alpolgarmester és Kinisch And-
rea ifjusagi és testvérvarosi kapcsolatokért
felelds tanacsnok nyitotta meg. A meghivottak
részér6l a raciborzi polgarmesteri hivatala
promociods, kulturalis, idegenforgalmi és sport-
osztalydnak vezetgje, Karolina Kuniczka vett
részt az eseményen.

A vendégekkel folytatott beszélgetés soran
Kinisch Andrea Zuglé gyermekvédelmi prog-
ramjaval, Sokacz Aniké civil és nemzetiségi
tanacsnok pedig a kertleti polgaroknak sz616
projektekkel ismertette meg a latogatdkat.
Varga Sandor, a Zugléi Csalad- és Gyermek-
joléti Kozpont igazgatdja a csalad szerepérdl,
Merker Viktor projektmenedzser a keriilet eu-
répai unios projektjeirél, Zombory Pél, Zuglé
fokertésze a z6ld Zuglé programroél, Gondi
Janos, a Tiszta Jovéért Alapitvany vezetGje az
iffusag tamogatasarol, Csernovitz Adél, a Zug-
161 Kenyérkozosség vezetdje a kozosségi tuda-

Berki Krisztian tornasz is részt vett a Sport4U
programon

Testvérvarosunk képvisel6i majus 25-28. kozott
korbejartak Zuglét

A lengyel és magyar gyerekek kétnapos foci-

tornan vettek részt Fotok: Balogh Rébert

tossagrol tartott tajékoztatot. A testvérvarosi
latogatas alkalmabdl szervezett kétnapos tor-
nan lengyel és magyar gyermekcsapatok
mérték 6ssze focitudasukat a Mogyorddi uti
sportpalyan, ahol a mérkézésekkel parhuza-
mosan az 6nkormanyzat szines gyermeknapi
programja varta a csaladokat.  Illés Sarolta
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Elismerték a koznevelésben dolgozokat

Pedagégusnap alkalmabél az 6nkorményzat dijakat és elismeréseket adott at az oktatasban dolgozdk-
nak. A Zugléi Civil Hazban megtartott iinnepségen Horvath Csaba polgarmester, dr. Hadhazy Akos és
Vajda Zoltan orszaggyiilési képvisels koszontotte a keriileti pedagogusokat

- A mai nap az iinneplésé, de
nem mehetiink el szé nélkil
amellett, hogy a pedagégus-
tarsadalom o6nhibajan kivil
valsagban van - mondta a pol-
garmester, hozzatéve: sem anya-
gilag, sem erkolcsileg nem
becsili meg ket a kormany,
és tuntetéseken kell megvé-
denitik sajat és diakjaik jogait.
Mar kezd kibontakozni a j6v6
valsaga, évré6l évre keveseb-
ben valasztjak a pedagdgus
hivatast, aminek belathatat-
lanok a kovetkezményei.

Az elismeréseket Horvath
Csaba polgarmester és Rozsa
Andras alpolgarmester adtak
at. Zirzen Janka-dijjal tiintet-
ték ki Regds Eles Anikét, a
Mesehaz Tagévoda 6vodape-
dagogusat. Az 50 éve diplo-
mazott Ruzsa Balazsné, Rakon-

cza Laszloné és Garay Klara
diszoklevelet, kitliz6t és a
Pedagégusok Szakszerveze-
tének kitantets jelvényét ve-
hette at. A 60 éve diplomazott
Timar Péalné pedig gyéman-
toklevélben részesilt.

A tobb mint 25 éven keresztiil
végzett munkaja elismerése-
képpen Zuglé Lakossaganak
Szolgélataért Dijat kapott dr.
Ruzsasné Sebestyén Emilia,
Icsuné Biro Erzsébet, Kutasné
Bihacsi Gyorgyi, Miknyoécz-
kiné Kallai Erika, Torokné
Nagy Annamaria, Farkas Kla-
ra, Varga Edina, dr. Szilagyi
Janosné, Kovacs Pal, Kurczi
Marta, Dérné Kovacs Erzsébet
Gyongyi, Losonczi Julianna,
Viszkei Mihaly Martonné,
Lakécainé Bendes Lilian Zsu-
zsanna, Hegyiné Prader Zsu-

zsanna, Sarkéziné Uveges Ag-
nes Beata, Terényi Péter Géza,
Tamasiné Szluka Ildiko, Czi-
gany Katalin, valamint Al-
bertné Lovas Marta, Balassai
Marta, Bérdi Janosné, Bereg-
szaszi Margit, Berek Sandor-
né, Duleba Laszloné, Hoff-
mann Jozsefné, Kerekes Ist-
vanné, Marian Edit Marta,
Nagyné Javori Zsuzsanna,
Nickmann Borbala, Nyeste
Gabriella, Szentgali Zsoltné,
Sziics Sandor Attilané és Ur-
bankovics Barbara.

A koézmiivel6dés terén végzett
kiemelkedé tevékenységéért
Zuglé Kozmiivelddéséért Dij-
ban részesult Riersch Tamas
és Szabo-Gere Imre.

Zuglé onkormanyzata Dicséré
Oklevelet adomanyozott Vég-
variné Jakob Zsuzsannanak,

Foto: Balogh Robert

Steierné Kis Moénika Beatrix-
nek, Seb6k Gabriellanak, va-
lamint Horvath Gabornak és
Nagy Sandornénak.

A Fiatal Pedagégusok Elis-
merd Oklevelét Beregszaszi
Elza Bettina, Kovacs Tamas és
Iglisné Kasik Kitti vehette at.
Zuglé a Kozoktatasaért Dijat
kapott Varga Eva Edit, Téthné
Mogyorési Krisztina, Herege
Eva Viola, Kiraly Attilané,
Nagyné Németh Szilvia, Se-
resné Sarvari Erika, Vadnainé
Fodor Krisztina, Zugléi Gyer-
mekekért Dijat pedig Virag
Marta, Csicsakné Kovacs Edi-
na, Szendreiné Petrik Katalin
Agnes, Fuzesné Virag Tunde
és Nagy Ildik6 Maria.

Az eseményen a Budapest
Tancmiivészeti Studié noven-

dékei adtak miisort. R.T.

A legtobb helyi lakos a Bosnyak téri beruhazasrél és a piacrél

érdeklodott

Foto: Subits-Toth Gergd

Ismét tartott koztéri fogado-
orat Horvath Csaba polgar-
mester a Bosnydk téri piac
fébejaratanal. Az eseményre
elkisérte Rozsa Andras alpol-
garmester, a Polgarmesteri
Hivatal munkatarsai, valamint
az onkormanyzati cégek veze-
t61, illetve szakemberei. A pi-
acra latogatok és az arra koz-
leked6k kozul sokan megall-
tak, hogy kotetlen formaban
beszélgethessenek az dket
érdekls ugyekrsl, illetve
kérdéseket tegyenek fel, el-
mondjak a lakékornyezetiket
érint6 problémakat vagy
személyes gondjuk megolda-
sdban kérjenek segitséget.

Voltak, akik a zoldfeluletek
nyari karbantartasaroél, a par-
kolasi problémakrél, a szii-
kebb lakékornyezetitkben
szitkséges kozteruleti javita-
sokréol és a fejlesztésekrol
beszélgettek a kertiletveze-
tékkel és a szakemberekkel.
A legtobb érdeklsdot ezuttal
is a Bosnyak tér mogott folyo
befektet6i beruhazas és a piac
jovéjének kérdése foglalkoz-
tatta. A nyari iddszak elétt az
utolsé fogadoorat a Civil Haz
elotti  téren megrendezett
Nyarindit6 Bolhapicon tartot-
tak, de Gsszel uj id6pontokkal
és helyszinekkel folytatédik a
rendezvénysorozat. Z.L.
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Mesterkereso

Tobb mint nyolcezer tagja
van annak a két éve alakult
Ajanlott mesterek Zugléban -
XIV. keruileti szakemberke-
resd elnevezésti Facebook-
csoportnak, amely segit meg-
bizhato szakembereket talal-
ni a kertiletben él6knek.

A nyilt csoport tagjai lehetnek
mesteremberek és azok is,
akik szakembereket keresnek.

Kozlekedeskultura

Foto: Balogh Rébert

A kozlekedési kultura napja
alkalmabdl a Zugléi Egye-
sitett Ovoda Csicsergé Tag-
6vodajaban kozlekedési na-
pot tartottak. A programot a
Kozlekedéstudomanyi Egye-
siilet Fuvaroztatok és Szallit-
manyozok Tagozatanak el-
noke, dr. Hinfner Miklos
szervezte. A két telephelyen
miikodé tagovoda névendé-
kei megismerkedhettek a
rendérok munkajaval, a fel-
szerelésiikkel, a szolgalati
autdjukkal és a legfonto-
sabb KRESZ-tablakkal.

EGESZSEGES ZUGLO

A jatékokat és sétanyokat ugy alakitottak ki, hogy kerekesszékesek is hasznalhassak

Mesés lett a Bethesda kertje

Kozadakozasbdl épiilt meseparkot adtak at a Bethesda Gyermekkorhaz Ilka utcai
épiiletének kertjében, amely a holokauszt el6l Londonba emigralt kélnigyaros
Halmos csalad tulajdonaban allt, és Tony Halmos ajandékozta a gyogyintézetnek.

[

Fﬂ: Subits-Toth Gergd

A Mesetér nyolevanmillié forinthél, tobb mint 1200 K& Boldizsar: A felhasznalt mesék segitik

hazai és kiilfoldi adomanyabél épiilt

A korhaz Ilka utcai osztalyara
hosszu betegséghdl gyogyulo
gyerekek keriilnek.

A Mesetér nyolcvanmillié fo-
rintbdl valésult meg. Az 6sz-
szeg tobb mint 1200 hazai és
kulfoldi adoméanyabdl, a Bet-
hesda Alapitvany 1%-os fel-
ajanlasaibdl, illetve allami ta-
mogatasbol jott ossze. Az el-
vadult kertet Magyarorszag

legismertebb jatszotérterve-
zGje, K6 Boldizsar alakitotta
mesebirodalomma. A tervezd
elmondasa szerint kiilonleges
kihivast jelentett szamara a
létesitmény megalkotasa, mert
egy integralt jatszoteret kel-
lett létrehozni. A koérhaztol
olyan meséket kapott, ame-
lyeknek fontos szerepiitk van a
gyerekek rehabilitaciéjaban,

a gyerekek rehabilitacigjat

ezek adtdk neki és csapatanak
az ihletet. A jatékokat és sé-
tanyokat ugy alakitottdk ki,
hogy azokat kerekesszékes
gyerekek is hasznalhassdk.
A jatszotéren két, télen-nya-
ron hasznalhaté, internettel fel-
szerelt rigykunyhé is épilt,
amelyek a kortermen kivili
rehabilitaciot szolgaljak.
Riersch Tamas

Masodszor rendezett ablakkoncertet az Osszefogas a Tisztabb Humanusabb
Elhet6bb Telepiilésért Egyesiilet a Bethesda Gyermekkérhazban. Idén Téth
Gabi mellett Wolf Kati, Opitz Barbi, Niki és Miki, illetve a rendezd egyesiilet
szimbo6luma, Pingvin Pityu is fellépett. A jotékonysagi rendezvényen az
adomanyozok idén 2 millié forint értékben tamogattak a kérhazat.

Babavaré workshop

Negyven, babat varé par vett részt Hadas Kriszta Jon
a baba cimii, a Zugléi Civil Hazban megrendezett
workshopjan, amelynek keretében a kismamék és
kispapak gyakorlati bemutatéval egybekotve kaptak
tajékoztatast a varanddssagrol, a sziilésrél, a szop-
tatasrol és a baba-elsdsegélynyujtasrol. A kozel egy
éve futd ingyenes program gondolata akkor fogal-
mazoéddott meg Hadas Krisztaban, amikor a lanya
varandodsan szinte percenként hivta kérdéseivel.

A programon részt vett az elsé gyermekiiket varo
To6thné Roman Zsuzsanna és Toth Pal. Ok a védéns-
t6] hallottak a rendezvényrél. Az édesapa elmondta,
mindenhova egyiitt megy a feleségével, és amikor
teheti, a vizsgalatokra is elkiséri. Szeretne mindennel
tisztdban lenni, mert a gyermekvaras és -fogadas is-
meretlen teriilet szamukra, ezért fontos, hogy minél
felkészultebbek legyenek, és ha a baba megérkezik,
minden problémara j6l tudjanak reagélni. I.S.

Hadas Krisztat percenként hivta a la-
nya kérdésekkel Fotok: Balogh Rébert
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Lakatlan szigeten is kalandozhatnak idén a soltvadkerti nyari tabor lakdi

Hamarosan kezdodik a taborszezon

Idén sem maradnak pihenési lehetdség nélkiil sziitnidében a zugléi gyerekek. Az 6nkormanyzat
tamogatasaval Soltvadkerten nyari tabor, a Varga Zoltan Sportpalyan, a Cserepeshazban és Lip-
tak Villaban napkézis tabor varja a diakokat.

A Kovér Lajos utcai létesitményben heti turnusokban fogadjak az elsé

osztalyt befejezett vagy annal id6sebb gyerekeket junius 19. és augusz-

' tus 31. kozott. A soltvadkerti nyari tabort (Sotya) junius 21-t6] az ovisok,

junius 25-t6] pedig az iskolasok vehetik birtokba.

- A Sotya idén lakatlan szigetté valtozik, ahol a taborlaké ,hajotorot-
teknek” kiillonboz6 versenyeken kell kiérdemelniiik a jutalmat és a
hazajutast - tudtuk meg Hamori Gyorgytél, a Zugloéi Sport- és Rendez-
vényszervez6 Nonprofit Kft. (sort Kft) agyvezetgjétsl.

@ A zugloi gyerekek 20 szazalékos dijkedvezménnyel taborozhatnak, a
' nehéz helyzetben 1évé keriileti csaladoknak pedig kérelmiikre akar a

fizetendd 6sszeg nyolcvan szazalékat is elengedhetik.

A Cserepeshazban a nyar folyaman tematikus taborok varjak a fiata-

Az 6nkormanyzat napkézis taboraban jinius 19. és au- lokat, a Liptdk Villa pedig 6-14 éves gyerekeknek junius 19-30. kozott
gusztus 31. kézott fogadjak a gyerekeket rendezi meg a Liptak tabort. Potos Rita

\ Foto: archiy

A Sport Kft. napkézis taborardl a +36-70/644-9498-as, a soltvadkerti taborrél a +36-30/948-2790-
es telefonszamon, a Zugléi Cserepes Kulturalis Non-profit Kft. napkozis taborairél a cserepes-
haz.hu oldalon, illetve az info.liptakvilla@cserepeskft.hu e-mail-cimen, a Keresztény Onkéntesek
Szovetsége az Ifjusagért és Gyermekekért Egyesiilet zugléi élménytaborardl a koszi@koszi.net
e-mail-cimen lehet tajékoztatast kérni.

Festménykiéllités a Zugloi Civil Hazban

Eletmii-kiallitas nyilt Morschhauser Miklés akva-
relljeib6l. A 88 éves, Mednyanszky-dijas katona-
fest6 eddig tobb mint 200 magyar telepulés, koz-
tuk Zuglo jeles épuleteirdl készitett képet.
A 2018-ban Zuglé diszpolgara cimmel kitiintetett
miivész 1990-es nyugdijba vonulasa utan tért visz-
sza a festészethez. Azéta renduletlenil késziti a 4 r
tajképeket, portrékat, a falvak és varosok vilagat Tur de Cseperedo
megorokitd precizen kidolgozott alkotasokat. Tizedszer rendezték meg a Tur de Csepere-
Az évtizedek alatt beazonosithatéan megfestett  dg elnevezésii felvonulast. 120 csalad tricik-
oreg épuletek kozul sok mar csak az emberek em-  livel, biciklivel és rollerrel indult el a Cse-
Foto: Szabo-Gere Imre  1ékezetében él. peredé Tagoévoda elsl egy harom kilomé-
teres korre. A menetet Tomis Karoly rendér
f6torzszaszlos, korzeti megbizott vezette, aki
S & Kilencedik alkalommal rendezte meg elézetesen felkészitette a résztvevéket a var-
Obudalg tekertek a Tur de Rakosrendezd elnevezésii ke- hatd kozlekedési helyzetekre. Az utvonalat a
rekparos felvonulast a ClVllZug]O keriileti rendvédelmi szervek biztositottak.
Egyesiilet. A menet most is az Ors vezér téri gombatol indult, majd 19 kilométer
letekerése utan a zugléi 6nkormanyzat Romai-parti taborozohelyén ért véget, ahol
a szervezdk bogracsgulyassal vartak az érkezéket. Varnai Laszlo, a CivilZuglo g
Egyesiilet elnoke kozel egy évtizeddel ezel6tt azért szervezte meg az elsé biciklis
felvonulast, hogy felhivja a figyelmet a zugléi bringautak helyzetére és a Rakosren-
dezén atvezets kerékparut hianyara. A kerékparosok tavaly el6szor hajtottak f,
Obudara, hogy felkeltsék keriiletiink lakoinak érdeklGdését a leromlott allapotu,
zugloi tulajdonu ingatlan irant. A rendérok és polgarérok altal biztositott itvonalon =
halad6 mintegy 250 biciklis idén is felkereste a rakosrendezéi vasuti atjarot, ahol a -
résztvevok kerekparjuk elfektetésével jelezték, hogy a MAV teriiletén bicikliut |
hianyaban tovabbra is problémas és balesetveszélyes bringaval athaladni.  R.T. “S‘




ZUGLOI';:LAPOK

Arany jelvényesek

Dupla sikert ért el a Szent
Istvan Gimnazium az idei
orszagos Kazinczy-verse-
nyen, a zugloi iskola diakjai
két korosztalyban is a leg-
jobbnak bizonyultak. A Ba-
latonboglaron megrende-
zett Szép magyar beszéd
Kazinczy-verseny dunantuli
Jfélorszagos” dontdjére a
zugléi Szent Istvan Gimna-
zium Pasztor Zoltan nyol-
cadikos didk személyében
ot év utan delegalhatott is-
mét versenyzot. Jakab Ka-
talin Edit és Boka Gabor
tanitvanya kivalé teljesit-
ményével Arany Kazinczy-
jelvényt nyert. El6tte Répas
Marton Adam ért el hasonlé
eredményt 2018-ban. A ko-
zépiskolasok korosztalyos
gyori orszagos dontgjében

LT

Pasztor Zoltan és Urban Maté
Foté: Balogh Rébert

dr. Kiss Gabriella és Boka
Gabor novendéke, a 11. év-
folyamos Urban Maté szin-
tén Kazinczy-érmet szerzett.
A Szent Istvan Gimnazium-
nak igy mar dsszesen nyolc
Kazinczy-érmes didkja van,
kozuluk Schaefer Andrea
1smert radiobemondo, Kods
Boglarka pedig a Vigszin-
haz szinésze lett. - A felké-
sziillésen és a versenyen szer-
zett tapasztalatok jol fognak
jonni a késébbiekben is,
mert barmit csinalunk, a szép
beszéd mindennél tobbet ér
- nyilatkozta Pasztor Zoltan.

R.T.
|

KULTURA

Zaborszky Kalman az életre sz610 zenei élményt ad6 rendezvényeikre a legbiiszkébb

Iskolaalapito édesapja munkajat folytatja

Kossuth-dijjal tintették ki Zaborszky Kalman Liszt Ferenc-dijas karmestert,
gordonkamtivészt, érdemes és kivalé miivészt, a Magyar Miivészeti Akadémia
rendes tagjat, az édesapja altal alapitott zugloi Szent Istvan Kiraly Zenemii-

vészeti Szakgimnazium és Alapfoku Miivészeti Iskola cimzetes igazgatéjat.

~ Orommel és halaval
vettem at a Kossuth-di-
jat, amely nem csak az
én érdemem - jelentette
ki a miivész, hozzatéve:
az elismerés elnyerésé-
hez csaladja tamogatéasa
és az 6t korulvevs ki-
valé zenészek és peda-
gogusok munkaja kellett, |,
akikkel kozosséget és egy
felbecstulhetetlen érté-
kii miihelyt hoztak létre.
- Edesapam most na-
gyon biiszke lenne ram,
leginkabb 6 érdemelte
volna meg ezt a dijat,
hiszen a semmibél épi-

tette fel a szimfonikus 7zherszky Kalman munkajat Kossuth-

zenekart és tette le a dijjal jutalmaztak

Szent [stvan Kiraly Ze-

neiskola alapjait - fejtette ki
Zaborszky Kalman, aki az el-
mult évtizedekben a kozre-
miikodésével létrejott nagy-

Foték: Balogh Robert

szabasu rendezvényekre a
legbtiszkébb. - A zenei egyit-
tesek és iskolai korusok be-
vonasaval megvaldsult kon-

certjeink sokaknak
adtak életre sz6lo
élményt - ma-
gyarazta a ze-
nepedagdgus,
megjegyezve:
legemlékeze-
tesebb  prog-
ramjaik kozé
tartozik Kodaly
Székelyfondja és
Orff Carmina Burana-
fellépésiik, amelyeken tobb
mint 1500 f6s korus miikodott
kozre.
- Nagy eredménynek tartom,
hogy sok gyermeket meg tud-
tunk nyerni a lelket gazdagito
zenélésnek, illetve arra, hogy
a Szent Istvan Filharmoni-
kusok 2006-ban hivatasos,
2020-ban pedig az allamilag
tamogatott zenekarok kozé
keriilhetett - jelentette ki Za-
borszky Kalman. R. T

Metzger Istvan és Garai Imre
nyugalmazott vadaszpilétak
ukran menekiulteknek szer-
veznek és tartanak magyar-,
valamint angolnyelv-érakat.
Az oktatési helyszint Hadhazy
Akos, Zuglé orszaggyitilési
képviselGje biztositja. Metz-
ger Istvan a haboru kitoré-
sekor a Nyugati téren segitett
a menekiulteknek, itt derult ki,
hogy nyelvtanarokra is nagy
sziikkség van. Mindketten a
Szovjetuniéban végezték el a
repulétiszti féiskolat. Szak-
majuk miatt jol beszélnek
oroszul és angolul, ezért don-
tottek ugy, hogy megproébal-
koznak a menekiltek nyelv-
oktatasaval. Garai Imre a Zri-
nyi Miklés Katonai Akadé-
mian tanitott, de a gyerekek
oktatasaban nem volt jartas,
ennek ellenére gyorsan bele-

razédott. Ha kellett, egy gye-
rek miatt is elutaztak vidékre.
Egy ukran-magyar tankonyv
is a rendelkezésiikre all. - Mi
nem beszéliink uk-
ranul, de altala-
ban az ukranok
tudnak oroszul.
Az ukran nyelv-
kényv abban se-
gitett, hogy a di-
akok fejben 6ssze -
tudjak kapcsolni
az ukrant a ma-
gyar nyelvvel - ma-
gyarazta
Imre. - Aki Ma-
gyarorszagon marad, komo-
lyan veszi a beilleszkedést -
hangsulyozta Metzger Istvan,
hozzatéve: a felnéttek tudjak,
ha elsajatitjak a magyar nyel-
vet, bévillnek a munkalehets-
ségeik, a gyermekeknek pe-

Garai re is elutaztak orat adni

dig az iskolaban segit ez a
tudas. Metzger Istvan kéri
olvaséinkat, hogy ha ismer-
nek olyan ukran menekil-

-~

Metzger Istvan és Garai Imre ha kellett, vidék-

Foto: Subits-Toth Gergd

teket, akik szeretnének meg-
tanulni magyarul, illetve bar-
mit fel tudnak ajanlani sza-
mukra, keressék 6t a +36-70-
334-9897-es telefonszamom
vagy az m.pipubO@gmail.com
e-mail-cimen.  Illés Sarolta
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Minden gyermek mas, ezért egyénre szabott gondozast kell nyujtani a babaknak és a csaladoknak
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Generacidkat kisér végig a zugloi védono
Els6 gyermeke sziiletése utan értette meg, hogy miért fontos a védonéi hivatas. Gitidiszné Gyetvan
Krisztina, a Zugloéi Egészségiigyi Szolgalat vezets védéndgje szakmajanak szépségét abban latja,
hogy a szemiik lattara és a tamogatasukkal csaladi és emberi életek kezdGdnek el, és sokszor ge-
neraciok fejlodését kovethetik végig.

- Anyava valasom torténete vezetett
el oda, hogy megfogalmazddjon ben-
nem: teljes szivvel-lélekkel segiteni
szeretnék a csalddoknak - mesélt a
kezdetekrdl Krisztina, aki orvos csa-
ladban nétt fel, és eleinte tavol akar-
ta tartani magat az egészségugytol.
Nagy kitérskkel végiil védénéi ok-
levelet szerzett, de csak gyermeke
sziiletése utan érezte azt, hogy még
tobbet akar tudni a hivatasarél, ezért
szamos szakmai képzésen vett részt.
- A védonéi alapképzés nagyon el-
méleti, altalanossagban j6l megta-
nitja, hogyan fejlédik egy gyermek,
de mindenkit ugyanabba a fiokba
tesz be. A valésagban minden gyer-
mek mas, ezért fontos, hogy egy fel-
készult védoné egyénre szabott gon-
dozast tudjon nyujtani és kozben em-
patiaval forduljon a csaladok felé -
magyarazta a szakember, aki a va-
laszkész nevelés fontossagara térve
kiemelte: azt tartja a leg-
jobbnak, ha az édesanya
hallgat az o6sztoneire, de
kozben megfelel6 infor-
macioval rendelkezik, és
ennek tudatdban hozza meg
a neveléssel kapcsolatos
dontéseit.

- A vélaszkész nevelésben
a szullének kell megadnia
azokat a biztonsagot nyujté
kereteket, amelyekben a
gyermek kifejezheti igé-

csaladokat ma rengeteg in-
formacié éri, a tévképzete-
ket is el kell oszlatnunk,
mert nincs tokéletes sziilo,
hiszen mindannyian hiba-
zunk, de ett6l nem lesziink
rossz anyak és apak - hang-
sulyozta Krisztina.

A védéndk jelen vannak a
teriileti, a korhazi és az
1skolai ellatasban, illetve a
csaladvédelmi halézatok-
ban is, gyakorlatilag vé-
gigkisérik a csaladi dina-

nyeit. Az édesanyakat, a Jinius 13-an iinneplik a mag'yar'

védondk napjat

Krisztina rengeteg torténetet oriz
volt, hog'y anyat, lanyat és az unokat
is 6 gondozia

ATALAKUL A VEDONOI ELLATAS

Orszagosan atalakul a védanéi ellatas,
ami részben Zuglot is érinti - errdl kap-
tunk friss tajékoztatast.

E szerint a zugléi 6nkormanyzat altal
végzett védondi ellatas biztositasara
vonatkozoé feladat 2023. julius 1-jétsl
atkeriil az Eszak-Pesti Centrumkoérhaz
- Honvédkérhazhoz (EPC-HK).

A lapunkhoz is eljuttatott értesités sze-
rint az EPC-HK az ellatasi teriiletéhez
tartozo védénéi szolgalatok magas 1ét-
szama miatt a tervezett idGpontban elg-
relathatéan két Védonai Osztalyt hoz
létre - méghozza a helyi polgarmesteri

hivatallal valé szoros egyuttmiikodés-

ben. Amint erré6l pontosabb informa-
cidink lesznek, tajékoztatjuk olvaséin-
kat a tovabbi részletekral.

mikat és a gyermeki fejlédés sza-
kaszait, szuiletésuktdl a nagykoru-
sagukig. Tanacsokkal segitik a fe-
szilltséget okozo, nehéz helyzetek
megoldasat is.
- Rengeteg torténetet 6rzok ma-
gamban. A legszebb az, amikor az
elsé gyermekét varé fiatal anyukat
és annak az édesanyjat is én gondoz-
tam, és a kismama életét sziiletése
6ta ismerem. Most pedig az & gyer-
mekét is én gondozhatom.
Ez az egyetlen szakma, ami ezt a
szépséget megadja -
vallotta Gitidiszné
Gyetvan Krisztina.
I1lés Sarolta

Fotok: Subits-Toth Gergd

Gitidiszné

Gyetvan

Krisztinas
v L o ¥ 4 \ Nines még
S o egy olyan

' szakma, amely
ezt a szépséget
megadja
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A legtobb not a szégyenérzet tartja benn a megalaztatassal teli kapcsolatban

Nem csak a fizikai eroszak bantalmazas

A csaladon beliili ergszak alapja a hétk6znapi himsovinizmus - vallja Szil Péter pszichoterapeuta, a Zugléi
Kozbiztonsagi non-profit Kft. Békés Otthon programjanak és az Er6sebb NEM kampanyanak szakmai
tanacsaddja, a Stop - Férfier6szak Projekt alapitdja és az idei, zugloi EsélyegyenlGségi dij nyertese.

gcs Mariann

Szil Péter elismerését egyhan-
guan szavazta meg a képvise-
16-testiilet. A szakember sze-
rint Zuglé vezetése ezzel azon
politikai akaratat nyilvanitot-
ta ki, hogy partallastol fug-
getleniil azt gondoljak, egy
demokratikus és emberi jo-
gokon alapulé tarsadalom-
ban nincs helye a csaladon
beliili er6szaknak.

- En szakemberként kaptam
meg az Esélyegyenléségi dijat,
ez annak elismerése, hogy a
csaladon beluli erdszakot
mindenki kiemelt esélyegyen-
l6ségi ugynek tekinti, ami-
nek sokkal nagyobb hang-
sulyt kell kapnia - fogalma-
zott a pszichoterapeuta, aki
ugy tapasztalta, hogy az em-
berek tobbsége a fizikai
bantalmazéssal azonositja a
problémat.

Ez azonban csak a jéghegy
csucsa, mert valdjaban a hét-
kéznapi himsovinizmus a csa-
ladon beluli erdszak alapja,
amelynek része a szoébeli, az
érzelmi, a gazdasagi bantal-
mazas, a gyerekekkel valé

zsarolas, az elszigetelés és az
aldozat 6nbizalmanak szisz-
tematikus lerombolasa.

- Nem minden bantalmazas
vezet el a sulyos fizikai erd-
szakig, de nincs olyan fizikai

)l

kés Otthon program kere-
tében szeretne egy aldozati
csoportot szervezni. Ennek
tagjai szamara legfontosabb a
szégyen lekuizdése lesz, mert
ez esszenclalis része annak,

Ahogy Jaksity Katanak elmondta, szeretne egy aldozati
csoportot szervezni, ahol a legfontosabb feladat
a szég'yenerzet lekiizdése lesz
%, g ¢ \\

bantalmazas, amit ne elézne
meg az aldozat elszigetelése
és 6nbizalmanak lerombolasa
- hangsulyozta a szakember,
aki arra is kitért, hogy a Bé-

amiért valaki benne marad
egy bantalmazé kapcsolat-
ban. Itt ugyanis nem az szé-
gyelli magat, akinek kellene,
hanem a bantalmazott ros-
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telli, amit térténik. A pszicho-
terapeuta szerint az is prob-
léma, hogy sok n6 még min-
dig azt hiszi, neki kell meg-
szeliditeni a férfit, azt gondol-
ja, miatta majd megvaltozik a
parjuk.
- Csaladon beliili erészakrol
beszéliink akkor is, amikor a
gyermeket bantalmazza a
férfi, ami kozvetleniil és koz-
vetetten is torténhet.
Utébbirol akkor van szé,
amikor az anya éli meg a
bantalmazast, ami nagymér-
tékben rontja az anya-gyerek
kapcsolatot - hangsulyoz-
ta Szil Péter, aki a Svédor-
szaghan és Spanyolorszag-
ban megszerzett tudasat a
kétezres évek eleje 6ta kama-
toztatja itthon.
A kitiintetett szakembernek
két gyermeke, harom felnétt
és egy haroméves unokija
van, akivel legjobban jaték
vasutazni és biciklizni sze-
retnek, de nagyon élvezik azt
is, ha csak ugy egyutt lehet-
nek.
Potos Rita
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Amikor vidékrol felkeriilt, sokszor éhesebb volt, mint a budapesti ismerosei

Oriasi élmény volt, amikor megérkezett a Pagodaba

Husz éve Zugléban él, st sok éven at a hivatasa is ide kototte, hiszen a TV2-n lathattuk naponta: a J6 estét Ma-
gyarorszag vagy a Napl6 miisoraban, aztan az 1/1-ben, az volt az utolsé, amit vezetett. 2019-ben elk6szont a
csatornatél, majd a Budapest Honvéd kommunikacids és marketingigazgatoja lett - egészen az elmult év végéig.

- Szerintem az olvasok ebbdl
mar kitaldltak, hogy veled fo-
gunk beszélgetni.

- Nem biztos, hogy tudjék...

- De emlékeznek rad, ez biztos.
- Hat, fura a nevem. Nem Ko-
vacs, Nagy, Kis, hanem Azu-
rak - ezt esetleg megjegyez-
ték. Na, meg én voltam a kép-
ernyén a ,szemiveges fiu”.
Soha nem vartam el, hogy fel-
ismerjenek. Vidéki sracként a
mai napig furcsa élmény. Ne-
hezen tudom elképzelni, hogy
mit jelent barkinek, ha velem
szelfit csinalhat. Orulok per-
sze, hiszen léleksimogaté hely-
zet. Amugy az a tapasztala-
tom, sokszor azt érzik az em-
berek, hogy ,valahonnan meg-
van”, és osszekeverik a Hir-
adost a kollégéjaval. Svaby is
volt Azurak, én 1s voltam mar
Bardos vagy Svaby... )

- En is voltam Sugdr Agi,

Jakupcsek Gabi. Es most mo-
solygunk mind a ketten.

- Akkor pontosan tudod. Té-
vézik a holgy vagy a srac, és
lehet, hogy azt eltalaljak,
hogy nem olimpiai bajnok
vagy szinész, hanem a televi-
zi6ban dolgozott, de azért ez
sokszor elég kusza az em-
berek fejében.

- Belekapaszkodnék abba, ami
kézos benniink — a vidékiség.
Székesfehérvarril egy 53 négy-
zetméteres panelbél indulidl.
Neked mit jelent? Mit hoztal
onnan?

- Szerintem nagyon sokat tett
hozza a palyamhoz. Az alaza-
tot és kitartast példaul. Mert
sokszor éhesebb voltam, mint
a budapesti ismergseim. Meg
kellett dolgoznom mindenért,
ami sokaknak eleve adott volt.
Kezdjik a helyismerettel! Ah-
hoz, hogy odatalaljak a Ma-
gyar Radidhoz onnan, ahova
befutott a busz, fogtam egy tér-
képet, és azzal gyalogoltam.

e, . .
Nagyobbik linyaval, Zsofiva

Fotok: csald@b&cm i)

Aztan meg kellett ismernem a
kézeget. Amikor a Magyar
Radio Pagodajaban (legendas
helyszin volt - a szerkeszts) a
magyar szellemi élet nagyjai
beszélgettek. Szinészek, spor-
tolok, politikusok... Az egyik
sarokban Gyérffy Miklés ta-
nar ar Gondolatjelébe érkezd
Nadas Péter, Esterhazy Péter
ultek, a masik asztalnal Far-
kashazy Tivadar, Galvolgyi
Janos késziiltek arra, hogy
felvegyék a kovetkezs Ra-
didkabarét. Ide megérkezni
6ridsi élmény volt, hisz ez
addig nem volt része a hétkoz-
napjaimnak. Azért, mert én
lakoételepi srac vagyok, tobbet
kellett a sz6 szoros és atvitt
értelmében utaznom, és na-
gyobb tavolsagokat kellett le-
kiizdenem. Amikor a Reggeli
Kroénikaban asszisztensként
dolgozhattam a nagyok mel-
lett, akkor egy kempingagyon
aludtam a szerkesztGségben,
mert nem volt olyan korai
busz, hogy felérjek Székesfe-
hérvarrél. A miisor kezdeté-
hez képest nekem mar haj-
nali négykor volt tennivaléom.
- Ha dsszefutottunk volna a
80-as években a sziildvdrosod-
ban, ahol kosdrlabddztal, jo
tanulé voltdl - persze némi
csinytevést sem elmulasztva
-, akkor milyen dlmokrél,
célokrol meséltél volna?

- Mindenrél, amirél egy ti-
zenéves srac, aki sportol.

» Video

A teljes beszélgetés

aZGL MEDIA
YouTube-

csatornajan!
Jjunius 9.

Imadtam futballozni, kosar-
labdazni, még tsztam és 6t-
tusaztam 1s. Arrol almodtam,
hogy jo6jjenek a nyari sziine-
tek, késébb kamaszkoromban
pedig hogy bulizhassunk,
csajozhassunk. Nem szulet-
tem abba a tipusu csaladba -
ugye vannak jogasz-, orvos-
vagy boraszdinasztiak -, ahol
mar a szil6k nagyjabél ki-
jelolik, hogy a sajat hivatasuk
a gyerekeik szamra is karrier
lehet. Elsé generacios értel-
miségiek a sziileim, nagyon
tisztességes és dolgos embe-
rek. Edesanyamrdl sajnos
csak mult idében tudok be-
szélni, mert mar nincs koz-
tink. Mindketten egy nyirségi
kis falubél szarmaznak, az ott
él6k minden jézansagaval,
becsiiletességével, Gszintesé-
gével, és a sz6 6 értelemben
vett egyszeriiségével. Aztan
Fehérvaron talalkoztak. Ne-
kem a gyokereim jézansagot,
a két labbal a f6ldon allast is
adtak. Vidéken azért picit mas
az optikdja mindennek.

Szily Néra

Azurak Csaba husz éve lakik

Zugloban, mentett kutyusu-
kat, Rozit sokszor sétaltatja a
Varosligetben
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¢ % s Lugléi Cserepes

o 49 o Kulturdlis Non-profit Kft.

PROGRAMJAINK

Z U G Programjaink Budapest Févaros
L XIv. Kerilet Zuglé Onkormanyzatanak
@ témogatasaval valésulnak meg.

Honlapunk TABOROK mentpontja
alatt megtekintheti nyari taboros
kindlatunkat!

EVERKITA nyari tabor

OFFLINE ELMENY TABOR ZUGLOBAN
julius 10-14-ig és 17-21-ig,

auqusztus 14-18-ig - Kézm

o Liptak Vvilla
1144 Budapest, ";” 1146 Budapest,
Vezér u. 28/b Hermina Gt 3
T: 363-26-56 T1: 220-67-77
www.cserepeshaz.hu www.liptakvilla.hu
NYARI TABOROK LIPTAK TABOR
A (SEREPESHAZBAN Junius 19-30.

Napkozis jelleg( tabor délel6tti
foglalkozdsokkal, meleg ebéddel
és valtozatos délutani
programokkal 6-14 éves kor(
gyermekek részére hétkoznapokon

julius 17-21-ig és julius 24-28-ig 8-17 0réig.

Ugyelet reggel 7 6ratol.
KERENGO szinjatszo,
drdma, és kézmiives tabor Délelétti foglalkozdsok:
julius 24-28-ig - Komplex musical -ének, tanc,

szinjatékos foglalkozassal,
a masodik hét végén bemutato
eléaddssal

Gves foglalkozas

Részletes program

és tovabbi informaciok:
Személyesen:

1146 Budapest,

Hermina Ut 3. - Liptak Villa
Telefonon:

+36 (1) 220 6777,

+36 (70) 675 8393

E-mail:
info.liptakvilla@cserepeskft.hu

1145 Budapest,
Uzsoki u.57

T: 251-19-10
www.zic.hu

KAMASZOKNAK , ELMENYSOKK"
MUHELYNAPOK NYARON
augusztus 7-11-ig

Progra

Ballon
BUVESZ TABOR Illoziok
auqusztus 14-18-ig

mok: Méta, egésznapos

kirandulasok Visegradra
és a Velencei-t6 kornyékére,

Fly, Kincskeres jaték,
Mu0zeuma, Piknik,

Liptdk Mozi, Gala

KIALLITAS

Junius 8. (péntek)

18.00 Gratol

Kéhazi Mdria mivésztanar
vezetésével

a Munkdcsy Mihdly
Alapfokt Mavészeti
Altaldnos Iskola mivészeti
hallgatéinak évzard
bemutatd térlata.
Megtekinthet6 augusztus 4-ig.
A részvétel dijtalan!

HURRA PENTEK!

Csocso parti

JUnius 16. (péntek)
16.30-18.30 0rdig

Zugldi fiatalok 12-18 éves
korosztaly jelentkezését varjuk.
Jelentkezési hatarido:
2023.junius 12.

Informacio:

06,/70 673-88-98,

és vezeto.zic@cserepeskft.hu
A részvétel dijtalan!

INTERNETES KLUB
Interaktiv kiscsoportos
foglalkozas,

mely az idéskortak
internethasznalatat
hivatott elésegiteni.
Sajat Laptopot

és tablet-et is hozhatnak
magqukkal

az érdekl6dok.

Kedd 15.00-16.30 6rdig
Vezeti:

Tamusné Varga Erzsébet,
szamitastechnika tanar
A szolgaltatas ara:

800 Ft/ alkalom

volt vedége DAVID FEREN - biopalitik

A2l
B. 10.
C.5.

2. Melyik szer szamit drognak?

A. Gydgyszerek és alkohol
B. Herain
C. Mindegyik

3. Hanyadik szakmai konferencisjat
tartotta meg idén a Zugldi KEF?

P>
i

BEKULDESI HATARIDG: DB.I6.
Favédniik: Horvath Csaba, Zugld

Szervezfi: Sokacz Anikd, KEF elniik

ai szekértd

polgdrmestere

ZUGLOI KEF TOTO

1. A DROG HALOJABAN hanyadik adésanak

4, Melyik zugldi szervezetnek a programja

a “Szinnel, lélekkel” ?

A. Lelki Egészségvédd Alapitvany
B. Csalddcentrum Alapitvany

C. Tiszta jiviért Kizhaszni Alapftvany

a. Mikor van a kébitdszerellenes vildgnap?

A megfejtéseket, ELERHETOSEGREL varjuk az alabbi cimre: zugloikefl4@gmail.com
A helyes megfejték kizitt értékes nyereményeket sorsolunk kil

A. Jiinius 26.
B. Méjus 13.
C. Szeptember 24.

B. Mi a prevencid szd jelentése?

A. eldrejelzés
B. ismétld
C. megelfizés

Sorsolds: ZUGLOW RIDER rendezvényen (DB.17.)
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Az érintetteket az Onkéntes Kozpont Alapitvany és a Zugloi Egészségfejlesztési Iroda is timogatja

Segitség a magany ellen

A kétezres évek elején még csak az idgsebb korosztilyra volt jellemzé a magany, napjainkban mar a fia-
talokat is érinti ez a kinzo6 érzés. Az Onkéntes Kozpont Alapitvany Idések Baratai Programjaval az

egyediil é16 keruleti szépkoruaknak, mig Barta Luca, a Zugléi Egészségfejlesztési Iroda (ZEFI) pszi-

cholégusa minden 6t megkeresd zugléinak segit maganya enyhitésében.

Barta Luca szerint egyénenként val-
tozik, hogy kinek mit jelent a magany.
- Ha valaki azt érzi, hogy jobban sze-
retne kapcsolédni az emberekhez, de
lehangolt, kevésbé motivalt, és inkabb
otthon marad, akkor ezek mar a ma-
gany tunetei - fejtette ki a pszicholégus,
hozzatéve: ilyen esetben szakember |
segitségére van sziilkség, mert a tars- |
talansag fizikailag és mentélisan is hat- |
hat az egészségre.
Farkas Margé nyugdijazasa o6ta on- |
kéntes, agyhoz kotott, id6s emberekhez
jar, személyesen és telefonon is beszél-
get veliuk, és ha sziikséges, bevasarol
nekik. Pleskonics Zsuzsa nénit ketten is
latogatjak, fantasztikusnak nevezte az
alapitvany programjat.
Marét Edit, az ingyenes alapitvanyi
program zugléi koordinatora elmond-
ta, az dnkéntesnek jelentkezdket el6bb
irasban és szoban letesztelik, majd
kozosen meglatogatjak az egyedil é16
1d6s embert. K6lesonos szimpatia ese-
tén irasbeli szerz6dés alapjan kezdéd-
het a kapcsolattartas.

Potos Rita

Az egyediillét a testet
és a lelket is megbetegiti

HIRDETES

S

Az Idések
Baratai
Programrél
az
idosekbaratai(@

onkentes.hu,

Foté: Balogh Robert

az
editmarot@gmail.com
e-mail-cimeken,
valamint
a 06-1-225-0710 és
a 06-30-661-7789-es
telefonszamokon
lehet érdeklédni.

Barta Luca ingyenes
tanacsadasaroél

a www.zefi.zuglo.hu
oldal és a kozosségi
média nyujt
tajékoztatast.

PAJIS Sajat ingatlannal rendelkezd 65-80 év kdzotti nyugdijasok

N
ELETJARADEK

a lakhatas tovabbi zavartalan biztositasa mellett.

jelentkezését varjuk, akik rommel elfogadnak befektetdink
élethosszig tarté tamogatdasat, az ingatlanuk atruhazasaért

Példa: 70 éves nyugdijas 40 millio Ft értéki lakasa esetén egydsszegti
kifizetés 6sszege 10 millio Ft, havi életjaradék 125.000 Ft
Hivjon bizalommal: +36 20 666-3568 » www.pajzseletjaradek.hu

Megrendelési hataridok:

2023. janius 20.
2023. augusztus 22.
2023. szeptember 19.
2023. oktober 20.
2023. november 21.

Adja le hirdetését

még mal
zugloilapok@zuglo.hu

A Pintér Galéria és Aukciéoshdz

KESZPENZES FELVASARLASRA,

illetve aukcidra keres:

klasszikus, 20. szazadi modern festményeket,
szobrokat, mUitargyakat, ezlst- és aranytargyakat,
korpecsétes Zsolnay porceldnokat.

A kiszallas ingyenes!

info@pinteraukcio.hu, www.pinteraukcio.hu

+36 1 311-3030, +36 30 331-0600
1055 Budapest, Falk Miksa utca 10
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POLGARMESTER

HORVATH CSABA
- +36 18729168
S polgarmester@zuglo.hu

A w

ALPOLGARMESTEREK

HAJDU FLORIAN

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu
zuglo.hu/hajdu-florian-2/

HORVATH ZSOLT
+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

PARLAMENTI KEPVISELOK

", ’ HADHAZY AKOS
K 1 ] 8. OEVK

zuglo@hadhazyakos.hu

Zuglé
orszaggyiilési képviselgje 2023.
junius 27-én, kedden
délutan varja mindazokat,
akiknek kérdésiik, panaszuk vagy
észrevételik van.

Pontos idépontért kérjik, irjon a
zuglo@hadhazyakos.hu cimre!

VAJDA ZOLTAN

13. OEVK

+36 70 673 9723
hello@vajdazoltan.hu

™ !

JEGYZO

DR. TIBA ZSOLT
+36 1872 9315

&

-

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

VIDA ATTILA

LMP - 1. EVK

+36 70 618 7067
vida.attila@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -2.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

ﬂ\ BITSKEY BENCE

DK - 3. EVK
+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO

DK - 4. EVK

+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
Momentum - 5. EVK
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE KAROLY
Momentum - 6. EVK
+36 70 479 3835

busznyak.imre@momentum.hu

PECSI DIANA

MSZP - 7. EVK

+36 70 436 0775
zugloihetes@gmail.com

KISNE SZIVCSOVICS
NIKOLETT
Momentum - 8. EVK
+36 70 479 3834
kszn@momentum.hu

DR. JUHASZ-PINTER PAL

> Fidesz - 9. EVK

+36 70 905 08 24
‘ juhaszpinter.pal@zuglo.hu

HAJDU FLORIAN
MSZP - 10. EVK

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

HEVER LASZLO GYORGY
& «) DK-11.EVK
\ o +3670436 0768

. hever.laszlo@zuglo.hu
A

SOKACZ ANIKO

MSZP - 12. EVK

+36 70 436 0776
sokacz.aniko@zuglo.hu

SOGOR LASZLO
MSZP - 13. EVK
+36 20 978 3725

sogor.zuglo.mszp@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK -14. EVK

+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu

HORVATH ZSOLT

DK - 15.EVK

+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

BORBELY ADAM

Fidesz

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

TOTHNE FERENCSAK
KLARA - Fidesz

+36 70 953 7578
ferencsak.klara@zuglo.hu

SZATMARY-JAHL ANGELA
Fidesz - +36 70 477 5117
szatmary-jahl.angela@zuglo.hu
facebook.com/szatmaryjahlangela/

BOJTHE PETER
Fidesz

+36 30 639 9063
bojthe.peter@zuglo.hu

VARNAI LASZLO
CivilZuglo Egyesiilet

+36 70 436 0767
varnai.laszlo@zuglo.hu

VICTORA ZSOLT
Fuggetlen

+36 70 479 3846
victora.zsolt@zuglo.hu
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Budapest Fovaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzata
Képviselo-testiilete palyazatot hirdet

a civil szervezetek (egyesiiletek, alapitvanyok, egyhazi célu civil szervezetek)
2023. évi programjainak és zugldoi mitkodési koltségének tamogatasara

Palyazat célja: nonprofit szervezetek (egyesilet, alapitvany, egyhazi alapitasu civil szervezet)
2023-ban megvalésul6 programjainak és zugloi miikodési koltségeinek tamogatasa annak érdekében,
hogy a zugléi lakosokért végzett tevékenységiik hatékonysaga és folytonossaga fenntarthaté legyen.

Palyazok kore:

- azok a civil szervezetek - egyesiiletek, alapitvanyok —, ide-
értve intézményi alapitvanyok, egyhazi célu civil szervezetek
(de ide nem értve érdekvédelmi szervezetek és politikai
tevékenységet folytato szervezetek, civil tarsasagok), ame-
lyeket a torvényszék 2022. januar 1. el6tt jogerdsen nyilvan-
tartasba vett, és létesit okiratuknak (alapszabaly, alapito
okirat) megfelels tevékenységiiket ténylegesen folytatjak.
Palyazni kizardlag a koltségvetési tervezetben meghataro-
zott koltségekre lehet.

Rendelkezésre allo forras, megvaldsitasi idgszak:

A tamogatas keretosszege 20 000 000 Ft. Egy palyazo legfel-
jebb 800 000 Ft timogatast nyerhet. A tamogatasi dsszeg a
2023. majus 1. és 2023. december 31. kozott keletkezett és ki-
egyenlitett szamlak, fizetési kotelezettségek elszamolasahoz
hasznalhato fel.

A tamogatas elszamolasanak hatarideje: a program meg-
valésulasat kovets 30. nap, de legkésébb 2024. januar 31.

Palyazat benytjtasanak médja:

A palyazatokat kizarolag a palyazati adatlap és koltségvetés-
tervezet kit6ltésével, valamint meghatarozott mellékleteivel
egyitt lehet benyujtani.

A palyazat benyujtasahoz kotelezéen hasznalandé tirlapok

allnak rendelkezésre. Az tirlapok letdlthetsk a https://www.
zuglo.hu/az-onkormanyzat-altal-kiirt-palyazatok /honlapral.
A palyazati tirlap nélkal bekuildott és a hianypaotlast kove-
téen is formailag hibas palyazatokat az 6nkormanyzat érté-
kelés nélkiil elutasitja. A palyazo a palyazati tirlapot mel-
lékletekkel egyiitt egy eredeti példanyban, zart boritékban
személyesen a Budapest Févaros XIV. Keriilet Zugléi Pol-
garmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan adhatja le (1145 Bu-
dapest, Bacskai utca 53.) vagy postai uton ajanlottan a
Budapest Févaros XIV. Keriilet Zugléi Polgarmesteri Hivatal,
1145 Budapest, Pétervarad utca 2. cimre vagy elektronikusan
a civil kapcsolati referensnek cimezve (fabislaura@zuglo.
hu) kiildheti meg. A boritékra/targy mezébe kérjuk feltiin-
tetni: ,,Civil palyazat 2023”

Palyazat benyujtasanak hatarideje:

- postan és/vagy e-mailen benyujtva: legkésébb 2023. junius
26. (a bélyegz6 napja)

- személyesen benyujtva: 2023. janius 26. a Budapest Févaros
XIV. Keriilet Zugloi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan

Palyazat elbiralasa:

A benyujtott palyazatokrol a Képvisels-testiilet dont.
Részletek a www.zuglo.hu oldalon

Palyazattal kapcsolatos tovabbi informacio6 kérhets a kovet-
kez6 e-mail-cimen: fabis.laura@zuglo.hu

B ER B

A Zugldi Zrt. Limanova tér 25. szam alatti telephelyén
kedvezo aron, hosszu tavra bérbeado:

- egy kiilénallé épiilletben 84,5 nm-es helyiség
Részei: irodak, konyha, mellékhelyiség.
Szolgaltatasok: kedvezményes parkolasi lehetdség, és napkozbeni portaszolgalat.

A helyiség megtekinthet6 el6zetes id6pont-egyeztetés utan
hétf6tsl csuitortokig 9-15 ora kozott.
Erdeklddni a beszerzes@zugloizrt.hu e-mail-cimen lehet.

EADO
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Szolgaltatas

FEG gyartmanyi gazkészii-
lékek szakjavitasa. Viz-, gaz-,
fiitésszerelés garanciaval!
Hivhaté: 8-18 é6raig. Telefon:
383-5873, 06-20-912-6163
——
FESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST és BURKOLAST
vallalok takaritassal, foliazas-
sal. Nyugdijasoknak kedvez-
mény. Tel.: 06-30-422-1739
]
GAZKESZULEKEK KARBAN-
TARTASA, miiszaki és biz-
tonsagi vizsgalata. Konvek-
torok, gaztiizhelyek, FEG
kazanok javitasa.

Telefon: 06-30 443-2031

VIiZSZERELES, VILLANY-
BOJLEREK VIZKOTELENI-
TESE. Csapok, szifonok, vé-
cétartalyok cseréje, javitasa.
Mosé-, mosogatogépek beko-
tése. Dugulaselharitas anyag-
beszerzéssel.

Telefon: 06-30-447-3603
|
TEHERTAXTI! Koltoztetés pre-
ciz munkavégzéssel! Megbiz-
haté6 rakodékkal, gyors iigy-
intézéssel. Igény esetén dobo-
zok, csomagol6anyagok. Komp-
lett csomagolasi tevékeny-
ség! Lomtalanitast is valla-

lunk. Tel.: 06-70-214-4235

KONY VELES, BERSZAMFEJ-
TES, ADOTANACSADAS. 16.
keriileti csaladi konyvelgiro-
dank szeretettel varja uj igy-
feleit. Tel.: 06-20-244-5833;
e-mail: balance.office2018@
gmail.com
|
DUGULASELHARITAS, ViZ-,
KOZPONTTI fiitésszerelés, aza-
sok, cs6torések megsziintetése.
Mosdok, WC-tartalyok cseréje.
Csatornakamerazas.

Ingyenes kiszallas. Telefon:

402-4330, 06-20-491-5089

KLIMAMEN: klimatisztitas,
-karbantartas, -csere, 1j klima
telepitése. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-30-857-2653

REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK BESZERELESSEL.

Zarak, kilincsek, pantok, zsa-

nérok cseréje, régi ajtok, abla-
kok felujitasa, szigetelése. Tel.:

06-20-381-6703, 251-9483

KARPITOS javitast, athuzast
vallal. Tel: 221-2392, 06-20-553-
8582. XIV. ker. Nagy Lajos ki-
raly utja 43/B (Fogarasi sarok)

Klimatelepités, klimatisztitas,

Molnar Adam, +36-70-371-3367

SZOBAFESTO SZAKEMBER
vallal festést, tisztasagi festést,
mazolast, tapétazast, 1épcso-
haz- és homlokzatfestést.
Telefon: 06-30-609-4294
|
Hagvyatéki eljarasokban - vég-
intézkedések-végrendeletek
elkészitésében -, ingatlaniigy-
letekben jogi képviselet ella-
tasa. Sziikség esetén héazhoz
megyek! Hivjon bizalommal,
dr. Barna Tamas tigyvéd: 06-
20-969-1377 (Iroda: 1071 Bp.
Dézsa Gyorgy ut 70.; kamarai
azonosito: 36057186).

LAKASFELUJITAS! SZOBA-
FESTES, PARKETTAZAS, TA-
PETAZAS, VIZSZERELES,
CSEMPEZES, VILLANYSZE-
RELES, KOMUVES- ES KI-
SEBB MUNKAK IS GARAN-
CIAVAL. HALASZ TIBOR
GENERALKIVITELEZO,
TELEFON: 202-2505, 06-
30-251-3800

VILLANYSZERELES kon-
nektorjavitastdl a teljes lakas
elektromos feluajitasaig. Tds-
gyokeres zugléi szerel6 varja

hivasat. Telefon: 30-336-9042

Csérepedés, vizszivargas mii-
szeres keresése, javitasa. Fiités-
rendszerek gépi-vegyszeres
tisztitasa, bontas nélkiili szivar-
gastomitése: 06-30-914-3588
|
Vizes falak, lakasok gépi sza-
ritasa beazas utan, festés elott
gyorsan hatékonyan.

Telefon: 06-70-544-4050

Ha tud olyan kis munkaét, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kémiives, burkolo, festd, acs,
viz-gaz-villanyszerel§ szakem-
berek allnak rendelkezésre.
Furdészoba felujitasa, kad cse-

HIRDETES

réje zuhanykabinra. Teljes ko-
rii lakasfelujitast is vallalunk.
Telefon: 06-30-457-2666

|
Kertépités, térkovezés, kerités-
épités, betonozasi munkak,
gyepesités, favagas, bozatirtas,
permetezés, tamfalépités. Dij-
mentes felmérés. wwwtelek
rendezes.hu, 06-20-259-6319
|
TITKARNOI IRODA az OPE-
RANAL. Segitiink levelét, ké-
relmét, beadvanyat megirni,
kinyomtatni, lemadsolni, be-
szkennelni. Webes, internetes
ugyintézést is vallunk. Hivjon!

Telefon: 30-996-0183

Klimaszerelés, -telepités, -kar-
bantartas, -javitas, -tisztitas! Hiv-
jon bizalommal! Tel.: 06-30-
242-1766, www.miamiklima.hu

Csatornamané Kft.! Dugulas-
elharitas. Csatornakamerazas.
Vizszerelés. Mindennap! Mat-

rai Imre, tel.: 06-30-911-8536

Kémiives- és szakipari mun-
kak kivitelezését vallaljuk (viz-,
villanyszerelés, festés, tet6fe-
dés, burkolas stbh.)! Telefon:
06-20-232-5663

Tetddoktor! Régi hajlott tet6k
javitasa, cseréje, beazaselha-
ritas, badogozas, Lindab tetd,
U] tetd cserepezése, kisebb ja-
vitasok, SOS munkak. Tel.: 06-
30-622-5805, 06-20-492-4619

Titkarnéi munkakorbe rész-
munkaidés (9-13-ig) munka-
tarsat keresiink Zugléba. Fel-
adatok: levelezések, megren-
delések, nyilvantartasok ke-
zelése, céges adminisztraciok
ugyintézése, szamlazas. Elva-
rasok: kozépiskolai végzettség,
szamitégép magas szintii isme-
rete, angol nyelvtudas. Fény-
képes, bérigényes onéletrajzot
varunk: edit.benko@kipufo-
go.hu-ra

Nyugdijas telefonosokat kere-
siink. Heti fizetés. Telefon: 06-
70-554-9384

Zugléi autészervizbe CO-val
jol hegeszts, meghizhato, fiatal

munkatarsat keresiink. Karosz-
szérialakatos végzettséggel elony-
ben. Fényképes, bérigényt tar-
talmazo 6néletrajzat ide varjuk:
edit.benko@kipufogo.hu

REDONY, RELUXA, napellen-
z6 sth. szerelése, javitdsa, ga-
rancidval! AJANDEK SZUNYOG-
HALO minden megrendelés-
hez! Zugléi red6nyos.
Telefon: 06-70-341-9489,
06-20-341-0043

Redényszerelés, -javitas, gurt-
nicsere, szalagfuiggony, szu-
nyoghald, harmonikaajto.

Nagy Sandor, 06-20-321-0601

Til magas a rezsi? Kisebbre
cserélné lakasat? Segit On-
nek a Zuglé-szakérts! www.
zugloilakascentrum.hu,

telefon: 06-1-788-1990

BEEPITHETO TETOTERET,
LAPOS TETOT keres épitész-
mérndk sajat részre, homlok-
zat- és tetG-hdszigetelésért, tar-
sashaz-felujitasért cserébe.

Telefon: + 36-30-451-2169
|
ELADO ingatlant keresek
Zugloban befektetési céllal.
Amennyiben Onnek van eladé,
kérem, hivjon. Berecz Ildiko,

telefon: 06-70-442-7051

KONYVEKET, KONYVTARA-
KAT, MUTARGYAKAT 1945
ELOTTI KEPESLAPOKAT
VERTESI ANTIKVARIUM
VASAROL. Azonnali fizetés.
Dijtalan kiszallas.
www.vertesiantikvarium.hu,

telefon: 06-20-425-6437

Koényvmolyok uj és hasznalt
magyar nyelvii konyveket vesz-

nek. Telefon: 06-20-468-7398

Hazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garan-
ciaval. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957



ADAMOV ANNA TERME-
SZETGYOGYASZ, REFLEXO-
LOGUS, akupunktér, spiritua-
lis gyogyitd, cupping terapia.
XIV.Erzsébet kiralyné 11. Min-
den betegséget gyogyitok.

220-8165, 06-30-450-0821

]
GYOGYPEDIKUR: benétt ko-
rém, tyukszem eltavolitasa, di-
abéteszes érsziikuletes labak
szakszerii kezelése! Hazhoz 1s
megyek! Fontos szamomra a
bizalom! I1diké, telefon: 06-
30-343-4443

Almasi Katalin vasarol érték-
becsléssel legmagasabb aron!
Butorokat, 6rakat, festménye-
ket, disztargyakat, kristalyt,
porcelant, konyveket, irégé-
pet, varrogépet, sz6rmebun-
dat, csipkét, bizsukat, kitiin-
tetést, régi pénzt, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszallassal!
Telefon: 06-30-308-9148

|
HERMINA ,ANTIKVITAS a
THOKOLY UT 100/B-ben va-
sarol festményeket, antik bu-
torokat, asztali, fali-, zseb- és
karérakat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni sth. porcelanokat, Ko-
véacs Margit-, Hummel-, Gorka-
keramiakat, bronz- és ezist-
targyakat 150 forinttol 600
forint/grammig, haboru elstti
katonai kituintetéseket, levele-
z6lapokat, képeslapokat, ha-
gyatékokat, ékszereket. Tort
arany 10 300 forinttél, fazon-
arany 22 ezer forintig. Erték-
becslés és kiszallas dijtalan!
A Hungaria koruttdl 1 percre.

Telefon: 06-20-358-8217

VERONIKA ES TARSA KI-
EMELT ARON VASAROLNA
KAR-, ASZTALI, FALI- ES
DISZORAKAT, hibasakat is.
EZUSTTARGYAKAT, BIZSU-
KAT, EKSZEREKET, FOG-
ARANYAKAT. Butorokat, bronz-
targyakat, festményeket, REGI
JATEKOKAT, HERENDI, ZSOL-
NAY és egyéb porcelanokat,
ERMEKET, papirpénzeket, ka-
tonai dolgokat. Eletjaradéki
szerz6dést kotnék megegyezés
szerint. Telefonon: 06-20-483-
2499. Személyesen: H.-P. 9-18-

ig: XIV. kerulet, Miskolci ut
153. Hétvégén telefonos egyez-
tetéssel.

Bélyeget, papir-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régisé-
get vasarolunk, arverésre at-
veszunk. VI. Andrassy ut 16.
Telefon: 317-4757, H.: 12-17,
K.-Sze.:10-17, Cs.: 10-19

Arany ékszerek és ezisttar-
gyak egész éves felvasarlasa,
mindig csak emelkedd aron!
Hagyaték esetén dijtalan kiszal-
lassal értékbecslést tartunk és
készpénzes fizetést tudunk szol-

galtatni! Tel.: 06-70-882-7717

Papp Istvan - kerileti szakem-
ber. Szamitogép- és laptopja-
vitas, -karbantartas helyszini
kiszallassal. Javitas nagy ta-
pasztalattal, tisztességesen!

Telefon: 06-20-418-1813

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virus-
irtas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan.
Telefon: 06-70-519-2470

E-mail: szerviz@szerviz.info

COMPUTERKLINIKA - szami-
togép-javitas, -karbantartas,
-bévités, virusirtas, telepités in-
gyenes kiszallassal. Hivjon bi-

zalommal! 06-30-857-2653

Egyéb

Fiatal diplomas hazaspar élet-
jaradéki szerzddést kotne idGs
holggyel vagy urral.

Telefon: 06-30-965-0495
.
EGYEDUL VAN? Nincs kire
szamitania? Nincs pénze? Itt a
megoldas! Eletjaradék-eltar-
tasi szerz6dést kotiink 60 év
felett! Havi készpénzben biz-
tositjuk életét! Nem kell mast
tennie, csak minket megjelélni

mint 6rokost! 06-20-358-8217

Eltartasi vagy oOrokosodési
szerzGdést kotnénk 1dés sze-
méllyel. Megoldjuk gondjait,
segitink mindenben, ottla-

kassal vagy anélkiul.
Telefon: 06 30-954-3987

HIRDETES

aide,

Pop, rock és jazz bakelit- és
CD-lemezeket keresek. Tele-
fon: 06-70-949-4013

Mindenkit szeretettel varunk
hasznaltcikk-adomanypont
boltunkban. Ruhazat, cipé, la-
kasdekor, jaték, konyhafelsze-
relés 100-5000 Ft-ig. 1145
Erzsébet kiralyné utja 13/A.
H.-P.10-18-ig

Eletjaradéki, eltartési szerzo-
dést kotnék 1dGs személlyel,
teljes ellatassal. Nagyobb egy-
osszegii kezdd fizetéssel. 50
éves keresztény holgy. Hivjon
bizalommal! Telefon: 06-20-
229-0986

KIPUFOGO
KLINIKA

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fouarasi it 189,

ZUGLOI:LAPOK

Napkézis meses
élménytabor a
Bosnyak téren

IdSépont:
2023. jalius 3-7
Korosztily:
1-4. osztalyosok

Motténk:
Lovagregény

KOVESSE Zuglé

hivatalos Facebook-oldalat!

Friss és kozérdekiu

informaciok!
25 ezer koveto!

facebook.com/zuglol4/
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EGYEB PROGRAMOK | (S
veberan autok Zug;;g'::;?ké Horvsth Csaba
ruhavasar garmestere

Gszervezg.

Kkoktelbusz KEF gl Sokacz Anikg

szepszegyerseny
KEF-Goto

HIRDETES

H 1081 Budapest, Alfoldi u. 7
PR H 1439 Budapest, Pf. 637

: +36 1 700 7000

: www kEhu
FKF : izn@d hu

Tisztelt XIV. kertileti Ugyfeliink!
2023-ban folytatjuk a szervezett lomtalanitast.

Keérjuk, hogy a haztartasaban 6sszegylilt nagydarabos hulladékot (lomokat)

2023. janius 30-an, pénteken 18 6ra utan

helyezze ki a lakohaza elétti, jarmiiveinkkel joI megkozelithetd kozterliletre.
A lomok elszallitasara kizardlag a kihelyezést kdvetdé napon keriil sor.

Kérjik, hogy a megadott idépontot sziveskedjenek betartani annak érdekében,
hogy elkeruljik:

+ a gondosan kihelyezett lomok szétturasat,

+ a szilikségesnél nagyobb kozteriilet-szennyezést, valamint

» a kozlekedési nehézségeket és az esetleges baleseteket.

Tegylink egyiitt Budapest tisztasagaért!
Budapest, 2023. junius
BKM BUDAPESTI KOZMUVEK Nonprofit Zrt. FKF Hulladékgazdalkodasi Divizi6

Pl
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ddde.
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aaia:
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ENBU DgPEsTEM
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150.budapest.hu

VIRAGZO ZUGLO 2023.

- utcafrontszépitd és kdzdsségi kertépitd program -

. - N
@ ~

Kedves Erdeklédé Zugléi Kertbaratok!

Budapest Févaros XIV. kerillet Zuglé Onkormanyzata 2023-ban ismét meghirdeti
a Viragz6 Zuglé Programot. Ennek célja, hogy Zuglé Onkormanyzata és a zugléi
lakosok k&zésen hozzak rendbe, tegyék viragossa a lakéhazakhoz tartozé
elokerteket, utcafrontokat. A  Programra olyan  maganszemélyek,
lakokozosségek, intézmények és vallalkozasok jelentkezését varjuk, akik
véllaljak, hogy részt vesznek lakohelyllk utcafrontjanak, eldkertjének
viragositasaban és az elkészilt teriilet tovabbi gondozasaban. A Programban
részt vevo lakosoknak az Onkormanyzat téritésmentesen adja a viragpalantakat
és a cserjéket, valamint segitséget nyujt az iltetéshez szikséges szerszamok
biztositasaban. Jelentkezési lap a www.viragzozuglo.hu oldalrél letéithetd vagy
személyesen atvehetd a Polgarmesteri Hivatalban tgyfélfogadasi idében.

Kizarélag zugléi lakcimmel rendelkezok jelentkezését varjuk a
viragzozuglo@zuglo.hu e-mail cimen vagy postai uton (Zugléi Zrt. 1145

Budapest, Pétervarad u. 11-17. 2. em.). A boritékra kérjik rairni:
Viragzé Zuglé 2023.

ELERHETOSEG
Tel.: 06/30 341-5104 www.viragzozuglo.hu viragzozuglo@zuglo.hu

A Zugloi Zrt. felvételt hirdet

a Miszaki Osztalyara a kovetkezo poziciokra:

. \3 ﬁf/ . -

FESTO: Sziikséges végzettség: szobafests-mazolo
szakmunkas bizonyitvany - Munkaidé: napi 8 6ra

VILLANYSZERELO: Sziikséges végzettség:
villanyszerel6 szakmunkas bizonyitvany - Munkaidé: napi 8 éra

SEGEDMUNKAS: Sziikséges végzettség:

minimum 8 altalanos - Munkaidé: napi 8 6ra

TERULETI KEPVISELO: Sziikséges végzettség (legalabb
egy): tarsashazkezeld, ingatlankezel6, épitész, épitémérnok,
magasépit6 technikus, mélyépits technikus, gépésztechnikus,
miiszaki menedzser - Munkaidé: napi 8 6ra

MUSZAKI SZAKERTO: Sziikséges végzettség: (legalabb egy):
épitész, épitdmérnok, magasépits technikus, mélyépito
technikus + Munkaid6: napi 8 éra

Onéletrajzokat a beszerzes@zugloizrt.hu e-mail-cimre
varjuk, illetve személyesen telephelyiinkon adhatjak le:
1149 Budapest, Limanova tér 25.
Munkavégzés helye: 1145 Budapest, Limanova tér 25.

Amit kinalunk: biztos, bejelentett allas, versenyképes
fizetés, cafeteria
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A Csanadi-plakettet Kovacs Réka, a Pedagdégusi Csanadi Dijat Horvath Zsuzsanna vette at

Atadtdk a Csanadi-nap dijait

Koszoruzassal, tinnepélyes teremavatéval és dijatadé galaval emlékezett meg a Csanadi Arpad Sportiskola,
Altalanos Iskola és Gimnazium névaddéja, Csanadi Arpad sziiletésének 100., halalanak 40. évforduléjarél.

A Csanadi-napon az idén is szamos sportvezet6 és élsportolo je-
lent meg, akik megkoszoruztak Csanadi Arpad, az iskola név-
addja, Schlegel Oszkar sportpedagéogus, Dedk Ferenc labdaru-
g0, Papp Laszlé 6kolvivé és Zsivotzky Gyula atléta emlékmiivét.
Ezt kéveten iinnepélyes keretek kozott Keleti Agnesrél, a Buda-
pesti Postas SE egykori tornaszrél konferenciatermet, Hazsik
Endrérél, a tanintézmény korabbi igazgatdjarol sportkonyvtarat
neveztek el. A Csanadi-napon dijakban és elismerésben része-
sitették az iskola legkimagaslébban teljesitd didkjait. Az idén a
KSI kalondijat, a Csanadi-plakettet a 8. osztalyos Kovacs Réka, a
Pedagodgusi Csanadi Dijat az intézmény igazgatohelyettese, Hor-

Keleti Agnesrdl és Hazsik Endrérdl neveztek el termet a zugléi

vath Zsuzsanna vehette at. R.T. sportiskolaban Fot6: Subits-Toth Gergé
.Kfleti Agpes avilag leg- Hazsik Endre egykori
idésebb olimpiai ba!],r}oka, vilagbajnoki bronzérmes
a Nemzet Sportoloja, kajakos, a KSI korabbi

Prima Primissima dijas,
Fair Play-életmiidijas,
Izrael-dijjal és allami
kitiintetéssel elismert

tornasz, a magyar torna

sport halhatatlanja, tobb
telepiilés diszpolgara.
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Marton Anna ujra élvezi a vivast

A magyar bajnoksagon keresztszalag-szakadast
szenvedett Marton Anna, a BVSC-Zuglé kardvi-
voja, sériulten kuizdotte végig a tokiol olimpiat.
Egyéniben még igy is kozel jart az éremszerzés-
hez. - Az olimpia utin megmiitottek, amit tavaly
meg kellett ismételni, kozben megsziletett a
kisfiam, igy elgondolkodtam a folytatasrol -
mesélte a zugloi kardvive, hozzafiizve: végil ugy
dontott, végigesinalja a rehabilitaciot, és elkezd
ujra edzeni. [dén mar négy nagy nemzetkozi ver-
senyen is pastra lépett, az utolsé kettén a legjobb
nyolc kozott végzett. - A labam még nem szazsza-
zalékos, de a vivast ujb6l kezdem élvezni — nyilat-
kozta Marton Anna, megjegyezve: bizik benne,
hogy a tavaly nélkile vilagbajnoksagot nyert
. csapatba is sikeriil majd beverekednie magat. A
sportold ugy véli, most az a legfontosabb, hogy a
csapat kijusson a jové évi parizsi olimpidra, mert akkor harom magyar néi
versenyz6 is elindulhat egyéniben. — Az aprilis végével indult kvalifikaci6 rend-
kiviil nehéznek igérkezik, mert erések a rivalisok, és Europabdl csak négy csapat
lehet ott az olimpian - tudtuk meg Marton Annatdl, aki azt is elmondta, hogy a
kvalifikacié miatt sokat lesz tavol a lassan egyéves kisfiatol, amit anyaként nehéz
lesz feldolgozni. Emellett az is nagy kihivast jelent szamara, hogy 6ten palyaznak
a kardcsapat négy helyére, igy mindenkinek nagyon meg kell majd kiizdenie a
bekeriilésért. Riersch Tamas

elnéke, a Csanadi Arpad
Ké6zponti Sportiskola
féigazgatoja, olimpiai
dijas és Fair Play-dijas,
allamilag elismert
sportvezetd.

<

O

I
-
&
S
S
=

Sportagvalaszto

Masodszor szervezett a BVSC-Zuglé sport-
agvalasztot a kertleti 6vodasok szamara.
A Szényi uti rendezvényen a hisz tagovo-
da tobb mint négyszaz névendéke vett részt.
A 3-6 év kozotti gyerekek a focival, a ka-
ratéval, a birkozassal, a kézilabdaval és a
tenisszel ismerkedhettek meg. Az esemény
végén a szakemberek a valamelyik sport-
agban tehetségesnek talalt gyermekek szii-
leivel felvették a kapcsolatot és tajékoztat-
tak cket. R.T.
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Perel a Fovaros

A févarosi onkormanyzat
kozigazgatasi pert inditott,
amelyben tamadja a kor-
many altal 2023-ra kivetett
szolidaritasi hozzajarulas
meértékeét.

Kiss Ambrus fépolgarmes-
ter-helyettes elmondta, idén
amar 32 milliardos kotelezé
tamogatason felil tovabbi 25
milliard forintot kell be-
fizetni, igy Budapest szoli-
daritasi hozzajarulasa na-
gyobb, mint a kapott nor-
mativ tAmogatdsa, ezért per-
lik az allamot. A politikus
kiemelte, a beadvany benyj-
tasakor kérték a birdsagtol,
hogy a kormany az eljaras
befejezéséig ne vonhassa le
a vitatott dsszeget a févaros
szamlajarol.

|
Kiss Ambrus: Minden jogi le-
hetéséget kimeritink
Foté: Févarosi Onkormanyszat

- Kevés példa van arra, hogy
egy-egy onkormanyzat meg-
tamadott volna egy kormany-
zatl doéntést, de nem lehe-
tetlen megnyerni a pert. Az
onkormanyzati charta és az
onkormanyzati torvény szel-
lemével is ellentétes a kor-
many ezen intézkedése - tet-
te hozza a fépolgarmester-
helyettes.

Kiss Ambrus leszogezte, ha
az els6 szinten elbuknak, nem
allnak meg, minden jogi le-
hetdséget ki fognak meriteni,
de ennek még az elején vannak.

BUDAPEST

Az uj metrévonal jelenleg Eurdpa legnagyobb kozlekedési beruhdzasa
Kozelebb keriiltiink a klimasemleges Magyarorszaghoz

Ot és fél év utan majus 22-én atadtak az M3-as metré felujitott és akadaly-
mentesitett vonalat. Az unié 560 milli6 eurds rekordtamogatasaval megvalo-

sult projekt jelenleg Euréopaban a legnagyobb kozlekedési beruhazas.

A 17,3 km hosszu M3-as
metrévonal 20 allomasa-
val hazank legnagyobb
forgalmat lebonyolité ko-
z6sségi kozlekedési esz-
kéze. Az tinnepélyes at-
adast a Nagyvarad téri
metréallomason tartottak
a fépolgarmester, a BKV,
a BKK és a Budapest Koz-
ut vezetdinek, valamint
Navracsics Tibor teriilet-
fejlesztési miniszter és az
Eurépai Bizottsag illeté-
kes képviselgje részvé-
telével. Agnes Monfret
unids programvezetd ki-
emelte, a beruhazas meg-
valésitasaval a févaros
hozzajarul a 2050-es cél-
datumu klimasemleges
Magyarorszag megvalé-

sitasdhoz, a Duna gyongy- A 17,3 km hosszii M3-as metrévonalon
szemeként emlegetett Bu- naponta tébb mint félmilliéan utaznak

Az iinnepélyes atadas a Nagyvarad téri
metréallomason volt Foidk: Subits-Toth Gergd

dapest pedig zoldebb és
fenntarthatobb lett. Kara-
csony Gergely vilagossa
tette, hogy hagyomanyos
eszk6zokkel nem biztosit-
~ haté a fenntarthato6 fejls-
dés, azonban a beruhazas-
sal nagyot léptek eldre.
Navracsics Tibor a kor-
many, a févaros és az unié6
egyuttmiikodését méltatva
megjegyezte: ,Ha igazan
fontos dologrél van szo,
akkor bar politikai zérejek
kisérhetik az egyuttmi-
kodést, adott esetben aka-
dalyozhatjak is, de végsd
soron meghidsitani nem
tudjak. A magyar kormaény,
afévaros és az unié egyiitt-
miikodése ime itt most kéz-
zelfoghatdan is testet 6ltott.”
Az oldalt irta:
Csernyanszky Judit

Dupldjara novelnék Budapest zoldfeliileteit

Milyen a hatékony z6ldpoli-
tika? cimmel rendezett kerek-
asztal-beszélgetést a Varosért
Egyesilet a Zugloéi Civil Haz-
ban. A felvetett kérdésre Sza-

b6 Rebeka orszaggyiilési kép-

viseld, Zombory Pal, kerile-
tink fokertésze és Hanga Zol-
tan, a Févarosi Novény- és
Allatkert szovivgje adott va-
laszt. Horvath Csaba polgar-
mester, az egyesilet elnoke
felvezetGjében arra hivta fel a
figyelmet, hogy Budapesten
az egy fére juté zoldfelilet
mindossze 5 négyzetméter, az
Eurépai Unié nagyvarosai-
ban ez a duplaja. A cél az,
hogy 2030-ra ez a szam leg-
alabb kilenc négyzetméterre
novekedjen.

Szab6 Rebeka Zuglo ered-
ményei kozé sorolta a Pil-
langé Park ,kizolditését” és

Hanga Zoltan, Szabé Rebeka,
Zombory Pal és Horvath Csa-
ba a hatékony zéldpolitikarél

egyeztettek  [oi6: Balogh Robert

természetkozelivé tételét, ami
a biodiverzitas része. Beszélt
tovabba a keruletben folyé
egyik legnagyobb z6ldberu-
hazasrol, a Rakos-patak revi-
Zombory Pal a zoldfeliletek
novelésének eszkozei kozott
emlitette a novényfalak létre-
hozasat, a dézsas novények és
a zoldtetSk széles kori elter-

jesztését. Hanga Zoltan ugy
vélte, a zoldgondolkodésroél
sokat elarul, hogy a kertes
hazban él6k udvarukbol mek-
kora feluletet burkolnak
le, hogyan kozlekediink, mit
esziink, mennyit szemeteliink
és sporolunk.

A Dbeszélgetspartnerek ugy
vélték, a j6v6 szamara fontos,
hogy minél kisebb 6kologiai
labnyomot hagyjunk magunk
utan. Ennek kapcsan jegyezte
meg Horvath Csaba, hogy az
alegzoldebb energia, amit fel
sem hasznalunk.

A polgarmester szerint az
onkormanyzat sokat segithet
a z6ldszemlélet formalasban
azzal, ha széppé és komfor-
tossa teszi parkjait és zold-
feluleteit, mert akkor mind-
annyian jobban vigyazunk ra-
juk.



ELETMOD

ZUGLOI:LAPOK

Fontos az elfogadas, mert csak igy tudjak a hozzatartozok befogadni a leépiilés fokozatait

Ingyenes demencia-tanacsadas indult

Oriasi terhet r6 a csaladokra, ha az egyik hozzatartozéjuknal a demencia tiinetei jelentkeznek.
A Zugléi Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont (ZCSK) magas szintii, hosszu tavi szakmai segitséget
nyujt az érintetteknek és rokonaiknak.

- Az elmult években ugrassze-
riien megndétt a demens be-
tegek szama a haziorvosok
adatai és a szakmai feladatel-
latas statisztikai szerint. A be-
tegség ok-okozati osszefug-
gésel egyeldre ismeretlenek,
a tunetegyuttes hatterében
mindig agyi elvaltozasok all-
nak, a folyamat pedig egy id6
utan visszafordithatatlan le-
épiiléshez vezet - magyarazta
Farkas Eva szakpszichologus,
demencia-tanacsado, kiemel-
ve: a problémak jelentkezé-
sekor, vagyis emlékezetkiesés,
viselkedészavar, szocialis kap-
csolatokban felfedezheté val-

Farkas Eva és Varga Sandor
egyetért abban, hogy az élet-
minéséget érinté valtozas ese-
tén azonnal szakorvoshoz kell
vinni az érintettet

Foto: Subits-Toth Gergd

tozasok megjelenésekor fon-
os, hogy a beteget lassa
orvos, aki tineti kezelésekkel

lassitani tudja a leépiilés fo-
lyamatat. - A hozzatartozok
kétségbeesve hivnak benniin-
ket, amikor az életmingséget
nagyban érinté tunetekre
lesznek figyelmesek, mert el-
tiinnek az addigi készségek,
és osszezavarodnak bizonyos
rutinok. A helyzetet nagyban
neheziti, hogy az érintettek
mindezt nem tudjak maguk-
rol. Segitséget is dontden a
hozzatartozok kérnek. A de-
mencia nem valogat, szellemi
képességtdl fuggetleniil szedi
aldozatait.

Farkas Eva a helyzet elfoga-
dasat tartja a legfontosabb-

nak , mert csak ezutan tudjak
a hozzatartozok befogadni a
leépiilés folyamatanak var-
hat6 fokozatait, és ehhez kell
sajat teendéiket is igazitani.

- Munkankban a pszicholo-
gial tanacsadas mellett a szo-
cialis segitségnyujtas és a jogi
tajékoztatas is szerepel - tette
hozza a szakember.

- Tapasztalataim szerint ha a
csaladtagok elfogadjak, meg-
értik a betegség lényegét,
értik a demens beteg viselke-
dését, magatartasanak furcsa-
ségait, az a betegnek és a csa-
ladtagoknak is egyfajta meg-
nyugvast hoz.

Zugléban az ingyenes demencia-tanacsadast az agazati minisztérium pilot projektjéhez kapcsolédva a ZCSK két mun-

katarsanak kiképzését kovetGen 2021-ben inditottak el. -

Jelenleg egy olyan civil szervezetek, egyhazak és lak6kozosségek

bevonasaval miikodé jelzérendszer kiépitésén dolgoznunk, amelynek szerepl6i képesek felismerni a demencia korai
tiineteit, és értesitik a szakembereket - fejtette ki Varga Sandor, a ZCSK igazgatdja, hozzatéve: ennek részeként a demencia
okozta viselkedésvaltozas felismerésére és a demensek ellatasara iranyul6 képzésre a ZCSK husz f6t delegal.

Az erdélyi 6rmény gyoke-
rekkel rendelkez6 Heimné dr.
Bulbuk Eva Mariana agrar-
mérnék, a Zugléi Ormény
Onkormanyzat testiileti tagja.
Téle kaptuk az alabbi két ha-
gyomanyos ormény étel re-
ceptjét.

ANGADZSABUR LEVES

Huslevest készitek csirke- és
marhahusbdl, j6 sok zoldség-
gel. Miutan elkészult, leszii-
rom a levét és kulonleges
levesbetétet f6zok bele. 1-2 to-
jasbol tésztat gyurok, 1 mm
vastagra nyujtom, 3x3 cm-es
kockakra vagom. S6zott, bor-
sozott daralt marhahisboél
mogyorényl adagokat teszek
a tésztalapok kozepébe, a fel-
s6 sarkat atlosan athajtom és a
kisujjamra csavarva filecs-
kéket készitek. Miutan a le-
vesben megféttek, hozzaadok
3 evékanal hurotot (6rmény
fiiszert), tejfollel elkeverve.

ORMENY PASZKA
T

Az alaptésztahoz (poronyo-
laphoz) 300 g lisztet, 120 g
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Tirés, mazsolas edesseg EVA =
mény paszka

vajat, 1 tojast, 100 g cukrot
kozepes keménységiire gyu-
rok, féliaba becsomagolva a
hiitében pihentetem. A tol-
telékhez robotgéppel kréme-
sitek 1 kg tehénturét. 18 to-
jassargajat 600 g cukorral ha-
bosra keverek, hozzaadok 2
csomag vanilias cukrot, 1 cit-

rom reszelt héjat és levét,
majd a turét. Legalabb 3-4
percig keverem, ehhez adok 8
evokanal grizt, 2 evdékanal
lisztet, 100 g mazsolat, és leg-
alabb 15 percig pihentetem.
A tojasfehérjét kemény habba
verem, a turdkrémhez o6va-
tosan fakanallal hozzaadom,
ugyelve arra, hogy ne térjon
Ossze.

Az alaptésztat egy magas falq,
40x20 cm méretii tepsihez
kinyujtom, beleteszem, villa-
val megszurkalom, grizzel
alaposan megszérom, raon-
tom a turdkrémet. 180 fokra
elomelegitett siit6ben 1 6raig
stitom, 40 percnél lefedem
suitépapirral, hogy a teteje ne
égjen meg.

Az oldalt 6sszeallitotta:
I11és Sarolta
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Kozelebb
hozta Indiat

Baktay Ervin bejarta Ké-
rosi Csoma Sandor utjat
Foto: dunaharaszti.hu

Sogora hatasara a festészet
helyett India kulturajaban
mélyedt el Baktay Ervin fes-
tomuivész, mivészettorténész,
iro, orientalista, asztrologus.
Még a hires tibetolégus, K6-
rosi Csoma Sandor utjat is
bejarta. Gottesmann Ervin
néven sziletett 1890. junius
24-én Dunaharasztiban. Fel-
s6foku tanulmanyait a Buda-
pesti Képzémiivészeti Aka-
démian, majd Mianchenben
folytatta a kor kiemelkedd
festémiivésze, Hollosy Si-
mon tanitvanyaként. Az elsé
vilaghaboru végén hadnagy-
ként szerelt le. Baktay nem
talalt vissza a festészethez.
Indiai szarmazasa ségora
hatasara kezdett elmélyiilni
India kultiurajaban.

Az 1920-as évek elején mar
forditasai jelentek meg, Gan-
dhi személyiségét és mun-
kassagat 6 tette érthet6vé a
kor nyugati emberének.
1926-1929 kozotti indiai tar-
téozkodasa soran bejarta Ko-
rosi Csoma utjat. Baktay ké-
szitette el a hires tibetologus
leghitelesebbnek tartott élet-
rajzat. Indiarol sz6l6 konyvei
és forditasai kozott a Bha-
gavad Gitanak, a hinduk
szent konyvének forditasara
volt a legbuiszkébb. A Hopp
Ferenc Azsiai Miivészeti Mu-
zeum helyettes igazgatdja-
ként ment nyugdijba.

Adomanyozasra buzditotta a gazdagokat, igy tudott kenyeret osztani a szegényeknek

Milliok latogatjak Szent Antal sirjat

Paduai Szent Antal néviinnepe junius 13-an van. A jeles nap alkalmabdél a szent
életérdl, korunknak sz616 iizenetérdl beszélgettiink Barany Béla atyaval, a zugléi
Paduai Szent Antal templom plébanosaval.

A szent 1195-ben Lisszabon-
ban sziiletett Ferdinand né-
ven. Fiatalemberként belépett
az Agoston szerzetesi rend-
be. A Santa Cruzi kon-
vent kolostoraban
tartézkodott, aho- _
va Afrikaban ?
martirhalalt S .
halt ferences § 2
szerzetesek W ¢
holttestét szal- § -
litottak.
Elhatarozta,
hogy missziona-
rius lesz, ezért feren-
cesnek allt, és felvette

az Antal nevet. Szénoki ké-
pességeivel, karizméjaval, szo-
cialis érzékenységével kivivta
eloljaroi és hivei meghecsi-
lését.

- En 6t egy mai szentnek te-
kintem - jelentette ki Barany
Béla atya. - Nemcsak hirdette,
de élte is a hitet. A gazdagokat

adomanyozasra inspiralta, igy
tudott kenyeret osztani a

koszoni a szent tamogatasat.
- Minden katolikus templom-

p—— A torvényhozasba is

) 74
%

Szent Antal

O Foto: wikipedia.hy

ban van Szent Antal szobor,
mégis hatasanak egyik é16 bi-
zonyitéka, hogy z6ld marvany-
nyal boritott sirjat évente négy-
milliéan keresik fel és imad-
koznak hozza segitségért.

szegények kozott, innen ered
a Szent Antal kenyere.

hallatta a szavat.
1231. marcius 15-
-én egy olyan,
maig érvényes
torvény lépett
¥ életbe Pado-
¥ vaban, amely
kimondja, ha
valaki adéssag-
ba keveredik,
nem a személyével
és szabadsagaval, ha-
nem a vagyonaval felel azért.
Vagyis nem csukhaté bor-
tonbe, nem tilthaté el a mun-
katél, hogy rendezni tudja a
tartozasat.

Béla atya, amikor csak teheti,
elutazik Padovaba, ahol a
szent sirjat 6rz6 XIII. szazadi
bazilikaban misézik és meg-

7

y

Barany Béla sokszor misézik
Padovaban, a szent sirjat 6rzé
XIIL. szazadi bazilikaban

Segitséggel konnyebb feldolgozni a feldolgozhatatlant

Az 6zvegyek nemzetkozi nap-
ja kapcsan Hammer Angélat,
a Zugléi Egészségfejlesztési
Iroda pszicholégusat arrol
kérdeztuk, hogy a tars elvesz-
tésének nehéz iddszakaban
milyen segitséget nyujthat a
lélekgyogyasz.

- A gyaszfolyamat minden-
kinél egyéni. A legfontosabb,
hogy a hazastars élje meg az
érzelmeit. Mint minden gyasz-
folyamatban, itt is valtakozva
jelentkezhetnek a boldog ér-
zések és a negativ érzelmek,
valamint a tagadas, a diih, az
alkudozas, a depresszié klasz-
szikus szakaszal - magyarazta
a szakember, hozzatéve: ab-

sziinnek, de éppen ezek ujra-
értelmezése adhat a gyasz iddsza-
kaban egy novekedési, fejlgdési
faktort. A tarsadalom hajlamos
meghélyegezni az 6zvegyeket, de
ez ellen egyéni szinten lehet tenni.
Egy elmélet szerint az ,,én” kalon-
b6z6 részekbdl all, egy né példaul
lehet anya, nagymama, egy vallasi
vagy mas kozosség tagja, és ennek
csak egy része az 6zvegység.

A t6bbi énrészt lehet erdsiteni,
ujradefinialni - fejtette ki Hammer
Angéla, megjegyezve: az eriksoni
pszichoszocialis fejlédéselmélet

ni, de a legfontosabb, hogy szerint egy ember élete nyolc sza-

meg kell élni az érzelmeket kaszr'a“oszthatq o
Foté: Balogh Rober; Ha az 0zvegység az utolso életsza-

kaszt érinti, amihez Erikson a

Hammer Angéla: A gyasz-
folyamat mindenkinél egyé-

ban az esetben érdemes pszicholégushoz for-
dulni, ha a gyaszéven tul is megmarad ez az
allapot. Emellett a fizikai problémakat keltd
magany témajaval is fontos foglalkozni.

- A veszteséggel a ndi és férfi szerepek meg-

bolcsesség erényét rendeli, a kovetkezs kér-
déseken érdemes elmélkedni: Vajon j6l éltem
az életemet? Mi az én 6rokségem?

Az oldalt 6sszeallitotta: I11és Sarolta



IKREK (05. 21.-06. 21.) Erdemes atgondolnia az elmult

f ¥ .e% év eseményeit, miben lat fejlédést, elakadast, mi-

% " lyenek a kapcsolatai, hol nincs rend az életében. Az

Y ‘» osszegzés utan lenduletet kap, 0y alapokat teremtd
zsenialis gondolatok segitik napjait.

RAK (06.21.-07.23) Ha megfogalmazza, mit6l, ki miatt

4§Q \ haborog a lelke, kis kiilsé segitséggel megérti a

3 o . felfordulas okat, igy juthat el a nyugalom allapotaba.

‘P.’} .Il\* Lezarulnak a mar nem miik6dé kapcsolatai. Ertékes
kapcsolatai 1j lendiiletet kapnak.

OROSZLAN (07.23.-08. 23.) Szerelmes az életbe, sze-

#, i .. relmes a szerelembe. Valtozasra vagyik a kapcsola-

x ~ ( taiban, ami erds belsé fesziltséggel jar, de megujulast

" hoz. A legnagyobb nehézséget nyugalmanak meg-
4 o/ teremtése okozza. Jot tehet egy kulfoldi tura.

L

A SzUZ (08.23.-09. 23) A mult problémaira zsenialis
: megoldasai vannak. Csaladi beszélgetések teszik
.{ széppé a juniust. A biztos otthon megteremtését
mindennél fontosabbnak érzi. A déntéseit szokat-
lan médon most inkabb érzelmi alapon hozza meg.

*
-

e MERLEG (09. 23.-10. 23)) Titokzatosnak és vonzénak
latja most a kornyezete, sokan a kozelébe akarnak
kerulni. Ha képes az elGitéleteit6]l megszabadulni,
~ (_~ oOnvizsgalattal magan valtoztatni, ennek eredmé-
' nyeként nagyon j6 uizleti kapcsolatokat hozhat létre.

>

-

SKORPIO (10. 23.-11. 22.) A tettvagy és a harciassag

SZORAKOZAS ——ZUGLOI *;: LAPOK

NYILAS (11. 22.-12. 22.) Egyébként sem tartja meg
maganak a véleményét, de most kifejezetten egyene-

megjegyzésével milyen érzelmi reakeiét valt ki a kor-

»,
& ¢
N\g sen fogalmaz. Most megtapasztalja, hogy egy-egy
..
§ { oo H
{

nyezetéb6l. Munkahelyén honoraljak a szakértelmét.

BAK (12.21.-01.20.) Aproé-cseprd intéznivalok toltik
ki a mindennapjait. A hivatalos tigyekben még job-

S
£
eg% ban figyeljen a részletekre. Eszkoztelenil is kivivja

kornyezete elismerését. Utasitsa vissza a nagy ha-
szonnal kecsegtetd barati ajanlatokat!

ViZONTO (01.20.-02.18.) A hétkéznapok nagyon sok
informaciét rejtenek, melyek segitenek az 6t ért ese-

régi csaladi témak keriilnek élete fokuszaba. Ko6zos

“% y, \ mények megfejtésében. Beszélgetéssel megoldhato
o

pénzigyekben ne hozzon elhamarkodott dontést!

HALAK (02.18-03. 20.) Atalakité, harmonizalé hatés-

hogy megélje a tehetségét. Lelki békét ad, ha a mult
fesziltségeit szavakba onti. A kozosség szolgalataval
kivivja kérnyezete elismerését.

KOS (03. 20.-04. 20.) Régota dédelgetett tanulasi
vagya most végre megvalésulhat. Ne riadjon vissza

,  attol sem, ha kuilféldon folyik majd a képzés! Olyan
varatlan segitséget kap, amely lehet6vé teszi az
utazast, a hosszabb kiillfoldi tartézkodast.

~ sal van ra a szerelem, ami kifejezetten abban segiti,
o) \
\ A

BIKA (04. 20.-05. 21.) Szépnek latja 6t a kiilvilag,
konnyti most parkapcsolatot kialakitania. A sze-

6“\\ ., hatja at. Az erd ne valtozzon erdszakka! Végre azt o i i g, Ry -
D) R . . 3 ) P relem atalakito erejét éli meg. Rengeteg j6 otlete
B/ 8 csinalhatja, amire sziletett. Ez visszafordithatatlan 2 ) . o ; o i
Q ) &“n’ S o s g p van, ami a munkajat segiti, de figyeljen a kivitelezés
7\ lelki, kornyezeti valtozasokat eredményez. Kutakod- - ) . o g
< /> . . . ; "W« részleteire, hogy elkeriilje a hibakat!
“); jon amultban, hogy végleg lezarhassa! Tllés Sarolta
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ZUGLOSZEPITES

R AR U

VIRAGULTETES! Az esemény

J6jjon és szépitsuk egyutt Zuglot' AT
; idépontja:

2023. junlus 19., ‘l'l‘OO

VLR K R S

Idépont:

Gaas ON 27 | /€ A helvsEing:
Zugléi Civil Haz

1144 Budapest, Cserté park 12.
R N A o s SRS .
Felkert vendégek:
S e A R R A S AR L AR
Berki Krisztian, olimpiai bajnok tornasz, Zuglé
diszpolgara
Deutsch Tamas, eurépai parlamenti képviseld, az
MTK elndke
Dénes Ferenc, sportkdozgazdasz
Gajdos Tamas, m(isorvezeto, tajfuté
Veres Amarilla, paralimpiai bajnok parbajtérvivo,
Zuglo dlszpolgara

1. Polgarmesteri Hivatal
145 Budapest, Pétervarad utca 2.

2. Fogarasi ut - Nagy Lajos kiraly atja sarok

A helyszineken a kerulet vezetdi,
képviseldi varjak Ondket. A sziikséges

A kerekasztal beszelgetest

eszkozdket mi biztositjuk. ZUG Horvath Csaba, Zuglé
= a— SR ) polgarmestere, A Varosért
— A IT Egyesﬁlet elndke vezeti

TOVABBI INFORMACIO: P20
ZGLMEDIA.HU/ZUGLOSZEPITES

IRATKOZZON FEL!
ZUGLOI:LAPOK

zglmedia.hu
o N LI N E ZU?L() HIREI ELSO KEZBOL!

Részletek és feliratkozas:

zglmedia.hu
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