— DAN HORVATH

-~ SANDOR " CSABA:
Mindenkinek [ Hangot adunk
ﬂszerencsét hoz ‘ : Zuglonak

2023. oktéber | www.zuglo.hu | 33. évfolyam 10. szam | Ingyenes havilap

ZUGLOI = LAPOK

IVAN
GyermekKori
lazalmairol

FOKUSZBAN AZ DISZPOLGARI CIMEK ES
IDOSEK TAMOGATASA ZUGLO SZULETESNAPJA




ZUGLOI:LAPOK

AKTUALIS

4,3 millidardra emelkedik a szolidaritasi ado, a gépjarmiiadd elvétele pedig 600 millids kiesést jelent

Horvath Csaba: Hangot adunk Zuglonak

Négy éve vette at Zuglo vezetését Horvath Csaba. A polgarmester a fogadoorak tapasztalatai
alapjan ugy latja, a lakossagnak elege van abbdl, hogy a kormany évek 6ta egyre tobb pénzt von
el az 6nkormanyzatoktél. Azért inditott most kampanyt, hogy a zugléiak elvarasanak hangot adjon,
ha ugyanis az elvont sarcot a keriiletnél hagynak, a ciklus alatt mar szép szammal megvalésitott
fejlesztéseknél joval nagyobb volumentiek is teljesiilhetnének.

* Miért inditotta el a Hangot adunk Zuglonak projektet?

Mi a célja vele, mit szeretne elérni?

- Az elmult években t6bb tucat fogadoorat tartottunk Zuglo-
szerte, és vilagosan latszik, hogy az itt él6knek nagyon elegiik
van abbél, hogy a kormany sportot iiz az 6nkormanyzatok sar-
colasabol. Jovére az ideihez képest egymilliard forinttal,
immar 4,3 milliard forintra emelkedik a szolidaritasi adénak
nevezett sarc. A gépjarmiiado elvétele tovabbi 600 millié forint
kiesését jelenti. Ezt a pénzt otthonok korszeritisitésére, utak,
zoldfeliletek felujitasara kellene forditani. A zugléiak joggal
haborodnak fel, amikor azt latjak, hogy az adéforintjaikbol
nem szinvonalas oktatas vagy éppen a Bosnyék térig futé 4-es
metro lesz. Itt az ideje, hogy a kormany kivegye a kezét Zuglo
és persze minden mas onkormanyzat zsebébdl. Ez a zugléiak
hatarozott igénye, és ennek most hangot is adunk.

* Milyen eredményeket ért el az elmilt négyy évben, mi valosult
meg a vdlasztasi programjabol?

- Ko6zel négy éve egy fejl6ds, gondoskodo, biztonsagos és zold

HANGOT ADUNK
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Tamogatja-e, hogy a kormany biztositsa a 4-es
metré Bosnyak téri meghosszabbitasahoz sziik-
séges pénzt?

Tamogatja-e, hogy a kormany adja vissza Zuglé-
nak a szolidaritasi adoét, hogy ezt a pénzt tarsas-
hazak, csaladi hazak, panelhazak felujitasara
fordithassuk?

Tamogatja-e, hogy a kormany adja vissza Zuglé-
nak a gépjarmuadét, hogy ezt a pénzt Gtfeldjita-
sokra és zoldfejlesztésekre fordithassuk?

Tamogatja-e, hogy az énkormanyzat kezdemé-
nyezze, hogy a zugléi iskolak allami fenntartas-
bol ismét a kerlilet fenntartasaba kerliljenek az
oktatas fejlesztése érdekében?
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Zuglé megteremtésére tettiink igéretet és kaptunk megbizast.
Az azéta eltelt 1d6 alatt élettel toltottuk meg a Rakos-patakot
és kornyékét, a fovarossal kozosen felujitottuk az Ond vezér
utjat, a Rona utca, a Vezér utca, a Mogyordédi ut és a Nagy Lajos
kiraly utja tobb szakaszat. Aszfaltoztuk és zolditettitk a Kerék-
gyarté utcat és szamos mas utcat. Nemcsak felujitottuk, hanem
megvédtitk az allamositastdl a rendelGinket, amelyekbe 1uj or-
vosi eszkozoket is vettiink. Zuglé 6nkormanyzata adja talan a
legtobb szocialis ellatast, ennek megfelelen jelentésen meg-
emeltik a szocialis timogatasaink Osszegét és jovedelem-
hatarat, megduplaztuk az idések év végi tamogatasat és ta-
mogatjuk az SNI-s gyerekeket neveld csaladokat. Mar 263 da-
rab kamera vigyazza Zuglé biztonsagat, uj, zold teret hoz-
tunk létre a Varso utca végén, és keriletszerte ezerszamra
ultettink fat, cserjét, viragot.

* Milyen terveket szeretne még megvalositani a ciklus végéig?
- Nem a ciklus végében gondolkodom, hanem megvalésitando
joveképben. Eppen azért szeretném folytatni ezt a munkat,
hogy a nagyobb fejlesztések is megvalésul-
hassanak, mint példaul a Bosnydk tér _
rendbetétele.

A kornyéken a hirek szerint kor-
manyzati negyed épil, ami azt jelenti,
hogy a 4-es metr6 zugléi meghosszab-
bitdsa immar kormanyzati érdek is.
Emiatt is gondolom, hogy a kormany-
nak ujra kell gondolnia az 6nkor-
manyzatokhoz valé hozzaallasat, és
végre olyan fejlesztésekre kolteni a
zugléiak pénzét, amelyekre az itt
éloknek valéban szitkségik
van. '

Z.1.

Horvdth Csaba nem a ciklus
végében, hanem a megvalositando

Jjovoképben gondolkodik

Foté: Subits-Toth Gergd
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Otven egyesiilet és alapitvany nyert timogatast programjaihoz az 6nkormanyzattél

Tobb tizmillio forintot szavaztak meg zolditésre

Keriileti civil szervezetek palyazatainak elbiralasa, a Kaffka Margit Altalanos Iskola udvarfelajitasa-
nak engedélyezése, Miyawaki-erdd létesitése — ezekrol dontott a képvisels-testiilet szeptemberi soros
ilésén. A képvisel6k hataroztak tovabba szerzédésmoddositasrdl, fasitasi tervek készitésérdl, a

lakossag szamara komposztkeretek és csapadékvizgyiijt6 tartalyok beszerzéséral.

A testileti tilés kezdetén Hor-
vath Csaba polgarmester be-
jelentette, kezdeményezni fog-
ja, hogy jovére az onkormany-
zat sajat koltségén végeztes-
sen szunyoggyéritést a kerii-

letben, mert az allami kezelés
csak részben - a bejelentettel
ellentétben csupan a Varosli-
getben - valésult meg, és emi-
att a lakossag részérdl sok
panasz érkezett.

A testiilet elfogadta a védénéi

ellatas allami atvételéhez kap-
csolédo megallapodas modo-
sitasat. A vitdban elhangzot-
tak szerint a Zugloban gon-
dozast biztosité Eszak-Pesti
Centrumkoérhaz - Honvédkor-

haz akceptalta az 6nkormany-
zat észrevételét. Az atalanydij
kifizetése és a tételes elsza-
molas utélagosan, negyed-
évente torténik meg.

A testiilet tulajdonosi hoz-
zajarulasat adta, hogy a Kaff-

ka Margit Altalanos Iskola in-
tézmény fenntartéja, a Kozép-
Pesti Tankeriileti Koézpont
sajat koltségén, 49,9
millié forint rafordi-
tassal teljes kort re-
konstrukcioét végezzen
a tanintézet udvaran.
A képvisels-testiilet
tobb kornyezetvéde-
lemmel kapcsolatos
dontést is hozott.

A grémium a Vezér ut-
ca Egressy ut-Mogyo-
rodi ut és a Mogyorédi
ut-Bazsarézsa utca ko-
zotti szakaszanak fa
elhelyezési tervére 2,3
millio, a kerulet koz-
miivekkel egyeztetett
fapotlasi tervének elkészi-
tésére 12,7 millio, a Német-
prona utcai, 6nkormanyzati
tulajdonu telek cserjésitésé-
re 8,4 millié, a zugloi kom-
posztalasi program folytata-
sahoz 50 komposztkeret be-
szerzésére 098 ezer forintot
hagyott jova.

A testiilet 5,5 millié forintot

Fotok: Subits-Toth Gergd

szavazott meg szaz 310 literes
és szaz 210 literes csapadék-
gyljté tartaly beszerzésére.
Az 6nkormanyzat a lakossag
csapadékviz-hasznositasanak
eldsegitésére a tarolokra pa-
lyazatot ir ki. A testiilet arrél
is hatarozott, hogy az Ors ve-
zér tere 15-18. és 19-20. szamu
tarsashazak mogotti 6nkor-
manyzati tulajdonu teriileten
a lakossag bevonasaval 3 mil-
li6 forintbo6l Miyawaki-erdd
pilot programot indit. A Mi-
yawaki-erdé uj kezdeménye-
zés, amelynek keretében a va-
rosokban par tiz négyzetmé-
teres teriiletre minél tobb &s-
honos fat és cserjét iltetnek.
A képvisels-testulet elbiralta
a civil szervezetek idei prog-
ramjanak megvalésitasara be-
nyujtott palyazatait. Osszesen
52 igény érkezett, a testiilet 34
alapitvanynak és 16 egyesii-
letnek nyujtott 100 ezer és
760 ezer forint k6zotti tamo-
gatast az erre a célra elkilo-
nitett 20 millié forintos ke-
retbél. Papp Dezsé
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Jubileumok

Gyuricza Zsuzsanna
és Kissné Kallo Gyorgyi
Negyven éve dolgozik a ke-
rileti gyerekekért Kissné Kal-
16 Gyorgyi, a Zugléi Egye-
sitett Bolcsédék (ZEB) ve-
zet§je és Gyuricza Zsuzsan-
na, az intézmény szaktanacs-
adéja. A jubileum alkalma-
bol aktiv és nyugdijas kol-
légaik a Malyva utcai telep-
helyen koszontotték a szak-
embereket. Mindketten 1983-
ban kezdték gondozénéi
munkdjukat Zugléban. Kiss-
né Kallé Gyorgyit 2008-ban
nevezték ki a ZEB vezetd-
jének, Gyuricza Zsuzsanna
pedig 2004 éta szaktanécs-
adéja az intézménynek.
A két jubilalé pedagégust a
keriilet nevében Horvath
Csaba polgarmester és Ro-
zsa Andras alpolgarmester
koszontotte. R. T
|

4
Szavazas

A tavalyi févarosi kozosségi
koltségvetés egyik nyertes
otlete volt a kozosségi ker-
tek kialakitasa. Az els6 titem-
ben Budapest harom teru-
leten tud ilyet megvalédsitani.
A Févarosi Onkormanyzat
szavazas alapjan donti el, me-
lyik harom legyen az. A le-
hetséges helyszinek kozott
van egy, a Rakos-patak men-
tén elterul 6 Erzsébet kiraly-
né utjai telek is. Szavazni
oktéber 31-ig lehet az alabbi
honlapon: https://rdt.buda-
pest.hu/dialogs/kozossegi-
kertek-letrehozasa

Huszonketten kaptak elismerést keriiletiink megalapitasanak 88. évforduldjan

Zuglo sziiletésnapjat iinnepeltiik

Zuglé megalapitasanak 88. évforduléja alkalmabél a Columbus utcai meg-
ujult Szent Istvan Zenehazban rendezett dijatadé galat az 6nkormanyzat.
Az eseményen diszpolgari cimeket, emlékérmeket, elismerd okleveleket
adtak at a varosrészért huzamosabb ideje dolgozé, tevékenységiikkel a
keriletnek dicsoséget szerzé személyeknek.

A rendezvényen megjelent
csehorszagi Opava, lengyelor-
szagi Raciboérz, valamint az
erdélyl Alsorakos és Csikesi-
cso kuldottségét Kinisch And-
rea ifjusagi és testvérvarosi
kapcsolatokért felel6s tanacs-
nok koszontotte.

- Ma azokat innepeljiik, akik
azon faradoznak, hogy masok
életét jobba tegyék, 6k keru-
letink buszkeségei, azok a
példaképek, akik szivbél cse-
lekszenek és nem az elisme-
résért dolgoznak - emelte ki
beszédében Horvath Csaba
polgéarmester, hozzatéve: a di-
jazottaknak oériasi kihivasok-
kal kellett szembenézniiik, de
még ebben a sarkaibol kifor-
dult vilagban is maradandét
hoztak létre. Az elismeréseket
Horvath Csaba polgarmester,
Hajdu Flérian, Horvath Zsolt
és Rozsa Andras alpolgarmes-
terek adtak at.

Zuglé diszpolgara cimet ve-
hetett at Bédayné Blaha Judit
nyugdijas sportszervezd, Ge-

ré6 Péter dokumentumfilm-
rendezd, producer, Kamaras
Ivan Jaszai Mari-dijas szin-
miivész, dr. Kutalikné dr. Kar-
dos Zsuzsanna, Zugl6 1990-
2002 kozotti polgarmestere,
Sommer Katalin maszkmester,
holokauszttuléls, Kos Hubert

vilag- és Europa-bajnok uszo,
Marton Anna vilaghajnok
kardvivé.

Posztumusz diszpolgar cim-
ben részesult dr. Del Medico
Imre Karoly jogasz, koziro,
sajtolevelezd és Molnar San-
dor Kossuth-dijas festd, a Zug-
161 Kor alapitéja. Az elisme-
réseket a dijazottak gyerme-
kei, Del Medico Gabor és Mol-
nar Eszter vették at.

Zuglé Kozbiztonsagaért El-
ismerd Oklevelet kapott Fig-
lar Nikolett rend6r térzsér-
mester, Molnar Akos renddr
szazados, Orosz Janos rendér
zaszlos, Racz J6zsef tiizolto £6-
hadnagy, Gergely Adam ren-
dészeti kozterulet-feligyeld,
Kardos Marton polgardr és

Foto: Balogh Robert

Nagy Attila, a Zugloi Kozbiz-
tonsagi Non-Profit Kft. mun-
katérsa.

Zugléért Emlékérmet vehe-
tett at Balla Edit, a Rdkosszeg
park Csaladok Atmeneti Ott-
honanak vezetdje, dr. Czelecz
Judit, a Bethesda Gyermek-

——AY. a4V

koérhaz osztalyvezets féorvo-
sa, Csaniga Andrea kulturalis
és kozmiivel6dési szakember,
Rona Arturné, a Teleki Blan-
ka Gimnazium nyugalma-
zott igazgatoja, Sipos Katalin,
a Cserepeshaz tagintézmény
vezetdje és a Zugloi Munkacsy
Mihély Altalanos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola
nevelGtestiilete.
A dijatadé galan Gryllusz
Dorka szinmiivész, Fullajtar
Andrea szinmiivész, Hrutka
Roébert zeneszerzd, gitaros,
Kamaréas Ivan szinmiivész és a
Hallassérultek Ovodaja, Al-
talanos Iskolaja, Szakiskolaja,
EGYMI és Kollégiuma jel-
nyelvi kérus lépett fel.

Papp Dezsé6
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Fergeteges hangulat volt a Rakos-patak Mogyoraodi uti
sportpéalya melletti szakaszan hagyomanyteremté céllal
megrendezett Patakfeszten, amelynek sztarvendége Wolf
Kati volt. Az 6nkormanyzat szines programokat kinalt a
rendezvényen, emellett koztéri fogaddodrat is tartottak.
Karacsony Gergely fépolgarmester koszontgjében kifej-
tette, a Rakos-patak a zugldiak kedvenc talalkozasi helye
és a keruilet multjanak fontos része.

Horvath Csaba beszédében kiemelte, a Patakfeszttel
ko6zo6sségépits, kozosségerdsité hagyomanyt kivannak
teremteni. Bitskey Bence kulturalis tanacsnoktél meg-
tudtuk, hogy az eseményt a Stefania utra tervezték, de az
akadalyozoé tényezGk miatt a revitalizalt partszakasz mel-
lett dontottek. A kozelben é16 Kurko-Gyodrgy Zsuzsanna
féléves kisfiaval és férjével érkezett a Patakfesztre.

Mint elmondta, fontosnak tartja, hogy a rendezvény ko-
zéppontjaban a kozosségépités all, és a civil szervezetek
is jelen vannak. A Jaksity Kata és Gajdos Tamas moderal-
ta program kapcsolodott a Budapest 150 rendezvény-
sorozathoz. Az eseményen miisort adott a Budapesti Tanc
Stadié6 és a Fuego Dance Company. Onodi Eszter, Jordan
Adél, Fekete Linda, Thurdczy Szabolcs és Keresztes Ta-
mas a Bonus Track Banddel dalban mesélt Budapest
multjarél. A Group'n’Swing zenekar megtancoltatta a ko-
zonséget, a nap zarasaként pedig a Wolf Kati Band adott
koncertet. LS.

Fotok: Subits-Toth Gergd

Hetedszer rendezett jotékonysagi
gasztrofesztivalt Zuglé 6nkormany-
zata. Az eladott ételjegyekbsl be-
folyt kozel egymillié forintot a
Bethesda Gyermekkoérhaz kapta
meg. A rendezvényre kilatogatok az
ételkostolason tul gazdag sport- és
kulturalis kinalatbol valogathattak.
A négyfés zsiiri tobb mint egy éran
 keresztiil osztalyozta a killonb6z6
ételeket. Az itészek a zugloi autosze-
' rel6k barati tarsasaga .
halaszléjét, a BKIK XTIV~ 7
XVI. Keriileti Tageso- = 7S
portja bajor baboskaposzta csiilokkel egytalételét, valamint a Bethesda
Gyermekkorhaz konyhai dolgozéi altal £f6zott villanyi boros kakukkfives
barnamartasban készitett marharagu tejf616s langossal innovativ ételt ta-
laltak a legjobbnak. A verseny gyéztesei a Saletly Etterem 75 ezer forintos,
masodik és harmadik helyezettjei pedig a Kert Bisztro6 50, illetve 25 ezer
forintos kuponjat nyerték.
Az esemény f6védnoke Horvath Csaba polgarmester, védnoke Horvath Zsolt |
alpolgarmester volt. R.T.




@ ZUGLOI:LAPOK—SZEPKORUAK

Koszontés

: u a ne
Makovsky Marius
Horvath Csaba polgarmester
90. szuletésnapja alkalmabal
ezuttal Makovsky Mariust és
Vizi Laszlot koszontotte fel.
Makovsky Marius keriile-
tink egyik legrégibb csalad-
janak leszarmazottja. Epitész
6sei mar a XIX. szazadtdl
Zugloban éltek. Marius bécsi
itthon és kulf6ldon a liftipar-
ban dolgozott, 73 évnyi mun-
ka utan idén vonult nyugdij-
ba, azonban a Magyar Fel-
voné Szovetség Nyugdijas-

klubjat tovabbra is 6 vezeti.

* Fotok: Balogh Rébert

Vizi Laszlo

A masik unnepelt, Vizi Lasz-
16 kalandos életet élt. Volt
vidéken segédjegyzo, illetve
Debrecenben ezredparancs-
nok. Katonaként vonult nyug-
dijba. A kétezres évek eleje
ota lakik Zugléban. Az uno-
ka1 kulfoldon élnek, de sze-
rencsére gyakran hazalato-
gatnak, és a nagypapa 90.
szuletésnapjarol sem feled-

keztek meg. R.T.

Az idésklubokban programokkal koszontik a szépkoruakat

Megbecsiilést érdemelnek idoseink

Azidések vilagnapja alkalmabél az 6nkormanyzat a Stefania Palota - Honvéd Kul-
turalis Kozpont szinhaztermében koszontotte a keriilet szépkori lakéit. Az esemény
keretében a nyugdijasok ingyenes szinhazi elGadason vehettek részt, amelyen a Négy

* s,

Arc Szinhaz Hazassagrol sz6 sem lehet! cimii kétrészes komédiajat nézhették meg.

Az iinnepeltek jol szérakoztak a Hazassagrél
sz6 sem lehet! cimii darabon  Foisk: Subits-Toth Gergd

Az onkormanyzat nevében Horvath Csaba
polgarmester koszontotte az eseményen meg-
jelent idGseket.

A keruletvezets beszédében kiemelte: a ma
nemzedékének az id6sek jelentik a kezdetet,
mert nagyszileink és sziileink munkéjanak
eredménye a mi vilagunk.

- Onék teremtették meg szamunkra a jelent,
amelyben élunk, és mi az 6nok tudasara, ta-
pasztalataira tamaszkodva tudjuk megala-
pozni a gyermekeink jovdjét. Ezért minden
megbecsilésiinket megérdemlik - hangsu-
lyozta Horvath Csaba, aki elmondta: egy-egy
szépkoru koszontésénél nemesak fantasztikus

y : j? L I 5 N
Zugléban az egész oktéber
a szépkoruak iinneplésérdl szol

Horvath Csaba polgarmester helyszini
fogadooéran hallgatta meg az idések kéréseit

Zugloban az oktéber az idések iinneplésérol szol. A keriilet valamennyi idések
klubjaban tartanak iinnepséget és meglepetésprogramot. A rendezvényeket
Horvath Csaba polgarmester is felkeresi, aki az Ideal Desszert cukraszda jo-
voltabol minden klubban tortaval kedveskedik a szépkoruaknak.

életutakat ismer meg, hanem rengeteg ener-
giat kap az innepeltektél. Arra kérte az 1d6-
seket, batran vegyék igénybe az 6nkormany-
zat szamukra biztositott taimogatasait.

Az el6adas megkezdése elstt a polgarmester
helyszini fogad6orat tartott. A szépkoruak val-
tozatos kérésekkel fordultak hozza, az egyik
nyugdijas csoport pingpong- és csocsoasztalt,
a masik uj szamitégépet és gyorsabb inter-
netet igényelt, de kértek segitséget kerékpa-
ros-atkel6 rendbetételéhez és lezart szemét-
ledobh¢ nyitvatartasa tigyében is.

Horvath Csaba a beszélgetés soran elmondta,
hogy jovére az 6nkormanyzat végzi a keriilet-
ben a szunyoggyéritést, a Bosnyak téri piac
pedig megmarad. Egy 0j kezdeményezés is
felmerilt a szépkoruak kozott, hogy kutyajuk
sétaltatasakor ne csak urulékzacskét, hanem
egy palack vizet is vigyenek magukkal, amel-

lyel megakadalyozhatjak a vizelet utani sza-
gokat. Ezt keriileti szintlii mozgalomma le-
hetne béviteni.

Az eseményen részt vevé Margd néni azt
mondta, j6 érzés, hogy a keruilet gondoskodik
az 1d6sekrdél, de ez el 1s varhato, hiszen felne-
velték a gyerekeiket és segitenek az unokak
ellatasaban. Margo néni ugy nyilatkozott, na-
gyon jo, hogy az 6nkormanyzat tart ilyen ren-
dezvényeket, mert igy kiszabadulnak a min-
dennapokbdl, hasonlé koruak tarsasagaban
lehetnek és beszélgethetnek.

Az tinnepségen jelen volt Hajdu Flérian alpol-
garmester és Bitseky Bence onkormanyzati
képviseld, valamint a teljes létszamu Zugloi
Tarsaskor, amelynek vezetdje, Gindele Istvan-
né elmondta, minden, a szépkoruaknak jaré
keriuileti és fovarosi tamogatasrol tajékoztatjak
a tagokat. Potos Rita
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Az év végi dotacio osszege 10 ezer forintra, a flitési hozzajarulas 8 ezer forintra nott

Megemelte az onkormanyzat a timogatasok osszegét

A képvisel6-testiilet majusban emelte meg a szocialis tamogatasok igényelhetGségének jovedelemhatarait,
hogy a raszorulék az inflacié miatt médositott nyugdijak kézhezvétele utan is hozzajuthassanak a keriileti

segitséghez. Egyes tamogatasok osszegét is novelték. Az érintettek nagyra értékelik a gesztust.

Vari Tiborné az idés-
koruak megemelt 6sz-
szegii év végl tamoga-
tasat és a flitési tamoga-
tast, valamint a gyogy-
szer-hozzajarulast veszi
igénybe.

Mint elmondta, 6riasi __@&
segitség a dotaci6, hi- "{#
szen az inflacié miatt |

egyre jobban mennek | s

fel az arak, és ha a fo-
lyamat meg is 4ll, a ter-

mékek nem lesznek ol- Hevér Laszlé Gyorgy: Fontos feladat a
demenciaval kiizdék nappali

csobbak.

A szintén kisnyugdijas
Gonda Jézsefné is ké-
relmezi a fiitési és az év végi
tamogatast. Oromteli megle-
petés volt szamara, hogy mind-
kett6 osszege emelkedett.

ellatasanak bevezetése

Az 6nkormanyzat a Gondos-
kodé Zuglé program kereté-
ben jelentds osszeget fordit
szocialis szolgaltatasaira, az
étkeztetésre, a hazi segitség-

Gonda Jézsefné nagyon oriilt,

afogyatékkal él6k nap-
pali ellatasara. Emellett
anyugdijasok ingyen
uszhatnak a BVSC-nél,
a Févarosi Szabé Er-
vin Konyvtarral kotott
megallapodas kereté-
ben pedig hazhoz vi-
szik a konyveket a

) mozgasukban erdsen
Y Korlatozott idéseknek.
I Hevér Laszlé Gyorgy,
a népjoléti bizottsag
elnoke kiemelte, a ko-

amikor meglatta, hogy emelt ésszegii zeljové f6 feladata a

Jjuttatasokat kaphat

nyujtasra, a csaladsegitésre,
az otthoni vészjelzérendszer
miikodtetésére, a személyes
gondoskodas korébe tartozd
idésklubok fenntartasara és

demenciaval kiuzdsk
nappali ellatasanak be-
vezetése, az idGsiugyi kerek-
asztal ujjaélesztése és a szol-

galtatasok bévitése.
Potos Rita

Annak érdekében, hogy még tobb kisnyugdijas igénybe vehesse a segitséget, a képvisels-testiilet a jovede-
lemhatarokat is megemelte. Az idGskoruak év végi és a fiitési tamogatasa 170 ezer, a gyogyszertamogatas
165 ezer forintig igényelhetd. Ezenkiviil két dotaciéforma esetén a juttatas mértékét is megnovelték. Az év
végi tamogatas osszege 5-ril 10 ezer, a fiitési tamogatas osszege pedig 6-rol 8 ezer forintra nétt.

A munkaba &llé nyugdijas értéket te-
remt, de nem mindegy, hogyan keril visz-
sza a munkaerdpiacra, éppen ezért a
Zugloi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
(ZCSK) olyan ingyenesen elérhets rend-
szer felallitdsan dolgozik, amely 6ssze-
koti a munkaltatot és a munkavallalot.
Varga Sandor, a ZCSK igazgatéja el-
mondta, a rendszerben fontos szerephez
jutnak majd a civil szervezetek és a szo-
cialis intézmények.

A megvalésitasban szamitanak Zuglo
szocialisan érzékeny onkormanyzatara,
amelytdl a lehetdségek és az er6forrasok
egy részének biztositasat varjak.

Az igazgaté kiemelte, intézményiik a
hamarosan miikodésbe 1épd rendszer-
ben nem csupan a hid szerepét fogja

Kozremiikodésiikkel a munkaltaté még
a kapcsolatfelvétel el6tt pontosan megis-
merheti a munkat keresé nyugdijas ak-
tualis adottsagait, képességeit és kész-
ségeit.

A programban részt vevék egyebek mel-
lett megnovekedett jovedelmuk keze-
lésében is tanacsot kaphatnak a civil
szervezetektSl. Arra is odafigyelnek
hogy a munkaba allassal megvaltozik a
nyugdijas kapcsolatrendszere, a csalad-
ban betoltott szerepe.

Eléfordulhat, hogy a tovabbiakban nem
tud elmenni az unokaért, mas ritmusban
kezd el élni, ami feszultséghez vezethet a
csaladban.

Az is el6fordulhat, hogy kilépve a mun-
kaergpiacra a csalok megtalalhatjak és

betolteni, hanem sokkal szélesebb és
osszetettebb feladatokat kivan ellatni,
mint egy egyszerii munkakozvetitd,
mivel komplexen kivannak segiteni.

megkarosithatjak. Mindezek megel5zé-

sében a ZCSK szakemberei és a civil szer-

vezetek egyiittesen tudnak segiteni.
I1lés Sarolta

Varga Sandor, a Zugléi Csalad- és

Gyermekjoléti Kozpont igazgatoja

elmondta, szakembereik ingyenes
szolg-altatast nyujtanak
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A forgalmasabb helyeken és az 6nkormanyzati rendezvényeken pluszban jaroroznek

Megerositik a rendori jelenlétet Zugloban

Az 6nkormanyzat és a rendorség megallapodasanak koszonhetGen oktéber 1-t6] év végéig minden
pénteken és szombaton két renddrrel tobb jardrozik Zuglé frekventalt kozteriiletein. A pluszmunkat
vallalé rendfenntarték talérainak koltségeit a keriilet fizeti.

Dr. Czirjak Rébert Pé-
ter: Pénteken és szom-
baton 11 és 21 éra ko-
zott kettesével ellenor-

zik a kozteriileteket

Dr. Czirjak Robert Péter rendér alezredes, Zuglé rendérkapitanya
elmondta, az egyuttmiikodésrédl sz616 megallapodast az egyen-
ruhasok kozteriileti jelenlétének tovabbi erdsitése tette sziik-
ségessé.

- A szerz6dés kizarolag a zugléi kapitanysag allomanyara és azon

| belill is az egyenruhas tiszthelyettesekre vonatkozik. Ok azok,

akik a normal jardrtevékenység mellett az 6nkormanyzat altal ta-
mogatott tuléra keretében pénteken és szombaton 11 és 21 6ra
kozott kettesével ellendrzik a kiemelt kozteriileteket — fejtette ki
a rendérkapitany, hozzatéve: a jarérpar f6ként az Ors vezér terén,
a Bosnyak téren, illetve a Stadionok kérnyékén tevékenykedik.
Emellett sziikség szerint mas forgalmas teriileteken is megjelen-
nek, és kozos szolgalatokat latnak el a Zugloi Onkormanyzati
Rendészet korzeti rendészeivel. A rendérkapitany kiemelte, a tul-
szolgalat nem befolyasolja a megszokott rendéri munkat. Az
onkormanyzat altal finanszirozott plusz rendéri erének két £6 fe-
ladata van, a kiemelt helyeken valé jarérozés és az 6nkormanyzati

rendezvények biztositasa. A tamogatas az idei évbsl még hatralévs harom honapra szél, de
amennyiben sikeresnek bizonyul a kezdeményezés, varhatéan nagyobb iddtartamra

meghosszabbitjak az egyuttmiikodést.

Kitakaritottak a Stadionok kornyékét

Fotd: Balogh Robert = =

Riersch Tamas

A vilérakat az onkormanyzat fizeti
a rendéroknek Fotok: Balogh Rébert

Elzarjak a szemetelok elol a Francia utat

Osszehangolt kézrendvédelmi és koztisztasagi akcio ke-
retében tisztult meg a Puskas Ferenc Stadion és kérnyéke.
A 2021-ben indult programmal kapcsolatban Horvath
Csaba polgarmester elmondta, ugy latjak, kevesebben
dobjak el a szemetet, de renitensek mindig akadnak. Varja,
hogy a BKV irodahéaz helyére uj épilet keriiljon, és a
koérnyezetét rendbe tegyék. Utobbi miatt az 6nkormanyzat
felszolitast kuld a terilet tulajdonosanak.

Varhatéan utoljara szedték 6ssze az illegalisan lerakott
szemetet a Francia ut Egressy ut-Mogyoraddi ut kozotti sza-
kaszan a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltato Zrt.
munkatarsai. Bitskey Bence, a korzet 6nkormanyzati
képviselGje elmondta, az épitési tormeléktdl a veszélyes
hulladékig mindent hagytak mar itt az 6nkényesen szeme-
telok. Most viszont ugy tiinik, végleg megsziinik a prob-
léma, mert a forgalom elél fizikai akadallyal zarjak el a
teriletet, amelynek takaritasara évente tobb millié forin-
tot koltott a keriilet.
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Raciborzban vendégeskedtek a zugloiak

ARBORETUM
BRAMY MORAWSKIE]

Zugléi kuldottség latogatott keruletiink lengyel testvér-

varosaba, Raciborzba. Az Eurépai Bizottsag Testvérvarosi

kapcsolatok programja timogatasaval megvaldsult, Sport-

4U elnevezésii projekt keretében létrejott haromnapos vizit

részvevoi kulturalis és szakmai eseményeken, mig a zugléi

= iskolasok sportrendezvényen vettek részt. Raciborz pol-

garmestere, Darius Polowy elmondta, a Zugléval fennallé

testvérvarosi kapcsolat tobb mint diplomaciai viszony, a

| kezdetektdl barati jellegii. Az 1997-es arviz pedig még szo-

rosabbra fiizte a két varos kapcsolatat. A harom nap prog-

ramjaban szerepelt varosnézés, miuzeum-, konyvtar- és ar-

" borétumlatogatés, kajaktura, szakmai megbeszélés a Ra-

ciborzi Sport- és Szabadidé Kézpontban, illetve 6sszemérte tudasat a két varos gyermek-labdarugécsapata. A delegacio tagjai,

Kinisch Andrea testvérvarosi és Toth Attila szabadidésport-feladatokért felelGs tanacsnok 6romét fejezte ki, hogy az 6nkor-
manyzati cégek is csatlakoztak a kuldottséghez és kozvetlen szakmai kapcsolatot alakithattak ki vendéglatoikkal.

-

Idottei is ellatogattak hozzank

Foto: Subits-Toth Gergd

Szeptember végén a raciborzi 6vondk kiilldottsége érkezett szakmai és barati talalkozora Zugléba. A Civil Hazban
megtartott tartalmas szakmai talalkozén harminc lengyel és harmine magyar 6voda-, illetve magyar részrsl bol-
csddevezets vett részt. Horvath Csaba polgarmester, Kinisch Andrea ifjusagi és testvérvarosi kapcsolatokért felel6s
tanacsnok, Horvath Zsolt és Rézsa Andras alpolgarmesterek, lengyel részrdl a raciborzi killdottség vezetgje, Judyta
Kwasnica és dr. Ludmila Nowacka tanacsnok koszontgje utan kezdodtek a szakmai programok. Kissné Kallo Gyongyi,
a Zugléi Egyesitett Bolcs6dék intézményvezetdje a boles6dék miikodési rendszerérdl, hazai torténetérsl beszélt, majd
Farkas Tibor Janosné, a Zugloi Egyesitett Ovoda vezetGje az atszervezés rendszerének és nevelési elveinek részleteit
tarta a hallgatésag elé.

A szakmai bemutatékon egy allatasszisztalt foglalkozassal és a Mozgaskotta médszerrel ismerkedhettek meg, végiil
egy hagyomanydrzé tancot lathattak a szakemberek. A kiildottség varosnézésen és hajokirandulason is részt vett, a
Lengyel Nagykovetség és Zuglé 6nkormanyzata pedig koszoruzassal tisztelgett Bathory Istvan szobra elott.

Az oldalt 6sszeallitotta: I11és Sarolta
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KEF es tervek

Egész csaladokat tamogato,
ingyenes programok szerve-
zését tervezik a Zugloi Ka-
bitészerigyi Egyeztets Fo-
rum (KEF) tagszervezetei,
derult ki a testiilet soros tilé-
sén. Emellett tovabbra is té-
ritésmentesen foglalkoznak
a szenvedélybetegekkel és
segitséget nyujtanak az egész-
ség megdrzésében. A KEF
ulésén megjelent Horvath
Csaba polgarmester, aki ki-
emelte: mindent meg kell ten-
ni azért, hogy a szenvedély-
betegségek a lehets legke-
vesebb kart okozzak. A So-
kacz Aniké vezette Zugloi
KEF sokat tesz ennek meg-
valgsitasa érdekében. Hajdu
Flérian alpolgarmester fel-
szo6lalasaban tamogatasarol
biztositotta a Tiszta Jovdért
Alapitvanyt, amely nehéz hely-
zetbe kerult, mert az egyik
helyisége beazott. Sokacz
Aniké elndk bejelentette,
oktober 12-én ismét konfe-
renciat rendeznek, amely-
nek a lelki egészségvéde-
lem lesz a témaja.

A mostani tanacskozason a
szervezet tagjal ismertették
aktualis programjaikat. Ki-
derilt, vannak, akik miivé-
szet- és meseterapias eszko-
zoket hasznalnak munkajuk
soran, masok a munkahelyi
egészségfejlesztéssel foglal-
koznak vagy éppen a lemor-
zsolodas mérsékléséért, az
iskolai és 6vodai bantalma-
zas megelozéséért tevékeny-

kednek. P.R.

AKTUALIS

Tobbszori rendeletmddositassal segitette az 6nkormanyzat a lakokat

= Véget ért a rémalom

Az 6nkormanyzat aktiv és hathatés kézremiikodésével tizéves huzavona utan
megkapta a fennmaradasi és hasznalatbavételi engedélyt az Ov utca 133-135.
alatti 209 lakasos tarsashaz. Igy a beruhazé altal cserbenhagyott Hermina
Happy Land II. lakastulajdonosai végre bekoltozhetnek ingatlanjaikba.

Tiz év huzavona utan végre bekéltézhetnek
a lakok az Ov uteai tarsashazba  Fors: Subits-Toth Gergd

A Bosnyak téren tartottak ismét kozteriileti fo-
gadoorat a keriilet vezetdi és az 6nkormany-
zati cégek képvisel6i. A kotetlen beszélgetés
soran Horvath Csaba polgarmestertsl tobben
is érdeklddtek a szocialis étkeztetés lehe-
tségérol és az idGsek tamogatasi formairdl.
Sokan megkérdezték téle, hogy mikor hosz-
szabbitjak meg a 4-es metrot a Bosnyék térig,
ugyanis a hirek szerint a piac mogotti magan-
tertileten kormanyzati negyed épil, igy a f51d-
alatti tovabbépitése mar nemcsak a lakossag,
hanem az allam érdeke is. Ezen tulmenden a
kozteruletek és a zoldfeluletek felujitasarol, a
tarsashazak tamogatott korszeriisitési lehe-
toségeirdl is tudakozodtak a polgarmestertdl,
akivel beszélgetopartnerei egyetértettek ab-
ban, hogy a kormanynak nem sarcolni, hanem
tamogatni kellene az 6nkormanyzatot.

A fogadooran jelen volt Horvath Zsolt és
Hajdu Flérian alpolgarmester is, utébbival a
patakpart kaszalasardl és a fizet6parkolas ki-

- A befektets nem épitette meg a terv-
ben szerepld uzlethelységet és 210
parkoldhelyet, ezért tiz évvel ezelGtt
* nem kapta meg a hasznalatbavételi en-
Bl gedélyt a tarsashaz - tajékoztatta la-
punkat Dienes Janos, Zuglé f6épitésze,
hozzatéve: a lakokozosség késGbbi ké-
relmei is sikertelenek voltak.

Az 6nkormanyzat 2019-ben rendelet-
moédositassal megoldotta a parkolo
ugyét, azonban kiderilt, hogy mas
probléma is van, a beruhazé nem meg-
felelgen alakitotta ki a z6ldfeluleteket.
- Harom éve a lakéhaz ujra a keru-
§ lethez fordult, a képvisel-testiilet
ujabb rendelettel segitett, amely rog-
ziti, hogy a lakdéknak o6t éven belul
z6ldtetdssé kell tenni az épuletet.
Ezutan a befektets nélkal, a tulajdo-
nosokkal 6sszefogva, kijartuk a hasz-
nalatbavételi engedélyt - fejtette ki
Dienes Janos. Potos Rita

bévitésének sziikségességérdl folytattak esz-
mecserét a zugloiak, akik bevasarlohalot és
Potos Rita

kulcstartot kaptak ajandékba.

jon és kerdezzen a
tvezetonol

A lakosok szerint a kormanynak
nem sarcolni, hanem tamogatni kellene
az onkormanyzatot Foto: Subits-Toth Gergd
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Alapitvanya irodalmi kavéhazat, film- és konyvklubot is inditott az Uzsokiban kérhazban

Lovagkeresztet kapott Ficzere Andrea

Elkételezett orvosi és korhazvédsi tevékenységének elismeréseként a Magyar Erdemrend lovagkeresztje
polgari tagozat kitiintetésben részesiilt dr. Ficzere Andrea neurolégus, reumatolégus, az Uzsoki Utcai
Korhaz féigazgatoja, a Magyar Korhazszovetség elnokhelyettese.

- Nagyon oriilok az elismerésnek! Bevallom, meglepédtem,
amikor megtudtam, hogy kitiintetnek - mesélte dr. Ficzere
Andrea, hozzatéve: nem tudja, mivel érdemelte ki a lovag-
keresztet, a kérhazigazgatoi, a korabbi Magyar Koérhaz-
szovetség elnoki vagy a jelenlegi elnokhelyettesi tevé-
kenységével, esetleg az altala életre hivott Fogjunk Ossze
Alapitvannyal.

Az Uzsoki Utcai Koérhaz vezetGje hangsulyozta, igaz-
gatokeént a korhazban kialakult szakmai és barati kapcso-
lataira a legbuszkébb, mert ezek biztositjak, hogy ha-
tékonyan, rugalmasan, gyorsan és szeretetteljesen tud-
janak reagélni a problémakra.

Dr. Ficzere Andrea azt is elmondta, alapitvanya a szakmai
tevékenység mellett irodalmi kavéhazat, film- és konyv-
klubot inditott a gy6gyité intézményben.

A programokon megjelendknek szorakoztatd, végig-
nézhetd, de mégis gondolatébreszt6 alkotasokat vetitenek,
kortars magyar és kulfoldi szerzk koteteit ajanljak.

A mﬁvek €gy 1jésze az egfészséggel.—k,)etegség:ge] fog]a}l— Az Uzsoki féigazgatija a kor- Magyar Erdemrend
kozik. Ezek segltene.k felszinre hozni és oldani az O]V&SPk hazban kialakult szakmai és barati  lovagkeresztje polgari
és nézdk szorongasait. Potos Rita kapesolataira a leghiiszkébb tagozat kitiintetés

\

" Foté: Uésoki Utcai Korhaz

Uj emelettel, gyakorlotermekkel, valamint konyvtarral és tetokerttel boviilt a zeneiskola Fotd: Balogh Robert

Unnepélyes keretek kozott adtak at az allam koltségén felujitott Szent Istvan Zenehazat. Az épiiletben miikodik a Szent Istvan
Kiraly Zenemtivészeti Szakgimnazium és Alapfoku Miivészeti Iskola, valamint a Szent Istvan Kiraly Szimfonikus Zenekar.
Lazar Janos épitési és kozlekedési miniszter kiemelte, a kormany 2018-ban dontoétt arrél, hogy a képzési korilmények javitasa
érdekében felijitja a zugloéi iskolat. Makovecz Pal, a zeneiskola igazgatéja hangsilyozta, nagy szitkség volt a bévitésre, mert az
épiiletben mar csak sziikésen fért el az 1500 diak és tobb mint 200 tanar. Horvath Csaba polgarmester a keriilet két korabbi
vezetGjével, dr. Kutalikné dr. Kardos Zsuzsannaval és dr. Papcsak Ferenccel diszvendégként vett részt az eseményen. Horvath
Csaba elmondta: 6riil a felujitasnak, mert amiéta dllami kezelésbe keriiltek az iskoldk, csak elvétve lat példat ilyenre.

A zeneiskolat 1954-ben Zaborszky Jozsef alapitotta a Szent Istvan Gimnaziumban. Az intézmény 1994-ben koltozott a Columbus
utcal volt parthazba. A teljes felujitas soran ) homlokzat és emelet épiilt, ahol két nagy probaterem, egy kamaraterem, 18 kisebb
gyakorlo- és 10 hangszeres terem, valamint kényvtar kapott helyet, és tetSkert is 1étesilt. Riersch Tamas
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Ne csak tujat és fiivet iiltessenek, hanem terményeket ado novényeket is!

Biokert a Dorozsmai utcaban

A vegyszermentes kertészkedéshez tanacsokkal, illetve oktobertsl marciusig varoszolditéshez alkalmas
vadszol6- és borostyanhajtasokkal, eliiltethetd sz6l6vesszokkel és gyeppotlo 6rokzold novényekkel varja
a zugloi érdekldddket Balogh Judit, a keriileti Fauna Alapltvany elnoke.

Dorozsmai utcai szaz négyzetméteres bioerddkertje a fajta
sokféleség ékes példaja. Van itt fuge, szilva, magrol nétt al-
mafa, sz6l6lugas, fliszernovények, paradicsom- és paprika-
fajtak sokasaga. A disznovényekkel egyttt tobb mint szaz
kiilonb6z6 novény otthona a kert, ahol a madarak és a be-
porzé rovarok is j6l érzik magukat.

- Ide jonnek hiis6lni a belvarosi barataink, mert itt 10 fokkal
is hiivosebb lehet nyaron - magyarazta a kertészmérnok és
vegyész végzettségli szakember, aki a kerttulajdonosokat
arra biztatja, ne csak tujat és fuvet iiltessenek, hanem termé-
nyeket addé novényeket is, amelyek gondozasa nem igényel
nagy munkat. I11és Sarolta

A tandcsaddsrol és az elviheté novényekrol
a facebook.com/faunalapitvany/ oldalon, illetve

a faunaalapitvan mail.com cimen ‘ .
‘f {e het e%‘,gfl Sdni Balogh Judit kertjében hiisélnek nyaron a belvarosi baratok, mert

itt 10 fokkal is hiivosebb lehet, mint mashol Foté: Balogh Rébert

Mar hasznalhat6 a nyilvanos WC

KOZTERI FOGADOORAK

Jojjon és kérdezzen idépontfoglalas nélkul a
kerulet vezetoitol!

Oktéber 14.
10:00-12:00

Zugléi Civil Haz - Cserto park 12.
(Bolhapiac)

Oktéber 18.
16:00-17:30

Ors vezér tere 1-3. el6tti park
(metrdélejaro)

Oktéber 28.
09:00-11:00

Bosnyak tér
(Piac elétti sarok)

1 Folyékony szappan is
van az adagoléban

Foto: Solyom Péter, Balogh Rébert
Mostant6l még komfortosabban hasznalhaté a Pillangé
park, nemrég ugyanis végre megnyilt a nyilvanos vécé a
jatszotér kozelében. Nagy segitség ez a kornyéken sé-
talokon és a parkban sportolokon tul a sziiloknek is,
mivel a mosdo pelenkazasra is alkalmas. Sulyom Péter par
Tova bbi részletek: zglmedia,hu nappal azutan irt koészonélevelet Zuglo polgarmeste-
rének, hogy a lakok hasznalatba vehették a WC-t.

p ; Az édesapa tobb gyermekével latogatott ki a Pillangé
K @ @ZK parkba, ahol elégedetten latta a mosdo tisztasagat és fel-
- ”-,w"“ szereltségét. Pozitiv tapasztalatairdl fotokat is kuldott
szerkesztoséguinknek.

l GL ¢ = » Zush‘n Cserepes Kulturdlis
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Dan Sandor babonas iigyfeleit sepriijébol kivett szallal ajandékozza meg

Szerencsés, aki vele talalkozik

Dan Sandor kéménysepromester fentrél szemléli a vilagot. Munkaja soran a magas hazak tetejérél az
egész fovarost belatja, érdekes tetGszerkezeteket fedez fel, és szinte minden nap 1j embereket ismer meg.

Az interjura nem kormosan, vallan kefével érkezett, hanem
jol apoltan, kéménysepré feliratu fekete egyenpoéloban, esz-
kozeit pedig egy hofehér szolgalati autoban szallitja. A mo-
dern miiszerek mellett tovabbra is ott van a hagyomanyos
golyos kotél, a kefeszar, ami- ' :

bél a babonas tuigyfelek kap- 5 9

hatnak egy-egy szerencsét : :

hoz6 szalat.

- Nincs két egyforma mun-

kanapunk. A varoson beliil

érzékels azonnal jelzi. — A tar-
sashazi ellenérzések soran
azokban a lakasokban is
sziikséges a kéményvizsgalat,
ahol nem hasznaljak
a kéményt - hang-
sulyozta Dan San-
dor, megjegyezve:
figyelik a fal, illetve
a tapéta elszinezddé-

[N,

mindig mashol vagyunk, 000
mindennap uj emberekkel

talalkozunk - mesélte Dan :

Sandor, aki mint elmondta, % ' ) 3
nagyon szeret beszélgetni.

T6bb mint 35 éve van a szak- 4

maban, de a lelkesedése ma-
ig toretlen.
Repul6gép-szerelének ta-
nult, egy allashirdetésre je-
lentkezve keriilt a kémény-
sepré vallalathoz.

- Az ellendrzés soran a ké-
mények kornyezetét is vizs-
galjuk, koztik a tetgjardak
allapotat és a tetGszerkezetet
- tajékoztatta lapunkat a ké-
ménysepromester, aki igy
mar lathatott Kés Karoly
vagy éppen Makovecz Imre

is vizsgaljak

mnsz‘\'nonmm.s\

|

tervezte tetéket is. Sandor a ]ly]‘z“ lgazol‘\;.an)‘:;klvan
beszélgetés soran nem gyézte ataszirolavedelem
kéményseprdsinek

hangsulyozni a kéményellen-
orzés fontossagat, amit a fiités jellegétsl fuggden évente
vagy kétévente végeznek, mert csak igy lehet megeldzni a
tiizesetet és a halalos szén-monoxid-mérgezést.

- Régen arra kellett figyelnuink, hogy a kémény stabilan
alljon, j6 huzata legyen, ma sok mas mellett a hagyomanyos,
nyilt langgal miikodé gazkészilékek levegs-utanpotlasara
is igyelniink kell - magyarazta a szakember, hozzatéve: ma-

A kémények kornyezetét, a tetgjardak
allapotat és a tetoszerkezetet

Foté: BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag

sét, mert az kémény-
problémat is jelezhet,
ami bajt okozhat a la-
koknak. Az évtizedek
alatt megannyi érdekes
feladattal talalkozott.

A tarsashazak tetején
példaul egy kémény-
dugulas felderi-
tésekor kihi-
vast jelent meg-
talalni az eltomédott
kiirt6t az egymas mel-
lett elhelyezked6 jara-
tok kozott vagy ki-
nyomozni egy ingat-
lanban a fustszag
okat. De egy problé-
ma megoldasa min-
dig 6réommel tolti el
a mestert.

I11és Sarolta

((C

a modern miiszerek mellett
mindig ott van & golyos
kotél és a kefeszar

»
-
y

R
napsag a fa nyilaszarokat j6l szigetel§ miianyagokra cseré- /1§ 4 R k ) ’
lik. A hé ugyan nem szokik el, de ha nem szerelnek be lég- \\ B i ‘ )
bevezetdket, nem jut be megfelel6 mennyiségti égési leve- \ ' f
g6. A kazdnban a tokéletlen égés miatt szén-monoxid kelet- M@ ¥,
kezhet, ami életveszélyes, ezt egy megfelel6 szén-monoxid- ‘AP f,"’

Mukics Daniel tiizolto alezredestol, a BM Orszdgos Katasztrofavédelmi Foigaz-
gatosag szovivdjétol megtudtuk, hogy gazdasdgi tdarsasdgok szimdra dijhoz
kotott, magdanszemélyeknek ingyenes a kéményellenorzés, amit a katasztrofave-
delem igazolvinnyal rendelkezo kéményseproi végeznek. A kéményseprést

a csalddi hazak tulajdonosainak a 1818-as telefonsziamom vagy a
https://kemenysepres.katasztrofavedelem.hu/ weboldalon
a Ki az On kéménysepraje cimszo alatt kell kérni.

Fotok: Balogh Rébert

[
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Transzplantacié utan azt mondta az orvosa: teljes értékii embert adott vissza a tarsadalomnak

Magyar ember szive dobog Csilla mellkasaban

A véradas mentette meg a hétgyermekes Pataki Csilla életét - derilt kis Jaksity Kata Zugléi Sor-
sok cimii miisoraban. Azéta til van egy sikeres szivtranszplantacion, és bar vért nem adhat, de
igyekszik az emberek figyelmét felhivni a véradas fontossagara.

- Félévente jartam véradasra,
hogy a polgarmesteri hivatal
dolgozdjaként példat mutas-
sak az embereknek. A 19. al-
kalommal derult ki, hogy a
hemoglobinszintem alapjan
vérszegény vagyok, nem ad-
hatok vért. De csak

fél év utan men- A
tem el ki- -
vizsga- :
lasra,

csatornajan!
oktéber

27.

A teljes beszélgetés

aZGL MEDIA
YouTube-

amikor a tulzott faradékony-
sag, a kisebb mozgasok utani
kifulladas és a labdagadas
tiinetei mar elviselhetetlenek
voltak - mesélte Pataki Csilla,
aki a véradés utan egy évvel
sikeres szivbillentyticsere-mii-
téten esett at. Ujra munkaba

allt, el tudta latni a csa-

. ladjat, de egy év el-

_ teltével rohamosan
. % romlott az allapo-
ta. Rengeteg vi-
zet tartott visz-
sza a szerveze-
te, mikozben
csontsovanyra
fogyott.
A vizsgalati
eredmények
eldrehaladott
szivelégtelen-
séget mutattak,
mar csak a transz-
plantacié segithe-
tett rajta.
- Mindig is a gyer-
mekeimért éltem,
magammal nem
foglalkoztam.
Gondoltam, ha
naponta imad-
kozom, a Jo-
isten bizto-
san torédik
4 majd velem,
nem lehet
komolyabb
bajom -
folytatta
a Csilla.

Zas

- Amikor kozolték velem,
hogy kevés az idém, a fontos
vizsgalatokat azonnal el kell
végezniuk, ami alapjan meg-
allapithatjak, egyaltalan al-
kalmas vagyok-e a transz-
plantaciéra. En, aki mindig
pozitivan allok mindenhez,
mélypontra kertiltem: mi lesz
a gyerekekkel, mi lesz a csa-

laddal?

lapotom, hogy a kérhazban
fekve kell varnom a szivre —
emlékezett vissza Csilla, akit
varakozas kozben is a hite se-
gitette. - Azt gondoltam, hogy
nekem a Jdisten a tamaszom
lesz, biztosan nem véletleniil
torténnek velem ezek a dol-
gok. Felhivtam a falum plé-
banosat, aki azt mondta: ,Var;j
egy ajandékral”.

Jaksity Katanak elmondta, végig bizott
a Joisten tamaszaban

Férjének azonnal, a teljes csa-
ladnak csak a vasarnapi ebéd
utan mondta el a hirt, és azt
kérte, hogy még inkabb fog-
janak ossze a két kicsi ér-
dekében, akiket edzésre, fej-
lesztésre kell vinni.
- Volt azért siras, de rovid
id6n beliil a gyermekeim mar
Excel tablazatban 6sszegez-
ték, hogy ki, mikor, mit fog
csinalni, amig én a kérhazban
leszek - tette hozza
Csilla, aki akkor
még ugy tudta, ott-
hon varhat az uj
szivre, de az élet
ezt felulirta.
- A géckutatasok
eredményeit két
hét mulva kaptam
meg. Kiderilt, any-
nyira rossz az al-

N

Onnantdl ugy éreztem, hogy
elébb-utébb meg fog érkezni
az ajandék. Meg is jott! Csilla
elbucsuzott a csaladjatél, az
atyaval is tudott még telefo-
non beszélni.. Az orvos el-
mondésa szerint a magyar
embert6l kapott sziv, amint
betultették, azonnal elkezdett
miikodni a mellkasaban.
- A miitétet kovetGen a varos-
majori klinikan pszicholégus
is segitett az atéltek feldolgo-
zasaban. A rehabilitaciét vég-
z6 csapat még arra is felké-
szitett, hogy ezentul ne éljek
betegségtudattal. Az utékeze-
lést végzd orvos a korhazbal
hazaengedve ezt mondta: ,Egy
teljes értékii embert adtam
vissza a tarsadalomnak.”
Az atiratot készitette:
I11és Sarolta
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Macit akart venni, de elsirta magat, amikor meglatta a bolti eladdkat fehér kopenyben

Kamaras Ivan: Tudunk szuperhost csinalni magunkbol

Kamaras Ivan Jaszai Mari-dijas szinmiivész boldognak érzi magat és megtisztel6nek tartja, hogy a
Zuglé diszpolgara nemes titulus keriilt a neve mellé. A hatarokat feszeget6 6tvenéves miivész rendsze-
resen sportol, naponta kétszer végez transzcendentalis meditaciét, ami keretbe rakja zsufolt napjait.

- Hogvyan taldltdl otthonra
Zugloban?

- Mindig is Budan laktam,
amiéta a févarosba koltoz-
tem, de aztan valtani akar-
tam, talan kicsit elszakadni a
multtél, és a gyerekeimnek is
szerettem volna 6nallé élet-
teret biztositani. Meghirdet-
tem az akkori lakasom, ami
azonnal érdekléddre talalt.
Kinyitottam az internetet, és
képzeld, az els6 lakas, amit
talaltam, az lett az otthonom.
Egy régi villa mindig is mo-
toszkalt a fejemben. Egy cso-
dalatos régi Zsolnay-hazban
lakom, amelyet Hajos Alfréd
tervezett.

- Szereted, ha az otthonod-
nak, a téged koriilvevd tar-
gyaknak torténetiik van?

- Nagyon. Edesapam gyak-
ran jart az Ecseri piacra és
képzémiivészként szerette a
festményeket, a szobrokat és
arégiségeket. Gytjtotte dket,
ahogy anyam is, és én is vi-
szem tovabb ezt a szép szo-
kast addig, amig még be-
férek a lakasba.
Szép magyar szo-
kas, hogy ragasz-
kodunk az emlé-
keinkhez is.

Szily Néran

o s o2 -}
ak elarulta, hogy meditaciéval y

- Szoktdl néha leltirozni?
Akdr a targyak, akdar a gon-
dolataid kapcsdn, vagy hogy
hol tartasz épp az életedben ?
- Rendszeresen meditalok, és
a spiritualis, szellemi vagy
lelki részét picit megkonnyiti
az, hogy atadom magam a
pillanatnak, kirekesztem a
multat és a jovot, hiszen a je-
len az, amiben élink. A mult
egy emlékkép, a jov6 pedig
valamiféle vagyalom talan.

A jelenben valé létezés az én
lételemem. Bar ha az ember
nem sokat van egyediil, és a
munkaja okan leginkabb on-
magaval dolgozik, ez nem
mindig konnydi.

Most mar uszom is, épp 17
éve tanultam meg gyors-
uszni, amikor 33 éves voltam.
Azis egyfajta meditacio, egy
masik dimenzioba kerilsz,
ottis lehet elmélkedni és ma-
gadban, magaddal lenni.
Sok ember menekiil ettdl és
nyomasztja. Engem az aktiv
létezés a vizben kitisztit és

megnyugtat.
A transzcendentalis
meditaciot pe-
dig hét és

A teljes beszélgetés

aZGL MEDIA
YouTube-

csatornajan!
oktober

ad keretet a mindennapjainak

Fotok: Balogh Rébert

fél éve kezdtem el, és igyek-
szem szigoruan tartani - két-
szer husz perc naponta. Ke-
retbe rakja a napot.

Régen sokszor éreztem, hogy
valahogy le kell vezetnem a
stresszt, és mar a testem 1s
jelzett.

- Pici korodban beteges vol-
tal. Rengeteget hordott anyu-
kdd orvoshoz, kaptad az an-
tibiotikum-injekciokat.

- Ezek a gyermekkori laz-
almok. Volt olyan, ami-
kor ugy megfeszitet-
tem a combomat, hogy
belegorbiiltatd, any- 4
nyira ellenéalltam.
NevelGapam adott
egy tizest minden
szurl utan, és a vé-
gén vettink beldle
egy macit.
Elsirtam magam,
amikor meglattam
a bolti eladdkat a
fehér kopenyben,
hogy oda ne men-

junk be!

Aztan 20 éves koromtdl el-
kezdtem edzeni. Fel akartam
magam erdsiteni, és ugy gon-
doltam, hogy ez a férfiva-
valas utja. A sajat félelme-
inkkel szembe kell nézunk,
és minden lehet6ségiink meg-
van arra, hogy szuperhést
csinaljunk magunkbol. Amit
el lehet érni, azért miért ne
tennék meg mindent!

Szily Néra

Megtisstelonek tartja,
hog'y idén Zuglo
diszpolgira lett



[ ZUGLOI':LAPOK———

Bikatamadas
az Ilosvain

Az ideiglenesen lezart Ilos-
val tér utols6 autémentes
napjan az dnkormanyzat ci-
vil szervezetek bevonasaval
egész napos pikniket ren-
dezett. A latogatokat sport-,
ismeretterjesztd és szérakoz-
taté programok fogadtak, de

kulinaris élményekben sem
volt hiany. A lezart teriileten
a Kovessi Erzsébet Iskola
sportnapot tartott, Zombory
Pal foékertész iranyitasaval
pedig agyas készult. Az [los-
vai Selymes tér multjarol Maj-
ko Zsuzsanna, a Samodai Jo-
zsef Zugléi Helytorténeti
Miihely vezetdje mesélt. El-
mondta, hogy a hely 1928-
ban azért kerult cimlapra,
mert egy arra jaré férfit ott
megtamadott egy bika. Al-
sorakos, amelynek része az
Ilosvai tér, 1945-ig rét-legels
besorolasu volt, és csak a pa-
tak tuloldalan létezett a Ra-
kospatak utca. A kornyéken
sok fiakeres lakott, a patak
parti jégvermek jegét pedig
a sor tartdsitasara hasznaltak.
A Nagy Lajos kiraly utjatol
az Ov utcaig huz6do nadrag-
szijparcellakon szarvasmar-
hak legeltek. A milimarik
(tejesasszonyok) innen vitték
a piacra a tejtermékeket.
1945 utan Alsorakos beépi-
tésével mezdgazdasagi jel-
lege megsziint. A tér parko-
sitasa 1976-ban készilt el,
amire emléktabla hivja fel a

figyelmet. LS.
|

HELYTORTENET

Rudolf herceg feleségérol, Stefania belga hercegnorol nevezték el a korzot

14 o o 7 40
Stefania: az elegancia utja
Te szép platanos ut - A Stefania 150 éve cimmel nyilt kiallitas a Civil Hazban

Zuglé legismertebb utjarol. A tarlat az ut létrejottének korulményeit, legje-
lent6sebb villait, ismert lakoéit és az egykori korzo izgalmas vilagat mutatja be.

A Samodai Jozsef Zugloi Hely-
torténeti Miihely kiallitasat
Horvath Csaba polgarmester
nyitotta meg, aki beszédében
Budapest legszebb utjanak
nevezte a Stefaniat. A kiallitas
kapcsan kiemelte, a tarlat azt
mutatja meg, mi tette a dalok-
ban megénekelt, irodalmi mii-
vekben megjelenitett utat any-
nyira hiressé.

A polgarmester kiemelte, sze-
retné, ha a Stefania ut vissza-
nyerné régi fényét, ezért ennek
érdekében fog dolgozni.

Budapest Févaros Levéltara

tarlatanak felkeresésével in-
ditotta 6szi rendezvénysoro-
zatat a Samodai Jozsef Zugloi
Helytorténeti Miihely.
Budapest - a varos és hidjai
cimii kiallitas a févaros ké-
résére a felujitott Lanchid
atadasa alkalmabol készult.
A tarlatot bemutaté dr. Laszlo
Zséfia és Varga Katalin el-
mondta, a Lanchid 1849-es at-

‘7r‘n7

A kiallitast Majké Zsuzsanna,
a Helytorténeti Mithely veze-
t6je mutatta be. Mint elmond-
ta, az ut az 1848-49-es a szabad-
sagharc leverése utan a fran-
cia févarosba menekult, grof
Andrassy Gyula hatasara pa-
rizsi mintara készult. A Stefa-
nia a tarsadalmi életben fon-
tos szerepet toltott be, 1880-
1913 kozott volt népszeriisége
csucsan. Csak kevesen tudjak,
hogy Krudy Gyula volt a Stefa-
nia ut egyik népszeriisitgje,
irasaiban gyakran szerepel-

adéasaig tavasztol Gszig hajo-
hid miikodostt Pest és Buda
kozott. Az atkelShely az 1914-
1915-6s felujitasa ota viseli a
Széchenyi lanchid nevet.

A tarlatvezetsk arrdl is be-
széltek, hogy Budapest fejlé-
dése sziikségessé tette tovabbi
atkelsk, koztik az Eszaki és a
Déli vasuti hid megépitését.
A méasodik vilaghaboruban
felrobbantott viaduktok hely-

“‘ V { | ‘
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”
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Foték: Balogh Rébert

tette. Az utat Rudolf korona-
herceg feleségérdl, Stefania
belga kiralyi hercegnérél ne-
vezték el, aki sokszor kilato-
gatott a korzora.
Itt miikodott az altala alapitott
Orszagos Stefania Szovetség,
ami a magyar védéndéi szol-
galat el6djének szamit.
A Budapest 150 program ré-
szeként megvalosult kiallitas
megnyitojan Osi I1diké szin-
miivész miikodott kozre.
A tarlat oktober 27-1g lathato.
Papp Dezs6

reallitasaig pontonhidak biz-
tositottak a Duna két partja
kozotti 6sszekottetést. A tarla-
tot felkeres6k megtekinthet-
ték a Lanchid megépitése
utani allapotat mutat6é maket-
t- jét. Emellett lathattak sza-
mos emléktargyat, XIX.
szazadl hidvambarcakat, és
megszemlélhették a Margit
hid roncsként elskerult rost-
ral oszlo- pardél szarmazé ko-
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L XIv. Kerilet Zuglé Onkormanyzatanak
O témogataséval valdsulnak meg.

1144 Budapest, Vezér u. 28/b
T:363-26-56
www.cserepeshaz.hu

MESESZINHAZ

Oktéber 8-an (vasarnap) 10.00 6ratél
REMUSZ BACSI - babos, zenés kalandozas
a Holdvildg Kamaraszinhaz

és a Batyu Szinhdz koprodukciojaban

November 5-én 10.00 6ratél (vasarnap)
A KISGOMBOC - zenés mesejaték

a Marica Babszinhaza eldadasaban
Belépd: 1600 Ft / 16,

csaladi belépd: 4 800 Ft / 416

Az elovételben torténd jegyértékesitést

az elbadas eldtt 2 héttel kezdjok.

HANGVARAZS KONCERTEK

Oktober 14-én 16.00 6ratél (szombat)
Kozremakodnek

a Szolnoki Szimfonikus Zenekar tagjai
ZENE, JATEK, OROM

Csaladi, zenés foglalkozds

Szedlacsek Katalin

zenepedagégussal

HANGSZERKESZITES Somody Bedta
iparmivész vezetésével

Belépd: 1 900 Ft / f6 / alkalom
Csaladi belépd: 5 700 Ft / 4 f6

MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK
- APROK TANCA

oktéber 15., 22.,és 29. (vasdrnap)
11.00 6ratél

Kozremikodik a Mezd egyittes
és Kovdcs Zsuzsanna

néptanc oktato.

ElGtte 10.00 6ratol

KEZMUOVES JATSZOHAZ

Kiss Erzsébet vezetésével.
Belépd: 1000 Ft / f6

KULISSZATITKOK

Oktéber 27. péntek 18.00 6ra
Vendégunk: GRECSO KRISZTIAN ird
Beszélgetdpartnere: KATONA ZSUZSA
filmrendezd, irodalomterapeuta
Belépd: eldvételben 2 000 Ft / 16,
az el6adas napjan: 2 500 Ft / 16

& liptak villa
«z» 1146 Budapest, Hermina ut 3
w 1:220-67-77
www.liptakvilla.hu

& 1ugléi Civil Haz
({f}) 1144 Budapest, Csertd park 12.
v T: 789-23-97, 799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

0571 SZONET

Oktéber 31-én (kedd) 10.00-11.10
és 11.30-12.40 6rdig

KEZMUVES FOGLALKOZAS

A belépés dijtalan!

A programon valé részvétel
regisztraciohoz kotott!

Jelentkezés:
szervezo.cserepeshaz@cserepeskft.hu

MUHELYTITKOK

Oktéber 13. (péntek) 17.00 6ra
Zugléi utcanevek

- 3 folytatds Gadl Emese elGaddsa
Helyszin: Cserepeshaz

(1144 Bp,, Vezér utca 28/b)

KIALLITAS

»Te szép platanos ut”

- a Stefania 150 éve

Helyszin: Zugléi Civil Haz

(1144 Bp., Csertd park 12.)

A kidllités megtekinthetd

oktdber 27-ig.

A programokra a belépés dijtalan!

LIPTAK GALERIA Az Eless-Szin bemutatja:
Oktober 18. (szerda) 18.00 HOL VAN AZ A NYAR
FENYKEP ES GEP - Leblanc Gyéz6 és Szeredy Krisztina operett estje

Fot6- és technikatorténeti kiallitas.
Ferencz és Tasnadi csalddi gyGjtemény.
Megtekinthetd: november 14-ig

3 www.liptakvilla.hu

weboldalon talalhaté nyitvatartési idében.
A részvétel dijtalan.

oktéber 27. (péntek) 19.00 6ra

A belépdjegyek dra: 3 500 - Ft

Jegyek vélthatok a helyszinen hétftol péntekig
10.00-19.00 6ra kozott

GYEREK KYOKUSHIN KARATE

6 éves kortdl

Kedd és péntek 18.00-19.00 6raig
Informacié: 06 20 775 1659

1145 Budapest, Uzsoki u. 57
T: 251-19-10
www.zic.hu

AKROBATIKUS ROCK AND ROLL
4-7 éves korig

Szerda 16.30-17.20 6raig
Informacié: 06 30 870 6393

GERINCTORNA
Kedd és péntek 7.45-8.45 és 8.50-9.50 6rdig
Informacié: 06/20-928-39-75

FELNOTT KYOKUSHIN KARATE
Kedd 19.00-20.00 6rdig, cstortok
18.30-19.30 6rdig és péntek
18.30-20.00 6rdig

Informacio:

06/20-775-16-59

KLASSZIKUS BALETT
Indulé gyerek balett foglalkozasunkra
résztvevok jelentkezését varjuk.

0GA
Indulé j6ga foglalkozdsunkra résztvevok
jelentkezését varjuk.

AZ ALLATOK VILAGNAP)A alkalmabol
Oktéber 11. (kedd) 14.30 - 15.30 6radig
Kutyds bemutato a ZIC kertben képzett
kutyaterdpids edzokkel.

A belépés dijtalan, de bejelentkezés szikséges!

€50CS0 parti

Oktober 13. (péntek) 16.30 - 18.30 6rdig
Zugldi kozépiskolds didkok jelentkezését varjuk
Jelentkezési hataridé: 2023-oktober 6.

A részvétel dijtalan!

FOLDUNKERT Vildgnap alkalmabol

Oktober 20. (péntek) 16.00-18.00 6raig
Figyelemfelkeltd &llat és természetvédelmi
el6adas, tanacsadas a Fauna alapitvany
szervezésében.

A belépés dijtalan, de bejelentkezés szikséges!

KIALLITAS MEGNYITO

A Magyar Festészet Napja alkalmabél
Oktéber 27. (péntek) 18.00 6ratél
Palasti Katalin képzomivész tarlata

A kidllitds megtekintheté december 1-ig.
A belépés dijtalan!

LS ;!

VIRAGZO ZUGLO 2023.

- utcafrontszépitd és kdzdsségi kertépité program -
" 3 ' / ‘-'\
_ g
o & %

Kedves Erdekl6dé Zugléi Kertbaratok!
Budapest Févaros XIV. kerilet Zuglé Onkormanyzata 2023-ban ismét meghirdeti

a Viragz6 Zuglé Programot. Ennek célja, hogy Zuglé Onkormanyzata és a zugléi
lakosok kozésen hozzak rendbe, tegyék viragossa a lakéhazakhoz tartozéd

elékerteket, utcafrontokat. A  Programra olyan  maganszemélyek,
lak6kozosségek, intézmények és vallalkozasok jelentkezését varjuk, akik
vallaligk, hogy részt vesznek lakéhelyik utcafrontjanak, elkertjének
viragositasaban és az elkészilt terllet tovabbi gondozasaban. A Programban
részt vevo lakosoknak az Onkormanyzat téritésmentesen adja a viragpalantakat
és a cserjéket, valamint segitséget nyujt az lltetéshez sziikséges szerszamok
biztositasaban. Jelentkezési lap a www.viragzozuglo.hu oldalrél letdlthetd vagy
személyesen atvehetd a Polgarmesteri Hivatalban tigyfélfogadasi idében.

Kizarolag zugléi lakcimmel rendelkezdk jelentkezését varjuk a
viragzozuglo@zuglo.hu e-mail cimen vagy postai Gton
(Zugléi Zrt. 1145 Budapest, Pétervarad u. 11-17. 2. em.).
A boritékra kérjik rairni: Viragzé Zuglé 2023.

ELERHETOSEG

Tel.: 06/30 341-5104 www.viragzozuglo.hu viragzozuglo@zuglo.hu

» \,
“w

A Pintér Galéria és Aukcioshdz
KESZPENZES FELVASARLASRA,

illetve aukcioéra keres:

klasszikus, 20. szdzadi modern festményeket,
szobrokat, mtargyakat, eziist- és aranytargyakat,
korpecsétes Zsolnay porceldnokat.

A kiszallas ingyenes!

info@pinteraukcio.hu, www.pinteraukcio.hu

+36 1311-3030, +36 30 331-0600
1055 Budapest, Falk Miksa utca 10




ZUGLOI: LAPOK— KEPVISELOINK

POLGARMESTER

HORVATH CSABA
- +36 18729168
S polgarmester@zuglo.hu

A w

ALPOLGARMESTEREK

HAJDU FLORIAN

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu
zuglo.hu/hajdu-florian-2/

HORVATH ZSOLT
+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

PARLAMENTI KEPVISELOK

", ’ HADHAZY AKOS
K 1 ] 8. OEVK

zuglo@hadhazyakos.hu

Zugl6 orszaggyiilési
képviselGje 2023. november 14-én,
kedden délutan varja mindazokat,
akiknek kérdésiik, panaszuk vagy

észrevételuk van. Pontos
id6pontért kérjik, irjon
a zuglo@hadhazyakos.hu cimre!

VAJDA ZOLTAN

13. OEVK

+36 70 673 9723
hello@vajdazoltan.hu

™ !

JEGYZO

DR. TIBA ZSOLT
+36 1872 9315

&

-

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

VIDA ATTILA

LMP - 1. EVK

+36 70 618 7067
vida.attila@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -2.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

ﬂ\ BITSKEY BENCE

DK - 3. EVK
+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO

DK - 4. EVK

+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
Momentum - 5. EVK
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE KAROLY
Momentum - 6. EVK
+36 70 479 3835

busznyak.imre@momentum.hu

PECSI DIANA

MSZP - 7. EVK

+36 70 436 0775
zugloihetes@gmail.com

KISNE SZIVCSOVICS
NIKOLETT
Momentum - 8. EVK
+36 70 479 3834
kszn@momentum.hu

DR. JUHASZ-PINTER PAL

> Fidesz - 9. EVK

+36 70 905 08 24
‘ juhaszpinter.pal@zuglo.hu

HAJDU FLORIAN
MSZP - 10. EVK

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

HEVER LASZLO GYORGY
& «) DK-11.EVK
\ o +3670436 0768

. hever.laszlo@zuglo.hu
A

SOKACZ ANIKO

MSZP - 12. EVK

+36 70 436 0776
sokacz.aniko@zuglo.hu

SOGOR LASZLO
MSZP - 13. EVK
+36 20 978 3725

sogor.zuglo.mszp@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK -14. EVK

+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu

HORVATH ZSOLT

DK - 15.EVK

+36 70 331 5525
horvath.zsolt@zuglo.hu

BORBELY ADAM

Fidesz

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

TOTHNE FERENCSAK
KLARA - Fidesz

+36 70 953 7578
ferencsak.klara@zuglo.hu

SZATMARY-JAHL ANGELA
Fidesz - +36 70 477 5117
szatmary-jahl.angela@zuglo.hu
facebook.com/szatmaryjahlangela/

BOJTHE PETER
Fidesz

+36 30 639 9063
bojthe.peter@zuglo.hu

VARNAI LASZLO
CivilZuglo Egyesiilet

+36 70 436 0767
varnai.laszlo@zuglo.hu

VICTORA ZSOLT
Fuggetlen

+36 70 479 3846
victora.zsolt@zuglo.hu



HIRDETES ZUGLOI:LAPOK

ZUGLOI

TOKJO FESZTIVAL

Oktober 28., szombat, 15:00 - 18:00
Ujvidék tér

Programok:

2023. oktéber 14. 09:00-13:00
Zugléi Civil Haz (XIV. Csert6 park 12.)

Tokfaragoéverseny és
Aszfaltrajzverseny
nyereményekkel

A halloweeni jeimezben
érkezéknek jutalom
Arcfestés
Csillamtetovalas

A helyszinen az elsé
100 jelentkezének
mi biztositjuk a
tokot.

Tovabbi részletek:
zgimedia.hu

A musorvaltoztatas
jogat fehntartjuk!

_ . . ext A FONTOS DOLGOK HELYBEN
F@GADOORA FOGADOORA | [assuir i

A zugléi
civilszervezetek,
alapitvanyok . g .
munkajanak Igy épitette le a kormany az
bemutatasa 6nkormanyzatisagot

politikai, kozeéleti
misor a kerllet

ugyeirdl

Rangos
Katalinnal "
Herskovits

R Idépont: 2023. oktéber 19., 17:00
Helyszin: Civil Haz (Cserto park 12.)

Kudarcot vallott az allam minden feladataban,
amelyet az 6nkormanyzatoktdl vett el, kezdve az
oktatastol, a szUnyogirtason at az egeészseglgyi

( 3 :’ 4 3 ECVENSLUILVE A ellatasig. A lehetséges kiutrol lesz sz6 meghivott
ElbObegely EGYENSULYBAN vendégeinkkel A Varosért Egyesiilet oktéberi
egeszsegugyi magazin MINDEN AMI A LELEKNEK KELL kerekasztal-beszélgetésén.
Baji Aniké stirgésséqi

tridzzsal Vendégek:

Baranyi Krisztina, Budapest IX. kerlilet polgarmestere
Csézik Laszlé, Erd polgarmestere

Lamperth Ménika, korabbi 6nkormanyzati és
terlletfejlesztési miniszter

Lengyel Laszlé, politologus

Poont
=
) ﬁ o . — =
\ =T/ A, A kerekasztal-beszélgetést ZUG PNy
| | . ‘g / , y Horvath Csaba, Zuglo it O
Podcastjeink mostantol video formaban is elérhetdk : s £UgI0 A L A .
polgarmestere, A Varosért . y

< " ” l
a ZGL MEDIA neviYouTube csatornankon! Egyesillet elndke vezeti. PO oda




ZUGLOI':LAPOK———

Szolgaltatas

FEG gyartmanyi gazkészii-
lékek szakjavitasa. Viz-, gaz-,
fiitésszerelés garanciaval!
Hivhaté: 8-18 é6raig. Telefon:
383-5873, 06-20-912-6163

FESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST és BURKOLAST
vallalok takaritassal, foliazas-
sal. Nyugdijasoknak kedvez-
mény. Tel.: 06-30-422-1739
L]
GAZKESZULEKEK KARBAN-
TARTASA, miiszaki és biz-
tonsagi vizsgalata. Konvek-
torok, gaztiizhelyek, FEG
kazanok javitasa.

Telefon: 06-30 443-2031

VIiZSZERELES, VILLANY-
BOJLEREK VIZKOTELENI-
TESE. Csapok, szifonok, vé-
cétartalyok cseréje, javitasa.
Mosé-, mosogatogépek beko-
tése. Dugulaselharitas anyag-
beszerzéssel.

Telefon: 06-30-447-3603

TEHERTAXTI! Koltoztetés pre-
ciz munkavégzéssel! Megbiz-
haté6 rakodékkal, gyors iigy-
intézéssel. Igény esetén dobo-
zok, csomagol6anyagok. Komp-
lett csomagolasi tevékeny-
ség! Lomtalanitast is valla-

lunk. Tel.: 06-70-214-4235

KARPITOS MUNKAK: ATHU-
ZASOK, FELUJITASOK, ja-
vitasok, szivacs- és rugdcsere,
ingyenes felméréssel és szal-
litassal. Tobb mint 200 féle
szovetmintaval és garancia-
val. 30 éves szakmai tapaszta-
lattal! Keressen bizalommal!
Giraszi Attila, tel.: 06-1-291-
6393, 06-30-438-3514, e-mail:
girasziattila@gmail.com

Ivanovits és Fia Zugléban val-
lal vizvezeték-szerelést, csap-
telep, WC-tartaly, szaniterek,
szifonok, lefolyok cseréjét, mo-
sogépbekotést, radiatorcse-
rét. Telefon: 06-20-583-8355

DUGULASELHARITAS, VIZ-,
KOZPONTI fiitésszerelés, aza-
sok, csGtorések megsziintetése.
Mosdok, WC-tartalyok cseréje.

Csatornakamerazas. Ingyenes
kiszallas. Telefon: 402-4330,
06-20-491-5089

SZOBAFESTO SZAKEMBER
vallal festést, tisztasagi festést,
mazolast, tapétazast, 1épcss-
haz- és homlokzatfestést.

Telefon: 06-30 609-4294
]
KLIMAMEN: klimatisztitas,
-karbantartas, -csere, 0j klima
telepitése. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-30-857-2653

REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK BESZERELES-
SEL. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje, régi ajtok,
ablakok felujitasa, szigetelése.
Tel.: 06-20-381-6703, 251-9483
|
KARPITOS javitast, athuzast
vallal. Telefon: 221-2392, 06-
20-553-8582. XIV. ker. Nagy
Lajos kiraly utja 43/B (Foga-
rasi sarok)

Molnar Adam, tel.: +36-70-371-
3367 Hiito-fiito klimaszerelés.
Klimatisztitas. Karbantartas.

Hagvyatéki eljarasokban - vég-
intézkedések-végrendeletek
elkészitésében -, ingatlanii-
gyletekben jogi képviselet el-
latasa. Sziikség esetén hazhoz
megyek! Hivjon bizalommal!
Dr. Barna Tamés tugyvéd:
06-20-969-1377 (Iroda: 1071
Bp., Dézsa Gyorgy ut 70.; ka-
maral azonosité: 36057186).

LAKASFELUJITAS!
SZOBAFESTES, PARKETTA-
ZAS, TAPETAZAS, VIZSZE-
RELES, CSEMPEZES, VIL-
LANYSZERELES, KOMUVES-
ES KISEBB MUNKAK IS GA-
RANCIAVAL. HALASZ TI-
BOR GENERALKIVITELEZO.
TELEFON: 202-2505, 06-30-
251-3800

.
VILLANYSZERELES:
konnektorjavitast6l, LED-lam-
pa felszereléstél a lakas teljes
elektromos rendszerének fel-
ujitasalig mindent vallalunk.
Leinformalhaté zugléi szereld,

telefon: 06-30-336-9042

HIRDETES

Csérepedés, vizszivargas mii-
szeres keresése, javitasa. Fii-
tésrendszerek gépi-vegyszeres
tisztitasa, bontas nélkuli szi-
vargastomitése.

Telefon: 06-30-914-3588
|
Vizes falak lakasok gépi sza-
ritasa beazas utan, festés eldott,
gyorsan hatékonyan.

Telefon: 06-70-544-4050

Kazan, cirko, gazvizmelegitd
felujitasa, cseréje, javitasa, kar-
bantartasa. Kazancsere kémény-
béleléssel, teljes korii tigyin-
tézéssel. Gazbojler cseréje vil-
lanybojlerre. Villanybojler viz-
kételenitése, cseréje, javitasa.
Fabian Zsolt épuletgépész:
06-70-943-4372

Viz-fiitésszerelés, fiitésrend-
szer gépl atmosasa.

Telefon: 06-20-252-2717
Web: http://www.joakim.hu

Szobafestést-mazolast, tapéta-
zast, gipszkartonszerelést val-
lalok korrekt aron, ingyenes
felméréssel és arajanlat-ké-
szitéssel. Korrekt és kedvezd
arakkal dolgozunk! Telefon:
06-70-324-7125

Csatornamané Kft. Dugulas-
elharitas. Csatornakamerazas.
Vizszerelés. Minden nap! Mat-

rai Imre, tel.: 06-30-911-8536
|

Ha tud olyan kis munkaét, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kémiives, burkolo, festd, acs,
viz-gaz-villanyszerel§ szakem-
berek allnak rendelkezésre. Fir-
dészoba felujitasa, kad cseréje
zuhanykabinra. Teljes korti la-
kasfelujitast is vallalunk.

Telefon: 06-30-457-2666

Acs-, kémiivesmunkat, tetéfel-
ujitast, kisebb munkalatokat,
beazas utani javitast vallalunk.
Ingyenes felmérés.

Telefon: 06-30-472-5475

SOS lakasszerviz: viz-gaz-fii-
tésszerelés, gazkészilék-javi-
tas, dugulaselhéritas.

Telefon: 06-30-269-0001

Térké és kéburkolatok tiszti-
tasa! 15% kedvezmény oktober

3l-ig! Ingyenes allapotfelmé-
rés. Termésko falak, térké fe-
luletek tisztitasa, sirk6tisztitas,
impregnalas. Nagy hatasu gé-
pi tisztitds, vegyszermentesen!
Telefon: +36-30-299-0475,

mukotisztitas@gmail.com

VIZSZERELES. Csapok, szi-
fonok, WC-csészék, WC-tarta-
lyok, mosdok sth. cseréje. Uj
vezetékek kiépitése.
Akciés WC-tartaly csere, fix
aron 32 990 forintért, uj WC-
tartallyal, munkadijjal, kiszal-
lassal, garanciaval és rovid
hatarid6vel november 30-ig.

Telefon: 06-20-412-0524

Konvektorok, cirkok karban-
tartasat, javitasat, cseréjét val-
lalja Ivanovits és Fia.

Telefon: +36-20-583-8355

Oktatas

Matematika-, fizikatanitas al-
talanos és kozépiskolasok ré-
szére, szaktanartol! Hazhoz

megyek! Tel.: 06-20-959-0134

REDONY, RELUXA, napellen-
z6 stb. szerelése, javitdsa, ga-
ranciaval! AJANDEK SZU-
NYOGHALO minden megren-
deléshez! Zugléi redényos.
Telefon: 06-70-341-9489, 06-
20-341-0043

BEEPITHETO TETOTERET,
LAPOS TETOT keres épitész-
mérnok sajat részre, homlok-
zat- és tetG-hdszigetelésért, tar-
sashaz-felujitasért cserébe.

Telefon: +36-30-451-2169
. |
ELADO ingatlant keresek
Zugléban befektetési céllal.
Amennyiben Onnek van elado,
kérem, hivjon. Berecz Ildiké,
telefon: 06-70-442-7051
|
Surgésen keresek eladé ingat-
lant a keriiletben, készpénz-

fizetéssel. Tel.: 06-30-490-8837

XV. keriiletben, Rékospalotan
elado egy 38 m2-es, 1,5 szobas
felujitott foldszinti tarsashazi

lakas, kis kertrésszel. Csendes
kornyék, jo kozlekedés (25; 125



busz), alacsony rezsi. Iranyar:
35 M Ft. Erdeklédni: +36-20-
569-5106

Konyv
KONYVEKET, KONYVTARA-
KAT, MUTARGYAKAT 1945
ELOTTI KEPESLAPOKAT
VERTESI ANTIKVARIUM
VASAROL. Azonnali fizetés.

Dijtalan kiszallas. wwwverte-
siantikvarium.hu, telefon: 06-

20-425-6437

Koényvmolyok uj és hasznalt
magyar nyelvii konyveket

vesznek. Tel.: 06-20-468-7398

ADAMOV ANNA TERME-
SZETGYOGYASZ, REFLEX-
OLOGUS, akupunktér, spiri-
tualis gyodgyité, cupping te-
rapia. XIV. Erzsébet kiralyné
11. Minden betegséget gyogyi-
tok. Telefon: 220-8165, 06-30-
450-0821

Hazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garan-
ciaval. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957

GYOGYPEDIKUR: benétt ko-
rém, tyukszem eltavolitasa, di-
abéteszes érsziikuletes labak
szakszerii kezelése! Hazhoz 1s
megyek! Fontos szamomra a
bizalom! I1diké, telefon: 06-
30-343-4443

4 o /4
Régiseg
Almasi Katalin vasarol ér-
tékbecsléssel legmagasabb
aron! Butorokat, 6rakat,
festményeket, disztargyakat,
kristalyt, porcelant, kony-
veket, irégépet, varrogépet,
szormebundat, csipkét, biz-
sukat, kitiintetést, régi pénzt,
teljes hagyatékot. Dijtalan
kiszallassal! 06-30-308-9148

HERMINA ,ANTIKVITAS a
THOKOLY UT 100/B-ben va-
sarol festményeket, antik bu-
torokat, asztali, fali-, zseb- és
karérakat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni sth. porcelanokat, Ko-
vacs Margit-, Hummel-, Gorka-
keramiakat, bronz- és ezist-
targyakat 150 forinttél 600
forint/grammig, haboru elétti

katonai kitiintetéseket, levele-
z6lapokat, képeslapokat, hagya-
tékokat, ékszereket. Tort arany
10 300 forinttdl, fazonarany 22
ezer forintig. Ertékbecslés és
kiszallas dijtalan! A Hungaria
koruttol 1 percre.

Telefon: 06-20-358-8217

KERULETI LAKOS VERONI-
KA KIEMELT ARON VASA-
ROLNA KAR-, ASZTALI, FA-
LI- ES DISZORAKAT, hiba-
sakat is. EZUSTTARGYAKAT,
BIZSUKAT, EKSZEREKET,
FOGARANYAKAT. Butorokat,
bronztargyakat, festményeket,
REGI JATEKOKAT, HEREN-
DI, ZSOLNAY és egyéb porce-
lanokat, ERMEKET, papirpén-
zeket, katonai dolgokat. Elet-
jaradéki szerzédést kotnék
megegyezés szerint. Telefo-
non: 06-20-483-2499. Szemé-
lyesen: H.-P. 9-18-ig: XIV. ke-
rillet, Miskoleci ut 153. Hétvé-
gén telefonos egyeztetéssel.

Bélyeget, papir-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régi-
séget vasarolunk, arverésre
atvesziink. VL. Andrassy ut 16.
Telefon: 317-4757, H.: 12-17,
K.-Sze.: 10-17, Cs.: 10-19
L
Arany ékszerek és ezisttar-
gyak egész éves felvasarlasa
mindig csak emelkedd aron!
Hagyaték esetén dijtalan ki-
szallassal értékbecslést tar-
tunk és készpénzes fizetést
tudunk szolgaltatni! Telefon:
06-70-882-7717

Kastélyok, kuridk berendezé-
sére kulf6ldi magas aron vasa-
rolok nagy méretii és kisebb bu-
torokat, festményeket, eziist-
targyakat, régi orakat, bronz-
szobrokat és teljes hagyatékot.
Telefon: 06-70-653-1443

Papp Istvan - keriileti szakem-
ber. Szamitogép- és laptopja-
vitas, -karbantartas helyszini
kiszallassal. Javitas nagy ta-
pasztalattal, tisztességesen!

Telefon: 06-20-418-1813

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virus-
irtas, tanacsadas, telepitések,

HIRDETES

alkatrészcsere garanciaval.
Ingyenes kiszallas. Aradi Zol-
tan. Telefon: 06-70-519-2470

E-mail: szerviz@azpc.hu

COMPUTERKLINIKA - szami-
togép-javitas, -karbantartas,
-bévités, virusirtas, telepités
ingyenes kiszallassal. Hivjon bi-

zalommal! 06-30-857-2653

Fiatal diplomas hazaspar élet-
jaradéki szerzddést kotne idGs
holggyel vagy urral.
Telefon: 06-30/965-0495
|
Eltartasi vagy 6rokosodési
szerz6dést kotnénk 1dés sze-
méllyel. Megoldjuk gondjait,
segitiink mindenben, ottlakas-
sal vagy anélkul.

Telefon: 06-30-954-3987

ZUGLOI;:LAPOK £l

Eletjaradéki szerzédést kot-
nék, cserébe élete végéig gon-
doskodom 6nrél felelgségtel-
jesen. Rapel Melinda, telefon:
06-30-090-5448

Ingatlanért gondozast vallalok
ottlakassal.

Telefon: 06-30-323-2129

Rendezett koriilmények kozott
€16 hazaspar életjaradéki szer-
z6dést kotne budapesti ingat-
lan fejében. A havonkénti ja-
radékkal megsziinhetnek anya-
ginehézségei, nem kényszeriil
megszokott kornyezete elha-
gyésara, méltosaghban, anyagi
biztonsaghan élheti nyugdijas
éveit. Hivjon: 06-70-776-1424

KIPUFOGO )
2S5 KLINIKA
Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 B, Fouarasi it 189,
Imm

NVIN&H I"7.30 166rélg

Villanyszerelés

Cégiink véllalja:
lakdsok, hazak, iroddk villanyszerelését
hibék, zarlatok keresését, javitasat
bmoshéktiblék elektromos vezetékek cseréjét
(izhelyek, siiték bekotésé

kisebb javlﬁsokat
lampak, konnektorok, kapcsolok cseréjét

Ne vivd meg

Tel: +36 70 555 6058

mig rac inkabb tarcsarr

l]NLINE
PALINKA

€

Rendelje meg
hirdetését
meg ma!

zugloilapok@zuglo.hu

Megrendelési

hataridok:
oktober 20.

november 21.

MAGYAR GYUMOLCSBOL
MAGYAR PALINKA!

Sajat palinkat szeretne?
Egy innovativ lehetéséget kinalunk.

www.onlinepalinka.hu

KOVESSE
Zuglo
hivatalos

Facebook-oldalat!

Friss és
kozérdekii
informaciok!
25 ezer kovetd!

facebook.com/zuglol4/
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Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy Budapest Févaros XIV. kerilet

Zuglé Onkormanyzata ingyenesen igényelheté zéldhulladékgydijté
L]-::D ZKNP zsakokat biztosit a zuglai lakhellyel rendelkez6 személyeknek, tarsashazi

lakdkozosségenként és csaladi hazanként 15-15 darabot, melyek oktéber

0 SZ| zo LD H U LL AD EK_ GYU JTO 9és12-ekozottvehetdk ata Zugloi Rendészeti kozpontban.

zs AK IGENYLES A zsakok korlatozott szamban alinak rendelkezésre, atvételik a készlet
erejéig biztositott, ezért az elsd 3 nap kizardlag a lakossag részére tudunk

2023. oktdber 09-t61 12-ig (hétf6tol-csutortokig) kiadni! Kézos keépviselok, tarsashazkezel6k csak a negyedik napon, a

. s e z el fennmarad6 darabszam fliggvényében, meghatarozott mennyiségben és
08:30-16:30 o6ra kozott a Zugloi Rendészeti Kozpontban - g S e 3 i
el6zetes jelentkezésseligényelhetnek. Ajelentkezéseket a sajto@zknp.hu

Cim: 1145 Budapest, Laky Adolf utca 36. email-cimre varjuk, cimlistaval, valamint képviseletet igazol6 szerzédéssel
vagy jegyzokonyvvel egyitt!

oS
©
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JOJIJON BE HOZZANK INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA Kl HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

BUDAPEST, XIV. keriilet Egyeztessen vellink idépontot!

CsOmori Ut 18. fszt. 1. 06 (70) 335 8306
/A Bosnyak téri piaccal szemben/ csomori@widex.hu

|”'|DE :"I}&.IIS%KESZULEK

CSOM1/23/10ZL1

Ezzel a valasszal itt véget is érhetne az értekezés, mégis érdemes jobban atgondolni, hogy rr

Az id6sellatas terlletén kdzel 25 éves nemzetkozi tapasztalattal rendelkez6 tarsasag, az IRMAK Nonprofit Kft. kozvetitoként nydjt segitséget mindazoknak,
akik egyedul lépnek harcba az életkorral jaro kihivasokkal. Komplex megoldasi javaslatot kinalnak, melyben a legfontosabb, hogy biztonsagos helyet
biztositsanak tartés idosotthoni ellatas, apolas mellett, megszintetve ezzel a kovetkezo évek bizonytalansagat. Akik ertelmi fogyatékos gyermekeik,
illetve sajat maguk jovojerdl gondoskodnanak, azoknak egyedulalld lehetoséget biztosit a cég tamogatott lakhatas keretén belll, de idosotthonaik
egyikében is kinalnak a csalad szamara kézos megoldast.

i csomag magab hogy az ingatlannal rendelkezod ic zemely akar e
ymbinaciojae jarantalt azonnali biztonsagos id« honi ellatast k

www.irmak.hu / +36 30 222 0575 / +36 30 634 2883

ellatas, tamogatott lakhata

TIINUEN F HU’\i\{" ’““I! )@'

Puskas, a musical

Készivii - W

ktoher 13., péntek, 19.00 oktoher 15., vasarnap,

9.00 15.00 es 19.00
egyvasarias:

www.puskasmusical.hu www_koszivumusical.hu

(% )PROSUKEID

Nbond /-
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Nyilt nap volt a Sznyi uton

tté: Subits-Toth Gergd

Harmadszor rendezett nyilt napot a BVSC-Zuglé a Szényi
uti sportkomplexumban. A BVSC Open latogatoi testko-
zelbdl ismerkedhettek meg a szakosztalyokban zajlé mun-
kaval, mig a szervezdk sportagi bemutatokkal, illetve vi-
lag- és Eurdpa-bajnok sportolékkal szinesitették az egész
napos programot. A rendezvényen a klub legfiatalabb
szakosztalyai - a padel, az 6kolvivas és a KI-MMA - is be-
mutatkoztak. A csapatsportokban - labdarugas, roplabda,
kézilabda, vizilabda - a nap folyaman t6bb utanpotlas-
tornat és felkésziillési mérkdézést 1s rendeztek, zarasként
pedig a BVSC-Zuglé felnétt néi OB I-es vizilabda csapata
felkészuilési mérkozést jatszott az FTC-Telekommal.

Nosztalgikus kerékpartira

Ismét megtartotta tradiciondlis kerékparturajat a zugloi
Adler SC és a Polgari Osszefogas Keriiletinkért Alapit-
vany a Varosliget és a G6do1l6i Kirdly: Kastély kozott.

A programot el6szor 1883-ban rendezték meg. A zuglol
hagyomany6rzok néhany esztendeje élesztették 0jja, hogy
évente matuzsalem koru vagy rekonstrualt kétkerekii-
ekkel megtegyék a tobb mint 40 kilométeres tavot.
Azidei eseményen kozel szaz kerékparos és husz autés vett
részt, akik a Vezér utcai Olajag Idések Otthonat beiktatva
tekertek a Vajdahunyad varatél a g6dolléi Grassalkovich
kastélyig.

SPORT

ZUGLOI:LAPOK

Ovodai palyaavaté

Miifiives sportpalyaval gazdagodott a Zugloi Egyesitett
Ovoda Napraforgé Tagovoda idén 50 éves Ujvidék sétanyi
intézménye. A sziiletésnapi ajandékot Horvath Csaba pol-
garmester és Horvath Zsolt alpolgarmester az Ovisport
Alapitvannyal kozosen adta at. A multifunkcionalis sport-
palya 6x12 méteres, toltetlen miifuves boritasu, palankkal
korulvett és haloval fedett.
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Megujult a Kaffka Margit Altalanos Iskola udvara. A fel-
ujitast a Bosnyak tér mogotti maganterilet fejlesztdje, a
Bayer Construct Zrt. végezte és finanszirozta. A beruhazast
- amely Incze Adam volt kaffkas diak latvanyterve alapjan
készult - szeptember 15-én adtak at. Az udvaron egy szab-
vany méretii, gumiboritasu kosarlabdapalya épult, amelyet
egy 150 méter hosszu rekortan futopalya vesz koriil, va-
lamint megujult a tavolugré godor.

A terulet tobbi része miifii és gumiboritast kapott, de
néhany helyre valodi fii is kerult. Az udvaron uj padokat
és szemeteseket is elhelyeztek.
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A Virosért Egyesiilet vendégei szerint az alaptantervbe is bekeriilhetne a felelos allattartas témakore

Megfontoltan valasszunk hazi kedvencet!

Nalatok vannak-e allatok? cimmel tartott tanacskozast a felelGs allattartasrol a Varosért Egyesiilet a
Zugléi Civil Hazban. Horvath Csaba polgarmester, a szervezet elnoke vitavezetésével Barath Agnes, a
Panelkutya Egyesiilet elnoke, dr. Kerekes Janos Pal, a Réna Allatorvosi Rendels orvosa, Kunhalmi
Agnes orszaggyiilési képvisels, allatvéds és Tornéczky Anita allatvéds, okleveles habilitacios ku-
tyakiképzo jarta korbe az allattartas témakorét.

A beszélgetéshol kiderult,
hogy a statisztikai adatok sze-
rint a budapesti otthonokban
kozel félmillio kutya él. A vi-
tapartnerek szigorunak itél-
ték meg az allatvédelmi tor-
vényt, azonban ugy vélték,
hogy az alkalmazas terén még
vannak tennivalok. Az eszme-
csere résztvevol fontosnak
tartandk az allami allatmentd
szolgalatokat is, a nemzeti
alaptantervbe pedig keruljon
be a felelgs allattartas téma-
kore. Szo esett az allatokkal
valé kommunikaciérél is, ami ragcsalot vagy hullst valasz-
féként a kutyak esetében ta- szon. Aki a kutya mellett dont,
nulhaté. Tornéezky Anita, Kunhalmi Agnes és Horvath Csaba is fon- alaposan ismerje meg a fajta
A felelds allattartas szabalyai-  tosnak tartana az allami allatment§ szolgalatot Foi: Balogh Rébert  tulajdonsagait.  Illés Sarolta

rél szélva harom dolgot hang-
sulyoztak. A tarsallat kiva-
lasztasakor fontos, hogy a csa-
lad kozosen dontson, mert a
gyereknek ajandékozott allat
gondozasa altaldban a sziilére
marad. Sokan anyagi meg-
fontolasbdl fogadnak 6rokbe
menhelyrél kutyat vagy macs-
kat, de tudniuk kell, hogy az
allat gondozasa is koltséges,
sokba keriilnek az oltasok és
az orvosi ellatas.

Azt is kiemelték, hogy elfog-
lalt ember inkabb cicat, kis-

Mar a jarasan és a kedélyallapotan is
latszik, hogy szépen javul Liesel, a F6-
varosi Allat- és Novénykert szépkoru
gorillaja. A 46 éves emberszabasu allat
nemzetko6zi egyuttmiikodésnek koszon- [
het6en a vilagon el6szor kapott Gssejt-
terapiat, augusztus kozepén.

Arun, a hatéves elefant pedig elérte azt
a kort, amikor a vadonban elvalnak a
himek az anyjuktél, ezért egy specialis,
22 méter hosszu és 12 méter széles jar-

miivel szallitottdk 4j otthonaba, a Sze- [ INEG—_—_————
gedi Vadasparkba, ahol egy igazi legénycsapat tagja lett.

Haromszaz felnétt és gyermek kerékparos vett részt a ti-
zedik Tar de Rakosrendezoén, A csapat az Ors vezér terérdl
a Rakosrendezd palyaudvarra hajtott. Varnai Laszlé kép-
visel§ korabban azért szervezte meg évrol évre a bringas til-
takozast, hogy felhivjak figyelmet a palyaudvaron atvezetd

nulas nem a tiltakozéasrél, hanem a készonetnyilvanitasrol
szolt, mert a MAV felujitotta a sineken atvezets utat. A kép-

o : visel6 elmondta, nem hagyjak abba a demonstraciot, mert
e - Y I - még vannak problémak a kerékparutakkal Zugloban. 1. S.

Foto: Subits-Téth Gergd (elefant), Fovarosi Allat- és Novénykert (gorilla)
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Néhany egyszerii dszana hatasara a gyerekek konnyebben beszélnek érzelmeikrol

Megoldja a gyerekek nyelvét a joga
Hajba Vera torténészként az 6kor kultarajaban, majd az 6sszehasonlité vallastudomanyban mélyedt
el, de ugy érezte, hogy a mult kutatasa helyett inkabb az emberekkel, féleg gyermekekkel akar

foglalkozni. Igy jutott el a gyermekjogaig. Az aszanakat kartyak segitségével tanitja meg nekik.

- Kislanyom sziiletése hozta el
az igazi valtozast az életem-
ben. Pedagdgus szuleim el-
lenzésére is atképeztem ma-
gam gyo6gypedagogussa -
mesélte Vera, aki emellett
elvégezte az integralt szuld-
csecsemo konzulensi képzést,
amely a csecsemdk és kis-
gyermekek lelki eredetii testi
tuneteinek feltarasaval fog-
lalkozik. Munkéja soran azt
tapasztalta, hogy a gyerekek
nehezen beszélnek az érzel-
meikrél, de néhany egyszerii
jogapo6z megoldja a nyelviket.
Vera a koronavirus-jarvany
idején elvégezte a gyermek-
joga-oktatéi kurzust.

- Egy gyermek a teljes tes-
tével fejezi ki az 6romét és ba-
natat, a gyermekjoga pedig

7 3 R
Foto: Balogh Robert

Hajba Vera a csecsemok és kisgyermekek
lelki eredetii testi tiineteinek feliardsdaval

Joglalkoszik

1

6tvozl a mozgast és a mesei
keretek kozotti elmélyulést.
Az aszanak (po6zok) tobbségét
a kisgyermek fantazidjat meg-
mozgatd kartyakon mutatom
meg, igy gyakoroljuk példaul
a helyes légzést és fejezziik ki
az érzelmeinket - magyarazta
Vera, aki a gyermekjogat nem
csak a neurotipikus gyerme-
kek fejlesztésében alkalmaz-
za. — A hallassérult gyerme-
kek korében a jogakartyak
segitenek a helyes poz felvé-
telében. Az allat hangjanak
utanzasa a hallasi figyelmet
fejleszti és hangadasra ser-
kent - tajékoztatott Hajba Ve-
ra, hozzatéve: a gyermekjoga
mindenkié, csak ismerni kell
hasznalatanak a hatdrait.
I11és Sarolta

Q

Inyenc fogast készitett a Bethesda séfje

Az idei gasztrofesztivalon a leginnovati-

T vabb étel dijat a Bethesda Gyermekkor-

haz konyhajanak csapata nyerte: 150
adag villanyi boros-kakukkfiives barna-
martasban készitett marharagut f6ztek.

Az inyencséget snidlinges-tejfolos lan-

| gossal talaltak. A korhaz séfje, Tajt1 [st-

Sy van osztotta meg veliink a receptet.

A villanyi boros-kakukkfiives barna-
martasban késziilt marharagut snidlin-
ges-tejfolos langossal talaltak
Foto: Bethesda Gyermekkorhdz

Elgszor elkészitjik a vorosboros bar-
namartast. A marhacsontot 190 fokon
megsiitjik, és kevés olajon kristalycukrot
karamellizalunk. Ha a cukor szép arany-
barna, hozzaadjuk a kockazott voros-
hagymat és a szeletelt sargarépat, zellert,
petrezselyemgyokeret. Ha lepirultak, be-
letessziitk a paradicsompiirét, a zazott
fokhagymat, majd a megsiilt marhacsont-
darabokat. Zoldségalaplével felengedjiik,
tobb oraig fézzik, séval és borssal ize-
sitjik. Az elkészult barna alaplevet le-
szlirjuk, kihiitjuk, hozzaadjuk a vérésbor
egyik felét, és barna liszttel stritjuk.
Ezutan elkészitjik a marhaporkoltet a

szokasos médon, de egy kis kakukkfuvet
és fliszerkoményt is tesziink bele. Amikor
a huas megpuhult, hozzaadjuk a barna-
martast és a vorosbor masik felét. Lan-
gossal talaljuk, amit vagott snidlinggel,
soval, borssal, fokhagymaval kikevert
tejfollel kentink meg.

Hozzdvalok a raguhoz (10 f6re): marha-
csont: 1 kg, olaj: 1 dL, kristalycukor: 10 dkg,
voroshagyma: 1 kg + 0,3 kg a martashoz,
sargarépa: 3 db, zeller: 1 kozepes, petre-
zselyemgyokér: 2 db, paradicsompiiré: 10
dkg, fokhagyma-s6-bors-fiiszerpaprika-
fiiszerkomény: izlés szerint, finomliszt:
10 dkg, szaraz vérésbor: 5 dl, paprika:
0,5 kg, paradicsom: 0,5 kg, marhacomb:
2,5 kg, friss kakukkfii: 1 kis koteg.
Hozzdvalok a langoshoz (10 f6re): finom-
liszt: 50 dkg, s6: 10 g a tésztaba és izlés
szerint a tejfolbe, tej: 2,5 d1+ 1 dl, éleszts:
2,5 dkg, cukor: 6 g, olaj: 50 ml + 1 liter a
sutéshez, tejfol: 5 dl, snidling: 1 kis koteg,
fokhagyma, bors. R. T
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Szemtorna

Dr. Cseh Olga a latas
hénapjanak aprépdjan
adott tanacsokat
Foto: Balogh Rébert

A monitor elétt végzett tar-
tés munka erdsen igénybe
veszl a szemet, azonban par
egyszerii gyakorlattal hosz-
szu ideig megoérizhetjuk la-
toszerviink egészségét, és
megfelels vitaminbevitellel
is sokat tehetiink érte.

- A térvény naponta maxi-
mum 6 6rat enged képernyé
elstt dolgozni, és 6ranként
10 perc pihenét ir el6 - tud-
tuk meg dr. Cseh Olgatél, a
Zugloi Egészséguigyl Szol-
galat szemész féorvosatol,
aki ennél gyakoribb, 20 per-
cenkénti pihentetést ajanl.

- Gsukjuk be és tenyerunk-
kel takarjuk le a szemiinket,
hogy a sotétben ellazulhas-
son. A konnyed pislogassal
megmozgathatjuk a szemhé;j-
izmunkat és megnedvesit-
hetjik a szemgolyodinkat.
Hasznos a kulonbo6z6 irany-
ba, illetve valtakozva kézel-
re és tavolra tekintés is.
Sokat segit szemunk épsé-
gének megdrzésében a meg-
felel6 mennyiségti zoldség-,
gyumolcs- és vizfogyasztas,
a s6- és cukorszegény tap-
lalkozas, valamint az A-, C-,
D-, E-vitaminok bevitele.

P.R.
|

Polcz Alaine nem ir6ként, hanem pszicholéogusként kezdte palyafutasat

Elmebetegeknek tartott terapiat

Az élet nem a halallal végzddik, vallotta Polcz Alaine pszicholégus, ird, tanatolégus,

aki 1922. oktéber 7-én sziiletett Kolozsvaron, és palyaja elején elmebetegeknek tar-

tott miivészeti terapiat, késébb pedig elmélyedt a jatékdiagnosztikaban.

Francia keresztnevét édesap-
jatél, Polcz Rudolftél kapta.
Sziilghelyén a pajtasai Ibolya-
nak hivtak. 19 éves koraban
férjhez ment, a bantalmazé
kapcsolatnak végiul a haboru
vetett véget, melynek borzal-
mai 6t sem kimélték.

Az akkor szerzett betegségek-
be majdnem belehalt, a klini-
kai halal allapotaban megta-
pasztaltakbdl gyakorlé pszi-
cholégusként, tanatolégus-
ként sokat meritett.

Az atélt traumakrol az Asszony
a fronton cimii regényében
irt, késébb szépiroként tobb
konyve is megjelent, pedig
férje, Mészoly Miklés iré nem
tamogatta tollforgatéi torek-
véseit.

Polcz Alaine munkassagat
nem iroként, hanem pszicho-
légusként kezdte. Sokan a ma-
gyar hospice mozgalom eld-

futaraként és az 1991-ben ala-
kult Magyar Hospice Ala-
pitvany létrehozojaként, va-
lamint a tanatoléogia, vagyis a
halal és a gyasz feldolgozasa-
nak uttordjeként emlékeznek
ra. Mindemellett 1970-t6l a
Ttizolté utcai II. szamu Gyer-
mekklinikan dolgozott, ahol
a nagyon sulyos beteg és hal-
doklé gyermekeknek, illet-
ve hozzatartozéiknak volt a
pszicholégusa.

1976-ban Magyarorszagon el-
s6ként hozott létre klinikai
osztalyon jatszdszobat, illetve
kulonszobat a szul6knek.

A gyermekpszicholégiaban a
mai napig alkalmazzék Polcz
Alaine jatékdiagnosztikai
modszerét, amellyel hazank-
ban megteremtette a Vilag-

Polez Alaine jatékdiagnosztikai jaték szceno babteszt alapjait.

moédszerét ma is alkalmazzak
Foto: Fortepan/Hunyady Jozsef

Illés Sarolta

Rafael arkangyalt a keresz-
tény hagyomany gyogyito-
ként, a héber biblia hirhozo-
ként tartja szamon. Az Gran-
gyalok mintaképének, a gyer-
mekek, az uton lévdk, a va-
kok, az egészséguigyi dolgo-
z6k, a keresztény hazassagok
és a keresztény tudomanyok
védelmezgGjének tartjak. Leg-
gyakrabban utazéruhaban
abrazoljak.

Rafael néviinnepe oktéber
24-én van. Nevének jelentése
»lsten orvossaga”, ,Isten meg-
gyogyit”. A masodik vagy har-
madik szazadbdl szarmazoé
Tobit kényvében és Enok elsé
konyvében arkangyalként
emlitik. Tobit konyvében két
csalad torténete bontakozik
ki. A mélyen hivé Tobit ala-
mizsnat osztott, sok temetet-
len holtat eltemetett, de sorsa

Rafael, a gyermekek, az viton
1évék, a vakok és a keresz-
tény hazassagok védelmezgje

rosszra fordult, vagyonat el-
koboztak, megvakult, felesé-
ge kigunyolta, kesertiségé-
ben a halalt kivanta.

Raguel lanya, Sara azt kérte
Istentdl, hogy vegye el az
életét, hiszen hétszer ment
férjhez, de a naszéjszakajan
Azmodeus, a gonosz szellem

mindegyik férjét megolte.
Mindkét ima meghallgatasra
taldlt. Az ur Rafaelt kildte
segitségiil, aki dlcazva magat
vezetSul szegddott Tobit fia,
Tébias mellé.

A Tigris folyohoz érve arra
biztatta a fiatal férfit, hogy
fogjon egy nagy halat, vegye
ki a szivét, a majat és az epéjét.
Kés6bb a tanacsara Tobias el-
vette Sarat, a naszszobaban
elégette a hal belsgségeit, ami
a démont eliizte, igy a fia
taloknak nem lett bantéda-
suk. Hazatérve Tobithoz, To-
bias a hal epéjével megkente
apja szemét, aki azonnal visz-
szanyerte latasat.

A csalad Istent magasztalva
oromunnepet ult. Rafael pe-
dig felfedte kilétét, és meg-
hagyta, hogy mondjik el e
torténetet. LS.
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w MERLEG (09. 23.-10. 23) Barataival, parjaval, gyer- KOS (03. 20.-04. 20.) Tanulni akar, most a lélektu-
W mekével folytatott beszélgetései orommel toltik fel. A% doményok magas szintii elsajatitasa érdekelheti. Az

Lenduletes, uj lehetoségekkel teli honap elé néz.

> i LS ] orszagon beliil utazzon olyan helyekre, amelyek
-~ (__~ Elete minden tertletén kiteljesedik. Ne a veszte- ‘ w

- X = A lelkileg feltoltik. Ha ugy érzi, rendbe kell tenni
ségekre, hanem az eredményekre koncentraljon. valamit az életében, hallgasson a megérzéseire.

-\ SKORPIO (10. 23.-11. 22)) Minden véltozas, amit az BIKA (04. 20.-05. 21.) Most nagyon tisztan atlatja a

NS~ elmult idészakban atélt, végre értelmet nyer. Ki- . helyzeteket, féleg, ha érzelmileg stabil allapotban

v S 2 $ egyensulyozott dllapotba keriill. A kérnyezete elis- . van. Nagyon sok j6 otlete van, olyan emberek

\'_'4%/\3 U meri érdemeit. Ugyeljen a talfiitott érzelmeire, és ) veszik korul, akik a megvalésitasban hatékonyan
“);  arra, hogy ne kovesse vakon a befolyasos embereket. “ %# tudnak segiteni. Kényvet irhat a szerelemrél.

NYILAS (11. 22.-12. 22.) Baratok, tamogatdk allnak IKREK (05. 21.-06. 21.) Multbeli kapcsolatok emlékei

kerulhetnek eld, akar talalkozas formajaban is. Ha
valami tisztazatlan maradt, azt most sikeriil rendbe
tenni 6nmagaban. Munkajaban rengeteg segitséget
kap. Energiaval tolti fel a parkapcsolata.

¥ mellé, hogy akar uizleti, akar parkapcsolati terveit meg
\\g tudja valésitani. A megérzései segitenek elkeriilni a
{ r r. "‘(“' munkahelyi konfliktusokat, diplomatikusan kezeli a

! helyzetet, amibdl nyertesen keral ki.

BAK (12. 21.-01. 20.) Lelki szinten sok valtozason = RAK (06. 21.-07. 23)) Az élet minden teriiletén, de f6leg

p@‘,’ megy keresztiil, ami j6 hatassal lesz ra és kérnye- W 6nmagéb§ln az f:gyensﬁly megteremtésere éro!emes

& zetére. Tébbet foglalkozik a 1élekkel tudoményos \\\ > ’ térekednie. Amint ez megtorténik, az élet minden

(g@ szinten. Tapasztalt baratai, akikhez onzetleniil e WUEE tertiletén uj utak, foleg a csaladalapitas, otthonteremtés
koétsdik, segitenek rendet tenni az életében. lehet6ségei nyilnak meg elGtte.

VIZONTO (01. 20.-02. 18) Stabil érzelmi alapok OROSZLAN (07.23.-08.23) A maganélet és a munka

ﬁ megteremtésével elismerést vivhat ki a kozosségében. ? - egye.:r%s'ulyara t?rdemes Eérekednle. Elfe}edett.ka}.)cso—

A 4 \ Tapasztalt, befolyasos baratai a munkahelyi kommu- \ » f latai ajra fdiZl"m"e keru.lflek: ’Gondo%atl’ lejlkl e en

% S | nikacioban segitik, mindez meghozza az egyensulyt a \ ta.r’lu.l}.lat be}oluk. Most jol raérez masok érzelmeire,
)* lelkében. Ez a parkapcsolataba is harméniat hoz. ~ ' sajatjaival viszont nehezen boldogul.

. HALAK (02 18-03. 20)) A kiilvilaghol érkezs infor- SZUZ (08. 23.-09. 23) Sikertl megszabadulnia a
\ maciok kétség nélkiil segitenek meglatni 6nnén sok- mult kapesolatainak ter}'l)e1t)ol.. Alakitsa ki azt a
% szintiségét, de a tulzo alapossagat is, ami sok esetben ké’)zeget, amiben lelkileg jol érzi magat. Ne élVCZlfl'l
A nem engedi meglétni a lényeget. A munkahelyi ne- akarja most. az f’:letet, hanem kreativan atalakitani,

hézségeket megérzéseire hallgatva megoldja. kozben szorja ki az 6rémot gatlo tényezket.
I1lés Sarolta
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ZUGLOI

4 év legfobb

Horvath Csaba

fej I eSZtései | - Zugl6 polgarmestere

FEILODO zuGLO

GONDOSKODO ZUGLO
1+ Megemeltuk a szocialis tamogatasaink osszegét és jovedelemhatarat.
2z Megduplaztuk az idoések év végi tamogatasat.
(> Bevezettlk az SNI-s gyerekeket neveld csaladok tamogatasat.

T FelGjitottunk 11 rendelét.

v, Beszereztunk Uj orvosi eszkozoket.

BIZTONSAGOS ZUGLO

zOLD zucLO

22 Revitalizaltuk a Rakos-patakot.

& Létrehoztuk a Tundérkertet, ahova a zugloi ujszulottek tiszteletére
fakat ultetunk.

& Autémentessé tettuk az Ujvidék teret.
@ Kialakitottuk a Varso utcai Uj, zold teret.

@ Keruletszerte tobb ezer fat, cserjét, viragot Ultettunk.
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