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Kacsoh Kor

Pécsi Diana énkormanyzati
képviseld, a gazdasagi bizott-
sag elnoke volt a ZGL Média
Fogadéora cimii megujult
kozéleti miisoranak elsd ven-
dége, amely podcastbél vod-
castta alakult at, igy mar vi-
de6 forméban is elérhetdk a
beszélgetések.

Foté: Balogh Rébert
|

Rangos Katalin miisorvezetd
kérdésére Pécsi Diana el-
mondta, a Zugloi Hetes Face-
book-csoportban, kérddiv
segitségével, illetve szemé-
lyes talalkozasok soran gytij-
ti az informéacidkat, hogy
korzetében melyek a lakos-
sagot érint6 és érdekls,
megoldasra varé problémak.
Ezek egyike a Kacséh Pong-
rac uti lakételepen él6k ko-
z6tti probléma, aminek meg-
oldasa ugyan hosszu lesz, de
mar elindult a folyamat.

- Ezért is rendeziink rend-
szeresen Szomszédiunnepet,
hogy kozelebb keriiljenek
egymashoz az 6riasi kultu-
ralis kulonbségekkel €16
emberek, feloldjuk a konflik-
tusokat - magyarazta a kép-
viseld, megjegyezve: meg-
alakult a Kacséh Barati Kor,
ami kozosségi tervezés ke-
retében alakitja ki a Sarrét
parkban a k6z6sségi teret.
A miisorban a képviseld be-
szélt még az [losvai Selymes
térrel kapcsolatos tervekrol
és a Rakos-patak revitaliza-
cigjarol is. P.R.

Huszonot millié forintot kiilonitett el a testiilet a csipésziunyogok jovo évi irtasara

Megkaptak a kulcsot a Mexikdi uti bérhaz lakoi

Egyszer hasznalatos ételszallité dobozok beszerzése, emléktablak létesitése,
palyazat meghirdetése, ezekrél dontott a képvisel6-testiilet oktoberi rendes
ulésén. Hatarozott még a grémium szerzédésmaodositasrol, alapitvanyok ta-
mogatasanak és a sziinyoggyérités jové évi finanszirozasardl is.

A testiilet dontétt a koltségvetés médositasarél, amely lehetdvé teszi a keriileti

feladatok tovabbi finanszirozasat

Az ulés kezdetén Horvath Csa-
ba polgarmester arrol tajé-
koztatta a képviselsket, hogy
a Mexikoi ut 11/B szam alatti,
teljesen felujitott onkormany-
zati tulajdonu ingatlan bér-
16ivel megkototték a szerzo-
dést, a lakok uitemterv szerint
foglaljak el otthonaikat.

A képvisels-testillet az Eu-
ropail Unié altal tamogatott
Mexikoi uti projekt lezarasa-
hoz médositotta a haz feluji-
tasara a Pesti Epit6 Zrt.-vel
megkotott szerzédést, illetve
megallapodott a kivitelezével,
hogy igazsagiugyi szakérts
kozjegyzo altali kirendelését
kérik a varoshaza és a vallal-
koz6 kozott fennallo 38,3 mil-
116 forintos szamlavita rende-
zéséhez.

cialis Szolgaltato Kozpont
higiénikusan tudja kivinni a
meleg ebédet 650 gondozottja
szamara. Horvath Zsolt alpol-
garmester elGterjesztoi kiegé-
szit6jében elmondta, ez nem
kornyezetbarat megoldas, de
1d6 és forras kell, hogy biz-
tositani tudjak az ellatottak
edényeinek magas héfokon
torténg fertGtlenitését.

A képvisels-testiilet két em-
lékhely létesitésérsl is don-
tott. Juhasz Erika festomiivész
tiszteletére a Bosnydk utca
1/A, a Budapest fényképé-
szeként ismert Lugosi Lugo
Laszl6 megbecsiilése jeléul
pedig a Rona utca 142-156.
szam alatti épiilet homlokza-
tan helyeznek el emléktablat.
A grémium a Mult és Jovo

Foto: Balogh Rébert

forintot szavaztak meg a Lelki
Egészségvédos Alapitvanynak
miivészetterapias képzésre,
illetve a szocialisan hatranyos
helyzetben 1év6 zugléiak men-
talhigiénés ambulans ellata-
sanak finanszirozasara.

A testiillet megbizta a Zugloéi
Cserepes Kulturalis Non-pro-
fit Kft.-t, hogy szervezze meg
a Hulladékbol miivészet elne-
vezésii kreativ palyazatot. A
hulladéknak mingsiilé anya-
gokbol készult trash art pa-
lyamtiveket a Zugléi Civil
Hazban allitjak majd ki.

A grémium dontott még arrdl
is, hogy 25 millié forintot kii-
l6nit el a jov6 évi csipGszu-
nyogok elleni biolégiai és ké-
miai védekezés elkészitésére
és megvaldsitasara, ugyan-

A képviselo-testilet rendkiviili iilésen dontott a koltségvetés modositasarol,
amely igy lehet6vé teszi a keruleti feladatok tovabbi finanszirozasat.
A grémium jovahagyta még azt is, hogy az 6nkormanyzati tulajdoni teriileten
értéknovel6 beruhazast végzo cégek a munka ideje alatt ingyen hasznalhatjak
a kozteriiletet. A Bosnyak téri piac zavartalan miikodése érdekében pedig a
grémium 11 arusité fahaz és a WC-konténer athelyezését rendelte el.

A grémium elhatarozta, hogy
kozbeszerzési eljarast indit te-
tével ellatott, egyszer haszna-
latos ételszallité dobozok be-
szerzésére. Ezekre azért van
szikség, hogy a Zugléi Szo-

Alapitvanyt 100 ezer forinttal
tamogatta. A szervezet a dota-
ciot a Wechselmann-haz élet-
torténete cimi jubileumi mo-
nografia megjelentetésére for-
ditja. A képvisel6k egymilli6

akkor kezdeményezi a szu-
nyoggyeéritésre kotelezett Or-
szagos Katasztrofavédelmi Fé-
igazgatosagnal a fenti osszeg
megtéritését.

Papp Dezs6
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Horvath Csaba szeretné elérni, hogy a kormany komolyan vegye a keriiletiek akaratat

Hangot adnak Zuglonak

A kormany vegye komolyan a zugléiakat, akiknek elegiik van abbél, hogy a pénziik elfolyik, ahelyett, hogy
abbol metro, utak, zoldfejlesztések vagy otthonok felyjitasa valésulna meg - ez a célja a Hangot adunk Zuglé-
nak! cimii kampanynak, amelyben a keriiletben é16k négy kérdésre valaszolva fejthetik ki véleményiiket.

- Azt szeretnénk, hogy a Zuglé szamara fontos kérdésekben a kerulet-
ben é16k dontsenek - hangsulyozta sajtotajékoztatéjan Horvath Csaba
polgarmester, hozzatéve: fontos, hogy ne csak a kézvélemény-kutatas
eredménye, hanem a helyiek kinyilvanitott akarata is az énkormanyzat
rendelkezésére alljon. A polgarmester elhibazott dontésnek nevezte a
4-es metré Bosnydk térig tarté megépitésének a leallitasat, killondsen
annak tudataban, hogy a tér kézelében 1j kormanyzati negyed épiil, ahol
kormanytisztvisel6k dolgoznak majd nap mint nap. Horvath Csaba
hangsulyozta, az alairasgyiijtésre er6demonstralas miatt van szukség,
azért, hogy a kormany vegye komolyan a zugléiakat.
A Hangot adunk Zuglénak! kampany iveit személyesen az 6nkormanyzat
koztéri fogaddorain, a szakrendelGkben, a Bacskai és a Pétervarad utcai
ugyfélszolgalaton, a ZKINP Nagy Lajos kiraly utjai parkolési uigyfélszol-
galatan, és az anyakonyvi hivatalnél irhatjak ald a keriiletben é16k. On-
line alairasra a zuglo.hu és a zglmedia.hu weboldalon van lehetgség.
Potos Rita

Horvath Csaba: Fontos, hog'y a helylek kinyilvanivott
akarata is az 6nkormanyzat rendelkezésére alljon

Tovabbra is sokan élnek a

kozteriileti fogadoorak nyuj-
totta lehetéséggel, amelyen
id6pont-egyeztetés és a hiva-
tal felkeresése nélkiil lako-
korzetik kozelében talalkoz-
hatnak, és kétetlen formaban
beszélhetnek a keriilet veze-
téivel, illetve az 6nkormany-
zati cégeket képviseld szak-
emberekkel.

Az elmult id6szakban a Bos-

nyak téren, az Ors vezér terén
a Kerepesi ut-Nagy Lajos ki-
raly utja keresztez6désénél és
a Zugloi Civil Hazban tartot-
tak kozterilleti fogadddrat.
Legtobben a Zuglé nyujtotta
szocialis tdmogatasokrol ér-
deklodtek.

Horvath Csaba polgarmester
elmondta: sokan keresik meg
egyéni gondjaikkal, ezek t6bb-
sége a lakhatassal kapcsola-

tos, ami j6l mutatja, hogy tar-
sadalmi problémardél van szo.
Ezenkiviill voltak, akik még
tobb zebrat kértek az Ors ve-
zér terére, a zoldités lehetSsé-
geirdl és a szabalytalan par-
kolas okozta problémékrol
beszéltek vele.

A polgarmester jelezte, 1]
kampany indul Zugléban, en-
nek soran arra kérik a kutya-
tulajdonosokat, hogy kedven-

cuk sétaltatasakor vigyenek
magukkal egy palack vizet, és
azok vizeletét ontsék le, mert
igy megakadalyozhaté a kel-
lemetlen szagok terjedése.
A fogadoodran sokan fejtették
ki véleményiiket a Hangot
adunk Zuglénak! kampany-
ban megfogalmazottakkal kap-
csolatban, és valaszoltak az
koncepcié négy kérdésére.
Potos Rita

Ismét nagy sikere volt a bolhapiacnak, sokan keresték fel a Zuglé Civil Hazat, hogy nézelddjenek,
nosztalgiazzanak, illetve vasaroljanak a kinalt portékak koziil. Ezuttal is foként jatékok, ékszerek,
konyvek, valamint az 1j és hasznalt ruhanemiik cseréltek gazdat.
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65 éve talalkoztak
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Az Ybl Miklés Epitipari
Technikum (ma Obudai Egye-
tem Epitéstudomanyi Kara)
elsé koedukalt osztalya a Ste-
fania Palota - Honvéd Kultu-
ralis Kozpont éttermében tar-
totta 65 éves érettségi talal-
kozojat. A technikum a Tho-
koly ut 74. szam alatt miiko-
dott, kollégiuma a Thokoly
ut-Stefania ut sarkan allt. Az
1958-ban érettségizett IV/A
osztalyban 13 lany és 13 fiu
tanult. A jubileumi talalko-
z6n csak kevesen lehettek je-
len, mert a 26 £6s osztalybél
mar sokan elhunytak.

UNNEPEK

Nem sajnalat, hanem esély kell a vakoknak

A latassérultek vilagnapja alkalmabél a Vakok és Gyengénlatok Kozép-
Magyarorszagi Regionalis Egyesiilete (VGYKE) a Zugléi Civil Hazban,
mig a Magyar Vakok és Gyengénlaték Orszagos Szovetsége (MVGYOSZ)
a Vakok kertjében tartott rendezvényt.

Fotok: Sub

A Vakok kertjében Nagy Sandor
és Nyitrai Zsolt is mondott beszédet

Horvath Csaba polgarmester
a VGYKE eseményén mondott
beszédében kiemelte, a tar-
sadalom egyre jobban odafi-
gyel a fogyatékkal élckre,
ebben nagy szerepe van az
érzékenyit6 programoknak,
amelyeken a latok megtapasz-
talhatjak, milyen latassérult-
ként élni.

A polgarmester a tizéves Ko-
z6sség Lampasai - Zugléi La-
tassériltek Klubjarél szélva
kijelentette, munkajuk sokat
segit a fogyatékkal é16k prob-
lémainak megismerésében és
megoldasaban. Fodor Agnes,
a VGYKE elnoke felszolalasa-
ban ugy fogalmazott, nem saj-
nalni, hanem esélyt kell adni

Az érzékenyits programoknak kiszonhetien a tar-
sadalom egyre jobban odafigiyel a fogyatékkal élokre

a vakoknak és gyengénlatok-
nak. Az MVGYOSZ a Vakok
kertjében tartott rendezvé-
nyén Nyitrai Zsolt miniszterel-
noki fétanacsadé és Nagy San-
dor, a szervezet elnoke mon-
dott beszédet, majd Braille-
emlékérmeket és Hangomat
adom dijakat adtak at.

Potos Rita

Erésebbé teszi a kozosségeket a Szomszédiinnep

Hetedik alkalommal rendez-
tek Szomszédiinnepet a Rona
parki Mékavar tagévoda ud-
varan. Az eseményen megje-
lenteket Pécsi Diana, a korzet
onkormanyzati képviselgje
koszontotte, aki osszefoglalta
a ciklus alatt elért eredmé-
nyeket, felvazolta a tovabbi te-
enddoket, és szolt a korzet

diszpolgarairél is. Horvath
Csaba polgarmester beszédé-
ben kiemelte, a Szomszédiin-
nepek sokat segitenek abban,
hogy a k6zosségek erésebbé
és teljesebbé valjanak.

A rendezvényre férjével és
két gyermekével érkezett Hor-
vath-Sziics Timea. Nagyobbik
fia 6vodaba keriilésekor jot-

tek el6szor a rendezvényre,
azota ot év telt el, gyermeke
mar iskolas, de mindig megje-
lennek a partin, amelyben azt
szeretik, hogy ujra talalkoz-
hatnak a régi 6vé nénikkel és
ovis tarsakkal.

A Szomszédiuinnepen a szines
programok mellett tobb civil
szervezet is bemutatkozott.

A megjelentek koztéri foga-
doora keretében beszélhették
meg Horvath Csaba polgar-
mesterrel, Hajdu Flérian al-
polgarmesterrel, a Polgarmes-
teri Hivatal és az 6nkormany-
zati cégek képviseldivel egye-
bek mellett az autétarolas
problémajat.

I1lés Sarolta

Fotok: Subits-Toth Gergd
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Bemutatjuk a helyiekért dolgoz6 onkéntes csoportokat és embereket

Uj online adas indul Zugléban

Novembertdl Herskovits Eszter vezetésével ij podcastsorozatot inditott a ZGL Média. A Civil Fogadoéra cimii

adasokban a Klubradié miisorvezetd-szerkesztGje a zugloi
civil szervezetek munkajaba avatja be az érdekléddket.

- Magyarorszagon kiulénosen
fontos szerepiik van a civil szer-
vezeteknek, hiszen sokszor kény-
telenek allami feladatokat ellatni.
Mindezt ellenszélben. Sok min-
denben hasonlitanak a Klubra-
didhoz, ugyanugy meg akar-
jak semmisiteni Gket, és a civil
szervezetek szerepl6i ugyan-
olyan elszantsaggal probalnak a
felszinen maradni - nyilatkozta
lapunknak Herskovits Eszter, aki
mielétt radiozni kezdett, 15 évet
toltott az irott sajtoban. Ujsagiro-
ként fékeént riportokat szeretett
késziteni. A 168 6ranal volt foal-
lasban, amikor elkezdett kiils6s-
ként miisorokat szerkeszteni a
Klubradiéban. Nem sokkal a lap-
t6l valo tavozasa utan a radional
folytatta palyafutasat.

A miisorvezeté elmondta, soha
nem lakott Zugléban, de ide jart
gimnaziumba, majd éveken ke-
resztill dolgozott a keriiletben, és
most is a Varosliget mellett van a
munkahelye.

- A civil szervezetek munkaja-
nak attekintésén tul fontosnak
tartom, hogy bemutassam az em-
bert, akivel beszélgetek, és aki
azért dolgozik, hogy masoknak
segitsen, akar szaktudasaval,
akar anyagi értelemben - vazolta
fel a miisora szerkezetét Hers-
kovits Eszter. - A civil szerveze-
teken keresztill az egész tarsa-
dalom egy kicsit kozelebb keril
hozzank, megismerhetjik az
egyes emberek vagy egyes szer-
vezetek problémait, és az arra
adott valaszokat.  Illés Sarolta

Foté: Balogh Robert

erskovits Eszter lesz a Civil
Fogadoora miisorvezetoje ‘

Bekoltoztek az onkormanyzat 1 u] berhazanak lakoi

Tizennégy csalad kezdett uj éle-
tet az E-Co Housing program ke-
retében megujult Mexikoi uti 6n-
kormanyzati bérhazban. A lakék
oktober 3l-ig az 6sszes lakasba
bekoltoztek, az 4j szomszédok
mar kozosségként élik minden-
napjaikat.

- Még mindig nem hiszem el, fel-
foghatatlan, hogy bekoltozhe-
tink - mondta Bohos Noéra, aki
két gyermekével vette blrtokba a
lakast. Uj otthonuk 20 m*-rel na-
gyobb az eddigi albérletiiknél.
Noéra nagyobbik fia kerekesszé-
kes, ezért fontos szamukra, hogy
foldszinti, akadalymentesitett ott-
honban élhetnek.

- Nagy dolog és nagy ugras sza-
munkra, hogy 74 m®-es ottho-
nunk van - fejtette ki Ferenc, egy
masik lako, aki szerint az 1j 6n-
kormanyzati bérlakasban telje-
sen mas lesz az életilk. Felesé-
gével és két kisgyermekiikkel
koltoztek a Mexikoi utra egy 27

négyzetméteres lakasbol. Nora és
Ferenc kiemelte a ko6zosséget,
amely munkacsoportokba tomo-
ritllve vesz részt a haz ellatasaban
és fenntartasaban. Nora a kerté-
szetl, Ferenc a koordinacios, fe-
lesége pedig a takarité csapatban
tevékenykedik.

Az Eurépai Unié tamogatta E-Co
Housing projekt keretében meg-
ujult bérhaz 14 palyazati uton ki-
valasztott keriileti lakosnak biz-
tosit megfizethetd és fenntarthaté
lakhatasi lehet6séget. A bérl6k
szakemberek segitségével kova-
csoldodtak olyan lakékozosséggé,
amely a befogadason alapul, 6n-
szervezdds modon latja el a haz
koruli feladatokat, tamogatjak
egymast és a fenntarthaté élet-
modot. Az épiilet szamos inno-
vativ megoldast tartalmazo ener-
giahatékony, okos létesitmény,
amely biztositja az ingatlan rend-
kivial koltséghatékony fenntar-
tasat. Potos Rita

Az E-Co Housing program keretében 14 esalad
Jjutott otthonhoz

Az ij szomszédok mar kozosségként miikodnek,

mindenkinek megvan a feladata  Fosk: Subits-Toth Gergd
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Tok jo buli volt az Ujvidék téren

Velem lehet beszélgetni

A lelki egészség vilagnapja
kapcsan Lélekemel6 napokat
szervezett a Zugloi KEF. Tob-
ben Velem lehet beszélgetni
feliratu poléban voltak, ami a
Végeken Egészséglélektani
Alapitvany programja. Sokacz
Anikoé, a Zugloi KEF elnoke
ramutatott, a Lélekemel6 na-
pok célja a mindennapi stressz
oldasa, hiszen a lelki prob-
lémak sulyos fuggdséghez
vezethetnek. Ha az ember ki-
beszéli a problémajat, az mar
siker. A velemlehetbeszelget-
ni.hu weboldalon pedig kom-
munikacios jatékokat is talal-
nak az érdeklédsk. A Lélek-
emel6 napok keretein belul a
Csaladcentrum Alapitvany ha-
viingyenes csaladi, gyermek-
nevelési és -fejlesztési klubjan
elindult a Tiszta Otthon Oko-
koér programja, amihez még
lehet csatlakozni. Erdek16dni,
jelentkezni a somogyitimea
(@csaladcentrum.hu e-mail-
cimen lehet.

MOZAIK

Halloweeni tokfarago- és aszfaltrajzver-
senyt rendezett az énkormanyzat az Uj-
vidék téren. A csaladok szamara szer-
vezett zuglol Tok Jo Fesztivalra sokan
halloweeni jelmezben és rémiszt6 alarc-
ban érkeztek, ezért 6k kiilon j’m’éTomban
részesultek. Tobb mint szaz toklampas
és csaknem oOtven aszfaltrajz készilt,
ezenkivil arcfestés, csillamtetovalas és
meleg tea varta az érkezdket. Horvath
Csaba polgarmester elmondta, 6ral a
nagy érdeklédésnek, jovore kétszaz tok-
kel késziilnek az eseményre. Hozzatette,
zstiritagként nehéz helyzetben volt, szive
szerint minden masodik alkotést dijazott
volna. Lepsényi Laszlo, a korzet képvi-
seldje kiemelte, az értékelésnél szamara
a kreativitas volt a meghatarozo. Meg;je-
gyezte, a jovében nemcsak a fesztival-
nak, hanem mas rendezvénynek is helyet
ad majd az Ujvidék tér. A tokfaragast
Vamos Virginia, Kallay Akos és Jur-
csak Andras, az aszfaltrajzversenyt
Nasz Patrik, Molnar Viktoria és He-
rendi Milla nyerte. P.R.

Budapest, XIV. kerUlet, Zuglé Oni
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Mar korlatlanul hasznalhatjak a kozle-
kedék a Rakos-patak Fogarasi ut-Furedi
ut kozotti szakaszan épult uj gyalogos-
kerékparos hidat. A NAV Kelet-buda-
pesti Adé- és Vamigazgatdsaga kozelé-
ben emelt feszitett vasbeton hid a meg-
1évé, id6kozben mar lebontott régi atkeld
Fuaredi ut fel6li oldalan épul. A viadukt
hasznos szélessége 3,25 méter, kozvila-
gitasat a korlatban helyezték el. A mun-
kalatok majus 19-én kezdédtek, a kivi-
telezés itemterv szerint haladt. A 88 mil-
1i6 forintos beruhazast a Févarosi Onkor-
manyzat finanszirozta.  Foté: Balogh Rébert
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Varavato volt
Aprofalvan

Az Egressy uti McDonald’snal egysze-
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Telefiilke

Uj funkciot kaptak az egykori telefon-
fulkék. Az onkormaényzat koényvekkel
toltotte meg a CsertS parkban, a Pillangé
parkban és a Mogyorddi uti sportpalyan
allé, hasznalaton kiviili telefonfiillkéket,
hogy népszeriisitse az olvasast, és segitse
konyvhoz jutni azokat, akiknek nem telik
ra, hogy megvasarolja. A miiveket barki
kolesonveheti, ha elolvasta, visszaviheti
és valaszthat maganak masikat, tovabba
elhelyezhet olyan konyveket, amelyeket
otthon mar nem nyit ki, de masokat még
érdekelhet. A hideg bekoszontével téli
ruhakat is lehet berakni a fulkékbe, igy
tamogatva azokat, akiknek nem telik me-
leg 6ltozetre. Foto: Balogh Rébert

riibb eszkozre cserélték a kultéri jat-
szovarat. Az étteremlanc a lebontott 1é-
tesitményt a Zugléi Egyesitett Ovoda
Apréfalva Tagovodajanak ajandékozta.
A nyolcvanmilliés adomanyt elemeire
bontva szallitottak a Banki Donat parki
6vodéba, ahol a var egykori épitdje, Kiss
Gabor iranyitasaval ujraépitették. A kész
varat Horvath Csaba polgarmester és
Rézsa Andras alpolgarmester adtak at a

gyerekeknek.

Csomagokat kaptak
a raszorulo

Otven élelmiszercsomagot osztott szét a Magyar Voroskereszt
helyi szervezete a szegénység elleni kiizdelem vilagnapjan. Az
adomanyok beszerzését az onkormanyzat tamogatta. - Liszt,
cukor, olaj, rizs, tészta, konzerv és édesség - sorolta az adomany
tartalmat Bohacsné Vilimek Agnes, a Magyar Voroskereszt
zugloi vezetGje, hozzatéve: a raszoruldk a tartos élelmiszerek
mellett fert6tlenits szert is kaptak. A csomagok kiosztasaban
kozremiikodott Horvath Zsolt alpolgarmester, aki kiemelte: az
onkormanyzat fontosnak tartja, hogy tamogassa az ilyen ak-
ciokat, azonban szomoruan tapasztalja, hogy évrél évre né a
segitségre szoruldok szama. Foté: Balogh Rébert

Foto: Subits-Toth Gergd

Evfordulét iinnepeltek
a Narancs oviban

Megalakuldsanak 6tvenedik évforduléjat tinnepelte a Zugléi
Egyesitett Ovoda Narancs Tagévodaja. Az eseményre meg-
hivast kaptak az intézmény régi dolgozai, a keriileti tagovodak
vezetél, illetve az 6nkormaényzat képvisel6i. Az intézményben
36 éve dolgozé Némethné Zsolya Ildiko koszontése utan az
o6vodapedagdgusok mesefiguraknak 6ltozve kisérték a gye-
rekeket a mesefalunak berendezett csoportszobakba, hogy egy
délelétt erejéig mindannyian mesevilagban érezhessék ma-
gukat.

Foté: Riersch Tamas
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Zuglé 6nallé miikodését 88. évvel ezelott kezdte meg. Az évfordulé alkalmabdél kitiintetéseket adtak at a
keriiletért huzamosabb ideje 6nzetleniil dolgozoknak, a varosrész hirnevét 6regbitéknek, a nagyvilagbhan
j6 hirét vivoknek. Az eseményen hét diszpolgari és két posztumusz diszpolgari cimet adtak at.

Blaha Judit mar 10 évesen fejest mert ugrani a toronybol

Bar Bodayné Blaha Judit Eva mar 75 éves, de a sport ma is meg-
hatarozo az életében. Az MTK 6rokds tagja sportszervezéként vesz
részt az 1dds sportolok klubéletében, zugléi ingyenes korcsolyapéa-
lyan segiti a fiatalok bemutatkozasat és végzi a jégsport népsze-
risitését. - Nem szamitottam ra, hogy ekkora kitiintetést kapok -
hangsulyozta Bodayné Blaha Judit, Zuglé ujdonsiilt diszpolgara, aki
hatévesen ismerkedett meg az uszassal a BVSC-ben. Az érettségi
utan ugyanott kezdett dolgozni edzdként és sportszervezsként.
Mindig felnézett a sportolokra, akik sok lemondas mellett rengeteget
dolgoznak, hogy feljussanak a dobogé legfelsé fokara. A sportszak-
ember 1980-ban lett az MTK sportreferense. - Hatévesen kezdetben
nem szerettem edzésre jarni, de édesapam nem engedte, hogy abba-
hagyjam az uszast, igy tanultam meg a kotelességtudatot — mesélte
az MTK egykori tigyvezet6 elnokhelyettese, hozzatéve: kés6bb meg-
szerette az Uszast, s6t imadta a korai edzéseket is. Mint elmondta,
buiszke arra, hogy Székely Eva és Littomereczky Maria olimpiai baj-
nokok treniroztak, egyiitt uszott Gyarmati Andreaval, késébb pedig
Gyarmati Dezsével egy medencében tarthatott edzéseket. - Sok ba-
torsagot kaptam a sporttdl, ennek készonhetem, hogy tizenéves kis-
lanyként tizméteres toronybdl ugrani mertem a fentrél zsebkendd-
nyinek tiiné medencébe - fejtette ki a kitiintetett, aki mosolyogva
emlékszik vissza arra, amikor a BVSC-nél a Széchenyi furd6bhdl ér-
kez6 algas termalvizben edzettek, és a vizbdl kiszallva baratngjével
egymas zold testét meglatva nem tudtdk abbahagyni a nevetést. P.R.

;k ..... . C/\}:KZF@LZM/WL
Gero Péter Zugloban készitette a legtobb filmjét

Gerd Péter filmrendez6, producer korabban a Dialég Studié, majd a
Mafilm egyik vezetGje volt. Komoly szerepet toltott be a szakmai utan-
potlas nevelésében. Napjainkban is filmtervek jarnak a fejében, éppen
ezért levéltarban kutat, és egyszerre 6t konyvet olvas.

- Diszpolgari cimet kapni szép és kiilonos dolog - fejtette ki Geré Péter,
hozzatéve, nagy meglepetés volt szamara, hogy 6t valasztottak a sok
érdemesilt kozill. Mint mondta, a javaslattételéért koszonettel tartozik
Borbély Adam képviselének és a kitiintetést jovahagyo képvisel-
testiiletnek. A filmes szakember 1969 6ta él Zugléban, ugy véli, a gyak-
ran valtozo keriileti vezetésben kevés a zugloi illetéségti, elkotelezett
képviseld, ezért a helyi politika hattérbe szorult. - Szeretem Zuglét, ezer
szallal kot6dom ide. A Mafilmben dolgoztam, amelynek miitermeiben
kozel 60 tv- és jatékfilm gyartasaban vettem részt, s6t egyik utobbi doku-
mentumfilmem is a keruilletinkben készitettem — mesélte Gerd Péter, aki
rendszeresen jar a BVSC edzétermébe, és kislanyat is az egyesiilethez
viszi teniszezni. Zuglé diszpolgara huzamosabb ideig volt a Budapesti
Zsid6 Hitkozség zugléi zsinagoégakorzetének vilagi elnoke. Miikodési
ideje alatt tobb csapas is érte a Thokoly uti zsinagogat, el6bb beszakadt
a mennyezete, késébb pedig leégett az 1890-ben épult létesitmény.
- Buszke vagyok ra, hogy eln6kségem idején sikerilt rendezni a zsi-
nagoéganak otthont adé épulet tulajdonviszonyat, az ott é16 két laké
Foté: Balogh Rébers  pedig egy rendezett kertii hazban élhet - mondta Geré Péter. P.R.
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Kamaras Ivan idoutazonak érzi magat Zugloban

Kamaras Ivan Jaszai Mari-dijas szinész tiz éve él Zugléban.
Az utébbi évtizedek legsikeresebb magyar filmjeinek és soro-
zatainak fGszerepldje igazi lokalpatriota, aki maganemberként
és kozszereploként is aktiv szerepldje a varosrész életének.
Az eladémiivész 1972-ben szuletett Pécsett, korosztalyanak
egyik legismertebb és legnépszeriibb szinésze, aki az orszag
vezetd szinhazaiban jatszott fGszerepeket, amelyekért szamos
szakmai és kozonségdijjal tintették ki.

- Iméadom Zuglét. Tiz éve azért is koltoztem a keruletbe, mert
kozel van a belvaroshoz, ugyanakkor a z6ld, a sokszinti
Varosliget karnyujtasnyi tavolsagban van - nyilatkozta Ka-
maras Ivan, aki kival6an énekel, szamos zenés darab f6sze-
repét is jatszotta mar, de 6nallé koncertjei is nagy sikert
arattak. - Féluton cimmel, hamarosan megjelenik elsé sajat al-
bumom, amelyben dalszerzéként és szovegiroként is debiita-
lok - tudtuk meg a miivészt6l, aki 30 éve van a szinészi palya-
jan. - Zuglé szamomra olyan, mint egy idGutazas, 6tvozve a
modern kor minden szépségével - fejtette ki a miivész, hoz-
zatéve: szereti a helyi kavézokat, éttermeket és a titokzatos kis
utcakat, ahol id6utazénak érezheti magat. A keriilet minden
szegletérol eszébe jut egy vers, vagy egy dal, mert gyonyori
és elvarazsolja. - Nagyon megtisztels és meghaté a diszpolgari
elismerés, igazan szivhez sz6lé volt a dijatadé ceremonia,

héalasan koszonom, hogy részese lehettem.

LS.

Kutalikné harom cikluson at volt a polgarmesteriink

Foté: Balogh Rébert

A rendszervaltas 6ta hat polgarmestere volt Zuglonak. Koziluk
eddig csupan dr. Kutalikné dr. Kardos Zsuzsanna vezette tobb
cikluson at a keriuletet, akit 1990 és 2002 kozott haromszor
valasztottak Zuglé polgarmesterévé.

- Nagy megtiszteltetés ez a dij szimomra, mert azt jelenti, hogy
még mindig emlékeznek ram. Most egy picit uigy érzem, nem
hidba volt az a 12 év, amit Zuglé polgarmestereként tolthettem -
nyilatkozta dr. Kutalikné dr. Kardos Zsuzsanna, aki két nappal
Magyarorszag német megszallasa elétt sziiletett. A szilei orvos-
nak szantak, de végil vegyészmérnok lett. Elete jelentSs ré-
szében kutatoként, egyetemi tanarként dolgozott. A nyolcvanas
években koltozott a keriiletbe. Az els6 szabad valasztason a Sza-
bad Demokratak Szovetsége szineiben indult Zugléban, kép-
visel§ és polgarmester lett. Els6 ciklusa soran ismerkedett meg
férjével, a neves zugléi fogorvossal, dr. Kutalik Istvannal. Dr. Ku-
talikné dr. Kardos Zsuzsanna vezetésével kerult onkormanyzati
fenntartasba az Ors vezér terei és a Hermina uti szakrendelg.
A nevéhez ko6tédik a jelenlegi haziorvosi rendszer és a ma is erds
szocialis halozat kiépitése. Vezetése idején kapta meg a keriilet
a Colombus utcai volt parthéazat, hogy abban megnyissa a Szent
Istvan Kiraly Zenemiivészeti Szakkozépiskola és Zeneiskolat.
Munkaéssaga elismeréséill Goncz Arpad koztarsasagi elnok a
Koztarsasagi Erdemrend arany fokozataval tintette ki. A polgari
védelemnek nyujtott segitségéért Honvédelemért kitiintets cimet
kapott. Keriletiink 6nkormanyzata munkajat korabban Zugldoért
emlékéremmel jutalmazta. R. T
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Sommer Katalin szinészoriasoknak talalt ki maszkokat

Hatévesen, 1944-ben 6 is ott allt a nyilasok géppisztolyainak ——
csove el6tt a Duna-parton. Egy magas férfi, Raoul Wallenberg
allitotta meg a vérengzést. Igy menekiilt meg Sommer Katalin
édesanyjaval és a téle egy évvel fiatalabb 6ccsével. A maszk-
mester idén a kitiintetések évét éli, a diszpolgari cim elétt
megkapta a Radnéti Miklds-dijat is. Sommer Katalin nap-
jainkban kotelességének érzi, hogy iskolasokkal beszélgessen
a torténetérsl, amit mar a 8 évesek is szajtatva hallgatnak.
Zugléban, a mai Bethesda Gyermekkoérhazban sziiletett, de a
hetvenes években koltozott Zugléba a férjével. Gazdag
maszkmesteri életmii all mogotte.

- A héaboruban atélt borzalmakkal aktiv éveim alatt nem
foglalkoztam. Edesanyam sem hozta el a multat, teljesen
lefoglalt a munkam - mesélte Sommer Katalin, aki maszkmes-
terként kora szinészoriasaival, kivalé rendezéivel dolgozott
egyiitt a televizioban, szinhazakban és filmekben. Otszaznal
tobb alkotas fliz6dik a nevéhez. Kiillon kiemelte a kopasz
maszk eldallitasanak egyediségét, és az altala készitett Cy-
rano-orrokat. 14 éves koratdl dolgozott, mivel palyaja kezde-
tén nem volt maszkmesteri képzés, ugy dontott, kitanulja a
fodrasz mesterséget. - Minden maszkot én talaltam ki, de
mindig térekedtem arra, hogy a szinész is érzékelhetd legyen " YouTube-c
az alarc mogott - hangsulyozta Sommer Katalin, aki tobbek ‘ mber 17-t0l
kozott dolgozott Latinovits Zoltannal, Bessenyei Ferenccel, Su-
lyok Mariaval, Gobbi Hildaval, a rendezdk kozil Szinetar
Mikléssal, Vamos Laszléval, Varkonyi Zoltannal és Zsurzs
Evaval is. ‘ Foté: Balogh Robert
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Marton Anna sériilt labbal forditott az asszon

Marton Anna volt az idei milanéi olimpiai kvalifikacié hése.
A zugléi sportolé ugyanis sériilten vivott az év legfontosabb
versenyén. Ez azonban nem latszédott a teljesitményén, és a ma
gyar néi kardvalogatott az 6 hathatés kozremiikodésével vilag-
bajnok lett.

- A labam még nem szazszazalékos, de a vivast ajbol kezdem
élvezni. Bizom benne, hogy a tavaly nélkilem vilagbajnoki cimet
nyert csapatba is sikeriil végleg beverekednem magamat -
mondta a BVSC-Zuglé kardvivdja, aki 2020 é6ta térdszalagsza-
kadassal bajlodik. A miitétet azért halasztotta el, hogy részt ve-
hessen a tokiéi olimpian, ahol sérult labbal is negyedik lett.
A verseny utan megmiitotték, majd megsziletett a kisfia is. Mar-
ton Anna a hosszu rehabilitaciét kovetGen idén tért vissza a past-
ra. Ev eleje 6ta sorra szallitotta az eredményeket, szinte azonnal

SORSOK cimil
ZUGLOL 7GL Média

satornankon
lesz lathato!

miisorunkban a

nove

\> visszakuizd6tte magat a vilag élvonalaba. A laba azonban nem

W ugy miikodott, ahogy azt szerette volna. A problémak a vilaghaj-

E\ noksag el6tt olyannyira felerésodtek, hogy Milanéban mar csak

térdrogzitével tudott vivni, de igy is hatalmasat kiizdott, és

SP ORTREK cimii : nagyrészt neki készonhet6 a magyar néi kardvalogatott vilagbaj-

kban a 7GL Média noki cimvédése. A franciak elleni dontsben fergeteges csatdban

musorr}mb csatol'nankon forditott. A versenyt kovetGen azonban ismét megmiitotték a
Youlube- labat.

november 24- 1ol lesz 1athat0 Az év ndi vivéja cimmel haromszor kitiintetett Marton Anna

/ 0y , civilben pszichologus, illetve a Balatonfelvidéken egy kisebb

' szol6ultetvénye is van, ahol szabadidejében boraszkodassal
Foté: Balogh Rébert foglalkozik. R.T.
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Kos Hubert a jovo évi olimpiara késziil

A fukuokai vizes vilagbajnoksagon a BVSC-Zuglé uszéja mentette m .
meg a magyar uszas hirnevét. A torna utolsé napjan Kés Hubert r =

200 méteres hatuszasban 0j orszagos csuccsal vilagbajnoki cimet 7 J
szerzett, igy a magyar valogatott éremmel térhetett haza. -

- Nehéz felfogni, hogy most mar én is ugyanolyan vilaghajnok
vagyok, mint Milak Krist6f, Cseh Laszlé vagy Hosszu Katinka, de
ez engem nem valtoztat meg, visszatértem Amerikaba, és ugyan-
ugy készulok a jov6 évi olimpiara, mint ahogy eddig tettem -
mondta Kés Hubert, aki idén ugy lett a zugléi klub sportoléja,
hogy valéjaban mar egy éve az Arizonai State Egyetemen készul
a vilagversenyre. Mestere az a Bob Bowman, aki korabban a
23-szoros olimpiai bajnok Michael Phelpset is edzette. A htiszesz-
tendds sportolé Amerikaban értesilt réla, hogy Zuglé 6nkor-
manyzata diszpolgari cimmel ismerte el teljesitményét, amit
megtisztel6nek tart.

Koés Hubert Telkiben sziletett, uszopalyafutasa a kébanyai Jove
SC-ben kezdédott. Elsé nagy sikerét a 2021-es kazanyi rovidpalyas
Eurépa-bajnoksagon aratta, ahol 400 méteres vegyesuszasban
harmadik lett. 2022-ben viszont a rémai nagymedencés felnétt Eu-
répa-bajnoksagon 200 méteres vegyesuszashan mar aranyérmet
szerzett. Bob Bowman mar korabban tanitvanyai soraba hivta,
de Hubert csak az Eurépa-bajnoksag megnyerése utan koltozott
Amerikaba. Uj felkészulési helyén nemcsak edzésmaédszert, ha-
nem uszasnemet is valtott. A Fukuokdban mutatott teljesitménye
alapjan bizhatunk benne, hogy 6 lehet a j6v6 évi parizsi olimpia
egyik magyar éremesélyese. R.T.

Molnér Sandor alapitotta
a Zugloi Kort

Az 1936-ban Sajoladon sziiletett Kossuth-dijas festémiivész, a festGjoga miivé-
szetfilozéfial program megalkotdja, a Magyar Képzémiivészeti Egyetem tanara
Erzsébet kiralyné utjai lakasan 1958-ban megalapitotta a Zugloi Kort. A szellemi
és miivészeti kérdésekkel foglalkozd, fiatal képzémiivészekbdl allé kor fontos
szigete lett a korszer(i, modern miivészet miivelésére torekvé tagoknak. Molnar
Sandor életmiivének jelentGségét szamos csoportos és egyéni kiallitas — koztik
harom retrospektiv tarlat -, egy Munkacsy- és egy Kossuth-dij jelzi.

Foto: Kieselbach Galéria

Del Medico Imre hires
sajtolevelezo volt

Az apai agon keresztény, anyai agon pedig zsidé csaladbol szarmazé jogasz, koziro
az egyik leghatalmasabb életmiivel rendelkezé sajtolevelezs volt. Egy olyan kor-
szakot fémjelzett, amikor olvas¢ és ujsag egymasban voltaképpen tarsra lelt.

Az internet vilaga azonban mas volt, online lapnak soha nem irt olvaséi levelet.
Del Medico Imre 1965 ota Zugloban lakott, sokat foglalkozott a keriilet tér-
ténetével, néhany levele megjelent a Zugléi Lapokban, az tjsag interjut is készitett
vele. A Budapesti Varosvéds Egyesiilet alapité tagja és alelnoke volt.

Foto: kepszerkesztoseg.hu/Adrian Zoltan
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A Zugloért emlékérem idei dijazottjai

Keriiletiink megalapitasanak 88. évfordulgja alkalmabdl a varosvezetés killonbo6zo
kitiintetésekkel ismerte el a Zuglé érdekében kimagaslé munkat végzsket. Az 6nkormanyzat
szocialis teriileten dolgozonak, gyermekorvosnak, pedagogusnak, kulturalis munkat
végzdnek, és iskolai tantestilletnek adomanyozott Zugléért emlékérmet.

Balla Edit, a BMSZKI Rakosszeg parki Csaladok Atmeneti Otthonanak vezetéje az otthon-
ban é16 hatranyos helyzetii csaladok tarsadalmi felzarkoztatasan dolgozik. A kézelmultban
kozosségfejleszts diplomat szerzett, hogy magasabb szintii tudassal felvértezve segithesse
a tevékenységi korzetében él6k, és az otthon lakéinak aktiv kozosséggé kovacsolasat. Balla
Edit ugy érzi, a dij munkatarsainak, illetve a nemrégiben megalakult Kacs6h Barati Kérnek
is szol, és megerdssiti, hogy tevékenységitk masoknak is fontos.

®0cc0cccccccccccccccce

Dr. Czelecz Judit, a Bethesda Gyermekkorhaz osztalyvezets fGorvosa, csecsemdé- és gyer-
mekgyogyasz, gyermek-gasztroenterologus szakorvos elmondta, kiillonésen joless érzés
szamara, hogy a dijra egyik betegének édesanyja terjesztette fel. A fGorvos szerint a kitin-
tetés nemcsak az 6 elismerése, hanem a Berthesda korhaz egész személyzetéé, ugyanis a
betegek magas szinvonalu ellatasa csapatmunka. Dr. Czelecz Judit karitativ tevékenységre
is aldoz az idejébol, tagja volt a jotékonysagi Ultrabalatont futé Bethesda-csapatnak.

-~
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Csaniga Andrea neve fogalomnak szamit Zuglé kulturalis és oktatasi életében. A jelenleg
a Kozép-Pesti Tankeriileti Kézpontnal dolgozé szakember mar szamos helyi intézményben
tevékenykedett, és a legkiillonb6z6bb munkakoroket latta el. Volt pedagégus, igazgatohe-
lyettes, hivatali dolgozé, a GYIOK felnétt segitGje, miivel6désszervezs, miivelgdésihaz-
vezetd, programszervezl és testvérvarosi kapcsolatokkal foglalkozé szakember. Emellett
részt vesz a kertlet kozéletében is. Csaniga Andrea 33 éve tevékenykedik a zugléiakért.

-
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Réna Artarné Plank Ibolya 1964-t6] nyugdijazasaig dolgozott Zugléban. Ebbél a 37 évbol
tobb mint 25-6t a Teleki Blanka Gimnaziumban toltott, amelyet 10 éven at vezetett. Hivatas-
tudata, neveldi és igazgatdi tevékenysége legendas. A nevéhez kotodik iskoldjaban a két
tanitasi nyelvii oktatas bevezetése. Intézményvezetdi ideje alatt a gimnazium nemzetkozi hirti
koérusa Eurépa szamos orszagaban tartott elGadast, a miivészeti oktatas is magas szinvonalon
folyt, a rajz tagozat kiemelkeds eredményeket ért el.

-
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Sipos Katalin tobb mint egy évtizede vezeti a kerilet kozmiivel5dési életének kozponti tag-
intézményét, a zugloi Cserepeshazat. Szervezokészsége, évtizedes tapasztalata, alapossaga,
kollégaival apolt kézvetlen kapcsolata Sipos Katalint intézménnyé tette az intézményben és
a zugloi kulturalis életben. Gondos, odaadé munkajanak koszonhetéen a Cserepeshaz min-
den korosztaly szamara biztositja a miivel6dés, a hasznos és tartalmas szorakozas le-
hetségét. Az intézmény kozosségi programjaival mar Zuglé hatarain tal is ismertté valt.

@0cc0cccccccccccccccce

A Zugléi Munkacsy Mihaly Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola nevels-
testiilete mindig nagy gondot forditott diakjai magas szintii oktatasara, ezért is valt Zuglé
egyik legjobb tanintézetévé. Az 52 éves intézmény mindig élen jart a miivészeti képzésben,
hol szakkorok vagy tagozat formdjaban, hol pedig alapfoki miivészeti iskolaként. Az in-
tézmény szamos tanuldjabol valt miivész, illetve rajztanar, ami a tanintézetben foly6 tehet-
séggondozasnak és a pedagégusok évtizedek ota végzett odaadé munkajanak koszonhetd.
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Pozitiv mintat akar allitani az 6nkormanyzat a kdrnyezetiikre igényes lakokkal

Tiszta udvarok, rendes hazak

Négy kategoriaban hatan vehették at a Tiszta udvar, rendes haz elismerést. A cim elnyerésére maganszemé-
lyek, lakokozossegek és intézmények palyazhattak. A nyertesek 30 ezer forintos kertészeti utalvanyt kaptak.

A Fotok: Subits-Toth Gergo
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A Guba esalad udvaran tobb

A Munkaesy-iskolaban a gyerekek is nagyon
szeretnek kertészkedni

Tiszta udvar, rendes haz dij-
ban részesuilt Guba Ferencné.
Csaladjanak udvaran tobb
mint 100 névény, gyumolcs-
fak, tobb komposzt- és eséviz-
gytijté talalhaté. Az utcafron-
tukon két kullonlegesség: egy
kivagott harsfa t6bbéves sar-
ja, és egy amerikai fafajta lat-
haté. Tiszta, rendes tarsashaz,
lépcs6haz cimet vehettek at az
Irottk6 park 3. szam alatti

denki kertészkedik a haz ko-
ritll. A Tiszta, rendes balkon
elismerést Nagy Judit érde-
melte ki, aki nyaron minden-
nap szépen beilltetett erké-
lyén reggelizik.

Tiszta, rendes intézmény tab-
lat vehetett at a Mozgasjavito
Ovoda, Altalanos Iskola, Gim-
nazium, EGYMI és Kollégium;
a Zugloi Munkacsy Mihaly Al-
talanos Iskola és Alapfoku
Miivészeti Iskola; valamint a

mint szaz fajta novény van

Zugléi Egyesitett Ovoda Bo-
bita Tagévodaja, ahol min-
den csoportnak megvan a
sajat kis kertje.

Az EGYMI igazgatéja, Locs-
mandi Alajos elarulta, naluk
mar fenntarthatésagi munka-
kozosség is miikodik, egyre
jobban terjed a gyerekek ko-
rében az 6koszemlélet, uiltet-
nek, komposztalnak, mind-
egyik magasagyasnak megvan
a feleldse.

Koltséghatékonyan is lehet mutatés
kerti diszt késziteni

Az AMI igazgatéjatol, Pelyva
Judittol megtudtuk, mar két-
szer vettek részt a Viragzo
Zuglé programban, és par éve
inditottak el sajat, Zoldulj,
zoldits! mozgalmukat.
A cim elnyerését jelzé tab-
lakat és a 30 ezer forintos
kertészeti utalvanyt Horvath
Csaba polgarmester és Pécsi
Diana o6nkormanyzati kép-
viseld adta at a nyerteseknek.
Potos Rita

epulet lakéi, akik kozial min-

Siintelelok lesznek a lakosok altal javasolt helyeken

Téli fészkeket 1étesit az 6nkormanyzat a kerulet kozterii-
letein é16 sunok szamara. A tervek szerint avarkupacokat
hagynak azokon a helyeken, ahol ezek nem zavarjak a la-
kosokat. A varosvezetés arra kéri a zugléoiakat, hogy jelezzék,
hol hagyhatjak meg a felhalmozott faleveleket, ami ald a
siin6k befészkelhetik magukat. A helyszinekre a regisztra-
cio@zuglo.hu e-mail-cimre varjak a javaslatokat. A legtobb
ajanlast kapott pontokon telelhetnek majd az apré allatok.

- Az 6nkormanyzat igyekszik vigyazni a siinokre, amelyek a
kertészek jo baratai, rovarokat és kartevGket esznek -
hangsulyozta Zombory Pél, Zuglé fékertésze, megjegyezve,
a sunok telelShelyeit tablakkal jelolik majd meg. A szakem-
ber arra kéri a zugléiakat, kutydjukat ne engedjék a jelzéssel
ellatott lombhalmokhoz, mert meg is 6lhetik az apré alla-
tokat. A fokertész kiemelte, a csaladi hazban élok is ki-
alakithatnak kertjeikben gallyakbdl, levelekbdl épitett
suntelel6t. Fontos tudnivald, hogy a siindk a komposzt kozé
is szivesen befészkelik magukat. Potos Rita

Itt alszom.
Vigydzz ram!

Az avarkupacokat tablakkal jelolik majd

A helyszinekre a regisztracio@zuglo.hu e-mail-cimre varjak az otleteket.
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Kollégank szerint az emberek fotozasa a legnagyobb kihivas, fontos, hogy megbizzanak benne az alanyok

Robi, aki képekbe vési nalunk a pillanatokat

Repiil6 motorok, tesztautok képi vilagabol érkezett 16 éve a Zugléi Lapokhoz Balogh Rébert fotéri-
porter, aki a filmtekercsek és az elghivolabor koraban kezdte palyajat. A magyar fotografia napja kap-
csan beszélgettink kollégankkal, Robival a szakmajardél.

- A pillanatot meg lehet 6rokiteni, leginkabb
ez fogott meg a fotézasban - vagyis ez a gon-
dolat inditotta el Robit a gépipari szakko-
zépiskolaban fizikatanara hobbijat megis-
merve.
- Megtanitott a filmtekercs el6hivasara, ami
egy sotét szobaban kémiai eljarasokkal zaj-
lott, igy kaptuk meg a rogzitett kép negativjat.
A negativ tekercset a nagyitégépbe fiizve
néztik meg az eredményt, és valasztottuk ki
azt a par kockat, ami visszaadta a pillanatot,
amit meg akartam orokiteni. Az érettségivel
a zsebében elvégezte a fotds iskolat, azonnal
munkaéba is 4llt az akkori Volanbusznal. Be-
jarta az egész orszagot, buszokat, avatasokat
fotozott. Kézben Budapesten és vidéken szo-
ciofotokat készitett érdekes emberekrdl.
A gépe mindig nala volt a tiszal evezds tu-
rakon vagy egy
besszardbiai
véletlen
kirandu-
lason,
ahol a
ter -
mé-

Foto: Hegediis Gdbor, Balogh Robert
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szetrél, a csangdk életérsl emlékezetes pil-
lanatokat 6rokitett meg. A hétvégéken a ra-
likrossz, motokrossz GP versenyeken a domb
mogil eldrepiilé motort, a tizedmasodperc
torténeteit orokitette meg. Ezekkel a fotokkal
keriilt az Aut6-Motor Magazinhoz, és kapta
meg a Forma-1-versenyek és a tesztautdk fo-
tozasanak feladatat. Az egyik fotés ismerdse
szerint Uj latasmaédot vitt a hazai tesztautok
fotézasanak hagyomanyos képi vilagaba.
- Eleinte kovettem a trendet, de aztan mas-
hogyan akartam csinalni. Annak ellenére,
hogy soha nem vennék olasz autét, a forma-
vilaguk minden szempontbdl verhetetlen.
Az egyik nagy testii autét, amirél az a kép-
zetem tamadt, hogy olyan erds, mint a beton,
egy lepusztult koérnyezetben, betontorme-
lékek kozott fotoztam le - emlékezett vissza
Robi, aki szerint az emberek fotézasa jelenti
a legnagyobb szakmai kihivast.
- Tobbséguk megprobal pézolni a kamera
eléstt, vagy elzarkézik a fotozas elsl. Fontos,
hogy érezzék, megbizhatnak bennem.
Turelemre, idére van szitkség, de a beszélge-
tések kozben mindig eljon az a pillanat,
amikor megfeledkeznek réolam, elkezdenek
természetesen viselkedni.
Robi palyaja megszakadt, amikor csaladostél
hét évre Svédorszagha koltozott. A kétezres
évek elején hazatérve nem tudott a
régi lapokhoz visszamenni.
Igy kertlt a Zugléi Lapok-
hoz, ami teljesen 1] te-
rep volt szamara. Az
onkormanyzati ese-
mények ugyanis mas
képi témakat adtak,
amik mas latasmédot
igényeltek.
- Egy kiallitason egyetlen
fotom kelt el, amit Fabian
Julirél készitettem. A kép a
Cserepeshaz Smooth Jazz
Klubjaban készult, félre-
hajtott fejjel, mellkasig
kigombolt ingben ugy
nézett ki, mint egy
madonna - mesélte
Robi.
I1lés Sarolta

// )

Munkatarsunk, Balogh Robert megosztotta veliink kedvenec fotoit
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Hatvanot éves koraban nyert aranyérmet az 6ttusa-vilagbajnoksagon

Gajdos Tamas: Tripla tiidonek hivtak

Legjobb miisorvezetd sportolé és a legjobban sportolé miisorvezetd. Augusztusban aranyérmes lett senior
kategoriaban az 6ttusa-vilagbajnoksagon. Gajdos Tamas 65 éves, ami egyszeriien hihetetlennek tiinik!

- Az egyik szomszédos keriiletben élsz, de mégis kotodsz
Zuglohoz.

- Az atlétikai palyafutdsom is itt kezdédott az akkori
Népstadionban, a mai Puskas Arénaban. Késébb a
BVSC uszoda, a Paskal furdé is az életem fontos hely-
szinei lettek és ma is azok.

- Milyen csaladbdl jottél? Meggyozodésem, hogy sok
municiot onnan hozunk.

- Fontos, hogy nem volt egyik szilém sem
sportolo, tehat a hihetetlen aktivitas, ami
sokaknak felttinik nalam, benniik nem volt.

. . . 20 A teljes beszélgetés
Edesapam, amikor hatvanévesen nyugdijas J g=)

lett, neki mar elég volt a porgésbal, el- = a ZGL MEDIA
uldogélt a tévé elstt. Szerintem az aktivitas YouTube-

hianya okan is ment el olyan koran, mert csatornajan!
nem volt kihivas és ujabb cél az életében. November
- Szerinted a kortalansdg titka az aktivitds? 10

Balogh Robert
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Edesanyam nem tudott se uszni, se biciklizni,
tiltott is ezektdl a dolgok-
talkori lazadas miatt is kezd-
tem el keményen sportolni.
lansag' > titha
- Ha az 6csémmel egymas mel- a korta il
l¢ tennél ketténket, olyanok - e
magas barna, égnek allé haju, komoly, 6 .
pedig a kicsi, széke, duci, nyitott, min- N
fordult. 14 éves voltam, mikor biolégiadrara a tanarunk
elhivta Monspart Saroltat. Egy éve lett tajékozdodasifuto-
téjfutést »Ki jonne gyerekek‘? - hangzott el a kérdés,
mire azt mondtak a tarsaim, hogy persze majd a ,tripla
mint a tobbiek. Nagy szerencsém volt, hogy aztan Mon-
spart Sarolta edzépartnere lehettem. A bucsuztatgjan a
hiszen 6tven évvel azelétt az 6 inspiracidjara kezdtem el
a sportot, és aztan jottek a sikerek.
még szavak nélkiil.
- Sportallasom volt, erre a nyolcvanas évek kozepétsl
lehetdség utan kellett nézni. Egy ifjusagi lapban lattam
fotokat csinos holgyekrél, urakroél, és hogy mindezért
foiskola mellett! Az Allami Biztosit6hoz is elmentem
uzletkotének, ami mar kommunikécids gyakorlat volt a

- Biztosan. En vagyok a legjobb példa.

tol, mert féltett. Talan a fia- G aJdos Ta,mas Sﬁer lnt
- Milyen gyerek voltdl?

voltunk, mint Lolka és Bolka. En voltam a aﬁ aktlvltas -
denki kedvence. Aztan beindult a kamaszkor, és ez meg-

vilaghajnok, és elkezdte népszeriisiteni a kocogast és a

tiid6”... Igy hivtak, mert haromszor annyit birtam futni,

Farkasréti temet6ben a koénnyeimmel kiiszkodtem,

- Es a modellkarrier? Kamera elé keriiliél, bar akkor

mar csak olimpikonoknak volt lehet6sége. Pénzkereseti

még fizetnek is. Azt gondoltam, hoppa, ez kell nekem a

szakmai fejlédésemet nézve.

Szily Néra

SPORTREK - Gajdos Tamas beszélget
ismert, zugloi kotodést sportolokkal,
sportszakemberekkel. Az 4j sorozat
a ZGL Média YouTube-csatornajan
lesz lathat6 novembertdl.
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Ujra megjelentek a revitalizalt patakparton a lepkék, a rovarok és a kiilonféle novények

Kiilonleges folyosdval segitik Zuglo szellozését

A Rékos-patak revitalizalt partszakaszan vezette végig az érdekléddket Garay Klara varosvéds, az
Osszefogas Zugloért Egyesiilet szervezésében. A Bartl Janos utcatél a Mogyordédi uti sportpalyaig
hazodé partszakaszon izgalmas torténelmi informacidkkal szinesitve mutatta be a novényeket.

- Azzal, hogy a patakpartot és a medret

revitalizaltak - a lebetonozott medret [§4
feltorték, a gabionfalhoz hasonlé meg- [
oldassal bélelték ki, amit reno matracnak |
hivnak -, a zoldfelilettel egy a varos 4§

szellGztetésére alkalmas folyosot is ki-

alakitottak - emelte ki Garay Klara az at- jm

alakitas jelentségét.

- A gabionfal a 1épcsézetes patakparton
egy lehetséges arviz esetén védi a partot,
areno matrac kovei kozott pedig a patak
halai és a szitakotsk petézhetnek.

gyon kedvel6 pavaszemes lepke. Ha le-

kaszaljuk az egyiket, megsemmisitjik a |

masik él6lényt is.

Garay Klara aztan a parti névényekre
hivta fel a figyelmet. A szamarkoro és a
lucerna hosszu gyokerével megtartja a
part foldjét. A lucerna telepitése Tesse-
dik Samuelnek koszonhetd, aki az 1700-

A mesterséges téban is jol érzik magukat a
- vadkaesak, a békak és a tavirézsak

A partra visszakoltoztek a lepkék, a ro- g i 3

varok, példaul a csalan viragporat na- =

takarmanynovény meghonositasaba.
A méhlegelsk telepitését Mautner Odon
szorgalmazta 1934-ben, azért, hogy a be-
porzé rovarok ne éhezzenek.

A patakban, de a Radé Dezsé parkhoz
ko6zeli mesterséges toban is jol érzik

8 magukat a vadkacsak, a békak és a tavi-

rozsak. Rado Dezsd, a Fokert legendas
igazgatdja nevét pedig azért emlitette
Garay Klara, mert egyrészt 50 éven ke-
resztiil élt Zugloban, masrészt a nevéhez
kotsdik a Varosliget felujitasa, és tobbek
kozott a Vakok kertje.

- A revitalizaciénak az a lényege, hogy a
patak és kornyezete ujra 6nalléan tudjon
élni. Novény, allat, ember szamara kelle-
mes, lakhaté kozeggé valjon ez a teriilet
- magyarazta a varosvéds a tandsvényt is
megmutatva, ahol a kitett tablak leirasa
alapjan a patakban és a kérnyéken é16
novényeket, allatokat ismerhetik meg az

A kérnyékbeli novényekrsl a tanésvény tab- arra jarok.

as években rengeteg munkat fektetett a laiis adnak informaciékat  Fots: Balogh Robert

Illés Sarolta

Atalakult az évek soran a zugldi 56-os emlékhely

A rendszervaltas utan a Thokoly

# uton még allt Kiss Istvan Felsza-

Az1956-0s forradalom és szabadsagharec 67. évfor-
duléjan a zugléiak a Bosnyak téri emléktablanal
és a Forradalom terén emlékeztek a keriilet hgsei-

re és aldozataira. Az emlékmiivénél a polgarmes-
ter és Hadhazy Akos, Zuglé orszaggyiilési képvi-
selgje mondott beszédet. Az 6nkormanyzat koszo-
rujat Horvath Csaba polgarmester, Hajdu Florian
és Horvath Zsolt alpolgarmester helyezte el.

badulasi emlékmiive, amikor annak

*. szomszédsdgaban a zugléi MDF az
~ 1956-0s forradalom és szabadsag-

harc 34. évforduléjara két kopjafat
allitott a Torontal utca-Szitako6ts
utca talalkozasanak a kozelében.
Az emlékmiiallitok 1990-ben vél-
hetéen azért dontottek a Kiss szob-
raval szembeni hely mellett, mert a
forradalom idején a tér kérnyékén
civil dldozatokat is kovetels harcok
dultak.

Egy évvel kés6bb a kopjafak elstt
mészkd talapzatra helyezett fekete
marvany emléktiblat emeltek a
harcok és a megtorlas zugléi al-
dozatainak tiszteletére. A tablara
aranybetiikkel az,1956 Thokoly ut”
felirat, valamint az aldozatok és az
emlékmiivet emel§ szervezetek ne-
ve kerilt fel. A monumentum elé
egy termésksbdl épitett fekve ke-
resztet helyeztek el, amelynek bel-

sejébe egynyari viragokat ultettek.
A koznyelvben Szitakots térként
emlegetett, valéjaban névtelen koz-
terilletet 2006-ban nevezték el For-
radalom terének.
A tertiletet az 6nkormanyzat 2016-
ban az 1956-o0s forradalom és sza-
badsagharc 60. évforduléjara tel-
jesen felujitotta. Eltavolitottak Kiss
Istvan szobranak a talapzatat és a
fekvo keresztet, az ‘56-os emlék-
miivet pedig kozelebb vitték a Tho-
koly uthoz. A parkot egy korbefuté
sétannyal lattak el, aminek a belsé
szélét voros szegélykdvel raktak ki,
amelyek ko6zé 1956. oktober 23. feli-
ratuakat helyeztek el. Az iires sze-
gélykovekre azoknak a zugléi hé-
soknek neve keril fel, akik ugyan
tulélték a fegyveres harcot és a
megtorlast, de mar elhunytak. E16-
szor 2018 aprilisaban Franyé Fe-
renc, Szécsl Istvan és Vasvari Vil-
mos emlékkovét avattak fel.

Papp Dezsé



HANGOT ADUNK
ZUGLONAK!

Tamogatja-e, hogy a kormany biztositsa a 4-es
metré Bosnyak téri meghosszabbitasahoz sziik-
séges pénzt?

Tamogatja-e, hogy a kormany adja vissza Zugl6-
nak a szolidaritasi adoét, hogy ezt a pénzt tarsas-
hazak, csaladi hazak, panelhazak feldjitasara
fordithassuk?

Tamogatja-e, hogy a kormany adja vissza Zugl6-
nak a gépjarmiadét, hogy ezt a pénzt utfeldjita-
sokra és zoldfejlesztésekre fordithassuk?

Tamogatja-e, hogy az 6nkormanyzat kezdemé-
nyezze, hogy a zugléi iskolak allami fenntartas-
bél ismét a kerlilet fenntartasaba kerlljenek az
oktatas fejlesztése érdekében?

Ha egyetért, irja ala a koztéri fogadoorak
valamelyikén vagy ONLINE!

RESZLETEK:
ZGCLMEDIA.HU

HIRDETES

ZUGLOI:LAPOK

2023. december 9. 09:00 - 13:00
Zugloi Civil Haz - Cserto park 12.

Varunk mindenkit szeretettel!

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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KOZTERI FOGADOORAK

Jojjon és kérdezzen idépontfoglalas nélkil a

kerulet vezetoitol!

Ors vezér tere
(Gombanal)

November 15.
16:00-17:30

November 24.
09:00-11:00

Bosnyak tér
(Piac elétti sarok)

December 9.
10:00-12:00

Zugléi Civil Haz - Cserté park 12.
(Bolhapiac)

Tovabbi részletek: zglmedia.hu
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Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzata
Képviseld-testiilletének Gazdasagi Bizottsaga

palyazatot hirdet a zugléi vallalkozasok szamara

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zugl6 Onkormanyzata
Képvisels-testiilete a 29/2018. (XI. 23.) szamu énkormanyzati
rendelete alapjan a Képvisels-testulet Gazdasagi Bizottsaga
2021. évtol kezdddben évente harom kategoriaban keresi a
legsikeresebb zugloi termelgvallalkozast, a legsikeresebb
zugloi szolgaltatovallalkozast és a legsikeresebb zugloi
kereskedelmi vallalkozast.

Harom kategériaban van lehetség a dijazasra:

1. A legsikeresebb zugléi termelgvallalkozas
2. A legsikeresebb zugléi szolgaltatévallalkozas:
3. A legsikeresebb zugléi kereskedelmi vallalkozas:

A dijazott emlékérmet és adomanyozast igazolé oklevelet kap,
tovabba lehetséget arra, hogy a Zuglé:r Lapok adomanyozast
kovet6 lapszamaban és a zuglo.hu honlapon bemutatkozzon.
A dijjal anyagi elismerés nem jar. A dijakat évente
a vallalkozdk napja (december 5.) alkalmabol Zuglo
polgarmestere adja at.

Palyazat benyujtasanak hatarideje:
2023. november 10.

A palyazat részletei a www.zuglo.hu weboldalon olvashaték.
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POLGARMESTER

HORVATH CSABA
- +36 18729168
S polgarmester@zuglo.hu

d “w

ALPOLGARMESTEREK

HAJDU FLORIAN

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu
zuglo.hu/hajdu-florian-2/

HORVATH ZSOLT
+36 1872 9310
horvath.zsolt@zuglo.hu

HADHAZY AKOS
8. OEVK
zuglo@hadhazyakos.hu

Zuglé orszaggytilési
képviselGje varja mindazokat,
akiknek kérdésiik, panaszuk vagy
észrevételik van.

Pontos idGpontért
kérjuk, irjon

a zuglo@hadhazyakos.hu cimre!
VAJDA ZOLTAN §
13. OEVK
+36 70 673 9723
hello@vajdazoltan.hu

> :

ROZGONYI ZOLTAN >

- Fidesz

¢ +36 30 433 6079

‘ ' rozgonyib6@gmail.com - v ‘
-
JEGYZO

DR. TIBA ZSOLT
+36 18729315

KEPVISELOINK

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

VIDA ATTILA

LMP - 1. EVK

+36 70 618 7067
vida.attila@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -2.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

BITSKEY BENCE

DK - 3. EVK

+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO

DK - 4. EVK

+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
Momentum - 5. EVK
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE KAROLY
Momentum - 6. EVK
+36 70 479 3835

busznyak.imre@momentum.hu

PECSI DIANA

MSZP - 7. EVK

+36 70 436 0775
zugloihetes@gmail.com

KISNE SZIVCSOVICS
NIKOLETT
Momentum - 8. EVK
+36 70 479 3834
kszn@momentum.hu

DR. JUHASZ-PINTER PAL
Fidesz - 9.EVK

+36 70 905 08 24
juhaszpinter.pal@zuglo.hu

HAJDU FLORIAN
MSZP - 10. EVK

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

HEVER LASZLO GYORGY
DK -11. EVK

+36 70 436 0768
hever.laszlo@zuglo.hu

SOKACZ ANIKO

MSZP - 12. EVK

+36 70 436 0776
sokacz.aniko@zuglo.hu

SOGOR LASZLO
MSZP - 13. EVK
+36 20 978 3725

sogor.zuglo.mszp@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK -14. EVK

+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu

HORVATH ZSOLT

DK - 15.EVK

+36 1872 9310
horvath.zsolt@zuglo.hu

LISTAS KEPVISELOK

BORBELY ADAM

Fidesz

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

TOTHNE FERENCSAK
KLARA - Fidesz

+36 70 953 7578
ferencsak.klara@zuglo.hu

SZATMARY-JAHL ANGELA
Fidesz - +36 70 477 5117
szatmary-jahl.angela@zuglo.hu
facebook.com/szatmaryjahlangela/

BOJTHE PETER
Fidesz

+36 30 639 9063
bojthe.peter@zuglo.hu

VARNAI LASZLO
CivilZuglo Egyesiilet
+36 70 436 0767

varnai.laszlo@zuglo.hu

VICTORA ZSOLT

Magyar Kétfarku Kutya Part
+36 70 479 3846
victora.zsolt@zuglo.hu
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ZUGLOI: LAPOK

JOJJON BE HOZZANK INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA Kl HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

BUDAPEST, XIV. keriilet
CsOmori ut 18. fszt. 1.

/A Bosnyak téri piaccal szemben/

VOIDE

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (70) 335 8306
csomori@widex.hu

HALLOKESZULEK
STUDIO

CSOM1/23/10ZL1

IDEAL DESSZERT
ZUGLO
Tortarendelés:

www.idealdesszert.hu
0630 245-3584

DS

Idedl

Desszert & Csokolddé

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglo Onkorméanyzata Képvisel-
testiilletének 18/2016. (I11. 04.) szamu, az 6nkormanyzat vagyonarol,
a vagyontargyak feletti tulajdonosi jogok gyakorlasarél sz6l6 on-
kormanyzati rendelete alapjan a kovetkezé felhivast adja ki:

A palyazat célja:

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzata 1/1 tulajdoni
hanyadban tulajdonat képezd, 31772 helyrajzi szam alatt felvett, a
Budapest XIV. keriilet, Angol u. 55-61. szam alatti ingatlan (tovab-
biakban: Ingatlan) értékesitése.

Palyaztatasra keriilg ingatlan adatai:

Az ingatlan helye: Bp. XIV. ker., Angol u. 55-61.

Helyrajzi szama: 31772 Megnevezés: kivett beépitetlen terilet

Alapteriilet: 4408 m*

Tulajdonos: Bp. Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzata (1145
Bp., Pétervarad u. 2.) - Tulajdoni hanyad: 1/1

Kikialtasi ar: 871 700 000 Ft + afa

Teher: Per-, teher- és igénymentes

Az ajanlatok benyujtasanak helye és ideje:

A részletes palyazati kiirashan megfogalmazott kovetelményekkel
rendelkezd palyazati ajanlatokat a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozs-
zolgaltaté Zrt. Ugyfélszolgalata In- gatlangazdalkodasi Igazgatésag,
1145 Budapest, Pétervarad u. 11-17. postacimre kell a benyujtasi
hataridén belul megkuldeni, vagy ugyanezen a cimen munkaidében
az ugyfélszolgalaton elére egyeztetett idGpontban lehet benyujtani.

s9 50

A palyazat feltételei a zuglo.hu-n olvashaték.

ARANYANXKORD

KONCERT

2023. december 15. péntek

Csokonai Rendezvényhaz
1153 B 1-6

udapest, Eotvos utca 64
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Szolgaltatas

FEG gyartmanyi gazkészii-
lékek szakjavitasa. Viz-, gaz-,
fiitésszerelés garanciaval!
Hivhaté: 8-18 é6raig. Telefon:
383-5873, 06-20-912-6163

FESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST és BURKOLAST
vallalok takaritassal, foliazas-
sal. Nyugdijasoknak kedvez-
mény. Tel.: 06-30-422-1739
1
GAZKESZULEKEK KARBAN-
TARTASA, miiszaki és biz-
tonsagi vizsgalata. Konvek-
torok, gaztiizhelyek, FEG
kazanok javitasa.

Telefon: 06-30 443-2031

VIiZSZERELES, VILLANY-
BOJLEREK VIZKOTELENI-
TESE. Csapok, szifonok, vé-
cétartalyok cseréje, javitasa.
Mosé-, mosogatogépek beko-
tése. Dugulaselharitas anyag-
beszerzéssel.

Telefon: 06-30-447-3603

TEHERTAXTI! Koltoztetés pre-
ciz munkavégzéssel! Megbiz-
haté6 rakodékkal, gyors iigy-
intézéssel. Igény esetén dobo-
zok, csomagol6anyagok. Komp-
lett csomagolasi tevékeny-
ség! Lomtalanitast is valla-

lunk. Tel.: 06-70-214-4235

KARPITOS MUNKAK: ATHU-
ZASOK, FELUJITASOK, ja-
vitasok, szivacs- és rugdcsere,
ingyenes felméréssel és szal-
litassal. Tobb mint 200 féle
szovetmintaval és garancia-
val. 30 éves szakmai tapaszta-
lattal! Keressen bizalommal!
Giraszi Attila, tel.: 06-1-291-
6393, 06-30-438-3514, e-mail:
girasziattila@gmail.com

DUGULASELHARITAS, ViZ-,
KOZPONTI-fiitésszerelés, aza-
sok, cs6torések megsziintetése.
Mosdok, WC-tartalyok cseréje.
Csatornakamerazas. Ingyenes
kiszallas. Telefon: 402-4330,
06-20-491-5089

KLIMAMEN: klimatisztitas,
-karbantartas, -csere, uj klima
telepitése. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-30-857-2653

REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK BESZERELES-
SEL. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje, régi ajtok,
ablakok felujitasa, szigetelése.

Tel.: 06-20-381-6703, 251-9483

KARPITOS javitast, athuzast
vallal. Telefon: 221-2392, 06-
20-553-8582. XIV. ker. Nagy
Lajos kiraly utja 43/B (Foga-
rasi sarok)
]
Molnar Adam, tel: +36-70-371-
3367 Hiito-fiito klimaszerelés.
Klimatisztitas. Karbantartéas.

Hagyatéki eljarasokban - vég-
intézkedések-végrendeletek
elkészitésében -, ingatlaniigy-
letekben jogi képviselet ella-
tasa. Szitkség esetén hazhoz
megyek! Hivjon bizalommal!
Dr. Barna Tamas ugyvéd:
06-20-969-1377 (Iroda: 1071
Bp., Dézsa Gyorgy ut 70.; ka-
marai azonosité: 36057186).

LAKASFELUJITAS!
SZOBAFESTES, PARKETTA-
ZAS, TAPETAZAS, VIZSZE-
RELES, CSEMPEZES, VIL-
LANYSZERELES, KOMUVES-
ES KISEBB MUNKAK IS GA-
RANCIAVAL. HALASZ TI-
BOR GENERALKIVITELEZO.
TELEFON: 202-2505, 06-30-
251-3800

VILLANYSZERELES:
konnektorjavitast6l, LED-lam-
pa-felszereléstsl a lakas teljes
elektromos rendszerének fel-
ujitasaig mindent vallalunk.
Leinformalhaté zugléi szereld,

telefon: 06-30-336-9042

Csérepedés, vizszivargas mii-
szeres keresése, javitasa. Fii-
tésrendszerek gépi-vegyszeres
tisztitasa, bontas nélkili szi-
vargastomitése.

Telefon: 06-30-914-3588
|
Vizes falak lakasok gépi sza-
ritasa beazas utan, festés elstt,
gyorsan hatékonyan.

Telefon: 06-70-544-4050

Viz-fiitésszerelés, fiitésrend-
szer gépi atmosasa.

Telefon: 06-20-252-2717
Web: http://www.joakim.hu
|

HIRDETES

Szobafestést-mazolast, tapéta-
zast, gipszkartonszerelést val-
lalok korrekt aron, ingyenes
felméréssel és arajanlat-készi-
téssel. Korrekt és kedvezg arak-
kal dolgozunk! 06-70-324-7125
|
Csatornamané Kft. Dugulas-
elharitas. Csatornakamerazas.
Vizszerelés. Minden nap! Mat-
rai Imre, tel: 06-30-911-8536

Ha tud olyan kis munkaét, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kémiives, burkolo, festd, acs,
viz-gaz-villanyszerel§ szakem-
berek allnak rendelkezésre. Fiir-
dészoba felujitasa, kad cseréje
zuhanykabinra. Teljes korti la-
kasfelujitast is vallalunk.

Telefon: 06-30-457-2666

Acs-, kémiivesmunkat, tetéfel-
ujitast, kisebb munkalatokat,
beazas utani javitast vallalunk.
Ingyenes felmérés.

Telefon: 06-30-472-5475

FURDOSZOBAK AKADALY-
MENTESITESE, kad helyett
zuhanyzé beépitése, cstuszas-
mentes felilettel, biztonsa-
gl kapaszkoddkkal. Telefon:
06-20-950-0035

Teljes korii festés-mazolas,
akar gyors kezdéssel, vakolat-
javitas. Tel.: 06-30-568-6255.
Kovacs Gergely.

|
Festés 800 Ft/nm-t6l. Ajt6-ab-
lak mazolas. Keritések, erké-
lyek. Parkettacsiszolas, kiiszob-
csere, zarcsere, viz, villany:

20/945-5473, 30/499-1814

Fiikaszalast, bozotirtast, s6vény-
nyirast, z6ldhulladék-elszalli-
tast, veszélyes fak kivagasat, el-
hagyatott kertek rendbetételét
vallaljuk. Keressen bizalommal
a hét barmely napjan.

Jakab Jozsef, 06 20,/327-2220

VIZSZERELES. Csapok, szi-
fonok, WC-csészék, WC-tarta-
lyok, mosdok sth. cseréje. Uj
vezetékek kiépitése. Akcids
WC-tartaly csere, fix aron 32
990 forintért, uj WC-tartallyal,
munkadijjal, kiszallassal, ga-
ranciaval és rovid hataridével
december 31-ig.

Telefon: 06-20-412-0524

Ivanovits és Fia Zugloban val-
lal vizvezeték-szerelést, csap-
telepek, WC-tartalyok, szanite-
rek, szifonok, lefolyok cseré-
jét, mosogépbekotést, radia-
torcserét. Tel.: 06-20-583-8355

REDONY, RELUXA, napellen-
z6 stb. szerelése, javitasa, ga-
ranciaval! AJANDEK SZU-
NYOGHALO minden megren-
deléshez! Zugloéi redényos.
Telefon: 06-70-341-9489, 06-
20-341-0043

Oktatas

Matematika-, fizikatanitas, al-
talanos és kozépiskolasok ré-
szére szaktanartol. Hazhoz me-

ovek 0620/9590-134

INGATLANIRODANK eladé
lakasokat keres! Jutalék 3,5%,
ugyvéd ingyen, kiilfoldi ve-
vék elérése. Ismerds lakasa
elad6? Hivjon, On is juta-
lékot kap! 06-20-9-600-600
.
BEEPITHETO TETOTERET,
LAPOS TETOT keres épitész-
mérndk sajat részre, homlok-
zat- és tetG-hészigetelésért, tar-
sashaz-felujitasért cserébe.

Telefon: +36-30-451-2169
|
ELADO ingatlant keresek
Zugléban befektetési céllal.
Amennyiben Onnek van eladd,
kérem, hivjon. Berecz Ildiko,
telefon: 06-70-442-7051
|
Fiatal par nyaralét vasarolna
Dunakanyar, ill. a Balaton ko-

zelében 06-30/452-5074

XIII., Madarasz utcai felujitott,
63 nm-es 6nkormanyzati laka-
somat elcserélném oroklakas-
ra, vagy hazrészre Budapesten
vagy kornyékén, akar rafize-

téssel is:0630/621-3857

K(")NYVE,KE,T, KONYVTARA-
KAT, MUTARGYAKAT 1945
ELOTTI KEPESLAPOKAT
VERTESI ANTIKVARIUM
VASAROL. Azonnali fizetés.
Dijtalan kiszallas. wwwverte-
siantikvarium.hu, telefon: 06-

20-425-6437



Koényvmolyok 1j és hasznalt
magyar nyelvii konyveket
vesznek. Tel.: 06-20-468-7398
|
25 E’]VE’S AZ ATTICUS
ANTIKVARIUM! KONYVEK,
KONYVTARAK KESZPENZES
VETELE, INGYENES KISZAL-
LASSAL. HIVJION MOST! 06-
20-931-3773

Egeszség
ADAMOV ANNA TERME-
SZETGYOGYASZ, REFLEX-
OLOGUS, akupunktér, spiri-
tualis gyodgyité, cupping te-
rapia. XIV. Erzsébet kiralyné
11. Minden betegséget gyogyi-

tok. Telefon: 220-8165, 06-30-
450-0821

Hazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garan-
ciaval. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957

GYOGYPEDIKUR: benétt ko-
rém, tyukszem eltavolitasa, di-
abéteszes érsziikiletes labak
szakszerti kezelése! Hazhoz is
megyek! Fontos szamomra a
bizalom! Ildiké, telefon: 06-
30-343-4443

/4 o 14
Régiseg
Almasi Katalin vasarol ér-
tékbecsléssel legmagasabb
aron! Butorokat, orakat,
festményeket, disztargyakat,
kristalyt, porcelant, kony-
veket, irégépet, varrogépet,
szormebundat, csipkét, bizsu-
kat, kitiintetést, régi pénzt,
teljes hagyatékot. Dijtalan
kiszallassal! 06-30-308-9148

HERMINA ANTIKVITAS a
THOKOLY UT 100/B-ben va-
sarol festményeket, antik bu-
torokat, asztali, fali-, zseb- és
karérakat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni sth. porcelanokat, Ko-
vacs Margit-, Hummel-, Gorka-
keramiakat, bronz- és ezist-
targyakat 150 forinttol 600
forint/grammig, haboru elétti
katonai kitiintetéseket, levele-
z6lapokat, képeslapokat, hagya-
tékokat, ékszereket. Tort arany
10 300 forinttél, fazonarany
22 ezer forintig. Ertékbecslés
és kiszallas dijtalan! A Hun-
garia koruttol 1 percre.

Telefon: 06-20-358-8217

KERULETI LAKOS VERON]-
KA KIEMELT ARON VASA-
ROLNA KAR-, ASZTALI, FA-
LI- ES DISZORAKAT, hiba-
sakat is. EZUSTTARGYAKAT,
BIZSUKAT, EKSZEREKET,
FOGARANYAKAT. Butorokat,
bronztargyakat, festményeket,
REGI JATEKOKAT, HEREN-
DI, ZSOLNAY és egyéb porce-
lanokat, ERMEKET, papirpén-
zeket, katonai dolgokat. Elet-
jaradéki szerzédést kotnék
megegyezés szerint. Telefo-
non: 06-20-483-2499. Szemé-
lyesen: H.-P. 9-18-ig: XIV. ke-
rillet, Miskolci ut 153. Hétvé-
gén telefonos egyeztetéssel.

Bélyeget, papir-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régi-
séget vasarolunk, arverésre
atveszink. VI. Andrassy ut 16.
Telefon: 317-4757, H.: 12-17,
K.-Sze.: 10-17, Cs.: 10-19

|
Arany ékszerek és ezusttar-
gyak egész éves felvasarlasa
mindig csak emelkedd aron!
Hagyaték esetén dijtalan ki-
szallassal értékbecslést tar-
tunk és készpénzes fizetést

tudunk szolgaltatni! Telefon:
06-70-882-7717

Kastélyok, kuridk berendezé-
sére kulf6ldi magas aron vasa-
rolok nagy méretii és kisebb bu-
torokat, festményeket, eziist-
targyakat, régi orakat, bronz-
szobrokat és teljes hagyatékot.
Telefon: 06-70-653-1443

Papp Istvan - keriileti szakem-
ber. Szamitogép- és laptopja-
vitas, -karbantartas helyszini
kiszallassal. Javitas nagy ta-
pasztalattal, tisztességesen!

Telefon: 06-20-418-1813

COMPUTERKLINIKA - szami-
togép-javitas, -karbantartas,
-bévités, virusirtas, telepités
ingyenes kiszallassal. Hivjon
bizalommal! 06-30-857-26-53
|

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virus-
irtas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval.
Ingyenes kiszallas. Aradi Zol-
tan. Telefon: 06-70-519-2470

E-mail: szerviz@azpc.hu

HIRDETES

Fiatal diplomas hazaspar élet-
jaradéki szerzddést kotne idds
holggyel vagy urral.

Telefon: 06-30/965-0495
|
Eltartéasi szerzédést kotnék
1d6s holggyel vagy turral koz-
jegyzd altal, havi rendszeres
fizetéssel, autéval rendelke-
zem, bevasarlas, takaritas, ugy-
intézés, sétak, beszélgetések.
Id6sgondozoi  végzettséggel
rendelkezem, hivjon bizalom-

mal! 06-70/300-8713

Megnyitottuk tizletinket! Va-
sarolunk: bundakat, ruhane-
miiket, festményeket, porcela-
nokat, 6rakat, arany-eziist ék-
szereket. Teljes korti hagyaték
felszamolasa. II. keriilet, To-
rék utca4d.- 0620/231-0572,
0620/324-6562

Kozépkoru, leinformalhaté
vallalkoz6 életjaradéki szer-
z6dést kotne 1d6s urral, holgy-
gyel. Minden megoldas érde-
kel:0670/77-77-005

|
Kétgyermekes, 40-es értelmi-
ségi hazaspar rugalmas felté-
telekkel életjaradéki szerzg-
dést kotne segitségre szorulé
egyedulallo holggyel/urral.
Keressenek bizalommal: 06-

30/964-6717
|

ZUGLOI;:LAPOK £l

f KIPUFOGO )
.B%S KLINIK®

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055
W

ZucLol WALDORF IskoLA

Mit, mikor, hogyan
tanitunk a ma
gyermekeinek egy
lehetéségekben gazdag
jové érdekében valodi
szUkségleteik szerint
egy varosi Waldorf-
iskolaban?

Kérdések, valaszok,
beszélgetések iskolank
tanaraival és leendé
elsés osztalytanitojaval,
valamint szulokkel!
BEPILLANTO BESZELGETO EST
nov. 21.
BEPILLANTO ORABEMUTATOK
jan. 16. és febr. 20.
MUHELY ZUG ALKOTO ALKALMAK
nov. 25. és febr. 10.
Tovabbi informacioé:

.iz::f}
XIV. Rona utca 177-179.
www.zugloiwaldorfiskola.hu

A Pintér Galéria és Aukcioshdz

KESZPENZES FELVASARLASRA,

illetve aukciora keres:

klasszikus, 20. szazadi modern festményeket,
szobrokat, mUtargyakat, ezlist- és aranytargyakat,
korpecsétes Zsolnay porcelanokat.

A kiszallas ingyenes!

info@pinteraukcio.hu, www.pinteraukcio.hu

+361311-3030, +36 30 331-0600
1055 Budapest, Falk Miksa utca 10

Rendelj e meg hirdetését

még

ma!

zugloilapok@zuglo.hu

Megrendelési
hatarido:
november 21.
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HIRDETES
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o 9 o Kulturdlis Non-profit Kft.

¢ 2y Lugloi Cserepes

PROGRAMJAINK

Z U G Programjaink Budapest Fovaros

L Xwv. Kerilet Zuglé Onkormanyzatanak
& tdmogatasaval valosulnak meg.

C(SEREPESHAZ

1144 Budapest, Vezér u. 28/b
T: 363-26-56
www.cserepeshaz.hu

MESESZINHAZ

November 5-én 10.00 6ratél
(vasérnap)

A KISGOMBOC - zenés mesejaték

December 3-an 10.00 6ratol
(vasarnap)

MIKULAS ES A CSODAKOPENY
- 7enés mesejaték

Belépd: 1 600 Ft / f6,

csaladi belépd: 4 800 Ft / 4 6
Az elévételben torténd
jegyértékesitést az el6adas elott
2 héttel kezdjuk.

HANGVARAZS KONCERTEK
November 18-an (szombat)
16.00 oratol

Kozremikodnek a Szolnoki
Szimfonikus Zenekar tagjai
Belépd: 1900 Ft / f6,

Csalddi belépd: 5 700 Ft / 4 6

MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK
- APROK TANCA

November 12., 19., és 26.
(vasarnap) 11.00 6ratol

Eltte 10.00 6ratol

KEZMUVES JATSZOHAZ

Belépd: 1 000 Ft
KULISSZATITKOK
December 08. (péntek)
18.00

Vendégunk:

SZERVET TIBOR szinm(ivész

Belépd: elévételben 2 000 Ft,

az el6adds napjan 2 500 Ft

A SAMODAI JOZSEF ZUGLOI
HELYTORTENETI MUHELY
PROGRAMAJANLOJA:

(()

MUHELYTITKOK

November 10. (péntek)
17.00 6ra

Budapest 150

El6ad6: Majké Zsuzsanna,

a helytorténeti mihely vezetéje
Helyszin: Cserepeshdz

(1144 Budapest.,

Vezér utca 28/b)

A részvétel dijtalan!

« Liptak Villa
"v” 1146 Budapest, Hermina ut 3
T: 220-67-77
www.liptakvilla.hu

FANTAZIA
Saus Erika festd kidllitasa
A belépés dijtalan!

LIPTAK GALERIA

November 15. 18.00

Félaton a korfo/r/galomban

- Sallai Zoltan fotékidllitasa
Megtekinthet6 a www.liptakvilla.hu
weboldalon taldlhaté nyitvatartasi
idében. A részvétel dijtalan!

Az Eless-Szin bemutatja:

LAZA ESTI BESZELGETES

ABEL ANITAVAL

November 22. (péntek) 19.00 6ra
A belépdjegyek dra: 3 500 Ft
Jegyek valthatok a helyszinen
hétf6tél péntekig

10.00-19.00 6ra kozott

CSALADI VASARNAP

November 12. vasarnap 10.00
BABSZEM JANKO bébel6adas

Az el6adast kézm(ves foglalkozas
koveti! Jegyek a helyszinen és online
az oneticket.hu oldalon vélthatok.

0521 SZUNETI

KEZMUVES FOGLALKOZAS
November 2. csutortok 10.00-12.00
A részvétel dijtalan!

1145 Budapest, Uzsoki u.57
T: 251-19-10,

(70) 673-88-98
www.zic.hu

iRO-0LVASO TALALKOZO
November 15. szerda
14.30-15.30 6rdig

Vendégink MECHLER ANNA ir6
¢és HAJBA LASZLO illusztrator

& Zugléi Civil Haz
‘%}’ 1144 Budapest, Csertd park 12.
T: 789-23-97,799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

Altalanos iskolai csoportok
jelentkezését varjuk!

INTERNETES KLUB
Idéskoruak internetes képzése

KIALLITASMEGNYITO
November 3-3n 17.00 6rakor

Kedd 15.00-16.30 6rdig
El6zetes jelentkezés szikséges
telefonszdmaink barmelyikén!

Aldozatok, akik nem hagytak eltusolni az ligyiiket -
beszélgetés Renner Erikaval, a “|Ugos orvos” aldozata-
val és a brutalisan megvert Orosz Bernadettel

- A gyermekbantalmazas és
gyermekjogok osszefliggései

- A parkapcsolati erészak
termeészetrajza

- Sikeres programok a
gyermekek és nék elleni
erdszak felszamolasara

Workshopok
A bantalmazas feldolgo-
zasahoz sziikséges belsd
erdforrasok feltarasa OH
kartya segitségével,
« noi énvédelmi fogasok

A rendezvény
idejére
kialakitunk egy
gyermeksarkot,
ahol animatorok
vigyaznak és
jatszanak a
kisgyerekekkel.

Aldozatbol példakép

Workshopok, beszélgetések a gyermekjogok és a nék
elleni er6szak megszuntetésének vilagnapjai alkalmabdl

2023. november 27., hétfé 14:00-20:00
Civil Haz (Cserté park 12.)

FOGADOORA

politikai, kozélet

A 4.‘

mosor a kerulet

e ugyeirol
s

-

Rangos

Katalinnal

O Oex1:
FOGADOORA

A zugloi
civilszervezetek,
alapitvanyok
munkajanak
bemutatasa

Herskovits
Eszterrel

Z6L MEDIA PODCAST Mﬁsonou

Q© Ebrnésegély

egeészsegligyi magazin
Baji Aniké stirg6sségi
tridzzsal

Podcastjeink mostantdl vide6 formaban is elérhetok
a ZGL MEDIA nevi YouTube csatornankon!
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A Los Angeles-i olimpia bojkottja utan inkabb az allatorvosi palyat valasztotta

Kamaszként lett klubja egyetlen olimpiai bajnoka

Wladar Sandor idén iinnepli hatvanadik sziletésnapjat. Az 1980-as olimpian 200 méteres
hatuszasban aranyérmet szerz6 sportolé egyidés a KSI SE-vel. Az utanpétlasneveléssel fog-
lalkoz6 egyesiiletnek 6 az egyetlen olimpiai bajnoka.

- Nagyon fiatalon, mindéssze 17
évesen még KSI-sként nyertem
olimpiat - nyilatkozta Wladar
Sandor, aki a nyolcvanas évek
elsé felében volt sikerel cstcsan,
az olimpia mellett Eurépa-baj-
noki cimeket és vilagbajnoki
eziistérmet is nyert. Majd jott az
1984-es olimpia, mely az 6 palya-
futasaban is torést okozott.

- Sokan akkor voltunk a legjobb
formankban, de a bojkott miatt
nem utazhattunk az olimpiara.
En akkor végeztem az egyete-
met, és ugy dontoéttem, allator-
vosként folytatom a palyafuta-
somat - fejtette ki az egykori
sportold, hozzatéve: 2017-ben
mégis visszatért sportagahoz, és
elébb elnokségi tagga, majd a

2017-es viharos tisztajité koz-
gytilésen elnokké valasztottak.
- A nevemet nem tudtak olyan
dolgokkal besarozni, amely
akaddlya lett volna a megva-
lasztasomnak. Bar az elmult
hat évet felel6s beosztasban
toltottem, ennek ellenére
ugyanaz az ember maradtam,
mint aki korabban is voltam -
hangsulyozta a sportvezetd,
aki id6kozben a Magyar
Olimpiai Bizottsag alelnoke
lett. Wladar Sandor fontos
eredménynek tartja, hogy elin-
dult az Usz6 Nemzet Program,
amelynek keretében remél-

Fotoék: MOB Média/Szalmas Péter

Wladar Sandor: Bar hat éve felelos beosztasban hetéleg még tobb gyerek ta-
vagyok, ugyanaz az ember maradtam, mint korabban nulhat meg uszni.

Riersch Tamas

Szenvedelyesen gyujti az olimpiai relikviakat

Hatvanéves lett Gy6r Béla is, a Magyar Olimpiai Akadémia Zug-
léban ¢é16 fétitkara, aki évtizedek o6ta szenvedélyesen gytijti a
sportkonyveket, a vilag minden részérdl szarmazo sportzasz-
l6kat, sportjelvényeket, valamint olimpiai kabalakat és érmeket.
- Bar csak 2008 6ta vagyok zugléi lakos, sok szallal kot6dom a
keriilethez. Tagja vagyok a Csanadi Arpad Olimpiai Barati Kor-
nek és a Magyar Olimpiai Akadémia f6titkaraként szoros kap-
csolatot dpolok a keriilet olimpiai iskolaival.

Emellett tarsszerzgje vagyok a Zuglé, a sportvaros cimii konyv-
nek - nyilatkozta Gy6r Béla, aki katonaként keriilt kozelebbi
kapcsolatba a sporttal. 2013 6ta a Budapesti Honvéd elnokségi
tagja, illetve jelenleg a szabadiddsport-szakosztaly tarsadalmi
elnoke.

- Kozépiskolas korom 6ta gyiijtom a sportrelikvidkat. Ma mar
hétezer sportzaszléom, ugyanennyi sportjelvényem, tébb ezer
sportkényvem, szamos olimpiai kabalam és érmem van. Nau-
rutél a Ferder-szigetekig szinte minden orszaghdl van zaszlom.
Jelvénygyiijteményemben a Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag
mind a 206 tagorszagaé megtalalhato, utolsokét Csad jelvényét
szereztem meg - fejtette ki a f6titkar, megjegyezve, birtokaban
van a magyar olimpiai mozgalom 1928 6ta megjelent minden
jelvénye. - Nagyon buszke vagyok ra, hogy gytlijteményem
darabjai gyakran szerepelnek tematikus bemutatokon, szamos

Gyor Bélanak tobb ezer sportkéonyve van, és megszerezte az
olimpiai mozgalom minden jelvényét is
Foto: Balogh Rébert

helyen volt mar labdarugézaszlé-, olimpiaizaszlé-, jelvény-, ka-
bala- és egyéb ereklyekiallitasom. R. T
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Budapest 150 éves

Koncertek, fotokiallitas, bu-
livillamos, sztiletésnapi torta,
szazotven forintos furdébe-
1épé varja a Budapest 150 ren-
dezvénysorozat irant érdek-
l6déket. A jubileum alkal-
mabal kinyit a felujitott Mer-
lin Szinhaz, a varoshaza ud-
varan, a sétanyon pedig fény-
folyoson haladhatnak at az
arrajarok. A Févarosi Onkor-
manyzat november 17-én ha-
talmas sziiletésnapi tinnep-
séget rendez. A jeles nap
alkalmabdl a Vigszinhazban
kulonleges galakoncertet tar-
tanak. A cukraszdakban ek-
kortol kaphaté Budapest szii-
letésnapi tortdja, a kavé, cso-
ki, mogyoré alapanyagu, Na-
talis fantazianevii alkotas.
A févaros szuletésnapjan
mindéssze 150 Ft-ért furdoz-
hetiink Budapest gyogyfiir-
déiben. Az tnnep alkalma-
bél egész héten programok
varjak az érdeklgdsket. A
Varoshaza udvaran sétany
létesiil, amelyen este fénybél
sz6tt folyoson haladhatnak
at a latogatok. A felujitott
Merlin Szinhaz kulturalis
programokkal varja az ér-
deklédsket. Stahl Judit im-
provizaciés gasztronémia-
szinhazat tart, Novak Péter a
6szin Teatrumban 1ép szin-
padra. Rendeznek slam po-
etry versenyt, nosztalgiakar-
tyapartit, és lesz zene éjsza-
kaja is, amelyen kamaraegyit-
tesek zenélnek a févarosi sz6-
rakozohelyeken. Ezen tulme-
ndéen a Budapest Nagyregény
megjelenése alkalmabol ve-
zetett irodalmi sétat, illetve
felolvasast tartanak a varos-
hazan. A 49-es villamos vo-
nalan pedig a bulivillamos
kozlekedik majd. A progra-
mokrol és a regisztracids le-
het6ségekrél a boldogszuli-
napotbudapesthu oldalon,
illetve az EnBudapestem
applikacion keresztil tajé-

kozodhatnak. I. S.
]

BUDAPEST

Csak a kisebb partok dsszefogasaval lehet az ellenzéknek realis esélye jiniusban

Sorsdonto valasztas lesz jovore

Az 6nkormanyzatok jelenérdl és jovGjércl rendezett kerekasztal-beszél-
getést a Varosért Egyesiilet a Zugloéi Civil Hazban. Az egyesiilet elndke,
Horvath Csaba zugléi polgarmester beszélgetSpartnere Lamperth Ménika
korabbi beliigyminiszter, Baranyi Krisztina Ferencvaros, Cs6zik Laszl6 Erd
polgarmestere és Lengyel Laszlé kozgazdasz volt.

Horvath Csaba beszélgetépartnere Lamperth
Ménika, Baranyi Krisztina, Lengyel Laszlé és
Csozik Laszlé volt Fots: Balogh Rébert

Az eszmecsere résztvevéi egyetértettek abban,
hogy nehéz idgszak van mogottik. A kevés
tapasztalattal rendelkezs keriileti vezetsk
elébb a koronavirus-jarvany, majd az orosz-
ukran haboru és az energiavalsag kihivasaival
kerultek szembe. Mindezt tetézték a kormany

onkormanyzatokat sujté intézkedései, koztuk
a szolidaritasi ado té6bbszori, drasztikus eme-
lése.
- Le a kalappal az 6nkormanyzatok elétt, hogy
ebben a rendkiviil nehéz iddszakban is képe-
sek voltak az iranyitasra - hangsulyozta Lam-
perth Monika. A tanacskozok ugy itélték meg,
Budapest kiemelt szerepet tolt be a hazai poli-
tikai életben. A févarosban van a legtobb el-
lenzéki 6nkormanyzat, aminek az a kovetkez-
ménye, hogy itt a legmagasabb a forraselvo-
nas, amitdl Lengyel Laszl6 kozgazdasz szerint
a kormanyparti kertuiletek is szenvednek.
Az elkovetkezend6 idGszakrol szolva a beszél-
getdpartnerek megallapitottak, a 2024. janius
9-1 Eurépai Uniés és az onkormanyzati va-
lasztas sorsdonté lesz, az ellenzéken beluli
eréviszonyokat is meghatarozza. A tanacsko-
z6k egyetértettek abban, hogy csak a kisebb
partok osszefogasaval lehet az ellenzéknek
realis esélye a hatalommal szemben.

Riersch Tamas

Két uj kozosségi kert 1étesiilhet a keriiletben

Ujabb kézosségi kert nyilhat
2024-ben az Angol utcaban,
az Erzsébet kiralyné utjan pe-
dig a fovarosi 6nkormanyzat
kozosségi koltségvetésébsl va-
lésulhat meg egy masik kert,
ha elegendé szavazatot kap a
kezdeményezés, hangzott el a
zuglél kozosségi kertekrol
rendezett lakossagi forumon.
Horvath Csaba polgarmester
elmondta, a lakossag kérésé-
re megvalosulé Angol utcali,
1600 m*-es telken varhatéan
jovére megnyilik a k6zosségi
kert, amelynek a tervei meg-
vannak, jelenleg az el6készité
munka folyik. A polgarmester
arra is kitért, hogy a tervek
szerint j6v0 tavasszal megkez-
dédik az Ors vezér tere atala-
kitasa. A szilard burkolat egy
része megsziinik, a megma-
radot ujraburkoljak, a tobbi
helyén pedig a keruletzol-

dités részeként virdgos ma-
gasagyasok létesiilnek. Pécsi
Diana képvisel§ kifejtette, ok-
tober 31-ig 16 kozosségi kert
helyszinére lehet szavazni,
amelynek gy6ztese a fGvarosi
onkormanyzat kozosségi kolt-
ségvetésébsl valosulhat meg.
Eddig az Erzsébet kiralyné
utja 78. vezet. A hat legtobb
voksot kapé helyszint jarjak
majd be a févaros szakem-
berei, akik irasban is egyez-
tetnek a szavazokkal, felmé-
rik a terulet adottsagait, és
dontenek a kert megvalosit-
hatésagardl. A képviseld szolt
a Tiszta udvar, rendes haz pa-
lyazatrél is, ezzel kapcsolat-
ban megjegyezte, a projekttel
példat szeretnének mutatni
azoknak, akik kevésbé térod-
nek a kérnyezetikkel. Zom-
bory Pal fékertész elmondta,
folyik a Viragzoé Zuglé prog-

ram, potoljak a Németprona
utcai oOnkormanyzati telek
cserjéit, illetve a lakossag sza-
mara csapadékvizgyiijt6 edé-
nyeket és komposztladakat
oszt majd az 6nkormanyzat.
Potos Rita

Ve
L

°
Pécsi Eszter
park

A fovarosi szavazason lapzar-
tankkor az Erzsébet kiralyné
utja 78. alatti helyszin vezetett

Fotok: Subits-Toth Gergo L
Az Angol uteai, 1600 m>-es tel-
ken varhatéan jovére nyilik
meg az ij kozosségi kert
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Halottak napja: vilagszerte masképp emlékeznek november 2-an

Piknikeznek a siroknal Mexikoban

A halottakrdl val6 megemlékezés régiidokre nyulik vissza, de a halottak napja
Szent Odilé cluny bencés apat kezdeményezésére csak 998-t6l keriilt be a
keresztény iinnepek soraba és a mindenszenteket kovets napon tartjak. Ekkor
emlékeznek meg - killonb6z6 formaban - a vilag szamos orszagaban az elhunyt
szerettekrdl. Sok helyen erre a napra kiilonleges ételt és siiteményt készitenek.

Itthon a veszteség miatti szo-
morusagrol, a gyertyagyujtas-
rél sz6l november 2-a. Eleink
ilyenkor sutétték a kolduska-
lacsot, amit szétosztottak a sze-
gények kozott. Ennek a recept-

Elédeink kolduskalaesot
siitottek a szegényeknek
Foto: Wikipedia

je: 12 g éleszt6t csipetnyi cu-
korral 60 ml langyos tejbe
felfuttatunk, kézben osszeke-
veriink 250 g lisztet, 45 g cuk-
rot, 10 g vanilias cukrot, egy
csipet sot, 40 g olvasztott vajat,
1 egész tojast, majd hozzaont-
juk a felfuttatott élesztét, és
jol osszedolgozzuk. Fél éran
at kelesztjuk, majd harom rész-
re osztjuk és 6sszefonjuk. E16-
melegitett, 180 fokos siit6ben
30 perc alatt készre sutjik.

Olaszorszaghan a Giorno dei
Morti (halottak napja) iinnepe
segit abban, hogy a gyerme-
kek megértsék, a halaltél nem
kell félni. Sziciliaban az tuin-
nepet megeléz6 éjszakan a
szul6k, nagyszilék ajandéko-
kat rejtenek el, hogy a gyere-
kek ezeket masnap reggel
megtalalhassak. Az Ossi dei

Morti (halottak csontjai) nevii
stiiteményt kifejezetten ekkor-
ra készitik, mégpedig igy: me-
legitsiik el6 a sut6t 150 fokra,
oroljunk meg 145 g porkolt
mandulat, vagy hasznaljunk
oroltet. Kever6gépben lassu
fokozaton keverjunk ossze
300 g kristalycukrot, 1 tk. sii-
téport, egy csipet sot, adjunk
hozza egyesével két tojast,
majd 1,5 tk. citromlevet és ne-
gyed tk. mandulaaromat, vé-
gil az 6rolt mandulat. Koze-
pes fokozaton addig keverjik
3-4 percig, amig lagy és raga-
dés nem lesz. Tegyiik ki lisz-
tes feliiletre, formaljunk be-
l6le gombot, és osszuk base-
ball-labda nagysagu részekre.
Sodorjunk beléle 60 cm-es
rudakat, amiket 7,5 cm-es da-
rabkakra vagunk. Egy siitépa-
pirral bélelt tepsiben 15-20
percig sutjik.

Olaszorszaghban is siiteményt,
ugynevezett halottak
csontjait készitenek
a novemberi napra
Foto: Wikipedia

Mexikoban Catarinaval, a ka-
cér csontvazholggyel az élen
karnevali hangulat uralkodik
halottak napjan, a Dia de los

Muertoson. A temetSk fénybe
borulnak, az emberek a sze-
retteik sirjai mellett piknikez-
nek. Viragszirmokat szérnak
a foldre, hogy a holtak szel-

Mexikéban karnevali hangu-
lat van halottak napjan, és
tamalét esznek

Foto: Wikipedia

lemei megtalaljak az utat az
é16khoz. A legnépszeriibb éte-
luk a tamale: kevés olajon 1
kisebb fej aprora vagott vo-
roshagymat megdinsztelink,
hozzaadjuk a 60 dkg daralt
marhahust, majd 3 db hamo-
zott paradicsomot, 10 dkg f6tt
fekete babot, 10 dkg cseme-
gekukoricat, sét, borsot, ko-
ményt, fiiszerpaprikat, csilit.
Ezeket f6zzik készre, tegyik
félre. 20 dkg olvasztott vajbodl,
50 dkg finom kukoricaliszt-
bl és 5 dl vizbél készitsiink
masszat.

A kukoricahéjba tegyunk egy
nagy adag masszat, erre te-
gyuk ra a ragut, csavarjuk
ossze, zarjuk le a végeit, és 45
percig forré vizben gézoljik.

Az oldalt 6sszeallitotta:
Illés Sarolta
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Elonyokkel jar
a vegansag

A veganizmus olyan gondol-
kodas- és életmdd, amely
igyekszik kizarni az allati
eredetli termékek haszna-
latat, az allatok barmilyen
célu kizsakmanyolasat és a
velik valo kegyetlenkedés
minden formajat. A vegan
vilagnap november els6 nap-
jan van. A veganizmus hivei
semmilyen allati eredeti
élelmet, tejet és tejterméket,
de még mézet sem fogyasz-
tanak. Taplalkozasuk alap-
jait zoldségek, gyuimolesok,
hiivelyesek, magvak, gabo-
nak, algabondk és fiiszerek
képezik. A hus helyettesité-
sére szdjatermékeket, tofut,
buzasikérbol készult szej-
tant hasznalnak, de kivalt-
hatja a hust a lencse, a di6, a
gomba és ezek keveréke is.
A tejet és tejtermékeket no-
vényli tej, a turot a natar tofu
helyettesitheti. A tojas alter-
nativ megoldasa az 6rolt len-
mag és viz elegye lehet.
Edességekbe banan vagy al-
masz6sz is kertilhet a tojas
helyett. A kutatasok szerint a
vegan életmadd segiti a fo-
gyast, megelézheti a 2-es ti-
pusu diabéteszt, javithatja a
szivmiikodést. Ha nincs at-
gondoltan 6sszeallitva a ve-
gan étrend, a B12-vitamin, a
D-vitamin, az 6mega-3 zsir-
savak, a j6d, a vas, a kalcium
és a cink szintje csokkenhet
a szervezetben, ajanlott ét-
rendkiegészitéket szedni.

Foto: Wikipedia
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Tutanhamon farao sirjat 1922.
november 4-én fedezte fel
Howard Carter amatdr ré-
gész a Kiralyok volgyében.
A huszadik szazad elején ugy
tudtak, a XVIIL dinasztia va-
lamennyi faragjat a Kiralyok
volgyében temették el Ehna-
ton kivételével, és sirjaikat
mar felfedezték, illetve ki-
raboltak, kivéve Tutanha-
monét, amelyet nem talaltak
meg. Carter feltarta a Théba
melletti nekropoliszt, de nem
hagyta nyugodni Tutanha-
mon sirja, nyolc éven &t ke-
reste. II. Ramszesz és VL
Ramszesz sirja kozott egy
munkastelepiilés huzddott,
amit Carter 1917-ben kezdett
atvizsgalni. Négy év utan a
kutatési teruletet megtiszti-
tottak a tormelékektsl, de
nem jartak eredménnyel, igy
a tamogatast meg akartak
vonni, végul Carter kapott
még egy évet. 1922-ben ala-
posan atvizsgalta VI. Ram-
szesz sirjanak kornyékét.

A munkastelepiilés épuletei
alatt egy tizenhat fokbol all6
lépcsét talalt, ami egy beva-
kolt ajtohoz vezetett, a mo-
gotte 1éve fal egyikén Nebhe-
peruré, Tutanhamon korona-
zasi neve volt olvashato.
Carter 1922. november 24-én
kezdte meg a 3300 éves sir
feltarasat.

Az ott talalt tobb mint kétezer
értékes targy nagy része a
kairéi Egyiptomi Muzeumba
kerilt.

Hawaii rézsaja cimii operettjét hatvanhét helyszinen jatszottak egy idoben
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Sirfeltaras  Viharként soport végig Eurépan
| A ,Lila akacok, minek a sziv, ha ugy faj” dallama és szovege még a ma emberének is
a fillében cseng. Szerzéje Abraham Pal, aki a két vilaghaboru kézott a legsikeresebb

nemzetko6zi hirli magyar operettszerzé volt. A nagy el6dok, Lehar Ferenc, Kalman
Imre, Huszka Jené utan 6 a dzsesszt vitte be a miifajba.

Abraham Pal 1892. november
2-an szuletett kereskedd és
bankar csaladba, Zomborban.
Csodagyerekként indult, zon-
goratanar édesanyja négy-
éves koratol tanitotta, hétéve-
sen mar kivialrél jatszotta
Bach fugait a zongoran, majd
hegediilni is megtanult. Csa-
ladja osztonzésére kereske-
delmi iskolaban érettségizett,
viszont a felséfoku tanulma-
nyait mar a Zeneakadémian
végezte zeneszerzés-cselld sza-
kon, 4llami jutalommal. 1915-
ben az ott szuletett komoly-
zenel miiveivel felhivta ma-
gara a figyelmet, mégis ne-
hezen indult a palyaja.

1927-ben dzsessz alapokon
nyugvod zenét irt a Napkelet
Asszonya cimii némafilmhez,

Abraham Pal csodagyerek volt,

4 éves koratdl zongorazott,
7 évesen mar kiviilrol
Jatszotta Bachot
Foto: wikipedia.hu

amely oriasi sikert aratott.
Leszerzédtette a Foévarosi
Operettszinhaz, igy sziiletett

meg a kor elsé dzsesszoperett-
je,aZenebona. 1929-ben a né-
met UFA filmgyart6 vallalat
kérte fel egy némafilm meg-
zenésitésére, ami miatt Ber-
linbe hivtak. A Hawaii rézsaja
cimii operettjét — rekordot
dontve - 67 szinpadon jatszot-
tak egyszerre. Kritikusai sze-
rint viharként soport végig
sodro ereji miiveivel az euro-
pai operettvilaghan. 1933-ban
Hitler hatalomra keriilésével
nem irtak le Abraham Pal ne-
vét a német ujsagok. A ha-
boru elél 1939-ben menekiilt
az USA-ba, ahol mar nem ért
el sikereket. Elmegyogyinté-
zetbe kerult, végil egy barat-
ja segitségével visszatért Né-
metorszagba, Hamburgban
hunyt el 1960. majus 6-an.

Halabol gyermekeiért arvahazat és korhazat alapitott

Arpad-hazi Szent Erzsébet név-
napjat november 19-én, teme-
tésének napjan tartjdk ha-
zankban. Erzsébet 1207-ben
sziiletett II. Andras magyar
kiraly és Meraniai Gertrud (a
Bank banbol ismert kiralynd)
harmadik gyermekeként, a

késobbi TV. Béla hugakent. [ ™

A tiringiai tartomanygrof ké-

résére a négyéves gyermeket |

eljegyezték a grof fiaval, Her-
mannal, aki 19 éves koraban
meghalt, igy késébb occse,
Lajos vette el Erzsébetet. Bol-
dog hazassagban éltek, harom
gyermekuk sziletett. Az elsé
gyermek sziletése utan Er-
zsébet arva gyermekeknek
hozott létre menedékhelyet, a
masodik utan halabol 28
agyas korhazat alapitott, ahol
maga is apolta a betegeket.
A keresztes haborukhoz csat-
lakoz6 Lajos 1227. szeptember

Szent Erzsébet kosaraban

rozsakka valtoztak a kenye-
rek, hogy ségora elétt ne
bukjon le az adomanyokkal

11-én pestisben hunyt el. Er-
zsébetet rokonai kisemmiz-
ték, de gyermekeivel meg-
szokott a csaladtol, fonassal és
a megmaradt ékszereib6l tar-
totta fenn csaladjat. Késébb
csatlakozott a ferencesekhez.

A kotényében vagy a kosa-
raban rézsakkal abrazoljak
Erzsébetet. Egyik legenddja
szerint férje halala utan to-
vabbra i1s adakozott, titokban
kenyeret vitt a raszoruléknak,
egy ilyen alkalommal szigoru
ségora szamonkérte, mit visz
a kosaraban. Azt valaszolta,
hogy rézsakat, és valéban ré-
zsakkal volt tele a kosara.
Isten nem akarta, hogy a szent
asszony hazudjon. Erzsébetet
kiilonosen német f61don tisz-
telték, a ferencesek pedig a
n6i konyoriletesség példaké-
pének tartjak. 1231-ben be-
kovetkezett halala utan sirja
mellett szamos csoda tortént.
1235-ben IX. Gergely papa
azon a helyen avatta szentté,
ahol 27 évvel korabban Assisi
Szent Ferencet.
Az oldalt 6sszeallitotta:
I11és Sarolta



SKORPIO (10. 23.-11. 22.) A munkaja folytan gyokeres
valtozasokra szamithat tarsadalmi megitélésében. In-
§ spiralé hatdsokra uj utak nyilnak meg, nagy ambici6-
val veti bele magat az élet uj kihivasaiba. Régi rossz
szokasaitol végleg meg tud szabadulni.

NYILAS (11. 22.-12. 22)) Most kiilénosen nagy ter-
veken gondolkodik, ilyenkor hajlamos figyelmen
kiviil hagyni a részleteket. Minden segitséget megkap
tervel megvalositasahoz. Tarsas és parkapcsolataban,

! ha vannak is sotét foltok, arra most fény deriil.

BAK (12.21.-01.20.) Az elmult 6t honap soran olyan
eszkozokre tett szert, melyek lelki renddel és érzé-
kenységgel ruhaztak fel. Inspiralé gondolatait, len-
duletét, j6 kifejezéképességét, megfontoltsagat és

kitartasat elismeri tagabb kornyezete.

VIZONTO (01 20.-02.18.) Vilagosan létja, a tapaszta-
lataibol 6sszegyiilt eszkoztarabol mi az, amit érdemes
tovabb hasznalnia, és mi az, ami idejét mult, ami mar

F% '/;\' nem szolgalja az életét. Uj szakmai utak nyilnak,

' anyagilag az elvarasai felett teljesit.

- HALAK (02. 18-03. 20.) Erés inspiral6 hatasok érik,

~( %} egyensulyba keriil az élete. Ha parkapcsolatot szeretne,
o t annak megvaldsitasat most egészen természetes folya-
\\, © matnak éli meg. Egészen kulonleges otletel az anyagi
e és lelki biztonsagat tamogatjak.

KOS (03. 20.-04. 20.) Egész honapban hihetetleniil
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BIKA (04. 20.-05. 21.) Olyan inspiracidk érik, amik
. megmutatjak, hogy a maga teremtette anyagi bizton-
sag nem minden, a tarsakkal az egyuttmiikodés akar
az anyagiak terén is elengedhetetlen a kiegyensu-
lyozott élethez. Parkapcsolat is fokuszba keral.

IKREK (05. 21.-06. 21.) Az érzelmek uraljék a gondo-
latait, ez inspiraléan hat a munkajara, olyan 6sszefiig-

Y e .
&‘ ) géseket lat meg, amik mindenre megoldast nyuj-
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tanak. Nagyobb tavlatokban tud gondolkodni, nagy
terveket szdhet, hiszen ennek van itt az ideje.

RAK (06. 21.-07. 23)) Tisztan latja, hogy mit kell tennie
célja eléréséhez, érzi magaban az erdt, hogy barmit
megvalésitson, amiért megsziiletett. Erzékenysége most
nem gatolja, hanem eléreviszi. Engedje, hogy csak

megtorténjen, amit szeretne.

OROSZLAN (07. 23.-08. 23.) Rengeteg érzelmi in-
spiraci6 éri, ez abban segiti, hogy tisztan megérezze,
mit is szeretne, mire van szitksége az életben. Egész
lénye lendiiletet sugaroz, ez igen vonzo lehet az el-
lenkez6 nem szamara. Ne uralja az érzéseit.

SZUZ (08. 23.-09. 23) Erés érzelmek inspiralo
hatasat érezheti, bar épp a gondolatok rendje tavol
tartja 6t az érzelmi dramaktol, de most éppen ezek
segitik a tisztanlatasat. Sok érzelmi munka var ré,

ami a tarsas kapcsolatainak is segit majd.

MERLEG (09. 23.-10. 23.) Egyensulyt teremt 6n-
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7% energikusnak érzi magat, most érdemes olyan tevé- an magaban, néha szakadék tatong az 6Snmagarél kia-
Qo kenységet valasztania, ami valoban lekoti az ener- lakitott kép és a kiulvilag véleménye kozott. Ez fe-
" giait. Kezdjen el egy uj projektet vagy talaljon 1j S @ sziiltséget okozhat, de inspiral6 hatassal is lehet ra.
mozgasformat, keressen 1 szellemi kihivasokat. Sikert hozo valtozasok varnak ra tarsadalmi szinten.
I11és Sarolta
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BOSNYAK TER

2023. december 3.
Advent elsé vasarnapja

14:00-18:00

&; Jégpalya megnyité m Csaladi programok “ Gyertyagyujtas Barany atyaval

<)) Szuldk Andrea koncert

?&)& W%&MJ’ M'./ A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Legyen On is Angyal: teljesitse egy gyerek kivansagat!

Zuglé Onkormanyzata 2023-ban is meghirdeti
a Zugléi Csaladsegité Kozponttal egyutt a
karacsonyi kivansagteljesito jotékonysagi
akciéjat.

Nehéz helyzetben €16 gyerekek kivansagait gylijtottiik ossze,
hogy kozosen teljesithessiik azokat! Valasszon a listabodl egy
kivansagot, amit teljesit!

e —— . M W N .
Részletek és a kivansaglista: www.zgilmedia.hu/kivansaglista

Kérjik, hogy az ajandékokat legkésobb 2023. december 9-ig
juttassak el a Zugléi Civil Hazba! (Cserto park 12.)
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