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Karacsonyi koszonto

Kozeledik az év legszebb tinnepe, a
karacsony. Ilyenkor még jobban fel-
er6sodik mindannyiunkban a vagy,
hogy egyiitt lehesstuink a szeretteink-
kel és megajandékozhassuk dket.
Adni azonban nemcsak ajandékokat
lehet, hanem figyelmet, torddést és
szeretetet is.

A karacsony nemcsak a csaladok iin-
nepe, hanem a kozosségeké is, ame-
lyek igénylik a térédést. Zuglé On-
kormanyzata egész évben azon dol-
gozik, hogy a kozosséget épitse, 6sz-
szetartsa és tamogassa. Szamtalan
kisebb helyi mellett nagyobb esemé-
nyeket is szerveziink, hogy talalkoz-
hassanak egymassal az itt él6k. Koz-
téri fogadoorakat tartunk, hogy még
kozvetlenebb kapcsolatban lehes-
sink a zugldiakkal, és meghallgat-
hassuk problémaikat. A legf6bb fel-
adatunk azonban, hogy ezekben a
nehéz id6kben tamogassuk azokat a
csaladokat, amelyeket egyre jobban
megvisel a jelenlegi gazdasagi val-
sag. Szeretnénk, ha az 6 karacsonyuk
is a béke és boldogsag pillanatait
hozna el, ezért adunk tobb ezer tar-
tosélelmiszer-csomagot, teljesitjitk ra-
szorul6 gyerekek kivansagait, adunk
év végi tamogatast az idseknek.
Igyekszink fény lenni az éjszaka-
ban, csillag lenni a karacsonyfan,
szeretnénk ha éreznék, az onkor-
manyzatra szamithatnak. Kivanok
mindannyiuknak meghitt pillanato-
kat, békés, szeretettel teli karacsonyt
és boldog uj évet!

Horvath Csaba
polgdrmester

Fot6:S. T. G.

TESTULETI ULES

Felhékarcolo helyett zoldfejlesztést szeretne az 6nkormanyzat Rakosrendezon
Még tobb szocialis tamogatas igényelheto

A képviselg-testiilet elutasitja a sajtéhirek szerint Rakosrendezd-
re tervezett 200 méternél magasabb felhékarcolét és tobb tizezer
lakast magaba foglalé gigaberuhazast, deriilt ki a képvisels-testiilet
ilésén, amelyen a szocialis tamogatasok bgvitésérdl és a szilveszteri

tiizijaték betiltasarol is dontottek.

A testiilet elutasitotta a Rakosrendezé teriiletére tervezett mini-Dubajnak

nevezett gigaberuhazast

Az ulés kezdetén Horvath Csaba polgar-
mester bejelentette, Rozsa Andras oktéber
31-ével lemondott alpolgarmesteri tisztsé-
gérdl. A testulet sirgdsséggel targyalta a
sajtohirek alapjan Rékosrendezd teriile-
tére tervezett, mini-Dubajként emlegetett
beruhazas ugyét. A képvisels-testilet elu-
tasitotta a Z6ld Zuglét, illetve Budapest
keleti részének latképet tonkre tevd, kor-
nyezetétSl idegen gigaberuhazast. A gré-
mium felhatalmazta a polgarmestert, hogy
kezdeményezzen targyalasokat a kormany
illetékeseivel Rakosrendezs zold domi-
nancidju fejlesztésérél. Horvath Csaba el-
mondta, a varosvezetés is a sajtobol érte-
sult arrél, hogy egy arab befektets 200
méternél magasabb felhkarcolo koré
szervezddé 4 varosnegyedet épitene Ra-
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kosrendezd tertiletén. A grémium 170 ezer-
r61 185 ezer forintra emelte a fiitési szezon-
ban igényelhets idészaki tamogatas jo-
vedelemhatarat. Emellett arrél is hata-
rozott, hogy kérelmiikre a téli idészakban
a polgarmester évente egy alkalommal
15000 forintos méltanyossagi fiitési tamo-
gatasban részesitheti a rendeletben rog-
zitett feltételeknek megfeleld, zugléi la-
kohellyel vagy tartézkodasi cimmel ren-
delkez6 fogyatékkal élgket.
A testulet a lakossag igényét figyelembe
véve megtiltotta szilveszterkor és 0j év elsd
napjan, a kiemelt laké6vezetbe nem tar-
tozo zonak kivételével, december 31-én 18
6ratol januar 1-jén 6 6raig Zuglé teruletén
a pirotechnikai eszk6zok hasznalatat.
Papp Dezsé

Zugloban minden atlathato

A K-Monitor Adatbazis kozelmultban végzett felmérése szerint az orszag legnagyobb
onkormanyzati vagyonkezel6 cégei koziil a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté
Zrt. (Zugloi Zrt.) a hatodik legatlathatobb miikodésti szervezet. A goresé ala vett 31
vidéki és fovarosi tarsasagot mérlegfGosszege alapjan valasztottak ki. A vizsgalt
cégek kozzétételi gyakorlatat 27 szempont alapjan értékelték. A mingsités soran
egyebek mellett tanulmanyoztdk a torvényi megfelelést, a kozzététel modjat, a
miikodést atlathatobba tevé helyi szabalyozasokat és a stratégiak publikalasat. Nem-
csak a Zugléi Zrt. szerepelt jol a K-Monitor felmérésén, hanem Zugl6 6nkormanyzata
1s. 2022 tavaszan 30 vidéki és fovarosi onkormanyzat atlathatésagat vizsgaltak.
A felmérésbe bevont telepiiléseken él Magyarorszag lakossaganak egyharmada.
A szempontrendszer alapjan maximum 80 pontot lehetett elérni, Zuglé 63 ponttal a
harmadik helyen végzett. - Biiszkék vagyunk mindkét eredményre - mondta Horvath
Csaba polgarmester, hozzatéve: a felmérések azt bizonyitjak, az 6nkormanyzat és a
Zugloi Zrt. egyarant az orszag legatlathatobbjai kozé tartozik. Z.L.
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Bosnyak téri piac, a REANAL, a repiilogép-forgalom is szoba keriilt a kozmeghallgatason

Lazadr Janossal akar targyalni a polgarmester

A sajtoban felroppent, Rakosredezo teriiletére tervezett ingatlanfejleszt6i beruhazas iigye, a REANAL fel-
szamolasanak helyzete, a novekvé légtérzaj csokkentésének lehetgsége - f6ként ezek a kérdések foglalkoz-
tattak a képviselG-testiilet éves kozmeghallgatasan megjelenteket, de tobben érdeklddtek a Bosnyak téri
piac jovGjéral és a romai-parti zugloi gyermektabor sorsarol.

Az eseményen tébben is szobahozték, hogy a hirek szerint Rakosrendezé
teriiletén egy arab befektets gigaberuhazast tervez. Horvath Csaba pol-
garmester elmondta, 6 is a sajtobdl értesiilt réla, hogy egy kulfoldi be-
fektet6 mini-Dubajt szeretne épiteni Rakosrendezs teriiletére, a kép-
viselG-testiilet megbizta, hogy az tigyben targyaljon Lazar Janos épitési
és kozlekedési miniszterrel. Jaksity Katalin, a Zugléi Informacios és Mé-
diacsoport Kft. igyvezetdje bejelentette, a lakossag igényeinek kielégi-
tésére a Zugldi Lapok példanyszamat 70 ezerre emelik.

A kozmeghallgatas témai kozott szerepelt a parkolasi zonak kijelolése,
a REANAL gyar felszamolasanak helyzete, a keriilet feletti repul6gép-
forgalom esetleges elterelése, a Bosnyak téri piac jovdje. Voltak, akik
felszolalasukban a polgarmester tevékenységét értékelték, masok a
Francia uti illegalis hulladéklerakas megakadalyozasat surgették.
Tobben a Bosnyak téri kornyezetrombolé allami beruhazas, illetve a
kerilet tulzott beépitésének negativ hatasaira hivtak fel a figyelmet, il-
letve a romai-parti zugléi gyermektabor jovgjérsl érdeklddtek és 1j
zoldfeluletek iranti igényukrol beszéltek. Riersch Tamas

A koézmeghallgatas témai kozott szerepelt
a parkolasi zénak kijelolése is

rlakasok irant
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Sokan érdeklodnek az onkormanyzat be

HANGOT ADUNK
ZUGLONAK!

A kérdoivet kitoltok az aktualis kozéleti kérdésekrol

A nyugdijasok az ingyenes uszasrol és a szamukra szervezett

tornardél is érdeklodtek a polgarmesternél

Onkormanyzati bérlakaspa-
lyazat, gyalogatkelGhelyek 1é-
tesitése, térfigyelé kamerak
telepitése, ezek voltak a leg-
f6bb témai az Ors vezér terén,
a Varso téren és a Bosnyak té-
ren megrendezett koztéri fo-
gadooraknak.

Horvath Csaba polgarmester
a fogadoorak tapasztalatait
osszegezve elmondta, tobben
is érdeklédtek, hogyan lehet
onkormanyzati bérlakashoz

Foto: Subits-Toth Gergd

jutni. Voltak, akik az Ov utca
egyiranyusitasat, masok a
Mexikoéi ut-Thokoly ut talal-
kozasanal és az Ors vezér te-
rén a gomba magassagaban a
lakoételep iranyaba kérték
zebra létesitését. - Az Ors ve-
zér terén gyalogatkeld 1étesi-
tése jelentds atalakitast igé-
nyel, a megvalésithatésagrol
egyeztetni fogunk a BKK-val
- fejtette ki a polgarmester,
hozzatéve: a lakosok sziiksé-

mondhattak el véleményiiket

gesnek tartjak, hogy az 6n-
kormanyzat telepitsen térfi-
gyel6 kamerat a Sziksz6 park-
ba, a Nagy Lajos kiraly utja-
Jeszenak Janos utca keresz-
tezodésébe, 1lletve a Varso
térre, ahol az utcan italozék
és dohanyzok okoznak prob-
lémat az ott él6knek. A varos-
vezet6t6l megtudtuk tovabba,
hogy az idésebb korosztaly-
bél tobben is érdekelsdtek a
Teleki Blanka Gimnazium-

Foté: Balogh Robert

ban 1évé nyugdijastornardl
és szépkoruaknak a BVSC-
Zuglénal biztositott ingyenes
uszasrol.
A koztéri fogadoorak része
lett a Horvath Csaba altal
meghirdetett Hangot adunk
Zuglénak akcié, amely kere-
tében a helyiek egy kérdéiv
kitoltésével mondhatnak vé-
leményt a keriiletet érintg, ak-
tualis kozéleti kérdésekrdl.
Potos Rita
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I
Konyv az
érzelemkezelésrol

A csaladon beliili negativ be-
hatasok osszefuggenek azzal,
hogy a gyerekek kiskoruk-
ban mennyire tanuljak meg
érzelmeik kezelését. Szlobo-

da-Kovacs Emese gydgype-
dagogus szerint az 6nkont-
roll befolyasolja életink kii-
lonbozo teriileteit, ezért fon-
tos gyermekkorban megta-
nulni az érzelemszabalyo-
zast, mert az értelmi képessé-
geken tul a viselkedési jel-
lemzdk és a tarsas készségek
kialakulasa nélkulozhetetlen
ahhoz, hogy az iskolaba ké-
szi1l6k ne csak fizikailag, ha-
nem lelkileg is készen allja-
nak és sikereket érjenek el.
A zugléi Csaladcentrum Ala-
pitvany ingyenes program-
jain gyakran koézremiikodd
gyogypedagogus ugy véli, a
képernyShasznalat természe-
tessé valasaval a mai gyere-
kek kevesebb idét toltenek
személyes tapasztalatszerzés-
sel, ezért elengedhetetlen,
hogy a sziilék beszélgesse-
nek veluk érzelmeikrdl, egy-
egy helyzet kezelésérél.
Szloboda-Kovacs Emese Ma-
gyarorszagon elsGként irt tar-
sas érzelmi kompetenciafe;j-
leszté konyvet. A kétkotetes
miiben a sziil6k tanacsokat, a
gyerekek pedig feladatokat
kapnak.

Potos Rita

Szocialis munka csak szivvel-lélekkel, erds hivatastudattal és mély empatiaval végezheto

Dijakkal ismerték el a munkajukat

Az 6nkormanyzat idén sem feledkezett meg azokrol, akik az év minden napjan
a nehéz helyzetben 1évé zugléiakért dolgoznak. A szocialis munka napja alkal-
mabdl tizenhét, a szocialis szféraban dolgozd, valamint a munkajukat segité
személy és szervezet kapott elismerést.

Foto: Balogh Rébert

Tizenhét szocialis szféraban dolgozd, valamint segité személy és szervezet részesiilt elismeréshen

Horvath Csaba polgarmester
koszontdjében kiemelte, egyiitt-
érzésbél folyamatosan jelesre
vizsgaznak a Zugléi Csalad-
és Gyermekjoléti Kozpont
(ZCSK) dolgozoi, munkajuk-
ba sziviiket, lelkiiket belead-
jak, azoknak segitenek, akik
nélkulik a tarsadalom pere-
mére sodrodnanak. A varos-
vezet( szavait kovetGen Hor-
vath Zsolt alpolgarmester mél-
tatta az innepelteket. A Gon-
dozasi Munkaért dijakat a két
politikustél Foki Csilla, az 6vo-
dai és iskolai szocialis munka-
sok vezetdje és Udvarias Zita
csaladsegitd vehette at. Foki
Csilla elmondasa szerint arra
a legbtiszkébb, hogy munka-
tarsai egymasnak is nagyon

sokat segitenek, igazi csapatot
alkotnak. Udvarias Zita egy-
kori kollégangjének, Somo-
gyi Martanak ajanlotta a dijat,
amit szerinte neki kellett vol-
na megkapnia, de § mar nem
dolgozik az intézményben. Az
unnep alkalmabdl Varga San-
dor, a ZCSK vezetdje koszon-
totte az altala iranyitott intéz-
mény dolgozéit, majd Egyutt
segitiink oklevelet adott at Ze-
lendk Réka szocialis munkas-
nak, Nagy Adrienn védéné-
nek, Csukay Gabor Lérant
rendér f6torzszaszlosnak, Ta-
nos-Jarai Eszter pedagogus-
nak, Paulik Veronika iskola-
pszicholégusnak. A zugléi in-
tézmények kozill az Apré-
falva Ovoda, a Ringat6 Bol-

cséde, a zugléi védondk, a
Kaffka Margit Altalanos Is-
kola, a Teleki Blanka Gimna-
zium, a Varga Marton Kerté-
szeti és Foldmérési Technikus
és Kollégium részesult elis-
merésben. Ezen tulmenden az
Anyak az Anyédkért Alapit-
vanynak, az Okomenikus Se-
gélyszervezet Regionalis Kri-
zisambulancidjanak, az El§
Konyvtar az Emberi Jogokért
szervezetnek és a Zugloi Koz-
biztonsagi non-profit Kft-nek
koszonték meg a k6zés mun-
kat. A dijatado Hevér Laszlo
Gyorgy, a Népjoléti Bizottsag
elnokének szavaival zarult. Az
eseményen Loran Barnabas
(Trabarna) humorista adott
miisort. Potos Rita

A szocialis munka napja alkalmabél tartott rendezvényen Saska Gyongyi

Zuglé Lakossaganak Szolgalataért dijat, Racz Jozsef tiizolté fohadnagy

pedig Zuglé Kozbiztonsagaért elismers oklevelet vehetett at. Ugyancesak

az iinnepi rendezvényen adtak at az Ev diakja cimet Varnagy Veronikanak

és Faddi Bulestnak, akik a nyar végi dijatadon nem tudtak megjelenni.
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Tartds élelmiszerrel, flitéanyaggal, rezsi- és év végi tamogatassal segitik a raszorulokat

Senkit sem hagy magdra az onkormanyzat

A varoshaza a téli idészakban nagy gondot fordit azokra a nehéz élethelyzetben 1évé zugloiakra, akiknek
tamogatasra van sziiksége. A keriilet vezetése figyel arra, hogy lehetéleg senki ne fazzon a lakasaban
és mindenkinek legyen mit ennie.

Bondorné Gyurcsi Maria, a Hu-
manszolgalati Féosztaly vezetdje
tajékoztatasa szerint a téli sziinet-
ben t6bb mint 40 iskolas koru
gyerek jogosult ebédre. A napi
egy alkalommal biztositott f&tt
étel a kijelolt intézményben fo-
gyaszthaté el, vagy onnan haza-
vihetd. Ezzel a lehetdséggel idén
alig tizen éltek. A fGosztalyvezetd
azt is elmondta, hogy az 6nkor-
manyzat ebben az évben tébb
mint 1600 édességet és tartos
élelmiszert tartalmazé csomagot
oszt szét a Zugléi Szocialis Szol-
galtato Kozpont ellatottjai, a pol-
garmesteri hivatal nyilvantarta-
saban talalhatok, a Zugléi Csa-
lad- és Gyermekjoléti Kézponttal

kapcsolatban allék, valamint a
kozfoglalkoztatottak kozott. A jo-
gosultakat levélben értesitették a
tamogatasrol. Bondorné Gyurcsi
Mariatél megtudtuk, az 6nkor-
manyzat 12 zugléi raszorulé csa-
lad szamara biztositott egyen-
ként 1350 kilogramm tolgy ke-
ményfa brikettet, hogy a hideg
napokon megfelelGen felfiithes-
sék a lakasukat. Ezen talmenéen
tébb mint 1500 nehéz helyzetben
1évé haztartas részesul fiitésta-
mogatasban. Ennek 6sszege de-
cembertdl februarig havi 8 ezer,
marciusban pedig 4 ezer forint.
10 ezer forintos év végi tamoga-
tast pedig eddig csaknem 1500-
an kaptak. Potos Rita

Nyugdijasképzés
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Az onkormanyzat 12 raszorulé zugléi esalad szamara
biztositott fabrikettet lakasuk megfelelé felfiitéséhez

Kozosség lampasai

Koznevelési, szocidlis, egészségiigyi és onkormanyzati
szakemberek bevonasaval rendezett miihelykonferenciat
az egy éve ujjaalakult Zugloiak Egymasért Alapitvany.

Az eseményt Kisné Szivesovics Nikolett esélyegyenlGségi
tanacsnok nyitotta meg. Pataki Eva kuratériumi elnék el-
mondta: a keriileti nyugdijasklubokban az idéseknek
pénziigyi képzést tartottak. A tervekrol szolva kifejtette:
Hell6 nyugdij néven 6nsegité csoportot inditanak a nyug-
dijba készuill6knek és a mar 6t éve nyugdijban lévéknek.
A Hell6 nyugdij, hell6 munka! projekt keretében a
csaladsegitovel egyuttmiikodve a nyugdijasoknak mun-
kavallalési tanacsadast, a munkaadéknak pedig a nyugdi-
jasok iranyaba érzékenyitést tartanak. P.R.

Foto: Subits-Toth Gergd

A Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Re-
gionalis Egyesiilete 2013-ban unids palyazat keretében
hozta létre a K6z6sség Lampasai — Zugloi latassériltek
klubjat, amelyben kezdetektdl dolgoznak Lampasoknak
nevezett k6zosségi mentorok. Kiss Marta és Tanai Csaba
kozosségszervezok havonta egyszer klubfoglalkozason,
és egy alkalommal valamilyen kiilsés programon igyek-
szik motivalni a latassérulteket. A Lampasok a kozos-
ségépitésen tul iskolakba és intézményekbe végeznek
érzékenyito tevékenységet. Mészaros Agnes, a VGYKE
alelnoke, a Lampasok vezetdje kiemelte, a zugloi szakem-
berek munkaja példaértékii, a klub keretein belil se-
gitenek a fogyatékkal élgkkel elfogadtatni 6nmagukat,
és kulturaformalé tevékenységiikkel igyekeznek ko-
zelebb hozni a latassérulteket és a latokat. P.R.
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Kiss Marta és Tanai Csaba kozosségszervezok
programokkal ig'yekeznek motivalni a latassériilteket
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Fajdalomkezelo
kisokos

A fiatalok tobb mint negyede
kiizd visszatér6 fajdalommal,
ezért a Bethesda Gyermek-
korhaz a Méra Ferenc Ifjusagi
Koényvkiadéval kozoésen meg-
jelentette a Fajdalomkezeld
kisokos - Onsegité kalauz szii-
l6knek cimii konyvet, amely
kézzel foghato segitséget nyujt
a csaladok szamara.

A kérhazban tiz éve miikodik
a Fajdalomkezel6 Centrum,
ahol a visszatéré fajdalommal
é16k kozul a legsulyosabb ese-
teket kezelik. Dr. Major Janos,
a centrum féorvosa elmondta,
a kutatasaik azt igazoljak,
hogy az érintetteknek nem-
csak visszatérd, hanem napon-
ta jelentkezd erds fajdalmuk
van, ami miatt nem jarnak
iskolaba, nem talalkoznak a
barataikkal és nem tudnak
sportolni sem. A kérhaz szak-
emberei ugy gondoltak, nem
szabad beletérédni abba,
hogy a fiatalok tobb mint ne-
gyede kuzd fajdalmakkal,
ezért adtak ki a Fajdalom-
kezelé kisokost. A kényvben a
legujabb ismereteket foglal-
tak Ossze, ami segitséget nyujt-
hat a szuil6knek, a betegeknek
és a pedagogusoknak, de nem
helyettesiti a megfelel§ orvosi
kezelést. Potos Rita

Foto: Bethesda Gyermekkorhdz

Tizennégy napra rovidiilt a ZESZ-nél a tervezhet6 vérvételek varakozasi ideje

Ujra megnyitott a Hermina uti labor

Haziorvosi beutaléval és idopontfoglalassal hétf6i napokon tjra fogad betegeket
a Hermina uti rendelg laborja. A Covid-jarvany alatt bezart labor Gjranyitasanal
megjelent varosvezetknek dr. Nagy Andras Csaba, a Zugléi Egészségugyi Szol-

galat (ZESZ) igazgaté fGorvosa tartott tajékoztatot.

- Egyelére heti egy alka-
lommal, hétfénként fo-
gad betegeket a labor -
kozolte dr. Nagy Andras |
Csaba, hozzatéve: az 0j-
raindulas targyi felté-
telei megvoltak, azon-
ban a személyi kove-
telményt nem tudtak tel-
jesiteni, mert a labor-
asszisztens hianyszakma,
ez okozta a megnyitas el-
huzédasat. Emellett 1d6-

be tellett az Ors vezér ubits-Toth Gergd

&

igazgaté féorvos, hang-
sulyozva: a stirgdsségi vér-
vételeket minden eset-
ben soron kiviil elvégzik,
és képesek kielégiteni
valamennyi felnétt- és
gyermekhaziorvos labor-
igényét.

Hajdu Flérian alpolgar-
mester elmondta, az én-
kormanyzat o6nként
évente kozel 120 milli6
forinttal tamogatja a
labor miikodését.

terei labor és a Hermina —— A tesztiizemen Horvath

uti dllomas adatrendsze-
rének 6sszehangolasa is.
- Naponta kozel 270 be-
teget tudunk fogadni. A Hermina uti labor
bevonasaval a tervezhetd vérvizsgalatok va-
rakozasi ideje 14 napra csokkent, ami orsza-
gosan is nagyon jonak szamit - fejtette ki az

Szépkorukoszontés

Foto: Subits-Toth Gergd

W o e
1

90. sziiletésnapja alkalmabol koszontotte fel
Horvath Csaba polgarmester Pleszko Olga
nénit, aki 16 évig apolta stulyos beteg ngvérét
és annak halalat kovetSen masfél éve kolto-
z6tt az 1dGsek zugloi Olajag Otthonaba. Olga
néni az orszag szamos SZOT-udulsjében
dolgozott vezetsként, illetve kulturfelels-
ként. A legtovabb a szilvasvaradi Pallavi-
cini-Keglevich-kastélyban volt, ahol egyszer
Koés Janos el6adomiivész és csaladja is ven-
dégeskedett. Olga néni tapasztalt rendezvény-
szervezoként ma is nyitott a j6 programok-
ra. Az elmult masfél évben minden lehetdsé-
get kihasznalt az Olajagban, hogy kulturalis
igényeit kielégitse. Azt is elmondta, a tarsasa-
got nagyon szereti, a polgarmestertsl kapott
tortat sem egyediil fogyasztja el. R.T.

Horvath Csaba polgarmester kiprobalta
a beteghivo rendszert

Csaba polgarmester és
Horvath Zsolt alpolgar-
mester kiprobaltak a be-
teghivé rendszert. A polgarmester kiemelte,
az egészségmegorzés fontos részének tartja a
vértesztet, ezért évente jar vérvételre.

[11és Sarolta
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Autémentes hétvégét tartottak november
18-19-én a Francia ut egy szakaszan. Az ese-
mény keretében a MIZUglonk, a Magyar
Kerékparosklub és a Réfe Suli szakembe-
rei arrdl kérdezték a jarokeldket, hogy mi-
lyen fejlesztéseket tartananak fontosnak
Zuglé vasutallomas kornyékén. A legtob-
ben egy 4j gyalogatkelGhely, 0 lampas ke-
resztez6dés létesitését és a parkolasgatlo
pollerek kihelyezését emlitették. Lepsényi
Laszl6, a korzet onkormanyzati képviseldje
ugy vélte, vasuti megallonal sziikség lenne
a kozvilagitas javitasara, a fabodék helyé-
nek rendbetételére és egy fedett kerék-
partarolora. Csikai Maria projektmened-
zser elmondta, az 6sszegytijtott otleteket
elkilldik a zugléi és a Févarosi Onkor-
manyzatnak, valamint a MAanak, és par-
beszédet szerveznek a témaban. P.R.
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Advent elso vasarnapjaval megkezdodott az elokésziilet, a varakozas és a reménykedés ideje
reg s /4 /4

Gyertyagyujtas a Bosnyak téren

Szamos helyi lakos jelenlétében Barany Béla atya, a Paduai Szent Antal-plébaniatemplom plébanosa szavait
kovetden gyujtottik meg december els6 vasarnapjan a Bosnyak téren Zuglo adventi koszorijan az elsé gyer-

tyat. A Zugléi Advent cimii esemény sztarvendége Szulak Andrea volt.

A fagyos 1d6 ellenére sokan
jelentek meg a Bosnyak téri
rendezvényen. Horvath Csaba
polgarmester koszontGjében
kiemelte: Zuglé 6nkormany-
zata senkirdl sem feledkezik
meg, az innep alkalméabél az
elesett csaladokat tartés élel-
miszercsomaggal, a raszoruld
gyermekeket ajandékkal, a
nehéz helyzetben 1évé idése-
ket év végi tamogatassal se-
gitik. A varosvezetd szavait
kovetGen megérkezett a Mi-
kulas, aki csomagot adott a
rendezvényt felkeres gyer-
mekeknek.

Bitskey Bence kulturalis ta-
nacsnok felvezetgjét kovetGen

adott koncertet. A miisort
kovetsen Barany Béla atya
arra hivta fel a figyelmet,
hogy az tinnepi rohanas koz-
ben forditsunk figyelmet lel-
kiink harmoénigjara. Lehet,
hogy igy kevesebb munkat
végzunk el, de nagy 6romet
szerziink szeretteinknek.
Zuglé adventi koszorujanak
elsé gyertyajat Horvath Csaba
polgarmester és Barany Béla
atya gyujtotta meg Hajdu
Flérian alpolgarmester, So-
kacz Aniké civil és nemze-
tiségl tanacsnok és Bitskey
Bence kulturalis tanacsnok
kozremiikodésével.

Az idén Zuglé adventi ko-

Mikola Péter énekes-eladé szoruja az tinnep végéig a
lépett szinpadra, aztan az Egi  Bosnyak téren marad, és elekt-
hiih6 cimii zenés mesedarab romos gyertyai kozill annyi
szorakoztatta a kozonséget, vilagit, ahany adventi vasar-
majd Szuldk Andrea énekes nap teltel. Illés Sarolta

Unnepi hangulat, karacsonyi és mi-
kulasi dallamok toltotték be december |
els6 szombatjan a Zugléi Civil Hazat a
Tundérpakk Alapitvany énkormany-
zat altal tamogatott Mikulas- varé ren-
dezvényén. Pataki-Szomolanyi Timea,
a Tundérpakk Alapitvany kuratériumi
elnoke elmondta, a masodszor meg-
rendezett Tiindérek adventi varazslata f&
elnevezésii jotékonysagi fesztival dél-
2 eldtti programjan féleg kisgyermekes
csaladok vettek részt. Délutan a meg-

hivott raszorulé csaladoknak zart kor-

csomagot, az 6nkormany.z?t m‘mden ben adtak at az ajandékokat. Az idén A gyerekek szérakoztaté jatékokkal toltstrék
csaladnak szaloncukrot ajandékozott a varakozas idejét

Foto: Subits-Toth,Gergo.

A Mikulas minden gyereknek

kozel szaz gyermek kapott plissfigu-
rat, kulacsot, mikuldscsomagot és az 6nkormanyzattél egy doboz szaloncukrot. A miisor végén a csaladok tizezer forintos Lidl-
utalvanyt vehettek at. Horvath Csaba polgarmester a zart kori programon mondott készontGjében arrél beszélt, mennyire fontos,
hogy a csalad szeretetben egyitt legyen az iinnepen és azt is elmondta, szerinte a karacsony hangulatahoz hozzatartozik a feny6 és
a mézeskaldcs illata is. A felnéttekhez intézett szavait kovetGen Horvath Csaba elbeszélgetett a gyerekekkel, akik elarultak neki,
hogy az ajandékot tartjak a legjobbnak a mikulasban és a karacsonyban. LS.
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Parbeszéd
a civilekkel

A keriileti civil szervezetek

képviselsivel talalkozott Zug-
16 vezetése. A szervezetek ta-
jékoztatét adtak tevékenysé-
gikrol és azt kérték a varos-
vezetéstdl, hogy a jovében ko-
rabban juthassanak hozza az
onkormanyzat tamogatasahoz.
Horvath Csaba polgarmester
koszontGjében kiemelte, a ci-
vil szervezetek aktiv résztve-
v61 Zuglé életének, az onkor-
manyzatnak pedig a legfon-
tosabb partnerei. Tevékeny-
ségik nélkilozhetetlen, ezért
munkajukat a kertilet jelentds
osszeggel tamogatja. Sokacz
Aniké civil és nemzetiségi
tanacsnok elmondta, 2015 6ta
az 6nkormanyzat minden év-
ben egyeztet a civil szerveze-
tek képviselGivel. A varoshaza
tamogatasanak koszonhetden
az egyesiiletek és alapitva-
nyok 2023-ban is rendkivil
aktivak voltak.

Foto: Subits-Toth Gergd

MOZAIK

Termet neveztek el
Vermes Mariarol

Foto: BaloghyRoberg

A szaz éve sziiletett hegediimiivészrdl, Ver-
mes Mariarél nevezték el a Szent Istvan Ki-
raly Zenemtivészeti Szakgimnazium és Alap-
foku Miivészeti Iskola 1ij kamaratermét.

A hegediimtivész a zugléi zeneiskola egyik
alapit6tanara volt. A névadé tinnepség alkal-
mabol rendezett koncerten fellépett az els6
Vermes Maria-verseny gyéztese, Falaky Réka
Rozalia, aki el6adasaval elnyerte az iskola
alapitotta Az év vonosa cimet is. Szecsédi Fe-
renc és Nagy Eniké két Vermes Maria-da-
rabot adott eld, mig Foldesi Lajos a terem
névadojanak egykori hegediijén jatszott.

Poptorténeti
emlékfal

A Magyar Zene Haza Multimédias Konyv-
taraban felavattak a magyar poptorténet
legendainak falat. A fotomontazsokon hét
zenel miifaj kozel kétszaz elGadomiivészének
fotdja lathaté. A legendak falan tobb zugléi
kotédésti miivész is szerepel, koztik Fischer
Laszlo, a Koral zenekar gitarosa, Sebd Fe-
renc, a Kassak klubban kezdédé tanchaz-
mozgalom elindit6ja, Hamar Daniel, a Muzsi-
kas egyiittes, valamint Janicsak Istvan, a Z’Zi
Labor frontembere, Laar Andras, aKFT egytt-
tes egyik alapitéja, a keriiletben felnové
Miller Péter Sziami, valamint a Hunyadi Ja-
nos Enek-zenei, Nyelvi Altalanos Iskola egy-
kori diakja, a vilaghirti népdalénekes Se-
bestyén Marta.

Anyanyelvapolas

A magyar nyelv napja alkalmabél egyhetes
nyelvi programot rendezett a Zugléi Mun-
kacsy Mihaly Altalanos Iskola és Alapfoku
Miivészeti Iskola. A rendezvénysorozat ke-
retében nyelvészeti kiallitas nyilt az iskola
emeleti aulajaban. Ezen tilmenden rajzver-
senyt, szo-kép versenyt, szépiroversenyt, szép
magyar beszéd versenyt, népdaléneklési ver-
senyt, hangszerbemutatoét, valamint meghi-
vott el6adok tematikus magyar 6rakat tar-
tottak. A rendezvényt a 4-8. évfolyam legjobb
nyelvészeinek csapatversenye zarta.

Rajzverseny a Kaftkaban
A Kaffka Margit Altalanos Iskola 17. alkalom-

mal rendezte meg Mesevarazs cimii rajzpa-
lyazatat. Idén Romhanyi Jozsef verseit és
meséit kellett illusztralniuk a gyerekeknek.
A korabbi évektol eltéréen most csak az
iskola diakjai versenghettek. A szuilgk altal
legjobbnak itélt rajzok készit6i kozonségdijat
kaptak. - Sok mesét elolvastam Romhanyi
Jozseftsl. Nekem A biinbané elefant cimii
verse tetszett a legjobban - mondta az 5. év-
folyamos Simon Gréta, az idei Mesevarazs
egyik kozonségdijasa.

Foto: Balogh Robert
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Legfontosabb feladatanak a hazai babcsoportok szamanak novelést tartja az uj elnok

Valtozas a Magyar Babjatékos Egyesiilet élén

A Zugléi Egyesitett Ovoda Napraforgé Tagévodajanak vezetsjét, Bagi Marta Annat valasztottak meg a
Magyar Babjatékos Egyesiilet elnokének. A jovire 75 éves szervezetet elGszor vezeti 6vodapedagogus.

- Nemecsak az szamit unikumnak, hogy zugléiként lettem
az egyesiilet elnoke, hanem az is, hogy személyemben
el6szor valasztottak vezetdnek 6vodapedagogust - fej-
tette ki Bagi Marta Anna, hozzatéve, megtisztel6nek érzi
a megbizatast, ami komoly felelGsséggel jar.

A zugléi 6vodapedagogus 1985-ben kezdte palyafutasat.
1999-ben szerzett babszinész képesitést. Gyakorlati idejét
a Kolibri Szinhazban toltotte.

- A babjaték mindig fontos részét képezte pedagoégusi
munkamnak. A pedagégiai babjaték és a babos szerep-
jaték rendkivil sokat segit a gyerekek fejlesztésében -
hangsulyozta Bagi Marta Anna, megjegyezve, a babozé
gyerekek batrabba valnak, képesek felfedni szoronga-
saikat, és a miivészet nyelvén kifejezni magukat.

Bagi Marta 2012-ben lett elnokségi tagja a Magyar Bab-
jatékos Egyesiiletnek.

- Ett6] a pillanattol kezdve mar nemcesak Zugléban nép-
szerlsitettem a babozast, hanem orszagos szinten is.
Zstiriztem rendezvényeken, fesztivalokon és eladéasokat
is tartottam - mondta az évodapedagdgus, hozzafiizve:
2016 ota szervez babfesztivalt a Zugléi Civil Hazban,
melyre egyre tobb 6voda jelentkezik. Az egyesiilet el-
nékeként a legfontosabb feladatanak azt tekinti, hogy
novelje a babesoportok szamat Magyarorszagon. Bagi

A bahjaték mindig fontos részét képezte Bagi Marta pedagégusi  Marta Anna elnoki megbizatasa négy évre szol.
munkajanak Fots: Balogh Robert Riersch Tamas

Szeretné, ha szindarabjai konyvben is megjelennének

Ké6zel hiisz éve tanit Bury Katalin a Zugléi Munkacsy Mihaly Altalanos Iskola és Alapfokiu Miivészeti Iskolaban. Kati néni nép-
szeri pedagogus, szines egyénisége és egyedi oktatasi mdodszere miatt a szill6k szivesen valasztjak gyermekiik nevel§jének.
- Mindig vonzott a szinészet, ezért oriiltem, hogy a tanitéképzén egy kisérleti jelleggel inditott zenés szinpadi csoportban
végezhettem — mesélte a pedagoégus, hozzatéve: ez 16kést
adott neki sajat médszere kialakitasahoz. A Munkacsyban [ -
érkezése 6ta miikodik zenés szinpadi szakkor, amely darab-
jainak szovegkonyvét 6 irja és rendezi az eladasokat.
- Egyuttmiikodiink a miivésztanarokkal, akik a szokasos
éves nagy 6vodai rajzpalyazatot mindig egy adott témaban
hirdetik meg. A meséinket mi is ezekhez igazitjuk. Idén az
Indiantanc lesz a téma - tajékoztatott Bury Katalin, aki a
kétezres évek elején nagy sikerrel vezette a Cserepeshazban
a Tini Szini Tanodat. A gyermektarsulat az altala irt hosz-
szabb darabokat adta elé. A pedagdogust 6rommel tolti el,
hogy a csoportbdl tébben is a szinhazi palyat valasztottak.
Kati néni meglepetésére idén nyaron az [rodalmi Radié pub-
likélta feln6tteknek sz616, Szivkonnyek cimii versét.
- En altalaban az adott téma miatt vagy a csoportomnak irok,
am ez a vers spontan sziiletett, ezért is vagyok buiszke az [ro-
dalmi Radié publikalasara - nyilatkozta Bury Katalin, aki az
elmult évtizedekbd6l komoly mennyiségii szovegkonyvvel
rendelkezik és nagy alma, hogy ezek a zenés gyermek-
darabok egyszer kényv formajaban is megjelenjenek. Bury Katalin egyedi oktatasi médszere miatt a sziilok szivesen
Riersch Tamas valasztjak gyermekiik nevel§jének

Foto: Balogh Réberf
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Jubilalo

ovodapedagogusok

Negyven éve dolgozik a kerii-
leti gyerekekért Kissné Kallo

Gyorgyl, a Zugloi Egyesitett

Bolesédék (ZEB) vezetdje és
Gyuricza Zsuzsanna, az intéz-
mény szaktanacsadéja. A ju-
bileum alkalmabol a Malyva
utcai telephelyen koészontot-
ték a két szakembert, akik
1983-ban kezdték gondozonai
munkajukat Zugléban.

Fotok: Subits-Toth Gergo

Szalagtiizés

Foté: Balogh Rober:”

Szalagavatét tartottak az Al-
mos Vezér Gimnazium, Peda-
gogiai Szakgimnazium és Al-
talanos Iskola végzds diakjai.
Az eseményen Horvath Csaba
polgarmester is megjelent.
Drechsler Ménika megbizott
igazgato elmondta, idén két
osztaly 67 diakja bucsuzik az
alma matert6l. A szalagtiizé-
sen tul volt osztalytanc, az osz-
talyok életérdl film, és nem
maradt el a keringd sem.

AKTUALIS

Sok ember kozlekedését konnyitené meg a négyes metro tovabbépitése

Jojjon

ki a foldalatti a Bosnyakig!

A varosvezetés szeretné elérni, hogy a keriiletet érinté kérdésekben a
zugléiak dontsenek, ezért Horvath Csaba polgarmester Hangot adunk Zuglé-
nak cimmel, négy kérdéskorben alairasgyiijtési akcioét inditott.

A polgarmester egyik kérdése arra iranyul:
»Lamogatja-e, hogy a kormany biztositsa a 4-es
metré Bosnyak téri meghosszabbitasahoz sziik-
séges pénzt?”

- A metrévonal bévitésével a most rendszeresen
tapasztalhat6 kozlekedési dugok csokkenné-
nek, kisebb forgalom, ke-
vesebb baleset és tisztabb
levegé lenne, raadasul sok-
kal gyorsabban elérhet6vé
valna a belvaros - fejtette ki
Horvath Csaba, hozzatéve: a
4-es metr6é Bosnyak térig
tarté masodik szakaszanak
nyomvonalterve készen van
a vasuthatosagi és kornye-
zetvédelmi engedélyekkel
egyutt. Ezen négy allomés -
Dézsa Gyorgy ut, Hungaria
korat, Réna utca, Bosnyak
tér — szerepel. A megva-
l6sitasra a 2010 elétti £6-
varosi vezetés és a kormany

pénzt killonitett el. - Az Orban-kormany 2010-
11-ben leallitotta a finanszirozasat. Most a Bos-
nydk tér kozelében egy maganberuhazas
zajlik. Amennyiben kormanynegyed lesz a tér
mellett, a kabinetnek is érdekében allhat ujra
elévenni a projektet — jegyezte meg a polgar-
mester. Holocsi Re-
nata zugléi lakos el-
mondta, nagyon var-
ta, hogy a Bosnyék
alatti vasut, hiszen
amikor a négyes met-
rot épitették, igéretet
kapott erre a keriilet.
Nyiré Ferencné év-
tizedek ota él varos-
 résziinkben, szerinte
| a metr6 sokkal prak-
| tikusabb, mint a ren-
geteg autdval és busz-
szal zsufolt felszini

kozlekedés. I.S.

Betiltottak a szilveszteri petardazast és thzijatékot

Zuglé képviselG-testiilete a lakossag igényét
szem el6tt tartva rendeletben tiltotta meg az
engedély nélkiili pirotechnikai eszk6zok
hasznalatat december 31-én 18 6ratél januar 1-
jén 6 oraig. Dontésével a varosvezetés a pi-
rotechnikai eszkozokkel okozott kornyezet-
szennyezés csokkentését, a zajhatas mérsék-
lését, a balesetek megelGzését és a haziallatok
fokozottabb védelmét kivanja elérni.

- Orémmel értesiiltem a zugléi 6nkormanyzat
dontésérsl - nyilatkozta Tornéczky Anita, a
2011-ben alapitott Orszagos Allatvédérség
Alapitvany elnoke, hozzatéve: tobb olyan szil-
vesztere is volt mar, amelyet az utcan toltott, és
megprobalta befogni a zajtél megrémiilt ku-
tyakat. A modell, miisorvezetének nyolc ku-
tyaja van, elmondasa szerint mindig alaposan
felkészul az év végi hangzavarra.

- Az allatokat ilyenkor bezarom, mert egy
ijjedt kutya képes a keritésen is atugrani. Ezen
talmenéen adok nekik kutyak szamara kifej-
lesztett n6vényi alapu nyugtatét, illetve medi-
tacios zenét jatszok le. Igy at tudjuk vészelni a
nehéz idészakot - fejtette ki az ismert allat-
védo, hozzatéve: a szilveszteri petardazas, tiizi-

jatékozas nemcsak az allatokat, hanem a cse-
csemdket, az epilepszidsokat, és autistakat is
megriasztja. - Helyesnek tartom, hogy az 6n-
kormaényzat szivén viseli a zugléi emberek
gondjat, és felvallalta ezt a dontést — hangsu-
lyozta Tornéczky Anita. A doéntés ellenére
valdsziniileg nem lesz zajmentes az év utolso
napja, ezért fontos, hogy a haziallataink be
legyenek csipelve. Igy, ha el is kéborolnanak,
meg lehet majd talalni 6ket.

Riersch Tamas

- b
G )
Tornéczky:Anita
mar tobb/
Z szilvesztert
Z~ az utean t?ltb‘l&
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Abel Anita olasz parja csalddjan keresztiil egy konzervativ, szeretetteli kozegbe cseppent

Vissza akarta adni a nagyszaju szobaldny szerepét

Abel Anita volt a vendége az Eless-Szin Zugléi Civil Hazban megtartott Laza esti beszélgetés cimii
eldadasnak. A szinész, miisorvezets az 6t kérdezs Valler Gabriellanak a buddhizmusrél, olasz parjan

-----

keresztill megismert italiai életmodrol, a szinészi és tévés palyajanak fontos pillanatairél mesélt.

Abel Anita szavaibél kideriil, a Szomszédok cimii
teleregénybdl valt ismertté. Kés6bb egy keres-
kedelmi csatornahoz szerzédott miisorveze-
tonek. Hat év utan ugy érezte, szitksége van a
lelki feltolt6désre, ezért beiratkozott egy budd-
hista f6iskolara, ahol sok mindent megtudott
onmagarol. Lanyaval, a 15 éves Lucaval nagyon
szoros a kapcsolata. Olasz parja, Roberto csalad-
jan keresztul egy konzervativ, szeretetteli ko-
zegbe csoppent, aminek része, hogy anyosat tisz-
teletbdl elkiséri a misékre.

Az el6adomiivész alapveten tévésnek tartja ma-
gat, de a szinhazi szerepei is hangsulyosak.
Els6 foszerepét Lope de Vega A furfangos
menyasszony cimii darabjaban jatszot-

ta. Késébb Moliére Tartuffe-jének Do-

Cserhalmi Daniel harmadik regénye, A szabadsag hadmiivelet a
Rakosi-diktatira mindennapjait mutatja be. A 42 éves, Allator-
vostudomanyi Egyetemen tanszékvezets zugléi iréval arrol
beszélgettimk, miért valasztotta miive témajaul az AVH-t.

- Foldes Laszl6 Hobo Faludy-albuma utan olvastam el Faludy
Gyorgy Pokolbéli vig napjaim cimi konyvét és kezdtem el fog-
lalkozni Recsk torténetével - mesélte az ird, megjegyezve: a mun-
kataborrol és a korrdl szdlé tanulmanyokbdl ismerte meg a Rako-
si-diktaturat, a politikai rendérséget és az AVH-t.

- A masodik vilaghaboru utéan a hatalom egy olyan szisztematikus
rendszert épitett ki, amelynek egyetlen célja az volt, hogy magyar
emberek arté céllal megfigyeljenek magyar embereket. Engem
maga a rendszer fogott meg.

Déniel mindennek utanajar, levéltari kordokumentumokat tanul-
manyoz, bejarja a még létezé helyszineket, igy épiti fel a valésagos
kulisszak kozt jatszodé torténeteit. Miiveit torténészekkel lek-
toraltatja. A szakemberek 6rommel fogadjak munkait, mert a
téma irant érdeklédék olvasmanyos formaban hiteles korrajzot
kapnak Daniel regényeibgl.

- Legutolsé konyvem egy valés eseménybdl, a Foldalatti Féve-
zérség nevil szervezet felszamolasabdl indul ki. Az orszag irant
lojalis vezetskbdl all6 csoportot a politikai rendérség 1947-ben
feloszlatta - fejtette ki Cserhalmi Daniel.

- A regényben az AVH nyomozoi ujra rabukkannak a Févezérség
embereire, akik gy tiinik, katonai puccsra késziilnek a fennallé
rendszer ellen. [11és Sarolta

rine-jat alakitotta. Kezdetben kellemetlen fel-
adatként élte meg a nagyszaju szolgal6lany sze-

repét, amit vissza is akart adni, de a rendez6
kitartott mellette. Végiil a nyilvanos f6proban
sikeriilt azonosulni Dorine-nal.

Abel Anita legfontosabb televiziés felkéré-
sének a Heti Hetest tekinti. Ugy véli, ,humor
nélkal lehet élni, de minek”. A szinésznoét jo
emlékek kotik a Stefania Palotahoz, tobbek
kozott itt vehette at a Gor Nagy Maria Szini-
tanoda elvégzését igazol6 oklevelét.
I1lés Sarolta

Abel Anita legfontosabb
televizios felkérésének
a Heti Hetest tekinti

Foto: Balogh Rébert

.

Foto: Balogh Rébert

Cserhalmi Daniel hiteles korrajzot fest
a Rakosi-diktatiurarél és az AVH-rél
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Vizhasznositasi
projekt

A csapadék hasznositasarol és
az aszalyos idGszakok atvésze-
lésérsl inditott a varosban
élok tajékoztatasara kozos
programot a Magyar Termé-
szetvédGk Szovetsége és a
Fenntarthatosag Felé Egye-
siilet. Hogy az eséviz ellenség
helyett barat legyen projekt-
jiuk célja olyan egyszerii esz-
kozok és modszerek megis-
mertetése, amelyeket barki al-
kalmazhat a sajat kertjében.
Kapitanyné Sandor Szilvia
mindkét szervezet tagja. Zug-
161 otthonaban gytjti és hasz-
nalja az esévizet. A kerttu-
lajdonosoknak azt javasolja,
ha nincs médjuk az eséviz
gylijtésére, akkor igyekezze-
nek a csapadékot fiives bok-
ros teriiletre iranyitani, igy a
talaj megtartja nedvességét.

A fold ezen képességét mul-
csolassal lehet fokozni. Szil-
via az udvarok betonozasat és
a térkovezését artalmasnak
tartja. Kihangsulyozta, a nagy
burkolt feluletek kovetkez-
ménye a varosokban egyre
gyakoribb villamarviz, ugyan-
is a vizzaré feliulet miatt nem
a talajba szivarog, hanem a
csatornakba folyik az esdviz,
amelyek hamar megtelnek.

A két szervezet a www.ffegye-
sulet.hu/esoviz oldalon gyiij-
totte ossze a hasznos tudniva-
lokat, otleteket.  Potos Rita

Foto: Subits-Toth Gergd
|

Kell6 gyakorlati ismerettel akar panellakasban is termeszthetiink biomikrozoldeket

Oktatassal segiti a szemléletvaltast

Sok kerttel rendelkez6 ember kezében ottvan a lehetéség kisebb meny-
nyiségii bioélelmiszer elgallitasara, azonban informéacié hidnyaban nem
fognak hozza az egyébként nem bonyolult novénytermesztéshez, allitja

Salamon Szilvia kornyezetmérnok, a Capsul Farm alapitéja.

Szilvia féallasu kornyezetmérnok-
ként hobbiszinten kezdett el a
varosi novénytermesztéssel
és a fenntarthaté varosi
élettel komolyabban fog-
lalkozni.

- F6 célom, hogy a fo-
gyasztokbol termelSkké
valjunk. A lakasunk tele
van egzotikus, specidlis
gondozast igényl6 szoba-
novényekkel, a varosi ker-
tek zomében 6rokzoldeket és
fuvet telepitenek, holott a teri-
letet lehetne a sajat javunkra is
forditani - magyarazta a kornye-
zetmérnok, aki két évig zugloi
bérelt teriileten miikodtette az
oktat6farmot. Napjainkban mas

el6adasokat a ZUG Kertekben.
- A kertészkedést a f6zéshez szoktam hasonli-

X

Pegi o

Epiilhet az uj kozosségi kert

Az Erzsébet kiralyné utja 78. szam alatti teriilet
lett a Févarosi Onkormanyzat kozosségi kolt-
ségvetésébol 1étrehozhaté kozosségi kertekre
kiirt palyazat gybztese. A megvaldsitas 1épé-
seir6l Gabor Péter, a Z6ld Infrastruktura Fej-
lesztési Csoport vezetgje és Wendl Viktoria
referens tdjékoztatta a leendd agyasbérléket.
Horvath Csaba polgarmester elmondta, mint-
egy szaz agyas fér el a teriileten és a mellette
lévé keruleti telken, amelyeket varhatdan
tavasszal vehetnek birtokba a bérlék. Pécsi
Diana, a korzet képviselGje pedig a sikeres pa-
lyazat érdekében a ZUG Kozosségi Kertekért
Egyesiilettel kozosen végzett tajékoztaté mun-
karol beszélt. Kiss-Kadar Kitti, illetve Balintné
Molnar Judit egyarant lakasa erkélyén kertész-
kedik, ugy nyilatkoztak, nagyon varjak, hogy az
uj kozosségi kertben dolgozhassanak. LS.

Salamon Szilvia legf6bb célja,
hogy fogyasztéhdl minél
tobben valjanak termelivé
Foto: Balogh Robert

helyszinek mellett gyakran tart g

tani, kellenek hozza ismeretek, de
nagyon sok dolog a jézan paraszti
észre épil, vagyis azt csindlunk,
amit jonak latunk - mondta el
az egyszeri szabalyat.
- A kiskertekben most Gsz-
szel ugyanazok a novények
vethetdk, mint tavasszal. Sot,
egy panellakasban sem bo-
nyolult friss z6ldekhez jutni
akar egész éven at. A fiiszer-
novények mellett j61 termeszt-
het6k a mikrozoldek, amikhez
csak biomag, egy kis fold vagy
kokuszrost kell, illetve a na-
gyobb magokhoz - mint a borsé
- elég egy kilyuggatott talca, és
naponta vizpermettel 6ntézés.
Két nap sotét helyen pihen-
tetjuk, utdana napos, vilagos
helyen hagyjuk, hogy 8-10 nap
alatt kifejlédjon a novény. I1lés Sarolta

Lakossagi forum

Az Angol utcaba tervezett kozosségi kertrdl
rendeztek lakossagi forumot. Az eseményen a
résztvevék abban allapodtak meg, hogy a zug-
kerthu oldalon jelezhetik agyas iranti igé-
nytket az érdeklédsk. Panczél Maria, a ZUG
Ko6zosségi Kertekért Egyesilet vezetGje el-
mondta, kozel 150-en allnak sorba a két kozos-
ségi kert felszabadulé agyasaiért. Tébben az

véleményiiknek adtak hangot, hogy Zugléban
nincs szitkség tobb 1 lakasra. Horvath Csaba
polgarmester elmondta, az Angol utca 55-61.
szam alatti telket az 6nkormanyzat nem adja el,
hatsé részéhez sétanyt terveznek. A varosve-
zetd kihangsulyozta, miéta az allam elvette az
épitéshatdosagi jogkort a kerulettsl, a varos-
haza nem donthet épitési kérdésekben. P.R.
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Miutan volt parja a felismerhetetlenségig megverte, a kozosségi médiaban kért védelmet

Sokan az aldozatot hibaztatjak

Hiadnypo6tlo érzékenyit6 rendezvényt tartottak a Zugléi Civil Hazban a gyermekjogok és a nék
elleni erészak megsziintetése vilagnapja alkalmabol. Az 6nkormanyzat Aldozatbél példakép
cimii programja keretében két erds n6, Renner Erika és Orosz Bernadett az eseményen megje-
lentek elé tarta torténetét. Beszéltek azokrol a fajdalmakroél, amelyeket a bantalmazason tul a
tarsadalom k6zombossége okozott nekik és szeretteiknek.

példakép

Horvath Csaba tamogatja az elkivetikkel szembeni
hatarozott fellépést

Horvath Csaba polgarmester
koszontGjében kiemelte, Zug-
16 6nkormanyzata elkotele-
zett a tarsadalmi tudatossag
mélyitésében és a valtozas el-
inditasaban. Tamogatja az el-

tasanak felszamolasat. Az ese-
mény f6 programjaként Jak-
sity Kata mélyinterjut készi-
tett a két bantalmazott, de jo-
gaikért kiallo nével. Egyikik
Renner Erika, a ,lagos orvos”

Renner Erika, a ..ligos orvos™ aldozata

kovetokkel szembeni hata-
rozott fellépést, a tarsadalom-
ban elterjedt karos sztereo-
tipiak és az aldozat hibazta-

aldozata, masikuk Orosz Ber-
nadett, aki a kozosségi mé-
diabol kért védelmet, miutan
volt parja a felismerhetetlen-

ségig megverte. MindkettGjik
torténete horrorfilmbe 1116, de
a tarsadalom passziv hozzaal-
lasa értelmezésitkkben felért
egy abuzussal. Bernadett ka-
tonatiszt férjét jogi szinten a
szervezet védi, Erika bantal-
mazdjat pedig az orvostarsa-
dalom. Mivel az uigyiik a mai
napig nincs lezarva, a mult
folyamatosan kisérti 6ket. S6t,
a bantalmazoéik bejelentésére
a gyamhatdsag tobbszor el-
lendrizte a szenvedd néket és
gyermekeiket.

maz6 perceket. Orosz Berna-
dettet is kétszer keresték fel.
A gyermekei rettegtek attol,
hogy elveszithetik édesany-
jukat, aki az egyetlen tama-
szuk volt. De szerencsére a
pszicholégus objektiv jellem-
zést adott Bernadett helytal-
lasarol, amelyben kiemelte,
hogy szeretettel és tisztelettel
neveli a gyermekeit.

- A bantalmazé nem tiszteli a
tarsat - tette hozza Bernadett,
aki a trauma feldolgozasardl
is beszélt.

Orosz Bernadett gyermekei rettegtek, hogy elveszithetik
édesanyjukat

- Az aldozat kifarasztasa régi
modszer, amit a mai napig al-
kalmaznak. Rendszerhibanak
is hivhatjuk - magyarazta Ren-
ner Erika.

- Hozzam a gyamiigy akkor
jott ki, amikor pelenkaban
fekiidtem otthon, csak azért,
mert az iskolas fiam 30 érat
hianyzott az iskolabo6l. Min-
den reggel késett, mert hanyt
a traumatol. Az iskolaban
osszeadtak a késésekbdl szar-

- Két-harom éven keresztiil,
miel6tt felébresztettem a
gyermekeimet, minden reggel
sirtam. Szégyelltem magam,
hogy nekik szégyenkezniiik
kell amiatt, hogy én adtam
nekik életet, hogy egy ilyen
emberrel alltam szoba, és nem
tudtam téle megszabadulni.
Most mar nem igy érzem, de
az egészben ez volt a legne-
hezebb.

I11és Sarolta
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Kétévente Afrikaba utazik, hogy segitse a DREAM egészségiigyi kozpont munkajat

Reményt és gyogyulast visz a szegényeknek

Munkaja és 6t gyermeke mellett AIDS-betegeken segit Malawiban dr. Koértvélyessy Moénika. A ma-
gyar orvosnd 2010 é6ta jar ki az afrikai orszagba, hogy a Sant’Egidio katolikus k6z6sség DREAM-
programja keretében HIV-fert6zott néket gyogyitson.

Dr. Kortvélyessy Ménika a Zugléi Sor-
sok cimti miisorban Jaksity Katanak
Malawiban végzett 6nkéntes munka- '
jarol és az alacsony fejlettségii afrikai
orszagrol mesélt.

Szavaibol kiderult, az orszag infra-
strukturaja elmaradott, az emberek !
mélyszegénységben, viz nélkul, kuny-
hokban, szo szerint a f6ldén élnek.

ugyi rendszer. A kérhazakban nem
volt infuzié. A programmal a helyi
egészségugyi strukturat segitették, és
megmutattak, hogy az AIDS-et lehet
ke- zelni.

- Mindekozben edukalunk is, egész-
séguigyl képzéseket tartunk tobb afri-
kai orszagban - jegyezte meg dr. Kort-
vélyessy Monika, aki a miisorban

Foté: Balogh Robert

A doktorné elmondta: a Sant'Egidio ko-
z6sség DREAM nevii programja ke-
retében a HIV-pozitiv terhes nék gon-
dozasaval foglalkozott. A diagnosztikat
és a kezeléseket a nyugati technolégia-
val végezte. A husz éve felallitott koz-
pontokban ma mar a gyégyult HIV-po-

A teljes beszélgetés

aZGL MEDIA
YouTube-

mesélt elsé afrikai élményérdl, a
ma mar egyéb sziliréseket is
végz6 DREAM-kozpontok
fontossagarol és arrol is,
hogy a sajat gyermekei
hogyan vélekednek 6n-
kéntes édesanyjuk hiva-

zitiv betegek onkénteskednek. csatornajan! tasarol.
- Nagyon buiszkék vagyunk, hogy tobb December [1lés Sarolta

mint 150 ezer egészséges baba sziiletett
programunkban a HIV-pozitiv beteg-
séggel kezelt édesanyaktdl - emelte ki
a szakember, hozzatéve: Malawiban
nincs allamilag szervezett egészség-

15.

Biiszke arra, hogy
programjuk keretében 150 ezer
egészséges baba sziiletett HIV-
betegséggel kezelt édesanyaktél
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A testvérvarosi kapcsolatok hely-
zetérél és a gyermekvédelem kér-
déseirdl beszélgetett Rangos Ka-
talin Fogaddora cimii vodcastjaban
Kinisch Andrea 6nkormanyzati
képviseld, ifjusagi és testvérvarosi
kapcsolatokért felel6s tanacsnok-
kal. A politikus kiemelte, a Covid
idGszakaban a személyes kapcsola-
tok hianya miatt megtorpant a test-
vérvarosi kapcsolatok fejlédése, am
mara ujra egyre erdsodik.
Tanacsnokként azért dolgozik,
hogy ne csak protokollaris viszony
legyen Zuglé és testvértelepiilései
kozott. Kinisch Andrea azt is el-
mondta, kertletiink jelenleg az er-
délyi Alsorakossal és a lengyelor-
szagi Raciboérzzal apolja a legszo-
rosabb kapcsolatot. Szeretnék, ha
mind a hét testvértelepuléssel mé-
lyiteni tudnak az egyiittmiikodést.
Az ifjusagi ugyekre térve a tanacs-

I nok Kifejtette, az altala vezetett

gyermekjoléti kerekasztal fontos
forum. Munkaja nélkul6zhetetlen
részének tartja, hogy a gyerekekkel
megismertessék a jogaikat és tud-
jak, szikség esetén hova fordulhat-
nak segitségért.
A képvisels fontos mérfoldkének
nevezte a tavaly elfogadott gyer-
mekvédelmi koncepciét, elenged-
hetetlennek tartja, hogy az ne csak
egy papir legyen, hanem minél
szélesebb korben meg is ismerjék.
- A rossz banasmod nemcsak testi
bantalmazast jelent, magaba fog-
lalja az elhanyagolast, az érzelmi és
a szexualis erdszakot is — emelte ki
Kinisch Andrea, hozzatéve: a ke-
rulet gyerekekkel foglalkozé vala-
mennyl intézményének dolgozoi
alairtdk az elkotelez6dési nyilat-
kozatot, amelyben vallaljak, hogy
semmilyen médon sem bantalmaz-
zak a kicsiket.

Potos Rita
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Tarsasagban marslakonak érezte magat, aztan elkezdett irni, és megismerte az otthonossag élményét

Toth Krisztina: Ovakodom, hogy az iras rutinna valjék

Koltg, ird, egy érzékeny ember, aki képes a lelkiink hurjait pengetni. Tobb mint 20 nyelvre forditot-
tak mar le miiveit. Ki 6? Mire rezonal? A most megjelent Budapest Nagyregény Zugloroél sz6l6 fe-

jezetét 6 irta. |

- Nekiink iroknak ossze kellett dolgoznunk és egymasba beszélget, és elkezdik megnézni egymas ékszereit. Egy
sz0ni a torténeteinket. Azt gondoltam, hogy ez izgalmas val-  banalis mondat mogott hirtelen sorsok bomlanak ki. Kideril,
lalkozas, és 23 kivalé iré csak valami nagyszertit hozhat létre. hogy akik latszélag felhé6tlenek és gondtalanok, mindany-
Gomolyognak a torténetek, és az olvasonak kell rajonnie, nyian sulyos terheket cipelnek, és beindul az emlékezés.

hogy mik az 6sszefuiggések. - Magaval ragadott a torténet, ahogy eloszor talalkoztdl
- Min mulik - mikozben tudhato, hogy nem vezetsz autot, igazdn azirodalommal. Sovdny, pattandsos, onmagdval sem
gyalog jossz-mész, figyelsz meg pillanatokat, elkapsz Joban lévé kamasz voltdl. Nehezen tudom elképzelni,
mondatfoszlinyokat —, hogy alapvetoen vers indul de elhiszem neked.

- Az akkori Kisképzébe jartam szobrasz szak-
- A nagy torténet picikbdl szokott f6lépiilni, ra. Tele voltam gatlassal, szorongassal, rossz
mert érzem, hogy tobb van benne. Az is meg- érzésekkel, és ellenségesen furkésztem a
esik, hogy hallok egy jellegzetes mondatot, . vilagot.

és annyira belém ivédik a figura, hogy sze- : '\\ — Mi nem tetszett a vilaigban?

repl6vé akarom tenni. Hallom a hangjat, és ] ' §;\ - Semmi! Ugy éreztem, hogy nem tudok

el, novella vagy egy-egy regény.

azt is, ahogy mas dolgokroél is beszél... szot érteni a tarsaimmal, ami ket ér-
Eppen valaki emlitette a Budapest Nagy- dekli, az engem egyaltalan nem, ami
regény kapcsan, hogy milyen pontosan pedig engem, az meg 6ket nem. Olvasni
irtam le az egykori vidamparkot. Kér- szerettem. Maganyosnak éreztem ma-
dezte, hogy végeztem-e kutatast? Nem gam. Barmilyen tarsasagba keriiltem,
kellett, mert elég volt csak lehunyni a olyan nyelvet beszéltek, amit én nem.
szemem, és végigmenni a gyerekko- ! 8 Folyton ugy éreztem magam, mint
rom utvonalain. Képekre pontosan egy marslaké. Aztan elkezdtem
vissza tudok emlékezni. irni, és hirtelen megtapasztaltam
- Olvastam toled egy mondatot, mi- az otthonossag sajatos érzését,
szerint ,,nekem azt kell megirnom, élményét. Es volt két meghata-
amit nem birok megirni...” rozo feladat, amit az iskolaban
- Ovakodom attdl, hogy az iras rutinna kaptunk.

valjék. Probalok olyan uj format ta- Szily Nora
lalni, ami elmozdit onnan, ahol éppen
tartok. Szerintem aggalyos, ha az ir¢ Y » \Video

magat kezdi ismételni. Muszaj min-
dig tovabblépni, és amin most dol-
gozom, az is ilyen. ,
- Mi az alapszdla az uj, ké-
sziilé prozdadnak ? f
- Harom ismeretlen né

A teljes beszélgetés

aZGL MEDIA
YouTube-

csatornajan!
December

Kesxiilo prozdjaban egy
banalis mondat mogatt hirtelen
sorsok bomlanak ki

-

-
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Hosszan ég0, édes illata kézmiives gyertyaik csokkentik az édesség iranti vagyat

Csak vegan és mianya;

ementes alapanyagot hasznalnak

Csap6 I1dik6 2016-ban ugy dontott, a hivatali munkat maga mogott hagyva férje, Koncz Tibor grafikus
segitségével megprobalkozik a gyertyaontéssel. A kizardlag természetes alapanyagokbol allé gyertyak
kezdetben egyetlen illatban késziiltek lakasuk konyhajaban. Ma mar gyertyaénté miihelye van a Kévér
Lajos utcaban, ahol valtozatos illatvilagu, kézmiives iivegmécsesek sorakoznak a bemutatéteremben.

Fotok: Balogh Robert

Konez Tibor tervezte a cimkét a
fémtetds barna iivegre

A torténet egy 2016-0s blogbejegyezéssel
kezdédott.

- Szerettitk volna bemutatni, hogyan
lehet vegan médon természetes alapanya-
gokbdl, illéolajokbol és illatesszenciak-
bol kionteni egy gyertyat - mesélte I1di,
aki a blogon keresztiil kornyezettudatos
szemléletet is igyekezett atadni. Sok uta-
najarassal ratalaltak a tiszta szojaviaszra,
a pamutkandcra és a mara mar jelképpé
valt fémtetds barna uivegre, rajta a Tibi
tervezte cimkével.

- Nekiink és a csaladunknak, valamint a

Egy nagy fémkockaban olvasztjak meg a szgjaviaszt

baratainknak is nagyon tetszett, hogy a
gyertyank hosszan égett, olvadas kozben
a viaszbol nagyon kellemes illatok sza-
badultak fel - mondta Ildi, aki arrol is
besszélt, hogy 2017-ben vallalkozéi ta-
pasztalatok nélkul kezdtek el marketekre
jarni, az elsé ilyen alkalommal mindossze
két gyertyat adtak el, de az is 6rommel
toltotte el Sket.

- Az elmult hét év folyamatos utazassal és
tanulassal telt, melynek soran sokat meg-
tudtunk az anyagokrol, az illatokrol, a
vasarloink izlésércl. Rengeteg visszatérd
vevovel biiszkélkedhetiink - fejtette ki
I1di, megjegyezve: mara évszakonként
tobb mint huszféle illatelegybdl all a
kinalatuk, az illatokat spontan keveri ki.
A karacsonyhoz hozzatartozik a feny6il-
lat, ahogy a fahéj, a gyombéres siitemény,
anarancs, vagyis féleg az édeskés illatok.
- Nem is gondoltuk, hogy azoknak, akik
nem ehetnek édességet, vagy le akarnak
szokni a nassolasrdl, egy édes illatu gyer-
tya potolhatja magat az édességet - vette
at a szot Tibi, akitsl azt is megtudtuk,
hogy kezdetben munka mellett, a kony-
hajukban készultek a gyertyak, a designt
pedig a nappaliban dolgozta ki. A gyer-
tya ontése 2020 ota zajlik a zugléi mii-
helyben, ami mara showroomként is mii-
kodik. Az tuizlet hatsé traktusaban egy
nagy fémkockaban 80 fokon felolvaszt-
jak a szojaviaszt, ekozben az tivegtartok-
ban egy csipesszel rogzitik a pamutkano-
cokat. A megolvadt viaszhoz fél-egy li-
teres adagonként teszik a kulonféle illat-
anyagokat, majd az tivegcsékbe keriilve
egy teljes napon at hiitik. A rajuk keralé

Csapé I1diké a hivatali munkat maga
mogott hagyva probalkozott meg a
vegangyertyaontéssel

fémkupak megodvja a gyertyat a portol, il-
letve 3-4 6ra égés utan ezzel lehet eloltani
a langot ugy, hogy a megolvadt viaszban
ne déljon el a kanée.
- Meg kellett tanulnunk egyiitt dolgozni
napi 24 éraban. Ha kozos a cél, akkor
nincs gond, viszont féleg a kevésbé
kreativ munkafolyamatokban a kiilén
dolgozas id&szakdhoz hasonlé prob-
lémék a miihelyben is el6fordulnak, csak
itt gyorsabban tul vagyunk rajtuk.

[11és Sarolta

Az iivegtartékban egy csipesszel rogzitik a pamutkanécokat
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Tobb szaz iildozottnek nydjtottak menedéket a Thokoly uti anyahazban

Slachta-haz a vészkorszakban

A Sztalingradi vereséggel vilagossa valt, hogy a tengelyhatalmak
elvesztették a haborut. A német megszallast, majd Romania augusztusi
fegyverforditasat kovetden Magyarorszag vezetése 1944. oktober 15-én
kétséghbeesett 1épést tett a haborubél valé kiugrasra. A kisérlet el-

Ilyen volt
a régi Pest

bukott és kezdetét vette a nyilas rémuralom.

A Pasarétrél teherauton érkezett, felfegyverzett
»zuglol nyilas egység” a Thokoly ut 80-ba fész-
kelte be magat és azonnal megkezdte az tld6zot-
tek felkutatasat. A keriiletben a terror allandéva
valt, csak kevesen mertek tenni a szamkivetet-
tekért. Zugléban a nyilasokkal szemben tobb egy-
hazi intézmény is ellenallt, szazakat bujtattak.

A Slachta Margit alapitotta Szociélis Testvérek
Tarsasaga példaértékii batorsagrol és ember-
ségrol tett bizonysagot. VezetGjik politikusként
szamtalan alkalommal kiallt az iildozottek mellett
és 1944 telén a rendhazakban mintegy ezer életet
mentettek meg.

Az anyahaz a Stefania ut-Thokoly ut keresztezo-
désénél, a Thokoly ut 69. szam alatt miikodott.

A Slachta-hazként emlegetett épuletben hatszéaz |
ember fordult meg és szaznegyven allando lakoja |

volt, a testvérekhez folyamatosan érkeztek az
uldozottek. ,Egyetlen délelstt vagy 6tven ilyen 1a-
togatot szamlalunk meg, akinek mindegyikével
természetesen egyenként kell foglalkozni, benntik
a lelket tartani, az éngyilkossagtdl visszatartani,
futkosni, intézkedni... [...]

A budapesti anyahazban kiillonésen izz6 volt a
hangulat az elsé hetekben, amikor egyre szigo-
rubb rendeletek kovetkeztek és f6belovéssel biin-
tették azt, aki bujt, és aki bujtatott.” - irta Matild
testvér visszaemlékezésében. A ngvérek védencel
kozott volt Radnoti Miklésné Gyarmati Fanni,
Heltai Jené ird, Rusznyak Istvan orvosprofesszor
és Tildy Zoltan koztarsasagi elnok is.

A rendhaz miikodése felkeltette a Thokoly ut
tuloldalan 1évé parthaz nyilasai figyelmét, akik a
védettségét semmibe véve gyakran razziaztak az
éptletben.

Egy budapesti tigyvéd és harom menekiilt szlovak |

férfi bujtatasardl ez olvashaté Matild testvér
napléjaban: ,Késé éjszaka [...] készitette Kornélia
ezt a rejtekhelyet. A sorba rakott fat belulrél ki-
rakta, szélrél ot sor fat rakott fel egész a plafonig,
kozben csak egy lyukat hagyva, hogy be lehessen

bujni.[...] Majd befalazta szegény embereket. Fent, §

a kitort ablakon keresztiil kaptak némi levegot.
Minden este [...] kifalazta, megvacsoraztatta Gket.
Aztan visszabujtatta ket a faskamraba, és tjra be-

Foto: Wikipédia

Slachta Margit, a Magyar
Orszaggyiilés
elso noi képviselgje sokat
tett az iildozottekért

"C

Foté: Samodai Jozsef Zuglol Helvtor téneti Miihely

falazta.[..] Minden reggel rettegtek, hogy masnap

élnek-e még...”
Cseresznyés Zétény

A Szocialis Testvérek Tarsasaga egykori

anyahaza a Thokoly viton

T
Foto: Fortepan/BFL/Klosz Gyirgy

A Belvarosi templom és a régi
Varoshaza koré szervezodott,
mara nyomtalanul eltiint pesti
ovarosrol tartott eldadast Maj-
ko6 Zsuzsa, a Samodal Jozsef
Zugléi Helytorténeti Miihely
rendezvényén. Az elgado el-
mondta, a torokok kitizése
utan Pest leromlott allapotu
telepiilés volt. Egyetlen jelen-
tésebb éptlete a mai Marcius
15. térnél 4allo, mecsetként
hasznalt Belvarosi templom
volt. A varosmag csak lassan
fejlodott, szerkezete sokaig
ko6zépkori maradt, viz- és csa-
tornahal6zata nem volt, girbe-
gurba utcak, dsszevissza allo
hazak jellemezték. Az Erzsé-
bet hid épitésekor lebontott
régi pesti Varoshaza tobb 1ép-
cs6ben épilt, tornyaban napon-
ta fuvosok zenéltek. A hely-
hatésag elétt volt a Varoshaza
tér, amelyen Pest legnagyobb
piaca mikodott.

Majké6 Zsuzsa mesélt a Bru-
dern-bazarrél és a Haris-ba-
zarrol is, amelyek az akkori
bevasarlokozpontok voltak.
Az el6ado azt is elmondta,
hogy a Hal téren allt a Magyar
Zenehaz, Dunaiszky Laszlo
alkotasa, a Halasz kut és itt
volt Pest legrégebbi épilete, a
Kiuttel-haz is. A Sebestény
téren tizemelt Vorosmarty Mi-
haly toérzshelye, a Csiga ven-
dégls. P.D.
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POLGARMESTER

HORVATH CSABA
- +36 18729168
S polgarmester@zuglo.hu

d “w

ALPOLGARMESTEREK

HAJDU FLORIAN

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu
zuglo.hu/hajdu-florian-2/

HORVATH ZSOLT
+36 1872 9310
horvath.zsolt@zuglo.hu

HADHAZY AKOS
8. OEVK
zuglo@hadhazyakos.hu

Zuglé orszaggytilési
képviselGje varja mindazokat,
akiknek kérdésiik, panaszuk vagy
észrevételik van.

Pontos idGpontért
kérjuk, irjon

a zuglo@hadhazyakos.hu cimre!
VAJDA ZOLTAN §
13. OEVK
+36 70 673 9723
hello@vajdazoltan.hu

> :

ROZGONYI ZOLTAN >

- Fidesz

¢ +36 30 433 6079

‘ ' rozgonyib6@gmail.com - v ‘
-
JEGYZO

DR. TIBA ZSOLT
+36 18729315

KEPVISELOINK

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

VIDA ATTILA

LMP - 1. EVK

+36 70 618 7067
vida.attila@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -2.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

BITSKEY BENCE

DK - 3. EVK

+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO

DK - 4. EVK

+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
Momentum - 5. EVK
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE KAROLY
Momentum - 6. EVK
+36 70 479 3835

busznyak.imre@momentum.hu

PECSI DIANA

MSZP - 7. EVK

+36 70 436 0775
zugloihetes@gmail.com

KISNE SZIVCSOVICS
NIKOLETT
Momentum - 8. EVK
+36 70 479 3834
kszn@momentum.hu

DR. JUHASZ-PINTER PAL
Fidesz - 9.EVK

+36 70 905 08 24
juhaszpinter.pal@zuglo.hu

HAJDU FLORIAN
MSZP - 10. EVK

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

HEVER LASZLO GYORGY
DK -11. EVK

+36 70 436 0768
hever.laszlo@zuglo.hu

SOKACZ ANIKO

MSZP - 12. EVK

+36 70 436 0776
sokacz.aniko@zuglo.hu

SOGOR LASZLO
MSZP - 13. EVK
+36 20 978 3725

sogor.zuglo.mszp@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK -14. EVK

+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu

HORVATH ZSOLT

DK - 15.EVK

+36 1872 9310
horvath.zsolt@zuglo.hu

LISTAS KEPVISELOK

BORBELY ADAM

Fidesz

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

TOTHNE FERENCSAK
KLARA - Fidesz

+36 70 953 7578
ferencsak.klara@zuglo.hu

SZATMARY-JAHL ANGELA
Fidesz - +36 70 477 5117
szatmary-jahl.angela@zuglo.hu
facebook.com/szatmaryjahlangela/

BOJTHE PETER
Fidesz

+36 30 639 9063
bojthe.peter@zuglo.hu

VARNAI LASZLO
CivilZuglo Egyesiilet
+36 70 436 0767

varnai.laszlo@zuglo.hu

VICTORA ZSOLT
Fuggetlen

+36 70 479 3846
victora.zsolt@zuglo.hu



HIRDETES

ZUGLOI:LAPOK

A HALLAS AZ EGYIK LEGSZEBB AJANDEK!

JOJJON BE HOZZANK INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA Kl HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

BUDAPEST, XIV. keriilet

Csd&dmori ut 18. fszt. 1.
/A Bosnyak téri piaccal szemben/

Egyeztessen velliink idépontot!
06 (70) 335 8306
csomori@widex.hu

W

IDEX

HALLOKESZULEK
STUDIO

Desszert & Csokoladé
BUDAPEST

Tortarendelés:
www.idealdesszert.hu
tel: 30 245 3584

No

¢

o 99 o Kulturdlis Non-profit Kft.

Zugléi Cserepes

PROGRAMJAINK

Z U G Prrogramjaink Budapest Fovaros

% - @ tamogatasaval valosulnak meg.

L XIv. Kerdlet Zuglé Onkorményzatanak

1144 Budapest, Vezér u. 28 /b
T: 363-26-56
www.cserepeshaz.hu

KESZULJUNK EGYUTT
KARACSONYRA!

December 9-én

10.00 és 11.30 érakor
Ajtodisz, angyalka,

apro asztaldisz készitése.

A részvétel dijtalan,

de regisztraciohoz kotott!
Jelentkezés: szervezo.
cserepeshaz@cserepeskit.hu

BRIDZS TANFOLYAM

Kezdo - Ujrakezdd, 8 alkalom
Kezdés: 2024. januadr 11.

Heti 1 alkalom,

csutortokon 17-19 6rdig

A részvétel feltétele a klubtagsag,
melynek féléves dija 3.000 Ft
Jelentkezési hatdridd:

2023. december 15.

A foglalkozast vezeti:

Villanyi Agoston

Info: |ajos.farkas52@gmail.com;
+36 30 467 6454

(Q’ Liptak Villa
o7 146 pudapest,
Hermina ut 3
T: 220-67-77
www.liptakvilla.hu

Minden kedves
latogatonknak békés,
boldog iinnepeket
kivanunk!

LIPTAK GALERIA

December 13. 18.00

Madarak féldon és égen

- a Természettar kidllitasa.
Megtekinthet6:

2024. januar 23-ig a honlapunkon
taldlhatd nyitvatartdsi idében.

HANGVARAZS KONCERTEK
December 16-an (szombat)
16.00 6rétol

Kézremiikodnek a Szolnoki
Szimfonikus Zenekar tagjai
Belépd: 1900 Ft / {6,

Csaladi belépd: 5 700 Ft / 4 {6

1145 Budapest,
Uzsoki u. 57

T: 251-19-10,
(70) 673-88-98
www.zic.hu

A részvétel dijtalan!

Zugloi Cserepes
Kultaralis
Non-profit Kft.

#  7ugléi Civil Haz
‘f?’ 1144 Budapest,
Csertd park 12.
T: 789-23-97,
799-90-67

MAGYAR TANCHAZ
GYEREKEKNEK - APROK TANCA
December 10. (vasarnap)
11.00 6ratol

El6tte 10.00 6ratol

kézmiives jatszohdz

Belépd: 1 000 Ft

Kidllitdismegnyité

és dijatado innepség
December 8. (péntek)
14.00 6ratél

A Budapest 150
gyermekrajzpalydzatra
beérkezett alkotasokbol
A kidllitds megtekinthet6:
2024. januar 12-ig.

A részvétel dijtalan!

www.zugloicivilhaz.hu

Az Eless-Szin bemutatja:
LAZA ESTI BESZELGETES
CSONKA ANDRASSAL
December 15. (péntek)
19.00 6ra

A belépdjegyek dra: 3 500 Ft
Jegyek valthatok a helyszinen
hétf6tél péntekig

10.00-19.00 6ra kozott

Cserepeshaz » Liget Galéria
Liptdk Villa » Zugléi Civil Haz
Zugl6i Ifjusagi Haz
Somodai J6zsef Zugléi Helytorténeti Mihely
Zuglé6i Onkormanyzati Rendezvényiroda
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Szolgaltatas

FEG gyartmanyi gazkészii-
lékek szakjavitasa. Viz-, gaz-,
fiitésszerelés garanciaval!
Hivhaté: 8-18 6raig. Telefon:
383-5873, 06-20-912-6163

FESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST és BURKOLAST
vallalok takaritassal, foliazas-
sal. Nyugdijasoknak kedvez-
mény. Tel.: 06-30-422-1739
L]
GAZKESZULEKEK KARBAN-
TARTASA, miiszaki és biz-
tonsagi vizsgalata. Konvek-
torok, gaztuzhelyek FEG
kazanok javitasa.

Telefon: 06-30 443-2031

VIiZSZERELES, VILLANY-
BOJLEREK VIZKOTELENI-
TESE. Csapok, szifonok, vé-
cétartalyok cseréje, javitasa.
Mosé-, mosogatogépek beko-
tése. Dugulaselharitas anyag-
beszerzéssel.

Telefon: 06-30-447-3603

TEHERTAXTI! Koltoztetés pre-
ciz munkavégzéssel! Megbiz-
haté6 rakodékkal, gyors iigy-
intézéssel. Igény esetén dobo-
zok, csomagol6anyagok. Komp-
lett csomagolasi tevékeny-
ség! Lomtalanitast is valla-

lunk. Tel.: 06-70-214-4235

KARPITOS MUNKAK ATHU-
ZASOK, FELUJITASOK, ja-
vitasok, szivacs- és rugdcsere,
ingyenes felméréssel és szal-
litassal. Tobb mint 200-féle
szovetmintaval és garancia-
val. 30 éves szakmai tapaszta-
lattal! Keressen bizalommal!
Giraszi Attila, tel.: 06-1-291-
6393, 06-30-438-3514, e-mail:
girasziattila@gmail.com

DUGULASELHARITAS, ViZ-,
KOZPONTI-fiitésszerelés, aza-
sok, cs6torések megsziintetése.
Mosdok, WC-tartalyok cseréje.
Csatornakamerazas. Ingyenes
kiszallas. Telefon: 402-4330,
06-20-491-5089

KLIMAMEN: klimatisztitas,
-karbantartas, -csere, uj klima
telepitése. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-30-857-2653

REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK BESZERELES-
SEL. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje, régi ajtok,
ablakok felujitasa, szigetelése.

Tel.: 06-20-381-6703, 251-9483

KARPITOS javitast, athuzast
vallal. Telefon: 221-2392, 06-
20-553-8582. XIV. ker. Nagy
Lajos kiraly utja 43/B (Foga-
rasi sarok)
]
Molnar Adam, tel: +36-70-371-
3367 Hiito-fiito klimaszerelés.
Klimatisztitas. Karbantartéas.

Hagyatéki eljarasokban - vég-
intézkedések-végrendeletek
elkészitésében -, ingatlaniigy-
letekben jogi képviselet ella-
tasa. Szitkség esetén hazhoz
megyek! Hivjon bizalommal!
Dr. Barna Tamas ugyvéd:
06-20-969-1377 (Iroda: 1071
Bp., Dézsa Gyorgy ut 70.; ka-
marai azonosité: 36057186).

LAKASFELUJITAS!
SZOBAFESTES, PARKETTA-
ZAS, TAPETAZAS, VIZSZE-
RELES, CSEMPEZES, VIL-
LANYSZERELES, KOMUVES-
ES KISEBB MUNKAK IS GA-
RANCIAVAL. HALASZ TI-
BOR GENERALKIVITELEZO.
TELEFON: 202-2505, 06-30-
251-3800

VILLANYSZERELES:
konnektorjavitast6l, LED-lam-
pa-felszereléstsl a lakas teljes
elektromos rendszerének fel-
ujitasaig mindent vallalunk.
Leinformalhaté zugléi szereld,

telefon: 06-30-336-9042

Csérepedés, vizszivargas mii-
szeres keresése, javitasa. Fii-
tésrendszerek gépi-vegyszeres
tisztitasa, bontas nélkili szi-
vargastomitése.

Telefon: 06-30-914-3588
|
Vizes falak lakasok gépi sza-
ritasa beazas utan, festés elstt,
gyorsan hatékonyan.

Telefon: 06-70-544-4050

Viz-fiitésszerelés, fiitésrend-
szer gépi atmosasa.

Telefon: 06-20-252-2717
Web: http://www.joakim.hu
|
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Csatornamané Kft. Dugulas-
elharitas. Csatornakamerazas.
Vizszerelés. Minden nap! Mat-
rai Imre, tel: 06-30-911-8536
|
Ha tud olyan kis munkat, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kémiives, burkolo, festd, acs,
viz-gaz-villanyszerel§ szakem-
berek allnak rendelkezésre. Fiir-
ddszoba felujitasa, kad cseréje
zuhanykabinra. Teljes korti la-
kasfelujitast is vallalunk.

Telefon: 06-30-457-2666

Acs-, kémiivesmunkat, tetfel-
ujitast, kisebb munkalatokat,
bedazas utani javitast vallalunk.
Ingyenes felmérés.

Telefon: 06-30-472-5475

Teljes korii festés-mazolas,
akar gyors kezdéssel, vakolat-

javitas. Tel.: 06-30-568-6255.
Kovacs Gergely.

SZOBAFESTO SZAKEMBER
véllal festést, tisztasagi festést,
mazolast, tapétazast, 1épcsGhaz
és homlokzatfestést.
Telefon: 06-30-609-4294

Festés 800 Ft/nm-t6l. Ajt6-ab-
lak mazolas. Keritések, erké-
lyek. Parkettacsiszolas, kiiszob-
csere, zarcsere, viz, villany:

20/945-5473, 30/499-1814
|
VIZSZERELES. Csapok, szi-
fonok, WC-csészék, WC-tarta-
lyok, mosdok sth. cseréje. Uj
vezetékek kiépitése. Akcids
WC-tartaly csere, fix aron
32 990 forintért, uj WC-tar-
tallyal, munkadijjal, kiszal-
lassal, garanciaval és rovid

hataridével december 31-ig.
Telefon: 06-20-412-0524

Ivanovits és Fia Zugléban val-
lal vizvezeték-szerelést, csap-
telepek, WC-tartalyok, szanite-
rek, szifonok, lefolyok cseré-
jét, mosogépbekotést, radia-
torcserét. Tel.: 06-20-583-8355

Ingyenes étkeztetést kindlunk
alapitvanyi alapon nyugdija-
soknak, igényelje:
06-30-242-3669
L
Tapasztalt pedagogus kinal
gyermekfelugyeletet
foglalkozasokkal, gazdag ja-

AT

tékeszkozkészlettel, szabad-
1dés programokkal. Betegség
esetén is. Cim:

jatekosfelugyelet@gmail.com

INGATLANIRODANK eladé
lakasokat keres! Jutalék 3,5%,
ugyvéd ingyen, kiilfoldi ve-
vék elérése. Ismerds lakasa
elad6? Hivjon, On is juta-
lékot kap! 06-20-9-600-600

BEEPITHETO TETOTERET,
LAPOS TETOT keres épitész-
mérndk sajat részre, homlok-
zat- és tetG-hdszigetelésért, tar-
sashaz-felujitasért cserébe.

Telefon: +36-30-451-2169

ELADO ingatlant keresek
Zugléban befektetési céllal.
Amennyiben Onnek van elado,
kérem, hivjon. Berecz I1diké,

telefon: 06-70-442-7051
|

XIIIL., Madarasz utcai felujitott,
63 nm-es 6nkormanyzati laka-
somat elcserélném oroklakas-
ra, vagy hazrészre Budapesten
vagy kornyékén, akar rafize-

téssel is:0630,/621-3857
Konyv

KONYVEKET KONYVTARA-
KAT, MUTARGYAKAT 1945
ELOTTI KEPESLAPOKAT
VERTESI ANTIKVARIUM
VASAROL. Azonnali fizetés.
Dijtalan kiszallas.

www.yertesiantikvarium.hu,

telefon: 06-20-425-6437

Kényvmolyok uj és hasznalt
magyar nyelvii konyveket

vesznek. Tel.: 06-20-468-7398
]

25 EVES AZ ATTICUS
ANTIKVARIUM! KONYVEK,
KONYVTARAK KESZPENZES
VETELE, INGYENES KISZAL-
LASSAL. HIVION MOST!
06-20-931-3773

ADAMOV ANNA TERME-
SZETGYOGYASZ, REFLE-
XOLOGUS, akupunktér, spiri-
tualis gyogyitd, cuppingte-
rapia. XIV. Erzsébet kiralyné
11. Minden betegséget gyogyi-
tok. Telefon: 220-8165, 06-
30-450-0821



Hazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garan-
ciaval. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957

/4 ° /4
Régiseg

Almasi Katalin vasarol ér-
tékbecsléssel legmagasabb
aron! Butorokat, orakat,
festményeket, disztargyakat,
kristalyt, porcelant, kony-
veket, irégépet, varrogépet,
szormebundat, csipkét, bizsu-
kat, kitiintetést, régi pénzt,

teljes hagyatékot. Dijtalan
kiszallassal! 06-30-308-9148

HERMINA ,ANTIKVITAS a
THOKOLY UT 100/B-ben va-
sarol festményeket, antik bu-
torokat, asztali, fali-, zseb- és
karérakat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni sth. porcelanokat, Ko-
véacs Margit-, Hummel-, Gorka-
keramidkat, bronz- és eziist-
targyakat 150 forinttol 600
forint/grammig, haboru elstti
katonai kituntetéseket, levele-
z6lapokat, képeslapokat, hagya-
tékokat, ékszereket. Tort arany
10 300 forinttél, fazonarany
22 ezer forintig. Ertékbecslés
és kiszallas dijtalan! A Hun-
garia koruttol 1 percre.

Telefon: 06-20-358-8217

Bélyeget, papir-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régi-
séget vasarolunk, arverésre
atveszunk. VI. Andrassy ut 16.
Telefon: 317-4757, H.: 12-17,
K.-Sze.: 10-17, Cs.: 10-19

KERULETI LAKOS VERONI-
KA KIEMELT ARON VASA-
ROLNA KAR-, ASZTALI, FA-
LI- ES DISZORAKAT, hiba-
sakat is. EZUSTTARGYAKAT,
BIZSUKAT, EKSZEREKET,
FOGARANYAKAT. Butorokat,
bronztargyakat, festményeket,
REGI JATEKOKAT, HEREN-
DI, ZSOLNAY és egyéb porce-
lanokat, ERMEKET, papirpén-
zeket, katonai dolgokat. Elet-
jaradéki szerzgdést kotnék
megegyezés szerint. Telefo-
non: 06-20-483-2499. Szemé-
lyesen: H.-P. 9-18-ig: XIV. ke-
rilet, Miskolci ut 153. Hétvé-
gén telefonos egyeztetéssel.

Papp Istvan - keriileti szakem-
ber. Szamitogép- és laptopja-
vitas, -karbantartas helyszini

kiszallassal. Javitas nagy ta-
pasztalattal, tisztességesen!

Telefon: 06-20-418-1813
. |
SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virus-
irtas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval.
Ingyenes kiszallas. Aradi Zol-
tan. Telefon: 06-70-519-2470

E-mail: szerviz@azpc.hu

COMPUTERKLINIKA - szami-
togép-javitas, -karbantartas,
-bévités, virusirtas, telepités
ingyenes kiszallassal. Hivjon

bizalommal! 06-30-857-26-53

Fiatal diplomas hazaspar élet-
jaradéki szerzidést kotne idGs
holggyel vagy urral.

Telefon: 06-30/965-0495

Ké6zépkoru, leinformalhaté
véallalkozé életjaradéki szerzd-
dést kotne idds urral, holgy-
gyel. Minden megoldas érde-
kel:06-70/777-7005
|
Kétgyermekes, 40-es értelmi-
ségi hazaspar rugalmas fel-
tételekkel életjaradéki szerzg-
dést kotne segitségre szoruld,
egyedilallo holggyel/urral.
Keressenek bizalommal:
06-30/964-6717
|
Tiizifat csak megbizhat6 hely-
r6l vasaroljon! Akac, tolgy,
biikk kalyhakészen, kedvezé
aron, hazhoz szallitva. tuzelo-
markethu Cim: 1173 Budapest,
Osszekots utca 6.

Tel: 06-70/575-1710

EUTR: AA5851919
|
Orokosodési szerzodést kot-
nék kozjegyzé altal idds,
egyediulallé személlyel Bu-
dapesten. Aki nem sajnalna a
lakasat ram hagyni. Rezsijét is
kifizetem. Tisztelettel, szeretet-
tel segiteném, gondoznam.

Elvalt asszony vagyok.
Piroska +3630/453-7432

Magas aron készpénzért vasa-
rolok hagyatékot, régiséget,
festményeket, porcelant, ke-
ramiakat, vazakat, csillarokat,
bizsukat, 6rakat, hanglemezt,
régi jatékokat, jelvényeket, ki-
tuntetéseket. Hivjon bizalom-

mal! 06-30-720-8457

HIRDETES

Jelenleg kulfoldon dolgozé,
leinformalhaté  értelmiségi
édesanya életjaradéki szerzé-
dést kotne kozjegyzs elstt in-
gatlannal rendelkezé 1d&ssel.
A korrekt megallapodas mel-
lett az emberi hang, j6 viszony

is fontos! 0670,/904-4885
|

Rendelje meg
hirdetését:
zugloilapok@zuglo.hu

2024-es
megrendelési
hataridok:

janudr 23.
februar 20.
daprilis 2.
aprilis 23.
mdjus 21.
Julius 2.
augusstus 21.
oktober 1.
oktober 22.

november 19.
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& KIPUFOGO )
BiES KLINIKA
Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa

KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUS_ZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055
www.kipufogo.hu
. Nyitva: H - P: 7.30 - 16 6raig

Férfi - NOi Fodrasz

Barber szolgaltatas
Férfi hajvagas 2500 Ft
NGi hajvagas 3000 Ft
Hajfestés + vagds 7500 Ft
Melir + vagas 7500 Ft
Dauer 7000 Ft

Az arak kizarélag
révid hajra vonatkoznak!

Kurti Kitti Karolina

Bejelentkezés telefonon:
+36 70 596 7557

Cim:
1146 Bp. Thékély Gt 44.

A Pintér Galéria és Aukcioshadz

KESZPENZES FELVASARLASRA,

illetve aukciora keres:

klasszikus, 20. szazadi modern festményeket,
szobrokat, mUitargyakat, ezlst- és aranytargyakat,
korpecsétes Zsolnay porceldanokat.

A kiszallas ingyenes!

info@pinteraukcio.hu, www.pinteraukcio.hu

+36 1311-3030, +36 30 331-0600
1055 Budapest, Falk Miksa utca 10

KOVESSE

Zuglé

Facebook-oldalat!

Friss és kozérdekii
informaciok!
25 ezer kovetd!
facebook.com/zuglol4/
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2024 ZUGLOI LAPOK - HIRDETESI LAPZARTAK ES MEGJELENESEK

Megrendelési hatarido Anyagleadasi hatarid6 Megjelenés Oldal
2023. december 15. 2023. december 22. 2024. januar 9. 28
2024. januar 23. 2024. janudr 26. 2024. februar 8. 28
2024. februar 20. 2024. februar 23. 2024. marcius 7. 28
2024. aprilis 2. 2024. daprilis 5. 2024. aprilis 9. 28
2024. aprilis 23. 2024. aprilis 26. 2024. majus 9. 28
2024. mdjus 21. 2024. mdjus 24. 2024. jinius 6. 28
2024. julius 2. 2024. julius 5. 2024. julius 9.** 32
2024. augusztus 21.  2024. augusztus 23.  2024. szeptember 5. 28
2024. oktober 1. 2024. oktober 4. 2024. oktober 8 28
2024. oktober 22. 2024. oktober 25. 2024. november 7. 28
2024. november 19. 2024. november 22. 2024. december 5. 28
ke

julius-augusztus 0sszevont lapszam, emelt oldalszdmmal
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Huzamosabb ideig figyelte a jatékat a szovetségi kapitany, mielott megkapta a behivot

Zugloi a valogatott legfiatalabb jatékosa

Marco Rossi szovetségi kapitany mar harom valogatottmérkozésen is palyara kiildte Kata Mihalyt, a valoga-
tott legfiatalabb tagjat. Az MTK-nal jatszo zugloéi sportolé mar két tétmeccsen volt a gy6ztes valogatott tagja.

- Még mindig nehezen tudom
felfogni, hogy felnéttvalogatott
lettem, de nagyon 6riilék neki.
Labdarugoként mindig is ez
volt a célom, gyerekkorom 6ta
minden edzésen ezért dolgoz-
tam - nyilatkozta a kézéppa-
lyas, aki Zugloban sziletett, itt
nétt fel, és ma 1s itt lakik. A lab-
darugé6 palyafutasa a BVSC-
Zugléban kezdédott, ahonnan
az MTK utanpétlasbazisara
keriilt. 2018-ban, alig 17 évesen
mutatkozhatott be a felnétt-
csapatban, azéta alapembernek
szamit az MTK-ban, melynek
jatékosai idén 6t valasztottak
meg csapatkapitanyuknak.

A sportol6 16 éves koratol va-
logatott, az Ul7-es csapattal Eu-
répa-bajnoksagon és vilaghaj-

noksagon, az U21-sel pedig Eb-n
szerepelt.
- Marco Rossi szovetségi kapi-
tany figyelemmel kiséri az
utanpotlas-valogatottak jaté-
kat. Engem is régéta figyelt
mar. Idén 6sszel jol ment az
MTK-nak és nekem 1is, valoszi-
niileg ezért kaphattam a be-
hivot a valogatottba. Az edzé-
taborokban is j6 benyomast
kelthettem, ezért mert csere-
ként palyara kiildeni a szerbek
ellen is. Ahhoz, hogy tartésan
valogatott lehessek, fontos,
hogy folyamatosan jatsszam a
csapatomban - mondta Kata
Mihaly, hozzatéve: jol érzi ma-
gat a valogatottban, a top-
jatékosok is jol fogadtak.
Riersch Tamas

Foto: MT1/

Hegediis Rébert

_ A zugléi sportolé mar harom valogatottmérkizésen lépett palyara

A teljes beszélg

a ZGL ME]
YouTube-

csatornajan!
December

Foté: Balogh Rebert

Fischer Mihaly a Lantos Mihaly Sportkézpontban 1évé
kiizddsportesarnoknal még sehol sem latott jobbat

Fischer Mihaly elmondta, oktdber végén a Papp Laszlé Sport-
arénaban megrendezett felnétt karate-vilaghajnoksagon olim-
piai bronzérmes tanitvanya, Harspataki Gabor vilagbajnoki
dontét vivott. A mérkézést a magyar versenyzg vitathaté ko-
riulmények kozott ugyan elveszitette, de a vébéeziist kvalifika-
ciot jelentett szamara a 2025-6s Vilagjatékokra. Az edz6 kie-
melte, a budapesti minden idék legnagyobb létszamu karate-
vilagversenye volt. Most valtoznak a kvalifikaciés szabalyok,
amely jelentésen megneheziti majd a részvételt.
Fischer Mihaly arra is kitért, hogy csapataval egy éve koltozott
a Lantos Mihaly Sportkézpontban felépitett kiizdGsportcent-
rumba, ahol kivalé koérilmények kozott késziilhetnek.
- Negyven éve vagyok a sportaghan, de még olyan kitiing
kiizdésportesarnokot sehol sem lattam, mint amilyen Zugléban
épult - hangsulyozta az edz, hozzatéve: az 6vodai és iskolai cso-
portokkal 6sszesen szaz fére tehetd a zugloi szakosztaly 1ét-
szama. A helyi sportolékon til a keriiletben edzi a valogatott
karatésokat is.
Fischer Mihaly arrol is beszélt, hogy a karate nem lesz ver-
senyszam a parizsi és a Los Angeles-1 olimpian, ez meg is latszik
a sportdg tamogatottsagan, de szerencsére a szovetség és az
MTK biztositani tudja a feltételeket a nyugodt felkészuléshez.
Riersch Tamas
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Uj nyilvanos

illemhely

A kozosségi koltségvetés
megvalositasa keretében uj
kozvécét adtak at Zuglé va-
sutallomas kozelében.

Az akadalymentes, teljes
egészében automatikus mii-
kodésti 1étesitményt érmével
és bankkartyaval is igénybe
lehet venni, de van a fizetési
modtol elktlonitett ingyenes
belépési rendszer is.

A Zuglé vasutallomasnal ki-
alakitott illemhely rozsda-
mentes vazszerkezetti és van-
dalbiztos, valamennyi sziik-
séges kozmiire ra van csat-
lakoztatva. A teljes egészé-
ben automatikus miikodési
kozvécé rendelkezik padlo-
és vécémosasl funkcidval,
1d6zitett, infraérzékelést
vécéoblits szeleppel és mos-
docsapteleppel. Az illemhely
koedukalt. A 1étesitményben
pelenkazot is elhelyeztek.
Az automata rendszer jelzi a
minimum folyékonyszappan-
és vécépapir-mennyiséget,
jelenlét- és fustérzékelgvel is
fel van szerelve. Automata
beengedé modul segiti a be-
jutést, az objektumot szaba-
lyozott fiitésrendszerrel és
tavfelugyeleti lehetdséggel
is ellattak I11és Sarolta

Foto: Balogh Rébert
|

BUDAPEST

Horvath Csaba: Felértékelodott a szolidaritas, az odafigyelés és ezzel egyiitt a baloldali politika

Ellenzéki gondoskodas valsag idején

Milyen feladatok elé allitjak az elmult harom év valsagai a magyar baloldalt,
errdl beszélgetett Horvath Csaba polgarmester a Varosért Egyesiilet rendez-
vényén Szabé Rebekaval, a Parbeszéd tarselnokével, Jambor Andrassal, a
Szikra mozgalom elndkével, Araté Gergellyel, a DK frakciévezets-helyette-

sével és Hiller Istvannal, az MSZP valasztmanyanak elnokével.

Az eszmecser résztvevii egyetértettek abban,
hogy a valsagok alatt f6leg a baloldali 6nkor-
manyzatok vallalnak kiemelkedd szerepet a

tarsadalom leszakadé rétegeinek megsegi-
tésében. Ok tudjak a civil szervezetekkel és a
csaladsegitd szolgalatokkal egyuttmiikodve a
leghatékonyabban eljuttatni a timogatasokat

kormany az elmult évek valsagai okan jelentGs
osszeget vett el az 6nkormanyzatoktél szoli-
daritasi ad6 formajaban és a gépjarmiiadé
megvonasaval. Szabé Rebeka hozzaszo-
lasaban az orszagos szinten is kiemel-
ked6 zugléi szocialis ellatérendszer
1 hatékonysagardl beszélt. Hiller Istvan a
| baloldal folyamatos egyeztetésének és
egyitt gondolkodasanak fontossagara
hivta fel a figyelmet. Arat6 Gergely ugy
/! vélte, a baloldali értékrend nincs valsag-
ban, hiszen az emberek a baloldali
osszefogastol varjak a valtozast. Jambor
Andras a gondoskodé allam fontossa-
| garol osztotta meg gondolatait. Horvath
Csaba osszefoglaléjaban kiemelte, az

elmult évek valsagai alatt felértéke-

az emberekhez még annak ellenére is, hogy a

lédott a szolidaritas, az odafigyelés és ezzel
egyutt a baloldali politika, amely a tarsadalmi
egyenlétlenségek csokkentésére és az odafi-
gyels gondoskodasra fokuszal.

I11és Sarolta

A sziiletésnapot iinnepelte az egesz Varos

Haromnapos rendezvényen
unnepelhette meg a févaros
lakossaga Budapest 150. szii-
letésnapjat. Pest, Buda és Obu-
da egyesitésének évfordulo-
jan a Févarosi Onkormanyzat
unnepi kozgyitilést tartott,
amelyen hatan kaptak disz-
polgari cimet. A jubileum al-
kalmabol kinyitottak a Va-
roshaza diszudvarat, fényarba
borult a rajta atvezeté pasz-
szazs és ismét élettel telt meg
a felajitott Merlin Szinhaz.

A Févarosi Onkormanyzat no-
vember 17-19. kozotti rendez-
vényén legtobben a The Bu-
dapester és a Budapest Hésel
cimi kiallitast keresték fel. A
The Budapester tarlaton a f6-
varos torténetét 151 grafikus-
mivész alkotasain keresztiil
lehetett megismerni, mig a Bu-
dapest Hései cimii expé a £6-

varos cégeinek legkitartobb
munkavallaléit mutatta be. A
Merlin Szinhazban egykori
alapito tagja, Jordan Tamas, a
nemzet szinésze mesélt a teat-
rum multjarél. Az emlékév
kapcsan készult, 23 kortars
szerz6 miivét tartalmazé Bu-
dapest Nagyregény fejezetei
is megelevenedtek. Bemutat-
kozott Budapest hivatalos szii-
letésnapi tortaja is, amely a
Natalis fantazianevet viseli, és
a belvarosi Auguszt Cukrasz-
da versenygydztes alkotasa. A
desszertet Zugléban a Foga-
rasi Pékség és Cukraszdaban,
valamint a Vadon Café cuk-
raszdaban forgalmazzak. Az
unnep alkalmébol november
17-én 150 forintos jeggyel lehe-
tett belépni Budapest kilenc
strandjara, koztitk a Paskal és
a Széchenyi firdsbe. LS.

Fotok: Budapest Brand nZrt., Budapest Gyogyfiirdoi és Hévizet

Fényfolyosé a Varoshaza udvaran
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Formabontd iinnepi menii, amelyekben felfedezhetok az 1j és a klasszikus izek
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Karacsonyi ebédnek ajanljuk
A szenteste halas ételei utan a nagy karacsonyi ebéd mindig biséges. A csaladoknak altalaban

megvan a jol bevalt meniijje. Mi egy kiilonleges ételsort ajanlunk, amelynek valamennyi fogasa
konnyen elkészithetd és kicsit valtozatosabba teheti a megszokott étrendet. A fGétel receptjét a

ELETMOD

varosligeti Robinson étteremtél kaptuk.

Fehérrépa-krémleves
1 kg fehérrépat megtisztitunk,
nagyjabol egyenletes kockakra
vagunk, egy fej voréshagymat
felapritunk. Egy kozepes méretii
labosban 2 ek. felolvasztott vajon
a hagymat megdinszteljuk. Fel-
ontjuk masfél liter vizzel vagy
alaplével, hozzatessziik a fehér-
répat, sot, borsot, egy csipet fris-
sen 6rolt szerecsendiot. Kozepes
langon lefedve puhara fézzik.
Ezutan turmixgéppel pépesitjiik.
[zlés szerint tehetiink hozza 2-3
evGkanal tejszint. Piritott bacon,
kruton vagy piritott zsemlekoc-

ka 1llik hozza.

Baranygerinc misos padlizsantatarral,
édesburgonyaval I

A baranygerincet sézzuk, borsozzuk és korbe-
kérgezziuk, majd kihiitjuk. Vakuumzacsko-
ba rakjuk, és 58 fokon 30 percig szuvidaljuk,
majd jeges vizfirdében kihiitjuk. Talalaskor
visszaregeneraljuk 58 fokos vizfiirdében, majd
serpenyéGben korbesutjuk. A 400 g padlizsant
serpeny6ben korbesiutjik, 180 fokos siitében
megpuhitjuk. Megpucoljuk, sziirén lecsépog-
tetjilk, késsel 6sszevagjuk, hozzaadunk a 4 g
sot, a 45 g misopasztat, egy lime reszelt héjat és
a felének a levét, illetve 15 g friss korian-
derzoldet. 750 g édesburgonyat feldarabolunk,
25 g vajjal, 7,5 g soval és 5 g Ras el Hanout fi-
szerrel egy zacskoba tessziik, majd 100 fokos
gozbe rakjuk 1 6rara. Ha megpuhult, turmix-
gépbe toltjik, hozzaadunk 40 g tejszint, 7,5 g
citromlevet, 2 percig magas fordulaton mixel-

juk. Finom sziirén atpasszirozzuk.

Moszkvai siitemény I
Az tinnep elétti késziill6désbe gyorsan
és egyszeriien elkészithetd ez az igazan
izletes, konnytii karacsonyi siitemény.
Megcsinalni egyszerii, nem igényel
bonyolult munkafolyamatot, 6sszetevéit
egy edényben csupan dssze kell f6zni.
Az édességhez sziikség esetén glutén-
mentes liszt is hasznalhaté. Keverjunk
ossze 7 dkg vajat, 15 dkg porcukrot, 15
dkg daralt diét vagy mandulat vagy
torokmogyordt, 7 dkg aprora vagott
narancshéjat, 1 dl tejszint és fél dl ru-
mot, majd lassu tiizén forraljuk fel. A
tlizhelyrol levéve 2 dkg lisztet dolgoz-
zunk bele az elegybe. A tepsit béleljik
ki stitépapirral, egy poharba mérjink
ki 2 cl rumot. Mokkéskanallal kis ku-
pacokat kanalazzunk a tepsibe masfél
centis tavolsagra, majd ezeket a hal-
mokat rumba martott mokkaskanallal
alakitsuk korong formajava. 200 fokra
elémelegitett siitében 8-10 perc alatt
suissik aranybarnara. Miutan kihiilt,
vizg6z felett felolvasztott j6 mindségi
étcsokoladéval kenjuk meg az egyik
felét, majd egy siit6papiron hagyjuk
megszilardulni. Csokoladémaz nélkiil is
nagyon finom.

Fotok: slenderkitchen.com,
ridikul.hu,
Robinson Etterem
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Nobel-
dijasok

Alfred Bernhard Nobel svéd
vegyész és feltalalo 1895-ben
végrendelkezett arrél, hogy
vagyona kamataibol évente
elismerésben részesiiljenek
azok, akik tevékenységiikkel
nagy hatast gyakoroltak az
emberiségre a fizika, a kémia,
a fiziologia, az orvostudo-
many, az irodalom és a béke
terén. Az elismerést elszor
1901-ben adtak at, az6ta min-
den év december 10-én ren-
dezik a dijatadot Stockholm-
ban. Koézgazdasagi Nobel-
emlékdij 1968-tol létezik, ezt
a Svéd Bank alapitotta.

Eddig 18 magyar részesilt
Nobel-dijban, kozuliik a kitiin-
tetés atvételekor csak Szent-
Gyorgyi Albert (1937, orvosi)
és Kertész Imre (2002, iro-
dalmi) élt Magyarorszagon.
1905-ben Lénard Fulsp, 1914-
ben Barany Roébert orvosi,
1925-ben Zsigmondy Richard
kémiai, 1943-ban Hevesy
Gyorgy kémiai, 1961-ben
Békésy Gyorgy orvosi, 1963-
ban Wigner Jen6 megosztva
fizikai, 1971-ben Gabor Dénes
fizikai, 1976-ban a szlovak-
magyar szarmazasu Daniel
Carlton Gajdusek megosztott
orvosl, 1976-ban Milton Fried-
man kozgazdasagi, 1986-ban
Elie Wiesel béke, 1986-ban
Polanyi Janos megosztott ké-
miai, 1994-ben Harsanyi Ja-
nos megosztott kozgazdasagi,
1994-ben Olah Gyorgy ké-
mial, 2004-ben Hersko Fe-
renc megosztott kémiai,
2020-ban Louis Gluck iro-
dalmi, 2023-ban Kariko
Katalin fiziol6giai és orvostu-
domanyi, 2023-ban Krausz
Ferenc megosztott fizikai
Nobel-dijban részesilt.

KALENDARIUM
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Oscar-dijakkal elismert, fantazidja sziilte rajzfilmfigurai ma is hoditanak

Magyar Disney mesékbol szott vilaga

Miki egér, Héfehérke, Dumbo néhany figura a sok koziil, amelyeket Walt Disney
képzelete keltett életre ugyanugy, ahogy Disneylandet. A vilag egyik legismertebb
rajzfilmkészitgje 1901. december 5-én sziletett Chicagéban Walter Elias Disney
néven, egy hatgyermekes csalad negyedik gyermekeként.

Fordulatos életét a filmezés
szGtte at. Palyaja kezdetén a
Kansas City-1 helyi lapnal volt
reklamgrafikus. Itt talalkozott
Ub Iwerksszel, késcbb vele al-
kotta meg Miki egeret. A he-
lyi filmvallalathoz keriilve kez-
detleges moédszerekkel rajz-
filmeket készitett. Iwerksszel
aprobb trikkoket talaltak ki
a mozgas élethiivé tételére.
Batyja, Roy, aki kés6bb tarsa
lett a Disney Studié megala-
pitasdban, kisebb 06sszegek-
kel finanszirozta 6ccse rajzfil-
mes torekvéseit.

Sorozatos sikertelenség utan
Disney Hollywoodba ment,
ahol eladta az Aliz Rajzfilm-
orszagban otletét, amelyben a
fszerepet egy é16 kislany jat-
szotta, a mellékszereplket

szerencsés nyul figuraja is.
Végul Disney faképnél hagy-
ta a megrendeld Universal
Picturest a gyartasi koltségek
csokkentése miatt, és Iwerksz-
szel kozosen életre hivtak a
vilaghiri Miki egér alakjat,
akinek hosszu ideig kolcso-
nozte sajat hangjat Disney.
Els6 egész estés rajzfilmje, a
Hofehérke oriasi sikert ara-
tott szakmai és anyagi téren is.
Az ezt kovetd éveket az ani-
macié6 aranykoranak tartjak.
A mar korabban elképzelt
Disneyland élménypark 1955

Walt Disney és esoportja alkotta juliusaban nyilt meg a stidid

meg a vilag legismertebb rajz-

filmfigurainak tobbségét
Foto: Wikipedia
rajzfilmfigurdk alkottak. Ké-
s6bb megszuletett Oswald, a

kozelében.

A New York Times szerint
Disney izléssel 6tvozte a mult
kellemes dolgait a jovorel
szott dlmokkal.

Szent, aki megov a hirtelen halaltdl

Torténetek sora szol a torony-
ba zart leanyrol, akit apja
elzart a vilag eldl, rettegve a
megjosolt utodtol, aki meg-
fosztja majd hatalmatol.

Szent Borbala névnapjan a

kozépkor egyik kivételes tisz- [

telettel 6vezett szentjérsl em-
lékezik meg az egyhaz, akit a
négy f6 sziiz és a tizennégy
segitészent kozott a jo halal
védgszentjeként tartanak sza-
mon. A hetedik szazadban ke-
letkezett legendaja hiteles-
ségét az egyhaz is megkérdd-
jelezte, de ennek alapjan a
harmadik szazad végén szii-
letett szentet barbar apja, Di-
oscuros kétablakos toronyba
zarta, hogy a kéroit tavol tart-
sa. Borbala apja tavollétében
még egy ablakot vagatott,
amit azzal magyarazott, hogy
a Szentharomsag megvilagi-
totta a lelkét. A harmadik ab-

Szent Borbala az egyik
legnépszeriibb szent, viharok
és villamlas idején hivtak
segitségiil

lakon at becsempésztetett ma-
gahoz egy papot, aki meg-
keresztelte. Abban az idében
kereszténynek lenni az egyik
legnagyobb biinnek szami-
tott, igy Borbala sem varhatott
kegyelmet. A pappal egyitt
megszokott, egy szikla hasa-
dékaba rejtéztek el, de apja

megtalalta 6ket, és lanyat at-
adta a romai hatésagoknak.
Kegyetlen kinzasokat kellett
atélnie, végil szulgje fejezte
le, akit a tette helyszinén vil-
lam sujtott halalra.
Kés6bb a szentté avatott nét
viharok és villamlas idején
hivtak segitségul, illetve a
varosok tornyat ajanlottak
oltalmaba. Szent Borbala a
tuzérek, agyu- és puskamii-
vesek, pancélkovacsok, ha-
rangontdk, illetve a kémi-
vesek, a kéfaragok, valamint
a banyaszok véddszentje.
Mint a j6 halal véddszentjét
kehellyel és szent ostyaval
abrazoljak annak jeleként,
hogy a szent megévja a hozza
fordulékat a hirtelen halaltol,
és fel tudjak venni az utolsé
kenetet.

Az oldalt 6sszeallitotta:

I11és Sarolta



NYILAS (11. 22.-12. 22.) Erés késztetést érez, hogy az
anyagiak terén Osszegezzen, rendet tegyen. Ha tul
nagy fesziiltséget kelt 6nben a rendrakas igénye, ak-
kor vagy beszélje ki magabol, vagy meriiljon el a sze-
relembe, mindkett6 felfrissitheti.

ooy

BAK (12. 21.-01. 20.) A karrierjét befolyasolo, ko-
molynak tiing ajanlatokkal kereshetik meg, a rész-
letek tisztazasara kiilonosen figyeljen. Komoly ta-
mogatast kap a barati, de csaladi korébdl is, most
hallgasson az 6nnél tapasztaltabbak tanacsaira.

VIZONTO (01. 20.-02. 18)) Olyan iigyet tud tisztazni,
melyek megoldasa korabban akadalyokba ttkozott.
Bolcs baratok, tamogatok veszik koriil, akiknek tana-
csaira barmikor tamaszkodhat. Komoly elérelépésre
szamithat karrierjében, munkahelyén elismerik.

HALAK (02. 18-03. 20.) Munkahelyén kitartasaval,
remek otleteivel 6nkéntelentil is magéra vonja a figyel-
met, elismerik munkajat. Erzelmileg is nyitotta valik,
igy a szerelmi élete is felpezsdil, lehet, hogy egy
kalfsldi kapcsolat érik szerelemmeé.

KOS (03.20.-04. 20.) Jol esnek most a beszélgetések.
Ha eddig nem prébalta leirni a gondolatait, csaladi
emlékeit, akkor most egyrészt j6 1d6toltést nyujthat
az iras, masrészt kozben sok rendezetlen gondolatot,
érzelmet tisztazhat magaban.
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BIKA (04. 20.-05. 21.) Mar nem érdemes régi sérel-
mekkel foglalkozni, a jelen helyzeteiben keresse meg
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IKREK (05. 21.-06. 21.) A megfontolt déntések most
érnek be. Atgondolt egyiittmiikodésekrél szol ez az
idészak, olyan projektek indulhatnak el ebben a hé-
napban, amelyekre hosszu tavon lehet épiteni, és
fuggetlenséget hoznak. Nem ismer lehetetlent.

RAK (06.21.-07.23) Vagyainak megfelel6 jovoképet lat
most maga el6tt, amit nem hiiz vissza a jelen helyzete.
Talan még azt is megérzi, hogy minden sikerulhet.
Egyelére emelkedjen felul a részleteken, a pillanat

mindenre megadja a megoldast.

OROSZLAN (07. 23.-08. 23.) Jobban atlatja, hogy
életének mi a kovetkezo lépése, képes normalis
keretek kozé terelni hétkoznapjait, amelyek megmu-
tatjak az 0j lehetGségekhez vezets ut részleteit is.
Eredményes befektetések varjak, jo tanacsokat kap.

SzUZ (08. 23.-09. 23.) Megfontolt dontéseivel tar-
sadalmi elismerést viv ki, amely anyagi szempont-
bél is nagy eldrelépést jelent. Ha vallalkozni akar,
most érdemes alaposan atgondolni a felmerils

lehetségeket, hallgasson a tapasztalt barataira.

—

MERLEG (09. 23.-10. 23.) Munkéjaban varatlanul at-
tord eredményeket ér el, ami gyokeresen megvaltoz-
tatja az életét. Sok inspiralé munka varja. A mult

_ letisztult tapasztalataib6l meritve gytimolcs6zo élet-

; szakasz elé néz. A szerelem atformalja az életét.

SKORPIO (10. 23.-11. 22.) Hogy milyen kapcsolatot
apol a munkatarsaival, nagyban befolyasolja munka-

N I b .

T a szépséget. A pozitiv hozzaallassal épitkezve a régi N 5“’"“& helyi elf)mf:netel'et. Le’het, l}ogy sarkosabba{l f}oga?—
) sebek begyogyulnak. A jelenbél lehet élni, a mult \ af \>\\\ maz a hétkoznapi beszélgetésekben. Eg}/ baratsaghol
“%(# csak annyira hat, amennyire megengedi. ~)} kialakul6 szerelem gydkeresen atalakitja életét.
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HANGOT ADUNK
ZUGLONAK!

Tamogatja-e, hogy a kormany biztositsa a 4-es
metré Bosnyak téri meghosszabbitasahoz sziik-
séges pénzt?

Tamogatja-e, hogy a kormany adja vissza Zugl6-
nak a szolidaritasi adét, hogy ezt a pénzt tarsas-
hazak, csaladi hazak, panelhazak feldjitasara
fordithassuk?

Tamogatja-e, hogy a kormany adja vissza Zugl6-
nak a gépjarmiadoét, hogy ezt a pénzt utfeldjita-
sokra és zoldfejlesztésekre fordithassuk?

Tamogatja-e, hogy az 6nkormanyzat kezdemé-
nyezze, hogy a zugléi iskolak allami fenntartas-
bél ismét a kertlet fenntartasaba kerlljenek az
oktatas fejlesztése érdekében?

(Cserto park 12.)
Ha egyetért, irja ala ONLINE!
~ ZUG
RESZLETEK: w L
ZGLMEDIA.HU D=0

Legyen On is Angyal:
teljesitse egy gyerek
kivansagat!

Zuglé Onkormanyzata 2023-ban is
meghirdeti a Zugléi Csalad- és
Gyermekjoléti Kozponttal egyltt a
karacsonyi kivansagteljesito
jotékonysagi akcidjat.

Nehéz helyzetben él6 gyerekek
kivansagait gyljtottiuk ossze, hogy
kozosen teljesithessuk azokat!
Valasszon a listabdl egy kivansa-
got, amit teljesit!

Részletek és a kivansaglista:
www.zgimedia.hu/kivansaglista

Kérjik, hogy az ajandékokat
legkésdbb 2023. december 12-ig
juttassak el a Zugléi Civil Hazba!

Az lizleti élet alapja a becsiilet” 30 éve ebben a szellemben végzem felvasarloi tevekenységemet. Buszke vagyok arra, hogy 5-0s minositési szakmai
tevékenységemet nemcsak hazai maganszemelyek, hanem szallodak is igénybe veszik. Tisztességes uzleti szellemmel az orszag barmely pontjan

felvasarolok akar teljes hagyatekot is.

Lakatos Lajos (szakképzett mitargykereskedo)
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T6rtaranr és fazonarany
v

€opsfe

asarlas! gome

VASAROLUNK SZINES,
REGI EOZINMAZAS KORPECSETES
ZSOLNAY PORCELANT! Torottet is!
EGY DARABERT

Fogaranyat (foggal egyiittis!) cugm,
Fazonarany: %
akar 15000-25000 Ft/g

ORA, ORAS
HAGYATEK
HERENDI 2/
HERENDI S
GYOJTEMENY FORGALOMBOL KIVONT

~ VALUTAKAT,
EZUST- ES ARANYPENZEKET
KITUNTETESEKET VASAROLOK
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Exkluziv tizletiink: Louis Galéria: Budapest II. Margit krt. 51-53. Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935

Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves ¥ . i -
s e e R E-mail: galeria.louis@gmail.com | webiap: louisgaleria.hu | |

AKAR 5M Ft-ot FIZETUNK!

SZOBOR
ZSOLNAY

EZUST
ETKESZLET

ES DISZTARGY
ARANYPENZEK
TELJES HAGYATEK

REGI BIZSUK
SETAPALCA
(eziist vagy csont
fogantyts)
BOROS KANCSO

EZUST TETOVEL
(karafa)

Kérésére
ingyen
hazhoz

megylink!
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