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Utak, jardak és zoldfeliiletek ujulhatnanak meg, ha megsziinne az allami adéelvonas

Adja vissza a kormany a gépjarmuadot!

Az 6nkormanyzat szeretné, ha a keriiletet érint6 kérdésekben a zugléiak dontenének, és nem feliilrél
mondanak meg, hogy mit kaphatnak. Ennek elérésére inditotta el Horvath Csaba polgarmester négy
kérdésbal allo, Hangot adunk Zuglonak elnevezésii alairasgytijté akciéjat, amelyben a lakosoktol azt
is megkérdezi: Tamogatja-e, hogy a kormany adja vissza Zuglénak a gépjarmiiadot, hogy ezt a pénzt

utfelujitasokra, zoldfejlesztésekre fordithassuk.

Hangot adunk: a polgarmester szeretné, ha a lakosok
dontenének a keriiletet érinté kérdésekben

- A koréabban sulyado néven ismert gépjarmiiad6 soha nem volt
helyi ad¢, az allam altal atengedett részként jelent meg az 6nkor-
manyzatok koltségvetésében - fejtette ki Horvath Csaba, hoz-
zatéve: a kormany 2013-ig a teljes adot atadta a helyhatosagok-
nak. Ekkort6l 2020-ig mar csak a 40 szazalékat kaptak meg az
onkormanyzatok. Az allam 2020-ban a Covid-jarvanyra hi-
vatkozva ezt is elvette, azdta az onkormanyzatok egyaltalan nem
részesilnek a gépjarmiiadébdl. Horvath Csaba kiemelte, a
gépjarmiiad6é megvonasa évi 600 millié forintos kiesést jelent

Tavasszal kezdédik az Ors ve-
zér tere tobb iitemben megva-
16sulé rekonstrukcidja. Elsé-
ként a Sugar uzletkozpont
elétti rész tjul meg.

A kivitelezés soran zoldfeli-
leteket hoznak létre és modu-
los szerkezetii térburkolatot
alakitanak ki.

- Az Ors vezér tere rekon-
strukcidja tobb lépcsében va-
l6sul meg. A tervezésnél fi-
gyelembe vették a jarokelsk

Karacsony Mihaly azt mondta, semmiféle adénemet
nem tamogat  Foiok: Subits-Toth Gergd

Zuglonak. Az énkormanyzat ezt az osszeget jardak, utak fel-
ujitasara, zoldfeluletek karbantartasara, zoldfejlesztésekre, a
zoldfeluletek bovitésére koltené keriiletszerte.

Kakuk Sandorné szerint az allam annyi pénzt vesz el adék for-
majaban az emberektl, hogy a gépjarmiiadét vissza kellene
adni a keriletnek, hogy abbdl rendben tarthassék az utakat.
Karacsony Mihaly ugy nyilatkozott, semmiféle adénemet nem
tamogat, felhaboritonak tartja, hogy a gépjarmtiadot elvették
Zuglotol. I1lés Sarolta

arnyékolasara 30-40 fat is el-
iltetnek. A novények locsolé-
séra ontézorendszert telepite-
nek. - A rekonstrukcié soran
megujulnak a koztéri butorok,
felujitjadk és modernizaljak a
kozvilagitast. Ezen talmengen
kiépitenek egy kiulonleges
zugloi szelfipontot is. Ennek a
tervei most késziilnek - fejtette
ki a fokertész, hozzatéve: a tér
ikonikus épilete, a gomba nem
az Onkormanyzat tulajdona,

szokasait. A tér rendbetételén
tal cél a teriilet egységes ké-
pének a kialakitasa - tajékoz-
tatott Zombory Pal, Zuglé 6-
kertésze, hozzatéve, modulok-
bol allo térkovet alkalmaznak,
igy barmilyen utbontéssal jaré
kézmiimunka esetén egysze-

Zombory Pal, Zuglo fokertésze
elmondta, modulokhbol allé tér-
kovet raknak le, megijulnak a
koztéri butorok és a vilagitas is

riien visszahelyezhetd lesz a
burkolat. A térfelujitas soran
novényi szigeteket alakitanak
ki. Ezek eltéré magassagu agya-

A téren novényi szigetek lesz-
nek, esaknem 40 fat iiltetnek és
szelfipontot is létrehoznak

sal ujrahasznositott anyagok-
bol készulnek, melyekbe kii-
16nb6z6 novényeket, koztuk
cserjéket helyeznek el. A tér

igy annak sorsa nem téle fiigg.
A tavasszal kezd6dd munkak
féként a gomba kornyékét, a
villamosmegallok tér felé esé
részét, a Sugar Tkedig terjedd
oldalat, valamint az uzletkoz-

pont és a bodésor kozotti részt
érintik. LS.
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Karacsony Gergely meglatogatta az E-Co-Housing projektben feldjitott haz lakoit

Kihelyezett kabinetiilést tartott a fGvaros

A ciklus alatt elért eredményeken til az M4-es és az M1-es metré meghosszabbitasa, valamint a Rakosrendezore
tervezett beruhazas volt a témaja a fopolgarmester XIII. keriileti polgarmesteri hivatalban tartott kihelyezett
kabinetiilésének. A rendhagy6 tanacskozason a XIIL, a XIV. és XV. keriilet kozos uigyeit tekintették at.

Az ulést kovetGen Karacsony Gergely
fépolgarmester, Cserdiné Németh
Angéla a XV. keriilet, Toth Jozsef a
XIIL kerulet és Horvath Csaba Zuglo
polgarmestere sajtétajékoztatdt tar-
tott. A fépolgarmester kiemelte, e
harom kerulet k6z6s tigye Rakosren-
dezé fejlesztése. A févaros vezetdje
szorgalmazta a targyaldasztal melletti
egyeztetés megkezdését, ugyanakkor
udvozolte, hogy a varhaté nagyberu-
héazas részeként meghosszabbitjak az
M1l-es metré vonalat.

Horvath Csaba az M4-es metr6 meg-
hosszabbitasat halaszthatatlan fel-
adatnak nevezte és azt is elmondta,
hogy a févaros és Zuglé kozotti érde-
mi partnerség eredményeként szamos fejlesztés valdsult meg a keriiletben. A sajtotajékoztatéd utan Horvath Csaba kiséretében
a fépolgarmester és Tiitt6 Kata fopolgarmester-helyettes megtekintette a tavaly 6sszel atadott Mexikéi ut 11. szam alatti 6nkor-
manyzati tulajdonu szocialis bérhazat. Az Eurépai Unié tamogatasaval az E-Co-Housing projekt keretében kornyezettudatosan
felujitott, alacsony fenntartasi koltséggel miik6dg, szocialis bérhazban 14 kiillonb6z6 tarsadalmi hattérrel rendelkezé csalad él
egymassal egyuttmiikodve, az épiilet k6zosségi lehetdségeit és fejlett miiszaki megoldasait kihasznalva. LS.

Fotg: Subits-Toth Gergd”

Tiutté Kata, Karacsony Gergely és
Horvath Csaba megnézte a tavaly ata-
dott Mexikei uti bérhazat

A rendhagyé tanacskozason a XIIIL., a XIV. és
XV. keriilet kozos iigyeit beszélték at
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Hevér Laszlé Gyorgy és az onkormanyzati cégek szakemberei
a valasztékorzetet érintd fejlesztéseket is megvitattak

Az emberek biztonsagérzete
az elmult iddszakban cs6k-
kent Rakosfalvan, deriilt ki
Hevér Laszlé Gyorgy képvise-
16 6nkormanyzati cégek szak-
embereivel végzett terilet-
bejarasan. A szemle soran at-

tekintették a valasztokorzetet
érintd fejlesztéseket és megvi-
tattak a kozbiztonsag nove-
lésének lehetdségeit.

- A Biztonsagos Zuglo projekt
keretében rengeteg kamerat
helyeztiink el az el6z6 ciklus-

ban Rakosfalvan, de ez most
nem érezteti a hatasat - fej-
tette ki Hevér Laszlé Gyorgy,
hozzatéve: emiatt kérte az
onkormanyzati rendészetet,
hogy az elkovetkezendé id6-
szakban fokozzdk a jardri je-
lenlétet. A képviselé azt is
elmondta, hogy korzetében
szamos apro6 felujitas tortént,
de a Zsivora park rekonstruk-
ci6ja, melynek tervei évek 6ta
rendelkezésre allnak, még a
megvaldsitandé feladatok ko-
zé tartozik. A park rendbeté-
tele mar azért is fontos lenne,
mert névadéjanak, a Rakos-
falvat megalapité Zsivora
Gyorgynek az idén lesz szii-
letésének kétszazhuszadik év-
forduloja.

- A Szazholdas pagony jat-
szotér kornyezetének régen

vart felujitasa el6relathatéan
idén tavasszal elkezddédik -
magyarazta Hevér Laszlo
Gyorgy, megjegyezve, burko-
latot kaphat végre a sétanyra
vezetl, balesetveszélyes, kita-
posott dsvény is.
A korzetbejaras soran a szak-
értdi csapat felkereste a Ra-
kosfalva parkot is. Itt volt
2017-ben az utolsé nagyobb
volumenti fejlesztés Rakos-
falvan.
Hevér Laszlé Gyorgy mar
ekkor inditvanyozta az ugyn-
evezett Rakosfalva Corso ki-
alakitasat, amely 6sszekothet-
né a Rakosfalva és a Zsivora
parkot. A képvisels jelezte,
a kovetkez6 1dészakban sze-
retné elinditani a sétany ter-
vezését.

I11és Sarolta
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Fokuszban
a gyerekek

Foté: Balogh Robert

Az 6nkormanyzat olyan Zug-
16t akar, amelynek szerves ré-
szét képezi a 1ét- és gyermek-
biztonsag - hangzott el a
gyermekvédelmi kerekasztal
ulésén. - A gyerekekkel szem-
beni rossz banasmod semmi-
lyen formaja sem megenge-
dett - hangsulyozta Horvath
Csaba polgarmester, aki pél-
daértékiinek nevezte a kerii-
let gyermekvédelmi koncep-
cigjat. Kinisch Andrea énkor-
manyzati képviseld, a prog-
ram vezetGje elmondta, a
koncepcié 2023-as cselekvési
tervének szinte minden pont-
ja megvalésult. Kiemelt sze-
repet kapott az elkotelezo-
dési nyilatkozat, valamint az,
hogy megismertessék a gye-
rekekkel a jogaikat. Egy kii-
lénleges, KI.AB.AL. nevii
tarsasjatékot juttattak el az
iskolakba, ami a drogpreven-
ciéban és az aldozatta valas
megeldzésében segit. Ezen-
felul Csillagtiindér cimmel
megel6z6, érzelemfejlesztd,
asszertivitast segité modszer-
tani csomagot biztositottak
az 6vodaknak.

Kinisch Andrea kiemelte: az
idén a gyerekek mentalis
egészsége kerul fokuszba,
mert a tapasztalatok szerint
sok szorongo, depresszioval
kiuizdé gyerek jar az intézmé-
nyekbe. Potos Rita

Sokan érdeklodtek a Bosnyak téri piac és a hétvégi borze jovojérol

Ismét téma volt a 4-es metro

Idén is folytatédnak a lakossag korében népszerii koztéri fogadoorak, amelye-
ken a zugloiak kotetlen formaban mondhatjak el észrevételeiket és véleményiiket,
valamint beszélhetik meg a keriiletet, illetve sziikebb kozosségiiket érint6 prob-
lémaikat a varosvezetéssel és az onkormanyzati cégek szakembereivel.

A 2024-es év els6 koztéri fo-
gadoorajat januar 20-an a
Bosnyak téri piac be-
jaratanal rendezték
meg.

- Most is sok prob-
lémaval kerestek meg
- tgjékoztatott Horvath
Csaba polgarmester,
hozzatéve: ezek egy
része maganjellegii
volt, de a kertulettel
kapcsolatban is ka-
pott észrevételeket és
javaslatokat. Volt, aki
arra hivta fel a figyel-
mét, hogy a keriilet
kozteriiletein  1évé
fak kozil sok lomb-
korondja igazitasra
szorul, amit a vegetacids 1d6-
szak kezdete el6tt konnyebb
elvégezni. Az uthibak miatt
tobben is megkeresték a va-
rosvezet6t. A fogaddoran is-

Horvath Csaba a lakosok altal felvetett

mét téma volt a 4-es metré
meghosszabbitasanak kérdé-

Foto: Subits-Toth Gergd

kérdésekre valaszolt

se, amit felerdsitett annak
hire, hogy a kormany Rékos-
rendezdén egy ujabb gigabe-
ruhazasra késziil. Ezeken tul-
menden most is nagyon sokan

érdeklodtek a Bosnyak téri
piac jévé’jér(')'l

- A piac meg fog ma-
radni, erre igéretet
kaptunk - hangsu-
lyozta Horvath Csaba,
megjegyezve, a feluji-
tasra szorulé csarnok
a févaros tulajdona-
ban van, ennek a re-
novalasara neki kell
forrast talalnia.

A polgarmester azt is
elmondta, a Bosnyak
tér mogott ingatlan-
fejlesztést végzd cég
és az onkormanyzat
kozotti egyeztetések
eredményeképpen a
hétvégi piac sem szii-
nik meg. A befektetd azt igér-
te, a Bosnyak utca felujitasat a
borze igényéhez igazitva vég-
zi el.

:
\

Riersch Tamas

Zugloe a fovaros egyik legerosebb szocialis védohaldja

Az erds zugléi véds-
halorol, a ciklus ne-
hézségeirsl és a Ra-
kosrendezdre tervezett
beruhazasrél is beszélt
a Fogadoéora vodcast
vendégeként Horvath
Csaba polgarmester.
A miisorban a human-
szolgaltatasi fGosztaly
osztalyvezetje, Bon-
dorné Gyurcsi Maria
pedig a sziiletéstsl az
egész életen at tarto
szocialis tamogatasokat rész-
letezte Rangos Katalinnak.

A jarvany, a kormanyzati el-
vonasok, a gazdasagi és megél-
hetési valsag ellenére is Bu-
dapest egyik legerdsebb szo-
cialis tamogatasi rendszerét
miikodteti Zuglé. Horvath Csa-
ba a miisorban hangsulyozta, a
legfontosabb az, hogy akik baj-

Bondorné Gyurecsi Mariat, az onkor-
manyzat humanszolgaltatasi fGosztalya-
nak vezetgjét Rangos Katalin kérdezte

ban vannak, tudjak, hogy sza-
mithatnak az oOnkormanyzat
segitségére. A miisorban szé
esett a gyerekek napkozis és ott
alvés nyari taboroztatasarol, az
idések ingyenes tuszasarol és
természetesen a Rakosrende-
zlre tervezett beruhazasrol.

- Nem pontosan tudjuk, hogy
mi a szandék, de nehezen tu-
dom elképzelni a 240 méter

magas épiileteket Budapesten
- fogalmazott a kerulet vezets-
je, aki szerint tényleges tervek
alapjan értelmes parbeszédre
lenne szitkség.

Bondorné Gyurcsi Maria 6sz-
szetett teriilletnek nevezte a
munkéjukat, hiszen a szile-
téstol egész életen at pénzbeli
és természetbeni tamogatassal
segitik a nehéz helyzetben é16
zugloiakat.

A szakember beszélt a 7 ezer
forint értékii babacsomagrol, a
40 ezer forint 6sszegii sziletési
tamogatasrol, de mint mondta,
azok a szul6k is kapnak segit-
séget, akiknek nehézséget okoz
az iskolakezdés, és a lakhatasi
gondokon is segit az onkor-
manyzat, s6t a fiitési szezonban,
valamint karacsonykor sem ma-
radnak egyediil a raszorulok.

P.R.
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Isten éltesse Zuglo szépkoru lakosait!

Januarban kilencven, illetve kilencvenotodik sziiletésnapjat iinnepld
zugléiakat koszontott fel az onkormanyzat nevében Horvath Csaba
polgarmester. Az iinnepelteknek diszoklevelet és ajandékot adott at.

Csogor Sandor a 22-es Volan focicsapa-
tanak volt a szakosztalyvezetgje

A keriilet vezetGje Hevér Laszlo Gyorgy onkormanyzati
képviselovel kozosen kereste fel otthonaban a 90 éves
Csogor Sandort, akik aktiv éveiben tobbek kozott a 22-es
Volan NB Il-es labdarugdcsapatanak volt a szakosztaly-
vezetdje. Nyugdijba vonulasa utan elébb az 1. szamu, majd
késtbb az abbol kivalt Szentmihalyi ut 33. Lakasszovetkezet
elnoke és kozos képviselGje volt. Az 1975-ben épiilt tar-
sashaz az 6 koordinalasaval ujult meg a 2000-es évek elején.
A polgarmester a Dravucz hazasparhoz is ellatogatott. A 85
éves Veronika néni pedagogus volt, mig az idén 90 esz-

A modern pénzigyek vi-
lagat megismertetd inter-
aktiv foglalkozasokat tar-
tott a keriilet szépkorainak
aZugléiak Egymasért Ala-
pitvany (ZEA). A témak ko-
zott szerepelt a probléma-
mentes bankolas, az adat-
halaszok és a csalok elleni
védekezés.

- Els6 alkalommal szem-
léltets eszkozok segitsé-
gével ismerhettik meg a
pénzigyi alapfogalmakat
és tajékoztatot kaptunk a
visszaélések formairdl. A kovetkez6 két talalkozas soran a
kérdéseinkre kaptunk valaszokat - mondta az egyik idésklub
tagja, Pozsgai Oszkarné Zsoka, aki részt vett a ZEA kuratériumi
elnéke, Pataki Eva altal kidolgozott haromalkalmas kurzuson.
A felkészitésen tobbek kozott megtudtak, hogy vannak olya-
nok, akik csomagkiildé szolgalatok nevével probalnak vissza-
élni, beszéltek tovabba az unokazés csalokrol és a vasar-
lasokkal kapcsolatos atverésekral.

Van, akit afrikai telefonszamrdl

prébaltak félrevezetni

Marosi Emilia Franciska olaj utan ku-
tatott, azonban termalvizet talalt

hivtak, van akit eg'y bank nevében

A Dravuez hazaspar mindkét tagja
most iilnnepelte a sziiletésnapjat

tendés férje, Dravucz Laszlo elektromérnokként a Dél-Al-
fold, illetve az M3 autdépalya bevezets szakasza kozvi-
lagitasanak kiépitésében vett részt.
Horvath Csaba a zugloi Olajag Otthonban laké 95 éves
Marosi Emilia Franciskat is felkoszontotte. Emilia néni fiata-
lon 4télte a holokauszt. Az 1950-es években geofizikus lett,
és szovjet nyomasra olaj utan kutatott orszagszerte. Olajat
csak elvétve talalt, am termalvizet annal tébbet, ott volt Za-
lakaros, Hajduszoboszl6 és Egerszalok felfedezésénél.
Riersch Tamas

Csalok elleni védekezésre oktattak az idoseket
® =)

Pataki ]:]va, a ZEA kuratériumi elnoke tartotta
az eloadasokat
Fotok: Subits-Toth Gergd

Zsoka nénit, és egyik klubtarsat, Biré Leventét is probaltak
mar becsapni. Ot egy afrikai telefonszamrol hivtak, klubtarsat
pedig egy bank nevében keresték fel. A képzésen részt vevok
ugy nyilatkoztak, hogy hasznos volt szamukra a tanfolyam és
szeretnék, ha lenne folytatasa. Potos Rita
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Specialis terapia

Személyre szabott miivészet-
terapiaval és mozgaselemek-
kel segiti a sajatos nevelési
igényl gyerekek (SNI) be-
illeszkedési, tanulési és maga-
tartasi nehézségeinek (BTM)
kezelését Veress Eva miiveé-
szetterapeuta.

Nemcsak a gyerekekre, azok
csaladjara és iskolajara 1is
hatassal vannak Veress Eva
foglalkozasai, aki mint kife-
jtette, hosszu, kalandos uta-
zassal fejleszti az SNI-s és a
BTM-es 6-14 éves diakokat.

- A segitd, fejleszts foglalko-
zasok alatt miivészetterapias
technikéakat alkalmazok, ami-
nek eszkoéze lehet a zene, a
mozgas, az irodalom, a mese,
illetve a képzomiivészet esz-
kozei kozul akrilt, temperat,
vizfestéket, agyagot, ceruza-
kat és filceket hasznalunk -
tajékoztatott a szakember, hoz-
zatéve: az keriil el6térbe, amit
a gyermek szeretne. Veress
Eva terapiaba beépitett olyan
mozgaselemeket is, amelyek
erésitik a jobb és a bal agyfél-
teke k6z6s munkajat és 6ssze-
hangolasat. Ezekre a latas, a
hallas és a megértés miatt van
szitkség. - Ennek hatasara
javulas tapasztalhaté az ol-
vasas, a szovegeértés, az iras €és
a testi koordinacié terén -
emelte ki a miivészettera-

peuta. P.R.

Foté: Veress Eva

Egészségmegorz6 programjaikra par nap alatt minden helyet lefoglalnak

Erositik a kapcsolatot az iskolakkal

Minden korosztialy szamara kinal egészségmegdrz6 programot a Zugléi
Egészségfejlesztési Iroda (ZEFI), amely 2018 Gszén kezdte meg miikodését és
ingyenes, atfogo foglalkozasokat szerveznek a keriiletben élgknek.

Bar mar véget ért a kotelezé fenntartasi iddszak, az 6nkormanyzat to-
véabbra is finanszirozza a ZEFI miik6dését, mert a népegészségiigyi szak-
ember, gyogytornasz, dietetikus, illetve pszichologus altal vezetett
programok irant tovabbra is sokan érdeklédnek. A meghirdetett tor-
nafoglalkozasokra és mentalis tréningekre par nap alatt minden
helyet lefoglalnak, ezért mar varélistas jelentkezdk is vannak.

- Tobbfajta tornat, illetve mentalis egészséggel foglalkozé csopor-
tot szerveziink, emellett munkahelyekre és 6vodakba is ellato-
gatunk, célunk, hogy az iskolakkal ujra megerdsitsitk a
kapcsolatunkat - fejtette ki Szabo-Papp Valéria, a ZEFI ve-
zetGje, aki azt is elmondta, hogy programjaikat a Hermina
uti szakrendel6ben tartjak, a dietetikus szaktanacsadas
pedig az Ors vezér terei szakrendelsben zajlik. P.R.

A ZEFI programjai a Facebookon,
a zefi.zuglo.hu weboldalon érhetdk el,
érdeklddni pedig a zefi@zesz.hu

e-mail-cimen, illetve

a 06-1/469-3895-6s telefonszamon lehet.

o 7 P . .
Van klut Az autoig'en trem.ng' tudomanyosar.l igazolt
, . , - relaxécu’)f tec.:hm.ka, melynek elsajatitasat
a p anlkb ete gs e gb 01 az orvosok is ajanljak a stressz és a szorongas
hatékony kezelésére. - Rendszeres gyakorlasa
noveli a testtudatot, csokkentheti az altalanos
stressz-szintet, rugalmasabba és ellenallébba
tehet minket a nehéz élethelyzetekben -
magyarazta Barta Luca, a Zugléi Egész-
ségfejlesztési Iroda pszicholégusa, hozzatéve:
minden évben inditanak a zugléiaknak 8-12 hetes
ingyenes autogén tréninget. A résztvevik koziil
sokan ugy érzik, a kurzus alatt kiilonleges

képességre tettek szert azaltal, hogy

Foto: pixabay.com

megtanultak ellazitani a testitket.

Heves szivverés, mellkasi nyomas, intenziv
fejfajas, esetleg halalfélelem, hasmenés, re-
megés, légszomj — ezek a tinetek utalhatnak
szivrohamra, de ugyanezek jellemzgek a pa-
nikbetegségre is, ami korlatozhatja a beteg
életét. A koros allapotrdl Barta Luca, a Zug-
161 Egészségfejlesztési [roda pszichologusa
beszél a megujult Els6segély vodcastban.

- Ha sokszor keruliink stresszhelyzetbe,
megnovekszik az olyan szorongasos meg-
betegedés lehetdsége, mint a panikbetegség
- mondta a szakember, hozzatéve: létezik
hajlam, van genetikai komponens is, de nem

elhanyagolhatéak a biolégiai és a pszichés
faktorok sem. Barta Luca kiemelte, a panik-
roham tuneteit konnyii 6sszekeverni a sziv-
rohammal, a betegek gyakran mennek a siir-
gOsségire egy-egy roham megjelenésekor.

- Ha minden szervi bajt kizartak, de vissza-
téré rosszullétet tapasztal valaki, akkor
gyanakodni kell a panikbetegségre, ami
gyogyszerrel és pszichoterapiaval jol kezel-
heté - hangsulyozta a szakember, megje-
gyezve: a gyogyszert j6 esetben az orvosi
ellen6rzés mellett idével akar el is lehet
hagyni. Potos Rita
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Volt olyan év, amikor Kakuk Sandorné hatszaz iiveg dzsemet készitett

Lekvarkiilonlegességek készitése a hobbija

Alma, barack, eper, birs, szilva kézismert dzsemalapanyagok, viszont sokan nem is sejtik, hogy rézsabdl,
tulipanbél, de még fenyobdl is elgallithaté gyiimolesiz. Kakuk Sandorné évek ota készit kiilonleges
lekvarokat, amelyeket mar szamos keriileti programon bemutatott a zugléiaknak.

Tiz éve egy kiilonleges lekvarokkal foglalkozé holgy volt a Zugléi Kertbaratok Kore ven-
dége. Kakuk Sandorné akkor dontétte el, hogy kipréobalja, milyen a megszokottél eltérd
alapanyagokbdl készitett lekvar. Az eredmény 6t is meglepte. Marika néni mar évek é6ta
f6z unikalis lekvarokat, dzsemeket, zseléket, szirupokat és szorpoket. Rozsalekvarjat egy
azerbajdzsani recept alapjan késziti. Spajza polcain afo-
nyaboél, malnabél, gesztenyébél, ribizlibél, datolyabol,
szilvabol, orgonabdl, fugébdl, bananbdl és tulipanboél
készult inyencségek sorakoznak, melyek nyersanyagainak
egy része a sajat kertjébdl szarmazik.
Volt olyan év, amikor Marika néni 600 tveg lekvart készi-
tett és az is el6fordult mar, hogy kozel 50 kilogramm alap-
anyag felhasznalasaval készitett birsalmasajtot.
Marika néni szerint nem nehéz a lekvarkészités, ha ugy
tartja kedve, este is nekilat a munkanak. Kakuk Sandorné
szivesen segit vagy ad tanacsot mindazoknak, akik sze-
retnék megismerni a kallénleges lekvarok elallitasanak
a rejtelmeit. Az érdekl6dgk felvehetik vele a kapcsolatot
kozosségi oldalan, a kamarika52(@gmail.com e-mail-cimen,
vagy felhivhatjak a 06-20/397-7399-es telefonszamon.
Potos Rita
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Spajza poleain afonyabol,
malnabél, gesztenyébél, ribiz-
libél, datolyabél, szilvabel,
orgonabdl, fiigébil, bananbél
és tulipanbdl késziilt
inyeneségek sorakoznak

Kakuk Sandorné szivesen ad tanaesot
a kiilonleges lekvarok készitése irant

érdeklodoknek

¢+ s Lugléi Cserepes

o 99 « Kulturdlis Non-profit Kft.

Z U G Programjaink Budapest Févaros
L xv. Kerolet Zuglé Onkorményzatanak
Z - @ témogatasaval valésulnak meg.

PROGRAMJAINK

1144 Budapest, Vezér u. 28/b
T: 363-26-56
www.cserepeshaz.hu

HANGVARAZS KONCERTEK

Februdr 10-én (szombat) 16.00 6ratol
FARSANGI SOKADALOM

Kozremikodnek a Szolnoki Szimfonikus
Zenekar tagjai

ZENE, JATEK, OROM Szedlacsek Katalin
zenepedagégussal
HANGSZERKESZITES Somody Bedta
iparmivész vezetésével

Belépd: 1900 Ft / 6 / alkalom
Csaladi belépé: 5 700 Ft / 4 6

MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK

- APROK TANCA

Februdr 18-an és marcius 3-an
(vasarnap) 11.00 6ratol
KozremOkodik a Mez6 egyittes

és Kovdcs Zsuzsanna neptanc oktato.

Kiss Erzsébet vezetésével.
Belépd: 1000 Ft / (6

MESESZINHAZ

Februdr 25-én (vasarnap)
10.00 o6ratol

A CSODALATOS LAMPAS
Mesejaték a Grimm-Busz Szinhaz
eléadasaban

(Ovodas kortdl ajanlott)
Belépd: 1 600 Ft / f6,

csaladi belép6: 4 800 Ft / 4 6
Jegyek februar 1-t6l kaphatok

a Cserepeshaz portajan.

CSALADI KERAMIA MUHELY

Marcius 2-an (szombat)

10.00 és 11.30 oratél

NYUSZIK, TOJASOK

HUSVETI DISZEK KESZITESE

Belépd: 1000 Ft / {6 / alkalom

(Az elsé égetés dijat tartalmazza!)

A részvétel regisztraciohoz kotott!
Jelentkezés:
szervezo.cserepeshaz@cserepeskft.hu

KULISSZATITKOK

Marcius 8. péntek 18.00 6ra
Vendégiink: BOLDIZSAR ILDIKO ir6,
meseterapeuta, a Metamorphoses
Meseterdpids Médszer megalkotéja
Beszélgetdpartnere: Katona Zsuzsa
filmrendezd, irodalomterapeuta
Belépd: elévételben 2 000 Ft,

az el6adds napjan 2 500 Ft

o Liptak villa
¢ 445 1146 Budapest, Hermina Gt 3
¥ 1:220-67-77
www.liptakvilla.hu

LIPTAK GALERIA

Februdr 7-t6l marcius 4-ig

NOI LELKEK

~ Takdcs Timi mivész-coach kiallitdsa

A térlat megtekinthetd:

a www.liptakvilla.hu weboldalon talélhato
nyitvatartasi idében.

A belépés dijtalan!

KIALLITASMEGNYITO

Marcius 1. (péntek) 17.00 6ratol
Farkas Ancsa kézmlves mivész kidllitdsa
Megtekinthetd 2024. marcius 25-ig.

A belépés dijtalan!

CSALADI VASARNAP

Februar 11. vasarnap 10.00

RAVASZDI MESTER

- a Batyu Szinhdz babos el6addsa

Az eléadast kézmuves foglalkozas koveti!
Ovodas kortdl ajénljuk!

Jegyek a helyszinen és online az aldbbi
linken vélthatok: https://oneticket.hu

MAGBORZE

Marcius 2. (szombat) 14.30-18.30-ig
A Zuglé Kozkert szervezésében.

A belépés dijtalan!

ZUGLOI BOLCSODEK BEMUTATKOZASA
Marcius 5. (kedd) 9.00-13.00

Zugl6i Onkormdnyzat Osszevont
Bolcsodek szervezésében.

A belépés dijtalan!

Zugléi Ifjusdgi Centrum
1145 Budapest, Uzsoki u. 57
T: 251-19-10

www.zic.hu

ElGtte 10.00 6ratol KEZMUVES FOGLALKOZAS

AODAI JOZSEF ZUGLOI
MUHELY

LOJA

? A SAN
€339 HELYTORTENETI
PR YAMAJANL

W OGRAM

MUHELYTITKOK
Marcius 01. (péntek) 17.00 6ra,
Cserepeshdz
- Eqy kofaragé-dinasztia a 19. szézad végén
- Kauser Jakab Mihelye
Hutvégner Zséfia mlvészettorténész
eldadasa
- A Seenger kéfaragok élete és munkdssaga
El6ado: Seenger Gyozoné
A program ingyenes.
Regisztracio: helytortenet@cserepeskft.hu

4» _ Zugléi Civil Haz
“?’ 1144 Budapest, Csertd park 12.
T: 789-23-97,799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

KIALLITASMEGNYITO

Februdr 9. (péntek) 17.00 dratol
WIND MARY festomuveész kidllitdsa
Megtekinthetd februar 26-ig.

A belépés dijtalan!

NYILVANOS FORUM

Februdr 26. (hétfd) 17.00 oratol
A Vérosért Egyesilet szervezésében
A belépés dijtalan!

KIALLITASMEGNYITO

Februdr 26. (hétfé) 18.00 6ratol
TALALKOZASOK

- 2ugléi és kdbanyai
képzémivészek kozos kiallitasa
Megtekintheté marcius 16-ig.

A belépés dijtalan!

HURRA PENTEK! CSOCSO PARTI
Marcius 1-jén (péntek)
16.00-18.00 6raig

A belépés dijtalan,

eldzetes bejelentkezés szikséges!
Tel: +36 (70) 673 8898,

email:

info-zic@cserepeskft.hu




B ZUGLOI':LAPOK

Elismert
életmentés

Polgarmesteri dicséretben ré-
szesitette Horvath Csaba a
tavalyl év utolsé képviseld-
testuleti ilésén [11és Gergdt, a
BVSC-Zuglo 14 esztendds vi-
zilabdazoéjat, aki az egyik ed-
zésen ajultan a viz ala meralt
baratjat mentette ki a meden-
cébsl.

- A nyari edzétaborunkban
az egyik edzés végén at kellett
usznunk egy levegdvel a Sz6-
nyi uti nagymedencét — me-
sélte Gergd. - Mikor atértem
és kimasztam, visszanéztem,
ekkor lattam meg, hogy valaki
a medence aljan fekszik.

I11és Gergo a BVSC-Zuglé

14 éves vizilabdazéja

Foto: Subits-Toth Gergd

Azonnal beugrottam a vizbe,
lementem érte, majd felhoz-
tam a felszinre.

Innentél az edz6k, majd az or-
vosok vették gondjaikba az
alélt fiatalembert. Mint ki-
derilt, a csapat egyik tagja az
oxigénhiany miatt elveszitette
az eszméletét. Ha nincs Gergd,
akkor nagyobb baj is tortén-
hetett volna. A 14 éves fiu
lélekjelenlétének koszonhe-
téen azonban sporttarsa to-
vabbra is ott lehet a meden-
cében. I1lés Gergot korabban
héstettéért a BVSC-Zuglé ve-
zetése elismerésben része-
sitette. A 2023. decemberi tes-
tuleti ilésen pedig az 6nkor-
manyzat nevében Horvath
Csaba polgarmester gratulalt
neki bator tettéért. R. T

MOZAIK

Kiss-Leizer Bence négy éve gondoskodik a Civil Hizban a hangélményrol

Eszrevétleniil végzi a munkajat

A ko6zonség szamara megszokott, hogy a Zugléi Civil Haz rendezvényeirasl
mindig élménygazdagon tavoznak, amiben nagy szerepe van a kivalo
hangositasnak. A kulturalis intézményben négy éve Kiss-Leizer Bence
gondoskodik a kifogastalan hangélményrdl.

- Nagyon élvezem, hogy az
intézményben sokféle rendez-
vényt hangosithatok, érdekes
emberekkel talalkozhatok -

tanfolyam mentora, emellett
hangositott mar a Vakok Al-
lami Intézetében rendezett
koncerten is, ami nagy hozza-

értést igényelt. Kiss-Leizer
Bencének magas a szocialis
érzékenysége, azonban beval-
lasa szerint muzsaja, a szo-

fejtette ki a technikus, aki
munkéja mellett jotékonyko-
dik, és gyakran végez 6nként
vallalt feladatot. Ezek kozé
tartozik a ZugR4adio segitése.
- A szakmambhoz tartozik, de
a munkdm soran nem rogzi- F°
tek adast, nem vagok, és nem g -
végzek hangutémunkat, ezért g%’
szakmai kihivas volt szamom-
ra a radidzas - fejtette ki Ben-
ce, aki ezen tulmenden a Zug-
161 Civil Haz és a Zugléi Csa-
lad- és Gyermekjoléti Koz-
pont kozos Koz-Stage prog-
ramja keretében miik6dé DJ-

g0

Wuts-Toth Ger

Kiss-Leizer Bencét a kétéves
agara, Hummus még
a munkahelyére is elkiséri

cialis munkasként dolgozé
Torok Zséfia sokat formalt
gondolkodasan.

- Szamos nehéz természetii
emberrel alakult mar ki jo
kapcsolatom Hummus, a két-
éves angol agaram révén, aki
mindenhova, még a munka-
helyre is elkisér - nyilatkozta
Bence, aki tavaly nyaron azon
talmenden, hogy a technikai
hatteret biztositotta, tobb fesz-
tivalon fel is lépett, downtem-
pot és goat jatszott a kozon-
ségnek.
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Potos Rita

Makovecz Pal: Eljon majd az idG, amikor ismét egy

piros Fiat 500-ast vezetek

Egy piros Fiat 500-as évtizedeken at allt a
Szent Istvan Kiraly Zenemiivészeti Szakgim-
nazium és Alapfoku Miivészeti Iskola el6tt.

A gondozott olasz miniauté mar hozzatarto-
zott az iskola 6sszképéhez. Mikor elkészultek
a zeneiskola felujitasanak latvanytervei, a Fiat
500-as azon is szerepelt.

- A kocsit még 1983-ban vasaroltam a ko-
banyai autépiacon - mesélte Makovecz Pal
igazgat6. - En 19 éves voltam, a piros Fiat pe-

Foto: Balogh Robert

dig 14. Nyitva volt a teteje és szélt beldle a
zene. Nem tudtam ellenéllni neki.

A kis Fiattal Makovecz Pal bejarta Fran-
ciaorszagot és Finnorszagot. Amikor csaladja

h lett, eladta az autét, amit megbant, ezért

néhany év mulva visszavasarolta a jarmiivet.
A kocsi tiz évvel ezel6tt hivatalosan is old-

- timer lett, ennek ellenére Makovecz Pal min-

dennap ezzel kozlekedett pesthidegkuti ott-

| hona és a zugloi iskola kozott. A nemrég ata-

dott uj iskolaépiilet ell azonban hianyzik a
piros csoda.

- A harmadik minésit6 vizsgajara készul-
tunk, ezért karosszéria-felujitason esett at.
A munkat az a biatorbagyi szerels végezte,
aki évtizedek o6ta gondozta az autot. Egy szer-
dai napra volt bejelentve vizsgara, am az elGtte
levé szombaton kigyulladt a szereld miihelye,
és minden, ami benne volt, igy az én felujitott
Fiatom is porig égett.

Makovecz Pél jelenleg egy modern autéval jar
dolgozni, de nagyon hianyzik neki az az
életérzés, amelyet a kis piros Fiat nyujtott,
ezért az interneten ra-rakeres az elado
500-asokra. Riersch Tamas
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Egyikiik sem szinésznek késziilt, de a szerepjaték orome a szinpadon tartotta oket

Kulisszatitkairél mesélt Szervét Tibor és Onodi Eszter

El6bb Szervét Tibor, majd Onodi Eszter eladémiivész volt a vendége Katona Zsuzsa Cserepeshazban
megrendezett Kulisszatitkok cimii miisoranak. A Jaszai Mari-dijas szinészek palyajukrol, életitk
fontos allomasairél meséltek. A beszélgetésbél kideriilt, Szervét Tibor jogaszbél lett szinész, Onodi
Eszter sziilei pedig kezdetben kamaszos hébortnak tekintették a szinészet iranti rajongasat.
A tereferét kovetGen a kozonség is kérdezhetett a miivészektal.

- A filmekben azt lattam, hogy a jogasz egy sikeres targyalas
utan villogé vakuk fényében elegansan lejon a 1épcsén, beil
egy j6 n6 mellé egy nagy autéba, és kiinteget — mesélte a
szinész, hozzatéve, a moziban latottnal nem is kerult kozelebb
korabbi szakmajahoz.

- De az volt az érzésem, hogy valami nagy dologra kell az
életemet szanni, egy klassz hivatasra, melyben képessé valok
egy szerepet ugy megmutatni, hogy azt a nézdk is at tudjak
élni, végil igy lettem szinész.

Szervét Tibor mesélt a fontos szerepeirdl, szinpadi atdolgoza-

sair6l és a rendezésében bemutatott Szajré cimii darabrél.
A szinmiivész azt is elmondta, sokaig nagy vaksagban élt, Ham-
vas Béla filoz6fus-ir6 konyveit olvasva értette meg, hogy létezik
egy megnyugtatébb és bolcsebb élet is.

Szervét Tibor nemcsak jogasz és szinész, hanem végzett coach
és meseterapeuta.

- A varazsmesék mindig jol végzidnek, segitenek felfedezni
belsé eroforrasainkat - fejtette ki az eladomiivész, megje-
gyezve: praxisabol tudja, hogy ha jol miikodik a meseterapia,
akkor mélyebben tud segiteni egy miivészi produkcionél.

Onodi Eszter elmondésa szerint a sziilei tanacsara jelentkezett az ELTE bolcsészkarara. Az egyetemen jott ra, hogy a szinészet
érdekli. - Az Egyetemi Szinpadon azt éreztem, hogy a jaték 6romet szerez, benne vagyok egy csapatba, k6z6sen létrehozunk
egy olyan dolgot, amire a k6zonség is kivancsi - emlékezett vissza a szinésznd,
hozzafiizve, a f6iskolara masodjara jutott be. Koran kapott szinhazi p
és filmfdszerepeket, palyajat elismerések ovezik.
- Ha egyszer bekerulok a szinhazlexikonba, az én cikke-
lyemnél az Ibsen Noérajanak szerepe biztosan ki

Il1és Sarolta

Sz?ryét Tibor nemesak
Szineész, hanem Jogasz,
végzett coach
€s meseterapeuta is

Fotok: Balogh Rébert

lesz fejtve — allitotta az el6addmiivész, aki
tobb mint hisz éve a Katona Jozsef
Szinhaz tagja és a szinhazi mun-
kdja mellett alkalmanként az
Onodi Eszter and the Open
Pub formaciéval énekel, '’
amit azért tart csodanak,
mert a zenés darabokban
érzése szerint nagyon
rosszul teljesitett, de
egy David Bowie-emlék-
koncert kapcsan ,megta-
_ lalta a hangjat”.
Onodi Eszter kiemelte, kornye-
zettudatosan él, igyekszik minél
kevesebb hulladékot termelni. Le-
hetéség szerint a zo6ldségek héjabol
alaplevet, a krumpli héjabél pedig csip-
szet készit a csaladjanak.

\ d zexr
Onodi Eszter: Ha egys
li)ekeriili')k a sz.lnhaz— |
Jexikonba, az én cikkelyem

E 2 BRs) 'i‘ﬂlak szel'epe
nél Thsen Nora) fejive

biztosan ki lesz
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Kiallitas
a Rakos-patakrol

Fot: Balogh Robert

Rakos-patak multja, jelene,
jovije cimmel nyilt kiallitas a
Zugléi Civil Hazban a Bu-
dapest 150 rendezvénysorozat
keretében az Osszefogas Zug-
l6ért Egyesiilet (OZE) szer-
vezésében. A tarlaton meg-
elevenedik a vizfolyas torté-
nete, megismerheték a patak
mentén igénybe vehets szo-
rakozasi, sportolasi, illetve
rekreacios lehetdségek.

A megjelenteket Békefi Lasz-
16, az OZE elnéke koszontotte.
A kiallitast Karacsony Ger-
gely fépolgarmester nyitotta
meg. A patak multjarél Majko
Zsuzsanna, a Samodai Jozsef
Zugléi Helytorténeti Miihely
vezetdje, jelenéral és jovojérdl
Garay Klara, az OZE tagja tar-
tott el6adast.

Szavazzanak!

A Zugléért Emlékérem, vala-
mint posztumusz emlékérem
olyan személyeknek és szer-
vezeteknek adomanyozhatd,
amelyek a keruletben leg-
alabb 5 éven at kiemelked6
munkat végeztek a k6zosség
érdekében, illetve kulfoldi-
ként sokat tettek a kétoldalu
kapcsolatok és varosrésziunk
nemzetkoézi  ismertségének
noveléséért.

Emlékéremre mindazok a
zugléiak jeldlhetnek szemé-
lyeket és szervezeteket, akik
legalabb 5 éve rendelkeznek a
XIV. keriiletben bejelentett
lakcimmel. A polgarok javas-
lataikat a zuglo.hu oldalrél
letolthet6 jelolslap kitoltésé-
vel 2024. februar 29-ig

kaldhetik el a
polgarmester@zuglo.hu
e-mail-cimre.

LAPOK

KULTURA

Karpathy Mariann biiszke, hogy egész palyafutasa soran kozszolgalati tévénél dolgozott

Tucatnyi otlete var megfilmesitésre

Eletrajzi ihletésii konyve jelent meg Sztriptiz cimmel Karpathy Mariannak.
A zugléi film- és televizids rendezd fiatalon keriillt a Magyar Televiziéhoz, ahol

nyugdijazasaig szerkesztGként és rendezdként dolgozott.

- Mindig a film volt a hivatasom, éppen ezért
nagyon nehezen éltem meg a Covid alatti
bezartsagot. A tétlenség sarkallt az irasra, no
meg az a rengeteg tapasztalat, melyet az év-
tizedek soran dsszegytijtottem — mesélte Kar-
pathy Mariann, hozzatéve: tele van filmotle-
tekkel.

Egyik forgatékonyve a ta-
valy megjelent kényvében §=
szereplé Cip6 cimii torté- .z
net, ami nem véletlenil ke-
rﬁlt a Sztriptizbe ugyanis a At

kozil ezt szeretné leghama- )¢
rabb filmre vinni. '
Karpathy Mariann abba a
generaciéba tartozik, amely |
mar tanulta a szakmat, és |
diplomat szerzett televizi6-
zasbol. A Magyar Televizié §
mellett készitett miisorokat |
a Metropol TV-nek és a
Zuglé TV-nek.

- Buiszke vagyok ra, hogy

kereskedelmi televiziénal soha nem dolgoztam,
nekem ugyanis elvem, hogy a televiziénak mind
az informaciokozlésben, mind pedig a kul-
tarakozvetitésben kiemelkedGen fontos és
felelGsségteljes szerepe van - hangstlyozta a
rendezd, akinek a Magyar Televizi6 archi-
vumaban tébb szaz do-
kumentumfilmje és te-
levizi6s sorozata talal-
hato.
- 1974 ota élek a ke-
rilletben, ahol sok he-
lyen laktam mar, igy
elmondhatom, volt
idém megismerni a
varosrészt és az itt é16
embereket. Evtizedes
| baratsag fliz tobbek
kozott Miller Péter
dramaturghoz, akirél
volt szerencsém filmet
forgatni - mondta Kar-

Karpathy Mariann a Cipd cimii térténetet pathy Mariann.
szeretné leghamarabb vaszonra vinni

Riersch Tamas

MllllOk kedvence lett a két magyar nyugdijas

Patai Mara és Gombos Laszlé nagyon élvezi, hogy
a tancukkal sok embernek szereznek oromet

Bejarta a vilaghalot egy a Varosligeti M-
jégpalyéan tancolé 1dés parosrdl készult vi-
ded. Azota folyamatosan keresik a filmen
szerepl6 Patai Marat és Gombos Laszlot.

- A videé alapjan hajlamos mindenki egy par-
nak tekinteni benniinket, pedig mi csak jo6-
baratok vagyunk, és nagyon szeretiink kor-
csolyazni, valamint tancolni - mondta Gombos
Laszld, hozzatéve: nagyon élvezik, hogy a tan-

cukkal sok embernek szereznek 6romet. Patai
Mara és Gombos Laszl6 hasonlé életutat jart
be: 6tvenéves kor koriul mindketten elvesztet-
ték a parjukat és mind a ketten atestek egy
komolyabb betegségen is. Ezt kovetGen ugy
érezték, valtoztatni kell az életitkoén és tobbet
kell mozogniuk.

- A Varosligeti Jégtanckorben ismerkedtiink
meg, Maranak korabban mas parja volt, de 6
akkor mar abbahagyta a korcsolyat - mesélte
Gombos Laszlo, aki partnerével 13 éve egyitt
korcsolyazik és tancol. Szinte minden szabad-
idejiiket a jégpalyan toltik, és ma mar komoly
rajongoétaboruk van. A Varosligeti Mijég-
palya vonzza a kulfoldi turistakat, akik szi-
vesen gyonyorkodnek a tancos labu kor-
csolyazo parban. Azt persze nem tudjak, hogy
Laszl6 hokikoriban ropja a tancot, amely
kisebbfajta bravirnak szamit.

- 665 vided lathato rolunk a vilaghalon, nem
gondoltuk volna, hogy egy horvat turistalany
felvétele ekkora népszeriiséget hoz a szamunk-
ra — mondta Patai Mara, aki elarulta, a jégpa-
lya hiit6berendezését az 50-es és 60-as évek-
ben az édesapja tervezte. R.T.
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Tanchaz és rajzkiallitas a magyar kultdra napjan

A keriilet oktatasi intézményeiben tinnepi rendezvényekkel
emlékeztek meg a magyar kultira napjarél. A jeles nap
alkalmabol a zugléi gyermekek a Cserepeshazban ingyene-
sen vehettek részt a Mezd egyiittes és Kovacs Zsuzsanna nép-
tancoktaté programjan és a Kiss Erzsébet vezette kézmii-
ves-foglalkozason. A Zugloéi Ifjusagi Centrumban az tiinnep

e ";a

alkalmabol, de a Budapest 150 eseménysorozathoz is kap-
csolodva Budapest 150 gyerekszemmel cimmel nyilt kiallitas
a zugloi Liszt Ferenc Altalanos Iskola 3-8. osztalyos diak-
jainak a fovaros érdekességeit bemutaté festményeibdl, raj-
zaibdl és karikaturaibol. A tarlat februar 16-ig latogathato.
I1lés Sarolta

Kolleganonk irt konyvet a gyaszfeldolgozasrol

A hirtelen elvesztett férj miatti mély fajdalomrél, annak feldol-
gozasarol, és a tovabblépésrdl sz6l munkatarsunk, Il1és Sarolta
iro, ujsagiré legujabb konyve, amely a néi sorsokat feldolgozé
sorozatanak harmadik része.

Megtortént eseményeken alapuld kotetet jelentetett meg Illés
Sarolta, melyben férje, Muranyi Marcell hirtelen halala okozta
trauméjat dolgozza fel, kozben olyan kérdéseket vet fel, hogy mi
a jobb, ha az ember szerelme meghal, vagy ha elhagyja.

- Nem titkolt szandékom, hogy ne csak magamon,

hanem masokon is segitsek. Hiszem, hogy meg kell

élni a mélységet és a magassagot is, mielétt
megengedhetjiik, hogy visszatalaljunk 6nma-
gunkhoz - magyarazta a szerzd, akit6l azt is
megtudtuk, hogy férje halala utan egy évig a
munkaba menekiilt, az interjuk, hirek, tu-
dositasok, életmodcikkek, hires emberek be-
mutatésa, jeles napok felelevenitése, a ho-
roszkép tudomanyos szerkesztése mellett
készitett anyagokat a gyaszfeldolgozasrdl és

az 6zvegységrdl, majd elkezdte irni a konyvet.
A Mira kényve a tovabblépés lehetdségét, az
el6z6 életekbe tett utazasok személyiségformalo
szerepét is bemutatja. Potos Rita

I1lés Sarolta kotete férje, Muranyi Marecell hirtelen
halalanak traumajat dolgozza fel
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2023 legsikeresebb zugldi szolgaltatoja telephelyén késziil a népszerii Totalcar magazin

Franchise-hdlozat tagjaként kolcsonzi autoikat

Az 6nkormanyzat Legsikeresebb Zugléoi Vallalkozas dijat szolgaltaté kategoriaban 2023-ban a
Tengerszem utcaban miik6dd, autékolesonzéssel és -javitassal foglalkoz6 AVALON Car(e) Services

Kft. nyerte el. A zugléi cég 2013-ban az Ev autékélesonzéje volt.

Nagyon biiszkék vagyunk az énkormanyzattél kapott dijra -
mondta Sz6gi Szédi Janos tarstulajdonos tigyvezets, a Magyar
Autokolesonzok Szovetségének (MAKSZ) elnoke, megjegyezve:
2019 6ta partnerei a Totalcar MiithelyPRN-nek, melyben atlagos
hasznalt autékat tesztelnek, hogy segitséget nyujtsanak a miisor
nézdinek az autovasarlashoz. A felvételeket szinte a kezdetektsl
az AVALON Car(e) Services Kft. Tengerszem utcai telephelyén
készitik. Ez meghatarozova valt a cég életében, mert novelte az
elismertségiinket és segitett atvészelni a Covid nehézségeit.
Az AVALON avilag legnagyobb franchise-halézatanak, a Bosch
Car Service-nek a tagja.
- Autokoélesonzéssel indultunk 1999-ben, amit 2002-ben szer-
vizzel egészitettink ki. A szlogentunk ,,Rugalmassag éjjel-nap-
pal”, ami egy nonstop izemmodot takar. Ennek biztositasara
kellett az autdjavitast felvenniink a szolgaltatasaink kozé - fej-
tette ki az tigyvezetd, hozzatéve: kezdetben csak a sajat autoikat
javitottak, ma munkajuk 80 szazalékat a lakossagi és céges
ugyfelek teszik ki. A zugléi autékolesonzénél tobb mint 40-en
dolgoznak, bérleti szerzédéseik szama éves szinten eléri az
otezret. Tavaly atlépték az egymilliard forintos bevételi hatart.
Riersch Tamas
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Foto: Subits-Toth Cergd

Szogi Szodi Janos cégének szlogenje:
sRugalmassag éjjel-nappal”

Nemcsak kereskednek, hanem fotofelszerelések szervizelésével is foglalkoznak

Vilagcégekkel allnak kapcsolatban

2023-ban kereskedelmi kategoériaban a
Gizella utcai Studio Line Fototechnika Kft.
érdemelte ki a Legsikeresebb Zugloéi
Vallalkozas elismerd cimet. Az énkor-
manyzat altal dijazott cég tobb mint
harmincéves multra tekint vissza.

- Edesapam, Nika Ferenc fotomiivész
1990-ben miiterem létesitésére va-
sarolt telket a Gizella utcaban, azon-
ban hamar rajétt, hogy a fotofelsze-
relések arusitasa sokkal jovedelme-
z6bb foglalkozas a fotézasnal, ezért
1991-ben atallt a kereskedésre, amit
késébb én vettem at t6le — mesélte
Nika David cégvezets a Studio Line
Fototechnika Kft. megalapitasaral.

A vallalkozas ma mar nemcsak nagy-
kereskedésként és szakboltként, ha-
nem szervizként is uzemel. Az or-
szagban 56 partnere van, de kapcsola-
trendszere az egész vilagra kiterjed.
- Nagyon biiszkék vagyunk az énkor-

manyzattol kapott elismerésre, kihelyez-
tuk az tzletiinkbe, hogy lassak a véasar-

Nika David, a Studio Line Fototechnika Kft. cégvezetije
édesapjatél vette at a vallalkozast

l6ink, emellett a dijrol készilt képet el-
kuldtiuk kulfsldi partneranknek is, akik-
t6] szamos gratulaciot kaptunk
- fejtette ki a cégvezetd, hoz-
zatéve, nagyon sok visszatérd
vevgjik van, ami azt bizonyit-
ja, klienseik elégedettek a szol-
galtatasaikkal.

Nika David kihangsulyozta,
ennek elérése érdekében az
elmult tébb mint harminc év-
ben rengeteget dolgoztak.

- Oriiliink, hogy mindezt mar
nemecsak szakman belul, ha-
nem azon kivil is értékelik -
jegyezte meg a cégvezetd.

A Studio Line Fototechnika
Kft-nek 6t alkalmazottja van,
valamennyien fot6znak, ennek
koszonhetden a vasarlok gya-
korlati kérdéseire konnyen
vélaszt tudnak adni. R.T.
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Scheiling Katalin: Nehéz elfogadni, hogy gydgyitasrol nem beszélhetiink, csak apolasrol

Alzheimer-kor - a felejtés betegsége

Ha a sziill6 nem ismeri fel sajat gyermekét, az megrazé élmény az érintett szamara. Sajnos a demens
vagy Alzheimer-korban szenvedé betegek hozzatartozoinak ezzel a faj6 ténnyel is szembesiilniiik
kell. Scheiling Katalin mentalhigiénés segité Zuglé onkormanyzatanak tamogatasaval rendez
tajékoztatot Memoria Kavézo cimmel a Civil Hazban.

A teljes beszélgetés

aZGL MEDIA
YouTube-

csatornajan!
Februar

16.

Foto: Balogh Robert

Scheiling Katalin tudja, mit
jelent egy Alzheimer-korral
kiizd6 beteget ellatni, hiszen
ugyvéd édesapja leépulését
végigkisérte 2011-15. kozott.
- Nincs még egy ilyen beteg-
ség, ami nemcsak a kérban
szenvedo6t, de a hozzatarto-
zokat is érinti. A tényt nagyon
nehéz elfogadni, hogy itt nem
beszélhetink gyodgyitasrol,
csak apolasrol - fejtette ki
Scheiling Katalin, kiemelve:
nagyon kevés tudassal ren-
delkezik a tarsadalom errél a
betegségrol. Az idegrendszer
leépulésével jaro kornak ha-
rom része van, ha idejében
sikeril diagnosztizalni a be-
tegséget, kezeléssel a korai
szakasz meghosszabbithaté.

Nehézséget okoz a beteg és a
hozzatartozok haritasa, mely-
nek részleteirgl Katalin Jak-
sity Kata Zugléi sorsok cimi
misoranak februari adasa-
ban beszél. - A betegség le-
folyasanak kozépsé része tart
alegtovabb, és a hozzatartozo
szemsz0gébdl a legnehezebb
az utols6 szakasz, amit mar
érdemes szakemberre bizva
végigvinni - magyarazta Schei-
ling Katalin, aki ebben a
témaban szervez februar 16-
an a Civil Hazban filmvetitést,
azt kovetben pedig beszél-
getést tart dr. Menyhart Mik-
l6s orvossal, aki francia pél-
dara hozta létre a magyar
Alzheimer Cafét.

[11és Sarolta

Varga Adam edzéjével azon dolgozik, hogy versenyszamaban megnyerje az olimpiat

Mar tavaly megszerezte a nemzeti kvalifikaciot

Egy helyet szeretne feljebb lépni a dobogén a parizsi olimpian Varga Adam, a KSI SE étkarikas
ezustérmes kajakosa. Az olimpikon errél és a ,,kajakkiraly” Kopasz Balinttal valé6 viszonyardl is mesélt
a Sportrék cimii miisorban Gajdos Tamasnak.

Varga Adam a 2023-as vilagbaj nokségon elért ezistérmével S

eredmenyelt latva nehez lenne elképzelni, hogy ne leg‘yen
ott a nyari jatékokon.

- Tavasszal parosban és négyesben, nyar elején pedig
egyesben lesz valogaté - fejtette ki a sportold, megjegyezve:
a szovetségi kapitany ez alapjan allitja 6ssze az utazok név-
sorat. A férfiaknal hat kajakos és ugyanennyi kenus, a
néknél pedig harom-harom f6 mehet majd Parizsba.
Egyelére még néhany kenus kvéta hidnyzik. Itthon a kajak
egyest Kopasz Balint és Varga Adam wuraljak. A
versenyeken hol egyikiik, hol masikuk nyer. Tokioban Balint
el6zte meg Adamot. - J6 lenne egyet elérelépni Parizsban,
most ezen dolgozunk az edzémmel - mondta Varga Adam,
megjegyezve: egészséges rivalizalas zajlik kozte és Kopasz
Balint kozott, mindig nagy harcot vivnak, amely a minél jobb
eredmények elérésében csicsosodik ki. Ugy érzi, az olimpian
nemcsak ra, hanem masokra is oda kell majd figyelnie.

L
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A teljes beszélgetés

aZGL MEDIA
YouTube-

csatornajan!
Februar

23.

Fotoé: Balogh Rébert

A legjobb hazai kajakosok a '

téli alapozas utan elébb Dél-
Afrikaban, majd Térokorszaghan
edzenek, utana pedig hazai vizeken
készuilnek a valogatokra és a parizsi
olimpiara.

Riersch Tamas
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Miivészettorténésznek késziilt, Munkacsy- és Kossuth-dijas belsoépitész lett

Bebutorozta a Makovecz-hazakat

Mezei Gabor Munkacsy-dijas belsGépitész, a Magyar Miivészeti Akadémia tagja tavaly Marcius 15-én Kos-
suth-dijat kapott. A 88 éves miivész szamos nagy munkan dolgozott egyiitt Makovecz Imrével. Az épitész
halala utin massal nem tudta megtalalni a korabbi 6sszhangot, akkortél hobbijanak, a festészetnek él.

A tervezésben mar nagyon elére jart, miutan
kivalé tanitvanyai vannak, a templomépitési
otlet nem lett a kukaba dobva, s6t olyannyira
nem, hogy mar én is terveztem butorokat
ebbe a nem létez6 templomba - tajékoztatott
a Kossut-dijas belsgépitész, aki hisz benne,
hogy egy ilyen épiilet legalabb annyi jot
tenne Budapesttel, mint amennyit okozott az
Eiffel-torony Parizsnak, vagy a Sagrada Fa-
milia Barcelonanak.
- Nagyon sok id6t toltottem Makovecz Imre mel-
lett, naponta kozelrdl lattam dolgozni és alkotni,
ennek révén a kivalo épitész hitébdl és lel-
kesedésébdl ram is atragadt valamennyi -
mondta Mezei Gabor.
Riersch Tamas

- Az életem Zuglohoz, a palyafutasom pedig Ma-
kovecz Imréhez kotsdik. Az elébbi 83 éve az ott-
honomat jelenti, mig a vilaghiri épitészhez
évtizedes munkakapcsolat és baratsag fiizott -
fejtette ki Mezei Gabor, akibgl véletlenul lett
belséépitész. Eredetileg miivészettorténésznek,
majd régésznek készult, végil a sikertelen fel-
vételik utan a sziilei és Kaesz Gyula belsGépitész,
az Iparmiivészeti Egyetem rektoranak javaslatara
belsGépitésznek jelentkezett. A Szovetkezeti Ter-
vez6 Vallalatnal ismerkedett meg a fiatal épitész-
zsenivel, Makovecz Imrével. Innentsl kezdve
szinte csak egyiitt dolgoztak.

- Imre mellett nem volt sziitkség klasszikus
belsGépitészeti tevékenységre, mert 6 nem-
csak kiviil, hanem beliil is megtervezte az
éptleteit. Igy palyafutasom jelentds részé-
ben butorokat terveztem a Makovecz-épii-
letekbe - nyilatkozta a belsGépitész, hozza-
téve: elsé kozos munkajuk a sarospataki
miivel6dési haz volt, melyet sok-sok templom,
a Farkasréti temet6 ravatalozgja és a sevillai
vilagkiallitds magyar pavilonja kovetett.

- Munkank olyan szorosan 6sszefonddott, hogy Imre
halala utan massal nem tudtam dolgozni, akkortdl csak
a hobbimnak, a festészetnek élek - mesélte Mezel
Gabor, megjegyezve: soha jobbkor nem kaphatott
volna Kossuth-dijat, ugyanis a tavalyi év januarjaban
egy elektromos hiba miatt kiégett zugléi ott-
honanak egyik legfontosabb raktar-
helyisége, melyet a dijhoz kapott
pénzjutalombol tudott csak rendbe
hozatni.

- Imre tervei kozott szerepelt
egy nagy budapesti templom
megépitése, ami korai halédla
miatt nem valésulhatott meg.

akovecz Imre halala
ota csak a hobbijanak,
a festészetnek él
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Szoke Zoltan eroszakos karakterét dsszeegyeztethetetlennek érezte vallasos énjével

Hatat forditott a rivaldaténynek

Eveken at, minden hétkéznap este szinte csaladtag volt a tévénézsk sokasaganal. Markans karak-
tere - bar nem volt mindig szimpatikus, s6t - mégis kedveltté és nagyon népszeriivé valt. O volt

Berényi Miklos. Evek 6ta nem tudunk réla szinte semmit.

- Végteleniil koszonom a bizalmadat, hogy eljottél. Miért van
ez a csend koriilotted?

- Bizonyéra sokan rajottiink arra, hogy ez a f6loslegesen or-
ditéan hangos vilag, ami koriilvesz minket a maganéletiink-
ben és a munkank révén is, egyfajta nyugtalansagot tud
szilni benniink. Valahogy meg kell talalnod azt a médszert,
hogy ezt lecsendesitsd magad koriil. Ez csak akkor miikod-
het jol, ha énmagadban megleled ezt a nyugalmat, amire
mindnyajan oly ahitattal vagyunk. En is igy éreztem, csak
sokaig nem tudtam kiszallni ebbél az 6riilt korhintabol.

- Vitt magadval? Egyszer azt mondtad, hogy szeretted
volna Berényi Miklost levdlasztani magadrol.

21 év - elképeszto!

- Ha szamszeriileg akarjuk fokozni, ez bizony 10 400
epizdd volt. Szinészként mondhatom azt, hogy volt
mit kivenni a javabol. Ugye, nem ugy miikédunk a
televiziénal, mint a szinhazban, hogy van 1déd ki-
probélni a helyzeteket, hanem azonnal, szinte rog-
tonozve ugy kell el6adni mindent, ahogy aztan az a
vagoasztalra kerul, majd pedig a nagyérdemii elé.
Meg kellett tanulni, mint egy belsé gombnyomasra
elvonatkoztatni mindentél, hogy akkor csak ott 1étezz,
és a sajat életenergiad annak a figuranak add at. Ha ki-
egyensulyozott, j6 hangulatban vagy, de azt irja a for-
gatokonyv, hogy most orditoznod kell, akkor
azokat a bizonyos receptorokat el kell
hivni, kinyitni a fiokokat, és kiadni az
osszes oOriletedet. Aldozva a sajat
energiadbdl a hitelesség oltaran, /}
de meg kellett tenni. Nem mindig
tudtam kordaban tartani, hogy ez
az 6rulet mett6l meddig tart. Fel
kellett ismernem, hogy mikor
elég ebbdl.

Nekem ennyi idé6be telt.

- Par év hezitdlas megeliste
a dintésedet. Egyszer be-
szélgettiink madr, és akkor
meglepett, hogy elkezdiél
a spiritualitds és a belsé
béke keresése felé for-
dulni. Osszefiiggott ez a
zajtol valo eltavolodds
és a csend keresésének
vagydval?

- Mindez egy és ugyan-
az. Mész a cél felé, ke-
resel valamit, és az
észrevétleniil megin-
dul feléd. Talalkoz-
tok valahol féluton.
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Vagysz egy lelkiallapotra vagy egy helyzetre az életedben,
és az egészen biztosan elGbb-utébb szembejon veled.
- Ebben hiszel?
- Ez nem hit kérdése. Evidencia. Az Univerzum igy miikodik.
Mindaz, amit eddig tapasztaltam, ezt tukro6zi vissza, nincs
okom kétkedni ebben.
- Ha dsszefutottunk volna a Bardtok kézt kezdetén, vagy par
év utdn, még nem igy beszéliél volna.
- Nyilvan nem. A harmincas éveim legelején voltam, amikor
elkezdtiik a sorozatot, és tiz év kellett, hogy agyongyotorjem
magam ebben az egész torténetben, hogy mit en-
gedunk be, milyen konzekvenciakat vonunk le,
b mit tartunk meg és egyaltalan hogyan pro-
, baljuk meg azt a bent rekedt energiat, nyug-
| talansagot kitakaritani.
Radikalis valtas volt, amikor eldéntottem,
hogy nem a felszint nézem - a hirnevet,
karriert meg a sikert...
- Oly sokan arra vigynak!
- Enis arra vagytam, és ennek megvan az
ara. Vagyis hogy felborul ez a bizonyos
belsé csend. Lehet, hogy mas tudja 50-60
évig csinalni, nekem 21 év pont elég volt
ahhoz, hogy felismerjem, mindaz, amit
magamnak kivantam, és meg is
kaptam, az vagy tulcsor-
dult, vagy pedig én nem
tudtam értelmezni, és
azt mondtam, hogy
most kiszallok és
elindulok magam
felé.

Szily Néra

Sxzoke Zoltan gy érsi,
Jo dontést hozott,
amikor 21 év utdn

» Video

A teljes beszélgetés

aZGL MEDIA

YouTube- biicsiit intett ax
csatornajan! ; ) . )
Februar életet meghatdarozo

9.

Jilmsorozatnak

Foto: Balogh Robert
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Zsabka Kalman szazada segitette az iildozotteket, hamis iratokat adott a raszoruléknak

Fegyveres ellenallas a vészkorszakban

A sikertelen 1944. oktéber 15-i kiugrasi kisérlet utan a nyilasok vették at a hatalmat a harctérré valoé
Magyarorszagon. Orszagszerte eluralkodott a terror. A vészkorszak idején Zugléban tobb kiillonb6z6 for-
maban szervezddott ellenalléesoport is miikodott. Ezek kozé tartoztak a Kisegité Karhatalmi Alakulat
(KISKA) és az illegalis kommunista egységek, amelyek szintén 6sszetiizésbe keveredtek a nyilasokkal.

A MAGYAR NEP BECSULETEERT,
A SZABADSAGERT, A FUGGETLENSEGERT HARCOLTAK.

- BOROS MATYAS
" FISCHER ISTVAN

ZUGLOI ELLENALLOK HELYTALLASA EMLEKERE,
AKIK 1944 KARACSONYAN EBBEN AZ EPULETBEN
HALTAK HOSI HALALT A NYILASOKKAL VIVOTT
TUZPARBAJBAN, FOGOLYSZABADITAS KOZBEN.

AZ EMLEKTABLAT BUDAPEST FOVAROS XIV. KERULET
ZUGLO ONKORMANYZATA ALLITOTTA
2016.
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Boros Matyas és Fischer Istvan emléktablaja
a Thokeély ut 80. szam alatti haz falan Foté: Papp Dezsé

Zsabka Kalman a Tavasz a viharban cimii filmben
Foto: Szinhaszi Elet, 1929. november 24.

A hatorszag rendjének fenntartasara 1944 szep-
temberében hoztak létre a Nemzet6rséget, amelyet
december elején Kisegité Karhatalmi Alakulatta
szerveztek at. A KISKA nemcsak ellenstlya volt a
nyilasterrornak, hanem az uldézottek és antifa-
sisztak védelmezdje is.
Zugléban az elsd ilyen szazad 1944. oktéber 16-an
alakult meg, kezdetben telefongyari fiatalok voltak
a tagjai. Ev végére a létszama mar elérte a 400 f6t.
Alegységei az Aréna uti 16térre, az Egressy tuti
barakkiskolaba, a Tattersallba (I6versenypalya), a
Ruggyantagyarba és a Garay téri 6vohelyre te-
lepiiltek. A zugloi ellenallas tagjai a Tattersallbol
emberek sokasagat mentették ki, 6rizték a Vakok
Intézetét, a Sportcsarnokot és a Nyomorék Gyer-
mekek Orszagos Otthonat.
A kulonalle XIV/2. KISKA szazad vezetGje Zsabka
Kalman filmrendezé volt. Az engedélyezett 71 £6
helyett decemberre mar 400-an voltak az alaku-
lataban. Az allomany féként katonaszokevények-
bél, munkaszolgalatosokbol és illegalis kom-
munistakbol allt. Zsabka megallapodas alapjan
baloldaliakat bujtatott és kommunista csoportokat
legalizalt. A szazad oltalmazta a kerulet létesit-
ményeit, megakadalyozta a rombolast, segitette az
uldozotteket, hamis iratokat adott a raszoruloknak.
Ezen talmenéen az ellenallékat fegyverrel és 16-
szerrel tamogatta, nyilasokat fegyvereztek le.
A karacsonyi nyilasvérengzés masnapjan, 1944. de-
cember 25-én a délelétti orakban harom KISKA-
egyenruhat visel6 fiatal megtamadta a Thokoly uti
nyilas parthazat. Fischer [stvan, Boros Matyas és
Papp Arpad - az 1967-es nyilasper itélete szerint -
a kommunista ifjusagi rohambrigad tagjai voltak,
akik a XIV. keruleti KISKA-alakulatban legali-
zaltak tevékenységiiket. A harom fiu bet6rt a nyi-
lashazba, ahol az eldobott kézigranatjaik nem
robbantak fel, ezért dulakodas kezdodott.
Menekulés koézben Fischer Istvan ujsagiro és
Boros Matyas nyomdai dolgozé halélos sebet kap-
tak, a helyszinrél csak az akciécsoport harmadik
tagja, Papp Arpad tudott elmenekiilni.
Cseresznyés Zétény



- mint Zuglé-generacié

a fiatalok szerepe
a helyi kézéletben
Az uj generdcio kozéleti aktivita-
sardl, a fiatalok bevondsanak ~
lehetéségeirdl szol A Varosért

Egyesiilet februdri kerekasz- -~
tal-beszélgetése.

Zugléi Civil Haz -
1144 Budapest, Csertd park 12.

2024. februdr 26., hétfé, 17:00

Felkért vendégek:
———— /
Nagy Adam, ifjisagkutats, az
Excenter Kutaté- és Fejlesztékozpont
tugyvezetd igazgatdja
Mikecz Daniel, a Republikon Intézet
tudomdnyos tandcsaddja

Torok Virag, a Societas - Baloldali
Ifjusagi Mozgalom tagja

\ ‘v
A kerekasztal-beszélgetést | o
3 ; ¥y ZUG pisa
Horvath Csaba, Zuglé a
> S I whlL i a
polgdrmestere, A Varosért @6 J
Egyesiilet elnke vezeti ' . =

o ., ext
Co eI “OGADOORA

politikal, kbzéleti
musor a kerulet

A zuglo6i
civilszervezetek,

)'5‘,‘

s Ugyeirdl alapitv'a"r'uyok

-~ munkajanak

Q Rangos bemutatasa
Katalinnal 4

Herskovits

Eszterrel

ZGL MEDIA PODCAST MUSOROK

Q© Elsésegély

egeszseégugyi magazin
Baji Aniké surgésségi
‘ tridzzsal

v
EGYENSULYBAN
MINDEN AMI A LELEKNEK KELL

Podcastjeink mostantol video formaban is elérhetdk
a ZGL MEDIA nev( YouTube csatornankon!

HIRDETES

ZUGLOI:LAPOK

NONAPI KONCERT

Budapest Févaros XIV. Kerulet
Zuglé Onkormanyzata tiszte-
lettel meghivja Ont
UDVAROS DOROTTYA

és kamarazenekara Nénapi
koncertjére.

2024. marcius 7., 18:00 éra |
Szent Istvan Kiraly Zene-
mivészeti Szakgimnazium

1145 Budapest, Colombus
utca 1.

Arendezvény INGYENES de
regisztraciohoz kotott!

regisztracio@zuglo.hu

A musorvdltoztatas jogat fenntartjuk!

e z U G
¢nd Zugldéi Cserepes Kulturalis o L
eqPe Non-profit Kft. 34 ~

@0

VENDEGOLDAL ZUGLOI SORSOK SPORTREK
SZILY JAKSITY GAJDOS
NORAVAL KATAVAL TAMASSAL

2 YouTube

% @ Spotify

ZGLMEDIA.HU




ZUGLOI: LAPOK— KEPVISELOINK

POLGARMESTER

HORVATH CSABA
- +36 18729168
S polgarmester@zuglo.hu

A w

ALPOLGARMESTEREK

HAJDU FLORIAN

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu
zuglo.hu/hajdu-florian-2/

HORVATH ZSOLT
+36 1872 9310
horvath.zsolt@zuglo.hu

PARLAMENTI KEPVISELOK

", HADHAZY AKOS
% f’ 8. OEVK

zuglo@hadhazyakos.hu

Zuglé orszaggytilési
képviselGje varja mindazokat,
akiknek kérdéstik, panaszuk vagy
észrevételik van.

Pontos id6pontért
kérjuk, irjon
a zuglo@hadhazyakos.hu cimre!

VAJDA ZOLTAN

13. OEVK

+36 70 673 9723
hello@vajdazoltan.hu

™ !

FOVAROSI KEPVISELO

ROZGONYI ZOLTAN
Fidesz

+36 30 433 6079
rozgonyib6@gmail.com

-l

JEGYZO

DR. TIBA ZSOLT
+36 18729315

- s

&

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

VIDA ATTILA

LMP - 1. EVK

+36 70 618 7067
vida.attila@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -2.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

BITSKEY BENCE

DK - 3. EVK

+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO

DK - 4. EVK

+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
Momentum - 5. EVK
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE KAROLY
Momentum - 6. EVK
+36 70 479 3835

busznyak.imre@momentum.hu

PECSI DIANA

MSZP - 7. EVK

+36 70 436 0775
zugloihetes@gmail.com

KISNE SZIVCSOVICS
NIKOLETT
Momentum - 8. EVK
+36 70 479 3834
kszn@momentum.hu

DR. JUHASZ-PINTER PAL
Fidesz - 9.EVK

+36 70 905 08 24
juhaszpinter.pal@zuglo.hu

HAJDU FLORIAN
MSZP - 10. EVK

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

HEVER LASZLO GYORGY
DK -11. EVK

+36 70 436 0768
hever.laszlo@zuglo.hu

SOKACZ ANIKO

MSZP - 12. EVK

+36 70 436 0776
sokacz.aniko@zuglo.hu

SOGOR LASZLO
MSZP - 13. EVK
+36 20 978 3725

sogor.zuglo.mszp@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK -14. EVK

+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu

HORVATH ZSOLT

DK - 15.EVK

+36 1872 9310
horvath.zsolt@zuglo.hu

BORBELY ADAM

Fidesz

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

TOTHNE FERENCSAK
KLARA - Fidesz

+36 70 953 7578
ferencsak.klara@zuglo.hu

SZATMARY-JAHL ANGELA
Fidesz - +36 70 477 5117
szatmary-jahl.angela@zuglo.hu
facebook.com/szatmaryjahlangela/

BOJTHE PETER
Fidesz

+36 30 639 9063
bojthe.peter@zuglo.hu

VARNAI LASZLO
CivilZuglo Egyesiilet

+36 70 436 0767
varnai.laszlo@zuglo.hu

VICTORA ZSOLT
Fuggetlen

+36 70 479 3846
victora.zsolt@zuglo.hu
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NE MARADJON LE AZ ERTEKES PILLANATOKROL!
JOJJON BE HOZZANK INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA Kl HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

BUDAPEST, XIV. keriilet Egyeztessen veliink idépontot!

CsOmori ut 18. fszt. 1. 06 (70) 335 8306
/A Bosnyak téri piaccal szemben/ csomori@widex.hu

|' ' D E :$$B?6KészULEK

PARKAPCSOLATI EROSZAK NOI ALDOZATAI SZAMARA

CS/24/02Z11

INDITOTT TAMOGATO CSOPORTBA

N6k szamara, akik Ggy gondoljak, hogy a jelenlegi vagy korabbi parkapcsolatukban fizikal szexualis, gazdasagi, A '
szobeli, érzelmi er6szakot, illetve visszaélést éltek meg. VARJUK A JELENTKEZOKET ZUGLOBAN
A csoportban folué munka: oy g U 9
a résztvevok sajat tapasztalatabol indul k ) Stop-Férfierdszak Projekt - @ 6
segitséget nydjt a torténtek mogott meghtzodo folyamatok megértésében S,“*'V“_m__ ] 7 T
tdmogatast nyGijt a traumatikus események feldolgozasaban ;d;'om; ' A @
tampontokat ad a bantalmazoval szembeni biztonsag kialakitasabar ‘ ,P; inudrts! havont ZKNP
eldmozditja a csoporttagok kozotti kolcsonds tamogatast Sontiente:, -
eligazit a tovabbi segitség lehetdségeiben : 5 Nl At anin %
A csoport nyitott az alkalmankénti részvetelre, de noveli a hatékonysagot, ha a jelentkezok minden ‘ -
alkalmon részt tudnak venni A részvétel ingyenes! BEKES OTTHON
KOZTERI FOGADOORAK i )
NS ZUG
. ZEO=x B %
2024-benis! G » L6
-, - .- - # ‘ 4 ) ‘\\*" \A Q
Beszélgessiink kotetleniil, kérdezzenek EG H 11 J 0 O:;’\‘\
idépontfoglalas nélkil a keriilet vezet6itol! K
s Luglé Onkormdnyzata szeretettel meghiv minden érdeldodot
2 2 2 o ” Y ’ ,
CEORLGEZ 2 Bosnyaicter Bdlcsode -es Ovodavalaszto
09:00-10:30 (Piac bejaratanal) eseméngyeire
——————————
e g ® Tugldi Eqyesitett Bolcsédék nuilt napja:
Marcius 8. Bosnyak tér g ki b =
09:00-10:30 (Piac bejaratanal) = ldde:  20M.mdrcus5.9:00-3:00 0 =
= Helyszin: Zugldi GivilH4z (XIV. Csertd park 12 =
- | 0 Al barze
g 0 u
! iy RN .
R - I : = Idge 2024 marcius 8. 9:00-13:00 =
) ., 2 . —  Helyszin: Zugldi GivilHaz (XIV. Csertd park 12.) e
Tovdbbi részletek: zglmedia.hu ==
ﬁEGDIk !g, E:'EIBLCserepes Kulturdlis d); .-%?;\S @LZ‘KN? %&
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Szolgaltatas

FESTEST, MAZOLAST,
TAPETAZAST és BURKO-
LAST vallalok takaritassal,
foliazassal. Nyugdijasoknak
kedvezmény.

Telefon: 06-30-422-1739

GAZKONVEKTOROK’ KAR-
BANTARTASA, JAVITASA,
FELUJITASA, BEUZEMELE-
SE. GAZTUZHELYEK BEKO-
TESE. GAZKESZULEKEK AL-
TALANOS KARBANTARTA-
SA. GAZCSATLAKOZOK CSE-
REJE, MEGSZUNTETESE.
Telefon: 06-30-443-2031
L]
VIZSZERELES, VILLANY-
BOJLEREK VIZKOTELENI-
TESE. Csapok, szifonok vécé-
tartalyok cseréje, javitasa.
Mosé-, mosogatogépek beko-
tése. Dugulaselharitas anyag:-
beszerzéssel.

Telefon: 06-30-447-36-03

TEHERTAXI! Koltoztetés
preciz munkavégzéssel! Meg-
bizhat6 rakodékkal, gyors
ugyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok.
Komplett csomagolasi tevé-
kenység! Lomtalanitast is val-

lalunk. Tel.: 06-70-214-4235

KARPITOSMUNKAK: AT-
HUZASOK, FELUJITASOK,
Jjavitasok, szivacs- és rugidcse-
re, ingyenes felméréssel és
szallitassal. Tobb mint 200-
féle szovetmintaval és garan-
ciaval. 30 éves szakmai ta-
pasztalattal! Keressen biza-
lommal! Giraszi Attila Tel.:
06-1-291-6393, 06-30-438-351,

girasziattila@gmail.com

Tetddoktor! Régi hajlott tet6k
javitasa, cseréje, beazaselha-
ritas, badogozas, Lindab tetd,
uj tetd cserepezése, kisebb
Jjavitasok, SOS munkak:
06-30-622-5805, 06-20-952-
2327

Molnar Adam +36-70-371-3367
Hiito-fiit6 klimaszerelés. Kli-
matisztitas. Karbantartas.

DUGULASELHARITAS, VIZ-,
KOZPONTIFUTES-SZE-
RELES, a&zasok, csétérések
megszintetése. Mosddok, WC-
tartalyok cseréje. Csatornaka-
merazas. Ingyenes kiszallas.

Tel.: 402-4330, 06-20-491-5089

LAKASFELUJITAS!
Szobafestés, parkettazas, tapé-
tazas, vizszerelés, csempézés,
villanyszerelés, kémiives- és
kisebb munkak is garanciaval.
Generalkivitelez6 - HALASZ
TIBOR - Telefon: 202-2505,
06-30-251-3800

KLIMAMEN: klimatisztités,
-karbantartas, -csere, 0j klima
telepitése. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06-30-857-2653
]
SZOBAFESTO SZAKEMBER
vallal festést, tisztasagi festést,
mazolast, tapétazast, lépcsGhaz-
és homlokzatfestést.

Tel.: 06-30-609-4294
]
REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK BESZERELESSEL.
Zarak, kilincsek, pantok, zsané-
rok cseréje, régi ajtok, ablakok
felujitasa, szigetelése. Telefon:

06-20-381-6703, 251-9483

KARPITOS javitast, athuzast
vallal. Telefon: 2212-392, 06-
20-553-8582. XIV. ker., Nagy
Lajos kiraly utja 43/B (Foga-
rasi sarok)

Hagyatéki eljarasokban, végin-
tézkedések-végrendeletek
elkészitésében, ingatlantugy-
letekben jogi képviselet el-
latasa. Szukség esetén hazhoz
megyek! Hivjon bizalommal,
dr. Barna Tamas tgyvéd: 06-
20-9691-377 (Iroda: 1071 Bp,
Doézsa Gyorgy ut 70.; kamarai
azonosité: 36057186).
|
VILLANYSZERELES: konnek-
torjavitastol, LED-lampa-fel-
szereléstdl a lakas teljes elekt-
romos rendszerének felujita-
saig mindent vallalunk. Lein-
formalhaté zugléi szerel6.

Telefon: 06-30-336-9042

HIRDETES

Szétesett-meglazult székek,
asztalok javitasa, ragasztasa,
ujralakkozasa. - Antik butorok
restauralasa — kézi politarozas-
sal - faintarzia-készitéssel.
Egyéb kézmiives alkotasaim
kaphatoak: gyerekjatékok, fil-
bevalok, lampaburak, lampak,
hasznalati targyak, faliképek.
I'TT talalja: www: Molnar Attila
Intarzia (kattintson: FENYKE-
PEKEN belul, 27 tipusa AL-
BUMRA) Molnar Attila -
intarziamiivész-butorrestaura-
tor: (hétf6tdl szombatig 14-20
ora kozott: 06-20-443-4663).

molnarintarzia@gmail.com

Teljes korii festés-mazolas,
akar gyors kezdésselyakolat-
javitas. 06-30-568-6255. Kovacs
Gergely.

Acs-, tetéfeds-, badogosmun-
kak, régi, 0j tet6 készitése, pa-
latetok javitasa. Beazas meg-
sziintetése. Generalkivitelezés.

Telefon: 06-30-656-8107

VIZSZERELES. Csapok, szifo-
nok, WC-k, WC-csészék, mos-
dok sth. cseréje. Uj vezetékek
kiépitése. Akcios WC-tartaly-
csere 32 990 forintért, uj mii-
anyag WC-tartallyal és munka-
dijjal egyiitt. 06-20-412-0524
|
Ha tud olyan kis munkat, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kémiives, burkolé, festo, acs,
viz-, gaz-. villanyszerel§ szak-
emberek dllnak rendelkezésre.
Furdészoba felujitasa, kad cse-
réje zuhanykabinra. Teljes ko-
rii lakasfelujitast is vallalunk.

Telefon: 06-30-457-2666

Tet6fedémester vallal bado-
gos- és acsmunkat, cseréple-
mez-atrakast cseréplécezést,
kisebb tetGjavitast, lapostetd-
szigetelést anyaggal egyiitt.
Ingyenes felmérés, azonnali

kezdés: +36-20-240-1572

Acs-, tetéfeds-, badogos-
munkat vallalunk. Régi-uj tet6
készitése, palatet6k javitasa,
szigetelés, teraszok, garazsok
épitése. Lindab cserepeslemez
akcids aron barmilyen tetére.

Sajat anyaggal dolgozunk.
Ingyenes felmérés, 20% ked-
vezmény januarban!

Telefon: +36-30-866-3897

REDONY, RELUXA, napellen-
z6 stb. szerelése, javitasa, garan-
ciaval! AJANDEK SZUNYOG-
HALO minden megrendelés-
hez! Zugléi redényos. Telefon:
06-70-341-9489, 06-20-341-
0043

R 11~

Zugléi autészervizbe, Ors ve-
zér teréhez kozel keresiink
onalléan dolgozni tudé autés-
zerel6 kollégat. Kiemelt bé-
rezés és juttatasok. Jelent-
kezés telefonon vagy e-mail-
ben 6néletrajzzal.

Telefon: +36-20-982-4862

info@cedrusautoszerviz.hu

BEEPITHETO TETOTERET,
LAPOSTETOT keres épitész-
mérnok sajat részre, homlok-
zat- és tetG-hdszigetelésért, tar-
sashaz-felujitasért cserébe.

Telefon: +36-30-451-2169

16 nm-es tzlethelyiség a 14.
keriilet Thokoly ut 150. szamu
haz Vars6 utcai oldaléan a tulaj-
donostél kiadoé. Fizetéparkolo
a haz elstt. Erdeklédni egész
nap a kovetkezé telefonszamon

lehet: 06-30-242-8884

KONYVEKET, KONYVTA-
RAKAT, MUTARGYAKAT
1945 ELOTTI KEPESLAPO-
KAT VERTESI ANTIKVA-
RIUM VASAROL. Azonnali fi-
zetés. Dijtalan kiszallas.

wwwyertesiantikvarium.hu

Telefon: 06-20-4256437

Kényvmolyok 1) és hasznalt
magyar nyelvii koényveket

vesznek. 06-20-468-7398

Héazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garan-
ciaval. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957



GYOGYPEDIKUR: Benétt ko-
rém, tyukszem eltavolitasa, dia-
béteszes, érsziikiilletes labak
szakszertl kezelése! Hazhoz is
megyek! Fontos szamomra a
bizalom! Ildiké 06-30-343-
4443

Almasi Katalin vasarol érték-
becsléssel legmagasabb aron!
Butorokat, érakat, festménye-
ket, disztargyakat, kristalyt,
porcelant, konyveket, irégépet,
varrégépet, szérmebundat,
csipkét, bizsukat, kitiintetést,
régi pénzt, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszallassal!
Telefon: 06-30-308-9148
|
HERMINA ANTIKVITAS a
THOKOLY UT 100/B-ben vé-
sarol festményeket, antik bu-
torokat, asztali, fali-, zseb- és
karorakat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni sth. porcelanokat, Ko-
vacs Margit-, Hummel-, Gorka
keramiakat, bronz- és eziisttar-
gyakat 150 forinttol 600 fo-
rint/grammig, héaboru elétti
katonai kituntetéseket, levele-
z6lapokat, képeslapokat, ha-
gyatékokat, ékszereket. Tort
arany 10 300 forinttél, fazon-
arany 22 ezer forintig. Erték-
becslés és kiszallas dijtalan!

A Hungaria koruttol 1 percre.

Telefon: 06-20-358-8217

Nerc-, réka-, mindenfajta szér-
mebundat vasarolok, teljes
ruhanemii-hagyatékot, kiegé-
szit6ket, ékszereket, konyveket
és disztargyakat, régiségeket.
Telefon: 06-20-229-0986

Papp Istvan - keriileti szakem-
ber. Szamitégép- és laptopja-
vitas, -karbantartas helyszini
kiszallassal. Javitas nagy ta-
pasztalattal, tisztességesen!

Telefon: 06-20-418-1813

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virus-
irtas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan.
Tel.: 06-70-519-2470

Email: szerviz@azpc.hu

COMPUTER KLINIKA - sza-
mitégép-javitas, -karbantartas,
-bévités, virusirtas, telepités
ingyenes kiszallassal. Hivjon

bizalommal! 06-30-857-2653

Jelenleg kiilfoldon dolgozo, le-
informalhat6 értelmiségi édes-
anya életjaradéki szerzédést
kotne kozjegyzé eltt ingat-
lannal rendelkezd iddssel. A
korrekt megallapodas mellett
az emberi hang, j6 viszony is
fontos! Tel.: 06-70-904-4885
L
Eletjaradékot fizetne leinfor-
malhat6 ugyvéd/pedagogus
hazaspar ingatlan orokléséért.
Keressen bizalommal a 06-70-

252-4897 telefonszamon.

Megismerkednék id§s, csalad-
talan személlyel Budapesten
vagy a kozelében életjaradéki,
eltartasi szerz6dés céljabol.
Kedves, Gszinte, elvalt asszony

vagyok. 06-30-453-7432

HIRDETES

Megnyitottuk uizletiinket! Va-
sarolunk: bundékat, ruhane-
miiket, festményeket, porce-
lanokat, 6rakat, arany-ezist ék-
szereket. Teljes korii hagyaték
felszamolasa. IL. keriilet, Torok
utca 4., tel.: 06-20-231-0572,
06-20-324-6562

ZUGLOI;:LAPOK £l

ale,

KIPUFOGO )
KLINIK®

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

MﬂSMSGA
ALLOMAS
1141 Bp. mel it 189.

uym-.n P:7.30 - «umg

KOVESSE Zuglé Facebook-oldalat!

facebook.com/zuglol4

Részvételi feltételek:
- a palyazé rendelkezzen a XIV. kertiletben kertes ingatlan-
nal, vagy kerttel, telekkel, melyen az 6sszegyjtétt csapa-
dékviz hasznosithatd, felhaszndalhato,

- pdlydzatot benyujthat: magdanszemély; kerttel, udvarral
rendelkezé tarsashaz, lakdsszovetkezet (a kdzgyllés dontése
alapjén); nonprofit szervezet; dnkormdanyzati intézmény

2024. mdjus 31-ig

tének erejéig nyitott.

Oneré: 5000 Ft/gyiijtéedény
Ingatlanonként 1 db edény igénylésére van lehetéség.
Jelentkezni a hivatalos pdlydzati adatlap kitdltésével lehet.

Palyazat benyujtasanak hatarideje:

Palyazatkiiré fenntartja magdanak a jogot, hogy a benyujtdsi
hataridé lejarta elétt kézlemeény formdjaban lezarja.
A palyazati kiiras a beszerzett esévizgyijté edények készle-

NIEWS <SRN

Részletek: ZUG
https:/www.zuglo.hu/palyazati-felhivas-oneros- 5 L
csapadekviz-gyujto-edeny-igenylesere/ @R 6

- HASZNALTRUHA BUTIKUNK MEGNYITOTT A
BUDAPEST, HUNBARIA KRT, 73, SZAM ALATT

\lﬁ-” ""4

- NAI RUHAZAT - MUNKARUHAZAT
_G-srqp - FERFI RUHAZAT - LAKASTEXTIL
;-35' LACOSTE - GYEREK RUHAZAT - cIPAK
Apercromble 77 A T3 A - KABAT - JATEK
Fi h Co. ’

R Loy : sl NYITVATARTAS
VISZUNTELADDKAT 15 KISZOLGALUNK! Gl o
@ Emily hasznaltruha butik Sz: 9-14-1G

VARUNK MINDEN KEDVES VASARLOT!!

06-30/467-4919
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Februar elsején méltosaggal viselt, sulyos betegség kovetkeztében elhunyt Hamori Gyorgy

Kivalo szakembertol és barattol bucsuzunk

43 éves koraban, sulyos betegségben elhunyt Hamori Gyorgy, a Zugléi Sport- és Rendezvényszervezd
Nonprofit Kft. igyvezeté igazgatéja. A kivalo szakembert az 6nkormanyzat sajat halottjanak tekinti.

Gyuri nemcsak szakem-
ber, hanem igazi lokalpat-
riéta is volt. Gyerekkora
ota Zugloban élt, 5 éves
koraban kezdett a BVSC-
Zuglé utanpétlasaban fo-
cizni. Mar a sportban is
tehetségesnek bizonyult,
igy a Vasas és az Ujpest is
szemet vetett ra. Koroszta-
lyos valogatott volt, am
felnéttként a szive vissza-
huzta a keriiletbe, és 1s-
mét a BVSC-be igazolt.

A zugléi klub ujjaélesz-
tett felnGttesapataval meg-
jarta a Budapest-bajnok-
ségot és eljutott a nemzeti
bajnoksagig. Tudatosan a
13-as szamot valasztotta,

olyannyira fontos volt ez neki, hogy még magara is tetoval-
tatta. A 13 azonban nemcsak szerencsét, hanem balszeren-

csét is jelentett szamara.

Hamori Gyorgy 2020 januarjatdl vezette a Zugléi Sport-
és Rendezvényszervezi Nonprofit Kft.-t

Foto: Képszerkesztoség

13 éve diagnosztizaltak néla a
Crohn-betegséget, amely on-
nantél kezdve allandé prob-
lémakat okozott.

Hamori Gyorgy éveken at a
Budapest Gyoégyfurddsi és Hé-
vizei Zrt. munkatarsa volt.
2020. januar 1-jével azonban
az ujjaalakult Zugléi Sport- és
Rendezvényszervezé Nonpro-
fit Kft. vezetésével lett meg-
bizva. Mindkét munkajat a
sportbdl hozott elszantsagaval
végezte. A Kovér Lajos utcai és
a Mogyorodi uti telephely gya-
korlatilag a masodik otthonava
valt. Kitartéan és elkotelezet-
ten dolgozott, mellyel az 6n-
kormanyzat elismerését is ki-
vivta. De nemcsak felettesei,

hanem kozvetlensége miatt a kollégai, s6t még a nyari
taborozo gyerekek is nagyon szerették 6t. A hianyat nehéz,

s6t lehetetlen lesz majd potolni.

Probatétel volt szamara a maraton

Dr. Velkey Gyorgy hatvankét évesen tobb mint

ot orat futott

Teljestilt dr. Velkey Gyorgy, a
Bethesda Gyermekkérhaz féigaz-
gatdja, a Magyar Korhaz Szovetség
elnoke nagy alma, novemberben
ugyanis lefutotta élete elsé mara-
tonjat. A gyermekgyégydsz Firen-
zében teljesitette a 42 kilométeres
tavot.

Dr. Velkey Gyorgy o6t éve késziil
arra, hogy lefussa a maratont. A fél-
maratont mar hétszer teljesitette, de
a nagy kihivéasra csak 62 éves ko-
raban kerulhetett sor.

Elébb a Covid, majd egy térdsé-
rulése miatt kellet elhalasztania a
préobatételt.

- Ez volt az utolsé év, mikor még ra-
jthoz &llhattam, és nem akartam ezt
a lehetdséget kihagyni - mesélte a
féigazgatd, hozzatéve, ugy gondolja,
nem csinal hagyomaényt a maraton-
futasokbdl, de arra mindenesetre j6
volt, hogy kiprébalja magat.
Velkey Gyorgy elmondta, a zugléi
gyermekkorhazban 15 éve kezds-

dott az az életmodvaltas, melynek
kovetkeztében ma mar nemcsak 6,
hanem a beosztottai koziil is sokan
sportolnak.
A féigazgaté elsGsorban terepen
szeret futni, emellett sokat kerék-
parozik és kajakozik.
- Nekiink, orvosoknak nagy a
felelgsséguink. Nemcsak beszél-
niink kell az egészséges életmadrol,
hanem hitelesnek is kell lenniink
pacienseink szemében. Féigaz-
gatoként pedig szeretném a kol-
légaimat is mozgasra motivalni —
fejtette ki a gyermekgydgyasz, meg-
jegyezve: az idGeredménye nem
foglalkoztatja, sokkal inkabb arra
buszke, hogy 62 évesen képes volt
tobb mint 6t 6rat futni.
A maraton utvonala rdadasul
Firenze legszebb részein keresztiil
vezetett, igy lehetdsége volt egyik
kedvenc varosa szépségeiben is
gyonyorkodni.

R.T.
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Harspataki biiszke, hogy Magyarorszag négy vilagbajnoki eziistérmes karatésa kozé tartozik

Kétszazad masodpercen mult az aranyérme

A budapesti karate-vilagbajnoksag dontgjének utolso pillanataban ugy tiint, Harspataki Gabor, az

MTK sportoldja gydztes iitést vitt be egyiptomi ellenfelének és els6 magyarként szerez vilagbajnoki
aranyérmet. Aztan jott a hidegzuhany, a vide6biré hosszas elemzés utan megallapitotta, a mozdu-
lata 0,02 masodperccel idén tuli volt.

- Nehéz volt feldolgozni. Saj-
nos ezen a vébén nem ez volt az
egyetlen ilyen dontés. Ennek
ellenére nagyon j6 élmény ma-
radt az oktober végi egy hét.

Az edzémmel, Fischer Mihaly-
lyal kézosen végig flow-alla-
potban voltunk, és a dontében
is mindent megtettiink az arany-
éremért. Ez most nem sikerult,
de igy is buszke vagyok, hogy
Magyarorszag négy vilagha-
jnoki eziistérmes karatésa kozé
tartozom - mondta Harspataki
Gabor, aki az idén mar ed-
z6ként is dolgozik a Lantos Mi-

kiizdésportcentrumban, ahol
az Ul4-es fiatalok felkésziilését
iranyitja. Emellett tovabbra is
szorgalmasan edz, mert komoly
tervei vannak.

- Jovére Eurodpa-bajnoksag
lesz, melyen szeretnék majd j6l
szerepelni, illetve nagyon va-
rom mar a 2025-6s vilagja-
tékokat, mert ez az egyetlen
sportesemény, amelyen eddig
még nem szereztem érmet - fej-
tette ki a zugléi sportold, aki
egyetlen magyar karatésként
olimpiai részvétellel és bronz-
éremmel rendelkezik.

K]
:

Riersch Tamas

haly Sportk6zpontban miik6dé

A
£
Foto: Hegediis Gabor

Harspataki Gabor mar edzéként is dolgozik a Lantos Mihaly Sportkézpontban

Fodraszszalont nyitott Szab6 Bence a BVSC-Zuglé felnéttvizi-
labda-csapatanak korabbi jatékosa a sportklub székhéazaban.
Az Eurépaban is egyedilallo Waterpolo Barber fodraszatba a
févaros minden részérdl jonnek frizuraigazitasra a sportolok.
Az egykori jatékos szeptember 4-én nyitotta meg uzletét a
BVSC-Zuglé székhazanak elsé emeletén.

- Ragaszkodtam a negyedikéhez, mert korabban a 4-es sap-
kaban jatszottam — mesélte Bence, hozzatéve: gyerekkora 6ta ra-
jong a vizilabdaért, ezért jo érzés szamara, hogy tovabbra is

Fodraszollora
cserélte a vizilabdat

Foto: Subits-Toth Gergd

kedvenc sportagat szolgalhatja.
Bencéhez maris 6zonlenek a p6lésok, nemcesak a Szényi utrol,
hanem mas egyestletektdl is. Interjunk el6tt éppen az ujpest
edzgje, Vincze Balazs hajat igazitotta.
- Tavaly a hazai rendezésii vizilabda-vilagbajnoksag elétt jott
az otlet, hogy volt pé6lésként rendbe tegyem a valogatottak
frizurajat - emlékezett vissza Bence. - Ok vevék voltak erre, én
pedig a vébé utan is lendiiletben maradtam.
A BVSC-Zuglé vezetGségének is megtetszett a fodraszat 6tlete,
igy Bence a nevelSegyesiiletében nyithatta meg az orszag elsé
Waterpolo Barberjét. Mint mondta, nemcsak a klubhiiség miatt
oril ennek, hanem azért is, mert fodraszata kézponti helyen van.
Innen anépligeti, a margitszigeti és a Komjadi uszoda egyforma
messze van.
- Természetesen nemcsak polosok talalnak meg. A legex-
trémebb kéréseik a focistaknak vannak, a vizilabdazok elsGsor-
ban a klasszikus rovid hajat szeretik - fejtette ki Szabé Bence.
Riersch Tamas

Beneének minden sportaghél vannak vendégei, de legex-
trémebb kérései a labdariugéknak vannak
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Budapest
ostroma

1945. februar 13-an fejezd-
dott be Budapest ostroma.
A szovjet ostromgytirti 1944.
december 25-én zarult be a
magyar févaros koril. A Bu-
dapestért vivott véres kat-
lancsata 6tven napig tartott.
A harcok soran 37 ezer civil
vesztette életét, az aldozatok
fele zsid6 szarmazasu volt.
A pesti hidfé januar 18-an
esett el. A védék Budan foly-
tattak a harcot. A Citadella
februar 11-i feladasaval a 24
ezer német és 20 ezer ma-
gyar katona a varnegyedbe
szorult. A parancsnoksag a
kitorés mellett dontott, ame-
lyet este nyolcra terveztek.
Az akciéban mintegy 20
ezer német, egy-két ezer
magyar katona és kis lét-
szamban civilek vettek részt.
A gyulekezéskor erds tuzér-
ségi tiiz érte a varat. A Bécsi
kapun at a Budai hegyek
felé kitoréket mindenfelé
pergétiiz fogadta. A varos-
bol kijuté, nyugat felé mene-
kulékre sz6 szerint vadasz-
tak a szovjetek, foglyot csak
ritkan ejtettek. Sajat csapa-
taikat mindgssze 7-800-an
érték el.

A februar 12-1 kapitulalas
utan egy-egy allas még ki-
tartott februarl3-ig, aztan el-
hallgattak a fegyverek.

A masodik vilaghaboriban
Sztalingrad és Leningrad
utan Budapest ostroma tar-
tott a leghosszabb ideig.

Foto: Fortepan

BUDAPEST

Elfogadjik a Budapest-bérletet a vonatokon, a HEV-en és a Voldn-buszokon

Minden marad a régiben

Marcius 1-je utan is hasznalhatjak Budapest-bérletiiket a fovaros kozigaz-
gatasi hataran belil az allami tizemeltetésii jarmiiveken utazék, miutan
Lazar Janos épitési és kozlekedési miniszter és Karacsony Gergely fGpol-
garmester megallapodott a budapesti és az agglomeraciés kozosségi koz-

lekedés helyzetének rendezésérol.

A havi Pest varmegyebérletet és a havi orszaghér-
letet is elfogadjak marcius 1-jétgl a BKK jaratain

Az Epitési és Kozlekedési Minisztérium tavaly
év végeén jelentette be, hogy a minisztérium és
a fovaros kozott fennallo elszamolasi vita
miatt a 2016-ban megkotott, december 31-én
lejaré bérletelfogadasi megallapodast nem

Foto: Balogh Robert

hosszabbitja meg és januar 1-jétél Bu-
dapesten belil jegyet kell valtani a
varosi bérlettel rendelkezéknek az al-
lami tizemeltetésii jarmiivekre.

Ennek elkeriilésére a Budapesti Koz-
lekedési Kozpont (BKK), a Volanbusz
Zrt. és a MAV-HEV Zrt. december 29-én
egy atmeneti megallapodast kotott a
hibrid modell fenntartasarél, amelyet a
folytonossag megdrzése
2024. januar 17-én médositottak.

A bérletelfogadasi vita rendezésére La-

érdekében

zar Janos és Karacsony Gergely januar

29-én személyes talalkozat tartott, ame-
lyen abban allapodtak meg, hogy a Bu-

dapest-bérlet valtozatlanul érvényes

ratain.

marad a févaros egész teriilletén a Volan, a
MAV és a HEV jaratain, ugyanakkor a havi
Pest varmegyebérletet és a havi orszagbérletet
2024. marcius 1-jétél elfogadjak a BKK ja-

Az oldalt irta: I11és Sarolta

Biztonsag sziikséges a mélto idoskorhoz

Mélt6 idéskor egy élet
munkéjaért cimmel ren-
dezett konferenciata Va-
rosért Egyestilet a nyug-
dijasok megélhetésérsl,
ellatasarol és tamoga-
tasarol. Horvath Csaba
polgarmester, az egye-
siilet elnokének beszél-
getépartnere Herczog
Léaszl6 kozgazdasz, ko- *
rabbi szocidlis és mun-
katigyi miniszter, Kara-
csony Mihaly, a Nyugdi-
jas Parlament Orszagos
Egyesuletének elnoke, Korédzs
Lajos, a magyar Orszaggytilés
Népjoléti Bizottsaga korabbi
elnoke, az MSZP alelnoke és
Toth Jozsefné, a Zugloéi Szo-
cialis Szolgaltaté Kozpont in-
tézményvezetGje volt. A téma
irant érdeklédék kozott ott
volt Agh Attila filozéfus-poli-
tologus, aki kifejtette vélemé-

r "’;Ik "
@\ o0 Balogh Reber:

Horvath Csaba polgarmester beszélgets-
partnere Herezog Laszlo, Karacsony
Mihaly, Korézs Lajos és Toth Jozsefné volt

nyét. A rendezvényen Schlan-
ger Marton, a Republikon In-
tézet kutatdja tartott tajékoz-
tatot a fiatalok, aktiv koruak
ésiddsek korében végzett tar-
sadalmi, politikai, egészség-
ugyi és szocialis kérdéseket
érint6 felmérésuk eredmé-
nyérdl. A tanacskozas £6 kér-
dései kozott szerepelt a mélto

1d6skor definialasa, fel-
tételeinek meghataroza-
sa, valamint a pandémia
és az azt kovets gazda-
sagivalsag idésekre gya-
| korolt hatasa. Az eszme-
£% cserén megjelentek kie-
melt problémaként be-
széltek az idsotthonok
hidnyarél, ugy itélték
meg, a kormany érdem-
ben nem foglalkozik a
szépkoruakkal, ezt az
onkormanyzatokra, az
egyhazakra és a civil
szervezetekre haritja.
A tanacskozok a mélto
id6skor legfontosabb elemei
k6zé soroltak a biztonsag
megteremtését, az aktivitas
lehet6ségének megadasat, a
k6zosségi programok biz-
tositasat, valamint a jol mi-
kodé szocialis és egész-
ségiigyi ellatast.
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A kereszténységet megel6z0 idokben a hal szexualis szimbdlumként jelent meg

Jelkép, bojti eledel és vagyfokozo - a hal legenddja

A hal egyike a legkorabbi keresztény jelképeknek. Az okeresztények a hal gorog nevét, ikhthiiszt
mozaikszéoként hasznaltak, jelentése Ieszousz Khrisztosz Theou Uosz, vagyis Jézus Krisztus, Isten fia,
Megvalto, igy a hal magat Krisztust jelképezte.

Vénusz-Aphrodité miatt a hal mellett a tengeri al-
latok mind a termékenység és szerelem jelképei
voltak. Az okeresztények b6jt6l6 napjaikat
Vénusznak szentelték, e tradiciot az olasz
venerdi illetve a francia vendredi, vagyis
a pénteket jelols szavak is 6rzik.

A hagyomanyérzé zsidok pénteken-
ként halat esznek, de nem a bojt, ha-
nem a nemi vagyat fokozd, afrodizi-
akum jellege miatt. Az urali mito-
logiaban a hal és a halé a halott ember
lelkét, illetve a halalt szimbolizalta.
Matyas budai palotijadban a voros

marvanyba faragott delfinfriz az aszt-

rolégiaban hivé uralkodé szuletési ide-
jére, a Halak jelére utal.

Csillagaszati szempontbdl jelentds szerepe
van a Halak csillagképnek, ugyanis 1d6-
szamitasunk kezdetén, vagyis Jézus
szilletése idején a tavaszpont (amely
kozel 2500 évente valt csillagképet)
a Halakba keruilt. Az év ezen ide-
jére esik a nagybojt jelentds része,
emiatt is valt tobbek kozott a hal
a bojt ételévé a keresztény hivek
korében.

A kereszténységet megel6zo
idékben teljesen mas tartalom
fliz6dott a halhoz: szexuélis szim-
bo6lum volt. A hal forméajatol fug-
gdéen, hol a férfi, hol a néi nemi
szervet jelképezte, ennek nyomai
fellelhetSk az 6skori miivészetben, de
a gorog targyakon, valamint a zsido, a
magyar népmiivészetben.

A habokbol sziletett szerelem istenndje,

A hal a torténelemben és a esillagaszatban
is fontos szerepet tolt be

Az oldalt irta: Il1lés Sarolta

Erzékekre haté fogast talaljunk a szelglmesek napjan!

- \
- vV Y @
Ezt hozzaéntom a szaraz alapanyagokhoz, 6sszeke-
~ 3 verem. 2 tk. szédabikarbonat 1 tk. huszszazalékos
/ ecettel elvegyitem, majd a tésztahoz 6n-
/\.\ tom, tovabbkeverem a keve-
rogéppel. Elére melegitett
\ / -~ 180 fokos sutében, kibélelt
/ tortaformaban két részletben
30 perc alatt kisiitéom a torta-
lapokat. Miké6zben hiilnek,
elkészitem a krémet.
~ 30 dkg fehér csokit vizgoz
= felett felolvasztok. Hagyom
kicsit kihtilni, mikozben 25
dkg szobahémérsékletii vajat
krémesre keverek, osszedol-
‘ gozom a szintén szobahé-
i o A "/ mérsékletii mascarponéval.
Osszekeverek 25 dkg lisztet, }m O P 2 dl tejszint kemény habba
egy evokanal ho]lgnd ka- VALEN BIVOROSBKI{SONY-TORTA verek, z:1] langyos fehgr csoki-
kaoport, fél teaskanal sot. val egyutt hozzdadom a mas-
Egy masik talban 12 dkg carponés-vajas keverékhez.
szobahémérsékletii vajat keverogéppel krémes allagura dol- A kihiilt tésztat két-két lapra vagom, a tolteléket négy részre
gozok, majd hozzaadok 30 dkg cukrot, 2 egész tojast, 2,4 dl  osztom, harom részt a tortaba kenek, egy résszel bevonom a
kefirt, 1 tk. vaniliaaromat, 2 tk. piros ételfestéket. kiilsejét. Tetszés szerint diszitem.

A szerelmesek napjan olyan ételt,
italt és illatot vagy fi-
szert érdemes bevetni a J
konyhaban, ami igazan ' : N

hat az érzékekre. Az af- B = .
rodizidkum (serkent6
szerek) sz6 a szerelem |
és a szépség istennd-
jének, Aphroditének a
nevébol ered. Tudoma-
nyosan is bizonyitott, hogy
példaul a csokoladé, a méz,
a sparga, a mandula, az avo-
kado serkenti a boldog- 52
saghormonok (endorfin) |
termel5dését.
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Miert
van
szokoév

A naptari év és a csillagaszati
év hossza nincs szinkronban
egymassal, emiatt alakult ki
az ugynevezett szokGév.

A naptari év mindig ugyan-
olyan hosszu, szemben a val-
tozo csillagaszati évvel. Emi-
att négyévente egy beillesz-
tett nappal egyenlitik ki a
killonbséget, igy jonnek létre
a szokéévek, mint amilyen a
2024 is.

Az els6 niceai zsinat 6ta, 325-
ben a tavasz els6 napjat mar-
cius 2l-re tiizték ki, de mar
akkorra 10 napos csuszas volt
a Julianus-naptarban a csil-
lagaszati id6hoz képest.

Végul XIII. Gergely papa
naptarreformja tett rendet
ebben a kérdésben, még-
pedig ugy, hogy a papa 1582-
ben elrendelte, hogy oktéber
4-e csutortok utan oktober
15-e péntek legyen. Magyar-
orszagon 6t évvel késébb fo-
gadtak el a Gergely-naptarat.
1587. oktober 21-e szombatot
november 1-je vasarnap ko-
vette, igy szinkronba kerult
az orszag 1d@szamitasa a
kornyez6 nemzetekével. A 28
napos februarhoz a kiegyen-
lités miatt keriil négyévente
egy nap, és lesz az év masodik
hénapja 29 napos, ahogyan ez
idén is megtorténik.

KALENDARIUM

Legtobben életiik legboldogabb napjaként emlékeznek a hazassagkotésiikre

Rajtunk mulik a jo hazassag
Februar masodik vasarnapja a hazassag vilagnapja, amely idén is a ha-
zassag népszeriisitését szolgalja, mert a tarsadalom alapja a j6 hazassagon

nyugvo csalad. Hazassagot polgari tisztvisels el6tt 1894 6ta lehet kotni, ma
reneszanszat élik a templomi eskiivdk.

Nagy Karoly esperes atya,
a zugloi Rozsafiizér Kiraly-
néja plébania plébanosa
6tven éve foglalkozik je-
gyesparok felkészitésével.
- A hazassagi szertartason
négy kérdés hangzik el:
sMegfontoltad-e [sten el&tt
a szandékodat, és szabad
elhatarozasbol jottél-e ide,
hogy hazassagot koss?”;
slgéred, hogy tiszteled és
szereted mig a halal el nem
valaszt benneteket egymas-
t01?”; ,Elfogadod-e a gyerme-
keket, akikkel Isten megajan-
dékozza a héazassagotokat?”;
Jlgéred-e, hogy Krisztusnak
és az 6 egyhazanak torvényei
szerint neveled 6ket?”

Ezek alapjan készitjik fel a

Nagy Karoly atya

jegyesparokat - magyarazta
Karoly atya, a naponta meg-
ujitand6 kolcsonds szeretet
fontossagat kiemelve.

Suhajda Zoltan 6nismereti és
parkapcsolati tréner, a Csa-
ladcentrum Alapitvany kura-
tora szerint a hazassagkotés-
sel 0j csalad sziletik.

Suhajda Zoltan

- A hozzank partera-
piara jelentkezd hazas-
parok torténeteibdl
azt sziirtik le, hogy éle-
tik egyik legboldo-
gabb napjaként jelenik
meg a hazassagkoté-
stik napja, amikor csa-
ladjuk, barataik, isme-
riseik elott hazassagi
eskiit tesznek - magya-
razta a szakember.

- Amikor egyikik
vagy mindketten ugy érzik, a
hétkoznapi taposémalomban
kezdenek fel6rlédni, eréfor-
rasként jelenik meg e nap
boldogsaga, ami arra készteti
6ket, hogy nehéz helyzetekben
megoldast keressenek, szak-
emberek segitségét kérjék.

Badog Boske magyar tervezoje

~Majd megkérdezem Joe-t” -
ez a mondat mindig elhang-
zott a Ford Motor Companyt
érint6 fontos dontések eldtt
Henry Ford alapité tulajdonos
szajabol. A titokzatos Joe pe-
dig nem volt mas, mint a ma-
gyar szarmazasu Joe Galamb,
vagyis Galamb Jézsef, a Ford
T modell tarstervezdje.

A mérnok 188l. februar 3-an
sziiletett Makon egy hétgyer-
mekes foldmiives csalad ma-
sodik legiddsebb fiaként.

A fels6 ipariskolat elvégezve
mar tudta, hogy autét akar
konstrualni. Németorszagi ta-
nulméanyutja alkalmaval 1903-
ban New Yorkba ment, hogy
az 1904-es Saint Louis-1 (USA)
auté-vilagkiallitast megnéz-
hesse. A tengerentulon eleinte
kétkezi munkakat vallalt,
majd amikor mar jél beszélt
angolul, konstruktéri allast

keresett. Az autégyartas fel-
legvaraban, Detroitban
1905. december 11-t61
a Ford Motor Com-
panynél miiszaki

rajzoloként  kez-

dett dolgozni, ha-

marosan a cég ve-

zet6 konstruktére,
késobb az igazgatdja
lett. 1907 elején

Foto: Wikipédia

dellbe épitették bele. A Ford
autékon maig lathaté
emblémat is Galamb
Jozsef tervezte.
Henry Ford meg-
becsiilése jeléul
Galamb évi bérét
az Egyesult Al-
lamok elnoke ak-
kori 75 000 dollaros

fizetésében al-

. Galamb Jézsef
Henry Ford étlete  , g1 vmon dolgozé néknek lapitotta meg.
alapjan rajzolta traktort tervezett Az oldalt irta:

meg a Ford T mo-

dellt, a konnyii szerkezeti,
mindéssze 500 dollarba ke-
rulé népautét. ,Tin Lizzie”
(Badog Boske) forradalmasi-
totta az autogyartast, az auto-
kozlekedést, hatasara aszfal-
toztak le a kozutakat. A Ga-
lamb tervezte bolygoémdiives
sebességvaltot husz év alatt
valtozatlan formaban tobb
mint tizenét millié Ford T mo-

I11és Sarolta

1918 ra az amerikai autéok
fele Ford T modell volt
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<. HALAK (02.18-03. 20.) Nem biztos, hogy aki tamo- SZUZ (08. 23.-09. 23.) Egy befektetési lehetség
~ gatonak, baratnak latszik, tényleg az. Az igazi kapcso- A gyokeresen megvaltoztathatja az életét. Csak tiszta,
ﬁ \ latot a szavak és a tettek 6sszhangja igazolja. Most a : atlathato ugyletekbe menjen bele. Kozosségi mun-
\\5 ., valodi témogaték lesznek tébbségben, o6k segitik . ‘7' kakban is érvényesﬁlhet most, ﬁgyeljen arra, hogy

e szellemi fejlodésében és karrierjében. ~ szellemileg és testileg se meritse ki magat.
KOS (03. 20.-04. 20.) Sokféle eszkoz all a rendel- e MERLEG (09. 23.-10. 23.) A melankélia segitheti a
\\‘m kezésére, hogy egy, az eddigiekhez képest teljeseny 4.5 kreativ irasban, melybdl idével j6 bevételekhez
“/ = fejezetet nyisson az életében. Minden megvaltozik y juthat. Munkajara hatéassal van a misztika. Karrier-
Y korulotte és igy benne is. Feszultséget élhet at, de = jében gyokeres valtozast hoz eredetiségének meg-

rengeteg tamogatast kap kornyezetétcl. : nyilvanulasa. A tamogaté tars megvaltoztatja életét.
BIKA (04. 20.-05. 21.) A karrierjének lendiiletet ad6 SKORPIO (10.23.-11. 22)) Stabilnak érzi magt, anyagi
. kapcsolatépités nagy hangsulyt kap ebben a hénap- 6\‘\“‘ helyzete is rendezddik, igy képes tisztan latni a mult
‘agd - ban.,Harcostarsaira” most kiilénésen tamaszkodhat. v 3 )/)' & rendezetelen dolgait. Baratok, timogatok gyokeres
) Megfontolt déntései eredményes befektetéseket \ s {\B\Q“‘ valtozast idéznek el6 az életében. Képes most min-
“ %,# hoznak. Munka kézben érdekes ismeretekhez jut. )}  denért megkiizdeni a karrierje teriiletén.
IKREK (05. 21.-06. 21.) Killénleges érzékenységgel NYILAS (11. 22.-12. 22.) Olyan baratok tamogatasat
f ) ‘% reagal a kornyezetére, mintha a dolgok mogé latna. ¥ élvezi, akik segitik a tervei megvalositasat, melyek
a7« Teljesebb képet kap a kornyezetérsl. Ez segiti abban, \\ most elsGsorban a hazassagra, de el6nyés munka-
) ,):! ‘ZA\\\‘ ‘»\ hogy jo dontéseket hozzon parkapcsolati kérdések- .{WP" szerz6dések megkotésére is vonatkozhatnak. A jovét,
ben, de fontos szerzédések megkétésekor is. ! karrierjét illetGen hallgasson sugallataira

RAK (06.21.-07.23) A mult az élete része, de nem mind- " BAK (12.21.-01. 20) Diplomata énje hangsulyt kap,
31 egy, mennyire kotédik a szép vagy szomoru ese- f@‘f alkot6 kedve megélénkul. A honap vége felé tul

érzékennyé valhat, ezt gyengeségnek élheti meg, de
ennek elényeit meglathatja most a parkapcso-

ményekhez. A mult térténeteit érdemes a multban %
lataban. Csaladbol hozott gatak keriilnek felszinre.

\ i)
‘R?f’i(\a' hagyni. A régi értékek viszont most 1ij utakat nyitnak
meg elétte. Kulfoldi lehetdségek varjak.

OROSZLAN (07. 23.-08. 23.) Nagyon j6l érzi most VIZONTO (01. 20.-02. 18) Gyokeres valtozasok el

4 .. magat, tisztan latja karrierjének ivét, és ez megnyug- ,"ﬁ all, nagyon eredeti megoldasokkal, igen érzékenyen

\ ~ ‘/ tatja. A mult értékeibél 1) lehetSségek sziiletnek. AT, \ reagal a megmasithatatlanra. J6 6tletekkel, igazan

7 Kulf6ldi munka soran rengeteg uj ismeretet sze- 'h '; kreativ gondolatokkal néz a jovébe. A hazassag és az
4 o/ rezhet. Uj parkapcsolat, hazassag van kilatasban. )* elényos szerzédések is fokuszba keriilnek.

I1lés Sarolta
awiua [V FORGAL- SPANYOL- GYEREK. [ KORTARS AT Y |
SO || TER | i | SR o | s | BN oo | T | (s | et | | SN | OR[N

Y Y Y Y Y Y Y Y Y \/ Y Y Y Y Y Y

oL = " R

GUBANCOL NTET e

V| ooz HODOLST: I \ MELY 7 b T
A TALK MELYE?
il B = e
FTELEG%‘_Y:»> Y K%%\#»' o P 1
KERGET | PELDAUL: MAFLASAG ARG
= -
T BANSAG,
=L | &= o i '
Sz MOKUS
ALTAL FALBA LAKHELYE
W Vo st P ' sOReaTA P
ey 8017 SOR i s
Y - SZEGLET, [ . PEREC |

r HAZAI FARMER- FAGY,

EGYETEM MARKA ZIMANKO
wen | |G VI VR e

ELHIV ROMAI A NLAP P
501 SZILANKI ]
g | J i ' wiacks P '
Soten T
Y
2 >




ZUGLOI: LAPOK— HIRDETES

MEGIGERTUK, BETARTOTTUK!
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AZ ELMULT 4 EV EREDMENYEI

| Lakhatdsi- és rezsitdmogatast,
) baba- és élelmiszercsomagot,
gyogyszertamogatast,
) szlletési, tanévkezdési, év végi Fejlédé
tamogatasokat adunk,
) segitjiik a sajatos nevelési
igényl gyermekeket,
) személyes gondoskodast nyujté ellatasokat,
| ingyenes Uszasi lehetéséget,

Horvath

Blztonsdgos

) kedvezményes nyari taboroztatast biztositunk. Csaba
Részletek: zglmedia.hu/eredmenyek o Zuglo
Résziilt: Budapest Févaros XIV. Keriilet ,/.“ polgarmestere

Zuglé Onkormanyzata megbizasabol

+Az Uzleti elet alapja a becsiilet” 30 éve ebben a szellemben végzem felvasarloi tevékenységemet. Buszke vagyok arra, hogy 5-0s minositési szakmai
tevekenységemet nemcsak hazai maganszemelyek, hanem szallodak is igenybe veszik. Tisztességes uzleti szellemmel az orszag barmely pontjan
felvasarolok akar tolju hagyatekot is. Lakatos Lajos (szakképzett mitargykereskedo)

T6rtaranr és fazonarany VASAROLUNK SZINES,
mfe vasarlas! gemme REGIEOZINMAZAS KORPECSETES
R = ZSOLNAY PORCELANT! Torottet is!
FESTMENY [GORKAIII S N0/ | Fogaranyat (foggal egyiittis!) cugn, EGY DARABERT
ORA, ORAS PN | ¢ : (& .
: . azonarany: AKAR 5M Ft-ot FIZETUNK!

HAGYATEK & ™0 akar 15 000-25 000 Ft/g
HERENDI : “

HERENDI 6
GYOJTEMENY ISR FORGALOMBOL KIVONT
SZOBOR VALUTAKAT,

MEISSENI EZUST- ES ARANYPENZEKET
ZSOLNAY MGl SITSUX KITUNTETESEKET VASAROLOK | o

EZUST
ETKESZLET

ES DISZTARGY
ARANYPENZEK
TELJES HAGYATEK

semaphLcs Y/~ @ v /
(ezlistvagycsontll ~ ", g “ @& @
fogantyts) 2 = g

BOROS KANCSO [§ "gPv

ausrrerove. |l o 7 8 'g 1000000-5000000 Ft-ig

(karafa) N mérettol fliggoen

Kérésére

- —
il ol Exkluziv izletiink: Louis Galéria: Budapest Il. Margit krt. 51-53. Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935

hazhoz Nalunk az értékbecslés, szaktanacsads 40 éves 1. : : : : :
EOPTIRW cookma topestalattal NGYENES: 2 st s s E- 1K Galeria.louis@gmail.com | weblap: louisgaleria.hu | |
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