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~. Kedves Holgyeim,
+ Asszonyok, Lanyok!

" Ma¥cius 8-an Onoket unnepeljuk, vi-
ragokkal, ajandékokkal koszonjik
meg, hogy a vilagot szebbé, igazsa-
gosabba, jobb hellyé teszik.

A nénap azonban messze nem csak a
viragokrol, az ajandékokral és a ko-
szonetrdl szol. Ezen a napon tiszte-
letinket fejezziuk ki és elismerjik a
rendkiviilli hozzajarulasukat k6zos
vilagunkhoz. Onok azok, akik a csa-
ladot 6sszetartjak, melegséggel toltik
meg az otthonainkat, kreativ meg-
oldasokkal segitik a munkavégzést a
munkahelyeken, dpoljak az idds ro-
konokat, kezet nyujtanak az eleset-
teknek és a kozosségeket 6sszeko-
vacsoljak. A nénap egy j6 alkalom,
hogy elismerjuk mindennapi hgsies
helytallasukat, de ami mind a mai
napig a legfontosabb tizenete ennek
a napnak, hogy felhivjuk a figyelmet
a n6k tarsadalmi egyenldségének a
fontossagara. A nemek egyenjogu-
saga a férfiak ugye is. A nemek ko-
z6tti egyenléség, ha a n6k ugyan-
olyan lehetéségeket és megbecsiilést
kapnak a munkaer6piacon, hozza-
jarul a fejlédéshez. Es ami talan
ennél is fontosabb, hogy azzal meg
tudjak osztani a csalad eltartasanak
aterheit. Igy az apék is tobbet tudnak
jelen lenni gyermekeik életében,

meg tudjak osztani egymas kozott a

hazimunkat, valamint a csaladdal

kapcsolatos teendgket, és mindez a

teljes csalad mentalis és lelki egész-

ségét erdsitl. Ez pedig nagymérték-
ben hozzajarul a tarsadalom jolé-
téhez. Szerencsés vagyok, hogy két
olyan né hatarozza meg a minden-

napjaimat, mint az édesanyam és a

feleségem, akik a szeretetiikkel, tii-

relmiikkel és bolesességiikkel szik-
laszilard tamaszt adnak nekem.

Kedves Holgyeim, Asszonyok, La-

nyok, Onoket iinnepeljitk ma és min-

den nap. Legyenek boldogok és biisz-
kék magukra, mert Onék azok, akik

a vilagot megvaltoztatjak, és jobb

hellyé teszik. Boldog nénapot!
~_= h Horvath Csaba

o polgarmester

AKTUALIS

Egész évben emelt Zuglé-Potlékot kapnak a koznevelési és szocidlis dolgozok

Zuglo 55 milliardbol gazdalkodhat 2024-ben

A képvisels-testillet rendkiviili iillésen hagyta jova Zuglo 2024. évi
koltségvetését, majd a februari soros ulésen dontottek az emelt
osszegii Zuglo-Potlék folyositasardl és a keriilet szocialis rendeletének
a médositasarol. A biidzsé 55 milliard forint bevétellel és ugyanennyi
kiadassal szamol. Az 6nkormanyzat az idén felajitasra és beruhazasra

5,9 milliard forintot fordithat.
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Az adatok ezer

forintban értenddek

Koznevelési feladatok
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23%

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzata 2024. évi kiadasainak
feladatonkénti bemutatasa

Az ulés kezdetén Kisné Szivesovics Niko-
lett képviseld bejelentette, kilépett a Mo-
mentum Mozgalombdl és fuggetlen kép-
visel6ként folytatja munkajat.

A képvisels-testiilet Zuglé 2024-es kolt-
ségvetésének bevételi és kiadasi f66ssze-
gét egyarant 55 milliard forintban alla-
pitotta meg. A koltségvetés 45 milliard fo-

forintra, mig a nem pedagégus munkakort
betolték bértamogatasa havi brutt6 18 750
forintrol 50 000 forintra emelkedik.

A Zugléi Szocialis Szolgaltaté Kozpont és
a Zugloi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
kozalkalmazottainak teriileti potléka havi
brutté 37 500 forintrol 41 250 forintra né-
vekszik. A grémium a Zugloi Egészséguigyi

A 2024-es buidzsé elfogadasa elott a képviselo-testiilet felulvizsgalta

és modositotta Zuglé 2023-as koltségvetését és a bevételi és kiadasi elGiranyzat

f6osszegét 51,5 milliard forintrél 50,8 milliard forintra valtoztatta.

rintos bevétellel és 53 milliardos kiadassal
szamol. A hianyt a 2023-ban keletkezett 8
milliard forintos koltségvetési maradvany-
bél finanszirozzdk. A keriilet 2024-ben
felujitasra 2,5 milliard, beruhazasokra 3,4
milliard forintot fordit. A testiilet arrol is
hatarozott, hogy 2024-ben a Zugléi Egye-
sitett Ovoda pedagdgusai, 6vodatitkarai és
6vodapszicholégusai, a Zugléi Egyesitett
Bélesdde, a Zugloi Csalad- és Gyermek-
joléti Kozpont és a Zugléi Szocialis Szol-
galtato Kozpont kozalkalmazottai havi

bérpotléka brutté 50 000 forintrol 55 000

Szolgalat kozvetlenill a betegekkel nem
foglalkoz6 dolgozoi szamara az idei évre
71 milli6 forintig terjedé bérpotlékot biz-
tositott, amely differencialtan keriil elosz-
tasara. A testiilet dontott még az igényel-
hetd jarandésagok jovedelemhataranak, il-
letve a dotaci6é Osszegének emelésérdl,
valamint a didkbérlet-tamogatas beve-
zetésérol is. A képvisel6k ugy dontottek,
hogy a Polgarmesteri Hivatalban 2024.
julius 15. és julius 26. kozétt nyari, mig
2024. december 23. és 2025. januar 1. ko-
zott téli igazgatasi sziinet lesz. P.D.
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Szazmillids nagysagrenddel tobbet fordit az onkormanyzat szocialis tamogatasra

Bérletet kapnak a zugloi diakok

Horvath Csaba polgarmester kezdeményezésére az 6nkormanyzat aprilis 1-jét6l ingyen Bu-
dapest-bérletet biztosit a nappali tagozaton tanulé, 14 évnél idgsebb zugléi diakoknak. A jut-

tatas finanszirozasara 50 millié forintos keretet hoztak létre.

* Miért vezetik be az ingyenes didkbérletet?

- Mar 2010-ben biztos voltam benne, hogy Budapest kozlekedése csak ugy lehet fenn-
tarthato, ha minél tdbben vehetik igénybe a k6zosségi kozlekedést. Didkbérlet-juttatas
mar tobb budapesti keriiletben is van, én a terézvarosi modell alapjan készitettem el a
javaslatomat. A bérletjuttatas a fenntarthatésagot szolgalja, mert megszerettetheti a
kozosségi kozlekedést a fiatalokkal, emellett segitséget jelent a csaladoknak.

* Kik és hogyan vehetik igénybe a juttatdst?

- Marcius 18-t6] azok a 14 évnél idGsebb, de a 26. életéviket még be nem tsltott zug-
161 fiatalok igényelhetik a bérletet, akik szakiskolak, kozépiskolak, illetve fels6foku
oktatasi intézmények nappali tagozatos tanul6i. A népesség-nyilvantarté adatai alapjan
minden jogosultat levélben tajékoztatunk, hogy milyen dokumentumokkal jelenjen
meg a bérlet atvételéhez az 6nkorméanyzat Pétervarad utca 2. szam alatti iigyfélszol-
galatan, vagy a Civil Hazban kialakitott tigyfélponton.

* Milyen gyakran kell megijitani a bérletet?

- Szemeszterenként, a bérlet szeptember 1. és januar 31, illetve februar 1. és junius 30.
kozott lesz érvényes. Els6 alkalommal aprilis 1-jét6l vehetd igénybe.

* Jelentosen viltozott az idén a szocidlis juttatdsokra fordithato dsszeg.

- Az inflacié lecsokkent, de hatasai tovabbra is jelen vannak, ezért az idei koltségvetés-
ben a tavalyinal 20 szazalékkal tobb forrast biztositunk szocialis timogatasra, melyek
igénybevételi jovedelemhatarat a nyugdijasoknal 200, illetve 210 ezer forintra emeltiik.

Papp Dezs6

Foto: Subits-Toth Gergd
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Horvath Csaba szerint a bérletjuttatas
a fenntarthatésagot szolgalja,
és segitséget jelent a esaladoknak

Marcius 1-jével 1) id6szamitas kezd6dott a budapesti és az agglomeracids kozosségi kozlekedésben, ugyanis
a Fovarosi Kozgytilés dontése alapjan a maganszemélyek teljes aru havi Budapest-bérlete tiz év utan 8950
forintra csokkent, igy az azt igénybe vevok kevesebb mint napi 300 forintért korlatlan utazhatnak a BKK,
a MAV, a HEV és a Volan jaratain Budapest kézigazgatasi hataran beliil. J61 jarnak a vidékrél févarosba
érkezdk is, mert a BKK jaratain elfogadjak a Pest varmegye- és az orszaghérletet is.

Lezartak a Francia utat az 1llegalls szemetelok el6l

Betontémbokkel zarta le az
onkormanyzat a Francia ut
Mogyorodi ut-Egressy ut ko-
zotti részét, hogy a tovabbiak-
ban megakadalyozza az il-
legalisan hulladékot lerakni
szandékozok bejutasat a vasut
menti utszakaszra. Az enge-
dély nélkili szemétlerakas
évek ota gondot okozott a
teriileten. Horvath Csaba pol-
garmester februar 7-én sze-

Foto; Sublts Toth Geigo

mélyesen ellenérizte az utle-
zarast. A varosvezet$ hangsu-
lyozta: a Francia ut nem lehet
senkinek a szemétleraké te-
lepe. Az utzarral évek 6ta ha-

o G
A betontombék varhatéan nem oldJak meg teljesen
a problémat, minél elébb szeretnének kamerakat is

z6d6 problémat oldottak meg,
mert a keruilet hidba takaritott
akar havonta 1s onalldan,

vagy a MAV-val kézésen, a
szemét szinte azonnal Gjrater-
melédott, aminek az elszal-

litasara a kerulet évente je-
lentds 6sszeget forditott.

A polgarmester azt is el-
mondta, a lezarassal érintett
teriiletnek csak kis része 6n-
kormanyzati tulajdonu, azon-
ban az itt hagyott szemétku-
pacok rontottak a zugléiak
komfortérzetét. Horvath Csa-
ba ugy vélte, a kihelyezett be-
tontombok varhatéan nem
tudjak teljesen meggatolni az
illegédlis hulladéklerakast,
ezért mar megkezdte az egyez-
tetéseket a MAV-val, hogy az
érintett utszakasz minél el6bb
be legyen kamerazva. R.T.
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Civil-
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Az onkormanyzat 2024-ben
tobb forrast biztosit a lakos-
sag érdekében tevékenykedd
civil szervezetek palyazati ta-
mogatasara. - A koltségvetés
elfogadasa utan az 6nkor-
manyzat mar marciusban ki-
irja a civil szervezeteknek
sz616 palyazatat - tajékozta-
tott Sokacz Aniké civil és
nemzetiségi tanacsnok, aki-
nek javaslatara idén 21 millio
forintra emelkedett a keret-
osszeg. A tanacsnok kiemelte:
egy szervezet maximum 800
ezer forintot nyerhet tevé-
kenysége tamogatasara, de a
természetvédelemmel is fog-
lalkozé egyesiiletek kornye-
zetvédelmi palyazatot is be-
nyujthatnak. Az 6nkormany-
zat tovabbra is segiti a pre-
ventiv tevékenységet végzo
KEF-tagok munkajat, emel-
lett megelézésre egyesiiletek
és alapitvanyok is kérhetnek
dotaciot. Sokacz Aniké azt is
elmondta, hogy a korabban
megjelent Civil Fuzetek tar-
talma varhatéan Zuglé web-
oldaléan is olvashatéak lesz-
nek. Junius 8-an a ,Civilek
uccaja” a Zug-Low Rider
Show-val egyszerre keriil
megrendezésre. P.R.

AKTUALIS

Miéta az allam atvette az iskoldkat, azota a legtobb intézmény mindsége leromlott

Kérjiik vissza az iskolakat!

Allandésult tanarhiany, tulterhelt diakok, az oktatas mingségének romlasa, om-
ladoz6 iskolak, ehhez vezetett az oktatasi intézmények 2011 6ta tart6 allami feli-
gyelete. Az iskolak visszaadasa is témaja a Horvath Csaba polgarmester altal
kezdeményezett Hangot adunk Zuglonak! elnevezésii alairasgytijtési kampanynak.

»Tamogatja-e, hogy az on-
kormanyzat kezdeményezze,
hogy a zugléi iskolak allami
fenntartasbél ismét a kerii-
let fenntartasaba keriilje-
nek az oktatas fejlesztése ér-
dekében?” - ez a negyedik
kérdése az alairasgytijté iv-
nek.

- Az allam 2011-ben azzal az

Fabianné Bilasz Judit ugy
latja, azt a példat kell kovetni,
ami mar egyszer jol vizsgazott

igérettel vette at az iskolak
kezelését, hogy csokken majd
az egyes intézmények kozotti
killonbség, de ahelyett, hogy a
gyengébb iskolak szinvonala
javult volna, a jobbaké is rom-
lasnak indult - fejtette ki Hor-
vath Csaba, hozzatéve: a prob-
lémak miatt folyamatossa val-
tak a jovgjuket félt6 diakok és
a megélhetésiikért, oktatasi
szabadsagukért kiizd6 tana-
rok tiuntetései. Eurépaban
egyediilallo médon hazank-
ban 16 évre csokkentették a
tankotelezettséget. Az iskola-
éptuletek allaga pedig roha-
mosan romlik.

Fabianné Bilasz Judit ugy lat-
ja, amig 6nkormanyzati fenn-
tartasban voltak az iskolak,
addig jobban miikodtek, is-
meretel szerint o6néallébban
tudtak donteni az oktatasrol,
a fenntartasrol és az ellatas-
r6l. Erdemes lenne azt a pél-
dat kovetni, ami mar egyszer
jol vizsgazott.

Terényi Péter szerint az is-
kolak allamositasa hibas don-
tés volt. A centralizacié ko-
vetkeztében sziiletett egy ,ha-
talmas vizfej”. A KLIK jog-
utédjaként létrejott tankerir-
leti kozpont - amely nehezen
reagal a napi problémakra -
nem érzi igazan magaénak az
intézményeket. Illés Sarolta

' Foto: Illés Sarolta

Terényi Péter szerint az
iskolak allamositasa hibas
dontés volt

Munkaba allt a gyors reagalasu csapat

o Foto! BalogH;Rg?Bert.'

A esapatot mindig oda iranyitjak, ahol
a legnagyobb sziikség van a tevékenységiikre

Horvath Csaba polgarmester kezdeményezésére
februar 1-jével a Zugléi Varosgazdalkodasi Koz-
szolgaltaté Zrt-nél (Zugloi Zrt.) megkezdte mi-
kodését a tizfds gyors reagalasi munkacsoport.
- A lakossag altal jelzett problémak gyors

megoldasara képes ,akciocsapat” létrehozasat
2020 éta fontolgattuk. Szitkségességét a koztéri
fogaddorakon elhangzottak és a korzetbejarasok
tapasztalatai is alatamasztottak - fejtette ki
Horvath Csaba, hozzatéve: végre ezen a teriileten
is sikeriilt elérelépni. A csapat elsédleges fela-
data a kozteruleti zoldfelilletek karbantartasa, il-
letve az illegalis hulladék 6sszegytijtése.

A csoportot uj munkavallalék felvételével hoz-
tak létre. Hrivé Tiborné, a Zugléi Zrt. munka-
tarsa elmondta: a csapatot mindig oda iranyitjak,
hol a legnagyobb sziikség van a munkajukra.
A téli id6szakban f6ként a 45 zugléi jatszotér és
két fitneszpark takaritasat, illetve a jatszéesz-
kozok és koztéri butorok allapotfelmérését
végzik el. A csoport munkajat egy tavaly vasarolt
uttesttakaritd, illetve aprilistél két jardasepro
gép 1s segitl. Riersch Tamas
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Osszehangolt szemle utan keriilt lakat Zuglé egyik legproblémasabb helyére

Végleg bezart a Reanal gyar

Lezartak a Reanal Deés utca - Rakospatak utca - Telepes utca altal hatarolt telephelyét, miutan
februar 21-én az 6nkormanyzat, a rend6rség és a hajléktalanokat segité szakemberek kiiiritették

AKTUALIS

az egykori gyarteriiletet, és lakatot tettek utols6 nyitott kapujara.

A rendérség mellett
a Zugloi Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont
és a Myrai Vallasi
Kézhasznu Egyesiilet
szakemberei is

segitettek

a bejarason

Kilene, illegalisan ott
laké embert talaltak
a lezart teriileten

Az 6nkormanyzat mar korabban becsukta az egykori tizem
Rakospatak utcai fébejaratat és a Telepes utcai kaput, a ke-
ritésekre pedig szogesdrotot rakott. A telepre mar csak a Deés
utca feldl lehetett bejutni. Ezen a kapun léptek a lepusztult
teriiletre a rendérség kiséretében az 6nkormanyzat, a Zugléi
Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt., a Zuglél Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont, valamint a Myrai Vallasi Kézhasznu
Egyesulet szakemberei, hogy a lezaras elétt atvizsgaljak a
terilletet. A szemle résztvevéi azt tapasztaltak, hogy az il-
legélisan ott lakok tobbsége mar elkoltozott, azonban még igy

telephely elhagyasara. Ketten 6nként tavoztak, hét személyt
pedig a Myrai egyestilet szakemberei és a renddrok kozosen
szallitottak el el6bb tiid6szlir6-vizsgalatra, majd a Cserei utcai
hajléktalanok nappali melegeddjébe. Miutan az utolsoé illegalis
lakokat is kitessékelték a gyarteriiletrsl a Deés utcai kapura is
lakat kerult, igy vélhetGen végleg lezartak Zuglé egyik leg-
probléméasabb helyét, amely sok gondot okozott az 6nkor-
manyzatnak és a kornyéken él6knek egyarant. A zarlat el-
lenére a szocialis munkésok és a rendérok tovabbra is ellen-
6rizni fogjak a teriiletet, hogy ne szivaroghassanak oda vissza

is talaltak kilenc embert, akiket igazoltattak és felszolitottak a

anemkivanatos elemek.

Riersch Tamas

Minta lett a svédasztalos gyermekétkeztetés

Kisérleti jelleggel nyolc zugléi iskolaban
vezetett be a Hungast 14. Kft. svédaszta-
los étkeztetést a didkok szamara. A mo-
dell felkeltette a févarosi keruletek ér-
deklédését, egyre tobben érkeznek a prog-
ramban részt vevé intézményekbe, hogy
megismerjék a mintaprojektet. A Németh
Imre Altalanos Iskolat mar tébb buda-
pesti keriilet szakemberei is felkeresték.
- Az, hogy valaszthat a gyerek, egy olyan
pluszt ad az étkeztetési rendszernek,
amiért mar 6nmagaban is célszerii tanul-
manyozni a zugléi modellt - fejtette ki
Borszéki Gyula, a XIIL Keriileti Onkor-
manyzat Intézménymiikodtets és Fenn-
tarté Kozpont igazgatéja, hozzatéve: ez
egy olyan médszer, amelyr6l érdemes
gondolkodni, mert megfizethetetlen, ha
a diakok elfogyasztjak az ételt és onal-
l6bbak lesznek.

- A menuk kozotti atjarhatosag a svéd-
asztalos étkeztetés legnagyobb elénye -
hangsulyozta az erzsébetvarosi Bischitz

o

Akinek a meleg étel nem izlik, a
hidegkonyhai készitményekbal
valaszthat
Johanna Integralt Human Szolgaltaté
Ko6zpont vezet§je, Farkas Tunde, megje-
gyezve, ebben a rendszerben minden
megkostolhato, és akinek a meleg étel
nem izlik, a hidegkonyhai készitmények-
bél valaszthat. Horvath Csaba polgar-
mester elmondta, buszke arra, hogy
Zuglé a gyermekétkeztetésben is minta-

kerilet, és a svédasztalos étkeztetéssel
forradalmasitotta a menzat. Hajdu Fléri-
an alpolgarmester kiemelte, a gyerekek-
nek teszik az uj rendszer, ami eredmé-
nyeként sokkal kevesebb az élelmiszer-
hulladék. Ségor Laszl6 képvisel§ szerint
a siker a pedagégusok nyitottsaganak és
rugalmas hozzaallasanak is koszonhetd.
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Az ij rendszerben sokkal kevesebb
élelmiszer-hulladék keletkezik
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Tobb telephelyen is fogadjak a sajatos nevelést, specialis étkezést igénylo gyerekeket

Tizenkét keriileti bolcsode varja az aprosagokat

A bolesédei nevelés célja, hogy az 6vodakba testileg, lelkileg felkészilt, beilleszkedni képes gye-
rekek keriiljenek, deriilt ki az Egyenstlyban cimii miisorbé6l, amelynek Kissné Kall6 Gyorgyi,
a Zugloi Egyesitett Boles6dék (ZEB) vezetdje volt a vendége.

- A boleséde nem a sziikséges rossz, mert ott szinesek és j6 hangulatuak a napok. Odafigyelnek a kisgyermekek igényeire, és
minden hénapban rendeznek csaladi programot - mondta el a ZEB vezetgje I11és Sarolta miisorvezetének, hangsulyozva: a bol-
csisek konnyebben illeszkednek be az 6voddban, mert megtanulnak 6lt6zni, asztalnal ailni és a napirendhez igazodni. A miisor
két részben mutatja be a bolesddei életet, foglalkozik az étkezés, valamint a szil6k és a kisgyermekgondozdk k6zotti kolesonods
bizalom kérdésével is.

A 7FEB tizenkét telephelyen fogadja a 0-3 éves koru gyerekeket. A sajatos nevelési
igényii és a korai fejlesztésre javasoltak a Mesehaz, a Mesevonat, valamint a Malyva
Keriileti Vezetd Bolcs6débe nyerhetnek felvételt, amelyben Montessori-csoport
miikodik. A specialis étkezést igényld gyermekeket a Malyva, a Mazsola és
a Mesehaz Bolesddében fogadjak. A kovetkezd nevelési évre a sziilGk a jelentkezési
lapot a Malyva koz 12. szam alatt a ZEB Kozpontjaban szerezhetik be, illetve aprilis
22-161 a zugloibolcsik.hu weboldalrél télthetik le. A kitoltott dokumentumot
a 06-1/223-0490-s telefonszamon egyeztetett idGpontban a Malyva koz 12.-ben
adhatjak le majus 6. és majus 24. kozott. A bolesédei nyilt napokrél
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Kissné Kallé Gyorgyi, a zugloibolcsik.hu, illetve a zglmedia.hu oldalon lehet tajékozodni.
a ZEB vezetdje

Mlnden tagdvoda fogadja a korlatozott képességti gyerekeket

Szul61 forummal és nyilt nappal varja
aprilis elején a Zugloi Egyesitett Ovodak
(ZEO) az 6vodaba késziils gyerekek szii-
leit, hogy valaszt kapjanak minden kér-
désiikre, megismerjék nevelési gyakor-
latukat és betekintést nyerjenek a 22
keruleti tagévoda életébe.

- Tagévodaink azonos értékrendet kép-
viselnek, nevelémunkajukra a folyam-
atossag, a magas mindség és a sokszi-
niiség jellemzd - tajékoztatott Farkas
Tibor Janosné, a ZEO igazgatja, megje-
gyezve: fontos szempont tovabba sza-
mukra az esélyteremtés, a felzarkozas
tamogatasa, a tehetségfejlesztés, valamint
a sziill6k és gyermekek igényeinek a ki-
elégitése. Az Osszes tagovodaban fogadjak és integraltan nevelik a beszédfogyatékos, hal-
lasséralt, latassérilt, enyhe értelmi fogyatékos, autizmus spektrum zavarral é16, egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdg,
mozgasszervi fogyatékos és a kullonleges banasmaddot, de nem sajatos nevelést igényls gyerekeket. A felvétel feltétele, hogy a
szakvéleményben szerepeljen a gyermek integralhatosaga. A ZEO bazisévodaiban allando, a tébbiben utazé gyégypedagogus
dolgozik. Farkas Tibor Janosné azt is elmondta, hogy a ZEO valamennyi tagintézményében biztositott a specialis taplalkozast
igényl6 gyermekek étkeztetése. Az oldalt 6sszeallitotta: Potos Rita

Foto: Subits-Toth Gergd

Aprilis elején a sziilk is betekintést nyerhetnek

. . . az ovodak életébe [ot6: pexels.com
Farkas Tibor Janosné, P

aZEO igazgatéja

A ZEO Ovodaba késziiliink cimmel aprilis 7-én 16 6ratél szili forumot rendez a Zugléi Civil
Hazban. A tagévodai nyilt napok idépontjarél a zeol4.hu és a zglmedia.hu weboldalon talalhaté
informacio. Az 6vodai jelentkezési lapok a zeol4.hu oldalrdl tolthetdk le, amelyeket
majus 6-8. kozott lehet leadni az elsé helyen megjelolt tagévodaban.
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Hatékonyabb fellépést kértek a kozteriileten alkoholizalok és szemeteldk ellen

Tobb zoldet kértek a lampaknal is

Az Erzsébet kiralyné utja allapota, a Mogyoraédi uti sportpalyan miik6dé
kistermelGi piac jovdje, illetve a zugléi gyalogatkeldk zold jelzésének
id6tartama, egyebek mellett ezekkel a problémakkal keresték meg a
keriilet lakoi a varosvezetést a Mexikoi uti csomépontnal és a Bosnyak
téri piacnal tartott koztéri fogadooran.

A Mexikéi uti kiteleplési ponton Horvath
Csaba polgarmester és Hajdu Florian alpol-
garmester valaszolt az allampolgarok kérdé-
seire. Tobben szoéva tették a nagy forgalmat
lebonyolit6 Erzsébet kiralyné utja leromlott
allapotat, illetve kérték a kozteriileten alko-
holt fogyasztok és szemetel6k elleni haté-
konyabb fellépést.

A Bosnyak téri piac bejaratanal rendezett fo-
gadoorara Zuglé vezetGje Horvath Zsolt alpol-
garmester kiséretében érkezett. A vasarolni
igyekvék kozott volt, aki a Mogyorddi uti
sportpalyan évek 6ta miikodé kistermel6i pi-
accal kapcsolatban ugy vélte, annak jovjét
erdsen befolyasolhatja a megemelt bérleti dij.
Egy Bosnydk tér kozelében lakd azt kérte,
hogy az 6nkormanyzat legyen a segitségére a
Bayer Construct Zrt.-vel szembeni fellépésé-
ben, ugyanis az épitkezés miatt repedések
keletkeztek a hazan. Emellett tobben is szova
tették, hogy a keriiletben a gyalogatkelShe-
lyeken nagyon rovid ideig zold a kozlekedési

A politikusok azonnal megosztottak a lakék
problémait az énkormanyzati cégek dolgozéival

lampa, ezért az id6s emberek a szabad jelzés
alatt nem tudnak atkelni az uttesten.
A fogadoorakon jelen voltak a polgarmesteri
hivatal, az 6nkormanyzati cégek és a rendvé-
delmi szervek képvisel6i is, akikkel a politiku-
sok azonnal megosztottak a felvetett prob-
lémakat, hogy intézkedjenek a hataskorikbe
tartoz6 igyek megoldasara.

Riersch Tamas

Elutasitjak a bantalmazas minden formajat

Minden bantalmazas kimenetele azon mulik, hogy a szemlél6 hogyan all hozza - hangzott el
Herskovits Eszter Fogaddéodra Extra cimii miisoraban, melynek Kisné Szivesivocs Nikolett esély-
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Foté: Balogh Robert

Herskovits Eszter, Kisné Szivesivoes Nikolett és

Kardos Pal, a Zugléi Onkormanyzati Rendészet, valamint a Zugléi Polgarér és
Onkéntes Tiizolté Egyesiilet vezet§je az adasban kihangsulyozta, keriletiinket erds
kozbiztonsagi halé védi. A szakember azt is elmondta, hogy a polgarorok egy része
korabban aldozat volt. Hazankban eddig o6sszesen két onkéntes tiizolté egyesiilet
kapta meg az 6nalléan beavatkozo statuszt, ezek koziil az egyik a zugloéi szervezet.

egyenléségi tanacsnok és Kinisch Andrea
ifjusagi és testvérvarosi kapcsolatokért felels
tanacsnok volt a vendége.

A miisorban sz6 esett a gyermekvédelmi kon-
cepciorol, az elkotelez6dési nyilatkozatrol, és
arrol is, hogy Zuglé énkormanyzata, a keruleti
cégek és intézmények a bantalmazas minden
formajat elutasitjak.

ZUGLOI:LAPOK

Eloadas

a kornyezetszennyezésrol

Az egészséges életfeltételek-
r6l, a kornyezetszennyezés
formairol tartott eladast Ga-
ray Klara varosvédd, az Ossze-
fogas Zugloért Egyesiilet sze-
zonnyité rendezvényén.

Az eléado kiemelte, a kornye-
zetvédelem egyenld az ember
védelmével. Az egészségugyl
panaszok nagy része abbdl
adodik, hogy a varosi ember
elszakadt a természettdl. Ga-
ray Klara beszélt a zajszeny-
nyezés, a fényszennyezés, a te-
rek lebetonozasa miatt keletke-
z6 hészigetekrdl, a vizek szeny-
nyezésének emberi egészség-
re és természetre gyakorolt
karos hatasairdl, majd kitért a
levegében lévs viragporral
kapcsolatos tévhitekre. Hang-
sulyozta, a viragpor 6nmaga-
ban nem veszélyes, de miutan
avarosi levegében 1év6 por és
szennyezodés ratapad a pol-
lenre, az a tiuddbe jutva valik
karossa. Az ismeretterjesztd
el6adas utan a jelenlévok
megallapodtak abban, hogy
az els6 fél évben szerveznek
kirandulast, tartanak uti be-
szamolot és tovabbi kornyezet-
védelemmel kapcsolatos elo-
adasokat. I11és Sarolta

i felvétele

| Foto: Szerzo

Az esélyegyenléségi tanacsnok elmondta, a csaladon beliili erészak aldo-
zatainak inditott, szakemberek vezette csoport jelentGsen segiti a gyogyulas
folyamatat. A politikus ugy vélte, aki mer lépni, annak minden segitséget meg
kell adni, hogy helyrealljon az 6nbizalma, tisztaban legyen a lehetdségeivel
és lassa, hogy nincs egyedil. Kinisch Andrea kiemelte, fontos, hogy az dldoza-
Kinisch Andrea beszélgetett a Fogadééra Extraban tok felvallaljak a velik torténteket, mert azzal nemcsak a sajat egészségikért
tesznek, hanem példat is mutat-

nak. Azt is nagyon fontosnak tar-
totta, hogy az 6nkormanyzat és a
Zugléi Kozbiztonsagi Non-profit
Kft. a szemlél6ket kampanyokkal
és képzésekkel igyekszik érzé-
kenyiteni.

Potos Rita
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No az
esetszam

Foté: Subits-Toth Gergor

Novekszik az esteszam, egyre
tobb a veszélyeztetett csalad,
gyerek — derilt ki a Zugloi Csa-
lad- és Gyermekjoléti Koz-
pont 2023. évre vonatkozo ta-
pasztalataibol az észlels és
jelzérendszeri munka tiukré-
ben” témaju human férumon.
Horvath Zsolt alpolgarmester
és Varga Sandor, a Zugléi Csa-
lad- és Gyermekjoléti Szol-
galat intézményvezetGjének
koszontgjével kezdodott az
idei human férum, majd szak-
emberek szamoltak be az el-
mult év tapasztalatairol.

A jelenlévék megtudhattik,
hogy a szolgalat tavaly 2149
esetet kezelt, ez 14,3 szaza-
lékkal t6bb, mint 2022-ben.
A gyermekjoléti esetek szama
évrol évre drasztikusan nd.
A kicsikkel kapcsolatos prob-
lématipusok leginkabb a tan-
kotelezettség elmulasztasa, a
bantalmazas, a magatartas-
zavar, a lelki, mentalis gon-
dok. A kézpontban is néttek
az esetszamok. A f6bb veszé-
lyeztetettségi okok kozott sze-
repel a rossz mentalis alla-
pot, a nevelési, a lakhatasi, a
magatartasi problémak, a csa-
ladi konfliktusok, a bantal-
mazas, a fizikai, lelki elha-
nyagolas, tovabba emelkedett
a szexualis bantalmazasok
szama is. A jelenlévik az ész-
Jelé és jelzérendszer mii-
kodésébe is betekintést kap-
tak, valamint négy témakor-

ben osztottak meg tapaszta-
lataikat. P.R.

AKTUALIS

Pécsi Didna képvisel6 munkdja enyhitett a kornyék korabbi problémain

Kozosségi tér nyilt a Sarrét parkban

Unnepélyes kiilsdségek kozott adtak at a lakossagnak hasznalatra a Sarrét
park 2. szam alatti Sarrét Kozosségi Teret. A Zuglé tulajdonaban allé helyi-
ség a Fovarosi Szolidaritasi Alaphoz benyujtott palyazattal elnyert tamo-

gatasbol és az onkormanyzat altal biztositott 6nrészbél jult meg.

Horvath Csaba polgarmester
beszédében 6romét fejezte ki,
hogy a keriilet uj k6z6sségi
térrel gazdagodott.

A varosvezets ugy vélte,
az uj létesitmény életre
hivasa a kiulonbozé tarsa-
dalmi hattérrel rendelkezé
csoportok és az intézmé-
nyek kozotti példaértéki
egyuttmiikodés eredmé-
nye. Horvath Csaba ki-
emelte, korabban voltak
emberek okozta problé-
mak a Sarrét park és kor-
nyékén, azonban Pécsi Di-
ana képvisels és a helyi
k6zosség megteremtésé-
ben kézremiikodsk munkaja-
nak koszonhetden sokat eny-
hiiltek a gondok.

Zakar Gergely, a Budapest

Médszertani Szocialis Koz-
pont és Intézményei igazga-
téja koszontgjében felidézte
a kozosséggé szervezddés

A kososségi tér tervezésében a

kornyéken lakok is kozremiikodrek

elotti problémas iddszakot.
Mint fogalmazott, a most ata-
dott hely a problémak kezelé-
sének pozitiv példaja, mert

. Foté: Balogh Robert

lehet még tobb jarérrel, rend-
orrel és kameraval a felugye-
letet biztositani, de szerinte a
ko6zosségi terek létrehozasa,
az egymas megértése sok-
kal szofisztikaltabb meg-
oldas.

Pécsi Diana felszolalasa-
ban felidézte azt a 2018.
novemberi lakégyiilést,
' amelyen robbanaskoézeli
konfliktushelyzet alakult
ki. Ezt tapasztalva két
q iranyba indult el, egyik a
kozosségtejlesztés, a masik
pedig egy kozbiztonsagi
pont kialakitasa volt. Mint
kifejtette, nagy elérelépést
jelentett az 1d6kozben mega-
lakult Kacsoh Barati Kor al-
dozatos  kozosségszervezd
munkéja. [11és Sarolta

Balint Gyorgy alapitotta a kertbarat tagozatot

A Honvéd Kulturalis Koz-
pontban rendezte meg szoka-
sos évi kozgytilését a Magyar
Honvédség Budapesti Nyug-

Fotok: Balogh Robert

A keriilet amiben tudja, segiti
a csapat tevékenységét

allomanyuak Klubja Kertba-
rat Tagozata. Az eseményen a
vezetés beszamolt a szervezet
2023-as tevékenységérsl és
ismertette az idei célokat.

A rendezvényen felszolalt

Horvéth Csaba polgarmester,
aki kiemelte: a kertbarat-
kozosség fontos Zuglé sza-
mara, ezért a keriilet, amiben
tudja, segiti tevékeny-
ségiiket.

A nyugallomanyua-
kat tomorit szervezet
tagjal kéthetente ta-
lalkoznak, ilyenkor
megbeszélést, illetve
tapasztalatcserét tar-
tanak, kirandulnak,
vagy szakértdk elGa-
dasat hallgatjak meg.

dr. Balint Gyorgy kertész-
mérnok alapitotta 1972-ben
az akkori honvédelmi minisz-
ter, Czinege Lajos javaslatara.

A kertbarat klub A tagokkéthetente talalkoznak, kiran-

évente szeptember-
ben tartja legfontosabb ese-
ményét, a termény- és ter-
mékbemutatét, amelyet a Ste-
fania uti kulturalis intézmény
aulajaban rendeznek meg.

A nyugallomanya katondak
klubjanak kertbarat tagozatat

dulnak, tapasztalatokat cserélnek

Az egyenruhas kertbaratok
kore az évek soran szamos
civil hozzatartozdoval és is-
merdssel bévilt. A tobb mint
szazfés tagsag fele zuglai la-
kos.

Riersch Tamas
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Szivmegallds utan 3 perciink van arra, hogy a keringést karosodas nélkiil inditsuk ajra

Kis batorsaggal életet menthetiink

Idén is folytatodik a Budapesti Szent Ferenc Kérhaz Mentsiink egyiitt életet! programja. A korhaz
és az Innomed Medical Zrt. k6z6s kezdeményezésének célja az Gjraélesztési ismeretek minél széle-
sebb korii terjesztése, és a hirtelen szivmegallas esetén a menté kiérkezéséig a defibrillatoros si-
keres segitségnynjtas lehetoségének megteremtése.

- Zugléban is vannak defib-
rillatorok, a Bosnyak téri pia-
con és a Stadionok metro-
allomason mar életet is men-
tett - tajékoztatott Aranyossy
Zsolt honvédelmi és kozbiz-
tonsagi referens, aki azt is el-
mondta, rendszeresen tarta-
nak elsGsegélynyujté okta-
tast, ami kiterjed a defibrilla-
tor hasznalatara is. Talalhato
életments eszkoz a polgar-
mesteri hivatalban, az agy-
félszolgalaton, a kormanyhi-
vatalban, a Zugléi Sport- és

Rendezvényszervezé Non-
profit Kft. mindkét telephe-
lyén, a Cserepeshazban, a
polgarérségnél, a Zugloi Koz-
biztonsagi Non-profit Kft.-
nél. Az onkormanyzati ren-
dészet pedig mobil készi-
lékkel rendelkezik.

- A szivmegallas utan 3 per-
cunk van arra, hogy a kerin-
gést ujrainditva egy gondol-
kodo, értelmes ember térhes-
sen vissza - magyarazta dr. Ma-
gyary Zsolt, a Zugléi Egész-
ségiigyl Szolgalat Kardiome-

tabolikus Centruméanak ve- *
Y
~

zetdje, hozzatéve: a defibrilla-
tor magyar nyelven adja az
utasitasokat a segitségnyuj-
tonak. - Egy kis batorsag
kell, és abban a katartikus
élményben lehet részink,
hogy életet mentettink - fo-
galmazott a kardiolégus.
A Szent Ferenc Kérhaz prog-
ramjahoz valé csatlakozasrol
tajékoztatast a kommunika-
cio(@szentferenckorhaz.hu
e-mail-cimen lehet kérni.
Potos Rita

Atmenetileg nem fogad infarktusos betegeket az Uzsoki

Szakdolgozo6i hiany miatt februar 16-a 6ta hatarozatlan ideig
nem miikodik az Uzsoki Utcai Kérhaz kardiolégiai 6rzdje, az
infarktusos betegek kezelését a Nemzeti Népegészségiigyi és
Gyogyszerészeti Kozpont mas kérhazakban biztositja.

- A leheté leggyorsabban igyeksziink megoldani a kialakult

Foto: Balogh Robert

Ficzere Andrea: Igyeksziink mihamarabb megoldast talalni

helyzetet - hangsulyozta Ficzere Andrea, a kérhaz féigaz-
gatdja, hozzatéve: jelenleg az akut infarktus ellatasara nincs
lehetdségiik, azonban a nem intervencids beavatkozast igénylé
kardiologiai betegeket tovabbra is fogadjak és kezelik.

Potos Rita
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A kérhaz jelenleg az akut szivproblémakat nem tudja ellatni
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Zero
tolerancia

Foto: Subits-Toth Gergd

Zuglé mar lépett a gyermek-
védelem tigyében, a képvise-
16-testulet még 2022-ben elfo-
gadta a gyermekvédelmi kon-
cepciot és annak cselekvési
tervet.

- Nem lehet elég sokat tenni,
ha gyermekvédelemrdl van sz6
- hangsulyozta Kinisch And-
rea a Gyermekjoléti kerekasz-
tal vezetGje, hozzatéve: mar va-
lamennyi gyerekekkel foglal-
kozé zugléi 6nkorményzati
intézmény alairta az elkotele-
z6dési nyilatkozatot, emellett
minden szervezet elkészitette
amaga eljarasrendjét. A gyer-
mekbantalmazas ellen a kor-
nyezet is sokat tehet, azt ki-
vanjak elérni, hogy a szem-
1é16k védelmezové valjanak,
ezért lett a passzivitas helyett
cselekvés a jelszavuk.

- A Zugléi Egyesitett Ovoda
(ZEO) 6sszes dolgozéjanak a
zéro tolerancia képviselete a
kotelessége a gyerekekkel va-
16 rossz banasmoéd valamen-
nyi formajaval szemben - huz-
ta ala Farkas Tibor Janosné, a
ZEO igazgatoja, megjegyezve:
minden jelzést komolyan vesz-
nek, ha barmelyik dolgozoé-
jukkal szemben felmeril a ban-
talmazas gyanuja, azt azon-
nal kivizsgaljak és megteszik a
szitkséges l1épéseket. P.R.

Prevencids munkat akart végezni, ezért csatlakozott a Zugloi Egészségfejlesztési Irodahoz

Deli Eszter megtornaztatja a zugloiakat

Nagymamaja sztrokja kapesan gyermekkoraban csodalattal figyelte, hogyan
képes valaki visszaadni egy masik embernek a mozgasképességét. Deli Eszter,
a Zugloi Egészségfejlesztési Iroda (ZEFI) gyégytornasza ma az egyéni fog-
lalkozasok mellett csoportos kismama-, gerinc- és kondicionalé tornat tart.

Korabban felnétt és gyermek
neurolégiai paciensekkel fog-
lalkoztam, azonban szerettem
volna a prevencié iranyaba
elmozdulni. Igy keriiltem b6
egy éve Szegedrsl a ZEFI-
hez, ahol munkam nagy ré-
szét a csoportos foglalkoza-
sok teszik ki - tajékoztatott
Deli Eszter, hozzatéve: a ko-
zelmultban gerinctornat hir-
dettek meg az aktiv lakossag
részére. Mar az els6 napon
tuljelentkezés volt, ezért két
csoportot alakitottak ki, a
déleléttibe a frissnyugdija-
sok, mig a délutaniba az aktiv
koruak kerultek.

Eléfordul, hogy Eszter a je-
lentkezok koézil azoknak,
akiknek az egészségi allapota
indokolja, a csoporthoz valé
csatlakozas elétt egyéni ke-
zelést javasol. - A kismama-
torna a ZEFI igazi szinfoltja,
erre az érdeklédék a varan-
déssag 12. hete utan jelent-
kezhetnek és a negyvenedik
hétig jarhatnak - magyarazta
a gyégytornasz, megjegyezve:
a Hermina uti rendelé mellett
a Kerékgyarto utcai és a Ban-

ki Donat parki idések klub-

Deli Eszter egyéni, illetve esopor- Jdban Is vezet csoportos at-
tos kismama-, gerine- és kondi-
cionalé foglalkozast is tart

mozgatd, illetve izomerdsité
tornat. I11és Sarolta

A 7ZEFI szolgaltatasai a zugléi lakosoknak és az itt dolgozoknak ingyenes.
Egyéni kezelésre 6 alkalmas, csoportosra pedig folyamatosan vagy

8 alkalmas bérlettel varjak a résztvevioket. Erdeklédni +36-1/469-38-95

a telefonszamon, vagy a zefi@zesz.hu e-mail-cimen lehet.
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Hammer Angéla: A kialakult nehéz helyzet esak
tudatos tervezéssel és cselekvéssel oldhato meg

Mindenki kertilhet olyan stresszhelyzetbe,
amely felilmulja problémamegoldd képes-
ségét, ezért érdemes tisztaban lenni a meg-
kiizdési stratégiakkal.

- Léteznek érzelmi és problémafékuszu, va-
lamint egészséges és egészségtelen stratégiak
- tudtuk meg Hammer Angélatél, a Zugléi
Egészségfejlesztési Iroda (ZEFI) pszicho-
légusatol, aki szerint a kialakult nehéz helyzet
csak tudatos tervezéssel és cselekvéssel old-
haté meg, ehhez azonban megkiizdési stra-
tégiara van sziikség.
- A kilatastalan helyzet alkohol- vagy drog-
fuggdséghez, illetve teljes elszigetel6déshez
vezethet, ha kevéshé egészséges stratégiat
valasztunk - magyarazta a szakember, megje-
gyezve: ezek mar az érzelemfokuszu meg-
kiizdés jellemzdi, ahogy a humor és a val-
lasgyakorlas, illetve tamaszt adoé tars is.
- A stresszre adott reakcionk jellegének felis-
merése nagyon fontos - hangsulyozta Ham-
mer Angéla, kiemelve: a megkiizdési straté-
giak egyéniek, ezért a modszerek is minden-
kinél masok, van akinél a relaxacié vagy a
sportolas, illetve a kutyasétaltatas, a beszél-
getés, esetleg valamilyen miivészeti ag gya-
korlasa hozza meg az eredményt.

I11és Sarolta



FARSANG

Tanccal, zenével, téliizo mulatsaggal csalogattak a tavaszt az idések

Vidaman farsangoltak a szépkoruak

Nem mindennapi mulatsagon vehettek részt azok, akik megjelentek valame-
lyik zugléi idgsek klubja, vagy a Patronus Nappali Otthon farsangi mulat-
sagan. A résztvevioket jelmezesek felvonulasa, vidam elGadasok szérakoz-

tattak. A téliiz6kon ott volt Horvath Csaba polgarmester is.

A Klinika cimii film zenéjére 1épett
szinre a névérke
Az Eleven Elet nyugdijasklub nyitotta a far-
sangi mulatsagok sorat, melyet az 6sszes klub
és a Patronus Nappali Otthon rendezvénye ko-
vetett. A téliiz6 mulatsag alkalmabdl jelmezt
oltottek a klubtagok, a gondozottak, de még a
dolgozok is. A maskarasok kozott volt, Miku-
las, konzumholgy, katica, BKK-ellenér, angyal,
orvos, kertész, apaca, tundér, seriff, kigyobii-
vol6, boszorkany, Janos vitéz, Ludas Matyi, de
még Charlie Chaplin is. A jelmezes felvonula-
son tul killonboz6 eldadasok tették szinesebbé
a farsangi mulatsagot. Az Arnyaskert Idések
Klubjaban talal- kozhattunk a napraforgé
ikrekkel, akik a torténetitket is elmesélték.

~

Szines harisnyaban, rovidnadraghan
jelent meg a modern lany

A jelmezesek kozott volt boszorkany,

Charlie Chaplin, kertész és apaca is
Mint szavaikbol kiderilt, a két klubtagnak
ugyanolyan napraforgoés bliuza van, de igazan
az tette ket lelki testvérekké, hogy egyikiik
nagypéntek éjjel, masikuk pedig nagyszombat
délben sziletett ugyanabban az évben. A far-
sangi rendezvényeken megjelentek a korzet
onkormanyzati képviseldi és mindenhova el-
latogatott Horvath Csaba polgarmester is, aki
ajandék naptarral, gyiimolecsel, viraggal, és
az Ideal Desszert jovoltabdl siteményekkel
kedveskedett a szépkoru farsangi balozéknak.
A varosvezets ugy vélekedett, a téliizés na-
gyon jol sikerilt, mert a farsangi idGszakkal
bekoszontott a jo id6. Potos Rita
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A vietnami holgy kapesan bepillanthat-
tunk az azsiaiak mindennapjaiba

A katicak valédi karnevali
hangulatot varazsoltak

Foték: Balogh Robert,
Subits-Toth Gergd

Hangos taps kisérte
a felvonulokat
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Aprofalvi
_romanapok

Romanapokat tartottak feb-
ruar 19-23. kozott a Zugloi
Egyesitett Ovoda Aproéfalva
Tagévodajaban. A Banki Do-
nat parki intézményben egy
héten at a cigany kulturaval és
szokasokkal ismerkedtek a
gyerekek. A XV. keriileti Ci-
gany Nemzetiségi Onkormany-
zat, valamint a belvarosi Ro-
mano Kher Budapesti Roma
Miivelsdési Haz kozremiiko-
désével kiallitas, tanchaz, ze-
nés miisor és ételkodstolas is
szerepelt a programban.

- Nagyon jonak tartom, hogy
a kisgyerekek megismerked-
hettek egy masik nép kulta-
rajaval - mondta a rendezvény
kapcsan Sokacz Aniké civil és
nemzetiségi tanacsnok.

Muzsikas-énekora

Az Arany Janos és a Herman
Ott6 Altalanos Iskolaban tar-
tott rendhagyé énekorakat a
Muzsikas egyittes, hogy nép-
szertisitse a magyar népzenét.
- 2004 decemberében inditot-
tuk el az ingyenes rendhagyé
iskolai énekoérak program-
sorozatunkat - tajékoztatott a
zenekar Zugléban €16 tagja,
a nagyb6g6s Hamar Daniel,
hogy izelit6t adjunk a gyere-
keknek a Karpat-medence gaz-
dag népzenei hagyomanya-
bol, illetve megismertessik a
diakokat az 6sok altal hasz-
nalt hangszerekkel és azok
hangjaval.
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Kofaragok

Két nem mindennapi csalad, a
Kauser és a Seenger familia
munkassagaba tekinthettek
be azok, akik részt vettek a Sa-
modai Jozsef Zugléi Hely-
torténeti Miihely Miihelytit-
kok cimii programsorozata-
nak marciusi talalkozéjan.
Hutvagner Zséfia miivészet-
torténész, az Iparmiivészeti
Muzeum fémuzeolégusa és
Seenger Gy6zdné, id. Seenger
Béla dédunokajanak felesége
avatta be az érdeklédsket a
Kauser és a Seenger csalad
életébe és munkassagaba.

A Samodai Jozsef Zugloi
Helytorténeti Mihely mar-
ciusi talalkozéjan a kéfara-
gok alltak a kézéppontban.

A jelenlévék megtudhattik,
hogy mig Kauser inkabb a
granit importra szakosodott,
Seenger az Istrian bérelt, va-
sarolt banyakat és karcmar-
vanyt importalt. Mig a Seen-
ger koéfaragok munkassaga
példaul a Széchenyi Furds-
ben, a Rozsafuzér Kiralyné
Templomban, a Vajdahunyad-
varban, a Szépmiivészeti Mu-
zeumban lathatdk, addig eléb-
bi munkaira nincs példa a ke-
riletben. P.R.

HELYTORTENET

Annadl a két fanal helyezték el a diszpadot, amelyeknél iildogélt a kolto
Arany Janos varosligeti emlékpadja

A székesfévaros Arany Janos halalanak 50. évforduléja alkalmabol miivészi
diszitésti, gyakorlati célokat is szolgalo emlékpadot 1étesitett a Varosligetben.
A diszpad a masodik vilaghaboriban megsériilt, ezért lebontottak. Elgbb
valésziniileg a pesti Duna parton taroltak, majd ismeretlen helyre szallitottak.

Arany Janos 1882. oktober 22-én hunyt
el. A székesf6varos 1932 oktoberé-
ben hatarozta el, hogy a nagy kolté
halalanak 50. évforduléja alkalma-
bél az altala kedvelt Varosligetben
miivészi emlékpadot létesitenek a
Stefania ut Ajtési Durer sor felé esé
részén. Az elképzelés az volt, hogy a
diszpadon dombormiivet helyeznek
el, amely Arany Janos: Enek a pesti
ligetr6l cimi kolteményének jele-
neteit eleveniti meg.

Az emlékhely létesitésérdl szolo els-
terjesztés elfogadasakor azonban
csak 3500 pengé allt rendelkezésre,
ezért ugy dontottek, hogy 1932-ben
csak a tervet készittetik el.

Az emlékmiire nem irtak ki palyaza-
tot, mintajanak elkészitésére Remé-
nyi Jozsef szobrasz, érem- és pla-
kettmiivésznek, épitészeti tervezé-
sére Weichinger Karoly épitésznek
adtak megbizast.

A relief teljes nagysagu agyagmin-
taja 1933 végére készult el.

A dombormiivet és a pad elemeit ha-
raszti mészkobol faragtak. Az emlék-
pad tamlajara JAllitotta kedvelt li-
getében Arany Janosnak, a magyar
mult nagy énekesének, a févaros
kozonsége.” felirat kerilt.

Az elkészult Arany Janos-emlék-
padot 1934-ben a Koézlekedési Mu-
zeum elott 1évé kerek jatszotérnél
(helyén ma a KRESZ park van) alli-
tottak fel, annak a két 6reg platanfa-
nak a kozelében, amely alatt gyakran
uldogélt a kolts. Az alkotas nem csu-
pan emlékmii volt, hanem gyakorlati
célokat is szolgalt.

A kiemelked6 kozéps6 hatfal elstt
gyermekpad, a két alacsonyabb
szarny el6tt pedig felnéttiilhely volt.

Reményi Jozsef készitette
a diszpad dombormiivét

Foté: szoborlaphu= ———

Attila, Detre, Markus a
hamis tanu, Szilagyi Er-
zsébet levele, Piroska,
Kund Abigél, valamint a
melankoélia nemtdgje, aki
az elfaradt férfit a sirba
vezeti. 1936. oktéber 7-én
a févarosi lapok arrél sza-
moltak be, hogy a Varos-
ligetben nemrég felalli-
tott Arany Janos-emlék-
pad részletfinomsaggal
kidolgozott dombormii-
veit kalapaccsal vagy mas
vasszerszammal megron-
galtak, tobb reliefalak fe-
jét leuitotték.

Az Arany Janos héseit felsorakoztaté emlékpad gyakor-
lati eélokat is szolgalt

Az emlékmiivon 6sszesen
17 sérulés keletkezett.

- A rendérség nyomozast
inditott.

Az Arany Janos-emlék-
pad a masodik vilagha-
| boruban megsérult, ezért
késébb lebontottak.

A Magyar Nemzetben
1976 nyaran megjelent
olvaséi levél szerint a

A ko6zéps6 hatfalon 2 méter magas- 3 diszpad allapota lehetévé
sagban 3,5 méter hosszu dombormii | 2 tette volna restauralasat,
futott végig, amelyen Arany hései so- if &7 & miel6tt végleg eltiint, egy
rakoztak. I ideig a pesti Duna-parton

Szerepelt rajta a koltd, a dalnok, Tol- Weichinger Karoly, az emlék- taroltak.

di, Hunor a csodaszarvassal, Buda,

pad épitészeti tervezije

Papp Dezs6
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Allast kapott a hallassériiltek iskoldjaban, hogy példakép legyen a gyerekek elétt

Szoviccekkel oktatja a didkjait

Marjai Balint 6téves koraban kezdte elvesziteni a hallasat, gyanithatoan egy bakterialis fert6zés hatasara.

Nyolcéves koratol hallokésziiléket viselt. Mindez nem akadalyozta meg

abban, hogy elvégezzen két

foiskolat, majd sorstarsainak segitsen, és boldog hazassagban éljen feleségével és két kislanyaval.

A Zugléi sorsok cimii miisorban Jak-
sity Kata miisorvezeté a felvétel elején
megkérdezte, mennyire artikuléaljon,
mire ugyeljen beszélgetés soran, ezzel
arra biztatva mindenkit, hogy batran

" A teljes beszélgetés

aZGL MEDIA tek intézményében.

tarsa és nem a gyogype-
‘ A dagédgusa lesz.

- Huszonkét éve dol-
gozom a hallassérul-

kérdezzék meg az érintettet, neki mi a YouTube- El6z6 fénokom azért
legmegfelelsbb kommunikaciés for- csatornajan! vett fel, hogy példa
ma. Marjai Balint, a hallassériiltek Marcius legyek az ott tanulé

Cinkotai uti intézményének szakisko-
lai egységvezetdje foleg csaladja miatt
vetette alda magat a hallast segité
cochlearis implantatum beultetésének,
melynek koszonhetGen jol hall. El-
mondasa szerint sokat jelentett szamara
a sziilel, nagysziilei elfogadd, tamogato,
szeretetteli hozzaallasa a hallasvesz-
téséhez, amihez meglehetésen koran
cukorbetegség is tarsult. Marjai Balint = |
kiemelte, gyogypedagogus felesége az Foté: Balogh Rébert
eskﬁvc’ijﬁk elstt leszogezte, otthon a

Jelentett csaladja
szeretetteli
elfogadasa

15 gyerekeknek. Megért-

sék, hogy erdfeszités-

sel ugyan, de hallassérult-

ként is lehet parkapcsolatot te-
remteni, angolul megtanulni, dip-
lomat szerezni - magyarazta Marjai
Balint, hozzatéve: az oktatasban a
humort, a széviccet nagyon fon-
tosnak tartja. Tanitvanyain latja,
hogy az érairél mindig mosolyogva
tavoznak és bizalommal fordulnak
hozza. [11és Sarolta

Mohamed Aida egyéniben nagyobb esélyt lat az olimpiai kvalifikacié megszerzésére

Negyven év utan nehéz leallni

Mohamed Aida Eurépa-bajnok, vilaghajnoki eziistérmes t6rvivé 48 évesen is képtelen leallni. Elmondasa szerint
tobbet edz, mint fiatal koraban. A Sportrék legutébbi adasaban tobbek kozott errdl is beszélt Gajdos Tamasnak.

Mohamed Aida az egyetlen olyan
magyar sportold, aki hét olimpian
vett részt. Tokidban ugyan csak
egy asszo jutott neki, de mar azt is
megtiszteltetésnek vette, hogy
Cseh Laszléval kozosen 6 vihette
a magyar csapat zaszlajat.
- Parizsig terveztem a jovOomet,
Y ugy éreztem, meg kell préobalnom
az ujabb kvalifikaciét. A magyar
néi téresapatnak kevés esélye van
y az olimpiai részvétel kiharcola-
ara, ezért a ranglistarol kell
% kivivnom a kijutast - mondta a
. A t6rvivo, aki jelenleg harmadik a

Mohamed Aida
harmadik

a magyar noi
torvivok
ranglistajan

Ateljes beszélgetés : 7 5 ¥ hazai ranglistan. Decemberben, az
aZGL MEDIA - ‘ MY Ujvidéken rendezett vilagkupan &
YOUTU}Z)C- ® szerepelt legjobban a magyarok

csatornajan! : " kozil, a 16-dik helyig jutott.
Marcius LIS A kairoi vilagkupan és a washing-
22. toni Grand Prix-n megproébal el6-

rébb végezni.

- Jelenleg a vivas t6lti ki az éle-
temet, mindennap edzek, tobbet,
mint fiatal koromban. Hogy aztan
mi lesz, még nem tudom - fejtette
ki a sportolé, aki tudja, hogy 40 év
vivds utan nagyon nehéz egyik
naprol a masikra leallni még ak-
kor is, ha mar két gyermek édes-
anyja, és sziill6ként szamos dolga
van. Tavaly nyaron raadasul leg-
fébb tamasza, az édesanyja is
megbetegedett, igy még tobb dol-
got kell egyedil megoldania.

- Sok visszajelzést kapok, hogy
er6t adok az embereknek, ami
nekem is motivaciot jelent. Nem
foglalkozom a korommal, csak ar-
ra fokuszalok, hogy a paston tdr-
rel a kezemben minél jobb ered-
ményt produkaljak - emelte ki
Mohamed Aida.

Riersch Tamas
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Vago Istvan tiizzomanckészité névrokona, a kvizmester, bocsanatot kért a névegyezésért

Technikaja olyan, mint egy ujjlenyomat

Vago Istvan 6tvosmiivész tiizzomancmunkait jobban ismerik az Amerikai Egyesiilt Allamokban, mint itt-
hon. Az évtizedek soran kiforrott stilusa, miivei mélyrehaté mondanivaléja felkeltette Jim West Show érdek-

16dését, aki a miivész miatt képes volt a tengerentilrél Zugléba utazni.

Vago Istvan palyafutasa Tokajban kezdédott. Bar az iskolaban
kivaloan rajzolt, nem ugy tiint, hogy zomancmiivész lesz, mert
a sziillel mas szakmat szantak neki.

- Szerencsére felfigyeltek a rajztehetségemre, tobb tanarom is
biztatott, de a legtobbet Czétényi Vilmos festémiivésznek
koszonhetek, aki a kirakatrendez6 iskolaban rajz- és grafika-
tanarom volt - mesélte a miivész, akinek a mestere a Stefania
uton lakott, és tagja volt a Zugléi Képzomiivészek Tarsasaga-
nak. Evekkel késébb az egykori tanitvany is Zugloba koltozott,
de addigra mar bejarta Amerikat, és az ottani fesztivalokon
nevet szerzett maganak.

- A tlizzomanckészitéssel volt feleségem révén ismerkedtem
meg. A sziilés utan eljart a miskolci miivel6dési hazba, ahol
tobbedmagaval tlizzomanckészitést tanult. En addig kibicked-
tem, amig végill magam is ottragadtam és belevagtam a tiiz-
zomanckészitésbe - emlékezett vissza a miivész, akinek elsé

alkotasai hasznalati targyak, hajcsatok, ékszerek
voltak, amelyek szin- és képvilaguknak ko6szon-
hetéen kelendének bizonyultak. Ezutan a kisebb
- képek kovetkeztek, melyek egyre kiforrottabba, ra
jellemzobbé tették a stilusat.

- Az amerikai kapcsolatot egy hazankban jaré
amerikai fiatalembernek koszénhetem, aki nemcsak
megigérte, hanem be is tartotta, hogy megprobal is-
mertté tenni az USA-ban - fejtette ki Vago Istvan,
hozzatéve: amerikai baratja javaslatara 1998-ban vett
részt az elsé nagy tengerentuli miivészeti fesz-
tivaljan, a denveri Cherry Creek Arts Festen, ame-
lyen ,mixed media” kategoriaban elsé helyezést ért
el. Ezt ujabb és ujabb sikerek kovették. Tavaly az
Artavita miivészeti magazin megvalasztotta az év
miivészének.

- Nem konnyii az életem, mert évente el kell
utaznom Amerikaba, hogy személyesen mutathas-
sam be a miiveimet. Arrél nem is beszélve, hogy a
tlizzomanckészitésbol is ki lehet 6regedni. Ezért val-

Fotok: Balogh Rébert

tok az olajfestésre, meg azért is, mert tul a hatvanon szitkségem
van més impulzusokra - arulta el a miivész, akinek munkait
itthon alig lathatta a kozonség. Els¢ kiallitasat a 90-es években
Szasz Endre nyitotta meg Pécsen, am utana sokaig nem lehetett
réla hallani. Pedig olyan kivalésagok vitrinjébe keriiltek a
miivel, mint Jancsé Miklés, Szabé Istvan, Juliette Binoche, Jiri
Menzel vagy Claudia Cardinale, akik a miskolci CineFest film-
fesztival dijazottjai voltak, és megkaptak Vagé Istvan tiiz-
zomanc plakettjét. Idén februar 29. és marcius 3. kozott tobb
mivét is bemutattak a Balnaban rendezett Art and Antique
kiallitason.
- Személyesen is ismertem a népszerii kvizmestert, Vago
Istvant. Egyszer a zugl6i miihelyemben is meglatogatott, ahol
viccesen még bocsanatot is kért azért, mert a neviink miatt
sokan 6sszekevertek benniinket - jegyezte meg a miivész.
Riersch Tamas
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Riporterként az elvégzett munka 6romére tanitotta meg a valdsagalapi ujsagiras

Hadas Kriszta: Az lettem, ami lenni akartam

Tobb mint egy évtizeden at napjai nagy részét Zugléban, a Rona utcaban, a TV2-nél toltotte. Tavaly
Prima Primissima dijat kapott. Szamos riportjara, sorozatara emléksziink, munkait ma az NLC oldalan
és sajat csatornajan kovethetjilk. Kemény csaj, szamomra a kivancsisag egyik igazi képviselgje.

- Mi jut eszedbe elsoként arril az
idoszakrol, amikor itt dolgoztdl?

- Mezitlab rohanok a kazettakkal, hogy
még adasba keruljon! Cipében kevéshé
tudtam szaladni, pedig sosem hordtam
magas sarkut. Akkor még a régi fajta
Beta kazettak voltak, amiket ugy kellett
a lejatszoba benyomni és sokszor az
utolsé pillanatban értiink oda. Fiatalok,
lelkesek, nagyszajuak voltunk, miénk
volt a vilag. Ez ugrik be rogton.
Nagyon-nagyon sokat dolgoztam. Biz-
tos, hogy naponta tobb mint tiz érat.

A nagylanyom, aki marciusban 30 éves,
tulajdonképpen félig-meddig itt nott
fel. Sulibol egyenesen idejott, a TV2-
ben irta a leckéjét. Csodalkoztam volna,
ha atomfizikus lesz belé6le és nem tévés.
Olyan, mint a cirkuszi gyerek, aki a
manézsban nd fel, § a stadidokban, szer-
kesztGségekben cseperedett. Le volt
osztva — mert én a matekhoz nem konyi-
tottam —, hogy ki segit neki, ha van egy
szabad féloraja. Ugyhogy itt voltam
kisgyerekes anya is, és rengeteg minden
tortént itt velem.

- El6bb-utobb tobb miisornak is a fo-
szerkesztije lettél. Szakmailag mi min-
dent tanulial meg itt?

- Nem szeretek nagy szavakat hasz-
nalni. Mindig is egy munkakutya
voltam. Igazabél az az idGszak volt

a szarnybontogatas, akkor indult
be a kereskedelmi tévézés, mi
voltunk az els6 generacié. Soha
nem a show-bizniszben dol-
goztam, hanem riporterként a
valésagalapu ujsagiras ér-
dekelt.

Azt hiszem az elvégzett
munka 6romére tanitott
meg. [gen, mondhatom
igy. Amikor ugy mész |
haza hajnali 3-kor, é
hogy az egész
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nyersanyagot
végignézted, VN
adott eset- (f'..
ben ¢é >
pp \\
s "

- Tizéves korom o6ta. Nagyon szerencsés
vagyok, mert egy polgari, értelmiségi
csaladba sziilettem, egy szem gyerek

voltam, és mindenki ram figyelt.
Rengeteg konyviink volt. Gyakran
vittek vidékre a sziileim, agyel-

szombaton, amikor az egész varos bu-
lizik. De, hogy megcsinaltam, létrehoz-
tam valamit és ezzel tor-

téneteket mondok el
az embereknek, az
csodalatos érzés

azota is. tek arra, hogy sok mindent
- Mikor és lassak. Egyszer egy Tisza-
miért vdlt menti kis faluban szerzett
szdamodra élményeimrél irtam egy

fogalmazast, akkor mar ki-
mondtam, hogy ujsagird
szeretnék lenni.

ennyire
fontossd a
valosag,

hogy mivel Megmutattam anyukam-
kiizdenek és nak, aki att6l kezdve tuda-
hogyan élnek tosan riportkonyveket adott

az emberek? nekem. Neki mindegy volt,
hogy mit csinalok, csak él-
vezzem. Gyakorlatilag azota er-
re a palyara készultem, tehat
elmondhatom azt, hogy
az lettem, ami lenni
akartam.

Szily Nora
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A teljes beszélgetés

aZGL MEDIA '§%
YouTube-

csatornajan!
Marcius

Foto: Balogh Rébert
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Idén is ugrani késziil a 96 éves Zsuzsa néni

A varos vezetése februarban sem feledkezett meg a sziiletésnapjukat
tunneplé zugléi szépkoruakrdl. Horvath Csaba polgarmester az
onkormanyzat nevében gratulalt a 96 esztendds Paszti Tibornénak,
akit hivatalosan is magyar rekordernek nyilvanitottak, ugyanis iga-
zoltan 6 a legidésebb ember hazankban, aki tandemugrast hajtott
végre repulégépbdl. - Mar haromszor ugrottam, és most is arra B,
készulok, hf)gy augusztusban 4900 n'léter.'r()’l ugrani fo%"ok‘ -mondta 5 inia legidésebb T s
Zsuzsa néni, hozzatéve: szeret kijarni a piacra, szeret f6zni, és szive- tandemugré hazankban tekebajnoksagot nyert
sen barangol a varosban. A 90 éves Barcsi Istvannét a Vakok Allami

Intézetének Fehér Bot Otthon telephelyén koszontotte a varosvezetd. Emilia néni a haborut egy tanyan vészelte at, ahova a sziilei
vitték. Szerinte ma kevesebb az emberség, mint korabban volt. Annak ellenére, hogy latassérilt, sokat segit szobatarsainak,

emellett aktivan részt vesz ellaté intézménye kulturalis és sportéletében, nemrég tekebajnoksagot nyert. P.R-R.T

Fotok:Balogh

Tortarendelés:
www.idealdesszert.hu
tel: 30 245 3584

Desszert & Csokoladé
BUDAPEST

FOGADOORA

politikai, kozéleti A zugléi
mdsor a kerllet civilszervezetek,

ugyeirdl j alapitvanyok

) munkajanak

» bemutatasa
Katalinnal . 4

Herskovits

N Eszterrel

VENDEGOLDAL ZUGLOI SORSOK SPORTREK

@ 2z 2 \ ~1 1\ SZILY JAKSITY GAJDOS
EGYENSLUIIL YR/ Diloed - )

Elb(’begely EGYENSULYEAN NORAVAL KATAVAL TAMASSAL

egeészseégugyi magazin MINDEN AMI A LELEKNEK KELL
[E]#3.[=] .
2 YouTube % @ Spotify

Baji Aniké slirg6sséqi o=
X tridzzsal ILLESERS
SAROLTAVAL

ZGLMEDIA.HU

Podcastjeink mostantdl vided formaban is elérhetok
a ZGL MEDIA nev( YouTube csatornankon!
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NE MARADJON LE AZ ERTEKES PILLANATOKROL!
JOJJON BE HOZZANK INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA Kl HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

BUDAPEST, XIV. keriilet Egyeztessen veliink idépontot!

CsOmori ut 18. fszt. 1. 06 (70) 335 8306
/A Bosnyak téri piaccal szemben/

csomori@widex.hu

|' ' D E :ﬁ&s%xészm_ék

CS/24/03Z11

7. ZUGLOI

VERSPIKNIK MARCIUS 15-ET!
L
202“ épn"s 13' Budapest Févaros XIV. Kerlilet Zuglé Onkor-
14:00-19:00 % _manyzata nevében tisztelettel meghivjuk
| Ont az 1848-49-es forradalom és szabadsag-
Koroug utca 6. _ harc 176. évforduléja alkalmabél megtartan-
Megnyité és koszorizds (Jézsef Attila emléktdabla) do6 koszoruzasi Gnnepségunkre.
Gyermekirodalmi kviz és versmondé verseny v
Fellépék: R, Idépont:
Karasz Eszter v 2024. marcius 14., 13:00 6ra
Parnasszus Kommandé : =
Hrutka Rébert és Grecsé Krisztidn Helyszm: &
Falusi Mariann 1148 Budapest, Wass Albert tér
Hazigazda - miisorvezetd: - »
Turczi Istvan ) <
Zuglé diszpolgéra Ko6szontét mond: :
- Horvath Csaba, Zuglé polgarmestere
| = ’ .
A RENDE.ZVEN.Y INGYENES. Hadhazy Akos, Zuglé orszaggydilési képviseldje h
TOVABEI RESZLETEIC Vajda Zoltan, Zuglé orszaggydilési képviseldje
www.zgimedia.hu F
AMUSORVALTOZAS JOGAT FENNTARTJUK! |
@ ‘ , Zugléi Cserepes Kulturalis z e E
s Nonprofitkh é
B -

\ 4 \ 4 \ 4 ‘
,\\\ \\. : / % ‘ o \\ vv-/ .\“, \

'» UNNEPELJUK EGYUTT

A pénzed
szavazat

= K v {
jolét @ Hasznéld

amig birja!

A vasarlds a Te dontésed, a pénzed szavazat.
Te déntod el, mit és kit tdmogatsz. Nem kell tdmogatnod a

kizsdkmanyoldst, a gyermekmunkat, kornyezetszennyezést,
a karos és felesleges dolgok témeges gyartasat.

12 szempont, amit érdemes észben tartani vasarlaskor.

4\ Tudatos Vasarldk
W

A Tudatos Vasarlo 12 pontja

Lista, szatyor, helyi termék, javittatas, Ujrahasznositas és tarsai —

Tudatos vasarlas 12 lépésben a Tudatos Vasarlok Egyestiletétol.
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POLGARMESTER

HORVATH CSABA
- +36 18729168
S polgarmester@zuglo.hu

A w

ALPOLGARMESTEREK

HAJDU FLORIAN

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu
zuglo.hu/hajdu-florian-2/

HORVATH ZSOLT
+36 1872 9310
horvath.zsolt@zuglo.hu

PARLAMENTI KEPVISELOK

", HADHAZY AKOS
% f’ 8. OEVK

zuglo@hadhazyakos.hu

Zuglé orszaggytilési
képviselGje varja mindazokat,
akiknek kérdéstik, panaszuk vagy
észrevételik van.

Pontos id6pontért
kérjuk, irjon
a zuglo@hadhazyakos.hu cimre!

VAJDA ZOLTAN

13. OEVK

+36 70 673 9723
hello@vajdazoltan.hu

™ !

FOVAROSI KEPVISELO

ROZGONYI ZOLTAN
Fidesz

+36 30 433 6079
rozgonyib6@gmail.com

-l

JEGYZO

DR. TIBA ZSOLT
+36 18729315

- s

&

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

VIDA ATTILA

LMP - 1. EVK

+36 70 618 7067
vida.attila@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -2.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

BITSKEY BENCE

DK - 3. EVK

+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO

DK - 4. EVK

+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
Momentum - 5. EVK
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE KAROLY
Momentum - 6. EVK
+36 70 479 3835

busznyak.imre@momentum.hu

PECSI DIANA

MSZP - 7. EVK

+36 70 436 0775
zugloihetes@gmail.com

KISNE SZIVCSOVICS
NIKOLETT

Fuggetlen - 8. EVK
+36 70 479 3834

kisne.szivesovicsnikolett@zuglo.hu

DR. JUHASZ-PINTER PAL
Fidesz - 9.EVK

+36 70 905 08 24
juhaszpinter.pal@zuglo.hu

HAJDU FLORIAN
MSZP - 10. EVK

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

HEVER LASZLO GYORGY
DK -11. EVK

+36 70 436 0768
hever.laszlo@zuglo.hu

SOKACZ ANIKO

MSZP - 12. EVK

+36 70 436 0776
sokacz.aniko@zuglo.hu

SOGOR LASZLO
MSZP - 13. EVK
+36 20 978 3725

sogor.zuglo.mszp@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK -14. EVK

+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu

HORVATH ZSOLT

DK - 15.EVK

+36 1872 9310
horvath.zsolt@zuglo.hu

BORBELY ADAM

Fidesz

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

TOTHNE FERENCSAK
KLARA - Fidesz

+36 70 953 7578
ferencsak.klara@zuglo.hu

SZATMARY-JAHL ANGELA
Fidesz - +36 70 477 5117
szatmary-jahl.angela@zuglo.hu
facebook.com/szatmaryjahlangela/

BOJTHE PETER
Fidesz

+36 30 639 9063
bojthe.peter@zuglo.hu

VARNAI LASZLO
CivilZuglo Egyesiilet

+36 70 436 0767
varnai.laszlo@zuglo.hu

VICTORA ZSOLT
Fuggetlen

+36 70 479 3846
victora.zsolt@zuglo.hu



HIRDETES

RAKOSRENDEZO
HANEM ZUGLO!

Luxusnegyed helyett parkvarost!

Dubaj,

A Rdakosrendezé fejlesztési lehetdségeirdl, a jo
iranyokrol és persze a kormdanyzati elképzelé-
sekrél beszélgetiink A Varosért Egyesiilet
madrciusi kerekasztal-beszélgetésén.

2024. marcius 25., 17 6ra

Varosligeti Miijégalya és Cséonakazotoé
Targyaléterme
1146 Budapest, Olof Palme sétdny 5.

Résztvevok:

Eré Zoltan, Budapest féépitésze
Koszoru Lajos, épitész, urbanista

Tiittd Kata, Budapest
fépolgarmester-helyettese

Tosics Ivan, varoskutatoé, szociolégus

A kerekasztal-beszélgetést Horvath
Csaba, Zuglé polgarmestere, A - s
Varosért Egyesiilet elndke vezeti @20 e

ZUGLOI:LAPOK

-— =
Zuglé Onkormanyzata szeretettel
meghivja Ondket az aldbbi eseményre:

e I i
Lélekemel6 Nap A lelki és mentdlis egészségiinkért

2024. marcius 23., szombat, 15:00-19:00
Zugléi Civil Haz - Cserté park 12.

Béres Alexandra:
Eletmoédunk kihat a lelki
egészséglinkre is?

Szily Néra:

A vdltoztatas GPS-e -
Uton a legjobb 6nmagad
felé

Jaksity Kata:

A boldogsagot nem
megtalalni, hanem
megteremteni kell

Dr. Guldcsi Bernadett:
Ne maradj ki az
életedbdl! Mindfulness,
avagy a tudatos
jelenlét

A rendezvény ingyenes, de kérjlk, regisztraljanak
az e-mail cimen: regisztracio@zuglo.hu

KOZTERI FOGADOORAK
2024-benis!

Beszélgessiink kotetleniil, kérdezzenek
idépontfoglalas nélkiil a kerlilet vezetditol!

Marcius 23.
10:00-12:00

Zugléi Civil Haz
(Bolhapiac)

"

Tovdbbi részletek: zgimedia.hu

IUE .IGL & 2gl6i Cserepes Kulturalis 5 ‘ ‘@‘ ZKNP
»=é& MEDIA v e w Svemem—y

A helyszinen tobb mint 60 arus
portékai kozul valogathat!

"
it D

A rendezvény ingyenes!
Varjuk Onodket szeretettel!

A MUSORVALTOZAS

E (Y i3 mmacemessnin a ¢ :
S W 4s  JOGAT FENNTARTJIUK!
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Szolgaltatas

FESTEST, MAZOLAST,
TAPETAZAST és BURKO-
LAST vallalok takaritassal,
foliazassal. Nyugdijasoknak
kedvezmény.

Telefon: 06-30-422-1739

GAZKONVEKTOROK‘ KAR-
BANTARTASA, JAVITASA,
FELUJITASA, BEUZEMELE—
SE. GAZTUZHELYEK BEKO-
TESE. GAZKESZULEKEK AL-
TALANOS KARBANTARTA-
SA. GAZCSATLAKOZOK CSE-
REJE, MEGSZUNTETESE.
Telefon: 06-30-443-2031
L]
VIZSZERELES, VILLANY-
BOJLEREK VIZKOTELENI-
TESE. Csapok, szifonok vécé-
tartalyok cseréje, javitasa.
Mosé-, mosogatogépek beko-
tése. Dugulaselharitas anyag:-
beszerzéssel.

Telefon: 06-30-447-36-03

TEHERTAXI! Koltoztetés
preciz munkavégzéssel! Meg-
bizhat6 rakodékkal, gyors
ugyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok.
Komplett csomagolasi tevé-
kenység! Lomtalanitast is val-

lalunk. Tel.: 06-70-214-4235

KARPITOSMUNKAK: AT-
HUZASOK, FELUJITASOK,
Javitasok, szivacs- és rugdcse-
re, ingyenes felméréssel és
szallitassal. Tobb mint 200-
féle szovetmintaval és garan-
ciaval. 30 éves szakmai tapasz-
talattal! Keressen bizalom-
mal! Giraszi Attila Tel.: 06-
1-291-6393, 06-30-438-3514,

girasziattila@gmail.com

DUGULASELHARITAS, VIZ-,
KOZPONTIFUTES-SZE-
RELES, azasok, csétorések
megsziintetése. Mosddok, WC-
tartalyok cseréje. Csatornaka-
merazas. Ingyenes kiszallas.

402-4330, 06-20-491-5089

Molnar Adam +36-70-371-3367
Hiito-fiit6 klimaszerelés. Kli-
matisztitas. Karbantartas.

LAKASFELUJITAS!
Szobafestés, parkettazas, tapé-
tazas, vizszerelés, csempézés,
villanyszerelés, kémiives- és
kisebb munkak is garanciaval.
Generalkivitelez6 - HALASZ
TIBOR - Telefon: 202-2505,
06-30-251-3800

KLIMAMEN: klimatisztitas,
-karbantartas, -csere, 0j klima
telepitése. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-30-857-2653

SZOBAFESTO SZAKEMBER
vallal festést, tisztasagi festést,
mazolast, tapétazast, lépcsGhaz-
és homlokzatfestést.

Tel.: 06-30-609-4294
|
REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK BESZERELESSEL.
Zarak, kilincsek, pantok, zsané-
rok cseréje, régi ajtok, ablakok
felujitasa, szigetelése. Telefon:
06-20-381-6703, 251-9483
|
KARPITOS javitast, athuzast
vallal. Telefon: 2212-392, 06-
20-553-8582. XIV. ker., Nagy
Lajos kiraly utja 43/B (Foga-
rasi sarok)

Hagyatéki eljarasokban, végin-
tézkedések-végrendeletek
elkészitésében, ingatlaniigy-
letekben jogi képviselet el-
latasa. Szukség esetén hazhoz
megyek! Hivjon bizalommal,
dr. Barna Tamas ugyvéd: 06-
20-9691-377 (Iroda: 1071 Bp,
Dézsa Gyorgy ut 70.; kamarai
azonosit6: 36057186).

VILLANYSZERELES:
konnektorjavitast6l, LED lam-
pa felszereléstdl a lakas teljes
elektromos rendszerének fel-
ujitasaig mindent vallalunk.
Leinformalhaté zugloi szerel6
06-30-336-90-42
|
Teljeskort festés-mazolas, akar
gyors kezdéssel, vakolatjavitas.
Kovacs Gergely. telefon: 06-
30-568-6255

Epﬁlet, intézménytakaritast,
kertészeti munkakat valla-

lok, telefon: 06-20-352-7731

HIRDETES

VIZSZERELES. Csapok, szi-
fonok, WC-k, WC-csészék,
mosdok stb. cseréje. Uj veze-
tékek kiépitése. Akcios WC-
tartaly csere 32.990 forint-
ért, 1) miianyag wc-tartallyal
és munkadijjal egyitt.
Telefon: 06-20-412-0524

Asztalosmiihely! Konyhabu-
torok, beépitett szekrények,
stb. mingségi méretre gyar-
tasa legolcsébban, rovid ha-
taridével. Ingyenes kiszallas,

arajanlat: 06-30-368-1354

Ha tud olyan kis munkat, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kémiives, burkolo, festd, acs,
viz-gaz-villanyszerel6 szakem-
berek allnak rendelkezésre.
Farddszoba felujitasa, kad cse-
réje zuhanykabinra. Teljesko-
rii lakasfelujitast is vallalunk.

Telefon: 06-30-457-2666

REDONY, SZUNYOGHALO,
RELUXA, NYILASZARO 10 év
garanciaval, 40% kedvez-
ménnyel 04. 30.-ig! Ingyenes
felmérés, gyors kivitelezés,
kedvezd aron! Tel:. 06-1-784-
2849, 06-70-277-3807
www.ablakprofesszor.hu
|
REDONY, RELUXA, napellen-
76 stb. szerelése, javitasa, garan-
ciavall AJANDEK SZUNYOG-
HALO minden megrendelés-
hez! Zugléi redényos.
Telefon: 06-70-341-9489,
06-20-341-0043

BEEPITHETO TETOTERET,
LAPOSTETOT keres épitész-
mérnok sajat részre, homlokzat
és tet6 hoszigetelésért, tarsas-
haz-felujitasért cserébe.

Telefon: + 36-30-451-2169

16 nm-es tzlethelyiség a 14.
keriilet Thokoély-ut 150. szamu
haz Vars6 utcai oldaléan a tulaj-
donostdl kiadé. Fizets parkolo
a haz elstt. Erdeklédni egész
nap a kovetkezg telefonszamon

lehet: 06-30-242-8884

Kertkapcsolatos, legalabb két-
szobas, butorozatlan albérletet
keres idésebb hazaspar, raktar-
ral, kerti gondozassal is.

Telefon: 06-30-612-8272

TULAJDONOSTOL ELADO
CSERNYUS UTCABAN (ZUG-
LO/ALSORAKOS) DELI FEK-
VESU MAGASFOLDSZINTI
TELJESKORUEN FELUJI-
TOTT 52 M>ES LAKAS. TE-
RASZAROL KERTKAPCSO-
LATTAL, 20 M2 TAROLOVAL,
GARAZZSAL. IRANYAR: 64
millié Ft, 06-20-510-8990

Zugléi utazasi iroda. Naprakész
akciok egy helyen! 1148 Buda-
pest, Adria sétany 10/b. Tele-
fon: 06-20-545-4009, mail:
navigatorbt@t-online.hu
www.navigatortravel.hu

Kérje ajanlatainkat, érdeklod-

jon AKCIOINKROL!

KONYVEKET, KONYVTA-
RAKAT, MUTARGYAKAT
1945 ELOTTI KEPESLAPO-
KAT VERTESI ANTIKVA-
RIUM VASAROL. Azonnali fi-
zetés. Dijtalan kiszallas.

wwwyvertesiantikvarium.hu

Telefon: 06-20-425-6437

Kényvmolyok 1uj és hasznalt
magyar nyelvii konyveket

vesznek. 06-20-468-7398

ADAMOV ANNA TERMESZET-
GYOGYASZ, REFLEXOLOGUS,
akupunktdr, spiritualis gyogyi-
t6, cupping terapia. XIV. Erzsé-
bet kiradlyné 11. Minden beteg-
séget gyogyitok. Tel: 220-8165,
06-30-450-0821

|
Héazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garan-
ciaval. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957

GYOGYPEDIKUR: Benétt ko-
rém, tyukszem eltavolitasa, dia-
béteszes, érsziikiilletes labak
szakszerl kezelése! Hazhoz is
megyek! Fontos szamomra a bi-

zalom! I1diko6 06-30-343-4443



Almasi Katalin vasarol érték-
becsléssel legmagasabb aron!
Butorokat, 6rakat, festménye-
ket, disztargyakat, kristalyt,
porcelant, konyveket, irégé-
pet, varrogépet, szérmebun-
dat, csipkét, bizsukat, kitiin-
tetést, régi pénzt, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszallassal!
Telefon: 06-30-308-9148
|
HERMINA ANTIKVITAS a
THOKOLY UT 100/B-ben va-
sarol festményeket, antik bu-
torokat, asztali, fali-, zseb- és
karérakat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni stb. porcelanokat, Ko-
vacs Margit-, Hummel-, Gorka
keramiakat, bronz- és eziisttar-
gyakat 150 forinttol 600 fo-
rint/grammig, héaboru elétti
katonai kituntetéseket, levele-
z6lapokat, képeslapokat, ha-
gyatékokat, ékszereket. Tort
arany 10.300 forinttél, fazon-
arany 22 ezer forintig. Erték-
becslés és kiszallas dijtalan!

A Hungaria koruttdl 1 percre.
Telefon: 06-20-358-8217
|
Nerc-, réka-, mindenfajta szér-
mebundat vasarolok, teljes ru-
hanemti-hagyatékot, kiegészi-
toket, ékszereket, konyveket és
disztargyakat, régiségeket.
Telefon: 06-20-229-0986

Kastélyok, kuriak berendezé-
sére, kulfoldiként magas aron
vasarolok nagyméretii és ki-
sebb butorokat, festményeket,
ezusttargyakat, Herendi étkész-
leteket, régi 6rakat, bronzszob-
rokat, teljes hagyatékot. Va-
rom hivasat: 06-70-653-1443
|
Gloria Antik készpénzes felva-
sarlas! Festmény, butor, Heren-
di-Zsolnay porcelan, bizsu és
arany ékszerek, eziistok, régi bun-
dak, konyvek kardra, zsebora,
varrogép, teljes hagyaték fel-
vasarlasa! Tel.: 06-30-158-5912

Eletjaradékot fizetne leinfor-
malhato ugyvéd /pedagogus ha-
zaspar ingatlan orokléséért.
Keressen bizalommal a 06-70-
252-4897 telefonszamon.

Papp Istvan - keriileti szakem-
ber. Szamitégép- és laptopja-
vitas, -karbantartas helyszini
kiszallassal. Javitas nagy ta-
pasztalattal, tisztességesen!

Telefon: 06-20-418-1813

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virus-
irtas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan.
Tel.: 06-70-519-2470

Email: szerviz@azpc.hu

COMPUTER KLINIKA - sza-
mitégép-javitas, -karbantartas,
-bévités, virusirtas, telepités
ingyenes kiszallassal. Hivjon

bizalommal! 06-30-857-2653

{  KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

MﬁsmmzscA

ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189,

Telefon: 383-8055

KOVESSE
Zuglo
hivatalos

Facebook-oldalat!

Friss és
kozérdekii
informaciok!
25 ezer kovetd!

facebook.com/zuglol4/

Rendelje meg
hirdetését

meg ma!

zugloilapok@zuglo.hu

HIRDETES
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Budapest Fovaros XIV.
Keriilet Zuglo
Onkormanyzata Képvisel6-testiilete
palyazatot hirdet
civil szervezetek (egyesiiletek, alapitvanyok,
egyhazi alapitasi civil szervezetek)
2024. évi kornyezetvédelmi programjainak
tamogatasara
A tamogatas keretosszege 16 millié forint.

Egy szervezet maximum 800 ezer forint
tamogatasra palyazhat.

A tamogatas célja:

¢ kornyezetvédelmi szempontbdl karosodott
kornyezet javitasa, helyreallitasa;

e kornyezet-egészségiigyi megelozési célok;
* a helyi természeti eréforrasok és értékek
megorzése, fenntartasa;
¢ a kornyezet- és természetvédelemrdl szol6
tajékoztatasok, eldadasok koltségeinek fedezése;
e hulladékgyiijtési akcioval felmeriilé
koltségek fedezése;

e a kornyezetvédelemmel, a klimavaltozassal,
a lég- és zajszennyezéssel kapcsolatos helyi
programok tamogatasa;

* a kornyezettudatos gondolkodast és cselekvést
segitd lakossagi programok, palyazatok
tamogatasa.

Palyazatot kizardlag a palyazati adatlap
és koltségvetés-tervezet kitoltésével, valamint
meghatarozott mellékleteivel egyiitt lehet benyujtani.
A palyazat benyujtasahoz szikséges tirlapokat
www.zuglo.hu oldalrél lehet letolteni.

A palyazo a palyazati tirlapot a mellékletekkel egyiitt
1 eredeti példanyban, zart boritékban személyesen
a Polgarmesteri Hivatal, Bacskai utca 53. szam alatti
ugyfélszolgalatan, vagy postai titon ajanlottan,

a Budapest Févaros XIV. Kerulet Zugléi Polgarmesteri
Hivatal, 1145 Budapest, Pétervarad utca 2. cimre,
vagy elektronikusan a kznevelési
és kornyezetvédelmi referensnek
a varga.laszlo@zuglo.hu e-mail cimre
megkiildve adhatja le..

A boritékon kérjik feltiintetni:

»Civil palyazat kérnyezetvédelmi célokra 2024~

PALYAZAT BENYUJTASANAK HATARIDEJE:
- postan és/vagy e-mailen benyujtva:
legkésobb 2024. aprilis 2. (bélyegzdnapja),

- személyesen benyujtva:

2024. aprilis 2.

a Budapest Fovaros XIV. Keriilet Zugléi Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalatan.
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ZUGLO ONKORMANYZATA

A 15-25 EV ROZOTTI DIAKOKNAK
INGYENES SZEMESZTERBERLETET
BIZTOSIT A BUDAPESTI KOZOSSEGI
KOZLEKEDES JARATAIRA.

FELTETELEK ES RESZLETEK: ZUGLO.HU/BERLET

Késziilt: Budapest Févaros XIV. Keriilet
Zuglé Onkormanyzata megbizasabél ~
‘RN zs Z U G Programjaink Budapest Févaros
‘ b4 ’ Zug|0| cserepes P R 0 G R A M A I N K w L Xiv. Kerolet Zuglé Onkormanyzatanak
o 99 o Kulturdlis Non-profit Kft. @ @ témogataséval valosulnak meg.
(SEREPESHAZ MESESZINHAZ #  Liptak villa a Zugléi Onkorményzat 4ltal fenntartott
1144 Budapest, Vezér u. 28/b Marcius 24-én (vasarnap) €449 1146 Budapest, Hermina ut 3 Zugléi Egyesitett Ovoda szervezésében.
T: 363-26-56 10.00 oratol ¥ T1:220-67-77 - www.liptakvilla.hu | A belépés dijtalan!
www.cserepeshaz.hu AZ ALLATOK NYELVEN TUDO JUHASZ
Vésari babjaték az Aranyszamar Babszinhaz | LIPTAK GALERIA BOLHAPIAC
KULISSZATITKOK el6addsaban A kidllitasok a www liptakvilla.hu Marcius 23. (szombat) 9.00-13.00
: (4 éveskortdl ajanlott) weboldalon talélhat6 nyitvatartdsi idében Vdsar zugloi lakosok részére.
VMéréléus..8"(_"53:3"(1;2;20?[3::0 i6 Belépd: 1 600 Ft / f6, ingyenesen latogathatok. A belépés dijtalan!
endegunk: 10, | csaladi beléps: 4 800 Ft / 4 6
meseterapeuta, a Metamorphoses Jegyek mércius 1-t6l kaphatok Aprilis 2-ig: ROZSA GYURI 60
Meseterdpids Mddszer megalkotoja a Cserepeshdz portajan. Magyar Elektrografiai Tarsasag kiallitdésa | Aprilis 5. (péntek) 18.30-21.00
pesTlgeIOpgInr B hatere BUESA | | oy T Aprilis 3-3n 18.00 iﬁi'ffé,",i?;,kfe"f Eg}atai fellepése
fllmrendezg, '.rocjabm[e{apema Marcius 28-an UTON - Blumenschein Agota Belépdjegyek a helyszinen vdsdrolhatok:
Belépd: elovételben 2 000 Ft, 10.00 és 11.30 6rakor alkotomivesz kiallitasa felott 4 000 Ft,
az el6adds napjan 2 500 Ft Tojasfestés és tojastarto kosarka készitése. | Megtekintheté majus 13-ig. diak 2 000 Ft
A részvétel dijtalan,
HANGVARAZS KONCERTEK regisztracié szitkséges! CSALADI VASARNAP Zugléi Ifjisagi Centrum
Marcius 9-én (szombat) 16.00 6ratol Jelentkezés: Marcius 10. vasarnap 10.00 1145 Budapest, Uzsoki u.57
TRADICIONALIS GAMELAN ZENEKAR szervezo.cserepeshaz@cserepeskft.hu ELVARAZSOLT MESEK - a Batyu Szinhéz 1: 251-19-10
kozremikodésével - kilonleges, babos eléaddsa www.zic.hu
ritkdn hallhaté hangszerek bemutatéja & A SAMODAI JOZSEF ZUGLOI Az el6addst kézmaves foglalkozds koveti!
ZENE, JATEK, OROM Szedlacsek Katalin €E39 HELYTORTENETI MUHELY Ovodas kortél ajanljuk! iRO-OLVASO TALALKOZ0
zenepedagégussal ¥ PROGRAMAJANLOJA: Jegyek a helyszinen és online az alabbi Marcius 20. (szerda)
HANGSZERKESZITES Somody Bedta linken valthatok: https://oneticket.hu 14.30-15.30
iparmivész vezetésével MUHELYTITKOK Vendégunk:
Belépd: 1900 Ft / {6 / alkalom Aprilis 05. (péntek) 17.00 éra TAVASZI SZUNETI KEZMUVES FOGLALKOZAS | DANIEL ANDRAS ir6, illusztrator
Csaladi belép6: 5 700 Ft / 4 f6 Edesapam Aprilis 4. 10.00-12.00 A belépés dijtalan!
- az utolsé zugloi magyar kertész A részvétel dijtalan!
MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK Vendégink: Macsek Tibor KIALLITASMEGNYITO
- APROK TANCA Helyszin: Cserepeshaz a  Lugléi Civil Haz Marcius 22. (péntek)
Mércius 17-én és dprilis 7-én (vasdrnap) | (1144 Bp., Vezér utca 28/b) €439 1144 Budapest, Csert6 park 12. 15.00 6rétol
11.00 6ratol A program dijtalan. Y 1:789-23-97,799-90-67 TAVASZI TARLAT
KozremOkadik a Mezd egyiittes Részvételi szandékat kérjuk jelezze www.zugloicivilhaz.hu Vdlogatas a Munkdcsy Mihaly
és Kovacs Zsuzsanna néptanc oktato. a helytortenet@cserepeskft.hu Alapfokd Mavészeti Iskola
El6tte 10.00 6ratol KEZMOVES FOGLALKOZAS | email cimen vagy 0VI BORZE ifju tehetségeinek alkotdsaibol
Kiss Erzsébet vezetésével. a +3670-408-9333-as Marcius 8. (péntek) 8.00 - 13.00-ig Megtekinthet6 aprilis 22-ig.
Belépd: 1000 Ft / f6 telefonszamon. ZUGLOI GVODAK BEMUTATKOZASA A belépés dijtalan!
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Keriiletiink legrangosabb kitiintetését kaptak a BVSC-Zuglé kempovilagbajnokai

Harcmiivészekbol lettek diszpolgarok

Hivatalosan augusztus 6ta létezik a BVSC-Zuglé K1-MMA szakosztalya, amely
korabban Thai-box-K1 néven miik6dott. Az elmult év utolsé szakaszaban komoly
sportsikert ért el a klub legfiatalabb szakosztalya. A legeredményesebb ver-
senyzGk teljesitményét a legmagasabb dijjal ismerte el Zuglé 6nkormanyzata.

Foto: Subits-Toth Gergd

BVSC-Zuglé étven fos K1-MMA szakosztalyat Hejduk
Tamas szakosztalyvezets és Verebes Miklos edzé vezeti

A Tatai uti birkézécsarnokban edzé BVSC-
Zuglo K1-MMA szakosztaly 50 fével miikodik,
edzéseiket Hejduk Tamas szakosztalyvezets és
Verebes Miklés edz6 vezeti. A szakosztalyon
belul a kick-boxot, thai-boxot, karatét, judot,
kempot és még szamos olyan sportagat oktat-
nak, amelyek beleférnek a K1 és az MMA sza-
balyaiba.

- Négyévestol az 55 évesig edzenek
nalunk - tajékoztatott Hejduk Tamas,
hozzatéve: vannak, akik csak énvé-
delmet tanulnak, de egyre tébben
versenyeznek is. Az ¢ eredményeik
magukért beszélnek. Novemberben
Torokbalinton rendezték meg kilenc
nemzet 400 versenyzGjének részvé-
R telével a kempo sportagban vilaghaj-
ll noksagnak szamité World Sport
Kempo és 27. Hanshi Kupat, melyen a
BVSC-Zuglé sportoléi kozil Boros
Dora, Gyokeri Noémi, Gyokeri Janos,
Zimany Akos és Kortvély Balazs vi-
lagbajnoki cimet szerzett. Eredmé-
nytiket az 6nkormanyzat a Sportolék
Karacsonyan Zuglé diszpolgara cim-
mel ismerte el.
- Oriasi megtiszteltetés szamunkra,
hogy Zuglé ilyen magas kitiintetésben része-
sitett benniinket. Ez pluszenergiat ad, hogy a
lehetd legjobb eredményt érjik el az elsttunk
allé idei orszagos bajnoksagon, vilagkupa-
versenyen és vilaghajnoksagon - mondta Zi-
many Akos.

Riersch Tamas

Az Operenciahoz keriilt idén az Ovi-kupa

Az Operencias Tag6voda nyerte a zugléi 6vo-
dasoknak 27. alkalommal megrendezett Ovi-
kupat. Az idei sporteseményen gyeplabdaban,
roplabdéaban, lovaglasban, karatéban, golfban
és ritmikus gimnasztikaban mérték ossze a
tudasukat a tagévoddk csapatai. A kerileti
Ovi- kupat 1den a Zug101 Egye51tett Ovoda

Cseperedé Tagovodajanak pedagdgusai és az
orokos fészervezd, Naszné Szijjarté Erzsébet,
a Mokavar Tagdvoda vezetGje vezényelte le.

A zstiri elnoke Martinek Janos olimpiai és
vilaghajnok 6ttusazé, a magyar 6ttusa-valoga-

tott szovetségi kapitdnya volt. A Dr. Mez6 Fe-
renc Altalanos Iskola tornacsarnokaban a 22
tagovoda nyolcfds csapatai négy etapban és
hat sportagban versenyeztek egymassal.

Az 6vodapedagégusokat az idén a KSI SE
szakemberei segitették. A résztvevéket Hor-
vath Csaba polgarmester és Zsoldos Péter,
a KSI elnoke koszontotte.
Az egyesilet vezetdje a kiiz-
delem valamennyi részt-
vevGjét meghivta sport-
telepiikre, hogy az ovisok
kiprébalhassak a kuilon-
b6z6 sportagakat.

A gyoézteseken tul az Ovi-
kupan indulé valamennyi
gyerek kapott ajandékot.
A négy fordulé nyertese a
761d Lurké, a Csicsergd, a Zugléi Tihany és a
Bébita Tagévoda, mig a 2024-es Ovi-kupa ab-
szolut gydztese az Operencias Tagdovoda lett,
amely jovére a rendezGje lesz az ovis erd-
prébanak. Riersch Tamas
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Serleggel
7e [

dijaztak
Téth Sandort, a BVSC-Zuglé
alelnokét 2023-ban Zuglé
Sportjaért Ratonyi Gabor
Emlékserleggel tuntették ki.
A sportvezetd szerint ez
Zuglé egyik legfontosabb
elismerése, amely komoly
felelosséggel jar, mert még

jobban példat kell mutatnia
a jovo nemzedékének.

Foto: Subits-Toth Gergiés

Téth Sandor 1967 6ta szerep-
16je Zuglé sportéletének.
Uszoként kezdte palyafu-
tasat, majd vizilabdazo lett.
Utébbi sportagban bajnok
és kupagy®éztes, a valogatot-
tal pedig vilag- és Eurépa-
bajnoki eziistérmes volt.
Hivatalosan 2010 é6ta alel-
noke az egyesiiletnek, de va-
l6jaban mar a 2000-es évek
eleje 6ta tevékenyen vett
részt a zugloi klub meguji-
tasaban.
- Kulonleges érzés volt at-
venni ezt az elismerést.
A dij névadéjaval, Ratonyi
Géborral egyutt néttink fel
a BVSC akkori uszodajaban,
majd kés6bb egyutt dolgoz-
tunk a klubbért.
Mar emiatt is buszke lehet-
nék erre a dijra, de legin-
kabb azért vagyok biiszke
ra, mert azt mutatja, hogy a
klubon kivil is értékelték
mindazt az eréfeszitésemet,
amelyet a BVSC-n keresztil
Zuglé sportjaért tettem -
hangsulyozta Téth Sandor.
R.T.
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A viz vilagnapja alkalmabél
a Budapest Gyogyfiurddi és
Hévizei Zrt. dijmentes, de
regisztraciohoz kotott fur-
désétakra varja a févaros
gyogyvizkincse és torténete
irant érdeklédéket marcius
23-1 hétvégén. A Gellért, a
Lukacs, a Rudas és a Széche-
nyi fardékben vezetett tu-
rak soran a latogatok bete-
kinthetnek a fiurdék mult-
jaba és rejtelmeibe, s6t kviz-
jatékokon is részt vehetnek
az érdeklodok. Idén 120 éves
a GCsillaghegyi forrasviz,
melynek els6 cimkéje védje-
gyét 1904-ben jegyezték be.
A furdé és asvanyvize tor-
ténete elvalaszthatatlanok
egymastol. A csillaghegyi
forrasok vizét mar az Gsem-
ber 1s kedvelte, a romaiak a
mai Obuda teriiletére vezet-
ték, késébb malom hajtasara
hasznaltdk, ma pedig Csil-
laghegyi asvanyviz néven
palackozva forgalmazzak.
A palackozét a Budapest
Gyégyfurdéi és Hévizei Zrt.
uzemelteti. Az évfordulé al-
kalmabol a viz vilagnapjan,
marcius 22-én sétat szervez-
nek a csillaghegyi asvanyviz,
a furdd és a park megisme-
résére.

A furdésétakra varhatéan
marcius 11-t61 lehet
jelentkezni a firdsk
Facebook-oldalan vagy a
budapestgyogyfurdoi.hu
oldalon.

Foto: Balogh Rébert
|

BUDAPEST

Az elmult hénapokban a fiatalok aktivitasa megsokszorozdodott
A Z generacio kozéleti szerepérol vitatkoztak

Mennyire aktiv a kozéletben az ugynevezett Z generacié? Mivel lehet bevonni
a fiatalokat a politikaba? - ezekre a kérdésekre kereste a valaszt a Varosért
Egyesiilet szervezte kerekasztal-beszélgetésén Nagy Adam ifjusagkutato,
Mikecz Daniel politolégus, Sudar Orsolya, a Szikra Mozgalom zugléi szer-
vezoje és Torok Virag, a Societas — Baloldali Ifjasagi Mozgalom tagja.

A beszélgetés résztvevii szerint megfelelé
hozzaallassal élhetébbé lehet tenni az orszagot

Horvath Csaba polgarmester, az egyestlet el-
noke vitainditéjaban kiemelte: tapasztalata
szerint az elmult honapokban a fiatalok ak-
tivitisa megsokszorozodott. Bar olyan kép
alakult ki réluk, hogy nem érdeklédnek a
kozélet irant, a valosag most az ellenkezgjét

mutatja, a kérdés sulya hatarozza meg, hogy
mennyire hallatjak a hangjukat. Ennek egyik
példaja az influencerek altal szervezett, gyer-
mekbantalmazas elleni 150 ezer f6s februar
16-1 tiintetés.

Nagy Adam ugy latta, a 2010-es évekhez ké-
pest az akkori ,4j csendes generacié” mos-
tanra aktivabba valt. Mikecz Daniel szerint
altalanossagban ez a generacié fontos helyi
ugyekért képes kiallni és a kozosségszerve-
zésbhen élen jar. Torok Virag azt mondta, gene-
racidjanak alaptulajdonsaga a szorongas, amit
sok mas mellett a klimavaltozas, a jové ki-
latastalansaga és a lakhatasi kérdés megoldat-
lansaga taplal. Sudar Orsolya ugy vélte, a
fiatalok nem hisznek a képviseletekben, a poli-
tikai partok nem allnak ki mellettiik.

A rendezvényen megjelentek egyetértettek
abban, hogy megfelel§ valaszokkal a tenden-
cidk megvaltoztathatok, és élhet6bbé lehet
tenni az orszagot.

Mindkét végén meghosszabbitjak az M1-es metrot

Karacsony Gergely fépolgarmester brusszeli
latogatasa soran arrdl beszélt, hogy Budapest
a kovetkez6 években 300 milliard forintos
kozvetlen eurdpai uniés tamogatast kap,
amely felét a kozosségi kozlekedés fejlesz-
tésére forditjak.

A fépolgarmesteri hivatal sajtéosztalyatdl
megtudtuk, a tAmogatas keretében uj CAF
villamosok allhatnak szolgalatba, és fejlesztik
a trolibusz-kozlekedést is. Ezen tilmenéen ha-
marosan elkezdédik a Millenniumi Foldalatti
Vasut (M1 metro) felujitasa és miiemlékjel-
legének megdrzése mellett az akadalymen-
tesitése, illetve nyomvonalanak Zuglét érint6
meghosszabbitasa. A metro eléri majd a kiilsé
koérvasutat, uj végallomasa koérnyezetében
nagy befogadoképességii P+R parkolé épil.
Uj atszallohely johet 1étre a vaci és esztergomi
vasutvonal, a kiils6 korvasut és a metro talal-
kozasanal.

A fejlesztés eredményeként a foldalattirdl
kozvetlentl 4t lehet majd széllni a 2-es, a 23-
as és a 2B villamosokra. Uj allomas épil a
Hungaria kérut-Kacséh Pongrac uti csomo-
pontnal, ami megkonnyiti az atszallast az 1-es
villamosra. A tervek szerint két kijarata lesz:

A foldalattirdl kozvetleniil at lehet majd
szallni a 2-es, a 23-as és a 2B villamosokra

a peron egyik végérsl kozvetleniil az 1-es vil-
lamos megallgjaba lehet jutni, mig a masikral
a volt Vidamparkhoz, ahol a kibévils allat-
kert uj bejarata kap helyet.
A tervek kozott szerepel az is, hogy az Ml
metr6 Vorosmarty téri végallomasa a Vigado
tér sarkara tevddik at, ugyanis az alagut odaig
vezet, igy a nyomvonal viszonylag kis ra-
forditassal meghosszabbithaté. Ez kényel-
mesebbé és biztonsagosabba tehetné az at-
szallast a 2-es villamosra.

Az oldalt irta: Illés Sarolta
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Mindegyik finomsag sos és édes toltelékekkel egyarant fogyaszthato
Palacsinta magyar, francia és mexikoi mddra

A palacsinta eredete a romai korba nyulik vissza. A lepényszertii tészta valto-
zatai szinte minden orszag ételei kozott megtalalhaték. Palacsintakorképiink
keretében a magyar, a francia és a mexikoi alaptészta elkészitését ismertetjiik.

A jol bevalt palacsintatészta receptje 300 g
lisztb6l, harom egész tojasbdl, egy csipet
s6bol, egy kiskanal cukorbdl, egy csipet sz6-
dabikarbénabdl all, amit kozel fél liter tejjel,
egy deci szédavizzel simara keverek, majd pi-

o’

A porcukorral
megszort magyar
palaesintat édes tol-
telékkel talaljak

crépe suzette-et

hentetek fél orat. Merdkanallal adagolva,
nagyon kevés forr6 olajon kisiitom a serpe-

ny6ben.

A francidk palacsintdja, a crépe annyiban tér
el a miénktél, hogy 6k 400 ml tejet melegi-
tenek fel, amihez hozzdadnak 20 g olvasztott
vajat. Egy talban 250 g lisztet, 3 egész tojast,
egy csipet sot, 25 g cukrot, fél citrom reszelt
héjat a vajas tejjel fokozatosan simara keverik,

Az emberi életeket, csaladokat tonkreteva,
biolégiai leépiiléshez és halalhoz vezets Alz-
heimer-korrél mutattak be filmet a Csere-
peshazban. Kollar Istvan gyéri ujsagiro, ren-
dez6 megrazé ereji Alzheimer cimi
munkaja sajat bevallasa szerint a dokumen-
tum- és az ismeretterjeszt6 film hataran van.
A neurodegenerativ betegségrél csak kevés
informa- cioval rendelkeznek az emberek,
ezt bizonyitja a 60 perces film irant mutatott
rendkiviili érdeklédés is.

Azidegrendszer leépulésével jaro elvaltozast
bemutaté mii nem csupan egy betegségrol
szol, harom csalad életét koveti végig. A film-
b6l tobbek kozott az is kiderilt, hogy jelen-
leg az orvostudomany tehetetlen a betegség-
gel szemben, nincsenek olyan gyégyszerek,
amelyekkel meg lehetne akadalyozni a kor
sulyosbodasat. A betegség lefolyasanak ha-
rom szakasza van, az utolsé fazis a legnehe-

Gyakran naranesos-
vajas szésszal, flam-
birozva fogyasztjak a

majd egy orat pihentetik. A forré serpeny6t
hideg vajjal vékonyan kikenik, merékanalnyi
adagonként kisuitik. Klasszikusan narancsos-
vajas szosszal, flambirozva talaljak a crépe
suzette-et.

A mexikoi tortilla

az egyik legegy-

szerlibb palacsinta-
 féle. Felforralok 2
dl vizet. Egy talba
ontok két bogre ku-
koricalisztet, 1 kk.
sutéport, 1 kk. sét.
100 g vajat felkoc-
kazok, elmorzso-
lom a lisztkeve-
rékkel, majd a for-
ré vizet lassan hoz-

A mexikéi tortilla az

egyik legegyszeriibb ; '
palaesintaféle Zaadag olom ugy,
hogy viszonylag t6-
mor tésztat kapjak.
Folpack segitségével rudat formalok a

tésztabol. Fél cm-es korongokra vagom, majd
folpack kozott egyesével vékonyra kinyujtom.
Felforrositok egy fémserpeny6t, és zsiradék
nélkiil a tészta mindkét oldalat kisiitom. Re-
mekil illik hozza a csilis bab.
Barmelyik palacsinta tetszés szerint sés és
édes toltelékekkel egyarant talalhato.

I11és Sarolta

A Cserepeshazban vetitett egyoras film irant
példatlanul nagy volt az érdeklédés

zebb, a hozzatartozéknak ilyenkor minden-
képpen szakember segitségét kell kérni.

A vetitést kovetsen Kollar Istvan, valamint a
filmben szereplé dr. Menyhart Miklés féor-
vos és Fehér Zita szakelGado beszélgetett a
kozonséggel. Potos Rita
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Barany- és
tojaskeresés

A husvét a kereszténység
legnagyobb tinnepe, és bar
a kisgyermekek tobbsége
még lehet, hogy nem érti, mi
a legfontosabb uizenete, de a
hasvétvasarnapi és -hétf6i
ajandékkeresést mindegyi-
kiik 1zgatottan varja.

Nagy Karoly esperes atya, a
zuglol Roézsafuzér Kiraly-
néja plébania plébanosa el-
mondta, idén is terveznek a
gyermekeknek ugynevezett
sbaranykeresést” husvétva-
sarnap.

- Délelott tizkor kezdddik az
innepi mise, amelyet 11 6ra-
t6l a templombdl indulo,
kornyezé utcakon halado
kérmenet kovet. Ezutan kez-
dédik a gyermekek prog-
ramja, melynek keretében
csokibaranyok utan kutat-
hatnak.

Idén sem marad el a Panel-
kutya Egyesiilet 2021-ben
elinditott husvéti tojaske-
resé jatéka. Husvéthétfon
érdemes nyitott szemmel
jarni a Furedi parkban, mert
a tervek szerint a szervezok
tobb tucat tojast rejtenek el,
akiknek nem titkolt célja,
hogy kozelebb hozzak egy-
mashoz a kutyasokat és nem
kutyasokat. A husvéti jaték
részletei az egyesiilet Face-
book-oldalan talalhaté.

I11és Sarolta-Potos Rita
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Kincsem,
a verhetetlen

Egy szabalyos alaku fehér
folttal, csillagjeggyel a hom-
lokan sziiletett a sarga cso-
dakanca 1874. maricus 17-én
Tapiészentmartonon, Blasko-
vich Erné nagybirtokos teli-
vér ménesében. Blaskovich va-
daszlova, Waternymph adott
életet neki, akit a szintén
angol telivér Cambuscan fe-
dezett. A Kincsem nevet gaz-
dajatol egyéves koraban kap-
ta. Blaskovich tobb csikojat
eladta, azonban a sarga kan-
cacsiko nem kelt el, mert eset-
lennek és almatagnak lattak
a vevek. 1875 Gszén Kincsem
Godre kerilt, ahol Heps Ro-
bert tréner kezdte meg a fel-
készitését. Blaskovich telivér-
jei csak sajat termesztésii za-

Foto: Vasdarnapi Ujsag.

1878. augusztus 18.

bot kaptak, a gy6zelmek okat
ebben latta a buszke tulaj-
donos, akinek a csodakanca
palyafutasa alatt egy buda-
pesti haz arat nyerte 6ssze.

A korabeli szaklap végig-
kisérte Kincsem életutjat. Be-
szamolt 54 gy6zelmérsl és
arrél a ménesbirtokon élg
fekete-fehér ndstény macs-
karol is, aki nélkiil nem in-
dult el egy versenyen sem.
Tudésitott a hatéves 16 vissza-
vonulasardl, tenyészkancava
valasarol, és hogy trénere
mindossze 39 nappal élte tul
Kincsemet. Blaskovich Erng
szerint lova nem veretlen,
hanem verhetetlen volt.

Rombhanyi Jozsef, a nagy rimhdanyé szamos rajzfilmet tett feledhetetlenné

Magyar szovege jobb volt, mint az eredeti

»Kigyonak labso, madaraknak fogsor, diktdl a beteg, irja a doktor. Mesél
majd az utékor, doktor Buborél” - ezzel a rimmel indul a Kérem a kévet-
kezét! cimii mesesorozat focimdala, amelyet braviros parbeszédeivel
egyiitt Romhanyi Jozsef alkotott.

Az iré, forgatokonyviré 1921.
marcius 8-an sziiletett harma-
dik gyermekként egy nagy-
tétényi polgari csaladba.
Romhényi a ciszterci kato-
likus szerzetesrend iskoldjaba
jart, ahol harom idegen nyel-
vet volt kételez6 megtanul-
niuk. O a németet, a latint és
az oOgorogot valasztotta. Itt
mélyedt el az irodalomban, a
zenében és a miivészetekben,
melyek késobb egész életére
hatassal voltak.

A masodik vilaghaboru alatt
besoroztak, 1944-ben orosz
hadifogsagba esett, ott tanult
meg fézni, és lett a magyar
hadifoglyok szakacsa.
Zenésznek készilt, bracsan
jatszott, de hamar megmutat-

Romhanyi Jozsefet élete soran nem
halmoztak el dijakkal Fow: wikipedia

kozott ir6 és rimfarago képes-
sége. 1951-ben kerult a Ma-
gyar Radidhoz dramaturg-
ként, hamarosan a Magyar Te-
levizié szérakoztaté osztalya-

nak miivészeti vezetdje
lett. Sokoldalu tehetségét
mutattak operaszoveg-
konyvei, musicalforditasai
és kivalé forgatokonyvei.

Az & fejébsl pattantak ki
tobbek kozott a Mézga
csalad, a Kérem a kovet-
kezdét, a Flintstone csalad
kacagtat6 magyar rimei.
Eletében nem halmoztdk
el dijakkal, az Erdemes

I nivesz kitlintetést is csak

koézvetleniil halala elétt
kapta meg. Hosszu beteg-
ség utan 62 évesen tavozott
az él16k sorabol.

Egyetlen gyermeke, Romha-
nyi Agnes dramaturg, mtifor-
ditd, egyetemi tanar édesapja
nyomdokaiban jar.

Szent Jozsef arkangyali parancsra lett Jézus neveldapja

Szent Joézsef nem volt Jézus apja, de magara
vette az apasag terhét és felnevelte
a gyermeket

Foté: cserkesz.hu

Kevés sz6 esik az evangéliumokban Jézus ne-
velGapjarol, a nazareti acsmesterrél, Jozsefrol.
A kozelg6 husvét okan emlékeziink meg a
szentrél, akinek néviinnepét a katolikus egy-
haz a X. szdzad 6ta marcius 19-én tartja.

Szent Jozsefet IX. Piusz papa 1870-ben az
egyetemes egyhaz véddszentjévé valasztotta,
de az acsok, asztalosok, iparosok és jegyesek
védelmezdje is.

Lukacs és Maté evangélistak szerint Jozsef, a

Szent csalad feje David hazabol és nem-
zetségébdl valo munkasember volt, késébb
emiatt is hivatkoznak ra Munkas Szent Jo-
zsefként. Jegyességre lépett a vélhetGen 18-24
éves kor koruli, szintén davidi Mariaval. Szent
Jeromos szerint Jozsef botja akkor viragzott ki,
amikor jelezte, hogy & is beall Maria kéréi
kozé, elvitte a f6paphoz, hogy egy isteni jel
dontse el, ki a kivalasztott.

A bot kiviragzott, s6t egy masik ésevangélium
szerint egy galamb is kiroppent beléle. A szen-
tet egyébként is liliommal, galambbal és vi-
ragzo bottal abrazoljak.

A valasztas végul Jozsefre esett, am jegyes-
ségében Maria varandds lett. Jozsef el akarta
kiildeni a megesett nét, de a hagyomany sze-
rint alméban megjelent Gabriel arkangyal, aki
felszolitotta, hogy vegye feleségiil Mariat, le-
gyen nevelGapja a sziletendé gyermeknek.
Atyai szerepéhez tartozott, hogy a Jézus nevet
6 adta a kisdednek.

A kozépkorban a karacsony koriili hagyomany
Mariat és fiat helyezte el6térbe, mert az egyhaz
attol tartott, hogy Jozsef jelenlétét félreért-
hetik az egyszerii hivek.

Az oldalt 6sszeallitotta: I11és Sarolta



KOS (03. 20.-04. 20.) Mindent tisztazni szeretne a
csaladtagokkal, a szomszédokkal. Ugyeljen arra,
hogy ne feszitse tul a hurt senkivel, az idegrend-
szerét se terhelje meg a tilgondolkodassal. A rend-
rakas végén 0j korszak indul el az életében.

BIKA (04. 20.-05. 21.) A fuggetlen énje uj utakat

keres a karrier teriiletén. Fontos, hogy elismerjék,
2 )  amit csindl. Olyan szovetséget kothet egy 1dGsebb
’ tarssal, aki nem csak a parkapcsolatban, de szellemi
és anyag1 téren is tamogatast nyujt.

IKREK (05. 21.-06. 21.) Bizonytalanul indul ez a hénap,

¥ ‘% nem lat tisztan, de a témogat@k, a baratok mellette all-

.« nak, féleg uizleti iigyekben. Erzelmileg teljesen atadja

N magat a szerelemnek, a kapcsolata megujul vagy uj,
dinamikus parkapcsolat varja.

RAK (06. 21-07. 23) A befelé fordulds, az elvonulas
igénye ébred fel benne. Ha teheti marcius 10-én, ijhold-
kor vonuljon el par érara, probaljon meg csak on-
magara figyelni, hogy milyen témak keriilnek el6.

A telihold megmutatja élete 4j iranyat

OROSZLAN (07. 23.-08. 23) A multbéli baratok, ta-
mogatok keriilnek elg, akik uj lehetdségeket kinal-
nak fel. Ragadja meg az alkalmakat, hiszen 1 ta-
pasztalatokkal teli 1d&szak varja. Kreativ tevékeny-
ségében is szintet 1ép. Jelentds pozicioba kerulhet.

& N
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SZUZ (08. 23.-09. 23.) Ha poteselekvésként a masik
embernek segit, az nem jelenti, hogy a sajat lelké-
vel ne kellene foglalkoznia legalabb a honap elsé
hetében. A mult eseményei jelen hatasanak most

vethet véget sériilésmentesen. Uj szerelem varja.
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MERLEG (09.23.-10.23.) A parkapcsolati problémak

tisztazasa segiti a céljai megvalositasat. Diszhar-

monidban nem, vagy csak nagyon nehezen tud jol

_—~ teljesiteni. Most a bizonytalansagok segitik a lelki
harmoniat kiils6 hatasok nélkul is megtalalnia.

SKORPIO (10.23.-11. 22)) Pozitiv kimenetelii gyokeres
valtozasokat élhet at. Ugy érezheti, egy futépadon all,
ami egyre csak gyorsul, de ha nem szall le, felveszi a
valtozas tempajat, nagyszerii ,eredmények” varjak: a
mult megoldasai és a szerelem.

NYILAS (11. 22.-12. 22.) Tamogat6 baratok, mecéna-
sok veszik koril. Féleg anyagi jellegii problémai
inkabb misztikusan, a racionalitason tul oldédnak
meg. A tulgondolast mellézze. Ne mondjon nemet, ha

! a munkahelyén talalkozik az ellenallhatatlannal.

BAK (12.21.-01. 20.) Tamogatoi és befolyasos barati

4 N koére olyan befektetésben, pénziigyi tarsulasban ta-
CR

mogatja, ami késébb kiemelkeds eredményeket
hoz. A kezdeti bizonytalansagok kényelmetlensége

\:j !A
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ellenére se 1épjen ki. Szembe johet a szerelem.

VIZONTO (0L 20.-02. 18) Egy kozés véllalkozas
megalapozasanak ideje jon el, befolyasos baratok és
tamogatok allnak mogoétte. Parkapcesolatanak ming-
sége eros hatassal van karrierjére. Vonzalombdl fel-

lobbanhat egy szerelem, amibél hazassag is lehet.

HALAK (02. 18-03. 20.) Uj iranyok bontakoznak ki
anyagi téren. Megfontoltan, de érdemes tarsulnia bara-
tokkal, tamogatdkkal j6 eredményeket prognosztizal6
kozos vallalkozasokba. Kulfoldi tanulmanyut, egy

munkahelyi szerelem békét hozhat elméjének.
I1lés Sarolta
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Biztonsagos Zuglo : -
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[ Mar tobb mint 240

kamerat helyeztiink ki
e, Jarérkocsikat adtunk
a polgaroérségnek

Uj tiizoltdéautét vettiink Horvath

a zugléi 6nkéntes tiizoltoknak Csaba
e Biztonsagossa tettiik Zugloé
az Ors vezér terét polgdrmestere

+Az lizleti élet alapja a becsiilet” 30 éve ebben a szellemben végzem felvasarloi tevekenységemet. Biiszke vagyok arra, hogy 5-0s minositésu szakmai
tevékenységemet nemcsak hazai maganszemélyek, hanem szallodak is igénybe veszik. Tisztességes iizleti szellemmel az orszag barmely pontjan
felvasarolok akar teljes hagyatekot is. Lakatos Lajos (szakképzett mutdrgykereskedo)

Kastelyberendezeshez keresek

. Tortarany és fazonarany felvasarlas! gqg, Sssssssssssss:
KOVACS MARGIT Fogaranyat (foggal egyiitt is!) «@Em , peseseesssseny

Feoiuey J Fazonarany: akar 15000-25 000 Ft/g e — & E ks
ORA, ORAS KISS ROOZ
e ST e (5 ?jéé%bﬂ»ﬁxﬁ»ﬁ»ﬁ

HERENDI

HERENDI EGY DARABERT AKAR 5M FT-OT FIZETUNK!
GYUJTEMENY UJEOZINOS ZSOLNAY KERAMIAT - v ZSOLNAY ETKESZLETET
SZOBOR EZUST VASAROLUNK' 5000-50 000 Ft-ig! ?%‘Q} Yo Al VASAROLUNK
MEISSENI EKSZEREK = ‘ g » 150 000-200 000 Ft-ig!
ZSOLNAY REGI BIZSUK : ;

EZUST SETAPALCA
ETKESZLET (eziist vagy csont
ES DISZTARGY fogantyus)

ARANYPENZEK BOROS KANCSO
TELJES HAGYATEK B EZUST TETOVEL
(karafa)

I e ——————————————————————————————————————————————————————
Wi ol Exkluziv iizletiink: Louis Galéria: Budapest Il. Margit krt. 51-53. Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935

hazhoz Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves . . . . - -
PPPITTTNR  <2akmai tapasztalattal INGYENES! , . E-mail: galcru.louls@gmll.comj Weblap: louisgaleria.hu L

Az érvéltozas jogat fenntartjuk.
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