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SNI-sek
tamogatasa
Az 6nkormanyzat idén is
segiti a sajatos nevelési
igényili (SNI) gyermekes
csaladokat. Az érintettek ta-
mogatasi kérelmiiket 2024.
aprilis 6. és majus 5. kozott
nyujthatjak be. A tamoga-
tast azok az allandé zugléi
lakcimmel rendelkez6k igé-
nyelhetik, akikkel az egy
haztartasban é16 érintettek
nem toltotték be 18. életévii-
ket. Csaladonként egy sze-
mély palyazhat, amennyi-
ben az egy fére juté jove-

delem nem haladja meg a
199 500 forintot, egyedil-
allé sziilg esetén a 230 000
forintot. A kérelmet szemé-
lyesen a Bacskai utcai ugy-
félszolgalaton vagy postan
lehet benyujtani. A nyom-
tatvany a zuglo.hu oldalrél
tolthetd le. Az igényléshez
mellékelni kell a kérelmezé
és a vele kozos haztartas-
ban él6k jovedelemigazo-
lasat, allaskerescknek a te-
riletileg illetékes kormany-
hivatal foglalkoztatasi osz-
talya altal kiallitott okiratot,
az SNI-s gyermek allapotat
igazold érvényes szakért6i
véleményt, a tobbletkiada-
sok igazolasat, valamint a
16 év felettieknél a tanulo6i
jogviszonyt.

Kisné Szivesovics Nikolett
képvisel6 elmondsta, az alta-
la két éve kezdeményezett
tamogatas keretosszege
2024-ben két és félszere-
sére nott. [dén az igénylés
jovedelemhatara és a maxi-
malisan odaitélhet6 osszeg
is emelkedett. LS.

A keriilet az idén varhatoan 44 6nkormanyzati tulajdonu bérlakast wjittat fel

Zuglo visszakéri iskolait a magyar allamtol

Nem jarult hozza a képviseld-testiilet, hogy az 6nkormanyzat tulajdonaban
16v6 épiiletben miikéds Jokai Mor Altalanos Iskola egyhazi kezeléshe ke-
riljon. A grémium ezen tilmenden arrdl is hatarozott, hogy targyalasokat
kezdeményez a kormannyal a keriileti alapfoku oktatasi intézmények onkor-
manyzati kezelésébe adasardl. Elfogadta tovabba a testiilet a keriilet 2024-es
lakasgazdalkodasi tervét, dontott palyazat kiirasarol és szerzodéskotésrol.

A képvisels-testiillet nem tamogatta, hogy a
Kozép-Pesti Tankeriileti Kézponttél a zugléi
Jokai Mor Altalanos Iskola fenntartoi jogat at-
vegye az Esztergom-Budapesti Féegyhazmegye
Katolikus Iskolai Féhatésaga. Ezen tulmenden

A képviselg-testiileti illésen tisztazédott a Szatmar
utca 24. szam alatti 6nkormanyzati tulajdonu

ingatlan helyzete

a testilet felkérte Horvath Csaba polgarmes-
tert, hogy kezdjen targyalast a kormannyal a
korabban allamositott, keraleti tulajdonu épi-
letekben miik6dé oktatési intézmények visz-
szaadasarol és a fenntartashoz szitkséges, el-
vont forrasok biztositasarol.
A varosvezets a vitaban ki-
emelte, a zugloiak 60 szaza- |
léka tamogatja, hogy ismét az
onkormanyzathoz kerlje-
nek a helyi alapfoku oktatasi
intézmények. Horvath Csaba
bejelentette, felkérte Vajda
Zoltan és Hadhazy Akos or-
szaggytlési képviselsket, |
hogy a parlamentben nyujt-
sanak be térvénymodositasi
javaslatot az iskolafenntartas
visszakérhetségére.

A képvisel6-testiilet elfogad-
ta a kerulet 2024. évi lakas-
hasznositasi tervét. Az elGter-
jesztés szerint az onkormany-
zat 2024 marciusaban 2497 lakassal rendel-
kezett. Jelenleg Zuglonak 476 hasznosithaté
lakasa van. Az idén varhatéan 44 ures 6n-
kormanyzati bérlakast ujitanak fel és 69-et
értékesitenek.

A képviselsk tajékoztatot kaptak a Szatmar
utca 24. szam alatti 6nkormanyzati tulajdonu
ingatlan helyzetérél, amely a keriilet 2024. évi
koltségvetésében, mint uires telek, értékesitésre
lett kijelélve, azonban azon egy lezart jatszotér
van. Az ismertet§ szerint az 6nkor-
manyzat 1992-ben adta a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat (MMSZ)
hasznélataba a Szatmar utca 26.
alatti épuletet.

Egy évvel kés6bb a szomszédos
Szatmar utca 24. szam alatti telket
az MMSZ parkoldhelynek kapta
meg, amelyen szabalytalanul egy
altala tizemeltetett jatszoteret 1é-
tesitett. Az MMSZ forras hianya-
ban a jatszéeszko6zok tanusitva-
nyat nem tudta megujitani, ezért
lezarta a jatszoteret.

A képvisels-testiilet 2025-re koz-
beszerzési palyazatot irt ki az 6n-
kormanyzat és intézményei sza-
mara villamos energia és f6ldgaz szallitasara.
A testilet ismét meghirdette a Tiszta udvar,
rendes haz versenyt. A Tiszta udvar, rendes
haz, a Tiszta, rendes tarsashaz/1épcs6haz, a
261d balkon és a Tiszta, rendes intézmény cim
elnyerésére 2024. aprilis 30-ig lehet palyazni.

Foto: Balogh Robert

A testiileti iilésen két egészségiigyi és négy szocialis dolgozo
kapott elismerést

A grémium arrdl is dontétt, hogy megal-
lapodast kot a Zugloi Egészséguigyi Szolgalat-
tal az Egészséges Budapest Program altal
biztositott brutté 400 millié forintos keret
felhasznalasarol. Papp Dezs6
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Zugloi kotodési, ismert és tekintélyes hiilgyekr(’il neveztek el kozteriileteket a Fiiredin

Még tobb noi név lett a parkokban

A nemzetkozi nénap alkalmabdl keriiletiinkben tjabb négy kozteriiletet neveztek el ismert zugléi holgyekral.
Marcius 8-t6] a Fiiredi utcai lakételepen park viseli Gyenes Gitta, Hajnal Anna, Radak Olga és Ungar Margit nevét.

- Fontosnak tartom, hogy ilyen
forméban is nagyobb figyelmet
kapjanak a nék - jelentette ki
Horvath Csaba polgarmester az
Ungar Margit park névadéjan.
Az esemény annak a kezde-
ményezésnek volt a része, ame-
lyet tavaly azzal a céllal indi-
tottak el, hogy novekedjen a
nokral elnevezett keriileti koz-
teriiletek szama.

2023-ban a nénapon Pécsi Esz-
terrgl, Slachta Margitrél és
Szécsi Margitrél neveztek el

parkot. Idén néggyel gyarapodott az ismert zugléi holgyek nevét
felvevs kozteriiletek szama. A képvisel-testiilet a névadokrol
a korzet 6nkormanyzati képviselGje és a Samodai Jozsef Zugloi

- Foié.‘Su'bjts-TézhCeigﬁ

Eddig 2247, személyrdl
elnevezett kozteriiletbol

mindossze 224 viselt
noi nevet

Budapesten 2247 olyan kozteriilet van, amely valés vagy fiktiv személyrdl kapta a nevét,
illetve keresztnevet visel. Ezek koziill mindéssze 224-et nevezetek el nkrdl és esak 55
szazalékuk valos név. 2020-ban a Févarosi Onkormanyzat kezdeményezte a keriile-
teknél, hogy a kozteriilet-elnevezések soran a n6i neveket részesitsék elonyben.

Felmondtak a MAV-bérlakasok szerzodéseit

Rakosrendezé volt a Bosnyak téri piacnal és a
Zugléi Civil Hazban tartott koztéri fogadoora
f6 témaja. Legtobben a MAV -lakasok bérleti szer-
z6déseinek felbontasa, illetve a vasuti teriiletre
tervezett, mini-Dubaj kapcsan kérdezték a
keriilet vezetését. A koztéri fogadddrakon
Horvath Csaba polgarmester és Hajdu Flérian

A Bosnyak téri piacnal tartott marcius 8-i fo-
gadoédéran viraggal koszontotték a holgyeket

alpolgarmester az 6nkormanyzati cégek kép-
viselGivel varta a zuglmakat A polgarmester
elmondta, tobben is jelezték, hogy a MAV fel-
mondta a Rakosrendezé mellett 1év6 bérlaka-
sok szerzddéseit. Ez azt mutatja, hogy az allami
teriileten valami nagyon késziil, amirél az érin-
tett keriileteket és a fovarost senki nem infor-
malta. Horvath Csaba kiemelte, tajékoztatta az
érdekléddket, hogy ismeri a problémat, és

tudja, hogy a bérleti szerzédések hirtelen fel-
bontasa komoly szocialis valsagot okozhat,
ezért targyalast kezdett a MAV illetékeseivel a
Rakosrendezé teriiletén él6k lakhatasi prob-
lémajanak megoldasardl. Hajdu Florian alpol-
garmestertdl megtudtuk, hogy a Zugloi Civil
Hazban megrendezett bolhapiacon tartott fo-

@lno Subm Talh Gergd

Hajdu Flériant a bolhapiaenal a fizetgpakols-
ovezet kibivitésérdl és a tarsashazi palyaza-
tokrél kérdezték

gadooran tébben is a fizet6pakolo-ovezet ki-
bévitésének, a tarsashazi palyazatok, valamint
a Csert6 parkban 1évé sétanyokra szabalyta-
lanul felhajt6 aruszallité jarmiivek tgyében
keresték meg. Ezen kivil a fogadéorakon téma
volt a zoldfeliletek karbantartasa, az utak ka-
tyuzasa is, de volt, aki a Limanova térre mobil
WC kihelyezését kérte. Potos-Riersch

Helytorténeti  Miihely
javaslata alapjan dontott.
Marcius 8-t6l a fest6mii-
vész, grafikus Gyenes
Gitta, a Nyugat harma-
dik nemzedékéhez tar-
toz6 kolt6, Hajnal Anna,
az egykori Erzsébet
Néiskola (ma Teleki Blan-
ka Gimnazium) igaz-
gatoja, Radak Olga, és az
els6 magyar néi igyvéd,
Ungar Margit nevét vi-
seli park a Faredi utcai

lakotelepen.

A négy nének a maga koraban
jelentds tekintélye és ismert-
sége, valamint erés zugloi ko-
tédése volt.

Riersch Tamas

Fukaszalas

Elkezddédott a flikaszalas a
keruletben. A Zugléi Va-
rosgazdalkodasi Ko6zszol-
galtato Zrt. (Zugloi Zrt.)
altal megbizott vallalkozo
marcius 21-én kezdte el a
munkat, melynek elsd tite-
me varhatéan aprilis ko-
zepéig tart.

A kaszalas menetét t6bb
tényez6, koztik az idgjaras
is befolyasolja. A Zugloi
Zrt. varostuizemeltetési osz-
talyvezetdje, Baranyai Zsolt
elmondta, a tervek szerint
minden hénapban lesz ka-
szalas a lakotelepeken, a
parkokban, a tereken és a
keruilet utcain.

Foto: Subits-Toth Gergd
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Hireink
Megallapodas

A Keriileti Erdekegyeztets
Tanacs (KET) iilésén az 6n-
kormanyzat a helyi szakszer-
vezettel megallapodott a koz-
alkalmazottak kotelezd jut-
tatasokon felili taimogatasai-
rol. A megegyezés szerint az
o6nkormanyzat munkavalla-
l6inak évi netté 100 000 fo-
rint Széchenyi-pihenékartya
béren kivili juttatast nyujt,
vagy az azt igénylé dolgo-
zoknak meleg étkeztetést, il-
letve havonta brutté 1000
forint bankszamla-hozzaja-
rulast és brutt6 10 000 forint
munkaltatol segélykeretet
biztosit. A felek egyezséget
kotottek a Zuglo-potlék osz-
szegérol is. Az 50 000 fo-
rintos kiegészités janudr-
tol 55 000 forintra, a 18 750
forintos 50 000 forintra, a
37500 forintos 41 250 forint-
ra emelkedett. Az alku sze-
rint a Zuglol Egészségugyi
Szolgalatnal hattérmunkat
végz6 dolgozdi részére az 6n-
kormanyzat 2024-ben szemé-
lyenként brutté 71 000 forint
potlékot fizet. A KET-iilésen
a varosvezetés és a szakszer-
vezet arrdl is megallapodott,
hogy az 6nkormanyzat mun-
kavallaléi az idén brutto
20 000 forintos iskolakezdé-

si timogatast kapnak.

AKTUALIS

Horvath Csaba: Most az a dolgunk, vigyazzunk a kivivott szabadsagunkra

Marcius idusara emlékeztek

A Wass Albert téri obeliszknél emlékeztek meg keriiletiink lakoéi az 1848-
49-es polgari forradalom és szabadsagharc kezdetének 176. évfor-
duléjardél. Az onkormanyzat rendezvényén a polgarmester és Zuglo

Betegellatas

Atcsoportositassal és munka-
erg-felvétellel ujra fogadnak
betegeket az Uzsoki Utcai
Koérhaz kardiolégiai 6rzjé-
ben, amely miikodését febru-
ar kozepétol szakdolgozé hi-
any miatt sziineteltették. Fi-
czere Andrea, az intézmény
féigazgatdja elmondta, igye-
keztek gyorsan megoldani a
problémat, amelyben sokat
segitett a szakdolgozoék bér-
emelése, igy két hét utan is-
mét ellatjak az akut eseteket.

orszaggyiilési képvisel6i mondtak tinnepi beszédet.

- 1848 gyumolese beérett.
Kellett hozza tobb mint 150 év,
két vilaghaboru, megannyi el-
nyomas és Radnoti szavaival
élve ,a hazfalakrol csorgd, vo-
roslé fajdalom” - mondta Hor-
vath Csaba polgarmester uin-
nepi beszédében, hozzatéve:
- Nekiink, szabadsagszerets
magyaroknak most az a dol-
gunk, hogy vigyazzunk a ne-
hezen kivivott szabadsagunk-
ra. Ehhez most is 6ssze kell
fognunk és nem engedniink,
hogy megosszanak minket.

- Marcius 15. az az innep,
amelynek megitélésében leg-
inkabb egységes a nemzet -

mondta Hadhazy Akos, Zuglé
nagyobbik részének orszag-
gytlési képviselgje, megje-
gyezve: ez nem volt mindig
igy, a 176 évvel ezelétti ese-
ménvek fGszereplsi sem értet-
tek mindenben egyet. Elég

Kossuth Lajos 1849 marci-
usdban feltett kérdésére gon-
dolni, mit innepelnek mar-
cius 15-én, ugyanis ezen a
napon egy kis pesti larman
kiviil mas nem tortént.

- Hiszem, hogy ko6z6s akarat-
tal képesek vagyunk békés
uton visszavezetni Magyar-
orszagot 1848 eszményeihez -
emelte ki felszélalasaban Vaj-
da Zoltan, a XIV. kerilet al-
sorakosi részének orszaggyt-
lési képviselgje. Az iinnepség
zarasaként a résztvevék meg-
koszoruztak Zuglo ‘48-as em-
lékmiivét, amely talapzatanal
az onkormanyzat mellett a
partok, a kisebbségi onkor-
manyzatok, a civil szervezetek
képviseldi és a kerulet lakosai
is elhelyezték a megemléke-
zés viragait.

Az tnnepségen Jordan Adél,
a Katona Jézsef Szinhaz, il-

letve Tarsoly Krisztina és
Puskas Daniel, a Békéscsabai
Jokai Szinhaz szinmiivésze
adott miisort. R.T.

Al 18‘1\~49
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A *48-as eseményekre
emlékezve a Wass Albert téri
obeliszknél koszoruztak
a keriilet eloljaréi

Hatasosnak blzonyult az utzar a Francia iton

Fota:Stabits-Toth Gergo

A betonelemekkel februarban zarta
le az 6nkormanyzat a Francia ut
Egressy ut-Mogyorodi ut kozotti

szakaszat

megsziintek a helyszinen
a problémak

Bitskey Bence, a korzet onkor-
manyzati képviselGje elmondta,

sziintek a korabbi problé-
mak. Voltak ugyan prébal-
kozasok, de miutan a terilet-
re nem lehet behajtani, ren-

" dészeink konnyebben tudtak

intézkedni az illegalis sze-
métlerakokkalszemben - ta-

~_ jékoztatott Bitskey Bence, a
4 korzet onkormanyzati képvi-

seldje, az utlezaras kezdemé-
nyezGje. A betontestek ki-
helyezésével nem zarult le a
Francia ut igye. Horvath Csa-

Az 6nkormaényzat februarban betonelemekkel
zarta le a Francia ut Egressy ut-Mogyorédi ut
kozotti szakaszat. Az utzarat azért helyezték ki,
hogy megakadalyozzak az illegalis szemétler-
akok behajtasat a vastut menti foldutra, ugyanis
a szemét elszallitasa évente tobb tizmillié forint-
jaba keriilt a MAV-nak és az énkormanyzatnak.
Lapunk annak jart utana, mennyire valt be a tor-
lasz. - A Francia uti allapotok nemcsak a 3.
szamu valasztokorzetet, hanem egész Zuglot mi-
nésitették. Amidta a lezaras életbe 1épett, meg-

ba polgarmester felvette a kapcsolatot az allami
vasut illetékeseivel, hogy hozzajarulasukat kérje
a teruletet ellendrzé térfigyel6 kamerdk elhe-
lyezéséhez. A MAV nemcsak hozzajarult az ut-
szakasz bekamerazasahoz, hanem a kamerak
aramellatasanak biztositasat is vallalta. Ezen
kivil a vasuttarsasag a tertlet tisztan tartasa
érdekében a korabban lebontott 175 garazs utan
most még a maradék 6tvenet is szeretné szandlni.
Ennek a jogi lehetségét most vizsgaljak.
Riersch Tamas
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Nem tamogattak a sziilok, hogy a Jokai a katolikus egyhdz fenntartasaba keriiljon

Marad minden a régiben

Nemmel szavazott a sziilgk t6bbsége arrol, hogy a K6zép-Pesti Tankeriileti Kézpont atadja a zugléi Jokai
Mor Altalanos Iskola fenntartasi jogat az Esztergom-Budapesti Féegyhazmegye Katolikus Iskolai Fé-
hatésaganak (EKIF). Az alapfoku oktatasi intézmény tovabbra is allami fenntartasa marad.

OKTATAS

Az EKIF februarban jelezte a K6- 7
zép-Pesti Tankeruleti Kézpontnak,
hogy a kovetkezs tanévtél szeretné
fenntartdsa ala vonni a Jokai Mor
Altalanos Iskolat. Marcius 11-én
tajékoztattak a szulket a tervezett
fenntartoi valtasrél. Az egyhazat
Gyetvan Gabor féigazgaté és Olah
Géaborné tanigyi igazgato képvi-
selte. Mint elmondtak, céljuk, hogy
A jokais diakok sziileinek 59 szazaléka az  1,inden keriiletben le gyen kato-
allami fenntartas mellett szavazott

A N £

Foto: Balogh Robert

A katolikus eg'yhaz részérél Gyetvan Gabor

. . . foigazgaté tajékoziatia a sziiloket
likus iskola. A Jokait azért valasz- gare J

tottak, mert j6 az elhelyezkedése, megfelel§ létszammal miikodik, és a tanulmanyi szinvonal is j6. Horvath Csaba polgarmester
kihangsulyozta, a Varoshaza kizardlag azt tamogatja, hogy az iskolakat visszaadjak az 6nkormanyzatoknak. Dr. Hazlinger
Gyérgy, a tankeriilet vezetdje jelezte, a torvények szerint a sziil6knek kell donteniiik a tervezett valtozasokrol.

Ha a voksolo szul6k 51 szazaléka igennel szavaz, csak akkor lehet szeptembertsl az EKIF az oktatasi intézmény fenntartoja.
A tankerulet a szavazas el6tt kikérte a pedagdgusok és a didkonkorményzat véleményét. A tanari kar té6bbsége az egyhazi
iranyitasra szavazott, mig a diakénkormanyzat inkabb az allami fenntartast preferalta. A sziill6k marcius 26-27-én voksolhattak.
A 471 jogosult kozul 298 szavazott. Koziiliik 176-an elutasitottak 122-en pedig tamogattak a fenntartovaltast, igy a Jokai tovabbra

1s allami kezelésben marad.

Csaladi nap a Mokavarban

Nyilt nappal egybekétott csaladi napot tartottak a

Riersch Tamas

Raszorulo zugloi gyerekeket
hivtak meg a jubileumi eloadasra

Zugloi Egyesitett Ovoda Mokavar Tagévodajaban.
A rendezvényre az ovisok és szuleik mellett a
Roéna parki intézmény irant érdeklddé csaladokat
1s vartak. A gyerekek mezitlab jarkalhattak a ter-
meészetben megtalalhaté anyagokon. A homokban
a Fold szamara fontos és kevésbé fontos targyakat
kereshettek. Emellett tlizokadé sarkanyt készithet-
tek, és megprobalhattak pingponglabdat levega-
vel iranyitani. A finom falatokrél a szilék gon-
doskodtak, a legjobb étel készitjét Aranyfakanal-
dijjal jutalmaztak. R.T.

Foto: Balogh Robert

A Pélus Center mellett felallitott satorban tartotta évadnyitéd pre-
mierjét az idén harmincéves Magyar Nemzeti Cirkusz. A nemzet-
kozi tarsulat el6adasara a cirkusz vezetése 130 raszorulé zugléi
gyereket és a csaladjat hivta meg. - Fergeteges jubileumi el6adas-
sorozattal késziiltiink - tajékoztatott ifjabb Richter Jozsef, a cirkusz
igazgatoja. A hétgyermekes Husztik hazaspar harom gyermekével
érkezett a programra. - Eddig haromszor kaptunk jegyet, minden
évben csodalatos volt a miisor, mindig meghatédok a végén, amikor
elgkeriil a nemzeti lobogé - fejtette ki Husztikné, Krisztina. A zugléi
raszorulék mellett a tarsulat idén is szamos Ukrajnabdl menekiilt
gyereknek és a sziileiknek biztositott jegyet az eldadasra. A k6zon-
séget tobbek kozott a vilag legjobb haldlkerekes produkciéja, a
Richter-csoport lovas artistai, a Kubai Allami Cirkusz miivészei, a
mongol trukklovas csapat, fantasztikus olasz papagajshow, valamint
egy italiai bohéc szérakoztatta. R.T.
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Konferencia

Biztonsagosan, boldogan az
internet vilagaban cimmel ren-
dezte meg IX. szakmai kon-
ferencigjat a Zugloi Kabito-
szerugyl Egyezteté Forum.
Horvath Csaba polgarmester
koszontGjében kiemelte, a
digitalizacié egyszerre aldas
és atok, mert a fiatalok nem
mindig kezelik helyén a tar-
talmakat. Majzik Balazs, a
Nemzeti Népegészségiigyi
és Gyogyszerészeti Kozpont
drogmegelézési programok
osztalyvezetdje felszolalasa-
ban az internetfiiggdségrol
beszélt, Miskolczi Tamas, az
EgészségPorta Egyesiilet el-
noke a tudatos eszkozhasz-
nalat fontossagara hivta fel a
figyelmet. Sokacz Aniké, a
helyi KEF elnoke kiemelte, a
konferenciak fontos utmuta-
tast adnak a szakemberek-
nek és lehet6vé teszik a jo
gyakorlatok megismerését.
Baracsi Katalin internetjo-
gasz elGadasaban sz esett az
online bantalmazasrol, Barta
Luca, a ZEFI pszicholégusa
gyakorlati tippeket adott, Ad-
ler Katalin, a ZKINP preven-
ci6s koordinatora azt hang-
sulyozta, céljuk, hogy a szem-
1é16k védelmezsvé valjanak.

AKTUALIS

Ott folytatjak a feladatok megoldasat, ahol az 6nkormanyzat lehetdségei véget érnek
Dijaztak a civilek munkajat
A civil szervezetek és az 6nkéntesek munkajat ismerte el az 6nkormanyzat a

civilek vilagnapja alkalmabél. Az iinnepélyes eseményen Civil Munkaért di-
jakat és Civil Tanacsnoki Dijat adtak at a keriilet lakoiért és a kozosségekért

Alzheimer Café

A Zugléiak Egymasért Ala-
pitvany (ZEA) kezdeménye-
zésére elozetes szakmai egyez-
tetésre hivta a szakembereket
az Alzheimer Café program
zugloi bevezetésének lehets-
ségeirgl. A program allandé
helyszinének alternativairal,
a mikodtetéshiztosité stab
osszetételérol volt szo, amihez
a tajékoztatas killonboz6 csa-
tornainak kiépitése, a szak-
mai el6adasok megszervezése
is elengedhetetlen. A prog-
ram tervezett indulasat 2024
szeptemberére tiizték ki.

kiemelked6 munkat végzsknek.

Horvéath Csaba polgar-
mester a koszonté-
jében kiemelte, a kozos
munkéahoz a varosve-
zetés minden tdmoga-
tast megad, mert a civi-
lek tevékenysége nél-
kulozhetetlen, 6k ott
folytatjak a feladatok
megoldésat, ahol az 6n-
kormanyzat lehetdsé-
gei véget érnek.

Sokacz Aniké civil és
nemzetiségi tanacsno
felsz6lalasaban arra

hivta fel a figyelmet, hogy a
helyi civilek értéket teremte-
nek, apoljak és dsszetartjak a
keruleti kozosségeket.

Civil Munkaért dijban része-
sult Barathné Kajo Agnes, a
Panelkutya Allatbarat-, Sport-
és Szabadidds Egyestulet el-
noke, Médos Béla, a Nagy-
zuglé-Torokésr Kulturdlis és

Sokacz Aniké diszeseresznyefat

hozott a tavaszkoszontore
Foto: Subits-Toth Gergd

Marcius elseje a bolgarok szamara a tavasz
kezdetét jelenti. Ezen a napon a hagyomany
szerint piros és fehér fonalbol készult, fiu- és
lanybabubél allé martenicat ajandékoznak
egymasnak a rokonok és ismerdsok. A hagyo-
manyt a Zugléi Bolgar Onkormanyzat (ZBO)
tavaszvaro rendezvény keretében elevenitette
fel. Az eseményen megjelenteket Tyiityiinkova
Moénika, a ZBO elnoke Bulgariabol érkezett

Foto: Subits-Toth Gergd

Barathné Kajo Ag‘nes, Modos Béla, Szabé-Gere Imre,
k azEgészségporta Egyesiilet, a Zsétér Pal Alapitvany
és Jeneses Gyong'yi vehetett at elismerést

Szocialis Kozhasznu Egyesii-
let elnoke, Szabo-Gere Imre,
a Zugléi Civil Haz tagintéz-
mény vezetlje, az Egészség-
porta Egyesulet és a Zsotér
Pal Alapitvany.

A Sokacz Aniké alapitotta
Civil Tanacsnoki Dijat Jene-
ses Gyongyi vehette at. Az
elismeréseket Horvath Csaba

Tyiityiinkova Monika Bulgariabél
érkezett babuparral ajandékozta
meg a résztvevoket

polgarmester,
Hajdu Flérian al-
polgarmester és
Sokacz Aniko¢ ta-
nacsnok adta at.

| Jeneses Gyongyi
elmondta, kelle-
mes meglepetés
szamara a dij. Az
emberekkel valé
j6 kapcsolata ab-
ban rejlik, hogy
mindig megpro-
bal harmonikus
viszonyt kialaki-
tani mindenkivel. Nyugdi-
jazasa elétt tobb mint 22 évig
dolgozott Zuglé 6nkormany-
zatanal, ebbdl 18 évig a nem-
zetiségi ugyekkel foglalko-
zott. Ma is aktivan segiti a
keriiletben élsket. Az esemé-
nyen a Miivész [fjak Musical
Studié adott miisort.

I1lés Sarolta

Pizso és Penda nevet
visel6 babuparral ajan-
dékozta meg.

- A martenicat addig
kell hordani, amig
fecskét vagy golyat
nem latunk - tudtuk
meg a ZBO elnokétél,
aki azt 1s elmondta, a
madar megpillantasa
utan a babapart egy
gyumolesfara kell
felfuggeszteni, hogy
egészséget hozzon.
Annak érdekében,

hogy legyen mire felrakni a babukat, Sokacz
Aniké civil és nemzetiségi tanacsnok disz-
cseresznyefaval érkezett a tavaszvaro6 rendez-
vényre, melyet a Bolgarkertész utca 27. szam
elstti parkban tltettek el. Az eseményen meg-
jelenteket bolgar népzene fogadta, és megkds-
tolhattak a hagyomanyos bolgar sajtos, silt
zoldségkrémet. A szervezdk bejelentették, az
idén is osztanak paradicsompalantat.

P.R.
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Betegbiztonsagi aggalyai vannak, hogy a haziorvosokat is be akarjak vonni az iigyeletbe

Atalakul a budapesti orvosi iigyelet

A masodik fél évben Budapesten is bevezetik az Orszagos Mentgszolgalat (OMSZ) iranyitasaval
miikodé igyeleti rendszert, amelybe varhatéan a haziorvosokat is bevonjak. Dr. Keczéry Attila
Andras haziorvos, a Magyar Orvosi Kamara titkara szerint az Gj struktira visszalépést jelent-
het és komoly betegbiztonsagi kockazattal jarhat.

- A varmegyékben bevezetett
rendszer a févaroshban nem
alkalmazhato, mert a rende-
lések a budapestiek munka-
idejéhez igazodnak, hogy el-
juthassanak a haziorvosukhoz
- emelte ki dr. Keczéry Attila
Andrés, hozzatéve: jelenleg a
févaros minden keriiletében
24 éras ugyelet latja el a siir-
g0Osségi feladatokat, illetve fe-
dik le a délkozi és az éjszakai
idészakot. - Az 10) rendszer
mas lesz, mint a mostani, a
févarosiak visszalépésként él-
hetik meg a valtozast. A jelen-
legi 24 6ras tigyeleti rendszer
helyett egy OMSZ
iranyitotta ugyelet
lesz, amely varha-
téan lefedi a dél-
kozi, illetve esti-
éjszakai 1dGszakot
- fejtette ki a hazi-

orvos, megjegyezve: a buda-
pesti orvoskamara marciusi
rendezvényén dr. Takacs Pé-
ter egészségugyi allamtitkar
azt mondta, még kidolgozas
alatt all a szeptemberben
vagy oktéberben indulé 1j
struktira. - En azt javasoltam,
hogy a 24 é6ras tigyeleti szol-
galatok az eddigi miikodési
forméaban maradjanak meg és
keruljenek az OMSZ iranyi-
tasa al4, mert a fovarosi ha-
ziorvosok tgyeletbe vonasa-
nak komoly beteghiztonsagi
aggalya van, ugyanis tobb
mint 20 éve nem lattak el

Dr. Keczéry Attila Andrds ast javasolia,
a 24 ords iigyeletek az eddigi miikodeési
Jormdban keriiljenek az OMSZ

iranyitasa ala Fos: Papp Desss

ilyen feladatot. A fiatal ha-
ziorvosok pedig mar nem
is kaptak gyakorlati fel-
készitést a sirg@sségi
ellatasra - hangsulyoz-
ta dr. Keczéry Attila
Andras, hozzafiizve:
az uj zugloi ugyelet az
egységes 1830-as hi-
voszamon lesz elérhe-
t6, és varhatéan az 4
Uzsoki Utcai Kérhazba "“: .
fog koltozni a Hermina |
utrol.

Papp Dezs6

Tabuk nélkiil - nyert a zugloi program

Richter Anna-dijat kapott a
zugloi KorhazSuli Alapitvany
és az Uj Szent Janos Korhaz
Gyermek és Ifjusagpszichia-
triai Rehabilitaciés Osztalya-

nak pszicholégusai ko6zos,
pedagogusoknak sz616 road-
showja. A felmérések szerint
napjaikban minden hetedik
fiatal mentalis zavarral kiizd,
a pedagoégusok pedig sokszor
tanacstalanok. Ezen a helyze-
ten szeretne valtoztatni a Kor-
hazSuli Alapitvany, ezért in-
ditotta el a tanarok szamara a
Tabuk nélkul a fiatalkori
mentélis zavarokrol elnevezé-
sti workshopjat.

- Szeretnénk felmenteni a
pedagdgusokat a felelGsség

alol, hiszen nem az 6 dol-
guk, hogy meggyodgyitsak
a mentalis zavarokkal kiiz-
dé gyerekeket. Uj progra-
munkkal eszkozt adunk a
kezikbe ahhoz, hogy ész-
revegyék, ha gond van va- |
lakivel, és a megoldas felé
iranyitsak a didkot - mond-
ta Tothné Almassy Moni-
ka, az alapitvany vezetdje, &
aki mellett a dijnyertes
programot kidolgozé csa-
pat tagja volt Budai-Téth
Krisztina szakmai és in-
tézményi kapcsolatok ve-
zetd, Szédiné Papp Fru-
zsina inkluziés szakérts és
dr. Mattyus Anna gyerek-
pszichiater fGorvos.

Foto: Balogh Robotl

A KorhazSuli Alapitvany programja pedagé-
gusoknak nyiijt segitséget a gyerekek men-

A szakorvos ugy latja,
a gyerekek stigmati-
zaltak, a problémardl
a pedagogusok, a szii-
16k és a kortarsak alig
tudnak valamit.

. A szakember fontos-
nak tartja, hogy a ta-
narok észrevegyék, ha
valamelyik didknak
problémé&ja van, nem
pedig rossz gyerek.
Sz6diné Papp Fruzsina
kiemelte, a hianypotlé
I' anyagukra nyitottak az
iskolak, igy varhatéan
orszagszerte segithetik
a pedagégusok mun-
kajat.

' {ink
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talis zavarainak felismerésében Potos Rita
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Fényjaték

P
N
~
Q
8
<
g
0
=
S
Q
S
S
S9

Marcius elsé felében hazai és
kulfoldi fénymiivészek kulon-
leges alkotasait lehetett meg-
tekinteni a Févarosi Allat- és
Novénykertideiglenesen Fény-
déomma alakitott Bioddémja-
ban. A létesitményt a nagy-
kozonség eldszor jarhatta be.
A t6bb mint 30 fénymiivészeti,
illetve audiovizualis installa-
ci6 mindegyikét valamilyen
természeti jelenség inspiralta.
Az egyedulallé fénykornye-
zetet tobb szaz intelligens
lampaval, projektorokkal és
nagy teljesitményti diaveti-
tovel hoztak létre. A latogatok
talalkozhattak példaul fény-
b6l formalt tengeri siinnel,
polippal, fénykerttel és fény-
folyosoval.

(]

Emléktbla

\Fot: Subits-Toth Gerg

Lanya, Beleznay Diana kezde-
ményezésére az 6nkormany-
zat emléktablat helyezett el
Juhasz Erika Székely Berta-
lan-dijas festomiivész tiszte-
letére egykori lakhelyén, a
Bosnyak utca 1/A alatti tar-
sashaz bejaratanal. A 2018-ban
elhunyt Juhasz Erika nyolc-
éves koratdl halalaig a Bos-
nyéak utcai hazban élt. Itt fes-
tette képel jelentGs részét.

A festémiivészt 2011-ben az
onkormanyzat Zugldéért em-
lékéremmel tintette ki.

KULTURA

Jaksity Kata kiemelte, nincs testi egészség lelki egészség nélkiil

Igazan lélekemel0 nap volt

Neves szakemberek el6adasai, 1égzésmeditacio, joga nidra, vezetett medi-
tacio, illetve torna varta az 6nkormanyzat altal szervezett Lélekemels nap
résztvevoit. Az ingyenes program kozéppontjaban a tudatos jelenlét, a
boldogsag, az életméd és a lelki egészség kapcsolata allt.

. 3"

'~ Foté: Balogh Robert

Jaksity Kata, a Lélekemel6 nap
otletgazdaja, valamint szerve-
zGje, az 6nkormanyzat kom-
munikaciés vezetdje elGada-
saban a boldogsagrol beszélt,
és arra hivta fel a figyelmet,
hogy nincs testi egészség lelki
egészség nélkul. Gulacsi Ber-

nadett coach, tréner felszéla-
lasaban a tudatos jelenlét fon-
tossagat hangsulyozta, illetve
légzésmeditaciot és joga nid-
rat tartott. Béres Alexandra
fitneszvilagbajnok, fitneszed-
z6 performanszaban az élet-
mod és a lelki egészség kozot-

ti osszefuggésekrsl beszélt.
A Lélekemel6 napot Szily Nora
Ujsagiro, pszichologus elsada-
sa zarta, aki a valtoztatas GPS-
ér6l beszélt. Mint kiemelte,
sokszor alakul ugy, hogy mé-
dositanunk kell életiink vala-
melyik teriiletén. P.R.

Zenés miisorral ajandékozta
meg az dnkormanyzat nénap
alkalmabdl a keruiletinkben
él6 holgyeket. A Szent Istvan
Kiraly Zenemiivészeti Szak-
gimnazium és Alapfoka Mii-
vészeti Iskola koncerttermé-

A koneerten minden holgyet
viraggal készontott Horvath
Csaba polgarmester és
Bitskey Bence képviselé

ben Udvaros Dorottya és ze-
nekara adott tinnepi miisort.

A Columbus utcai zeneiskola
300 fés nagyterme mar jéval
a kezdés el6tt megtelt hol-
gyekkel és az Gket elkiséré

férfiakkal, ugyanis Udvaros
Dorottyara nemtdl és korosz-
talytol fuggetleniil sokan vol-
tak kivancsiak. A neves szin-
miivész korabban mar meg-
csillogtatta kival6 énekhang-
jat. Atutazé cimi, 1985-ben
megjelent lemeze a mai napig
rendkiviil népszerti.

A Szent Istvan Zene-
hazban adott koncert-
jével azt bizonyitotta,
hogy kozel negyven év
elteltével sem felejtett
el énekelni.

- En mindent a n6knek
koszonhetek. De nekem
masért is nagyon fontos
ez a nap, a legkisebb
fiam ugyanis pont mar-
cius 8-an sziletett, igy
otthon mindig kiemelt
fontossagu tunnep a
nénap - mondta Hor-
vath Csaba polgarmes-
ter, aki édesanyja ki-

séretében érkezett az eld-
adasra. A masfél o6ras koncer-
ten Hrutka Rébert és zenész-
tarsal, Fehérvari Attila, Kal-
mus Felician és Dely Domon-
kos kisérték Udvaros Doroty-
tyat. Az eladast a kozonség
vastapssal ismerte el.  R.T.

S

Foték: Balogh Robert

Udvaros Dorottya és zenekara adott

miisort nénap alkalmabél
a zenehazbhan
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A babozasnak a digitalizalt vilagban is megvan a maga helye
L 4 4 [ [ 7 g 00 o0 Fq® 14 L4 4
Nyelvi értékeinket is atorokiti a babjaték
A Liptak Villaban tartott innepi konferenciat megalakulasanak 75. év-
forduloja alkalmabél a Magyar Babjatékos Egyesiilet. A helyszin-

valasztas nem véletlen, a Hermina uti intézmény a korabbiakban fontos
szerepet toltott be az egyesiilet életében.

- Volt id6szak, amikor havonta tartottunk klub-
esteket a Liptak Villaban - tajékoztatott Bagi
Marta Anna, a Magyar Babjatékos Egyesiilet
zugloi elnoke, aki a Zugloi Egyesitett Ovoda
Napraforgé Tagévodajanak vezetdje. Hozza-
tette: olyan neves babmiivészek is megtisztelték
a rendezvényeinket, mint Vitéz Laszl6 ,szul6-
atyja”, Kemény Henrik. Az egyesiilet jubileumi
rendezvényén adta kozre a hazai amatér bab-
eléadokat és csoportokat bemutaté kiadvanyat,
illetve fényképkiallitason elevenitette fel az
elmult 75 év jelentds eseményeit. Az iinnepség
résztvevoi a felszolalasokat és visszaemlé-
kezéseket kovetden a szekszardi Baron Laszl6-
dijas Garay Babmtihely és a Siklési hazaspar
el6adasat tekinthették meg.

- Hiszem, hogy a babjatéknak a digitalizalt
vildgban is helye van, mert egy olyan 6sszmii-
vészeti miifaj, amely széles eszkoztarral ren-
delkezik és nyitott az 0 dolgok befogadasara,
ez pedig megjosolhatatlan ideig életteret biz-
tosit a szaméara - fejtette ki rendezvényza-

Tojas-, illetve csokibarany-kereséssel tette 1z-
galmassa és szorakoztatova a gyerekek sza-
mara a husvétot a Panelkutya Egyestlet, illetve
a zuglol Rozsafuzér Kiralynéja Plébania hit-
kozossége.
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A esokibarany Jézusra, Isten
Baranyara asszocial

Keresd, csak keresd! ez volt a cime az idén a
Panelkutya Egyestlet Fiiredi parki programja-
nak, amely soran kill6nb6z6 méretti és szinii to-
jasokat, illetve tetszés szerint osszeilleszthetd
fél tojasokat is talalhattak a kalandra vagyé
gyerekek a fakon, illetve a talajon elhelyezve

Foté: Balogh

BagiMarta Anna, a Magyar Babhjatékos
Egyesiilet zugléi elnéke, egyben a Zugléi
Egyesitett Ovoda Napraforgd
Tagdévodajanak vezetije

rojaban Bagi Marta Anna, megjegyezve: a
babjaték a szocialis kompetencidk erdsitésén
tul nyelvi értékeink atorokitésének is az esz-
koze. Az elnok a babjatékos szervezeteknek
azt kivanta, hogy minél tébb kovetére lel-
jenek, akik nyomdokaikban jarva viszik to-
vabb ezt a miivészeti agat.

Riersch Tamas

husvétvasarnap és -hétfon, de rejtettek el a
szervezok filcbél készult hiitémagneseket is.
A zugloi Rozsafuzér Kiralynéja Plébania hit-
kozosség gyermekei husvét vasarnap a kor-
menet utan csokibaranyt kereshettek.

A husvéti kormenet a Rézsafuzér Kiralynéja
Plébaniatél indult

Nagy Karoly esperes atya elmondta, a ke-
resztények Jézust, az Isten Baranyat tinneplik
ezen a napon, igy a csokibarany-kereséssel is
ra emlékeznek.

Potos Rita-Illés Sarolta

r
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Osztalygyozelem

A legszuperebb osztalyko-
z0sség elnevezésii dijat nyer-
te el a Zugléi Munkécsy
Mihaly Altalanos Iskola és
AMI 7. b osztalya a Kamasz-
fesztival osztalyk6zosség-
fejleszt6 kihivasjatékan.

A gy6ztesek osztalyféno-
ke, Dudogh Veronika el-
mondta, a haromszor har-
mincnapos feladat kere-
tében diakjai megtisztitot-
tak az iskola kozvetlen kor-
nyezetét, Mikulaskor elmen-

tek egy idGsotthonba be-
szélgetni, majd targyi ado-
manyokat gytjtottek egy
allatotthonnak.
Az 6romgalan a gyé6ztese-
ket Kinisch Andrea ifjisa-
gl és testvérvarosi kapcso-
latokért felelGs tanacsnok
koszontotte. A dijat Hor-
vath Csaba polgarmester
adta at. A varosvezetd be-
szédében hangsulyozta, a
legszuperebb osztalyko-
z6sségek a legszuperebb
diakokbol allnak, akik
majus 3l-én a legszupe-
rebb helyen, a Kamaszfesz-
tivalon talalkoznak, amely-
nek szervez6i minden nyer-
tes osztalyk6zosség sza-
mara belépdjegyet ajan-
dékoztak. A rendezvényre
a diakoknak a Kamaszfesz-
tival hivatalos poldjat és az
ebédet az 6nkormanyzat
biztositja. Ezért Zuglé meg-
kapta a Kamaszbarat On-
kormanyzat cimet.

Potos Rita
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Kalandjaték

Foto: F Exhibition

A Magyar Mez6gazdasagi
Muzeum tavaszi kiallitasa
mesebeli héorszagba hivja
jatékos, kalandos utazasra és
kincskeres6 kiildetésre a lato-
gatokat. A résztveviok képze-
letbeli jeges tajakon baran-
golhatnak, mik6zben meg-
tévesztd akadalyok és furfan-
gos feladvanyok teszik pro-
bara batorsagukat, tudasukat
és érzékeiket. Az utazasra val-
lalkozok szamos tudomanyos
ismerettel gazdagodhatnak,
megismerhetik a hegyek, a
tundrak és a sarkvidék al-
latvilagat. A muzeum tobb
mint 700 m*-n megval6sulo
latvanyos kiallitasa majus
20-ig varja a kalandvagyoé
érdeklddsket

KULTURA

Teremdrnek alltak a miivészek, hogy beszélhessenek veliik a latogatok

illonlegességek a Liget Galéridban

Molnar Veronika egy éve vette at a Liget Galéria vezetését, azéta nyolc
kiallitas és hat performansz részesei lehettek a kulturalis intézményt
felkeresok. Az érdekloddk tobbek kozott Januské Klaudia, Stephanie Win-
ter, Om Bori, Popradi Flora alkotasait lathattak.

- Osszeért a mult és a jovo -
jelentette ki a Liget Galéria
tavalyi atvételekor Molnar Ve-
ronika, megjegyezve: elkép-
zelései megvaldsitasa mellett
folytatni kivanja a galéria
misszidjat. Fontosnak tekinti a
né1 miivészek tamogatasat és
az intézmény nemzetkozi hi-
riivé tételét. Céljai elérése
érdekében az elmult iddszak-
ban kiillonlegességekbdl nem
volt hidny. Csapé Ida és Kocsi
Olga dudkiallitason mutatko-
zott be Zugléban. Két teljesen
mas generaciot képviselnek,
nem is ismerték egymast,
mégis fantasztikus tarlatot
hoztak létre egyitt, raadasul
egy-egy napra teremdrnek
alltak, igy a latogatok beszél-
gethettek is veluk. - Masok-
kal is terveziink hasonlét,

&

Molnar Veronika
fontosnak tartja
a noi miuvészek
tamogatasat

Szasz Lilla fotografusnak egy
portugal miivésszel lesz ko-
z6s tarlata - tajékoztatott a
galériavezets, hozzafiizve: a
galéria kirakatara, a latvanyra
nagy hangsulyt fektetnek,
hogy becsalogassdk a kornyé-
ken éloket az idén 41 éves
intézménybe.
A Liget Galéria egyuttmiiko-
dik Greenpeace k6zosségi te-
rével, a Bolygdval. A két in-
tézmény kozos palyazatot hir-
detett 25 év alatti miivészek-
nek. A nyertesek az Ozone ki-
rakatgalériaban mutathatjak
be alkotasaikat. Marcius 22-
én pedig Adam Anna kore-
ografus és az altala alapitott
Engedetlenég Leanyiskolaja-
nak kiallitasa nyilt meg a
Liget Galériaban.

Potos Rita

Zugloban gyaszoltak Lefkovicsék

Breier Adam Vajda Robert kantort instrualja

Tobb jelenetét is Zugléban vették fel a Lef-
kovicsék gydszolnak cimii Gj magyar filmnek.
A Breier Adam rendezte mozifilmre a februar
22-ei premier 6ta mar tdbb mint huszon-
otezren voltak kivancsiak. Keriiletinkbe vet-
ték fel a film autds epizddjait és a biciklis
baleset jelenetét. Richolm Orsolya, a Mozinet

Kulturalis Szolgaltaté Kft. munkatarsa el-
mondta, a helyszinek a Kerékgyarto és a Ja-
vorka utcaban voltak. A film fészerepeit Be-
zerédi Zoltan, Szab6 Kimmel Tamas és Mahr
Agnes formaltak meg.
Lefkovics Tamas nagyszivi, de konok boksz-
edz6 (Bezerédi Zoltan), akinek a viszonya a
torténet kezdete el6tt évekkel megromlott a
fiaval, Ivannal (Szabé Kimmel Tamas), aki
Izraelbe menekilt az apjaval val6 konfliktus
el6l. Ortodox zsid6ként ott él és alapitott csa-
ladot. Kapcsolatot csak az édesanyjaval (Mahr
Agnes) tart, aki varatlanul meghal. Ivan a
hatéves kisfiaval hazatér, hogy a zsidé hagyo-
manyokhoz hiven egyhetes gyaszt, shivat ul-
jenek a szt1l61 hazban.
A Breier Adam és Csaba Balint forgatokényve
alapjan készult film azt sugallja, sohasem késé
megbocsatani. Az alkotas rengeteg humorral
mutatja be az apa és a fia két mercében eltéré
vilagét, a fesziiltségeket, és a csaladi egyiitt-
élés lehetGségeit. A keserédes dramedy siker-
rel mutatkozott be az amerikai Palm Springs
Nemzetkozi Filmfesztivalon.

I11és Sarolta
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Mind a huszonkét keriileti tagovoda képviseléivel talalkozhattak az érdeklodok

Borzén mutatkoztak be az ovodak

Pedagogiai hetet szervezett a Zugloi Egyesitett Ovoda. A programokban bévelked§ héten rendeztek
felzarkoztatassal és tehetséggondozassal foglalkozo konferenciat, szakmai bemutatékat és megtartottak
az egyre nagyobb érdeklédésre szamot tarté 6vodai borzét is.

A Zugléi Civil Hazban tartott évodai borzén a leendd
ovisok és a sziil6k is megismerhették az 6vonéniket

Idén is a nagycsoportos évo-
dasok Eszmélé-észmérd mate-
matikai-logikai versennyével
kezdédtek a Zugloi Ovodai Pe-
dagdégiai Napok, amely hely-
szine a Kincskeresé tagovoda
volt és a gyerekeknek harom
ismert tablajatékban kellett
bizonyitani a tudasukat.

Ezt kovetden a Teleki Blanka
Gimnaziumban neves szak-

emberek bevonasaval a fel-
zarkoztatasrol és a tehetség-
gondozasrol rendeztek kon-
ferenciat. A szakmai bemu-
tatokat kovetGen a pedagogiai
hét zarasaként a tagévodak
kitelepultek a Zugléi Civil
Hazba, ahol a Zuglél Egye-
sitett Ovoda harmadszor tar-
tott 6vodai borzét. Az ese-
ményen mind a 22 tagévoda

Foto: Balogh Rébert

Foto: Subits-Toth Gergd

A nagycsoportos 6vodasok EszmélG-észméro
matematikai-logikai versenyével kezdddtek a programok

képviseldivel talalkozhattak
az érdeklodok, akik szama
évrél évre novekszik.

A borzét azért rendezik ilyen
korai id6pontban, mert a ma-
jusi beiratkozas elétt a tag-
6vodak tobb nyilt napot is
tartanak, amelyeken a sziill6k
személyesen is megismerked-
hetnek az 6vodapedagégusok-
kal, a tagévodai programok-

kal, és a helyi specialitasok-
kal. A borzét felkereste Hor-
vath Csaba polgarmester is,
aki kihangsulyozta, ismerve a
keruleti 6vodak szakembe-
reink felkésziltségét, vala-
mennyi 6nkormanyzati fenn-
tartasu tagévodat nyugodt
szivvel ajanlja a sziil6knek és
a gyerekeknek.

Riersch Tamas

Feyere esett Micimacko, ezért lett mesekutato

Januartdl az eddig téle tavol
allo tréfas mesék kerultek
Boldizsar I1diké mesekutato
érdeklédése kozéppontjaba,
deriilt ki Katona Zsuzsa Cse-
repeshazban megrendezett
Kulisszatitkok cimii miisora-
ban. Boldizsar Ildikénak az
egyetemen véletlentl a fejére
esett a Micimacké cimii konyv,
amely felkeltette az érdekls-
dését és utanajart a mese
torténetének. Ezutan a népme-
sék, majd a varazsmesék felé
fordult. Szakdolgozatat mar a
mesékrél irta.

- Az elsé igazi népmeséket ol-
vasva ugy éreztem, sejtszinten
megtelit6dom élettel. Mind-
egyik torténet valaszt adott az
egzisztencialis kérdéseimre -
mondta a szakember, aki ké-

Foto: Balogh Rdbert

s6bb az MTA tagjaként ku-
tatta a meséket. A kozépsé
fia betegsége miatt kezdett
el a kérhazban mesélni.
Ezt gyermeke gyogyulasa
utan sem hagyta abba, az
allami gondozottakhoz és
bortonokbe is elment me-
sélni. 2014-ben alapitotta
meg a Metamorphoses Me-
seterapias Egyesiiletet.

- A varazsmesék olyan
vildgban szilettek, amikor
mindenki azt mondta, amit
gondolt, és azt cselekedte,
amit mondott, az emberek-
nek egységben volt a tar-
gyi, a pszichés és a spiri-

tualis szintje - fejtette ki Bol-
dizsar Ildiko, hozzatéve, nem
amese gyogyit, hanem az em-
bert a meséhez valé6 viszonya
segiti vissza a harmonikus &l-
lapotba.
A mesekutato azt is elmondta,
hogy januar ota foglalkozik
tréfas mesékkel, amelyek
mindeddig tavol alltak téle.
- Megtalaltam benniik az em-
beriség 6sszes kognitiv torzi-
tasanak a lenyomatat, mintha
egy orvosi konyvet olvasnék,
pontosan megvannak a kate-
goridkhoz kapcsolédé mesék.
I1lés Sarolta

Boldizsar Ildiké: Az embert a meséhez valé
viszonya segiti vissza a harmonikus allapotbha
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Vérvétel
a Herminan

Béviti szolgaltatasait a Zugloi
Egészségiigyi Szolgalat (ZESZ).
A szervezet az 6nkormanyzat
tamogatasaval a Hermina uti
telephelyen az eddigi egy nap
helyett 4prilis 10-t6] harom na-
pon is biztosit vérvételi lehe-
toséget.

Aprilis 2-at6] még tesztiizem-
ben, 10-ét6] pedig teljes szol-
galtatassal varjak a zugloiakat
hétfén, kedden és szerdan 7
ora és 8.30 kozott. Vérvételre
kizarolag elGjegyzés alapjan
lehet jelentkezni, a siirgds,
nem elgjegyzés alapjan tor-
ténd vérvételre tovabbra is
csak az Ors vezér terén 1évé
ZESZ-telephelyen van lehetd-
ség. A bévitéssel a ZESZ la-
kossagi igényre reagal, a fej-
lesztéshez azonban a zugléi
onkormanyzat altal nyujtott
tobbletforrasra, valamint plusz-
szakemberek felvételére is
sziikség volt. Ez rendkivil
nagy segitséget jelent a kor-
nyéken dolgozé haziorvosok,
valamint a teriileten laké zug-
161 lakosok szamara. Igy az
eddigi sziik ellatasi kereszt-
metszet is jelentGsen bovil,
valamint a beutalasi kor kor-
latozasat 1s feloldottak, a la-
borvizsgalati elGjegyzési id6
pedig nagymértékben csok-
kenhet. K. T.

Zuglo volt polgarmestere, dr. Kutalikné dr. Kardos Zsuzsanna idén lett 80 éves

Keriiletiink szépkoru lakdit koszontotték

A varosvezetés a korabbiakhoz hasonléan marciusban sem feledkezett meg
keriiletiink szépkoru lakéirél. A polgarmester és az alpolgarmesterek tobb
éltes koru zugloéit is felkerestek, hogy az onkormanyzat nevében felko-

szontsék Gket sziilletésnapjuk alkalmabdél.

Horvath Csaba polgarmes-
ter Zuglo diszpolgarat, a 95
esztendGs dr. Lebovits Imrét
koszontotte, aki a Budapesti
Miiszaki Egyetem tanara
volt és az 1960-as évek ota
lakik Zugléban. Rokonai a
holokauszt aldozatai lettek, 6
munkaszolgalatosként ke-
rulhette el a deportalast. Dr.
Lebovits Imre a haboru utan
ujraépitette az életét, csala-
dot alapitott és sikeres élet-
palyat jart be. A polgarmes-
ter felkoszontotte az ugyan-
csak 95 éves Hoffner Tildat
1s, aki a 2016-ban 111 éves
koraban elhunyt Hoéffner
Maria lanya. Tilda néni 1962
ota Kalifornidban tartoz-
kodott, ahol a legnagyobb
amerikai bank alkalmazottja
volt. A szintén USA-ban él6
édesanyjaval gyakran haza-
latogattak, ezért vasaroltak
egy lakast Zugléban, amely-
ben édesanyja a halalaig la-
kott. Tilda nénit a szive és a
rokonainak hianya hozta ha-
za, 6 2018-t6l ¢l a keriile-
tinkben.

Horvéth Zsolt alpolgarmes-
ter Bak Istvanné Bagyanszky
Irént kereste fel 95. sziiletés-
napja alkalmabél. A szép-
koru holgy a Nagy Lajos ki-
raly utjai tarsashazuk elsé
lakéja volt, férjével 1970. ja-
nuar 1-jén koltoztek az épu-
letbe. Irénke néni az Egye-
siilt Izzéban dolgozott, kima-
gaslé munkajaért tobbszor
kituntették, jutalmul még a
varsoi Vilagifjusagi Talal
kozoéra is kivitték. Késébb a
Garay piacon halarus lett.
Nagy banatara idés korara
egyedill maradt. Az alpol-
garmester felkoszontotte a
90. sziiletésnapjat iinneplé
Felvidéki Gyulané Kara Ag-
nest is, aki 50 éve ugyan-
abban a hazban lakik Zug-

Dr. Lebovits Imre, Zuglé
diszpolgara a Budapesti
Miiszaki Egyetem tanara volt

Hoffner Tilda nénit a szive
és rokonainak hianya hozta
haza Amerikabél

= -

léban. Az idés holgy az Ingat-
lankezels Vallalat egyik vezets-
jeként a Furedi lakotelep hazai-
nak karbantartasat feligyelte.
Nyugdijazasat kovetGen a csalad-
jara fokuszalt, egyik lanya Ka-
nadéaban telepedett le, emiatt sokat
ingazott a két foldrész kozott.

Hajdu Flérian alpolgarmester
Pécsi Diana képviselgvel koszon-
totte fel a 95 éves Grosz Mariat, aki
1969 decemberében szintén el-
s6ként koltozott a kérvasut menti
tarsashazba. Az idds holgy a Hun-
garhotels Vallalatnal volt tigyin-
téz6. Munkaja révén hazank va-
lamennyi nagy szallodajat ismerte.
Marika néni egyediil maradt idGs
korara, azonban j6 szomszédjai
vannak, akik poétoljak a csaladjat
és a szuletésnapjardl sem feled-

Dr. Kutalikné dr. Kardos
Zsuzsanna harom cikluson at
volt Zuglé polgarmestere

keznek meg. Zuglé jelenlegi pol-
garmestere felkoszontotte a kerii-

Bak Istvanné kivalé munkaja et volt polgarmesterét is, ugyanis

jutalmaul utazhatott a varséi
Vilagifjusagi Talalkozéra

dr. Kutalikné dr. Kardos Zsuzsan-
na idén lett 80 éves.
A rendszervaltas 6ta Zuglonak hat
polgarmestere volt, de egyedil dr.
Kutalikné dr. Kardos Zsuzsanna
6rizte meg 1990-2002 kozott ha-
rom egymast kovetd cikluson at a
posztjat. Vezetése alatt épult ki
- Zuglé jelenlegi haziorvosi rend-
| szere, szocialis halozata. Munkas-
saga elismeréséil a Koztarsasagi

I Erdemrend arany fokozatat, a pol-
Groész Maria néni a Hungarho- gari védelemnek nyujtott segit-
tels Vallalat valamennyi nagy ségéért a Honvédelemért kitiinte-

szallodajaban megfordult

t6 cimet kapta meg. Illés-Riersch
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Nyolcvan éve ismerkedtek meg a budapestiek az amerikai szonyegbombazassal

Zuglo a bombak tiizében I.

A masodik vilaghaboru soran Budapestet az amerikai és a brit légiers 37 alkalommal tamadta. Az ellen-
séges repill6gépek tobbszor bombaztak Rakosvaros (Zuglo korabbi neve) iizemeit, illetve a Rakosrendezéi
palyaudvart, de béven kapott a XIV. keriilet a Keleti és a Nyugati palyaudvarnak szant bombakbdl is.

Magyarorszag 1941. junius 27-én lépett be a masodik vi-
laghaboruba. A tavoli hadiesemények nem voltak hatassal a
févaros életére, ahol jelentds varosfejlesztések indultak meg.
Budapestet az els6 1égitamadas 1942. szeptember 4-érél 5-ére,
majd 9-érél 10-ére virrad6 éjszaka érte. A bombazast a
Moszkva korzetébdl felszallé szovjet Pe-8-as és DB-3-as
tavolsagl bombazogépek hajtottak végre. A bombék 11 em-
bert 6ltek meg, tobb épilt talalatot kapott, koztilk a varosma-
jori templom és Zilahy Lajos ir¢ villaja.

Az éjszaka tamado
repiillogépeket 1égvédelmi
reflektorral vilagitottak meg
a tiizéreknek
a régiloversenypalyarol

A magyar hadvezetés az orszag lehetdségeihez mérten
igyekezett hatékony honi légvédelmet kiépiteni a févaros és
néhany iparilag fontos telepilés korzetében. 1943 decem-
berében 156 olyan légvédelmi l6veg volt rendszerben, amely
felvehette a harcot az 5-7 ezer méteres magassagban repilé
ellenséges kotelékekkel. Ugyanekkor a Ploesti-Bukarest
légvédelmi korzetben kozel 1000 agyu tevékenykedett.
A német megszallas utan a loveganyag kismértékben nétt és

A loversenytéren felallitott
fiilelokésziilékkel
a kozeledo ellenséges repiillogép
motorzajat igyekeztek nagy
- tavolsaghél észlelni

*Fotok: Forrep.an/Barbjerik Ferenc

néhany német légvédelmi egységet is Magyarorszagra
vezényeltek, de ez érdemben nem javitott a védelmi képessé-
gen. A légvédelmi utegeket féként Budapest peremén
helyezték el, de a varoson belill is voltak tiizel6allasok.

A Varosligetben, a Korondoén és a jobb kilovés miatt kivagott
fenyves helyén német uitegek miikédtek. Az egykori lover-
senypalya (ma Puskas Aréna) teriiletén légvédelmi fule-
lokészuléket kezeld és fényszords alakulat allomésozott.
Hazank a vadaszrepiil6k vonatkozasaban sem allt j6l. A ma-
gyar-német egységes légvédelmi rendszert a budapesti
Szikla Légvédelmi Kozponton keresztiil a Bécs melletti Co-
benzlbdl iranyitottak. A magyar légteret védé magyar-német
vadaszgépek szama altaldban haromszor-hatszor kevesebb
volt a tamadé gépekénél, ezért csak a pontos célzast tudtak
ne- heziteni, de a bombazast egyszer sem sikeriil megakada-
lyozni. Magyarorszag és Budapest hadaszati bombazasarol
1943 végén dontottek a nyugati szovetségesek. Az elsé ta-
madast 1944. februar 2-re tervezték, de ezen a napon a ma-
gyar févaros felett bombazasra alkalmatlan volt az idgjaras,
ezért elhalasztottak.

1944. aprilis 3-an viszont kedvezdek voltak a légkori viszo-
nyok, ezért a kora reggeli orakban a 15. amerikai 1égi had-
sereg (15. AAF - 15. Army Air Force) 450 bombazoja és 137
kisérs vadaszgépe indult Budapest ellen Dél-Olaszorszaghbol.
A févaros lakoéi ezen a szépnek indulé tavaszi délelstton is-
merkedtek meg a szényeghombéazassal. A B-17-es és B-24-es
repiill6 er6dok nagy erejii tamadast intéztek a Ferencvarosi
rendezé palyaudvar és a Csepel-szigeti ipari 1étesitmények
ellen, amit éjjel az Angol Kiralyi Légiers (RAF-Royal Air-
force) bombazoi megismételtek. A rossz célzas miatt még a
XIV. keriiletre is esett bomba, amely egy ember halalat
okozta. (Folytatjuk) Papp Dezs6
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Farkas Ancsa tajképet, fotot és térbeli formakat varazsol a vaskos kotetek élére

Zuzdaba szant konyvekbol készit szobrokat

Erdekes hobbi talalt maganak a zugléi Farkas Ancsa. Szabadidejében a hazankban alig ismert
konyvszobraszattal foglalkozik. A nyugdijas alkoté hat éve az interneten latott egy konyvszobrot,
ekkor hatarozta el, hogy megtanulja a készitési technikajat. Ma mar t6bb mint szaz alkotasa van,

amely kozill a legérdekesebbeket kiallitason mutatta be.

- Amikor el6szor meglattam
egy konyvszobrot az inter-
neten, azt mondtam, én ezt
meg akarom tanulni. Mint
kiderult, kiilf6ldén rengeteg
konyvszobrasz van, itthon vi-
szont alig vannak tucatnyian,
Budapesten mindéssze ketten
foglalkozunk ezzel - mesélte
Farkas Ancsa, aki boltveze-
toként ment nyugdijba, és
azon tul, hogy fiatalabb évei-
ben szeretett himezni, mas
kézmiives tevékenységet nem
uzott.

- A konyvszobraszat 6sszetett
folyamat. El§szor is zuzdaba
szant, 400-700 oldalas kony-
veket szerzek be, de figyel-
nem kell a lapok mingségére.
Majd egy erre a célra fejlesz-
tett program segitségével be-
allitom, hogy egy kép hogyan
jelenjen meg

diszitett élii konyv
olvashaté is

A ragasztasos teehmkavafl#’f.

a konyv lapszélein - avatott
be konyvszobraszat kezdeti
lépéseibe Ancsa, akinek ta-
pasztalatai szerint egy szines
képet egyszeriibb elkésziteni.
Egy szoftver segitségével 30-
40, szinekkel teli lapot nyom-
tat ki, majd ezeket vékony
csikokra vagja, aztan ossze-
rendezve és felragasztva ala-
kitja ki a képet. Ezek a kony-
vek olvashatok is, azonban a
térbeli elrendezésiiek nem,
mert azoknal tobb ezer, mil-
liméteres vagassal alakitja ki
a formakat. Tevékenységének
alapeszkoze a nagyon pontos
mérésekre alkalmas vonalzé

carw A\

és a snitzer, amely egyszer
hasznalhato, mert a 20-30 6rai
munka alatt a tobb ezer va-
gastdl kicsorbul az éle. Alkal-
maz tovabba egy vékony mii-
anyag lapot, amelyen a vaga-
sokat végzi, hogy megdvja a
konyv lapjait a gytir6déstsl,
ez szintén csak egyszer hasz-
nalhat6. A miivész a konyv
boritéjat is a kialakitott kép
formajahoz igazitja.

Ancsa szazat meghalado al-
kotéasai kozul tobb mint hat-
vanat allitott ki idén mar-
ciusban a Zugléi Civil Haz-
ban. Miivei féként a csalad és
a baratok vitrinjeit diszitik.
Készitett mar szazadik sziile-
tésnapra térbeli

esak eg'y miivész foglalkozik ;f" =
Budapesten konyvszobraszattal

koényvszobrot, az unokaja es-
kivéjére is adott ilyen em-
léket, de el tudja képzelni,
hogy a ballagé diakok osz-
talyfénokei is oriilnének egy
ilyen alkotasnak.

Ancsa ugy latja, a kényvszob-
raszatban rengeteg lehetGség
van, most két 4j technikaval
prébalkozik.

- Az egyiknél egy gyermek-
arc folyik at egy felnéttébe.
Ezt az unokam fotéibol pro-
baltam meg elkésziteni, de
még nem jartam sikerrel -
tette hozza Farkas Ancsa.

- A masiknal azzal kisér-
letezem, hogyan lehet a konyv
belsejébe elhelyezni ugy egy
oraszerkezetet, hogy a konyv

lapélein csak az 6ra mu-

tatdja latszod-
jon, ami mutatja
az 1do6t.

I11és Sarolta

. A térbeli alakzat 20-30
° | érai munka és tobb ezer
. preciz vagas eredménye

Fotok: Balogh Robert
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Halas a csaladjanak, hogy megtanitottak a dolgossagra, a jézansagra és az egyszeriiségre

Elege lett az otthoni szabalyokbol

Szlogenje hangozhatna igy: ,Nyitottan a vilagra.” Ez konyvének cime is. Sikeres modell-
karrier utan sikeres iizletasszony, aztan ujabb valtassal filmproducer lett, és ezzel még
nincs vége. Igazi példakép lehet sokunknak Pataki Agi.

- Az életedrol ast tudom, hogy alapvetden a Belvdrosban zajlott, aztin pedig
Budira kélioztél. De kideriilt, van zuglot miltad is.

- A fiatalsdgomat ingazassal tolt6ttem Zuglo és a Belvaros kozott. Ide sziilettem,

az altalanos iskola alsé osztalyait itt jartam, de a felsé tagozatot mar az 6todik
keruletben végeztem. Aztan 18 éves koromban keraltem vissza, amikor a
sziileimt6] kaptam egy lakast.

- Amikor eleged lett a szigorinak vélt otthoni szabdlyokbdl és érettségiutan /
az elsd szerelmedhes férjhes mentél? o4
- Igen, és a sziileim annyira intelligensek voltak, hogy nem megtiltottak a
hazassagot, hanem elinditottak egy lakassal, ami a hetvenes évek elején
oriasi dolog volt. Egy lakételepi masfél szobas lakasba koltoztunk, persze
nagyon egyszeriien berendezve. Ma mar nem azokat a butorokat és kie-
gészitGket valasztanam. !
- Az izlésed miként alakult, hiszen azzal is inspirdlsz mdsokat.

- Az izlésem nem allando, ami nem jelenti azt, hogy nincs stilusom, de soklép-
cs6s fejlédésen mentem at, és ez mindenre vonatkozik. Nagyon befolyasol a
mikrokérnyezetem és a barataim. Nem vagyok stilusformalé egyéniség, csak
lehet, hogy ha valaki messzebbr6l nézi, akkor annak tiinok.

- Mikor jottél ra, hogy annak tartanak? Amikor modellkediél?

- Modellként nem tudom, hogy sajat magam voltam-e,

vagy inkabb egy egyveleg azon hatasokbol 6ssze-

gyurva, amik értek, tehat befolyasolt a divat. Annyi

minden jott szembe, hogy volt id6, amikor minden

feltiiné dolgot magamra aggattam. Na, azokat a

fotéimat utalom! Aztan ahogy teltek az évek,

egyre letisztultabb lett a megjelenésem. Eljutot-

tam arra a pontra, hogy a kevesebb tobb.

- A kiilsoségekhes képest mdr a belso kisu- ‘
gdrzds lett fontosabb?

- Nem hiszem, hogy a kiils6nek és a belsd tar-

talomnak feltétlentil szinkronban kell lennie.

Lattam mar értelmes vagy finom lelkii pa-

pagajt nében - értsd jol - és nagyon egysze-

ri, letisztult kiilsejii libat is.

Persze sokszor tikrozédik az ember kiilse-

jén, hogy milyen személyiség, de ez nem

mindenkire érvényes. . \\7:
- Vagyis ne itéljiink elsore. Ez is jellemzé 4 Video
rdd, és ezt is a gyerekkorodbol hozod. Milyen

csalddban cseperediél? A teljes beszélgetés

- Egy normalis, elvarasokkal é16, de nem “, aZGL MEDIA

megnyomorit6 csaladi kornyezetben éltem. YouTube- \
Halas Vagyok hogy megtanitottak a dolgos— | csatornajan!
sagra, a Jozansagra az egyszeriiségre, Aprilis o

amiknek ma is hasznat veszem, mert talan ki-
jelenthetem magamrol, hogy soha nem ragad-
tattam el magam. Gyakoroltam annyi 6nref-
lexiét, hogy olyan dolgokba csaptam bele,
amiket teljesiteni tudtam, és nem feltétlenil
egyedill. Nagyon fontos a hatarainkkal tisz-
taban lenni. Hogy mihez van képességink, 'k
tehetségiink és mi az, amihez nincs.

12. ’

Szily Néra

Foto: Subits-Toth Gergd
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JOJION BE HOZZANK INGYENES HALLASVIZSGALATRA o\
ES NYERJEN ERTEKES AJANDEKAINKBOL!*

WIDEX TAVASZI NYEREMENYJATEK
HALLOKESZULEK STUDIO

*A nyereményjatékban és a sorsolasban részt vehet minden, olyan nem

BUDAPEST, X1V. keriilet cselekvoképtelen természetes személy, Uj Ugyfél, aki 2024.04.02 és

2024.05.17 kozott online vagy offline modon jelentkezik a Widex és

CsOmori ut 18. fszt. 1. Signia hallokészulék Uzleteinkben hallasvizsgalatra, és 2024.05.31-ig

g O hallasvizsgalaton részt vesz a kijeldlt Gzleteinkben. A nyereményjatékrol

/A Bosnyak téri piaccal szemben/ részletes informaciét kap a Facebook oldalunkon és a 06 80 200 222

06 (70) 335 8306 ingyenes zéldszamon.

CS/24/04Z11

A Tudatos Vasarlo 12 pontja

A vasarlas a Te dontésed, a pénzed szavazat.

[ )
(1) gg,ﬁz? [2) Akg;.:‘ebb ew Q
Te dontod el, mit és kit tdmogatsz. Nem kell tdmogatnod a
( kizsdkmdanyoldst, a gyermekmunkat, kérnyezetszennyezést,
- a kéros és felesleges dolgok tomeges gyartasat.
° e Olvasd el

Lass tisztan!

o
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e nemet e klimabarat
e
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m Tudatos vasarlas 12 lépésben a Tudatos Vasarldok Egyestiletétol.

)
\_\
W (12) Ksosen, 4 \ Tudatos Vasarldk
\

a cimkét Lista, szatyor, helyi termék, javittatds, Ujrahasznositds és tarsai —
12 szempont, amit érdemes észben tartani vasarlaskor.
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A MAZSIHISZ elinditotta az els6 zsido hitkdzségi fenn-
tartasban mikodo Hazi Segitségnyujto Szolgalatot.

A szolgaltatas igényelhet6:
Mazsihisz Hazi Segitségnyujto Szolgalat
E-mail: hazisegitsegnyujtas@mazsihisz.hu,
Telefon: +36-30/342-9172

Tortarendelés:
www.idealdesszert.hu
tel: 30 245 3584

Ideal

Desszert & Csokolddé
BUDAPEST
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2024. aprilis 27. (szombat) 14:00-18:00
Zuglo, Egressy tér

(McDonald's étteremmel szemben léva fiives teriilet)

14:00 - 14:30  Megnyitd, Kdszontd

14:30 - 15:00 Budapest Tdncstldio misora

1510 - 15:30  Zugld és Testvérvarosai Kvizjaték - értékes nyeremeényekért
15:30 - 16:00  Szakdcs Erika fellépése

16:00 - 16:30  Zugld és Testvérvdrosai Kvizjaték - értékes nyereményekért
16:30 - 18:00  Hungarian Rhapsody (Queen tribute)

g:l P n “-
népifajatékok, arcfestés, csilldmtetovdlds, ugrdlévdr, kerdmids kézmives
foglalkozds, kukoricds népi jatszotér. A rendezvényen biifé fog tizemelni.

Ddvid Ferenc
Horvdth Csaba - Zugld polgdrmestere
Kinisch Andrea - Ifjisdgi és testvérvdrosi tandcsnok

Mdlsorvezeto:
Védndkaok:

A RENDEZVENY INGYENES!

A musorvaltoztatds jogat fenntartjuk!

ESELY =

ORS VEZER TERE - IKEA ELOTT

2023. Majus 7. 14:00 - 17:00

Fellép: Agardi Szilvi,
Jelnyelvi kérus
Ability palya: értékes nyereményekkel

A musorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

" Tovabbi szines programokkal varunkiminden kedves
érdekl6dot! A rendezvényingyenes!

A rendezvény févédnoke: Horvath Csaba, Zuglé polgarmestere

A rendezvény védndke: Kisné Szivcsovics Nikolett,
esélyegyenléségi tanacsnok

e ZUG i
@ g @ % ¢3, Zugléi Cserepes Kulturdlis = L

2 . Non-profit kit
o agy W ®=26

o0
A

2024. aprilis 20., szombat 14:00-18:00
1144 Budapest, Zsivora park

14:00 -14:10 Megnyitd

1410 -14:40 Budapest Tancstudié mUisora
15:00 -15:50 Farkashazi Réka és a Tintanyul zenekar koncertje
16:00 -17:00 Kollanyi Zsuzsi & Ritmo akusztikus dué koncert
17:00 -18:10 The Biebers nagykoncert
R 3

Mlsorvezeté: Farkashazi Réka

népifajatékok, arcfestés,
csillamtetovalas, ugralévar,
keramias kézmuves
foglalkozas, piros labasos
nosztalgiajaték, Samodai
Joézsef Zugloi Helytorténeti
Muhely kvizjatéka. A
rendezvényen bufé fog
uzemelni.

Védnokok: TRUEAN |\ |11
Horvath Csaba - Zuglé polgarmestere W\
Hevér Laszlé Gyorgy - Onkormanyzati képviselé s

A RENDEZVENY INCYENES!

A MuUsorvaltoratis jogit fenmarjuk

2024. MAJUS 4. 14:00-21:00
HELYSZIN: RAKOS-PATAK.
A MOGYORODI UTI
SPORTPALYA ELOTT

- &

~CARAMEL

ONODI ESZTER
THUROCZY SZABOLCS
JORDAN ADEL

SIMON HORNEL

FEKETE LINDA

ES A BONUS TRACK BAND

PALYA BEAR
BABRABAND

ZU: v @ —.I';’;J’ }“ :

] \ 4 0w Y
I - ¢
455 ks Crerepes Kuttursis
- =l 5 -
o

TOVABBI RESZLETEK:

ZGLMEDIA.HU
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POLGARMESTER

HORVATH CSABA
- +36 18729168
S polgarmester@zuglo.hu

A w

ALPOLGARMESTEREK

HAJDU FLORIAN

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu
zuglo.hu/hajdu-florian-2/

HORVATH ZSOLT
+36 1872 9310
horvath.zsolt@zuglo.hu

PARLAMENTI KEPVISELOK

", HADHAZY AKOS
% f’ 8. OEVK

zuglo@hadhazyakos.hu

Zuglé orszaggytilési
képviselGje varja mindazokat
majus 9-én, akiknek kérdésuk,
panaszuk vagy észrevételiik van.
Pontos id6pontért
kérjuk, irjon
a zuglo@hadhazyakos.hu cimre!

VAJDA ZOLTAN

13. OEVK

+36 70 673 9723
hello@vajdazoltan.hu

™ !

FOVAROSI KEPVISELO

ROZGONYI ZOLTAN
Fidesz

+36 30 433 6079
rozgonyib6@gmail.com

-l

JEGYZO

DR. TIBA ZSOLT
+36 18729315

>

&

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

VIDA ATTILA

LMP - 1. EVK

+36 70 618 7067
vida.attila@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -2.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

BITSKEY BENCE

DK - 3. EVK

+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO

DK - 4. EVK

+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

ROZSA ANDRAS
Momentum - 5. EVK
+36 70 479 3847
rozsa.andras@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE KAROLY
Momentum - 6. EVK
+36 70 479 3835

busznyak.imre@momentum.hu

PECSI DIANA
MSZP - 7. EVK
+36 70 436 0775
4 zugloihetes@gmail.com
KISNE SZIVCSOVICS
NIKOLETT
Fuggetlen - 8. EVK
+36 70 479 3834

kisne.szivesovicsnikolett@zuglo.hu

DR. JUHASZ-PINTER PAL
Fidesz - 9. EVK
+36 70 905 08 24

juhaszpinter.pal@zuglo.hu
5) 4

HAJDU FLORIAN
MSZP - 10. EVK

+36 1 872 9457
hajdu.florian@zuglo.hu

HEVER LASZLO GYORGY

« «! DK-11.EVK

— +36 70 436 0768

. hever.laszlo@zuglo.hu
A

SOKACZ ANIKO

MSZP - 12. EVK

+36 70 436 0776
sokacz.aniko@zuglo.hu

SOGOR LASZLO
MSZP - 13. EVK
+36 20 978 3725

sogor.zuglo.mszp@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK -14. EVK

+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu

HORVATH ZSOLT

DK - 15.EVK

+36 1872 9310
horvath.zsolt@zuglo.hu

BORBELY ADAM

Fidesz

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

TOTHNE FERENCSAK
KLARA - Fidesz

+36 70 953 7578
ferencsak.klara@zuglo.hu

SZATMARY-JAHL ANGELA
Fidesz - +36 70 477 5117
szatmary-jahl.angela@zuglo.hu
facebook.com/szatmaryjahlangela/

BOJTHE PETER
Fidesz

+36 30 639 9063
bojthe.peter@zuglo.hu

VARNAI LASZLO
CivilZuglo Egyesiilet

+36 70 436 0767
varnai.laszlo@zuglo.hu

VICTORA ZSOLT
Fuggetlen

+36 70 479 3846
victora.zsolt@zuglo.hu
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Kedves Zugloi

Kertbaratok!

Zuglé Onkormanyzata 2024-ben ismét >
meghlrdet.l a Vlragzo Zuglo Programot
—~ o MY
ZugI0| C|mmel rendelkezé mcgcnszemelyek |okokozosse-
gek, intézmények és vallalkozdsok jelentkezését varjuk,
akik vdallaljak, hogy részt vesznek lakéhelyik utcafrontja-
nak, elékertjének viradgositasaban és az elkésziilt terllet
tovabbi gondozdasaban.

e -

Zuglé Onkormdnyzata biztositja a vlrégpaldntdkat

cserjéket és az iiltetéshez sziikséges szerszaGmokat.
> T . o , r- amc

¥

Jelentkezési lap a www.viragzozuglo.hu oldalrdl
letdithetd vagy személyesen dtveheté a 1145 Bupapest,
Pétervarad u. 11-17. 2. emeletén ligyfélfogaddsi idében.

| L Ay e Ly -

Jelentkezés: ’
viragzozuglo@zuglo.hu !
e-mail cimen vagy postai
uton (1145 Budapest, ;
Pétervarad u. 11-17. 2.em.)
lehet.

A boritékra kérjiik rairni:
Viragzé Zuglé 2024.

/i [
+36 30 3415104 | viragzozuglo.hu | viragzozuglo@zuglo.hu

/| = /
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KOZOSSEGI 4
KOLTSEGVETES g

Zuglé Onkormdényzata 2024-ben ,
50 millié forintot biztosit )

KOZOSSEGI OTLETEK
MEGVALOSITASARA

Napvitorldka &
iatszé ¥, ) Jatszépark =¥ ea
jatszéterekre _) dSasknak @ ‘
Kozosségi a5z
x e Kozosségi

o szerelémiihelyek Kartak q{\ ‘ @)
Ovodai komposztdldk és " n
magasdagydsok ::y

MOST A TE OTLETED VALOSULHAT MEG!

Kiildd el az Stleted 2024. aprilis 30-ig
az otletek@zuglo.hu email cimre!

Otletet adhat be minden ténylegesen
Zugléban €16, dolgozé vagy tanulé
személy, aki 16. életévét betoltotte.

Az Gtlet kozérdeket szolgalé
beruhdazasra, szolgdltatasnyujtasra
irGnyulhat és illeszkednie kell a ,,Zéld
Zuglé”, a ,Biztonsdagos Zuglé” a
wGondoskodé Zuglé” és a ,Fejlédé
Zuglé” kategéridk valamelyikébe.

Részletek és feltételek:
zuglo.hu/otletek

Palyazati felhivas!

JTiszta udvar rendes haz"
cim elnyerésére

Zuglé Ankormanyzata elhatérozta, kévetends példaként
ismeri el azon polgéarok tevékenységét, akik aktivan
tevékenykednek azért, hogy kornyezetlk fejlesztésével
segitsék Zuglo élhetéségét, varosszépitési folyamatat.

Palyazati kategéridk:

»Tiszta udvar, rendes haz"
»Tiszta, rendes tarsashaz/Iépcséhaz”
»20ld balkon”

»Tiszta, rendes intézmény”

A cim elnyeréséhez fényképes palyazat benyujtasa
szUkséges, amelynek tartalmi részleteit a zuglo.hu-n
olvashatjak!

_ A palyazatokat személyesen a XIV. Keruleti
Onkormanyzat Ugyfélszolgalati Osztalyan vagy
elektronikusan a tisztaudvarrendeshaz@zuglo.hu
cimen adhatjak le legkésdbb 2024. aprilis 30 -ig.

“
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POLICE
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Jelentkezz komplex nyomozati
tevékenységet ellatéd
foiigyintézonek!

BEREZES: | —
BRUTTO 546.000 Ft/hé,
+ CAFETERIA

JOGVISZONY:
RENDVEDELMI IGAZGATASI
ALKALMAZOTT

HATAROZOTT IDEJU
SZERZODES

Tel: +36- 30/176 6525 I E-mail: karrier.allashirdetes@budapest.police.hu

BUDAPESTI RENDOR-FOKAPITANYSAG
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Szolgaltatas

FESTEST, MAZOLAST, TAPETA-
ZAST és BURKOLAST vallalok
takaritassal, foliazassal. Nyug-
dijasoknak kedvezmény.

Telefon: 06-30-422-1739

GAZKONVEKTQROK KARBAN-
TARTASA, JAVITASA, FELUJI-
TASA, BEUZEMELESE. GAZTUZ-
HELYEK BEKOTESE. GAZKE-
SZULEKEK ALTALANOS KAR-
BANTARTASA. GAZCSATLA-
KOZOK CSEREJE, MEGSZUN-
TETESE. Tel.: 06-30-443-2031
I
VIZSZERELES, VILLANYBOJLE-
REK VIZKOTELENITESE. Csa-
pok, szifonok vécétartalyok cse-
réje, javitasa. Mos6-, mosogato-
gépek bekotése. Dugulaselha-
ritas anyagbeszerzéssel.
Telefon: 06-30-447-36-03

TEHERTAXT! Koltoztetés preciz
munkavégzéssel! Megbizhato ra-
kodékkal, gyors iigyintézéssel.
Igény esetén dobozok, csomago-
léanyagok. Komplett csomago-
lasi tevékenység! Lomtalanitast

is vallalunk. 06-70-214-4235

KARPITOSMUNKAK: ATHU-
ZASOK, FELUJITASOK, javi-
tasok, szivacs- és rugoécsere, in-
gyenes felméréssel és szallitas-
sal. Tobb mint 200-féle szovet-
mintaval és garanciaval. 30 éves
szakmai tapasztalattal! Keres-
sen bizalommal! Giraszi Attila
Tel.: 06-1-291-6393, 06-30-438-
3514, girasziattila@gmail.com

Ablaktisztitas, takaritas, karpit-
tisztitas, goztisztitas. Egyszerre
tobb szolgaltatas megrendelése
esetén 6zongeneratoros légtisz-
titast adunk ajandékba. Zugloéi
egyéni vallalkozas,

telefon: 06-70-213-2035
|
DUGULASELHARITAS, ViZ-,
KOZPONTIFUTES-SZERELES,
azasok, cs6torések megsziintetése.
Mosdok, WC-tartalyok cseréje. Csa-
tornakamerazas. Ingyenes kiszal-

las. 402-4330, 06-20-491-5089

KLIMAMEN: klimatisztitas, -kar-
bantartas, -csere, uj klima tele-
pitése. Hivjon bizalommal!
Telefon: 06-30-857-2653
]
LAKASFELUJITAS! Szobafestés,
parkettazas, tapétazas, vizszerelés,
csempézés, villanyszerelés, k6mii-
ves- és kisebb munkak is garan-

ciéval. Generalkivitelezé - HA-
LASZ TIBOR - Telefon: 202-2505,
06-30-251-3800

SZOBAFESTO SZAKEMBER val-
lal festést, tisztasagi festést, ma-
zolast, tapétazast, 1épcs6haz- és
homlokzatfestést.

Telefon: 06-30-609-4294

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK BESZERELESSEL. Za-
rak, kilincsek, pantok, zsanérok
cseréje, régi ajtok, ablakok feluyi-
tasa, szigetelése. Telefon: 06-20-
381-6703, 251-9483

KARPITOS javitast, athtzast val-
lal. Telefon: 2212-392, 06-20-
553-8582. XIV. ker., Nagy Lajos
kiraly utja 43/B (Fogarasi sarok)

Hagyatéki eljarasokban, végin-
tézkedések-végrendeletek elké-
szitésében, ingatlaniigyletekben
jogi képviselet ellatasa. Szitkség
esetén hazhoz megyek! Hivjon
bizalommal, dr. Barna Tamas
ugyvéd: 06-20-9691-377 (Iroda:
1071 Bp., Dézsa Gyorgy ut 70.; ka-
marai azonosité: 36057186).

Klimatelepités. Klimakarbantar-
tas. Molnar Adam: +36 70 371 3367

Hivjon bizalommal!

VILLANYSZERELES:
konnektorjavitastél, LED-lampa
felszereléstdl a lakas teljes elektro-
mos rendszerének felujitasaig min-
dent vallalunk. Leinformalhaté

zugléi szerels 06-30-336-90-42

Epiilet, intézménytakaritast, ker-
tészetl munkakat vallalok, telefon:
06-20-352-7731

Teljeskorii festés-mazolas, akar
gyors kezdéssel, vakolatjavitas.
Kovacs Gergely. Telefon: 06-30-
568-6255

VIZSZERELES. Csapok, szifonok,
WC-k, W’Cfcsészék, mosdoék sth.
cseréje. Uj vezetékek kiépitése.
Akcios WC-tartaly csere 32.990
forintért, ij miianyag WC-tartaly-
lyal és munkadijjal egyiitt.
Telefon: 06-20-412-0524

Asztalosmiihely! Konyhabutorok,
beépitett szekrények, sth. mingsé-
giméretre gyartasa legolcsobban,
rovid hataridével. Ingyenes ki-
széllas, arajanlat: 06-30-368-1354
|
Ha tud olyan kis munkat, amit mas
nem vallal, mi elvégezzik. Kémii-
ves, burkolo, fest6, acs, viz-gaz-
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villanyszerel6 szakemberek all-
nak rendelkezésre. Furdészoba
felujitasa, kad cseréje zuhanyka-
binra. Teljes kori lakasfelujitast

is vallalunk. Tel.: 06-30-457-2666

Nagy tapasztalattal szakapolé
1d6sgondozast vallal, 24 éraban
kétheti valtasban.

Telefon: +36-30-229-3879
|
Takaritast, ablakpucolast vallalok
maganszemélyeknél. Megbizhato,
leinformalhaté holgy.

Telefon : 06-20-257-8407

Szétesett-meglazult székek, asz-
talok javitasa, ragasztasa, ujralak-
kozasa. - Antik butorok restaura-
lasa - kézi politurozassal - faintar-
zia-készitéssel. Kézmiives alkota-
saim megrendelhet6k: hasznéla-
titargyak - lampaburak - gyerek
jatékok - faliképek - fulbevalok.
ITT talalja: www: Molnar Attila
Intarzia (27 tipusu fotéalbumban)
Molnar Attila intarziamiivész-bu-
torrestaurator: (hétf6t6l szom-
batig 14-20 éra kozott:
06-20-443-4663)

molnarintarzia@gmail.com.

Megbizhaté dpolond, referencia-
val apolast és feligyeletet vallal.
Kérem hivjon bizalommal! Tele-

fon: 06-30-585-0989

38 éves holgy vallal bevasarlast,
takaritast, tarsalkodast, egyéb In-
téznivalot. Autéval rendelkezem.
Rugalmas vagyok barhova elvinni
autévall Nem dohanyzom, ma-
gamra és kornyezetemre igényes,
szakapolo végezettséggel rendel-
kezé vagyok. 06-70-560-7962,
Lakos Lenke

Eltartast, takaritast, vallalok. Tel-
jes korten leinformalhaté életvi-
dam fiatal né vagyok, jogosit-
vannyal rendelkezem. Hivjon bi-
zalommal, szint viszek életébe!

06-70-323-19-28

Teljes test, és allapotfelmérésre
varom, ha szeretné tudni, hogy
milyen allapotban van a szerve-
zete, és az egészsége. 06-70-248-
9239, energiaiskola@gmail.com

Utazas

Zugléi utazasi iroda. Naprakész
akciok egy helyen! 1148 Bp., Adria
sétany 10/b. Telefon: 06-20-545-
400 - E-mail: navigatorbt@t-on-
line.hu - www.navigatortravel.hu
Kérje ajanlatainkat, érdeklédjon

AKCIOINKROL!

REDONY, SZUNYOGHALO, RE-
LUXA, NYILASZARO 10 év ga-
ranciaval, 40% kedvezménnyel
04. 30.-ig! Ingyenes felmérés,
gyors kivitelezés, kedvezo aron!
Tel.: 06-1-784-2849, 06-70-277-
3807, www.ablakprofesszor.hu

BEEPITHETO TETOTERET, LA-
POSTETOT keres épitészmérnok
sajat részre, homlokzat és tetd
hészigetelésért, tarsashaz-felujita-

sért cserébe. Tel.: +36-30-451-2169

Kertkapcsolatos, legalabb két-
szobas, butorozatlan albérletet
keres 1dGsebb hazaspar, raktarral,
kerti gondozassal is.

Telefon: 06-30-612-8272

KONY VEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT 1945 ELOTTI
KEPESLAPOKAT VERTESI AN-
TIKVARIUM VASAROL. Azon-
nali fizetés. Dijtalan kiszallas.
www.vertesiantikvarium.hu

Telefon: 06-20-425-6437

Kényvmolyok 1j és hasznalt ma-
gyar nyelvii konyveket vesznek.

06-20-468-7398

ADAMOV ANNA TERMESZET-
GYOGYASZ, REFLEXOLOGUS,
akupunktér, spiritualis gyogyito,
cupping terapia. XIV, Erzsébet
kiralyné 11. Minden betegséget
gyogyitok. Tel: 220-8165, 06-30-
450-0821

Hazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garancia-
val. Hivjon bizalommal! Telefon:

06-20-980-3957

GYOGYPEDIKUR: Benétt korom,
tyukszem eltavolitasa, diabéteszes,
érsziikiiletes labak szakszert
kezelése! Hazhoz is megyek!
Fontos szamomra a bizalom!

I1diké 06-30-343-4443

Szamitogep

Papp Istvan - kerileti szakember.
Szamitogép- és laptopjavitas, -kar-
bantartas helyszini kiszallassal.
Javitas nagy tapasztalattal, tisz-

tességesen! Tel:06-20-418-1813




SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virusir-
tas, tanacsadas, telepitések, alkat-
részcsere garanciaval. Ingyenes
kiszallas. Aradi Zoltan.
Tel.: 06-70-519-2470

E-mail: szerviz@azpc.hu

|
COMPUTER KLINIKA -
szamitogép-javitas, -karbantartas,
-bavités, virusirtas, telepités in-
gyenes kiszallassal. Hivjon biza-

lommal! 06-30-857-2653

Almasi Katalin vasarol érték-
becsléssel legmagasabb aron!
Butorokat, érakat, festménye-
ket, disztargyakat, kristalyt,
porcelant, konyveket, irégépet,
varrégépet, sz6rmebundat, csip-
két, bizsukat, kitiintetést, régi
pénzt, teljes hagyatékot. Dijta-
lan kiszallassal!

Telefon: 06-30-308-9148

HERMINA ANTIKVITAS a
THOKOLY UT 100/B-ben vasarol
festményeket, antik butorokat,
asztali, fali-, zseb- és karodrakat,
Herendi, Zsolnay, Meisseni sth.
porcelanokat, Kovacs Margit-,
Hummel-, Gorka keramiakat,
bronz- és ezisttargyakat 150
forinttol 600 forint/grammig,
haboru elétti katonai kitinteté-
seket, levelezélapokat, képesla-
pokat, hagyatékokat, ékszereket.
Tort arany 10 300 forinttol, fazon-
arany 22 ezer forintig. Erték-
becslés és kiszallas dijtalan!

A Hungaria koruttol 1 percre.
Telefon: 06-20-358-8217
|
Kastélyok, kuridk berendezésére,
kulfoldiként magas aron vasaro-
lok nagyméretii és kisebb buto-
rokat, festményeket, ezisttar-
gyakat, Herendi étkészleteket, ré-
g1 orakat, bronzszobrokat, teljes
hagyatékot. Varom hivasat:
06-70-653-1443
|

Felvasarolunk régi ruhanemidit,
hagyatékbol megmaradt ékszert,
ingoésagot: orak, festmények, ne-
mes porcelanok, eziisttargyak, ka-
tonai targyak, butorok. Ingyenes
kiszallas, készpénzes fizetés hely-
szinen. Uzletink: 1148 Vezér ut
148-150. Telefon: 06-20-807-
2907, 06-20-807-2907

E-mail: vezerantik@hotmail.com

Rendelje meg
hirdetését még ma!
zugloilapok@zuglo.hu

Egyéb

MEGNYITOTTUK UZLETUN-
KET! Vasarolunk: bundakat, ru-
hanemiiket, festményeket, porce-
lanokat, orakat, arany-ezist ék-
szereket. Teljes kori hagyaték-
felszamolas. II. kerilet, Torok
utca 4. Telefon: 06-20-231-0572,
06-20-324-6562

Eletjaradékot fizetne leinformal-
hat6 uigyvéd/pedagogus hazaspar
ingatlan o6rokléséért. Keressen
bizalommal a 06-70-252-4897 te-

lefonszamon.

Szeretne gondtalan nyugodt nyug-
dijas éveket. Megszabadulna rezsi
szamlaitol. 22 éves cég leinfor-
malhato6 ugyvezetGje életjaradéki
szerzédést kotne ott lakés nélkul.

Telefon: 06-20-326-5787

[ KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Foyarasi it 189
|

. Nyitva: H-P: 7.30 - 16 6raig

KOVESSE
/luglo
hivatalos

Facebook-oldalat!

Friss és
kozérdeku
informaciok!

25 ezer koveto!

facebook.com/zuglol4/
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Zugl6é Onkormdanyzatanak
Képvisel6-testulete és Népjoléti Bizottsaga

pdalydazatot hirdet

a civil szervezetek (egyestiletek, alapitvanyok, egyhdzi célu civil
szervezetek) 2024. évi programjainak és zugléi mikodeési koltsé-
gének tamogatdsdra.

A tdmogatas keretdsszege 21.000.000 Ft. Egy palyazé legfeljebb
800.000 Ft tamogatdst nyerhet.

A pdlyazatokat kizarélag a pdlyazati adatlap és kdltségve-
tés-tervezet kitdltésével, valamint meghatdrozott mellékletei-
vel egylitt lehet benyujtani. A palyazat benydjtasahoz kételezéen
haszndlandé drlapok dlinak rendelkezésre, amik a zuglo.hu
oldalon letdlthetdk.

A palyazat leadhaté személyesen 1 eredeti példanyban, zart
boritékban a Budapest Févaros XIV. Kertlet Zugléi Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgdlatan vagy postai tton ajanlottan a Buda-
pest Foévaros XIV. Kerllet Zugléi Polgarmesteri Hivatal, 1145 Buda-
pest, Pétervarad utca 2. cimre, vagy elektronikusan a civil
kapcsolati referensnek cimezve (fabis.laura@zuglo.hu).

A boritékra/targy mezében kérjik feltlintetni:
“Civil palyazat 2024”

Palyazat benydjtasanak hatdarideje:
2024. aprilis 16.

Részletek a zuglo.hu oldalon.

ZuG
2L
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ISAK IGENYLES

Tajékoztatjuk a tisztelt lakossagot, hogy Zuglé
Onkormanyzata ingyenesen igényelheté zéld-
hulladék-gyjté zsakokat biztosit a zugléi lakhely-
lyel rendelkezé személyeknek.

A zoldhulladék-gyjté zsakok atvehetéek
2024. aprilis 22-25 kozott (hétfétél-csutorto-
kig), 12:00-16:30 6ra kozott, a Zugléi Rendé-
szeti Kézpontban (cim: 1145 Budapest, Laky
Adolf utca 36.)

) ) ) ZUG @
Részletek és feltételek: 8aLl
zuglo.hu/zoldzsak @6 ZKNP
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7. ZUGLOI
VERSPIKNIK

2024, aprilis 13-an, 14:00-t61 19:00 érdaig
1145 Budapest, Korong utca 6.

PROGRAMOK:
14:00 -14:30 Megnyitd, koszoriuzdas Déka Attila és
Déka Péter gitar
14:30 -15:00 Vers mindenkinek
15:00 -15:30  Kdrdasz Eszter koncertje
15:30 - 16:00 Parnasszus Kommandé
16:00 - 16:30 Vers mindenkinek eredményhirdetés
16:30 -18:00 Grecsé-Hrutka Tandem
18:00 -19:00 Falusi Mariann koncertje

.V4

Kiegészité programok:
arcfestés, csilldmtetovdlés, Samodai Jézsef Zugléi
Helytorténeti Mlhely kvizjatéka, népifajatékok

ESEMENY INGYENESEN

LATOGATHATO!
TOVABBI RESZLETEK:

facebook.com/zuglo14
| www.zgimedia.hu

AMU

SORVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

"%“. &g; Zugléi Cserepes % '
\ €3
AL Parnasszus Liodd

KOZTERI FOGADOORAK

2024-benis!

Beszélgessiink kotetleniil, kérdezzenek
idépontfoglalas nélkiil a keriilet vezetditol!

Aprilis 13.
14:30-16:00

Aprilis 19.
09:00-10:30

Aprilis 20.
15:00-17:00

Majus 4.
14:00-16:00

o

Tovabbi részletek: zgimedia.hu
X G ZGL o 2ugléi Cserepes Kulturdlis

kg 6 MEDIA ¥

Korong utca - (Verspiknik)

I adBi

Bosnyak tér - (Piac bejaratanal)

Zsivora park - (Szomszédiinnep)

Patak-feszt - (Rakos patak - Mogy6érdi Gt)

e
' &
1
4

ZKNP
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—_—
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Zugléi Cserepes

o v o Kulturdlis Non-profit Kft.

Z U G rrogramjaink Budapest Févaros

PROGRAMJAINK :

L XIv. Kerilet Zuglé Onkorményzatanak
& témogatdsaval valosulnak meg.

CSEREPESHAZ

T: 363-26-56

1144 Budapest, Vezér u. 28/b

www.cserepeshaz.hu

KULISSZATITKOK

Majus 3. péntek 18.00 6ra
Vendéqunk:

RUDOLF PETER szinmivész

MESESZINHAZ
Aprilis 21-én (vasérn

Népi zenés mesejaték

Belépd: 1 600 Ft / f6,

Jegyek marcius 28-t6l

Belépd: 1900 Ft / f6

- APROK TANCA
Kozrem(kodik a Mez6
El6tte 10.00 oratol

Kiss Erzsébet vezetésé
Belépd: 1 000 Ft / f6

JAJ, DE JO A SZLVASGOMBOC!

a Szeleburdi Meseszinhaz el6adésaban
(4 éves kortdl ajanlott) S

csaladi belépd: 4 800 Ft / 4 {6
a Cserepeshdz portajan.

HANGVARAZS KONCERTEK
Aprilis 27-én (szombat)

HANGSZERKESZITES Somody Bedta
iparmivész vezetésével

Csaladi belépd: 5 700 Ft / 4 {6
MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK
Aprilis 28-an (vasérnap) 11.00 6ratol
és Kovdcs Zsuzsanna néptanc oktato.

KEZMUVES FOGLALKOZAS

Beszélgetdpartnere: Katona Zsuzsa
filmrendezd, irodalomterapeuta
Belépd: elévételben 2 000 Ft,

az el6adds napjan 2 500 Ft

ap) 10.00 oratol

A SAMODAI JOZSEF ZUGLOI

“:}’ HELYTORTENETI MUHELY
PROGRAMAJANLOJA:

MUHELYTITKOK

Majus 10. (péntek) 17.00 6ra

MAGNASOK ZUGLOBAN

Zuglo életében meghatérozo szerepet

jatszo arisztokrata és vagyonos polgarok

El6ado: Majké Zsuzsanna a helytorténeti

kaphatok

16.00 o6ratol 2 & s 5

TAVASZI HANGULATOK - koncert mahely vezetéje. Helyszin: Cserepeshaz
ZENE, JATEK, OROM (1144 Bp., Vezér utca 28/b). A program
szedlacsek Katalin zenepedagogussal dijtalan. Részvételi szandékat jelezze

a helytortenet@cserepeskft.hu
email cimen vagy a +3670-408-9333-as

/ alkalom telefonszamon.

TABORI TOBORZO

ES KREATIV FOGLALKOZAS
JUnius 2. vasarnap 10.00-12.00
A részvétel dijtalan!

LIPTAK TABOR
Napkozis jellegl tabor altalanos iskolds
gyermekek részére, foglalkozasokkal,

meleg ebéddel, véltozatos programokkal.

1d6pont: julius 01-05 és jalius 08-12.
Bdvebb informacio: www.liptakvilla.hu;
+36 (70) 443 2662

AKROBATIKUS ROCK AND ROLL
4-7 éves korig

Szerda 16.30-17.20 6rdig
Vezeti: Karoly Regina,
akrobatikus rock and roll oktatd
Informdcié: +36 (30) 870 6393

SZINHAZ

Aprilis 24. (szerda)

19.00 6ra

EN A KIRAKAT MOGOTT

Lordn Barnabas, Steinkohl Erika,
Sz6léskei Timea humorestje.
Jegyek vésarolhatok a Civil Hazban,
illetve tixa.hu oldalon.

A jegyek dra: 3 990 Ft

Majus 3. (péntek)

19.00 é6ratol

NYERTES ZSUZSAVAL beszélget
Valler Gabriella.

Jegyek vasarolhatok a Civil Hazban.
A jegyek dra: 4 000 Ft

JOGA

Szerda 17.30-18.30 6rdig
Vezeti: Molnar Déra, jogaoktatd
Informdcio: +36 (70) 675 8393

Zugldi Ifjisagi Centrum
1145 Budapest, Uzsoki u.57
T: 251-19-10

www.zic.hu

KIALLITASMEGNYITO
Majus 3. péntek 17. 6ra
KOZMA ROZALIA

Liptak villa
1146 Budapest, Hermina Ut 3
T: 220-67-77 » www.liptakvilla.hu

Cé,)

LIPTAK GALERIA :

UTON - Blumenschein Agota
alkotémivész kidllitdsa
Megtekintheté majus 13-ig,

a www.liptakvilla.hu weboldalon
talalhaté nyitvatartasi idében.

A belépés dijtalan!

egyittes

vel.

#  Zugldi Civil Haz
¢
” T: 789-23-97,799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

1144 Budapest, Cserté park 12.

erdélyi textilmavész killitésa
Megtekintheté majus 31-ig.
A részvétel dijtalan!

KIALLITASMEGNYITO

Aprilis 16. (péntek) 13.00 é6ra
AUSCHWITZ ALBUM, ROLUK,
NEKUNK, NELKULUK
Megtekintheté majus 3-ig.

A belépés dijtalan!

INTERNETES KLUB

Segitség az idéskoriaknak

az internet haszndlatdhoz.

Sajat laptopot és tabletet is
hozhatnak az érdeklodok.

Kedd 15.00-16.30 drdig

A szolgaltatds dra: 800 Ft/ alkalom
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Luca azért valasztotta az atlétikat, mert abban nem hatraltatta a fogyatékossaga

Tizévesen kapott sztrokot a vilagbajnok

A kozelmultban Ekler Luca parasportol6 kereste fel a Csanadi Arpad Altalanos Iskola, Sportiskola és
Kozépiskolat. A vendéggel az oktatasi intézmény 2023-ban legjobb eredményt elérs diakjai talalkozhattak,

SPORT

akik egy beszélgetés keretében megismerhették a sportolé kiizdelmeit és életutjat.

- Sportos csaladban néttem fel, mindig
is fontos volt a mozgas - mesélte a para-
sportold, hozzatéve: gyermekkoraban
tobb sportagat is kiprobalt, versenysze-
riien teniszezett, aztan tizévesen
rosszul lett az iskolai focied-
zésen. Kideriilt, hogy sztré-
kot kapott, ami kovetkez-
tében lebénult a bal ol-
dala. Hosszabb rehabili-
tacio vette kezdetét, gyogy-
torna, fizikoterapia mel-
lett gyogyszeres kezelést
is kapott. Csak lassan ja-

vult az allapota.

- Egy évig egyal-
talan nem mo-
zoghattam,
majd

e

sdlogh Rc_jbert

\

elkuldtek felulvizsgélatra, és csak ekkor
engedélyezték, hogy ujra sportolhassak
- mondta Luca megjegyezve, a teniszt
nem tudta folytatni, ezért megprobalko-
zott a roplabdaval, a focival és a szer-
tornaval is, de valéjaban egyiket
sem érezte az igazinak.
- Egyszer édesapam elvitt maga-
val egy atlétikai edzésre. Ugy
. éreztem, ez az a sport, ahol
\* nem jelent hatranyt a fogya-
‘ tékossagom - fejtette ki
\ Ekler Luca, aki
. megtaldlta a
‘\ ‘\ helyét az

s Wi s bl

atlétikaban. Sprintfutészamokban és ta-
volugréasban vilag- és Eurépa-bajnoksa-
gokat nyert, a tokiéi paralimpian vi-
lagcesuccsal lett aranyérmes tavolugras-
ban. 2023-ban is sorban doéntétte a rekor-
dokat, igy 2019 utan masodszor lett a
legjobb hazai fogyatékos sportolénd, és
masodik magyarként felterjesztették a
Laureus-dijra. Riersch Tamas

A Csanadi-iskola legjobb eredményt
elérd diakjai talalkozhattak
a spotoléndvel

Ekler Lucat masodik magyarként
terjesztettéek fel Laureus-dijra

A két ujdonsilt zugléi vilagbajnok,
Schonborn Melinda és Szigeti Déra volt
Gajdos Tamas Sportrék cimii miisoranak
a vendége. A KSI versenyz6i a lengyel-
orszagi Gdanskban megrendezett junior
rovidpalyas gyorskorcsolya-vilaghajnok-
sagon néi valtéban szereztek aranyérmet.
- Esélyesként utaztunk Gdanskba, ugyan-
is az elmult két évben érmesek voltunk -
hangsulyozta Szigeti Déra, aki mindkét
dobogés valtéban benne volt. - Min-
denképpen gyo6zni akartunk, miutan
megnyertiitk a rendkiviil nehéz el6don-
t6t, még inkabb vagytunk az aranyérem-
re - tette hozza Schénborn Melinda, aki
tagja volt a tavalyi bronzérmes csapat-
nak. A két fiatal sportolé egy éve igazolt
a KSI-hez, el6tte az MTK-ban versenyez-
tek, de ott megsziint a korcsolyaszakag.

Ragaszkodtak edzdjukhoz, Kun Balint
Tiborhoz, ezért kovették a KSI-be. A be-
szélgetés soran az is kideralt, hogy
Schonborn Melinda szamara jaszberé-
nyiként adva volt a korcsolyazas, Szigeti
Déra viszont a batyjat kovette a jégpa-
lyara. A gyorskorcsolyazék elmondtak,
nagyon biiszkék a vilagbajnoki cimiikre,
és biznak benne, hogy a felnéttek kozott

is terem majd szamukra babér. Jelenleg |

az érettségire késziilnek, lényeges sza-
mukra a tovabbtanulas, de a legfon-

tosabb az, hogy egyszer feldllhassanak az |
olimpian a dobogoéra. Ennek érdekében

naponta kétszer edzenek, szérakozni
nincs lehetdségiik, mert ami kevés szabad-
idejuk van, azt a tanulasra forditjak.

Mindketten abban biznak, hogy a befek-

tetett munka egyszer majd megtérial. R. T.

A teljes beszélgetés

aZGL MEDIA'
YouTube-

csatornajan!
Aprilis

26.

Melinda és Dora a vilaghajnoki aranyat
mar megszerezie, most az érettségire,
aztan az olimpiara késziilnek
Foto: Balogh Rébert
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Nem akarjak, hogy Rakosrendezon Eurdpa legmagasabb tornya és luxuslakasok épiiljenek

Z0ld parkvarost szeretnének

A Rakosrendezdre tervezett gigaberuhazas volt a témaja a Varosért Egyesiilet marciusi rendezvényének.
A Varosligeti Mijjégpalya targyalotermében Horvath Csaba polgarmester, az egyesiilet elnoke az em-
beri 1éptékii fejlesztések lehetdségeirsl Eré Zoltannal, Budapest f6épitészével, Tutté Kata fopol-

BUDAPEST

garmester-helyettessel és Tosics Ivan varoskutaté, szociolégussal beszélgetett.

EPITESI £S KOZLEKE
MINISZTERIUM BES)

Foto: Subits-Toth Gergd

Horvath Csaba polgarmestert az Epitési és Kozle-
kedési Minisztériumban fogadta Csepreghy Nan-
dor, a minisztérium parlamenti allamtitkara. A két
politikus a négyyes metré6 nyomvonalanak Bosnyak
térig torténd meghosszabbitasardl, illetve Rakos-

rendezd jovijérdl targyalt. Ennek kapesan a pol-
garmester ismertette a keriilet zold parkvaros
kialakitasara vonatkozo érveit, illetve azt kérte a
minisztertdl, hogy a fejlesztést érintd dontéseket
Zuglé bevonasaval hozzak meg.

|

A vitapartnerek nehezményezték, hogy konkrét tervek mind-
eddig nem lattak napvilagot a mini-Dubajként elhiresilt giga-
beruhazasrol. A beszélgetés résztvevdi egyetértettek abban,
hogy a févarosnak, Zuglonak és az érintett keriileteknek egy-
arant az a célja, hogy a sulyosan szennyezett Rakosrendezét
karmentesitsék, és annak helyén egy élhetd, fenntarthaté, zold
és szellds parkvaros jojjon létre. A felszolalok kiemelték, nem

akarjak, hogy a millidrdos befekteté almanak megfelelGen

Eurépa legmagasabb tornya és luxuslakasok éptuljenek a

teruileten, amelynek sajnos zold utat adhat Mohamed Alabbar

és a magyar kormany kozott 1étrejott nemzetko6zi szerz6dés.

A témahoz tobbek kozott Pécsi Didna képviseld is hozzaszolt,

aki a fejlesztés valasztokorzetére gyakorolt hatasarol beszélt.
I11és Sarolta

Budapest jovoképérol egyeztettek a lakosokkal

A Févarosi Onkormanyzat a budapestiekkel egyiitt akarja
megtervezni az elkovetkezend§ évtizedek Budapestjét, ezért
egy programsorozat keretében parbe-
szédet kezdeményezett a fovarosiakkal
a varos jovoképének kialakitasarol.
A mostani beszélgetésen Karacsony
Gergely fépolgarmester ismertette a
ciklus alatt elért eredményeket és egy
élhet6bb varos jovoképét vazolta fel.
Kiemelte, a budapestiek atlagéletkora
76 év, ami kozel ot évvel rovidebb Eu-
répa nagyvarosainak lakéihoz képest.
Ennek okai kozott emlitette az egész-
ségugyi ellatds mindségét, a levegd
szennyezettségét, az emberek életmi-
ngségét és mentalis egészségét. A f6-
polgarmester arra is kitért, hogy a Bu-

Karacsony Gergely meghirdette
az ijabb budapesti lakégyiilést is

dapesti Vizmiivek az energiavalsag ellenére is megmaradt a
févaros fenntartasaban a Csatornazasi Miiveket pedig vissza-
g  vasaroltak. A tovabbiakban a kozos-
¥ ségi koltségvetésrdl, annak eredmé-
nyeir6l, a lakhatasrol és az onkor-
manyzatisagrol folyt eszmecsere.
A Rakosrendezé fejlesztésérdl szolo
panelbeszélgetés soran Balogh Samu
varostervezd, a fGpolgarmester kabi-
netfénoke a Fundan Egyetem kontra
Didkvaros példajat felhozva azt mond-
ta: a févaros kapufara mentett, sem az
egyetem, sem a didkvaros nem épiult
meg, igy a teriilletet megovtak a varos
jovéjét szolgalo fejlesztéseknek. Sze-
rinte legaldbb ezt kellene elérni
Rékosrendezdn is. I.S.

Ismét budapesti lakégryiilést hirdetett Karacsony Gergely fopolgarmester. Négy kérdés szerepel majd a kérddiveken, ezekbol
harom a rakosrendezdi beruhazasrol szol. Az elsé kérdés, hogy milyen funkciot kapjon ez a varosrész; a masodik, hogry milyen
jogi keretek kozt értékesitse a kormany ezt a teriiletet; a harmadik, hogy a torténelmi varosképet figyelembe vevo beruhazas
valésuljon meg, avagy ,.a politikusok hiibriszének megfelelGen tjabb felhGkarcolokat épitsenek Budapest teriiletén™; a ne-
gyedik kérdés pedig arra vonatkozik majd, hogy tovabbra is a keriileti 6nkormanyzatok fenntartasaban maradjanak-e a
jarébeteg-ellato intézmények, vagy pedig ezeket is elvigye az allam. A szavazatokat aprilis 2-28. kozott lehet leadni.
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A kortarssegitok kapcsot jelentenek a didkok, az iskola és a szakemberek kozott

Megmutatjak a bajbol kivezeto utat

Az onkormanyzat tamogatasaval az idén tizenkét keriileti kozépiskolas vehet részt a Tiszta JovGért
Alapitvany (TJA) kortarssegit6 képzésén. A nyolcszor haromoéras ingyenes foglalkozasok kozéppont-
jaban az 6nismeret, a drogprevencio és a készségfejlesztés all.

Erot ado, vitamindus zoldséges ételek

1 4

hogy .
és meg-mutat.]aks

Foté: pixabay.com

szeriien megtenni.

Mindenkivel éreztetiks
értékes ember,
minden

helyzetbiﬂ van kiat

A programban

részt vevo diakok
hidat képezhet-
nek a tinédzse-
rek, az iskola és a
szakemberek
kozott.

A tizenhét éves Toth Krisztina szeret
segiteni, ezért akarta megtanulni, hogy lehet ezt szak-

- Egyik alkalommal madzagot kotottek az ujjainkra, az
volt a feladat, hogy mindenki kiszabaduljon — mesélte
Krisztina, hozzatéve: a sikerhez hatékony kommunika-

ciora és Osszedolgozasra volt szitkség. A diaklany kie-

A té]l utani hénapokban vitaminra éhes szervezetiink mar varja a friss zold-
ségeket. A legjobb, ha nyersen fogyasztjuk ezeket, de ajanlunk néhany
kiillonleges, nagyon izletes z6ldséges fogast, amit érdemes kiprébalni.

Reteklevélleves

1 fej voroshagymat, két
gerezd fokhagymat fel-
apritok, 3 ek. olajon meg-
dinsztelek, majd hozza-
teszek apro kockakra va-
gott 15 fej honapos retket
és egy hamozott kozepes
burgonyat, ezt felontom
8 dl vizzel vagy alaplével.
Miutan a zoldségek meg-
puhultak, hozzateszek
harom csokor retekzol-
det, 6t perc utan lehtizom
a tlizrol a kész levest.

Szép szint ad
a retekzold
a levesnek
Foto: pixabay.com

[z1és szerint s6zom, borsozom vagy 2 tk. sz6-

jaszosszal izesitem.

Zoldborsos-karfiolos szamosza

(indiai étel)

Roézséira szedek és megf6zok egy kisebb fej
karfiolt, kevés vajon megparolok egy bog-
rényi zoldborsot, a f6tt karfiolt hozzateszem, 1
tk. aproéra vagott friss gyombérrel, 1 tk. romai
koménnyel, tetszés szerint csipds paprikaval,

Fa 5 5
~ A

ebben a kiilonleges indiai

. % tk. kurkumaval, % tk. 6rolt fahéjjal, 1 tk.

soval izesitve 5-10 percig parolom, majd
gyorsan 6sszesitom, lefedem.
A tésztahoz 400 g lisztet alaposan 6sszedol-
gozok 1 tk. soval, 4 ek. olvasztott vajjal,
ezutan hozzakeverek 150 ml meleg vizet.
Kozepesen lagy tésztat kapunk, 15 percig
letakarva pihentetjik, majd a tésztat kb. 20
cm hosszu rudda formaljuk, amit 10-15 ko-
rongra vagjunk fel. Vékonyra nyujtsuk ki
egyesével, vagjuk félbe, alakitsunk ki
beléle egy tolesért, az oldalat, aljat 6va-
tosan nyomkodjuk 6ssze, majd tegyiink
bele tolteléket, végil vizes ujjal zarjuk le a
- tolcsér tetejét.
y '\%:‘f;!\‘ - Egy mély ser-
v N penydben, ko-
zepes langon
elémelegitett
bé olajban ti-
zesével arany-
barnara su-
tom kb. tiz
perc alatt.

!

Fahéj és gyombér is van

., Illés Sarolta
szamoszaban

Foté: deliciousmagazine.co.uk

melte, nem az a céljuk,
hogy megmondé embe-
rek legyenek. Amikor
azt latjak, hogy valaki
bajban van, mellé tlnek,
beszélgetnek, igyekez-
nek szorosabb kapcsola-
tot kiépiteni vele, majd
elmondjak neki, hova
fordulhat segitségért, és
ha kell, el is kisérik a
szakemberhez. Krisztina
szerint mindenkivel érez-
tetni kell, hogy értékes
ember, és minden hely-
zetbdl van kiat. A 25
éves alapitvany szinte a
kezdetektsl mindaddig
tartott képzéseket, amig
par éve meg nem sziint a
tamogaté palyazat.
Most az onkormanyzat
segitségével inditottak
ujra a programot. Gondi
Janos, a TJA vezetdje el-
mondta, kurzusaik ko6z-
pontjaban az 6nismeret,
a drogprevencié és a
készségfejlesztés allt.
- A gyerekek nagyon
hamar baratkoznak, leg-
inkabb tarsaiktél infor-
malédnak, egymasra hall-
gatnak, ezért fontos a
kortarssegitdk jelenléte
- jegyezte Gondi Janos.
Potos Rita
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Hajokatasztrofa

A Titanic koranak egyik leg-
nagyobb luxus-6ceanjaro goz-
hajéja volt. 1912. aprilis 11-én
indult el Southamptonboél
New York iranyaba 2207 utas-
sal a fedélzetén elsé és utolso
utjara. Megépitése utan kozel
egy évvel kapta meg a hajo-
zasi engedélyt a 270 méter
hosszu, 28 méter széles, a ge-
rinct6l a kémények tetejéig
56 méter magas, elsillyeszt-
hetetlennek tartott 6riashajo.
A White Star Line hajotar-
sasag be akarta bizonyitani,
hogy az & uj hajojuk is képes
gyorsan atszelni az Atlanti-
oceant.

Utkozben a Titanic t6bb jég-
jelentés is kapott, de azok
tobbsége nem jutott el a pa-
rancsnoki hidra.

Aprilis 14-én 22 6ra 40-kor
a figyels jéghegyet észlelt,
azonban a lassan fordulé ha-

Foté: Wikimedia Commons

jo nem tudta elkeriilni az
utkozést. A sullyedd hajo uta-
sainak mentését két 6raval az
itkozés utan kezdték meg.

A bajt fokozta, hogy a meg-
d6ls hajo torzse kettétort és a
hajo aprilis 15-én hajnali 2
ora 20 perckor elmerilt a
jéghideg vizben. A kataszt-
rofat 705-en élték tul. A Ti-
tanic vészjelzésére elsGként
az Amerikaba kivandorlékat
szallit6, Eurépaba visszatérd
Carpathia ért a tragédia hely-
szinére, melynek dr. Lengyel
Arpad volt a hajéorvosa.

Parkinson arra torekedett, hogy mindenki szamara elérheto legyen az orvosi ellatas

Utcan figyelt fel a rola elnevezett betegségre

Korrajza alapjan ugyan James Parkinsonrdl tiinetegyiittest neveztek el, mégsem
emiatt valt hiressé. Kora elismert szaktekintélyévé az emberek altalanos egész-
ségének megorzéséért tett erdfeszitései és foldtorténeti kutatasai tették.

James Parkinson 1755. aprilis
11-én szuletett Londonban.

Doktori cime megszerzése
utan elhunyt édesapja orvos
praxisat vette at. Egész éle-
tében haziorvosként dolgo-
zott. Torekedett arra, hogy az
orvosi ellatas ne csak a gaz-
dagok kivaltsaga legyen, ha-
nem minden ember szamara
elérhet6vé valjon. Politikus-
ként a brit alséhazban is az
egyszerii embereket képvi-
selte. Tajékoztato jellegii cik-
keket, pamfleteket és konyve-
ket publikalt a legvaltoza-
tosabb orvosi téméakban. Fel-
hivta a figyelmet a higiénia
fontossagara, irt a csecsemdk
apolasardl, taplalasardl, a
szoptatas fontossagarol, a k-
lonféle betegségek felisme-
résének és kurajanak mod-

A Vénusz évente tobbszor is hol este, hol
pedig hajnalban fig'yelheté meg

Foto: Wikimedia Commons

A magyar nyelvben talalé neve van a Vénusz
bolygoénak, Esthajnalcsillag. A Foldrél szem-
lélve ugyanis évente t6bbszor is hol este, hol
pedig hajnalban figyelhet6 meg az égen. A Na-
pot 224 és fél nap alatt keriilli meg. A csillaga-
szok a holdunkhoz hasonlitjak alakvaltozasait,
ugyanugy fogy el és telik meg. A népek mi-
toszaiban kivétel nélkil a szépség, a szerelem,
a nbiesség és a tisztasag jelképe. Emellett a

James Parkinson arra
torekedett, hogy az orvosi el-
latas ne esak a gazdagok
kivaltsaga legyen

Foto: Wikimedia Commons

jarél is. Mindig uton volt,
betegeit otthonukban vagy a
szegényhazakban kezelte.

Mindemellett szenvedélyesen
gytijtotte a fossziliakat, renge-
teg ismeretterjeszt§ irasa je-
lent meg a foldtorténetrsl.
Eurépa egyik els6 paleon-
tologusanak tekintik. A réla
elnevezett betegséget nem a
paciensei korében, hanem az
utcan figyelte meg harom
1d6s ember természetellenes,
gornyedt, botladozé, rende-
zetlen mozgasan. Miutan ala-
posan kikérdezte Gket, Par-
kinson pontos kérrajzot adott
a ,remegd bénulasrol”, mely-
nek a gyégymoédjat ugyan
nem talalta meg, de annak
leirasa utan kozel hatvan
évvel egy francia neurolégus,
Jean-Martin Charcot, meg-
talalva a kérrajzot nevezte el
a tunetegyiuttest Parkinson-
kérnak.

szexualitas és az alkotéenergia istenndjeként
is tekintenek ra, de a vén banya alakja is hozza
kotsdik. A latin Vénusz, mint elédje, a mezo-
potamiai Istar is az Ostengerbdl sziiletett, a
legsibb istennének tartjak.

Magéaban hordozza a szerelmet és a haborut, a
békét és a harcokat. Jellemzen nyolcagu csil-
lagként abrazoljak. A nép a rézsaban és az
igazgyongyben is 6t vélte felfedezni. A Bibliat
latin nyelvre fordité Szent Jeromos Sziiz
Mariara Stella Maris (tenger csillaga) néven
utalt ra az 6todik szazad forduldjan. A tenger
csillaga és ebbél fakadéan maga a csillag
koznév Istar nevébdl ered nemcsak a magyar,
de nyugat-eurdpai nyelvekben is. A hajnalcsil-
lagot jelképezi a mesék csillagos homloku
tiundére, a gyongyot sir6 leany, a Rézsa kiraly-
kisasszony, a Nap nyomaban jaré bolygdra
(estesillag) pedig a hés jutalmat atado6 vénasz-
szonyra utal. E kett6sség oka a Vénusz alakval-
tozasa. A ragyogo6 csillag a csokkené fazisai
végén alig lathatd, majd a novekvs iddszak
utolso fazisaban tindokolve jelenik meg ujra.

Az oldalt 6sszeallitotta: I11és Sarolta



BIKA (04. 20.-05. 21.) Sorsfordité események varat-
) lan fordulatokat hoznak az életébe. Félelemre semmi
2 ) ' oka, ha hajlandé a valtozasra, magas beosztasba,
jobb anyagi helyzetbe kerul. Fogalmazza meg a
kivansagat! Nézzen el6re, gondolkodjon nagyban!

IKREK (05. 21.-06. 21.) Azt érezheti, hogy semmi nem
akar ugy torténni, ahogyan azt eltervezte. Most a
- hétkoznapi események segitenek a mindeddig értel-
metlen dolgok megértésében. Ha kommunikaciéval
foglalkozik, nagyon j6 iranyt vesz a karrierje.

RAK (06.21.-07. 23) Céltudatosabba valik. Ha még nem
kezdte el céljai megvalésitasat, legkéssbb aprilis 8-an
fogjon hozza. A hénap végén mar latni fogja az elsé
eredményeket, amelyek magukba hordozzak a foly-

tatas nagyobb ivii lehetGségeit is.

OROSZLAN (07. 23.-08. 23.) Kényelmes vilagabol ]
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o . események mozditjak ki. A hétkéznapokban feszult-
\ ~ ‘/ séget érezhet, emiatt sokkal sarkosabban fogalmaz,
! amivel megsérthet masokat. A kiegyensulyozott, bé-

. kés kommunikacié keriil el6térbe minden teriileten.

SzUZ (08. 23.-09. 23) A karrierje teriiletén len-
dulete alabbhagy, a kornyezetétsl kevesebb figyel-
met kap, am ez az idszak csak a honap végéig tart,
viszont remek alkalom arra, hogy 6sszegezzen,

megujuljon, és felkészuljon az aj lehetGségekre.

MERLEG (09. 23.-10. 23.) Ha miivészettel foglalkozik,

YAY
_4‘;, j6 befektetések, tarsulasok johetnek létre. A multbeli
\ tapasztalatai segitik a munkahelyi nagy valtozasok-
S @ ban. Tobb feladat is megtalalja, amivel kiteljesedik

munkajaban. Kulfoldi utazas varja.

SZORAKOZAS
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SKORPIO (10.23.-11. 22)) A lelke legmélyén érzi, hogy
valtoztatni kellene, f6leg azért, hogy még nagyobb
W )) . biztonsagot teremtsen magaban és maga korul, amit
“ql \5 e most meg 1s tehet. A multban szerzett tudasra most
- épithet, irrealis almokat ne kergessen.

NYILAS (11. 22.-12. 22.) Merjen nagyot almodni, most
a nagy célok megvaldsitasa felé indulhat el. Eredeti
otleteivel j6 anyagi helyzetbe keril. Figyelmét felkelti
egy a munkajahoz kapcsol6do befektetési lehetdség,
amit most érdemes komolyan venni.

BAK (12.21.-01. 20.) A régmult, a csalad torténetei
kertilnek el6. Olyan mély érzelmek keriilnek most
a felszinre, melyeket mélyre eltemette, talan azért,
hogy ne okozzanak fajdalmat. Most viszont sikeriil

feldolgoznia a multba rekedt érzelmeket.

20
VIZONTO (01. 20.-02. 18) A multban rekedt fajo
‘ érzelmeket most viszonylag gyorsan sikeriil megérte-
nie és feldolgoznia. Felszabadultnak fogja magat
“ﬁ 'ﬁ \' érezni a folyamat végén. Merjen nagyot almodni, kar-
) rierje terén egészen killonleges eredmények varjak.

HALAK (02.18-03. 20.) Egy jo befektetés most még az
érzelmi életétis megvaltoztathatja. Ha barataival egytt
egy kozos vallalkozast kezdene, fleg a karrierje
tertiletén olyan lehet6ségek nyilnak meg eldtte, me-

lyekrél korabban almodni sem mert.
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KOS (03. 20.-04. 20.) Erzelmileg aktiv hénap elé néz
pozitiv értelemben. Gyakorlatilag most kezdédik el
szamara az év. Ugy érzi, hogy otleteit csak méasokkal
tudja megvaldsitani ebben az id6szakban. A mult ne-
hézségeinek tanitasait tisztan latja.
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I11és Sarolta
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+Az izleti élet alapja a becsiilet” 30 éve ebben a szellemben végzem felvasarloi tevekenységemet. Buszke vagyok arra, hogy 5-0s minositési szakmai
tevékenységemet nemcsak hazai maganszemelyek, hanem szallodak is igénybe veszik. Tisztességes uzleti szellemmel az orszag barmely pontjan
felvasarolok akar teljcs hagyno'kot is. Lakatos Lajos (szakképzett mitargykereskedo)
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