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ZUGLOI':LAPOK——

Tetsz@st aratott
a modell nk

Lengyel testv@rtelep 10s nk-
nek, Racib rznak k zel hesz

vodapedag gusa @s pszicho-
I gusa l£togatott Zugl ba, hogy
megismerjdk ker let nkgyer-
mekv@delmi koncepci jkt, a
Zugl i Csalkd @s Gyermek-
J 10ti K zpont (ZCSK) ezen a
ter leten v@gzett munkkjkt, a
Nyugi Ovi, a BOk@s Iskolkk @s
a B@k@s Harcos programokat.

A gyermekv@delem nem tar-
tozik a legkellemesebb tdm#k
k z@, de egyike a legfonto-
sabb feladatoknak fejtette Ki
R zsa Andr#s polgkrmester a
szakmai konferencia megnyi-
t jEn, megjegyezve, rem@li, ez
a megbesz@I@s is hozzkjkrul,
hogy Zugl @sRacib rzk z tt
m@g szorosabb kapcsolat ala-
kuljon ki.

Vend@dgeinket megismertet-
t k a hkrom pill@ren nyugv
gyermekv@delmi koncepci-

nk dokumentumaival @s leg-
fontosabb elemeivel, az elk -
telez ddsi nyilatkozattal, az
intdzm@nyenkdnti eljkrksrend-
del @s a cselekv@si tervvel,
amelyet minden @vben aktu-
alizklunk  mondta Kinisch
Andrea alpolg£rmester.
Luncz Gabriella, a ZCSK spe-
ciklis szolgkltatksok koordi-
nktora el adiskban a gyere-
kek mindenekfelett Al @r-
dekk@pviselet@r I, m g Adler
Katalin, a Zugl i K zbizton-
skgi Non-Pro t Kft. preven-
ci s koordinktora a Nyugi
Ovi, a BZk@s Iskol£k @s a B@-
k@s Harcos programr | tartott
thjokoztat t. Racib rz inter-
diszciplinkris csoportjEnak
vezet je, Judyta Kwasnica el-
mondta, n£luk K@k lapnak
h vjEk azt a dokumentumot,
amit gyermekbkntalmaz£s ese-
t?n ki kell t Iteni.
A rendezv@nyen megjelent
szakemberek abban £llapod-
tak meg, hogy j v re Raci-
b rz tart konferenci#t az ot-
tani gyermekv@delmi intdz-
ked@sekr I.

P.R.

TEST LETI L S

HErom alpolgArmestert, hat bizottskgot @s hit

mtnk KAt rEra emelkedi

Azelmeltid szak test leti

I@sein megvklasztottAk Zugl alpolgArmestereit,

a k@pvisel -test let bizottskgainak eln keit @s tagjait, valamint az nkor-
mAnyzat tan£icsnokait. A grdmium arr | is hatkrozott, hogy napi k@t rkra
emeli a ker leti lakosok szEm#ra biztos tott d jmentes parkolks id tartamét.
Ezen telmen en a test let d nt tt m@gg az vezeten k v li kedvezm@nyes
vErakozksi hozzijkrulks bevezet@s@r | @s a lakosskgi vArakozksi hozzkjk-

rulfs k Its@gtdr tdsdnek az sszeg@r |.

R zsa Andrks polgirmester bemutatta a grdmi-
umnak dr. Lehoczky Balkzst, Zugl j jegyz jdt,
illetve arr | adott tkjdkoztatkst, hogy a list£s
k@pvisel i mandfitumér | lemondott Kis llona
hely@re az sszefoghAs Zugl @rt Egyes let
S gor Lk&szl tdelegklta a k@pvisel -test letbe.
Bejelentettdk tovibbk a Fidesz KDNP, a DK @s
a Momentum frakci megalakul£skt.

Tiszts@gvisel k megvElasztksa

A k@pvisel -test let R zsa Andrks polgkrmes-
ter javaslatkra, Busznykk Imre (Momentum)
melld, titkos szavazkssal alpolgkrmesterr@ vi-

“.
A

zottskg, Leps@nyi LEszl (DK) a Jogi @s gy-
rendi Bizottskg, T th Attila (DK) a N@pj 14ti Bi-
zottskg, Szab Gkbor (Momentum) a KI ma- @s
K rnyezetv@delmi Bizottskg eln ke lett.

A test let hatkrozott a tankcsnokok szem@-
ly@r 1 is. Bitskey Benc@t (DK) a kultur£lis fel-
adatok, Czegl@di JEnost (Mi Haz£nk) a k z-
rendv@delmi feladatok, dr. Juh&sz-Pint@r PIt
(Fidesz) a helyt rt@neti @s eml@kezetpolitikai
feladatok ell£t£sAval, Borbgly ~ d&mot (Fidesz)
Cs kcsics @s Als rkkos k Thoni magyar test-
v@rtelep Idsekkel val kapcsolattartkssal b z-
tkk meg, m g Talpassynd Nagy Margitot (Fi-
desz) anemzetis@gi gyeket, T thn@ Ferencsik

— =—

Bejelentettdk, hogy a Fidesz KDNP, a DK @s a Momentum frakci talak tott

lasztotta VErnai LEszl (Civil- Zugl ), Kinisch
Andrea (DK) @s Hev@r Lkszl Gy rgy (DK)
egy?ni nkorményzati k@dpvisel ket. A vilasz-
thst k vet en Zugl ] alpolgkrmesterei letet-
tok hivatali esk j ket.

A gr@dmium megvklasztotta a k@dpvisel -test let
Elland bizottskgainak az eln keit @s a tagjait
is. Moldovknyi Zsolt (CivilZugl ) a VErosfej-
leszt@si Bizottskg, Rozgonyi Zoltkn (Fidesz) a
Pdnz gyi @s K lts@gvetdsi Bizottskg, Ruskal-
Klemm Csilla (Momentum) a Gazdask£gi Bi-

KIErkt (Fidesz) az egyhkzi kapcsolattartkst,
Matyasovszki Tamkst (Fidesz) a nemzeti n-
nepek @s megeml@kez@sek rendezv@nyeinek
fel gyeletgtellkt tankcsnoknak vAlasztottkk.

VEltozEsok a parkol£sban

A k@pvisel -test letm dos totta parkolksi ren-
delet@t. A vEltoztatks @rtelm@ben mAsfal  rkr |
napi k@t rkra emelkedik a zugl iak szAm#ra
biztos tott d jmentes virakozks id tartama.
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tankcsnokot vﬁEIasztott meg 10s@n az @) kdpvisel test let

azugl 1a Jmentes parkolks

bevezette az vezeten kv li ked-
vezm@nyes virakozsi hozzEjkrul £st,
amelynek @ves d ja 30 000 forint. Ezt
azok a zugl i lakosok vehetik igdny-
be, akik a X1V, ker let parkol4si z -
nkiban eg@sz @vben bkrmikor, kor-
1Etozks n@lk | szeretn@nek vErakozni.
Azoknak a k@relmez knek, akiknek a
lakhely@n nem kell zetni a parko-
1Es@rt, az vezeten kv li kedvez-
m@nyes vkrakozksi hozzkjkruldson  Hev@r LEszl Gy rgy
fel 1 megkell zetni ka6000 forin- alpolgkrmester
tos, 60 Qv felettiek esetgn a 2000 fo- ~ @normat v utas tis
rintos @ves vErakozAsi d jat is. elfogadfsa uten,

Az engedm@ny csak a tulajdonos £ltal S VL
- lapszAmunkban ad
zemben tartott g@dpjkrm re kdrhet . tEjdkoztatkst
A gyermeksz£Il t&si vErakozAsi hozzEj&rulEs kiad£sa a J kedvezm@ny a zugl i d szpolgkri feladatair |
zugl isz | knek tovEbbra is d jmentes marad vkrakozksi hozzkjkrulks. Ezt a tor tds- @s terveir 1.

@s k Itsdgmentes vkrakozksi enge-
A tEmogatkst a lakosskgi vkrakozksi hozzkjkrulks k Its@dg- ddlyt azok vehetik ig@nybe, akik Zugl d szpolgkra elismer@sben
tor tds@nek meg zetds@vel lehet igdnybe venni. Ennek sszege r@szes ltek.
a 2017 ta vAltozatlan 2000 forintr | 6000 forintra emelkedett. A gyermekszAll tksi vErakozAsi hozzEjkrulks kiadksa a zugl i
Az nkormé&nyzat a 60 @v feletti kdrelmez knek jelent s ked- sz | knek tovEbbra is d jmentes marad, viszont a ker leten
vezm@nyt biztos t, nekik 6000 forint helyett csak 2000 forintot kv |lak gyermekek sz leinek az enged@ly KivEltEs£drt 6000
kell zetni k. A test let a lakosskg igdnydt gyelembe v@ve forintot kell zetni k. Papp Dezs

F cOlja, a ker let teldp -
t0s@nek a megakadklyozksa

VErnai L&szl , a CivilZugl Egye-
s let k@pvisel je megtisztel nek
@rzi, hogy a test let megvklasztotta
alpolgkrmesternek. Poz ci jEban a

Kiemelt fontosskgot kapnak
a tkrsadalmi gyek

Kinisch Andrea, a DK k@pvisel je ko-
moly elismer@snek @rzi, hogy a k@pvi-
sel -test let megvAlasztotta alpolgkr-
mesternek.

Tovkbbra is kiemelt feladatomnak

VErosk@pv@delemdrt, a kulteridrt @s
a sportdrt lesz felel s.

Kiemelt feladatomnak tekintem

J& Zugl teldp tdsPnek a megakadklyo-

zEskt @s Op tett r ks@g@nek a meg rz@sgt nyilatkozta az

alpolgkrmester, hozzkt@ve: szeretnd, ha ker let nk ]
k zt@ri alkotksokkal gyarapodna, @s olyan kulturklis ren-

dezv@nyek lenn@nek, amelyek budapesti szinten is figye-
lemre m@lt ak. llyen lehet a rEkosmezei orszEggy |dseket
feleleven t k z@pkori vigasskg hagyomnny#k tdtele. Ezen
telmen en c@lja, hogy a zugl i helyt rt@neti gy jtem@ny
Elland Kkikll t helyet kapjon.

A t megsport fejleszt@s@gt tartom m@dg fontosnak, a j&t-
sz terek, a focipklykk rekortEnnal bor tkskt, k ztdri fit-
neszeszk z k kihelyez@s@t @s egy patakparti fut et Ki-
@p tdsgt fejtette ki VErnai LEszl .

tekintem a gyermekek v@delmg@t @s a

atalok tEmogat£skt fejtette ki az
alpolgkrmester, megjegyezve: cdlja,
hogy a gyermekv@delmi koncepci
mellett legyen a ker letnek ®ji ceskgi
strat@gikja, ejuljon meg a KEb t szer gyi Egyeztet F rum
@s javuljon az es@lyegyenl s@g.

Fontos szerepet szAnok a testv@rvkrosi kapcsolatok fej-
leszt@s@nek, amely keret@ben els sorban szakmaiegy ttm -
k d@seket @s csereprogramokat szervez nk mondta a
politikus, hozz£t@ve: a kapcsolatok @p t@s@ben sz&Am t a nem-
zetisggi nkorméknyzatok tEmogatAskra.

Figyelemmel k s@rem a f vArosi @s az uni s pklykzatokat,
@s igyekszem mindl t bb tEmogatkst elnyerni a ker letnek
nyilatkozta Kinisch Andrea, aki egy@ni k@dpvisel k@nt fontos
feladatknak tekinti a z Idfel letek b v t@s@gt @s karban-
tart£skt, a k zter letek tisztaskgkinak a n vel@s@t, a ker let
biztonskgosabbk tdteldt, valamint a tel@p tds megkll tkskt.
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MegemI@kezni becs letbeli gy, amellyel nemcsak el deinknek, gyermekeinknek is tartozunk

Koszorezks s megemldkez@ds okt ber 23-£n

Az 1956-0s forradalom @s szabadskgharc 68. @vfordul jAra eml@keztek okt ber 23-£n a zugl iak.
Az nkorméknyzat rendezv@ny@n a megjelentek nnepi besz@dekkel, kultur£lis m sorral @s koszo-

reezkssal tisztelegtek at rt@nelemformél

nap h sei el tta Forradalom ter@n.

HEtborzongat belegondolni, hogy ker let nkben azokon a
helyeken, ahol mindennap jErunk, gyakran tizen@ves atalok
szklltak szembe az akkori vilkg egyik leghatalmasabb had-

sereg@vel mondta beszgd@ben R zsa Andrks polgErmester,
hozzEt@ve: 1956 h seir | @s Eldozatair | megeml@kezni be-
cs letbeli gy, amellyel nemcsak el deinknek, hanem a gyer-
mekeinknek is tartozunk.

Az 1956-0s h s ket k | n sen tisztelem, @s abban a szeren-
cs@s helyzetben vagyok, hogy ndhinyukkal m@dg besz@lhettem

— el

Fot k§1b|ts-T th Gerg
_ asz letgsnapi

Az intdzm@ny szerves r@sz@v@d vilt a ker let
k z ss@gi Gletdnek

A 720 nggyzetm@teres, csaknem egy @v alatt @p It hEz agorkja a nyitks
ta ki£ll t&soknak ad teret, a h£rom csoportszoba fontos sz ntere a civil
szervezetek m helymunk£kinak, foglalkoz£sainak, a kett@vAlaszthat
sz nhAztdr pedig t bb szkz f s programoknak biztos t helyet. A nyit&st |
sz£mos c@g tAmogatta, £m a helyi szervezetek is fontos szerepet vAllal-
tak: a Zugl i Nyugd jasok Eg@szs@gd@rt Sport Egyes let tagjai egy
napon kereszt | takar tottAk az ablakokat, a Zugl i Kertbarktok K re
pedig szEmos cserepes virkgot ajAndgkozott az intdzm@nynek.

emelte ki Hadh&zy ~kos, Zugl orszkggy I0si k@pvisel je,
megjegyezve: felemel nek @rzi, hogy k z | k t bben a
barktjuknak neveztdk. A besz@deketk vet enaz nkormékny-
zat nev@ben R zsa Andrks polgkrmester @s Busznykk Imre
alpolgkrmester megkoszoreztik az emlgkm vet, majd Had-
h£zy ~ kos @s Vajda Zoltkn orszkiggy 10si k@pvisel kr ttkk le
kegyelet ket. Ezt k vet en a pkrtok, a civil szervezetek, az in-
t@zm@nyek k@pvisel i @s magknszem@lyek helyeztdk el a meg-
emlgkez@s virkgait. Papp Dezs

T zfves lettak z ss@gifletk zpontja

T z@ve ny It meg Zugl banaf viros legnagyobb civil h£za.
A helyi szervezetek, alap tvknyok, klubok @s csoportok talklkoz hely@v@, igazi
k z ss@gi tdrr@ vAlt a Zugl i Civil HAz
va ofrmester, hozzit@ve: a I0tes tm@dny a megnyitksa ta egy olyan intdzm@nny@ n tte
ki mag#kt, amely szerves r@szgv@ vilt ker let nk k z ss@gi Gletdnek.
A polgkrmester szavai utkn Balogn@ Kalina Zsuzsanna @s D m@ny P@ter, a tagin-
| t9zm@ny korkbbi, illetve Szab -Gere Imre, a jelenlegi vezet je id@zte fel a kulturklis
- |gtes tm@ny legmeghat£roz bb pillanatait.
A Magyar V r skereszt ker leti szervezetdnek vezet je, Bohkcsn@ Vilimek ~gnes
nneps@gen azt mondta, rangot ad az intdzm@nynek, hogy az nkor-
m#inyzat fontosnak tartjaa m k dtet@sgt @s fenntart&skt. A jubileumi
les IstvEn sz rakoztatta az esem@nyen megjelenteket.

mondta k sz nt jdben R zsa Andrks pol-

nneps@dgen
P.R.
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jelenti a hagyomé&nyos, eg@sz h napban tart vigasskgoknak. A ker letiid sklubokban nnep-
. & s@ggel sz reti mulats/Eggal sk | nb z sz rakoztat programokkal vkrtik az nnepelteket.

Az szir zsa ld sek Klubja munkatfrsai dalokkal tark -
tott, vicces besz@lgetdsekkel sz rakoztattkk a sz@pkoreakat,
asz reti mulatskgon pedig a Falu v@g@n kurta kocsmac m
vers ktiratival nevettettdk meg ket. Aj kedvben az Eleven
let Id sek Klubj&ban sem volt hikny, az tvenedik h&-
zasskgi @vfordul jukatanyak nyvvezet el ttiesk vel meg-
er st pkr nevettette meg a nkszn@dpet . Az ~ rnyaskert
Id sek Klubjkban T th J zsefn@, a Zugl i Szociklis Szol-

mik zben azt vitattAk meg, hogy mik@nt is kellene nevezni
amegjelenteket. V@g | arra jutottak, hogy teljesen mindegy,
am g j kedv @s sszetart k z ss@gbent Itik a napjaikat.
A Liget Id sek Klubj&ban A bor sz letdse c m verssel
k sz nt tt@k az szt, majd a sz@pkoreak n tasz mellett fo-
gyasztottkk el az eb@dj ket, ami utknj hangulatbant It t-
tok el a ddlutent. A Harm nia Id sek Klubjkban sz rettel
@s borral kapcsolatos kv zjktdkkal sz rakoztatt£k a tagokat.

gkltat K zpont vezet je csalt mosolyt a klubtagok arckra,

Fot : Balogh R bert, Subist-T th Gerg

Potos ita

Kilencvenedik sz letdsnapja alkalmk-
b I otthonkban k sz nt tte fel okle-
v@llel, virkggal @s tortkval Kamondi
BAIANG Katalin n@nit R zsa Andr#s pol-
gkrmester. Katalin n@ni elmondta, 2005
janukrjkban k It z tt Zugl baazaz ta
elhunyt f@rjdvel. A sz@pkore nnepelt
arr | is besz@It, hogy rendszeresen
s@tkl, m@dg rossz id esetdn is gyalog
megy, ahovk csak lehet. Katalin n@ninek
nem volt k nny @lete, gyerekkor£ban
a hkbore el | menek It a csalkdjkval,
am g pedig tevol voltak, kifosztottkk a

Katalin n@ni szerint hossze @letdt annak k sz nheti,

hogy a neh@zs@gek er ss@ tettdk

lakksukat. A munkahelyein is sz£-
mos neh@zs@ggel kellett megk zde-
nie, gyermeke pedig nyitott sz vvel
sz letett. Nyugd jas a r@v@n kot
unok#ja @s ndgy d@dunokkja van.

A sz@pkore h gy m@dg ma is sz ve-
sen segt m#soknak, utcAjukban
mindenkivel j viszonyt £pol. A la-
k helye k zeldben m k d @tterem
spagettivel lepte meg a sz let@s-
napjAn. Katalin n@ni egy v@li, hossze
@letgt annak k sz nheti, hogy a ne-
h@zs@gek megedzettdk. P.R.
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Az nkorméknyzat tavaly okt berben rendezte meg els alka-
lommal a zugl i T kj fesztivklt. Ennek tapasztalatait -
gyelembe v@ve iddn a szervez k szkz helyett k@tszkz t kkel
VErtEk a t kfaragksra vkllalkoz kat, s t a jelentkez knek
farag szettet is adtak a munk£hoz. Azok, akik a rendezv@nyre
halloweeni jelmezben @rkeztek, k | n jutalmat kaptak. A gye-
rekeket at kfaragks mellett aszfaltrajzverseny, arcfestds, csil-
IEmtetovElEs @s kdzm ves-foglalkozks vrta.

FESZTIV'L

¢ 'S b z£sEb | a Cserepes
) “IWKaltur£lis Non-profit
2 Kft. ismgt t kfarag - @s

aszfaltrajzversenyt

w,z jvidok
torenWASZervez k kot-

\ szkz% Kk t biztos tottak
3 azsztvev k szEmkEra,

_amglyb It kKIAmpZkst
"o K@sz thettek.

g el

- e
Az esemdny leglktvinyosabb r@sze s t@ted@s utkn kezd d tt,
amikor a k zel k@tszAz t klEmpkban kigyulladtak a fgnyek.
A faragksokat @s az aszfaltrajzokat zs ri @rtdkelte, amely
Heged s MEtyks t kfaragvinykt talklta a legkreat vabbnak.
Az idei zugl i T kj fesztivAl nyertese egy csal&di bel@p t
kapott a Vajdahunyad virkba, a Varkzsl mester szigete
Tr kk str pusik lIdetdsc m Ki&ll tksra @s kalandj£t@kra.
iersch Tamks
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letet vesz@lyeztet Allapot eset@n tovkbbraisa 112 essegdlyh v t kell tErcskzni

Amit az @ orvosi gyeleti rendszerr | tudni kell

Okt ber 1-jgvel Budapesten is @letbe Igpett az &j alapell£t&si

gyeleti rendszer, amelynek megszer-

vez@s@t az nkorméknyzatokt | az orszkgos ment szolgklat vette £t. A T vErosban 3 gyermek- @s 15 fel-
n tt gyeleti pontot alak tottak ki, ut bbiak k z | az egyik Zugl ban, a Hermina «ti szakrendel ben
m k dik. Nincsenek ter leti k telezetts@gek, b&rki bArmelyik gyeletet felkeresheti.

A bevezetett rendszerben h@tk znap 16 22 ra,
hgtvdgdn @s nnepnapokon 8 14 rak z ttak r-
zetekben dolgoz h&ziorvosok, 22 ra utkn @s hgt-
v@g@n d@lutkn pedig a ment szolgklat munkat£rsai
adjik az gyeletet, amelyet az orsz£gosan egys@ges
1830-as sz&mon lehet el@rni. Fontos tudnival , hogy
Dletet vesz@lyeztet Ellapotok eset?n tovAbbra is a
112-es seg@lyh v t kell tkrcsAzni.

A 1830-as szkmon irknymutatfst, seg ts@get
adnak, illetve sz ks@g esetdn tovkbb tj&k a telefon-
h vksunkat mondta dr. K szegi Gy rgy, a Zugl i
Eg@szsdg gyi Szolgklat orvos igazgat ja, hoz-
zktdve: az gyeleti szEmot akkor h vjuk, ha riaszt
t neteink vannak, p@ldful csillap thatatlan 1£z,

BIZONYTALAN
A GYOGYSZEREI
SZEDESEBEN

KEDVES BETEGUNK!

HOVA MENJEN? KIHEZ FORDULJON?

GYOGYSZERTAR

NYITVATARTASI IDOBEN
VAGY UGYELETES
GYOGYSZERTAREAN

VENY NELKUL KAPHATO
GYOGYSZEREK
ALKALMAZASA JAVASOLT

ENYHE LAZ (38,5 °C
ALATT), MEGFAZAS,
ENYHE ALLERGIAS

PANASZOK

ENYHE FEJ-
FAJAS, iZULETI
FAJDALOM

hirtelen kialakul fEjdalom, g rcs k, bizonytalan ~
hasi vagy mellkasi panaszok, vagy a kr nikus ff
betegsdgek akut jelei mutatkoznak. Az gyeleti m HAZIORVOS
pont a zugl iak £ltal ismert Hermina cti szakren- ‘ E PR T —
] : H _ VENY NELKOL KAP- b SZEMELYAZONOSITO

del ben maradt, de bkrmelyik mésikat is fel A HAIOGYOGYSIE  nowys seTecsécex RECEPTILIRAS ORMANY. TAS KARTYA,

i i 1 &=~ REKRE 3 NAPON VED: TASOK, LAKCIM TYA
kereshetj k. Ezek listkja a mentok hu/ugyelet HUZODAS, TUL NEM JAVULO MAGAS VERNYOMAS, &6zrMa)  SZUROVIZSGALATOK, SZUKSEGES
oldalon talflhat . Az gye|etet az Orszkgos Men- TARTOS [ZULETI  LEGUTI, EMESZTES! KEZELESE, GONDOZASA, TAPPENZ, ORVOSI

FAJDALOM PANASZOK KORHAZI BEUTALAS IGAZOLASOK

t szolgklat szakemberei @s a h£ziorvosok adj&k.
Az orvos igazgat hangselyozta: a ZESZ elk -
telezett abban, hogy megk nny ts@k a h£ziorvosok
helyzet@t, ez@rt keresik a jogszab£lyi lehet s@gdt
annak, hogyan seg thetnek nekik.
A hkziorvosoknak havonta k@tszer hat r&s
gyeletet kell adniuk. Dr. Kecz@ry Attila zugl i
hEziorvos, a Magyar Orvosi Kamara titkkra szerint
ez komoly megterhel@st jelent szEmukra, egyr@szt

HATATLAN,

EGYEB RIASZTO
TUNETEKKEL
JARO CSILLAPIT-

MAGAS LAZ
(38,5 “C FELETT)

HAZIORVOSI
UGYELET
UGYELETI IDOBEN

TELEFON: 1830

A KOVETKEZO HAZI-

ORVOSI RENDELESIG

NEM HALASZTHATO
HIRTELEN KIALAKULO
NEM ELETVESZELYES

PANASZOK ESETEN

KRONIKUS BETEGSEGEK
HIRTELEN KEZ-
DETU, FOKOZODO, | AKUT PANASSZAL
& " § (PL TUNETES VERNYOMAS
BIZONYTALAN KIUGRAS, ASZTMAS ROHAM,
HASI, MELLKASI VERCUKOR INGADOZAS, AKUT
PANASZ ALLERGIAS BORTUMETEK )

HIRTELEN KIALAKULO
ES GYOGYSZERRE
NEM JAVULO
FAJDALOM, GORCS

az@rt, mert nincs az ilyen t puse ell£t&sban jkrtas-
skguk, mEsr@szt a hkziorvosok Etlag@letkora 61 @v.

A ker letben 66 feln tthZziorvos van, csaknem
heszan mondtik azt, hogy ha gyelni k telezik

ket, @s nem tal£lnak helyettest, akkor inkkbb fel-
adjik a praxist tkjokoztatott dr. Kecz@ry Attila,
megjegyezve: a budapesti hkziorvosok d@lel tt @s
ddlutkn is rendelnek, ut bbi esetben sokan ndgyt |

ELES HASI
FAJDALOM

SZORITO, NYOMO,
ERGS MELLKASI
VAGY HEVES,

SURGOSSEGI
OSZTALY
VAGY MENTOK

TELEFON: 112

HIRTELEN KIALAKULO
VEGTAGGYENGESEG
VAGY BENULAS,
BESZEDZAVAR,

RANDULAS, FICAM,
SULYOS BALESET,
MERGEZES, EROS
VERZES, KOMA.

NEHEZLEGZES,
FULLADAS,

ZAVARTSAG, :
ESZMELETVESZTES,

nyolcig, utkna pedig gyeletre vannak k@nysze-
r tve, gy 12 rkt dolgoznak egyhuzamban. Amikor

gyeletesek, akkor pedig reggel nyolckor elkez-
denek dolgozni, d@lig rendelnek, ut&na van ndgy

ra k@szenl@t, amikor Kkij&rnak a betegekhez, majd
n@ggyt |t zig folytatjftk a munkAt az gyeleten. Dr. Kecz@ry
Attila Atgondolatlannak tartja az ®j gyeleti rendszert, f leg
gy, hogy t bbszkzezer ember is tartozhat egy-egy gyeletben
Iov  orvoshoz, de meglkt£sa szerint vEItozEsra egyel re nincs
es@ly. A gyermekorvosi gyelet a XlIl. ker letben a R@v@sz
utca 10 12. szkm alatt, a Heim P&l Gyermekk rh£zban @s a
SzentJAnos K rh&izbanm k dik. HOtk znap 16@s8 rak z tt,

Forrks: OMSZ
hgtvgdgdn @s nnepnapokon 24 rk£ban fogadja a betegeket.
Dr. Ficzere Andrea, a Budapesti Uzsoki Utcai K rhkz f igaz-
gat jatkjdkoztatksa szerintaz ®j gyeleti rendszer bevezet@se
nem okozott pluszneh@zs@get az egy@bk@nt is leterhelt s r-
g ss@gi oszthlyon. A zugl i betegeket a ment nem minden
esetben hozzjuk sz&ll tja, hanem a betegs@g vonatkozkskban
ater letiellktAsra k telezett intdzm@nybe. Potos ita



B ZUGLOI':LAPOK

Tapinthat tkrlat

S

Fot : Arch v

A Magyar Vakok @s Gyeng@n-
I£t k Orszkgos Sz vets@ge
(MVGYOSZ) a felej tott Her-
mina cti sz@khkzkban ren-
dezett nneps@get a fehdr bot
nemzetk zi napjaalkalmkb 1.
Az ENSZ 1969-ben nyilvAn -
totta okt ber 15-@t a feh@r bot
nemzetk zi napjAvk, azzal a
c@llal, hogy felh vjaa gyel-
met a vak @s gyengdnlkt em-
bertArsainkra fejtette ki k -
sz nt jgben dr. K sa ~dim, a
Bel gyminiszt@rium fogya-
tokosskg gyi Ellamtitkkra.
Az nnepsdgen a lEtEssOr It
emberek @rdek@ben v@gzett
munkAjuk elismer@s@ | Louis
Braille-emIgk@rmet adomék-
nyoztak Keresztesi Lajosng-
nak, Klausz K&rolyn@nak @s
Lukkcs GyulkEn@nak. Hango-
mat adom d jban r@szes It
Er@nyi Piroska, Fekete ~gnes,
PAl Erzs@bet @s Csernenszky
LEszl . Ezt az elismer@st azok
az nk@ntes felolvas k kap-
hatjfk meg, akik 500 r#kt
meghalad an olvastak fel m -
veket a Bodor Tibor Hangos-
K nyvtkr szEmé#ra.
A feh@r bot nemezk zi napjin
kgt tapinthat Kikll tks ny It az
MVGYOSZ sz@khkzban. Szar-
ka Bence kdpz m v@sz dom-
bore portr@sorozatival ismert
emberek arckt, a Canon Ma-
gyarorszig pedig rdteges nyo-
mtat#si technol gigval h res
fot kattett lEthat vE a lEtks-
s@r ltek szkméra. R T

AKTUTLIS

A Budapesti K zleked@si K zpontakci jaj v mé&rciusban ejraindul

Nagytakar tks volt a PuskAsn£l

Okt berben nagytakar t£st v@gzett a Budapesti K zleked@si K zpont (BKK) a
Puskks Ferenc Stadion metr Elloméks alulj&r j&ban @s annak k rny@k@n. Az akci -
val prhuzamosan a k zrendv@delmi szakemberek is szemI@t tartottak a ter leten.

eszk z ket, hogy a jelenldt kkel is fokozzkk
azarrak zleked k biztonskg@rzetdt.

A szeptemberi rs vez@r terei m veletet k -
vet en okt berben Zugl méksik nagy for-

galme csom pontj£ban jelentek meg az FKF
K ztisztaskgi Div zi , a F KERT Kert@szeti
Div zi ,valaminta BKV Zrt. munkat#rsai, akik

Az okt beri volt id@n az utols zugl i nagy-
takar tks, mert a BKK programja a t@li id -
szakban sz netel @scsakj v mérciusban in-

iersch Tam#&s

dul ejraaz sszehangoltakci .

korszer takart jErm vekkel @s k@zier vel
tiszt tottkk meg a metr alulj&r t, illetve a
busz-, a trolibusz- @s a
villamosmeg#ll t. Ve-
I k pErhuzamosan a
rend rs@g a F VvArosi
nkorm#&nyzati Ren-
d@szeti lgazgat skg- |
gal @s a Zugl i n- P
kormé&nyzati Rend@-
szettel k z sen ellen- &
rizteametr £llomfks ="
k rny@kdt, illetve a |
csom ponton £thala-
d t megk zleked@si A szakemberek a busz-, a trolibusz- @s a villamosmeg#Il tis lemost£k

A BKK 2021-ben ind totta ctj£ra akci j&t, amelynek keret@ben a f vEros frekventklt k zter leteit
megtiszt tj&k, illetve a k zrendv@delmi szakemberek AtvizsgkljAk. Az elmelt n@gy dvben mkr

17 helysz nen zajlott ilyen nagytakar t£s, k zt kaz rs vez@r ter@n @s a Pusk£s Ferenc Stadion
metr Allom&s k rny@k@n. A k@t zugl icsom pont minden @vben szerepel a takar tksi programban.

g aut toltottak azugl 1rend@szek

Komoly t zesetet akad/lyozott meg Gergely ~ d&m, Beszeda Divid @s Bernkt Bence, a Zugl i
nkorm#nyzati Rend@szet (Z R) hErom munkat#rsa. A k zter let-fel gyel ka Skrrdtpark
k rny@k@n jEr r ztek,amikorarra gyeltek fel, hogy az egyik parkol aut csomagter@b |
f st szivkrog. Szolgklati jErm v kb | el vett@k a porolt t@s megkezdtdk a csomagtdrben
keletkezettt z oltkskt, majd a tulajdonos seg ts@gdvel Eramtalan tottkk a kocsit @s @rtes tet-
tok at zolt kat. Mire a IEnglovagok a helysz nre @rtek, m&r csak az ut munka maradt.
A rend@szek gyors beavatkozksa megakadklyozta a nagyobb krt. R zsa Andrks pol-
gkrmester aZ R mindhfrom munkatkrsknak k sz net@t fejezte ki a szakszer felldp@sdrt.
A jErm t zek t bbs@gdt m szaki hiba okozza. ~ Italkban a motortdrben keletkezik, @s az
@ghet anyagok jelenl@te miatt a I£ngok hamar el@rik az aut més r@szeit. At z kK nnyen
Etterjedhet at bbi parkol kocsira.
i ) ;
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R zsa Andrks @s Hadhkzy ~kos Zugl rendbet@tel@r | besz@lgetett a lakosokkal
VEltoztatnak a parkolkson s a k zbeszerzfiseken is

Rendbe Tessz k Zugl t ¢ mmel tartott lakosskgi f rumot a Zugl i Civil Ank@tok @s a

CivilZugl

R zsa Andr&s polgkrmesternek @s Hadhkizy ~

Egyes let a Bosnykk utcai AZTA k z ss@gi tdr el ad term@ben. A megjelentek

kos orszkggy I10si k@pvisel nek tehettdk fel

k@rddseiket ker let nk helyzetdvel s k z@letdvel kapcsolatban.

=N

LA

Zugl
hogy azel z

ellehetetlen tettek

R zsa Andr#s elmondta, @rzi, hogy irknyAba nagyok a
lakosskg elvirksai. Minden kdpvisel kapott tiszts@get,
viszont elvkrja, hogy marad@ktalanul elv@gezz@k a
munkAjukat. A polgkrmester Zugl egyik legnagyobb
probl@mékjinak nevezte, hogy a ker letnek eddig nem
volt gazdAja. Ez most megsz nt, az eredm@nyek @rde-
k@ben rendszer szint vAltoztatksok t rtdnnek. A gaz-
dilkodEs ter letdn m@drhet megtakar tkst fog ered-
m@nyezni, hogy egyetlen felesleges szerz d@st sem cj -
tanak meg. A vErosvezet hangselyozta, kulcsfon-
tosskgenak tekinti Zugl eg@szsdg gydnek a meg-
®] tAskt, a kapacitksb v tdst @s a szolgkltatks sz nvo-
nalinak emelds@t. Az orvoshigny miatt jelenleg a leg-
f bb cfdlja az £llomEny megtartksa.

R zsa Andrks arr | is tkjdkoztatkst adott, hogy a
Cs m ri et @s az Egressy et k z tt a REkospatak
utckigb v tik kia zet sparkolksiz nkt. Bevezetik a
zugl iak £ltal ig@nyelhet |, eg@sz ker letben @rv@dnyes
kedvezm@nyes lakosskgi b@rletet @s a kritikus helye-
ken Kizkr lagos lakosskgi parkolksi vezetet alak -
tanak ki, amelyben este 6 rkt |reggel 8 rkig csak az
ott @l kaut ivkrakozhatnak.

Ak zrend romlisknak megkll tkskra a kdpvisel -test lett bb-
let nansz rozkst fog biztos tani a ker leti rend rkapitgnyskg-
nak, az nkorményzati rend@szetnek @s a polgkr rs@gnek, mert
az Ellam nem nyejt kell tEmogatkst. A vArosvezet megnyug-
tatta az rdekl d ket, hogy a Bosnykk tdri termel i @s hgtv@gi
piac megmarad. Azt is elmondta, hogy a kommunik£ci  jav -

polgkrmestere @s orszAggy |0si kdpvisel je egyetdrtett abban,
nkorm#knyzat elment a falig a Bayer-beruh&z£s
megakad&lyozAskdrt, de a kormAnyrendeletek minden kezdem@nyez@st

thskra rendhagy k zmeghallgat£sokat, illetve utca-
f rumokat szeretn@nek tartani,@s k 1 noda gyelnek
arra, hogy mindenki vAlaszt kapjon a bejelent@s@re @s
t rtdnjen intdzkedds is.

HadhAzy ~kos azt mondta, orszkgos VEltozAs csak
akkor @rhet el, ha az emberek foglalkoznak a poli-
tikkval @s @lnek a nyomAsgyakorlks lehet s@g@vel, de
erre jelenleg kevesen hajland k. Az orszkggy I0si
k@pvisel elismerte, hogy az el z ker letvezet@ssel
voltak probl@méi, de nemcsak neki, hanem a lakossAg-
nak is, ezdrt d nt ttek az emberek a vAltozks mellett.
A politikus gy v@lte, az ®j virosvezet@ssel j | ki fog
j nni, mertak z gyek tisztaskgkhoz val viszonyuk
@s a demokrkcikr | alkotott felfogksuk hasonl . Had-
h&zy ~ kos hangselyozta, nem lesz hEtt@rpolgkrmester,
R zsa Andrks munkkjgba nem sz | bele.

Az ellenzgki politikus szerint Zugl milliZrdokat
sp rolhat meg, ha megsz nnek a korkbbi, irkny tott
k zbeszerz@sek @s kizEr lag a legjobb aj£nlatot tev k
nyernek. Az orszkggy I0si kdpvisel gy v@lte, az
el z nkorméknyzat a Bosny£k tdri Bayer-beruhkzs
megakadklyozisAdrt elment a falig, de a kormény a

Lesznek rendhagy k zmeghallgat£sok @s utcaf rumok is, hogy
mindenki vElaszt kapjon a k@rd@seire

rendeleteivel minden pr bklkozkst ellehetetlen tett. Zugl nak
egyetlen lehet s@ge maradt, mingdl t bb p@nzt Kiprdselni a
beruhfz b |. Hadhkzy ~kos szerint Zugl lak i a 1@gt@rzaj je-
lent s n veked@s@re szEm thatnak, mert a visszaviskrolt
rep | tdrreegyret bb,ak nai gazdaskgot kiszolgAl nagy sz&l-
It rep | g@p @rkezik majd. Ez ellen csak a lakosskg tud fel-
IZpni, amelynek j eszk ze lehet a nagy ker leti utak forga-
lomlass t lezkrksa. Papp Dezs
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A NOpstadion fs az Egressy eti voda kapcsolata mindig rendk v |szoros volt

Nyolcvan @ve az ovisok szolgklatkban

Ha a ma hasznklt @p letet tekintve nem is, de t rt@dnete alapj&An mindenk@ppen a Zugl i

Egyes tett

voda egyik legr@gebbi szervezete az Egressy cti Mesehkz tag voda. Az in-

tdzm@ny mind ssze kilenc @vvel fiatalabb Zugl nkl.

Az iddn 80 esztend s vodat rt@nete szorosan sszefon dik
T r k rfejl dgs@vel. Ahogy a vArosr@sz n vekedett, egy lett
egyre nagyobb ig@ny gyermekintdzm@nyre is. A mai Stefknia

et | eskg etja D -
v zsa Gy rgy cet Altal
 hatkrolt ter let alkal-
mas volt egy ®j ovi 18-
tes tds@re. A Barakk

vodit 1944-ben ad-
tek At, @s tal£En m@g ma
is Allna, ha nGhkny gv
meelva az eml tettter -
leten nem kezd d tt
volna el a N@pstadion
_____._—--—" @p tdse. Az ovit 1948-
ban £thelyeztdk az Eg-
ressy eeti cip - @s fel-
S r@szk@szt zem he-
ly@re. A N@pstadion @s
az voda kapcsolata a
kezdetekt | rendk v |

A Barakk vodkt 1944-ben adtkk
At, majd 1948-ban az intdzm@gnyt
KEthelyeztdk az Egressy eti cip -@s
fels r@szk@sz t zem hely@re
Fot : Fortepan

Fot : Balogh R

Az vodksokat @r digitklis hatksokr | rendezettf rumota
Zugl i Egyes tett voda (ZE ). Az vodapedag gusokon
tel a sz | ket is megh vtEk. A rendezv@ny f szervez je
Nagy lldik MéEria, a ZE Csicserg Tag vodkjknak veze-
t je, az Oktat£si Hivatal digitklis szaktankcsad ja kiemelte:
a probl@ma sszetetts@ge tette sz ks@gess@ a szakemberek
@sasz | kk zsf rumkt. A rendezv@nyen dr. Baracsi
Katalin internetjogksz, V r sZsuzsa,asz | k@s vodapeda-
g gusok szkmkra kifejlesztett kideaweb alap t ja, @s dr.
Gask n@ Nagy Erika digit£lis gyermekv@delmi szak@rt

mondta el tapasztalatait. A szakemberek szerint mkrab |-
cs d@sekn@l megjelennek a digitklis eszk z k, amelyeket a
sz | kadnak id el tta kez kbe. A digitlis nevel@s I2-
nyege a korl£tozks @s a szabklyozks, ebben van nagy szerepe
asz | knek@saz vodapedag gusoknak.Azugl i peren-
ciks tag vodkban t z @ve folyik digitklis nevelds, amelynek
J gyakorlatt mks int@zm@ny is hasznos thatja. R.T.

szoros volt. Ezt mi
sem bizony tja job- %
ban, minthogy okt -
ber 4-gn a Mesehkz
tag voda 80. sz le-
t@snapja alkalmkb |
tartott  nneps@gen
rdszt vett Ndmeth Fe-
renc, az egykori N@p-

stadion utols Idte-

s tm@nyvezet je. Az Egressy cti ovit 1986-ban statikai
Mindig r m szgk- probldmik miatt bezErtkk, de for -

momra, ha megh v t helyhi&ny miatt k@s bb felej tottik,

kapok az vod#t I, @s Meseh£z ngven ejranyitottEk

amelyet ma is a N@p- Fot : Balogh R bert

stadion egyik kihelyezett intdzm@ny@nek tekint nk mondta
a sportvezet .

Az Egressy eti ovit 1986-ban statikai probldm#ik miatt bez£rtkk,
ak rzetgt az rnagy utcai intdzm@dny vette At, azonban for -
helyhigny miatt az nkormé#nyzat a I8tes tm@nyt felej totta @s
az vodAit ism@gt megnyitotta. iersch Tamks

www.zugloiakegymastert.hu

www.zuglo.hu
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LAtvEnyosan megejultaZ Id Lurk k vodaudvaraa STADA HungaryK .j voltkb |
Eg@szsdges letm dra nevelnek az @) udvari j£tdkok

Eg@szs@gnapot tartottak a Zugl i Egyes tett

vodisok a sz leikkel k z sen

voda Z Id Lurk k Tag vodijkban. Az esem@nyen az
Itettdk be azokat a magaskgyksokat, amelyek a STADA Hungary Kft.

STADA Palk£nta programjkra benyejtott pAlykzat tEmogatiskb | k@dsz Itek.

A STADA Hungary Kft. hgArom @ve r Ki
eg@szs@gnevel tendert az vodik szk-
mAira. Az id@n egy T vErosi @s egy vidgki

voda lett a p£lyAzat nyertese. A gy z-
tesek az eg@szs@ges Bletm dra nevel@st
szolgkl udvari jEtsz eszk z ket kaptak,
illetve a tdmAval kapcsolatban foglal-
kozksokat szerveztek a gyerekeknek @s a

sadalmi munk£ban seg tettek az ud-
vari jEtdkok @s a kert felej tkskban.

Megtisztel , hogy az iddn r&nk
esett a vklasztk&s mondta So s
Ildik , a tag voda vezet je, meg-
jegyezve: k I n r m szikmunkra,
hogy ebben az @vben bekapcsol d-
hattak a Virkgz Zugl programba

Fot k: Subits-T th Gerg

@s egy T vErosi tenderen is sikerrel
szerepeltek.

Minden @vben neh@z fela-
dat a nyertes kivklasztksa
thjokoztatott VillEnyi Orso-
lya, a cdg menedzsere, hoz-
zkt@ve: a zugl i intdzm@ny
mellett sz It, hogy m&r harmad-
szor kapta meg a Z Id voda
min s tdst, nagy a gyereklgdt-
szkm, lak telepen m k dik @s
hEtr&nyos helyzet gyerekkel is
foglalkoznak.

Kiss Gy ngyv@rt I, a programot

sz leiknek. Emellett a c@g dolgoz i thr-

Eg@szs@gkonyha, piac @s foglalkoztat tkbla
is ker Itazoviudvarkra

menedzsel Civil Impact Nonpro t Kft.

gyvezet jot | megtudtuk, a STADA
Hungary Kft. minden @vben 6-7 milli
forintot k Itaz vodik tEmogatkskra.
A Z Id Lurk k ovi udvarkn eg@szs@g-
konyha, piac, pad, foglalkoztat tkbla @s
hat magas£gy#s I0tes It

b~
Acfdgdolgoz i@sasz | ktkrsadalmi munkEiban
seg tettek a magaskgy#Asok telep t@s@ben

iersch Tam#&s

rint k@perny stkbla Kutyaotthonnak gy jt ttek

az Eur pa Zooo_ben Egy h@tig gy jt ttdk a felajAnl£sokat a Hunyadi JEnos nek-
zenei, Nyelvi ~ ItalEnos Iskola dikkjai a Rex Kutyaotthon
L ' Alap tvAny lak isz&mékra. Az oktatksi intdzm@ny ugyanis az
- idei Ellatok vilkgnapja alkalmib | adom#nyoz£si prog-
L A ramot hirdetett, amely keret@ben a tanul k okt ber 1 8.
& e ? k z ttazalap tvkny telephely@n @l kutyfknak @s macskAk-
' nak Allateledeleket, illetve kieg@sz t ket, valamint jEt@kokat
ajEnd@kozhattak. Az akci olyanj Isiker It, hogy az utols
napra megtelt a gy jtdsre kijel It ter let. Csaniga Andrea,
- e, Gironez™ : WA atanintdzet igazgat jaelmondta, agy jtdsbe bevont£k part-
\ nerint@zm@gny ket, a Zugl i Egyes tett voda Csicserg

Ez a t puse digit£lis tEbla
egyed IEIl ahazai oktat£sban Tag vodEjkt is, ahonnan ugyancsak sok adom&ny @rkezett.

V\. DIGITAUS OkraThg, KONFERENGA

Hogyan tovabh?
Mesterséges intelligencia (W,
Kapcsolatok &5 egylttmikodés azv.

Fot : Subits-T-th-Gerg

Az igazgat hozzktette, iskol£juk szeretne kapcsolatban
maradni az alap tvEnnyal @s bevonni a gyerekek felel s £I-

Hatodszor rendezett digitklis konferencikt az Eur pa 2000
Gimnkzium. Az idei tankcskozks f t@mEja a mesters@ges
intelligencia oktat£sban bet It tt szerepe volt. Papp And-
rks igazgat elmondta, negyedik @ve viselik a Microsoft
Showcase School ¢ met. Mint ilyen intdzm@nynek @len kell
JErniuk a legmodernebb digit£lis technol gia alkal-
mazkskban s n@dpszer s tds@ben. Iskol&juk a szimp zium
alkalmkb | avatta fel ®j, mozivkszon-m@ret , @rint kdp-
erny s Ledman digit£lis tEbl£jAt, amely az els ilyen, ok-
tatEsban haszn£lt eszk z Magyarorszkgon. A Microsoft
Showcase School megnevez@st kev@ds hazai iskola bir-
tokolja, csak komoly feltdtelek megl@te esetdn lehet elnyer-
ni a titulust @s minden @vben meg kell vddeni. Zugl ban az
Eur pa2000 Gimnkzium @s a Herman Ott TudAsk zpont
~ Ital£nos Iskola rendelkezik ezzel a ¢ mmel. R.T.

lattartksra val nevel@s@be.




Ol'@

4 ZUGLOI

Ingyenes
besz@dnevelds

A Zugl iak Egym#As@rt Alap t-
vEny tEmogatkskval ingyenes
besz@dneveldsi foglalkozkso-
kat tartanak a SArrdt K z s-
s@gi Tdrben a nyelvi fejlesz-
t@sre szorul ker leti gyere-
kek szEmkra. Balla Edit, a SEr-
rgt K z ss@gi T@r koordink-
tora elmondta, a logop@dia te-
r let@n rengeteg az ell£tatlan
gyerek, ennek orvoslkskra
igyekeztek seg ts@get tal£lni.
Caljuk tal£lkozott a Zugl iak
Egymés@rt Alap tvkny Gyer-
meket programjkval. Az ala-
p tvAny biztos tja programjuk
szkmkra az anyagi hktteret.
A logop@dus az artikulkci s
mozg#ks gyes t@s, az artikulk-
ci jav thsa, a besz@d@szlelds, a
besz@d@rtds, a fonol giai @s
grammatikai tudatosskg, a
verbklis Kkifejez k@szs@g, az
audit v @s vizuklis @szlelds, a
gyelem @s mem ria fejlesz-
t@se ter letdn tud seg teni
kiscsoportos vagy egy@ni fog-
lalkoz£sok keret@ben. A prog-
ramot els sorban als tago-
zatos gyerekeknek hirdett@k
meg, de ovisokat @s fels s ket
is fogadnak. P.R.

rdekl dni
@s jelentkezni a koordina-
tor.sarret@cserepeskft.hu
e-mail-c men vagy
a +36-70/319-61-58-as
telefonszAmon lehet.

Fot : SErrgt K z ss@gi Tr

LAPOK

MOZAIK

Pedag gusok tovEbbk@pz@sdre ford tottk a Richter Anna-d jjal j&r tEmogatkst

Tabuk nf@lk la atalkori ment&lis zavarokr |

T bbszkz pedag gusnak tartottak workshopot a zugl isz@khely K rhkz-
Suli Alap tviny szakemberei. A Richter Anna-d jjal kit ntetett szervezet
az elismer@ssel jEr p@nzjutalomb | val s totta meg a Tabuk n@lk | a fia-
talkori mentklis zavarokr I ¢ m programjAt.

A dilemmékt csak seg ts@ggel
lehet feloldani.
Wokshopjuk alapj&t a men-
tklis zavarokkal k zd di-
Ekokat seg t , pedag gusok-
nak k@sz ItK rhizb | Suliba
2.c¢cm kiadvinyuk k@pezi.
A tankrok erej k n fel |
pr bklnak seg teni, mi ehhez
adunk keretrendszert nekik
fejtette ki T thn@ Almkssy
Monika, az alap tvkny veze-
t je, hozzkt@ve: fontos, hogy
a pedag gusok @szrevegy@dk,
ha valamelyik digk m£sk@pp
viselkedik @s besz@lgessenek

Tizenh@t iskol£ban, csaknem tszAz tankrnak szervezett
workshopot a K rh&zSuli Alap tvEen

A kutat£sok szerint minden
hetedik atal mentklis zavar-
ral k zd, tankraik pedig sok-
szor tankcstalanok. Ezen Kk -
vEnt seg teni a K rhizSuli
Alap tvkny, amely a tavasszal
elnyert ichter Anna-d jjal
jEr 4 milli forintb | orszk-
gos workshopokat szervezett
17 iskolkban, csaknem tszAz

pedag gus r@szv@tel@vel. Ber-
czelddi Rgka,azE tv sJ zsef
Gimnk£zium tankra, a K rhkz-
Suli tkrsalap t ja elmondta,
t bbsz rtapasztalta, hogy kol-
I9gkja az@rt Ol az osztklyf -
n ksggt I, mert nem tudja el-
d nteni, probldma eset@n mi-
kor kell sz Ini a sz | knek
vagy a szakembereknek.

el vele.

Ha baj van, mindenk@ppen
jelezni kell asz | knek, mert
nem a tankrok feladata szak-
embert keresni.

A worshopokr | @rdekl dni,
illetve azokra jelentkezni az
info@korhazsuli.hu e-mail-
¢ men lehet.

Fenntarthat @ francia a legjobbak k z tt

Zugl egyetlen francia cukrkszdija, az 1dekl
Desszert beker It a neves Dining Guide t-
teremkalauz t z legjobb, fenntarthat cukrksz-
dkii k z@. Gogolkk Csaba, a nemzetk zileg el-
ismert mestercukrksz @s feles@gge, Kohlmann
Eszter nagyon b szkeaz t dik helyre @s arra,
hogy a ker let cukr£szd&i k z |els k@nt ke- '
r lItek be a neves kiadvEnyba.
A fenntarthat s£gacsomagol anyagok hasz-
nklatkra vonatkozik, de a s tem@nyek min -
s@got, z@t, sszet@teldt is gyelik a b rkk, to-
vEbbE azt, hogy mennyire k@pes megejulni a
vilasztok egy @ven bel I. A csalkdi cukrksz-
dikat pedig kifejezetten tEmogatjEk magya-
rkzta Csaba a v@letlenszer en v@gzett vizsgk-
latok szempontjait. A d j szakmai tances tviny-
nak szkm t. A k vetkez c@ljuk beker Inial0
legjobb hazai cukrkszda k z@. Mi arrat re-
kedt nk, hogy leboml csomagol anyagokat
hasznkljunk tette hozzk Eszter. Mivel a ter-
m@keink £rai jelent sen megemelkedtek az alapanyag- @san vekv energiakrak miatt, igyek-

sz nkavkskrl inknak t bbet nyejtani vEltozatos zekkel, dekorkci kkal @s akci kkal.
111@s Sarolta

\ % 4
Fot : Balogh R bert

P PEREEEFES

Gogolkk Csaba: C@lunk, hogy beker 1j nka
Dining Guide tteremkalauz 10 legjobb hazai
cukrkszdija k z@is
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Turczi IstvEn Zugl ialkony Zelkkelc m m v@hez ROv@sz Taméks ker let nkben k@sz tette a fot t

Versesk tettel nnepelteasz let@snapjkt

Kev@s alkot nak adatik meg, hogy a sz let@snapjkt saj&t k nyv@nek megjelen@se teszi emldkezetessd.
A 67. sz letdsnapjkt nnepl Turczi IstvEAn Prima Primissima, J zsef Attila- @s Magyarorszkg
Bab@rkoszoreja d jas zugl i k It @s szerz tkrsa, ROv@sz Tamis Mifdle @p let az a katarzisc m
k tetdt okt ber 18-£n mutattkk be a Pet fi Irodalmi Mezeumban.

Egyj fonykdp, akEregy|j versalapjaiban kdpes
megvEltoztatni az nmagunkhoz @s az egymé#shoz
val viszonyunkat nyilatkozta Turczi Istvkn, hoz-
zkt@ve: amikor egy fot m v@sz@segy k It elindul
egymks feld, m@g nem sejtik, miv@ fejl dhet a
pkrbeszgd k.

R@v@sz Tamks nemzetk zileg elismert magyar fo-
togrkfus sz vesen fogadta Turczi felk@r@sgt, hogy
fot ival illusztrklja versesk tet@dt.
Nem el sz r jelent mkr meg a
zugl i k It nek k nyve mks m -
v@szeti Ag k@pvisel jdvel egy tt-
m Kk dve. Korkbban Eifert JEnos S N
fot m v@sszel @s Viskrhelyi Antal ' 1 sl Turczi IstvEn

gra kussal k@sz tettk z salkotkst. : 4 f 5 R Y Mif@le gp letaz
Turczi Istvkn @) k tetdben megje- E - 3 P . a katarzisc m
lent Zugl ialkony Zelkkelc m ver- . 4 Kk te%t ber

sPhez R@v@sz Tamks ker let nkben Y 4 - - 18—/En'jel Bt
k@sz tette a fot t. iersch Tamks

Fot : Subits-T th Gerg

Turczi IstvAnt a k zelmeltban az iddn 200 @ve sz letett Branko Radi evi szerb romantikus k It r | elnevezett
Brankovo kolo nemzetk zi irodalmi nagyd jjal t ntettdk Ki. Az elismer@s £tadkskval egyidej leg egy
vElogatisk tete jelent meg szerb nyelven. A zugl ik It kot@ve a Boszniai Szerb K zt&rsaskg, tavaly

pedig a K nai N@pk zt£rsaskg irodalmi nagyd j4t is Atvehette.

Minden egyes mese a helyes orrtartfsra te

B Zugl i vodkisok sz leinek fabulkzott a LiptEk VillEban a mese vil£g-
A mese mindig gimgnyt OK&Z' napja alkalmfb | Berecz Andrks Kossuth-d jas mesemond , @nekes.
aki az orrkt 1 gatlio"’;g;‘: Azel ad m v@sz a mes@gk term@szet@vel ismertette meg
a, aki fenn g hallgat sEgkt.
]i:r‘\?:fjr;\zkoppmt Vi Minden emberi @rzelem @s viselked@si forma ott lap-
m pang valamelyik mes@ben, gy egy tt a sok mese maga
SN az ember fejtette ki Berecz Andr£&s, hozz£t@ve: a mese
mindig @lm@nyt okoz @s megmozgatja a sz vet, aki az
orrkt | gatja, annak felcsapja, aki fennhordja, annak
rkkoppint, vagyis a helyes orrtartksra tan t a nyelv sz@les =
tArhkzEnak a felhasznkliskval.
Az el adkson r@szt vett Kis Bernadett is, aki egy n@dgy @s
01 @ves kisleny @desanyja. Az anyuka cegy v@lte, a
mese az@rt is elengedhetetlen, mert
szoros kapcsolatot teremt a gyerek

E— P55z | K z . A progTaniOiSES
vez Zugl i Egyestett vodik

(ZE ) vezet je, Farkas Tibor JEnosn@ hangselyozta, fontosnak tartottkk, hogy a Berecz Andr&saj

mes@k irfnt grzgkeny tsgk asz | ket, ez@rt szerveztdk meg az el adfst. ¢ rtgnetmonds rej-
Ha Kk At@lik, hogyan hat rkjuk egy-egy t rt@net @s mik@nt ind tja be a k@pze- telmelbe avatta be

let ket, akkor tal£n tudatosabban t rekszenek arra, hogy gyermekeik mindennap- az vodksok sz leit

jait ktsz je az @letkoruknak megfelel mese magyarkzta a ZE vezet je, meg-
jegyezve: ez hozzkjkrul a gyerekek sz kincs@nek, fantkzikjEnak @s k@pi gondol-
kodksknak a fejl d@ds@hez. Potos ita g Subits-T th Gerg
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VEskry Andrf az flet nagy ajind@kknak tekinti k | nleges, fr szoprkn hangjkt

Claudia Cardinal@nak is @nekelte a VVadnyugatot

VEAskry Andr@ volt a vend@ge Valler GabriellEnak, az less-Sz nvezet jdnek a Zugl i Civil HEzban
tartott, Laza esti besz@lgetdsek c m talkshow-ban. A vilkg nagy sz npadain megfordult @nekes a

Volt egyszer egy Vadnyugat ¢ m

|

Fot k: Subits-T th Gerg
3

e

{

y- And
| ._V/Estry

tanf£rnak szENtEK

riksit bl

nem volt grigke
am vgszetnek, SZ lei

Im k zismert bet@dtdalkval is elkkpriztatta a k z ns@get.

Az el ad m v@szr | gimnkziumi @vei alatt der It ki, hogy fdr szoprin
hangja van.

A mi csalkdunkban, ahol mindenki katonatiszt, jogksz vagy k nyvel , a
m v@szeti pElyEnak nem volt @rtdke mes@lte VEskry Andr@, hozz£t@ve:
ez@rt sokkig titkolta otthon, hogy @nekelni tanul. Sz lei k@r@s@dre ugyan
elv@gezte at rt@nelemtankri szakot, de az @nekl@sben akart Kiteljesedni.
Hifba nyert operafesztivilt, tanult szt nd jask@nt Bostonban komolyzeng@t,
jelent meg lemeze itthon, sokkig m@gsem indult be a karrierje. A Csillag
sz letik tehets@gkutat m sor hozta meg szkm#kra 2009-ben az orsz£gos is-
merts@get, ami utEn megny ltak el tte a vilkg sz npadai.

A Volt egyszer egy Vadnyugatot mr dacb | nem akartam el@nekelni a
koncertjeimen. Panaszkodtam Csepregi vknak, aki azt mondta, sok el ad

sszetenn@ a kez@t, ha legalkbb egy dalt hozz£ k tn@nek. A m vet a vilkg
szkmtalan pontj&n el adtam mékr, de engem is meghatott, amikor Ame-
rikkban a Grand Canyon k zel@ben I@ptem fel. K@s bb pedig Claudia Car-
dinalZnak is el@nekeltem fejtette kiazel ad m v@sz, megjegyezve:sz lei
b szk@k vilkgh r operadnekes ukra, aki professzionklis

e el LAl gnekesk@nt elvdgezte a Liszt Ferenc Zeneakad@mikt is.

A hangom hatalmas ajEnddk. Felldp@seimen vannak, akik-
nek k nnybe l£bad a szem k @s a koncertjeim v@g@n, nem
nagykdp s@gb | mes@lem, de £llva tapsol a k z ns@g.

111@s Sarolta

It az Uramisten el tt

i,
GErdos pgternek nem a Imje

inali 1£zc M
hanem a Hajna obb
e okozta a legnagy
regdny " met
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Legyen On ) Angyal

Zuglo Onkormanyzqtq a ZugIOI Csaladseglto Rozpont segltsegevel
2024-ben is elinditja hagyomanyos karacsonyi kivansagteljesité
jotékonysagi akcidjat. Annak érdekében, hogy minden gyermek
kivansdga teljesiljon, az On tdmogatdsat is kérjlik.
Csatlakozzon On is az akciohoz, és valdsitsuk meg
egyltt 50 nehéz sorsu gyermek kivansagat!

Az akcié november 19-én veszi kezdetét, és december 11-ig tart.

Az akcio részleteirol
ZU G november 19-t6l a kévetkezé et
b=, LL  weboldalon tdjékozédhat: g
2 https://zglmedia.hu/kivansaglista/ =i

NOPEY o

Legyen On is Angyal!

Zugloi Fidvent e V¢
A BOSNYAK TEREN, A TEMPLOMNAL Q:@ 6

2024. december 1., Vasarnap
16:30 Jégpdalyamegnyitdé a Bea Ice Dance Team Egyestlet jeges mlsordval 4
17:00 gyertyagyujtas e

2024. december 8., Vasarnap

Mikulas

15:00 - 15:50 Egi Hiihé Mikivel és Nikivel i
16:00 — 16:45 Jén a Mikulas (Mikuldscsomag osztds)
17:00 gyertyagyujtas

Részletek: zgimedia.hu
A mUsorvdltoztatds jogat fenntartjuk.
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