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Tobben igényelhetnek babacsomagot és csokkenhet a varakozis a gyermekpszicholégiin
Y o ) / . ° / 4 4
Tamogatjik a szén-monoxid-riasztd vasarlasat

A képvisel6-testiilet soros iilésén kibdvitette a babacsomag

igénylésére jogosultak korét és arrél is hatdrozott, hogy

a szocidlis részorultsig figyelembevételével tdmogatja

a zugléi lakosok szén-monoxid-érzékel§ vasdrldsat. A gré-

mium hatdrozott még Gj hivatali szervezeti egység létreho-

zé4sdrol, valamint szakorvosi 6raszam-dtcsoportositdsrol és

a nydri és a téli igazgatasi sziinet id6pontjardl is.

A Zugléi Egészségiigyi Szol-
galat f8igazgatd fborvosinak
kérelmére a képviseld-testiilet
szakorvosi6raszdm-dtcsopor-
tositdst kezdeményezett az
egészségiigyi dllamigazgatdsi
szervnél annak érdekében,
hogy novelhessék a felndtt-
neuroldgia, illetve -kardiolé-
gia, valamint a gyermek- és
ifjasagpszichidtria kapacitd-
sit. Dr. Nagy Andrds Csaba
elmondta, a pluszéraszimra
féként a gyermekpszicholdgia
teriiletén van nagy sziikség,
itt csokkenni fog a vdrakozds,
mert sikeriilt egy 0j szakem-
berrel szerz8dést kotni.
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A képvisel§-testiilet arrdl is
hatdrozott, hogy 2025. jali-
us 19. — augusztus 3. kozott
nydri, mig 2025. december
20. — 2026. janudr 1. kozott
téli igazgatdsi sziinet lesz a
Zugléi Polgdrmesteri Hiva-
talban. Ezen id§ alatt a hiva-
tal és az tigyfélszolgdlat zrva
tart, csak siirgésségi tigyelet
mikodik.

A grémium a képvise-
16-testiilet  Szervezeti és
Miikodési  Szabdlyzatdnak
moédositdsaval megteremtette
a lehetdségét, hogy a Hivatal
keretében létrejohessen a Tér-
sadalomfejlesztési Fosztilyt.

“otd: Hllusztricid
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AC100D Szen-monoxid vészjelzé

Az 6nkormdnyzat a késziilékrgl kapott szimla osszegét
tériti meg, de legfeljebb 15 000 forintot

Rézsa Andrds polgdrmester
kiemelte, az 4j alakulat fel-
adatai kozott szerepel majd
keriiletiink kollektivdjinak az
erésitése, illetve a kozosségi
koltségvetés kezelése.

A képviseldk arrdl is hatd-
roztak, hogy a jovében az

onkormdnyzat a szocidlis
részorultsdg figyelembevé-
telével tdmogatja a lako-
sok szén-monoxid-érzékeld
vasdrldsit. A dotdciét azok a
hdztatdsok vehetik igénybe,
amelyeknél az egy fére jutd
havi jévedelem nem haladja
meg a 130 000 forintot, gdz-
zal vagy szildrd tiizel6anyaggal
flitenek, illetve a lakdingatlan
nyilt ldnggal égé vizmelegi-
tével vagy f8z8eszkozzel van
felszerelve. A jogosultaknak
— kérelmiikre — a késziilékrdl
kapott szdmla 6sszegét téritik
meg, de legfeljebb 15 000
forintos tdmogatdsban része-
siilhetnek.

A testiilet kib&vitette a ba-
bacsomagra jogosultak korét.
A juttatdst Gjszilott gyerme-
kitkk vagy gyermekeik részére
azok igényelhetik, akiknek a
csalidjaban az egy fére jutd
havi jovedelem nem haladja
meg a 250 000 forintot és az
egyéb jogosultsdgi feltételeknek

is megfelelek.  Papp Dezsd
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Az 6sszegytilt szemetet az 6nrakodés teherautdk egy kozponti telephelyre szallitottdk

Janudrban ismét kitakaritottik a keriilet legszennyezettebb kozteriiletét, a Fran-

Megtisztitottik a Francia utat

cia utat. Rézsa Andrds polgdrmester eziittal nem akart vérni a teriilet egy részé-
nek tulajdonosédra, a MAV-ra, hanem azonnali takaritést rendelt el.

A Zugléi Virosgazdilkoddsi Koézszol-
giltaté Zrt. munkatdrsai janudr 23-dn
a Kerepesi tt fell haladva kezdték
meg a vasdti sinek melletti teriilet
megtisztitdsit. Az elsd napon, a Kere-

pesi it — Mogyorddi ut kozotti szaka-
szon 30 kobméter szemetet szedtek
fel. Ugyanennyi gyfilt 6ssze az Egressy

at — Hungéria koz dltal hatdrolt részen
is. A hulladékot az 6nrakodés teherau-
tok egy kozponti telephelyre szdllitot-
tdk. A Francia t takaritdsa az Erzsébet
kirdlyné datjai aluljdréndl fejez8dott
be. Nem kellett takaritani a Francia tt
Mogyorddi at — Egressy tt kozotti sza-
kaszdn, amelyet az 6nkormdnyzat egy

-Fo.to'/e: Balogh Rébert
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éve betontombdokkel zdrt el az autéd-
forgalom el6l, mert itt szinte teljesen
megsziint az illegdlis hulladék lerakdsa.

Riersch Tamas

Belekostolt a menzdba Zuglé polgirmestere

Konyhaszemlét tartott Rézsa
Andris polgdrmester a Hungast
14. Kft. Mogyorédi tti Szuper-
menzdjan. Az ételek tobbségét
innen szdllitjak a keriileti 6vo-
dak, iskolik, iddsklubok és
a polgdrmesteri hivatal tdla-
l6konyhdiba. A vérosvezetd

elégedett volt a ldtotrakkal.
A polgdrmester megtekintette a
konyhat, az el6készitd és a taro-
l6helyiséget. Tdjékoztatta a cég-
vezetést az étkeztetést igénybe
vevok észrevételeirdl. Kiemelte,
a sziilék nehezményezik, hogy

a szabadszedéses rendszer elé-

Rézsa Andris elmondta, olyan felii-
letet hoznak létre, amelyen a sziil6k
jelezhetik az ételproblémdkat

rendelésénél nincs valasztdsi
lehetdség és esetenként egy-egy
késén érkezd gyereknek nem
jut étel. A polgdrmester java-
solta, hogy a tdrsasdg inditsa
Gjra a Nyitott kapuk a men-
zdn elnevezésli akcidt, amely
keretében a sziilsk megkéstol-
hatjik a féztjitket. — Az ételek
mindségén tdl a legfontosabb-
nak a keriileti lakosok elége-
dettségét tartom — fejtette ki
a polgdrmester, hozzdtéve: az
onkormdnyzat egy olyan felii-
let kialakitdsdt tervezi, amelyen
a sziil6k visszajelzést adhatnak.
A Hungast szakemberi elmond-
tdk, naponta 9000 adag ételt
készitenek. Minden munka-
folyamatot szigora eldirdsok

szerint végeznek. A szabadsze-

déses konyhdkndl mindig van
kiegészitd fogds az elfogyott
étel helyettesitésére. A konyha
tizemeltetdi fontosnak tart-
jdk, hogy akinek panasza van,
azonnal jelezze, mert csak igy
tudnak javitani szolgaltatdsuk

szinvonalan. Illés Sarolta
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Talpassyné Nagy Margit minden kérdést, felvetést felirt, hogy tovabbitsa az illetékeseknek

Az avarra és a parkolohelyekre panaszkodtak

Lakossagi féorumot tartott a Sdrrét K6zosségi Térben Talpassy-
né Nagy Margit, az 1. szdimu vélaszt6keriilet 6nkormanyzati
képviseldje. A felvetett kérdésekre a képvisel6 mellett Balla
Edit k6zosségi koordindtor, Mezei Gabor, a BMSZKI Rékosz-
szeg parki Csalddok Atmeneti Otthon4nak vezetgje és Okros

Liszl6 f6torzszaszlés, korzeti megbizott vilaszolt.

— Eredetileg az itt lakék biz-
tonsdgérzete, illetve a békés
egymds mellett élés lett volna
a férum témdja, de megle-
p6 moédon az észrevételek, a
kérések és panaszok nem erre
irdnyultak — tdjékoztatott a
képviseld. A legtobben arra
panaszkodtak, hogy a Kacséh
Pongric Gt kornyéke, illetve a
kis lakételepek kozotti zoldte-
riiletek szemetesek, az 8sszel
lehullt lombokat nem sz4lli-
tottdk el, igy az Gton sszegytilt

parkoldst. A kérnyéken kevés
a parkol6hely, ezért sok auté
a zoldfeliileten vérakozik. Vol-
tak, akik azt nehezményezték,
hogy az Ungvidr utcdban és a
Kacséh Pongréc tton tdl nagy
a forgalom. Mdsok arrél szd-
moltak be, hogy a keriileti
bérlakdsokban tobben laknak,
mint ahdnyan oda be vannak
jelentve. A férum résztvevéi
azt is észrevételezték, hogy a
kornyéken tal sok a galamb,
mert az éllatokat néhdny

Talpsyné Nagy Margit legkézelebb a lakék biztonsigérze-
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térél és a békés egymas mellett élésrdl tart lakossagi forumot

szoktatta, ennek kovetkez-
tében sok a maddirpiszok.
Néhdnyan a nagykozért higi-
énidja, illetve a még mindig
eléfordulé kozteriileti italozds
miatt emeltek sz6t.

— Nagyon oriiltem ezek-

felirtam, és tovabbitom az
illetékeseknek —
Talpassyné Nagy Margit,

mondta

megjegyezve: a férum erede-
ti témdjar6l nem feledkez-
tek meg, az elkdvetkezendd
id8szakban azt is napirendre

levélkupacok megnehezitik a  felelStlen laké etetéssel oda-

nek a jelzéseknek, mindent  tdzik. Riersch Tamas

Nyolcvan éve szabadult fel a getté
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A budapesti gett6 felszabaduldsdnak nyolcvanadik évfor-
dulé6ja alkalmdbél tartottak megemlékezést janudr 18-dn
a Dohdny utcai zsinagégdban. Az eseményen megjelent
Rézsa Andris, Zuglé polgdrmestere. A Budapesti Zsidé
Hitkozség (BZSH) rendezvényén beszédet mondott
Semjén Zsolt miniszterelnok-helyettes, Mester Tamas,
a BZSH elnéke, Frolich Rébert orszdgos férabbi, Avi
Nir-Feldklein, Izrael Allam megbizott nagykévete és
Shai Abramson, az Izraeli Védelmi Erdk fokantora. Az
emlékezd zsoltarokat Fekete Ldszl6 és Zucker Immanuel
fékantor énekelte. P R.

Szdzéves a Liptdk Villa

A magyar kultiira napjin nyitottdk meg az idén szdzéves Lip-
tak Villa torténetét, illetve a tervezd, épittetd és tulajdonos, dr.
Liptik Pil életét bemutaté kiallitist. Harrach Péter tagintéz-
mény-vezetd beszédében kiemelte, 2025-ben minden évfordu-
16s rendezvényiik a hdz torténete koré épiil, dr. Liptik Palrdl,
a villdjardl, az egykor abban élt emberekrdl fognak szélni.
Ennek megfelelGen alakitottdk ki nyit6 tdrlatukat is. A Nagy
Liszl6 teremben a villrdl késziilt képeket, illetve az dtalakits-
si tervek mdsolatait lehet megnézni. A Zala Gy6rgy teremben
a villihoz k6t8d8 miivészekkel ismerkedhetnek meg. A Laky
Adolf teremben 1év6 foték pedig a villdban forgatott jatékfil-
mekrdl mesélnek. A tirlatot mércius 17-ig lehet megtekinteni,
de idén negyedévente villaldtogaté sétit is tartanak. LS.
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Az elmilt egy évben Zugléban sokat javult a helyzet, cs6kkent az MR- és CT-vizsgilat varélistdja

Esetmenedzsert akarnak a betegek mellé

Egy éve indult el az Egészséges Budapest Program keretében tizenegy f6vérosi keriilet jar6-
beteg-szakrendeldje, koztiik a zugl6i bevondsdval az onkolégiai betegiitszervezési program
a képalkoté diagnosztikai vizsgilatok minél gyorsabb megvalésuldsidnak érdekében.
A tapasztalatokat 6sszegz8 tandcskozdson jelen volt dr. Nagy Andrds Csaba, a Zugléi

Egészségiigyi Szolgalat (ZESZ) f6igazgaté f6orvosa is.

— A misodik fazisban gércsé
ald vettikk az egész folya-
matot. Legnagyobb megle-
_ petésiinkre kideriilt, hogy
g a legtobb beteg nem rajtunk
e 4 keresztiil jut el a diagné-

zisig, sok esetben a hdzi-

orvosok kozvetleniil az
Uzsoki Utcai Kérhdzba

irdnyitjdk a daganat-
. gyanus pdcienseket —
mondta a f8igazgaté,

a kezde-

ményezésnek koszon-

hozzatéve:

hetéen a programban
részt vevd keriile-

Fots: STG

Dr. Nagy Andras Csaba szerint fivirosilszint betegiit ismere-
tében keriiletekre szabott rendszert lehetne kidolgozni

tekben csokkent az MR- és
CT-vizsgdlat vérélistija. Az
eredményeket 10 napon beliil
megkapjék a betegek.

— Az elmdlt egy év tapasz-
talatai azt mutatjdk, hogy
Zugldéban sokat javult a hely-
zet, amiben jelentds szerepe
van annak a hdttérnek, amit
az Uzsoki biztosit — fejtette
ki dr. Nagy Andrds Csaba,
a projeketel
kapcsolatos megbeszélésen

megjegyezve:

javasolta, févdrosi szinten is
vizsgdljdk meg a betegutakat,
hogy pontosan megismerjék
az eltéréseket, az egyes viros-
részekre jellemzd erésségeket

és nehézségeket. Ennek pon-
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A betegek sokszor elvesznek
az Osszetett és bonyolult
kivizsgalasi folyamatban

tos ismeretében keriiletekre
szabott, célzott rendszert dol-
gozhatndnak ki.

Havasi Gdbor, a Févarosi
Onkorményzat egészségpoli-
tikai referense szerint a szak-
mai megbeszélés egyik fontos
megallapitdsa, hogy a betegek
sokszor elvesznek az Ossze-
tett és bonyolult kivizsgaldsi
folyamatban, ezért jé lenne,
ha a betegek mellett lenne egy
esetmenedzser, aki segit nekik
P R.

eligazodni.

Uj siirg8sségi részleg nyilt a Bethesda kérhézban

Janudrtdl Gj egységben fogadja a Bethes-
da Gyermekkérhéz a stirg8sségi elldtdsra
szorulé gyerekeket. A csalddbardt szem-
léletben kialakitott, modern eszkdzokkel
felszerelt, egykapus siirgdsségi osztdlyon
40 f6s szakmai stdb dolgozik, amelyet
egy Anglidban szerzett szakmai és vezetSi
tapasztalattal rendelkezd orvos irdnyit.
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Fotdk: Balogh Rébert

Csalddbarét kornyezetben nagy beteg-
biztonsag és szakmai szinvonal a cél

A Magyarorszigi Reformdtus Egyhdz
Bethesda Gyermekkérhdz sitirgsségi osz-
tdlydn évente 15 ezer gyereket ldt el. Az
intézmény az elmult idészakban jelen-
tdsen fejlédott, amely nagyban segiti a

hatékony betegelldtast.

— Stlyosabb és sokkal nagyobb lett az
ellitandé betegkor, igy a siirgdsségi elld-
tési rendszeriinket ehhez kellett igazita-
nunk — tdjékoztatott dr. Velkey Gyorgy
Jénos f8igazgatd, hozzdtéve: az Gj egység
kialakitdsdndl a legfontosabb szempont
az volt, hogy csalddbardt kérnyezetben
minél nagyobb betegbiztonsdgot és szak-
mai szinvonalat érjencek el.

A fejlesztés 146 millié forintba keriilt.
A megvaldsitishoz a Bethesda Kérhdz
Alapitvdny 94 milli6, az dllam 32 millié,
mig a gyermekkérhdz 20 millié forint

A fejlesztés 146 milli6
forintba keriilt

gyerekeket.

sajdt forrdssal jdrult hozzd. A siirgdsségi
osztélyt dr. Haldsz Gergely irdnyitja, aki
15 év Nagy-Britannidban szerzett szakmai
és vezetdi tapasztalat, illetve gyermeksiir-
gOsségi szakvizsga utdn tért vissza Magyar-

orszagra, miutdn djraszervezte egy angliai
megyei kérhdz gyermeksiirgdsségi oszti-
lydt. Az osztély sziiletésiiktd] 18 éves korig
24 6raban fogadja a gyors elldtdsra szorul6

Potos Rita
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MINI-DUBAJ

Kozveszélyt okozé hulladékgazdéilkodds miatt tesz feljelentést a zugléi 6nkormdényzat

Lazar Janos nem akar egyeztetni

Feljelenti Zuglé onkormdnyzata az
Epitési és Kozlekedési Minisztériumot
a Rdkosrendezdt elborité illegilis sze-
mét miatt — jelentette be Rézsa Andrés
polgirmester janudr 28-dn, miutdn
Lazér Janos miniszter nem tett eleget a
vasuti teriilet problémamegoldé beja-
rasdra sz616 meghivisinak.

A vérosvezet§ azt kovetSen hivta meg
Lizér Janost Rdkosrendezére, miutin
az épitési és kozlekedési miniszter nem
vélaszolt tavaly decemberi nyilt levelére,
amelyben azt kérte, a minisztérium minél
elébb széllitsa el az illegalisan lerakott hul-
ladékot a MAV teriiletérél. Lazar Jénos
nem ment el a helyszinbejérdsra, Rézsa
Andris és a sajté munkatdrsai pedig nem
mehettek be a vasuttdrsasdg Szényi Gti
birtokdra, mert egy vératlanul felbukkané
MAV-munkatirs kozolte, engedély nélkiil
nem tartézkodhat senki a teriileten.

A polgdrmester a vasuti teriilet beja-
rata eltt tartott sajtétdjékoztatdja sordn
kozolte, egy helyszinen késziilt, szemét-
hegyeket dbrazolé képeslapot kiild Lézér

Rézsa Andris és a sajté munkatdrsai nem mehettek

be a vastttrsasig Sznyi tti birtokdra

Jdnosnak, amely hdtoldalan felsorolta az

elmult években itt tortént tlizeseteket.
Rézsa Andrés azt is elmondta, az énkor-
mdnyzat feljelentést tesz Ldzdr Jdnos
minisztériuma ellen, mert kozveszélyt
okozé médon sértette meg a hulladékgaz-
dalkodds rendjét. A vdrosvezetd kiemelte,
az 6nkormdnyzat a kozrend érdekében

T WK
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helyszin;:n késziilt, szeméthe-
- gyeket 4brizold, tiizeseteket fel-
sorol6 képeslapot a polgdrmester

elkiildi L4z4r Janosnak

térfigyelé kamerdt helyezett el, de az ille-
gdlis szemétlerakdkkal szemben csak tet-
tenérés esetén jérhatnak el. A vdroshdza a
hulladékot elszdllittatja, annak koltségée
a minisztériumnak kiszdmldzza. A polgér-
mester szerint a helyzeten sokat javitana,
ha a MAV a teriiletét megfeleléen lekeri-

tené. Illés Sarolta

Budapest éljen az el6vasarlasi jogaval!

Rézsa Andrds polgdrmester
ugyan nem tagja a Fdvdrosi
Kozgytlésnek, de mégis szot
kapott annak janudri lésén
a Rdkosrendezdre tervezett
fejlesztés tigyében tartott vita
sordn. A virosvezetd arra kérte
a testiiletet, hogy érvényesit-
se elévésdrldsi jogdt a teriiletre
vonatkozéan. A polgirmester
beszédében kiemelte, a zug-
l6iaknak nincs sziiksége tobb
szaz méteres felhékarcoldra, a
kormdnynak a keriiletben él6k
igénye szerint kellene fejleszteni.
A vérosvezetd rdmutatott, Zuglé
az elmult hidsz évben t6bbszor a
nagypolitika dldozatdva valt és
most is igy jarhat a mdra Grand

Budapestre keresztelt mini-Du-
baj kapcsdn. A kormdny a pro-
jekt tervezésekor nem kérdezte
meg sem a zugldiakat, sem a
budapesticket, a lakossdg a saj-

t6bdl értesiilt, hogy mit akar-
nak az dllamvastt tulajdondban
1év6 teriilettel. — Rikosrendezd
szomszédsdgaban felndte zugld-
iként fel kell tennem a kérdést,

RTL - az Eagle Hills belgradi projektjének

}dwdnyterve - Kép: Eagle Hills
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A t6bb szdz méte-

res felhSkarcolok
és a betontenger

kinek lesz j6?

a mini-Dubaj-projekt t6bb
szdz méteres felhdkarcoldjdval
és betontengerével kinek épiil,
illetve kinek lesz j6? — mond-
ta Rézsa Andrés, hozzitéve: a
kormany a MAV-teriilet érté-
kesitésével a fejlesztés lehetd-
ségét veszi el, az otvenmillidrd
forintos eladdsi 4r pedig a telek
elkStyavetyélésée jelenti.

— Zuglé hdrom feltétellel
tdmogatja a beruhdzist, a fej-
lesztés legyen z6ld, konszenzu-
son alapuljon és a koz érdekét
szolgdlja — hangsilyozta Rézsa
Andris, megjegyezve: kéri, hogy
a f8vdros éljen el6visarldsi jogs-
val, mert Rdkosrendezd jelenleg
csak igy Orizhetd meg. LS.
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Megyeri Szabolcs nem egy nagy, hanem t6bb kisebb z6ldprogramot szeretne megvaldsitani

Zuglé Gj t6kertésze kiizd

a n6vényvaksdg ellen

Megyeri Szabolcs, keriiletiink j fékertésze szeretné elérni, hogy
valamennyi keriileti beruhdzdsnadl és feldjitdsndl mdr a tervezéskor
figyelembe vennék a z6ldszempontokat. A céljai kozott szerepel
tovdbbd a kornyezettudatossdgra valé nevelés, a névényvaksig
megsziintetése és az otthoni kertészkedés timogatdsa is.

— A zugléiak szdmadra egy dtldthaté irdnyt
szeretnénk mutatni, amely a mindenna-
pokban segiti az itt él6k zold gondolkodd-
sat — fejtette ki a f6kertésze. A szakember
a vérosrészben sziiletett, kordbban mdr
dolgozott keriiletiinkben.

— Nagy projektek helyett minden-
hol igyekszem fejleszteni, egységnyi for-
rasbol nem egy hatalmas, hanem t6bb
kisebb programot akarok megvaldsita-
ni — magyardzta a fékertész, hozzdtéve:
munkdja sordn kiemelt figyelmet kap az
6ntozés, a vizmegtartds és az érnyékolés,
valamint a kéeszint(i faiiltetés. Ez azt jelen-
ti, hogy egyszerre telepitenek a jévének

lassan nové fikat, illetve gyorsan
fejlédSeket, amelyek mér par év
mulva drnyékot adnak.

Megyeri Szabolcs azt is
elmondta, hogy folytatédik a
Virdgzé Zuglé és a Tiszta udvar, ren-
des hdz program, valamint 4j kezdemé-
nyezésként utjdra inditjdk a bolgdrkertész
mintdra épils, otthoni kertészkedést
tdmogatd projektet.

A f8kertész tervei kozote szerepel az
6voddkban, iskoldkban és a lakossdg koré-
ben inditott edukacié. Szeretné tovabbd
megsziintetni a novényvaksigot, ami
abban nyilvdnul meg, hogy a zoldkornye-

Megyeri Szabolcs: elinditjuk a bol-
garkertész mintdra épiil8, otthoni
kertészkedést timogaté projektet is

zetre vigyé nem tudja, milyen névényei

legyenek, és miként gondozza Sket. Ujl'—
tés az is, hogy a zoldfeliileteket a Zugléi
Zrt. nem alvillalkozékkal, hanem sajit

csapattal kezeli majd. Potos Rita

Eletre keltette a japan kertkultarat

Japan magyarorszdgi nagy-
kovete, Ono Hikariko elis-

merd oklevelet adott 4t

Gédorné Hazenauer Zita-
nak, a KMASZC Varga Mr-
ton Kertészeti és Foldmérési
Technikum és Kollégium volt

tandrdnak, a Hopp Ferenc
Azsiai Mvészeti Mizeum
kutatdjanak. A pedagdgus az
elismerést az iskolai tankert
torténeti japdnkertjének 4j
életre keltésével, tobb évti-
zedes népszerlisitésével, szé-

les korben ismertté téeelével,
valamint a Hopp Muzeum
kertjérél megjelentetett kotet
térsszerzGjeként érdemelte ki.

Az tnnepélyes oklevél-
dtaddson a japdn nagykovet azt
mondota, a kitiintetés nemcsak
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az elismerést szolgdlja, hanem
osztonzé széndék is 4l mogdt-
te, hogy a dijazott tovabb foly-
tassa eddigi magas szinvonald
munkdjdt, és még szélesebb
rétegek szdmdra tegye hozza-
férhet6vé a japdn kertkultira
gazdag hagyomdnyait.

— Nagy elismerés ez és egy-
ben visszajelzés is, hogy még a
lenyligdz6 kertépitészeti tra-
diciékkal rendelkezd Japdn-
ban is értékelik a munkdnkat
— nyilatkozta Gédorné Haze-
nauer Zita.  Riersch Tamds

Gédorné Hazenauer Zitdnak
Japdn magyarorszagi nagy-
kovete, Ono Hikariko adta

it az elismerést
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Igaliné Biittner Hedvig, a Hunyadi zenetandridnak karnagyi munkdssigit Kéta dijjal jutalmaztik

Létrehozta az orszag egyik leg)obb gyerekkdrusat

A Magyar Kérusok, Zenekarok és
Népzenei Egyiittesek Szovetsége kar-
nagy kategéridban Kéta dijjal tiin-
tette ki Igaliné Biittner Hedviget,
a zugléi Hunyadi Jénos Enek-zenei,
Nyelvi Altalénos Iskola énektanarst,
a fels6 tagozatos kérus karnagyit.

— Nagy megtiszteltetés ez az elismerés,
ami visszajelzés is a szimomra, hogy
a szakma értékeli az ének-zene tandri
palydmon végzett munkdmat — mondta
Igaliné Biittner Hedvig, aki 27 éve tanit
a Hunyadiban. A pedagégus annak ide-
jén azért valasztotta ezt az iskoldt, mert
fontos volt szdmdra az intézményben
kovetett Koddly-szellemiség és kozel volt
a lakhelyéhez. Irdnyitdséval a fels6 tago-
zatos nagykérus az orszdg egyik legjobb
gyerekkérusavd vélt, tobbszor elnyerte az
Ev kérusa cimet és Kéta dijat is kapott.
A legutébbi Koddly Zoltdin Magyar
Kérusversenyen a legmagasabb pontszé-
mot érte el. A 65 tagi Hunyadi-kérus
rendszeresen fellép a Zeneakadémidn,

a Mipdban és a Vigadéban.

— Nagyon jél tudunk egyiitt dolgozni
Felszeghy-T6th Annamiria kolléganém-
mel, az alsé tagozatos kérus vezetSjével
— jegyezte meg a karnagy, hozzdtéve: szé-
mos alkalommal egytitt 1épnek fel.

A Koéta dijas pedagdgus zeneszeretd
csalddba sziiletett. Nagyapja az eszter-

Igaliné Biittner Hedvig huszonhét éve
tanit a Hunyadiban

gomi Bencés Gimndzium énektandra és
karnagya volt. Az iskoldban az édesanyja
volt az énektandra. Erd6mérnok édesapja
kivdléan zongorizott, a férje pedig 6tven

évig volt kérustag. Riersch Tam4s

Alapltvanya anonim modon segiti a szerfiiggdket

bits-16th Gergd

Gond1 J4nos Veres Ilona-
dijat kapott, & a szerhasz-
nilat elleni kiizdelem egyik
legkival6bb szakembere

Veres Ilona-dijat kapott
Gondi Janos, a Tiszta Jovéért
Kozhaszna Alapitviny veze-
t6je. Az elismerést a szakma
adomdnyozta a szervezet
irdnyitéjdnak, akinek ala-
pitvinya évek éta szoros
kapcsolatban 4l Zuglé
onkormdnyzatdval és aktiv
tagja a helyi Kabitdszeriigyi
Egyeztetd Férumnak.
,Gondi Janos eddigi szak-
mai és emberi teljesitményei,
mindennapi munkdja és
odaadé figyelme a szakte-
rillet, a munkatdrsak, a civil
érdekképviselet irdnt elisme-
rést érdemel, aminek mélt6
kifejezése a Veres Ilona-dij

adomdnyozdsa” — e szavak-
kal méltattdk a dijazottat, aki
a Magyar Addiktoldgiai Tér-
sasdg kongresszusdn vette dt
az elismerést.

A Tiszta Jovbért Kozhasz-
na Alapitviny vezetdje tdbb
mint 20 éve dolgozik a fiig-
gbségben szenveddkért és
mdra elismert szakembere
a szerhaszndlat elleni kiizde-
lemnek, ennek ellenére nem
szamitott a dijra. Pélydjac
matematikatandrként kezd-
te, azt mondja, mindig meg-
taldlta a feladat. Alapitvinydt
1999-ben hozta létre, ami-
nek a kezdetektdl az elnoke.
A szervezet a kétezres évek

elejét8l miikodik Zugléban
és szoros kapcsolatban 4ll
az onkormdnyzattal. Szer-
z8dés alapjdn alacsonykii-
sz6bli elldtdst biztositanak
a szenvedélybetegeknek.
A rdszorul6knak ingyenesen,
anonim moddon segitenek,
nem kérnek tajkdrtydt. Pszi-
choldgus, szocidlis munkids,
mentilhigiénés és addikto-
légiai szakember foglalko-
zik a hozzdjuk fordulékkal.
Gondi Jdnos nagyon biiszke
14, hogy alapitvdnya 25 éve
segiti a bajban lévéket és sze-
retné elérni, hogy drogam-
bulancidt miikodtethessen.

Potos Rita
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Redl tantdrgyakat oktaté pedagégusokat részesitettek szakmai elismerésben

Fletmiidijjal jutalmaztik a tanitdsukat

Nyolc kivil6 matematika-, fizika-, kémia- és biolégiatandr
nevel8i palydjat ismerték el Rtz Tanir Ur életmiidijjal.
A 2001-ben alapitott kitiintetést a Budapest-Fasori Evangé-
likus Gimndzium disztermében adtdk dt. A jutalmazottak

Yo

kozott két zugléi kotddésii pe

A biolégiatandrok életmddijs-
val kitiintetett Kerényi Zoltdn
elsé bioldgiatandra a Hunya-
di Jénos Altaldnos Iskoldban
Garay Kldra volt, aki tanit-
vanya meghivdsira vett részt
az linnepségen és boldogan
taldlkozott tanitvdnya tanit-
vénydval, dr. Déri Météval,
kutaté-fejlesztd farmakol6-
gussal is, aki példaképnek
nevezte egykori biolégiatana-
rat, Kerényi Zoltant.

— A tandri munka eredmé-
nye a didkokban jelenik meg,
azonban ehhez kozos szdndék
kell, én akarjam &ket tanita-

ni, 6k hajlandéak legyenek

dagégus volt.

befogadni az dtadott tudést.
Fontos a ko6zos elhatdro-
zas és a kolcsonos bizalom,
mert anélkiil ez nem megy
— mondta Kerényi
Zoltan.
Matematika-
tandri életmi-
véért kapta meg
az elismerést
Csatar Katalin,
az ELTE Radné-
ti Miklés Gyakorld
Altaldnos Iskola és Gim-
ndzium vezeté tandra, aki
otven évig tanitott az intéz-
ményben. A fé] évszdzad alatt
sok kivdlé tanitvdnya volt,

Foték: Balogh Rébert

koztiik versenynyer-

tesek. Mindig fontos-

nak tartotta, hogy minden

didk élvezze a matemati-
kadrakat.

— Rengeteget jdtszottunk,

ekozben a didkok elfelejtet-

Csatar Katalin és Kerényi Zoltin kapott
Rétz Tanér Ur életmiidijat

ték, hogy matekérdn vannak.
Szerintem a pedagbguspélydn
az elsd és legfontosabb, hogy
a tandr szeresse a gyerekeket,
a misodik, hogy szeresse dtad-
ni a tuddst — fejtette ki Csatdr
Katalin. Illés Sarolta

Didkok otleteltek patakunk tovabbi revitalizacijarél

Climathon elnevezéssel kétnapos
otletversenyt tartottak a hdzassigkotd
teremben. Az 6nkormdnyzat és a GiLE
alapitvdny kozos rendezvényén az egye-
temi hallgatdék és a kozépiskolds didkok
arra keresték a megolddst, hogyan lehet-
ne a Rakos-patak Csomori at—M3-as
autépdlya kozoeti szakaszdt természet- és
emberkozelibbé tenni.

A csapatok az llosvai Selymes tér-
rel egyiitt mintegy 9000 m?-es teriilet-
re vonatkozd, a természetes él6helyek
védelmét és a zoldfeliiletek visszadllitdsdt
szolgdlé, valamint a kozosségi terek kiala-
kitdsdt magiba foglal6 otleteit négytagu
szakmai zs(iri értékelte.

Szab6 Gdbor, a Klima- és Kornyezetvé-
delmi Bizottsdga elnoke elmonddsa szerint

neki a gyakorlatiasabb elképzelések keltet-
ték fel az érdeklédését. Ezek kozé tarto-

zott a Papp Ddniel, Papp Ddvid, Papp
Olivér és Kddas Mirk alkotta, masodik
helyezést elért Eurépa 2000 Gimndzium
csapatdnak otlete. Felvetésiikben egyebek
mellett a Rdkos-patak betonmedrének
a megsziintetése, szdz méteres futdpalya
épitése, kutyafuttatd [étesitése , illetve a
patak vizének felhaszndldsdval kialakitott
interaktiv jdtszotér szerepelt.

Az otletversenyt a 4Us elnevezésti
csapat nyerte, amelynek Joyet-
te Royer, Teodora Visan,
Dana-Maria Pavel és Jedi
Bidali volt a tagja. Ok
a teriiletre egy olyan
kulturdlis tér kon-
cepcidjdt vizoltak
fel, amely
osszekoti az
embereket,

A legjobb felvetések egyes elemeit felhasznaljik
keriiletiink kozteriilet-alakitdsi tervéhez

a kiilonboz6 generdcidkat, valamint
a mozgdsukban korldtozottakat és az
épeket. Csikai Mdridtdl, az 6nkormény-
zat projektmenedzserétl megtudtuk, az
otletek egyes elemeit tovdbbgondoldsra

beemelik Zuglé most késziil§ kozteri-

LS.

let-alakitasi tervébe.
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Z. Kiss Adrienn Az elvarazsolt szemiiveg cimii t6rténetében sok hasznos informdci6 van

Mesekonyv az iskolai bantalmazasrél

Sokféleképpen lehet az iskolai bantalmazasrél, népszeriibb nevén a bullying-
16l beszélni, de ahogy ezt Z. Kiss Adrienn teszi, csak kevesen tudnak. A Zugléi
Hajés Alfréd Magyar-Német Két Tanitési Nyelvii Altaldnos Iskola etikatanira
nemcsak az 6rikon, hanem a mesekonyveiben is foglalkozik a témédval.

mellé tltetik a gyereket, a sorakozdénal
nem akarnak valakinek a pérja lenni, és
utolsénak vélasztjdk be a csapatukba.
— A mesén keresztill kony-
nyebb a gyerekekhez eljut-
tatni az informdciét, de
szerettem volna a szilk
figyelmét is felhivni, ezért
a konyvem végén Kari-
csonyi Eszter iskola-
pszicholégussal
tandcsokat adunk
nekik — tdjékoz-
tatott az iré-pe-
dagégus.
Riersch Tamads

— Van egy kisfig, akit ugyan nem bdn-
talmaznak, de mivel visszahtizdé ter-
mészet, nem szdl bele a koriilotte folyd
dolgokba. Egyszer azonban megjelenik
egy nagy vOros macska, amely elvardzsol-
ja a f6hés szemiivegét. Ekkortdl beleldt
a tobbiek gondolataiba és segiteni tud
bantalmazott tdrsdnak — foglalta Gssze
Z. Kiss Adrienn Az elvardzsolt szem-
tiveg cim(, tavaly oktéberben megjelent
mesekdnyvének cselekményét.

Az iré pedagégusnak két gyerme-
ke van, a nagyobbik autista, ez kezdet-
ben meghatdrozta konyvei torténeteit.

— A bullying mindig hdromszerep-
18s: vannak a bintalmazdk és a b4dn-
talmazottak, illetve ott vannak még
a szemtanuk, akik vagy azért, mert
félnek, vagy azért, mert csendesebb
alkatdak, eltdrik maguk koriil
a bdntalmazdst — beszélt tapasz-
talatairdl Z. Kiss Adrienn, aki
szerint a gondok el8szor az alsé
tagozat végén jelentkeznek, ami-

kor problémit jelent, hogy ki

Misodik gyermeke

. i Z. Kiss Adrienn a gyere-

k k, gye
n?gyel? tes .. ldllfl . keknek és a sziileiknek is
raja keresztil 12 4 tandesot mesekonyvé-
az osztdlyon belili (o © ullyingrol

eréviszonyokat.

Szomszédai életérol irt konyvet

A Magyar Kultira napja
alkalmdbdl Saly Noémi iro-
dalom- és Budapest-torténész
volt a vendége Katona Zsu-
zsa Cserepeshdzban megren-
dezett, Kulisszatitkok cimi
talkshow-jdnak. A beszélgeté-
sen sz esett a mikrohistéria-
rél, a kavéhizakrél és érdekes
szakdcskonyvekrdl is.

— A szegedi egyetemen
tanitottam, odatiton a vonat
maga volt a mozgé
akadémia, amelyen
mindenféle tudds
utazott és beszélt
a kutatdsairél. Ott
ismerkedtem meg
a torténészkollé-
gik jovoltabdl a

mikrohistéridval, ami a hét-
koznapi emberek torténeté-
vel foglalkozik — fejtette ki a
torténész, hozzdtéve: megtet-
szett neki az 4j tudomdnydg,
mert azt tapasztalta, hogy
minden ember

életdtja egyedi
és érdekes.
E témdban

sziiletett egyik kiemelkedd
mive, amely lakéhelyének, a
Débrentei utca 8. szdm alatti
haz 93 lakdjanak életérdl szol.
— Egy beszélgetés kapcsin
értettem meg, hogy a kavé-
hdz nem egy vendégldtShely,
hanem informdiciébdzisként
szolgal, egy hus-vér Facebook.
Nemcsak a presszok miikodé-
se, hanem az odajér6 emberek
is érdekesek, akiknek a tor-
téneteit aztdn elépiszkdltam
a feledésbdl — nyilatkozta a
torténész, aki a Magyar Keres-
kedelemi és VendégldtSipari
Mizeum muzeol6égus-kuta-

Saly Noémi bukkant r4 a feren-
| cesek 1695-ben kiadott szakics-

konyvére is

Fotok: Balogh Robert

t6jaként kapcsolatba keriilt
a gasztronémia torténetével
is. Igy bukkant rd a feren-
cesek 1695-ben, Kolozsvi-
ron kiadott szakdcskonyvére,
amely szdmos kiaddst megélt,
és 1811-ig az orszdg egyetlen
szakdcskonyve volt.

Illés Sarolta
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Nem forditani, hanem magyar nyelvre kell megtanitani a didkot

Specialis oktatast kapnak

a Zugléba jaro ukran kisgyerekek

A helyi kisgyermekkori nevelést végz8 intézményekbe szimos Ukrajnabél érkezett, magyarul
nem beszél8 gyereket irattak be. Beilleszkedésiik érdekében a Févarosi Szocidlis Kozalapitvany és
az UNICEF az ukrin menekiilt gyerekek bolcsddei és 6vodai integracidjit segitd, komplex intéz-
ményrendszer-fejlesztést timogat6 pélydzatot hirdetett. Ennek keretében a zugléi 6nkormdnyzat
egyiittm{ik6dé partnereivel 3,5 milliés 6nrész mellett 7,5 millié forintos timogatdst nyert.

Jelenleg valamennyi zugléi
kisgyermekkori nevelést végzd
intézményben van kulfoldi
gyerek, ezért sokan jelentkeztek
a palydzati timogatdssal megva-
16sult kétnapos képzésre. A tan-
folyamon 32 évodapedagégus
és pedagdgiai asszisztens, vala-

nyelvre, hanem magyarul kell
megtanitani a gyermeket, mert
ha az anyanyelvén kezdiink el
beszélni hozza, 6sszezavarodik
— fejtette ki a szakértd, hozzd-
téve: lassan és érthetéen kell a
szavakat kimondani, ez sokat
segit az elérehaladdsban. Aki

mint 13 kisgyermekneveld vett
részt. A szakmai tovdbbkép-
zést a Dr. Mez6 Ferenc Alta-
linos Iskoldban, annak Mez8
Tandem Egyesiilete égisze alatt
rendezték meg. A program
keretében Ottucsék Melinda
Aniké, a rendezvény szakmai
vezetdje — a magyar, mint ide-
gen nyelv oktatdsi szakértdje
— és munkatdrsai minden vo-
ddban, bolesédében felméreék
az eszkozkészletet, Osszedllitot-
tdk a fejlesztéeszkozok listdjdt,
képzést tartottak, Sraldtogatdsi
lehetéséget biztositottak a kis-
gyermekek nevel8inek.

— A lényeg, hogy nem
a magyart kell leforditani
ukrdnra vagy bdrmilyen mds

Vastag Violetta 6vodapedagégus
hivéképes kartyikkal segit a cso-
wf portjiba jaré ukrdn kisfitnak

naponta, az ébren toltott idé
25 szdzalékdban hall egy nyel-
vet, az megtanulja. Ennél pedig
még tobbet is tolt egy gyerek az
évodaban vagy a bolcsddében.

Gyuricza Zsuzsanna, a
Zugléi Egyesitett Boles6dék
szaktandcsaddja azt mond-
ta, a tanfolyam igazolta, hogy
jo tGton jdrnak, de a képzésen
elhangzottak sokat segitenek a
munkavégzésben.

— Fontos, hogy ne haszndljuk
a nagy testvért forditdsra, neki
hagyjuk meg a gyerekkorit,
inkdbb alkalmazzunk forditét
vagy tolmdcsot — hangsulyozta
a szaktandcsadoé.

A Mesehéz Bolesde kisgyer-
meknevel8je, Rezes Ldszloné

csoportjdba egy ukrdn kisldny
jar, aki magyarul és ukrdnul is
keveset beszél.

— A tovébbképzésen elhang-
zottaknak megfeleléen egyszert
mondatokkal kommunikalunk
vele és sokszor elismételjiik neki
a szavakat, hogy azok rogziilje-
nek — nyilatkozta a kisgyermek-
neveld, megjegyezve: emellett
sokat haszndljdk a kiilonbozd
memoriajitékokat és a puzzle-t.

— A hozzink keriilt ukrdn
gyerekekkel a sajit nyelviikén
és az 8 jatékaikon keresztiil
prébéltunk kapcsolatot terem-
teni, a tanfolyamon viszont
megtanultuk, hogy a magyart
kell nekik jatékosan megtani-
tani — emelte ki G6rog Aniko,
a Zugléi Egyesitett Ovoda
intézményvezetd-helyettese,
hozzéflzve: arra is felhivedk
a figyelmiinket, hogy ezek a
gyerekek oridsi lelki sériiléssel
érkeznek Magyarorszdgra.

Vastag Violetta, a Csicser-
g6 Tagévoda 6vodapedagé-
gusa szerint a tovibbképzésen
sokat megtudtak az ukrdnok
szokdsairdl és valldsdrdl is.
A hivéképes kdrtydk sokat
segitettek, hogy a csoportjaba
jaré kisfiinak érthetd legyen
a magyar nyelv és érzelmileg
is kozelebb keriiljon hozzid. A
programban részt vev6k szdmd-
ra az is nagy segitséget jelentett,
hogy tobb fontos dokumentu-
mot, koztitk a hazirendet és a
pedagdgiai programot megkap-
ték ukranra forditva. P R.
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Online csal6

A zugléi rendérkapitdnysdg
rendkiviil sikeresen zdrta az
elmult évet, hossza felderits-
munka utdn a nyomdra akad-
tak és novemberben elfogtak
egy profi csal6t, akit eddig 16
blncselekmény elkovetésével
gyanusitanak. A 33 éves H.
Jézsef méjusban kovette el az
elsé blincselekményét. Az egyik
kozdsségi portal online piacin
drult mos6gépét egy gyanutlan
zugléi vésdrolta meg. H. Jézsef
banki 4dtutaldssal el6re kérte a
vételdrat, miutdn a pénz meg-
érkezett, nyomtalanul eltdnt.
Ekkortél sorozatossa valtak a
hasonlé mdédszerrel elkovetett
biintettei. Minden alkalommal
mis profilrél kindlta a konyhai
és hdztartdsi eszkozoket és min-
dig mds szdmldra kérte a vételdr
elére utaldsit, majd elérhetet-
lenné vilt. A zugléi nyomozok-
nak tobb hénapos munkdval
sikeriilt beazonositaniuk H.
Jézsefet, akit november 26-in
a Heves varmegyei otthondban
fogtak el. A Stefdnia uti kapi-
tinysdgon elddllitott férfit 16
rendbeli csalds elkovetésével
gyanusitottak meg és kezdemé-
nyezték az elézetes letartdztatd-
st, amit a birdsdg el is rendelt.
H. Jézsef mellett eljirds indult
egy 20 éves né ellen is, aki az
tigyben érintett szdmldk egyi-
kének a tulajdonosa. A tobbi
szdmlatulajdonos beazonositdsa
még folyamatban van. Velitk
szemben fenndll a pénzmosds
gyantja, ugyanis az elkévetd
mindegyikiiknek fizetett a csa-
lasbol szdrmazé pénzt fogadd
szamla haszndlatdért. H. Jézsef
alkalmanként 4tlagosan t6bb
mint 50 ezer forinttal kdrositot-

R.T.

ta meg a sértetteket.
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Iskolarendérként litja, mennyi mindentdl kell majd megévnia a gyermekeit

Sziviigye, hogy segitse a fiatalokat

Tavaly szeptembert8l Balla-Kris-
t6f Rebeka renddr torzs6rmester az
iskolarend8r Zugléban. A fiatal kor-
zeti megbizottat mir jél ismerik a
keriileti iskoldkban, ugyanis még az
elmilt tanév végén bemutatkozott
valamennyi oktatdsi intézményben.

— Kétgyermekes anyukaként 6rommel
véllaltam el ezt a feladatot — nyilatkozta
az iskolarendér, hozzdtéve: az § gyerme-
kei még nem iskoldskortiak, de mar most
ldtja, mennyi mindentdl kell majd meg-
6vnia 8ket. Balla-Krist6f Rebeka 2018
6ta tartozik a Zugléi Rendérkapitdnysdg
dllomdnydba, el6tte Hajdtidorogon volt
jarér. Rendérként sziviigyének tartja, hogy
odafigyeljen a fiatalokra, tandcsokat adjon
nekik, ha pedig segitségre szorulnak, akkor
mellettiik 4lljon.

— Egészen fiatal koromtdl renddr
akartam lenni, a ndlam tiz évvel idésebb
bdtydmnak is ez a hivatdsa, ami motivalé-
an hatott rdm. 2014-ben lettem hivatdsos
renddr, négy évig a Hajdusdgban szolgil-
tam, ez kemény vildg volt, ami megedzett
— fejtette ki, megjegyezve: ennek ellenére
eddigi pélyafutdsa legsilyosabb biincse-
lekményével Zugléban taldlkozott. Alig,
hogy megérkezett, egy gyilkossdg hely-
szinén taldlta magdt.

— 2018-ban az Egressy ut Nagy
Lajos kirdly utjdhoz kozeli
parkoléjiban halott

férfit taldltak az egyik autdban. A biinje-
lek egyértelmtien emberdlésre utaltak. Az
eset idején szolgdlatban voltam, igy részt
vettem a helyszin biztositdséban — emlé-
kezett vissza Balla-Kristof

Rebeka, akit ennél sok-

kal szebb élmény is
ért Zugléban. 2019.
julius 18-4n ugyan-
is pdrja, Balla
Szildrd rendér

Balla-Krist6f Rebeka min-
den didkot arra kér, batran
keressék meg a probléma4-

jukkal

szdzados — volt zugléi renddr — a Hésok
terén, ldtvidnyos médon kérte meg a kezét,
amelyhez a kollégdik asszisztaltak.

— A Hésok tere volt az elsg hely, ahol
kozosen jdréroztiink, ezért vilasztotta
Szildrd ezt a helyszint a lidnykéréshez.
Csoddlatos élmény volt, minden nének
hasonlé érzéseket kivinok — mondta az
iskolarenddr, aki tavaly 8sztdl bizonyos
feladatokat Tomis Kdroly renddr f8tor-
zszdszldssal és Sebd8kné Barad Mirta
renddr torzszdszléssal megosztva ldt el a
zugldi iskoldkban.

— Minden intézményben ki van téve
az elérhetéségem. Mdr tobben is keres-
tek egyebek mellett csalddi problémak,
osztdlyon beliili konfliktus, tiltott esz-
koz, illetve elektromos cigaretta isko-
lai haszndlata ligyében — tdjékoztatott
a rendészeti szakember, hangsilyozva:
leggyakrabban azért hivjék, hogy biin-
megel8zési és kozlekedésbiztonsigi elSa-
ddsokat tartson a tanuléknak.

— Azt kérem minden didkedl, hogy bér-
milyen problémdjuk van, bdtran keresse-

nek meg, én a rendelkezésiikre dllok
— flizte hozzd Balla-Kristéf

Rebeka rendér torzsér-

R.T.

mester.
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Sziilei kérésére azért végzett orvosit, hogy valami normalis szakmdja is legyen

Iskolaorvosként néha a klralyl csaladnak zené]

Dr. Téth-Vajna Zsombor csembalé- és orgonamiivész, kar-
mester, a Harmonia Caelestis Barokk Zenekar miivészeti
vezetGje megfordult mar a Buckingham-palotéban, beszélge-
tett a néhai II. Erzsébettel, zenélt III. Kdroly kirdlynak, torté-
nelmi orgondkon jatszik, székesegyhdzakban ad koncerteket
és mindemellett két zugléi oktatdsi intézmény iskolaorvosa.

Dr. Téth-Vajna Zsombor mdr-
ciustdl a Zugldi Egészségiigyi
Szolgédlat munkatdrsa. Nem
tulzds azt édllitani réla, hogy
orvos dinasztiabdl szirmazik,
ugyanis az 1600-as évek ota
felmendi koziil sokan valasz-
tottdk hivatdsuknak a gydgyi-
tist. Zenész viszont egy sem
volt a csalddjéban. Ikertest-
vérével, Gergellyel gyerekko-
rukban kezdtek el zongordzni,
majd egy hirtelen déntést
kévetSen orgondn és csemba-
16n jdtszani. Orvos sziileik azt
mondtdk, a testvérével elvé-
gezhetik a Zeneakadémii,
de azon kiviil kellene, hogy
legyen valamilyen normalis
szakmdjuk is. gy lett a két fiu-
bél orvos.

Dr. Téth-Vajna Zsombor

az elsd olyan magyar, aki

Az el6adémiivész-orvos a sportra is
tud iddt szakitani, hobbija a vivés

sz6l6 orgonakoncertet adott a
Westminster-apatsdgba, ahovd
kutatdsa okdn hivtdk meg.

— Nem maga a koncert

sokkal
inkdbb a fépréba, amikor

okozott katarzist,

csak a miénk volt az apdtsig.
Ultiink bent, és alig hittiik el,
hogy hol vagyunk — mondta
az eldaddmiivész-orvos, aki-
nek repertodrjdban gyakran
szerepel egy olyan négyke-
zes darab, amit a testvérével
adnak el8. Egy hénap mulva
a Szent Pél-székesegyhdzban
lépett fel, majd a londoni
Hindel-hdzban is jdtszott.
Par héttel késébb pedig mdr
Halléban orgondlt, ahol a
vildghir(i zeneszerzét elészor
oktattdk zenére.

Az el6adédmiivész-
orvos a XVII. sza-
zad misodik felének

angol barokk orgo-
namiveit kutatja. Ot
éve a nagynev(i Royal

College of Musicban tanul,
ma miér a doktorijdt irja. Az
intézmény patrénusa a
mindenkori angol ural-
kodé, igy tobbszor

is jdtszott a néhai

II. Erzsébet és a

trénon 6t kovetd

III. Kdéroly el6tt.
A kirdlynd szét is
valtott vele.

— A Buckingham-pa-
lotdban kamarazenél-
tiink, a kirdlyi csaldd
tagjai nagyon udva-

Dr. Téth-Vajna Zsombor az elsd olyan magyar, aki sz616 orgo-
nakoncertet adott a Westminster-apdtsagban

riasak voltak, a hangszerrél
beszéltiink veliik. Mint kide-
riilt, zeneszeretd emberek,
Erzsébet orgondn, fia Kéroly
pedig csellén tanult jdtszani
— mesélte Téth-Vajna Zsom-
bor, akinek a postdja sem
mindennapi. Mdr kétszer is
kapott kiildeményt a Buc-
kingham-palotdbél. Miutdn
III. Kéroly kirdly kemoterd-
pids kezelése miatt a West-
minster-apdtsigban tartott
koncertjén nem lehetett
jelen, a Szent Pal-székesegy-
hdzi eléaddsardl pedig a szii-
letésnapja okdn nem tudott
részt venni, levelet kiild6tt a
mivésznek, amelyben leirta,

utblag megnézte az el@addso-

Ikertestvérével, Gergellyel gyakran
adnak el8 négykezes darabokat

kat, gratulalt és 6romét fejezte
ki, hogy nagyon jol sikeriiltek
a koncertek.

Az eléadémiivész orvos
hétkéznapokon a Zugléban
miikods Ybl Miklés Epi-
tdipari Technikum és Szak-
képzd Iskoldban, illetve a
BMSZC Wesselényi Miklés
Miiszaki Technikumban ren-
del, valamint a Budai Egész-
ségcentrumban dolgozik és
mindezek mellett folyamato-
san prébal.

Téth-Vajna Zsombor az
augusztus 20-i nemzeti iinnep
alkalmdbdl a Magyar Arany
Erdemkereszt polgdri tago-
zat Kkitiintetésben részesiilt.

Potos Rita

Fotok: TVZS
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Miérton Andras sokszor sotétedésig focizott Torével Zugléban, a miifoga is ra emlékezteti

Eldszor a konvektoron dobolt,

csak utana keriilt a KF1-be

Mirton Andris, a KFT egyiittes Zugléban é16 dobosa tavaly december 7-én toltotte
be hetvenedik életévét. A zenész a jubileum alkalmabél sziiletésnapi koncertet szer-
vezett az A38 hajén. A rendezvényen azokkal a muzsikus tirsaival 1épett fel, akikkel
palyafutdsa sordn egyiitt jitszottak, illetve ma is szerepel.

— A Cinka Panna utcdban sziilettem, ahol
a nagymamdm lakott. Mindig Zugléban
éltem, mert ez a hely felel meg legjobban
az életmdédomnak. Jelenleg a filmgydr
kozelében van az otthonom — nyilatkoz-
ta a zenész, hozzdtéve: gyermekkordt az
Erzsébet kirdlyné uti régi lakdtelepen tol-
totte, el6bb a Mdjus 1. ati (ma Vdrosli-
geti Magyar—Angol Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola), majd a Vimos Ilona
(ma J6ékai Mér) Altaldnos Iskoldba jart és
a hdzak kozotti jdtszétéren focizott.
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Egyiddben kovette Tordt a BVSC-be, de a focit til
ridegnek taldlta, ezért kezdett inkdbb dobolni

& b\ i
Eleinte Ladr Andrissal jart
egy osztalyba, végiil magin-
tanul6ként érettségizett,
mert renitensnek szdmitott

a Telekiben

A KFT dobosa gyakran zenél egyiitt fidval, Aronnal

— Egyik focis tirsam a tSlink pér
hdznyira laké Térécsik Andrds volt, aki-
vel gyakran sotétedésig rugtuk a bért.
A BVSC-be is kovettem, de nekem a lab-
darigé élet tal ridegnek bizonyult. Késébb
Torével sajnos mdr ritkdn taldlkoztam,
azonban egy dolog 6rokké emlékeztet ra.
Egy alkalommal az esti sziirkiiletben jél
elriigta a labddt, én leszegett fejjel rohan-
tam utdna, és nem vettem észre, hogy az
ttba esd hintdn még il valaki. A lendiil6
lab kirdgta az elsé fogamat. Evtizedekig
egy ronda korondval éltem,
mignem §sszeismerked-
tem Herendi Gdborral, aki
akkor még nem rendezé,
hanem fogorvos volt, és
olyan fogpétldst készitett

nekem, aminek ma is a cso-
dédjdra jarnak a szakorvosok
— mesélte Mdrton Andris,
aki azt is elmondta, hogy
a Teleki Blanka Gimn4zi-
umot Ladr Andrdssal egy
osztélyban kezdte.

Fotd: Balogh Ro’b)

Mirton Andrs sziiletése 6ta Zugléban él

— Hamar bardtok lettiink. Egyikiink
sem volt a tandrok kedvence, mert min-
dig hiilyiltiink, meg a kinézetiink is
renitens volt. A hosszii hajunk miatt
kiragdssal fenyegettek meg benniinket.
Erre Andris kopaszra nyiratta a fejét és
maradhatott, én viszont nem mentem
fodriszhoz, erre retorzidként hirom tan-
targybdl is megbuktattak és évet kellett
volna ismételnem. Ezt nem akartam,
ezért magdntanuléként folytattam a gim-
ndziumot és kézben elkezdtem dobolni
tanulni — emlékezett vissza a zenész, meg-
jegyezve: volt, hogy a Thokoly uti lakd-
sukban a gdzkonvektoron dobolt 6rékon
keresztiil. Ladr Andrdssal megmaradt a
bardtsdga, az 6 felvetésére 6sszedlltak Bor-
nai Tiborral, majd csatlakozott hozzdjuk
I1. Lengyelfi Miklés és megalakitottdk a
KFT egyiittest, amely 1981-ben a Bibu
vagy cimi szdmukkal robbant be a hazai
zenei életbe.

— A megbuktatdsom 6ta kétszer jirtam
a Telekiben. J6 tiz éve, amikor megajdn-
dékoztam az akkori igazgat6t a SzemTa-
nd — Torténelem napilapstilusban cimd,
frissen megjelent, 4ltalam szerkesztett
konyvvel, amelynek negyven tdrténész
és szakértd volt a szerzje, és ezernél tobb
iskola fizetett el6 rd. Az mondtam neki,
ezt akkor taldltam ki, amikor itt 1971-ben
torténelembdl, magyarbdl és angolbdl
megbuktattak. Utdlag tgy gondolom, a
Beatles-forditdsaimat is elvihettem volna
neki — fejtette ki a zenész, hozzaftizve:
mdsodszor akkor jdrt volt tanintézetében,
amikor az egyik kereskedelmi adé beiil-
tette egy interju erejéig Ladr Andrdssal az
iskolapadba. Riersch Tamds
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A Csicserg6 ovi négyldbu segitdje sokkal jobban motivélja a gyerekeket a feladatokra

Kutyajo terapiat tart Indie az ovisoknak

Korfanti Andrea gyégypedagégus hetente kétszer keresi fel
a Zugléi Egyesitett Ovoda Csicsergd Tagévodajét, ahol Indie
nevii, Border collie terdpids kutydjival fejlesztési céllal egyé-
ni és kiscsoportos, dllatasszisztdlt foglalkozasokat tart.

— Indie terdpids kutydnak
sziiletett és annak is lett kiké-
pezve, igy imdd gyerekek
kozote lenni — fejtette ki a
gy6gypedagbgus, hozzitéve:
az allatasszisztale foglalko-
zésokon részt vevd gyerekek
kozosen jdtszanak Indie-vel,
ennek keretében egyebek
mellett van simogatds, egy-
mds alatti dtmdszds, terelés
és kutyavezénylés. Korfanti
Andrea azt is elmondta, hogy
8 volt az elsé évodai gydgy-
pedagégus keriiletiinkben.
Terdpids kutydjit érkezése
utan nem sokkal vonta be

Korfanti Andrea kutydja
az Indiana Jones cimii

kalandfilmsorozat f6hdsé-
rdl kapta a nevét

a munkdba. Segitdje az India-
na Jones cim( kalandfilmso-
rozat f6hdsérdl kapta a nevét.

— Az 6vodapedagbgusok, a
sziil6k és a gyerekek egyardnt
imddjik Indie-t. Ev végén
mindig hoznak neki ajindé-
kot, elhalmozzék jutalomfala-
tokkal és jatékokkal. Emellett
szivesen rajzolnak neki, s6t
miér fényképalbumot is készi-
tettek réla — drulta el Korfanti
Andrea.

Nagy Viktéridnak mind-
két gyermeke Csicsergs-évo-
dds, a nagyobbik tavaly mdr
elballagott.

— A csemetéim imddjik
Indie-t, Ugy vettem észre,
hogy olyan tevékenységre
tudja motivdlni a gyerekeket,
amelyre sem az évodapeda-
gbégusok, sem pedig a szii-
16k nem képesek — mesélte

F

Fotok: Balogh Robert

Indie olyan tevékenységre is
motivilja a gyerekeket, amire
a felndttek nem képesek

az édesanya, megjegyezve:
nagyon 6riil, hogy a nagyob-
bik gyereke olyan zugléi isko-
laba keriilt, ahol szintén jelen
van egy kutya az életében.

Riersch Tamas
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Megsziiletett
Nagy-Budapest

Hetvenot évvel ezel6tt, 1950.
janudr 1-jén hét vdros és 16
kozség févaroshoz csatoldsd-
val jott létre a mai Budapest,
amelynek keriiletei szdma
14-r8l elébb 22-re, majd
Soroksir 1993-as 6nalléso-
ddsdval 23-ra emelkedett.

Sokan dgy vélik, hogy
Nagy-Budapest Radkosi
Mityds megalomdnidjinak
az eredménye, de ez nem
igaz, mdr az 1900-as évek
elejétdl tobbszor is foglalkoz-
tak a févdrossal gazdasdgilag
osszefonddott kornyezd tele-
piilések kozigazgatdsi szem-
pontbdl elényés egyesitésével.
Végiil 1949-ben, Preisich
Gdbor javaslatdt kiegészit-
ve alkottdk meg a Budapest
févdros teriiletének megdl-
lapitdsdrdl szolé torvényt,
amelynek kovetkeztében
teriilete huszezerrdl 6tven-
ezer hektdrra nétt, lakossiga
pedig az 1940-es népszdmld-
las alapjin 1,2 milliérdl 1,7
millié fére emelkedett. Az
egyesiiléssel Budafok, Cse-
pel, Kispest, Pesterzsébet,
Pest-Szentldrinc, Rdkospa-
lota és Ujpest megyei varos,
valamint Albertfalva, Békas-
megyer, Budatétény, Cinko-
ta, Mdtydsfold, Nagytétény,
Pesthidegkut, Pestszentim-
re, Pestdjhely, Rikoscsaba,
Rakos-hegy, Rakoskeresztar,
Rékosliget, Rékosszentmi-
hdly, Sashalom és Soroksdr
nagykozség csatlakozott a
févaroshoz.

Keriiletiink az 1950-es
vérosrendezés egyik veszte-
se lett, Rakosfalva korvas-
tton kiviili, ma a Budapesti
ut—Pirosrézsa utca—Kerepesi
tt—korvasit édltal hatdrolt
részét Sashalomhoz csatol-
tdk. Vdrosrésziink megma-
radt teriiletét Rikosvarosrél
Zugléra keresztelték 4.

BUDAPEST

A kozlekedési tavirdnyité gombnyomdsra ismerteti a megallokat

Besz€16 buszok segitik a latassériilteket

A trolik utdn 2025-ben mér beszélé buszok
is segitik a vakok és gyengénldték o6ndl-
16 kozlekedését. Az akaddlymentesités 4j
formdjinak haszndlhatésdgardél beszélget-
tiink Vass Addmmal, a Vakok és Gyengén-
liték Kozép-Magyarorszdgi Egyesiiletének
(VGYKE) tagjval és Mésziros Agnessel,
a VGYKE alelnokével.

A sziiletése 6ta vak Vass Addm és az alig 146
Mészéros Agnes a Szuglé utciban a 82-es troli-
ra virva mutatta meg a kozlekedési tdvirdnyité
miikodését, amit a ldtdssériiltek évek ta haszndl-
nak a megallokban a FUTAR-kijelz8k tartalmd-
nak felolvastatdsahoz.

— Hasznos eszkoz, mert a segitségével meg-
tudjuk, hogy melyik jdrat érkezett a megdlldba,
illetve utazds kozben a tdvirdnyité gombjinak
megnyomdsdval Gjra meg lehet hallgatni a meg-
4llok neveit — magyardzta Vass Addm, hozzitéve:
sajnos a hangeré-ingadozds, illetve a jarmiizaj
miatt nem mindig érthetd a beszéd, ezért eseten-
ként tovdbbra is sziikség lehet mdsok segitségére.

Csillaghegyi forrdsvizbdl &

készitették még a Bambit is

bits-16th Gergd
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Mészaros Agnes és Vass Ad4dm szerint az
1j akaddlymentesité eszkoz sokat segit
nekik az 6n4ll6 utazasban

A VGYKE tagja azt is elmondta, utazdsi szem-
pontbél a Blaha Lujza tér a legproblémdsabb,
mert ott tobb buszmegillé van és a jarmivek
minddssze 30 mdsodpercig vdrakoznak, ennyi
id6 pedig nem elég, hogy megtaldlja a megfele-
16 jératot. Mészdros Agnes gy vélte, a beszéld
jarmuvek nagyban segitik a ldtdssériiltek 6ndllé
kozlekedését és nem zavarjék a tobbi embert,
mert csak akkor és ott szélalnak meg, ahol azt a
gyengénldt6 kezdeményezi.

Ma egyetlen Budapesten
kitermelt 4svanyvizet forgal-
maznak hazdnkban, amelyet
120 éve, Csillaghegyi forrdsviz
néven jegyeztek be. Kordb-
ban t6bb févirosi viziizem is
mikoédott, azonban a rend-
szervaltdst kovetd harminc
évben csupdn a Csillaghegyi
Asvényviz Palackozé maradt
talpon, amelyet a fdvdros
tulajdondban 1év8, Budapest
Gydgyfiirdéi és Hévizei Zrt.
tizemeltet. A Pilis 14dbdnal
fakadé6 csillaghegyi forrdsok
vizét a rémaiak is hasznositot-
ték, azonban Gjboli felfedezése
az 1867-es kiegyezés utdnra
tehet8. 1904-ben mir tobb
részvénytdrsasdg is palackoz-
ta és forgalmazta orszdgszerte
a csatos porceldnkupakos tive-
gekbe toltdte vizet. 1919-ben

%
)
aq
o>
o]
(@)
OO~
gQ
&
<
o
w
o
=
]
=
—t
o
[
h

osV1Z.NU

Csillaghegyi Arpad forrdscso-
portot, ekkor kezdett kiépiil-
ni a Csillaghegyi Strandfiird8 §
is. A viz irdnti nagy érdekls-

llon

, . , 9|
dés miatt az 1920-as évekbeng, |

hdrom kutat fartak, amelyek3
miig percenként tdbb ezer liter §
alacsony dsvdnyianyag-tartal- =
m, enyhén lagos, kivdlé iz és
mindségli dsvanyvizet adnak.
Jelenleg évente 230 ezer 19
literes ballont forgalmaznak,
amellyel Budapest szinte teljes
lakossdgdt el lehetne ldtni. A
Cisillaghegyi dsvdnyviz dsvanyi-
anyag-tartalma 728 mg/l — a
kutatdsok szerint 500 és 1000
mg kozotti dsvdnyi anyag
hasznos a szervezetnek —, igy
ebbdl napi két litert ajanlott
elfogyasztani. Az dsvényvizben

gy

|17 J
Budapest egyetlen dsviny-
vizébdl évente jelenleg 230
ezer 19 literes ballont for-
galmaznak

az idegekre, a kalcium a cson-
tok er8sitésére, mig a kdlium a
’ 7”1 e 12 ., ,
szivmiikddésre van j6 hatdssal.
Az Arpad-forrds vize tartal-
maz még ndtriumot, kloridot,
fluoridot, szulfitot és hidro-
gén-karbondtot is.

megtaldlhaté magnézium  PNESERIERIT R
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Ejszakénként a postakocsisok lakdsaiba felhallatszott a lovak horkanésa, patkéinak csattogisa

[lyen volt az elfeledett zugléi Postatelep

Istvinmezd keleti szélén miik6dott egykor a méra elfele-
dett Postatelep, vagy mdsik nevén a Magyar Kirdlyi Posta
Lééllomdsa. Errdl tartott vetitettképes el6adast dr. Szépla-
ki Gyorgy nyugalmazott f8iskolai docens, torténész, ir6 a
Samodai J6zsef Zugléi Helytorténeti Miihely rendezvényén.

Dr. Széplaki Gyorgy a Posta-
telepen sziiletett és itt toltotte
a gyermekkordt, ezért el6ada-
sdban szdmos, a helyhez kap-
csol6dd  személyes emlékée
megosztotta, amelyek koziil
tobbet a regényeiben is fel-
dolgozott. Elmonddsa szerint
a feledésbe meriilt létesitmény
a Stefdnia Gt—Hungdria korat—
Kerepesi tt kozotti teriileten
helyezkedett el és majdnem a
mai Ifjisdg ajdig ért.

Az el8adé elébb a Posta-
telep helyének torténetével
ismertette meg hallgatésdgit.
A szavaibdl kideriilt, hogy a
févéros vezetése a Virosligetet
az 1870-es években a Kere-
pesi ttig akarta kibdviteni,
akkor ugy tdnt, hogy késébbi
sziil6helye a liget része lesz.
A terv azonban pénz hid-
nydban nem valésult meg.
A Virosliget megnagyobbi-
tisdra szdnt teriilet Thokoly
tt—Kerepesi ut kozotti z6na-
janak nagyobb részét a Pesti
Lovagegylet vette bérbe, ame-
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lyen 1880-tél 1918-ig léver-
senypdlydt mikodtetett. Azt
pontosan nem tudni, hogy
az egykori Postatelepet mikor
hoztdk létre, de épiiletei mar
Budapest 1908-as kozigazga-
tési érképén szerepelnek.

A DPostatelep fébejirata
a Hungdria koruat feldl volt.
A telep kettds funkciée ldrote
el, itt laktak a postakocsisok
és itt voltak a postalovak istdl-
16i. A telep Stefdnia uti részén
a vezet$ foldszintes lakhelye,
illetve a hosszti irodaépiilet
helyezkedett el. A telek ezen
szelvényét fakkal és disznové-
nyekkel betiltetett park vélasz-
totta el a 16dllomdstsl, amely
egyemeletes épiiletekbdl dllt.
Az emeleten a csalddos posta-
kocsisok komfort nélkiili, egy
szobés lakdsai és a legényszdllds
volt. A foldszinten a postalo-
vak tdgas istall6i helyezkedtek
el. Dr. Széplaki Gydrgy azt is
elmesélte, hogy éjszakdnként
felhallatszott a lakdsokba a
lovak horkandsa, patkéiknak

A létesitmény lebontdsakor elszillitott diszkit a telepen él6k ked-

venc taldlkozdhelye volt

Fotd: Széplaki Jozsef

A hosszii irodaépiilet a Postatelep Stefania uiti részén helyezkedett el

a csattogdsa és az dllatok
kikotésére szolgdlé lancok
csorgése. A telepnek volt fod-
raszmiihelye és diszkugja is.

A 1édllomdson voltak
mihelyek, raktdrak és takar-
ménytdrolék. Ezen felil
miikodote 16gyengélkedd is,
ahol a megbetegedett vagy
megsériilt lovakat kezelték.
A gybgydszati célokat szolgdl6
kibetonozott 16tisztaté a Pus-
kés Ferenc Stadion metréallo-
mis helyén volt. Reggelente a
csomagok kiszallitdsdra indu-
16 postakocsik a hdtsé kapun
hagytik el a telepet. Miel&tt
kihajtottak, a félovdsz ellen-
drizte a lovak és a szerszdm-
zatuk dpoltsdgdt, illetve a
postakocsisok 6ltozetét.

A 164llomds virosi for-
galomhoz szokott lovait és
hajtéit nemcsak postai célra
hasznéltik, hanem hinté elé
fogva egyebek mellett beso-
roltdk III. Viktor Emdnuel
olasz kirdly és mds Budapest-
re ldtogaté el6keldségek disz-
kiséretébe, emellett szamos
filmben és szinh4zi eléaddsban
szerepeltek, illetve indultak a
fogathajté versenyeken is.
A Postatelep Kerepesi tt
menti részét a metréallomds,

hdtsé oldaldt a Népstadion
épitésekor vették el.

A 16 vontatta z6ld posta-
kocsik Budapesten 1958-ig
szdllitottdk a killdeményeket.
Ezt kovetden az iires istdll6-
kat és az egyéb létesitménye-
ket 4talakitottdk és raktdrnak
hasznaltdk. A lakdsokban elok

Dr. Széplaki Gyorgy bardtaival
a Postatelep artézi kiitjanal

1976-ig maradhattak a tele-
pen, ekkor elkéltoztették Sket
és az épiileteket lebontottdk.
Helyiikon 1978 mdrciusdban
megkezdédott a Budapest
Sportcsarnok épitése.

Dr. Széplaki Gyorgy elda-
ddséc fényképek és térképek
bemutatdsaval, illetve az
egykori Postatelep vildgat és
hangulatdt, valamint lakéit
felidézd regénye részleteivel
szinesitette. Papp Dezsé



[ ZUGLOI':LAPOK——

POLGARMESTER

( : ROZSA ANDRAS

+36 70 479 3847

@ polgarmester@zuglo.hu
=l A

Elozetes bejelentkezés utan fogadoora
minden hétfén 16 6ratol. Amennyiben
a bejelentkez6 mozgasaban korlatozott,
kérjuk jelezze!

ALPOLGARMESTEREK
..

=
' 3670479 3835
busznyak.imre@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE

i

HEVER LASZLO
GYORGY

+36 18729107

L heverlaszlo@zuglo.hu

El6zetes bejelentkezés alapjan fogadoora
hétfénként 16 6ratol. Bejelentkezni
a heverlaszlo@zuglo.hu e-mail-cimen lehet.

KINISCH ANDREA

+36 70 704 2594
" kinisch.andrea@zuglo.hu

VARNAI LASZLO

4"“"5

‘s’ : +36 70 436 0767
\ ,/ varnai.laszlo@zuglo.hu
L.

PARLAMENTI KEPVISELOK

HADHAZY AKOS
8. OEVK
zuglo@hadhazyakos.hu

VAJDA ZOLTAN

13. OEVK

+36 70 673 9723
hello@vajdazoltan.hu

KEPVISELOK

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

TALPASSYNE

NAGY MARGIT
Fidesz - 1. EVK
mtalpassy@gmail.com

RUSKAL-KLEMM CSILLA
Momentum - 2. EVK

+36 70 704 1652
rk.csilla@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE
Momentum - 3. EVK
+36 70 479 3835
busznyak.imre@zuglo.hu

VARNAI LASZLO
CivilZuglé egyesiulet - 4. EVK
+36 70 436 0767

varnai.laszlo@zuglo.hu

BORBELY ADAM

Fidesz - 5. EVK

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK - 6.EVK

+36 70 704 2594
kinisch.andrea@zuglo.hu

SZABO GABOR
Momentum - 7. EVK
+36 70 704 1675
szabo.gabor@zuglo.hu

MOLDOVANYT ZSOLT
CivilZuglé egyesiilet

- 8. EVK

+36 70 704 1647

. moldovanyi.zsolt@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -9.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO
DK -10. EVK
+36 70 585 3993

lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

BITSKEY BENCE

DK -11. EVK

+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

TOTHNE FERENCSAK
KLARA - Fidesz - 12. EVK
+36 70 953 7578
ferencsak.klara@zuglo.hu

MATYASOVSZKI TAMAS
Fidesz - 13. EVK

+36 30 195 1091
matya.tamas@gmail.com

HEVER LASZLO GYORGY
DK - 14. EVK

+36 18729107

L hever.laszlo@zuglo.hu

LISTAS KEPVISELOK
DR. JUHASZ-PINTER PAL
Fidesz

\a +3670 905 0824
‘ juhaszpinter.pal@zuglo.hu

f'\

ROZGONYI ZOLTAN
Fidesz
+36 30 433 6079

o ) rozgonyl66@gmail.com

CZEGLEDI JANOS

Mi Hazank

+36 70 704 1697
czegledijanos@zuglo.hu

BOMBA GABOR

MKKP

+36 70 704 1596
bomba.gabor@zuglo.hu

GYORFFY PETER
MKKP

+36 70 704 1634
gyorffypeter@zuglo.hu

. SOGOR LASZLO
e Osszefogas Zugloért
+36 70 436 0766

sogor.laszlolaci@gmail.com




Igazi utitdrs — mostantdl még inkdbb megéri

hasznélni a BudapestGO alkalmazast

Egyre nagyobb teret héditanak a digi-
télis jegy- és bérletvasdrldsi megolddsok
a févirosi kozosségi kozlekedésben.
Ebben a folyamatban jelentds szerepet
jétszik a BKK sajdt fejlesztést alkalma-
zésa, a BudapestGO, amellyel a gyors és
egyszer(i vasdrlds mellett egyetlen felii-
leten lehet utazdst is tervezni. Az alkal-

Mostantdl még kénnyebben bemutathatod
a BudapestGO-s bérletet.

FELSZALLOK GOMB

HIRDETES

mazds nemrég Uj funkciéval is
béviilt, amellyel a bérleteseknek
egyszerlibb és gyorsabb elsé
ajtds buszra vagy trolira szallni.
A BKK midr t6bb mint hirom-
millié egyedi felhaszndlét kiszolgdld
BudapestGO applikdcidja kivélé digi-
talis atitdrs, hiszen a gyors és egyszer(
vésdrlds mellett egyetlen feliile-
ten lehet vele valés idejii adatok
alapjdn utazést tervezni nemcsak
a BKK, hanem akir a MAV-cso-
port vonat-, HEV- és buszji-
rataira torténd 4tszalldsokkal.
Az utazistervezés funkcid azért
is népszerti, mert kiszdmithatéva
teszi a kozosségi kozlekedés hasz-
nalatdt. A hasznaldk igényei alap-
jan a BKK folyamatosan fejleszti
az applikdciét, amely nemrég 4j
funkciéval béviilt: a decemberben

ZUGLOI: LAPOK [
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bevezetett ,felszdllok” gomb segitségével
a bérleteseknek egyszeribb és gyorsabb
els ajtés buszra vagy trolira szdllni,
mert nincs szitkség kdédbeolvasdsra.
A fejlesztés a Budapest-bérletek, a Pest
varmegye- és orszdgbérletek, valamint
napijegyek haszndlata esetén konnyi-
ti meg a felszélldshoz sziikséges mozgd
dbra gyors bemutatdsit. A ,felszdllok”
gombot a févdroson beliil a BKK-jdratok
mellett a MAV-csoport autébuszjaratain
is lehet hasznélni.

Budapesti Kozlekedési K6zpont

¢ %% Zugl6i Cserepes

@ %P » Kulturalis Non-profit Kft.

PROGRAMJAINK

Z U G Programjaink Budapest Févaros
=] |7 XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzatanak
& © tamogatasaval valdsulnak meg.

1144 Budapest,

Vezér u. 28/b

T: 363-26-56
www.cserepeshaz.hu

MAGYAR TANCHAZ
GYEREKEKNEK

Februar 16-an és marcius 2-an
(vasarnap) 11.00 ératdl

El&tte 10.00 ératol )
KEZMUVES FOGLALKOZAS
Kiss Erzsébet vezetésével.
Beléps: 1000 Ft / &

HANGVARAZS KONCERTEK
Februar 22-én (szombat)

16.00 6ratdl

FARSANGI FORGATAG

A Szolnoki Szimfonikus Zenekar
tagjainak kézremiikodésével
Belépd: 1 900 Ft / & / alkalom
Csaladi belépé: 5700 Ft / 4 {6

CSALADI KERAMIA MUHELY
Marcius 1-jén (szombat)
10.00 ératol

NYUSZIK, TOJASOK,
HUSVETI DISZEK KESZITESE
A részvétel regisztraciéhoz
kotott!

Kezdés: 10.00 és 11.30 érakor
Jelentkezés: szervezo.cserepeshaz
@cserepeskft.hu

Belépé: 1 000 FT /{5 / alkalom

KULISSZATITKOK

Marcius 7. (péntek) 18.00 éra
Vendéglink:

SZABO T. ANNA kolté,

ird, miifordité

Belépé: elévételben 2 000 Ft,
az el6adés napjan 2 500 Ft

MESESZINHAZ

Februar 9-én (vasarnap)
10.00 ératol =
BRUMI ES A TELI ALOM
- zenés babjaték

a Fabula Babszinhaz el6adaséban
(3 éves kortdl ajanlott)
Marcius 9-én (vasarnap)
10.00 6ratol i
CSALAVARI CSALAVER

— mesejaték

a Hahota Gyermekszinhaz
eléadasaban

(3 éves kortdl ajanlott)

Belépd: 1 600 Ft / 16,
csaladi belépé: 4 800 Ft / 4 16

Papp Dezsé vetitett képes
el6adasa.

A programon a részvétel dijtalan,
regisztracié:
helytortenet@cserepeskft.hu

vagy +36 (70) 408 9333

& Liptak Villa

“% 1146 Bp., Hermina ut 3
T: 220-67-77
www.liptakvilla.hu

Marcius 1. szombat 10.30
Marcius 2. vasarnap 15.00

A sétdkon a részvétel ingyenes,
de regisztracidhoz kotott!
Regisztracio:
info.liptakvilla@cserepeskft.hu,
06 1220 6777,

06 70 675 8393

Informécié:

www. liptakvilla.hu

MUHELYTITKOK

Februér 14-én (péntek) 17.00 ératol
80 EVE TORTENT

- BUDAPEST OSTROMA

ZUMBA

Februar 3-tél hétfénként
18.00-19.00 éraig
Vezeti: Nagy Kata

Zumba Fitness Instructor
Informacié:
facebook.com/katazdance

CSALADI VASARNAPOK
Februar 16. 10.00
FARKASBARKAS ES ROKAKOMA
Az Aranyszamar Babszinhaz
el6adasa

Az el&adast kreativ foglalkozas
koveti

Ovodas kortdl ajanljuk!
Jegyek a helyszinen és online
az alabbi linken valthaték:
www.oneticket.hu

A BEJARHATO LIPTAK HAGYATEK
- VEZETETT SETAK A 100 EVES
LIPTAK VILLABAN

1145 Budapest,
Uzsoki u. 57

T: 251-19-10
www.zic.hu

INTERNETES KLUB

Interaktiv kiscsoportos
foglalkozés, mely az id8skortak
internethasznalatat hivatott
elésegiteni. Sajat Laptopot

és tablet-et is hozhatnak magukkal
az érdekl&dok.

Keddenként 15.00-16.30 éraig
Vezeti: Tamusné Varga Erzsébet,
szamitastechnika tanar

A szolgaltatas ara:

800 Ft/ alkalom

ElSzetes jelentkezés szikséges
legkésébb a foglalkozast
megel6z6 péntek 14.00 éraig
Informaécid, jelentkezés:

+36 1251 1910,

+36 70 673 8898




ZUGLOI ' LAPOK

Szolgéltatas

FESTEST, MAZOLAST, TAPE-
TAZAST és BURKOLAST vil-
lalok takaritdssal, félidzassal.
Nyugdijasoknak kedvezmény.
Telefon: 06-30-422-1739

VIZSZERELES, VILLANYBOJ-
LEREK VIZKOTELENITESE.
Csapok, szifonok, vécétartilyok
cseréje, javitdsa. Mosé-, moso-
gatégépek bekotése. Dugu-
liselhdritds anyagbeszerzéssel.

Tel:06-30-447-36-03

e —
TEHERTAXI! Koltoztetés pre-
ciz munkavégzéssel! Megbizhaté
rakodoékkal, gyors iigyintézéssel.
Igény esetén dobozok, csomago-
léanyagok. Komplett csomago-
lisi tevékenység! Lomtalanitdst
is véllalunk.

Tel: 06-70-214-4235

KARPITOS MUNKAK: ATHU-
ZASOK, FELUJITASOK

javitdsok, szivacs és rugécsere,
ingyenes felméréssel és szallitds-
sal. Tobb, mint 200 féle szovet-
mintdval és garancidval. 30 éves
szakmai tapasztalattal! Keressen
bizalommal! Girdszi Attila tel:
06 1 291-6393, 06 30 438-3514

email: girasziattila@gmail.com

I
Tet6doktor! Régi hajlott tet6k
javitdsa, cseréje, bedzds elhdritds,
badogozis, Lindab tetd, 4j tetd
cserepezése, kisebb javitdsok,

SOS munkdik: 06204662774

DUGULASELHARITAS, VIZ-,
KOZPONTIFUTES-szerelés,
dzdsok, csétorések megsziinteté-
se. Mosddk, WC-tartdlyok cseré-
je. Csatornakamerdzds. Ingyenes
kiszallas. Tel: 402-4330,
06-20-491-5089
1
LAKASFELUJITAS! Szobafestés,
parkettdzds, tapétdzds, vizszerelés,
csempézés, villanyszerelés, kémii-
ves és kisebb munkdk is garanci-
4val. Generélkivitelez6 HALASZ
TIBOR Tel.: 202-2505, 06-30-
251-3800

GAZKESZULEK SZERELES,
gdzkonvektorok, FEG késziilékek,
kombi cirkék, kondenziciés kazi-
nok, gaztlzhelyek, giz-vizmelegi-
8k, karbantartdsa javitdsa cseréje
beiizemelése. Tel: 06 30 443-2031
|
KLIMAMEN: klima tisztit4s, kar-
bantartds, csere, 4j klima telepités.
Hivjon bizalommal!

Tel.: 0630/857-2653
1
REZ ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK BESZERELES-
SEL. Zirak, kilincsek, pdntok,
zsanérok cseréje, régi ajtok, abla-
kok feltjitdsa, szigetelése.

Tel: 06-20-381-6703,

251-9483

KARPITOS javitdst, 4thizdst
véllal. Tel: 2212-392, 06-20-553-
8582. XIV. ker. Nagy Lajos kirdly
ttja 43/B. (Fogarasi sarok)

Klimék fiitésre is! Molnar Addm
+36 70 371 3367 Zugléi lakos.

Hivjon bizalommal!

FURDOSZOBAK dtalakitésa
kdd helyett zuhanyzé kiépitése.

HIRDETES

Mosdék, kddak, zuhanytdlcdk,
csapok cseréje. Vizvezeték-szere-
lés. Tel: 06 20 950-0035

sJogi képviselet ingatlan tigyek-
ben, végintézkedések elkészité-
sében, hagyatéki eljdrdsokban.
Sziikség esetén hdzhoz megyek!
Hivjon bizalommal, dr. Barna
Tamis tigyvéd: 06-20-9691-377
(Iroda:1071 Bp. Dézsa Gyorgy
at 70.; kamarai azonosité:
36057186).”
|
VILLANYSZERELES: hibakere-
sés, hivatalos Villamos Biztonsdgi
Feliilvizsglat, lakdsok teljes elekt-
romos rendszerének feldjitdsa,
kisebb javitdsok is.
Leinformdlhaté zugléi szereld

06-30-336-9042

Festés-mazolds-tapétdzds, kémi-
ves-burkolat javitds, diszléc
felrakdsa, szigetelés, bontds.
06305686255 Kovics Gergely.

VIZSZERELES. Csapok, szifo-
nok, WC-k, WC-csészék, mosddk
stb. cseréje. Uj vezetékek kiépitése.
Akciés WC-tartdly-csere 35 990
forintért, Gj mianyag WC-tar-
tallyal és munkadijjal egyitt.
06204120524.

GYORSSZERVIZ
Duguldselhdritds

Viz, Villany, Gdz és mdrka-
figgetlen gdzkésziilék szerelés,
késziilékesere teljes tigyintézéssel!
Garancigval!

06-20-334-34-38,
06-20-297-21-09
www.0-24szerviz.hu

SZETESETT—meglazult szé-
kek, asztalok-dgyak ]AVfTA—
SA, ragasztdsa, Gjralakkozdsa.
— Antik bttorok RESTAURA-
LASA - kézi polittrozéssal —
faintarzia-készitéssel.

Kaphatok: sajét készitési AJAN-
DEKTARGYAK - limpaburik
- GYEREKJATEKOK - faliké-
pek- fiillbevalSk.

ITT taldlja: www: Molndr Attila
Intarzia ( 30 féle fotéalbumban )
Molndr Attila - intarziamd-
vész-butorrestaurdtor: (hétféedl
szombatig 14-20 6ra kozott:
06-20-443-4663).

molnarintarzia@gmail.com

Ha tud olyan kis munkdt, amit
mds nem villal, mi elvégezziik.
Ké&miives, burkold, festd, acs,
viz-géz-villanyszerel§ szakemberek
dllnak rendelkezésre. Fiird8szoba
felajitdsa, kdd cseréje zuhanyka-
binra. Teljeskori lakdsfeldjitast is
vallalunk.

Telefon: 06-30-457-2666.

Lomtalanitds! Ingatlan drités,
hagyatéki lomtalanitds, rakodds-
sal, hulladékszallitdsi engedéllyel,
rovid hatdridével. 06-30-7030518

Lakdsdban, apré javitdsok, szere-
lések, egyediildllé garancidkkal.
Butor 8sszeszerelés és javitds. Falra
fardsok. Elektromos és vizes mun-
kik. Megbizhaté ezermester.

www.ezermesterszaki.hu Hivjon!

+3630/972-2288

»

Allas

Alsérékoson €18 nyugdijas férfi
keres heti egy, egész napos elfog-
laltsdgra nyugdijas holgyet, aki

NEHEZEN ERTI A BESZEDET?
Ellendriztesse hallasat szakemberrel!

Ha On hallasproblémaval kiizd, ne halogassa tovabb,
vizsgaltassa meg a hallasat és kérjen tanacsot audioldgusunktol!
A halldsvizsgalat ingyenes.

Widex Hallékésziilék Studid: XIV. keriilet, Csémori ut 18. fszt. 1.
/A Bosnyak téri piaccal szemben / Tel.: 06 (70) 335 8306
E-mail: csomori@widex.hu

IDEX
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segitségére tudna lenni a hdztartasi
munkdlatokban! Bérezés megegye-
zés szerint. E-mail: megyer2023@
gmail.com, Tel: 0620 9190 176

KONYVEKET, KONYVTA-
RAKAT, MUTARGYAKAT,
FESTMENYEKET, PARIRRE-
GISEGEKET VERTESI ANTIK-
VARIUM VASAROL. Azonnali
fizetés. Dijtalan kisz4llas.
www.vertesiantikvarium.hu

T:06-20-4256437

gészség, életmdd

ADAMOV ANNA TERME-
SZETGYOGYASZ, REFLEXO-
LOGUS, akupunktér, spiritudlis
gyogyitd, cupping terdpia. XIV.
Erzsébet kirdlyné 11. Minden
betegséget gydgyitok.

Tel: 220-8165, 06-30-450-0821
S
Hazhoz megyek! Fogsor készité-
sét, javitdsit vallalom garancidval.
Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957

GYOGYPEDIKUR: Bendtt
korom, tytkszem eltdvolitdsa,
diabéteszes érsziikiiletes ldbak
szakszerti kezelése! Hdazhoz is
megyek! Fontos szdmomra a biza-

lom! Ildiké 0630-343-4443

Almisi Katalin vdsdrol érték-
becsléssel legmagasabb 4ron!
Bltorokat, érdkat, festményeket,
disztdrgyakat, kristdlyt, porceldnt,
konyveket, irégépet, varrégépet,
sz6rmebunddt, csipkét, bizsu-
kat, kitiintetést, régi pénzt, teljes
hagyatékot. Dijtalan kisz4lldssal!
06-30/308-9148.
|
Nerc, réka mindenfajta sz8rme-
bunddt visirlok, teljes ruhanem(
hagyatékot, kiegészitket, éksze-
reket, kdnyveket és disztdrgyakat,
régiségeket. 0620/229-0986
|
Megnyitottuk itizletiinket! Visd-
rolunk: bundikat, ruhanemtiket,
festményeket, kitiintetéseket,
régi pénzt, porceldnokat, 6rékat,

Kipufogd dobok, sportdobok

készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK

Katalizatorok garanciaval.

MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189,
Telefon: 383-8055

Myitva: H - P: 7.30 - 16 4riig

arany-eziist ékszereket. Teljeskor(i
hagyatékfelszdmolds. II. keriilet,
Toérok utca 4., 0620/324-6562,
0620/231-0572

Szamitogép

Papp Istvan - keriileti szakember.
Szémitdgép- és laptopjavitds, kar-
bantartds helyszini kiszalldssal.
Javitds nagy tapasztalattal, tisztes-
ségesen!

Telefon: 06-20/418-18-13
———
SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virusirtds,
tandcsadds, telepitések, alkatrész-
csere garancidval. Ingyenes kiszal-
l4s. Aradi Zoledn.

Tel.: 06-70-519-2470

Email: szerviz@azpc.hu
——
COMPUTER KLINIKA — szdmi-
togép javitds, karbantartds, bdvi-
tés, virusirtds, telepités ingyenes
kiszélldssal. Hivjon bizalommal!

Tel:. 06-30-857-26-53

Fiatal diplomds hézaspdr életjdra-
déki szerz8dést kotne idds holggyel
vagy urral. Tel.: 06-30/965-0495

Nyugdijas holgy tartdsi szerzédést
kotne odakoltdzéssel, teljes hdztar-
tésvezetéssel. 0670/144-5870

]
Szeretné jobb anyagi kériilmények
kozdte olteni nyugdijas éveir?
Kiemelt anyagi biztonsdghoz,
magasabb életszinvonalhoz kini-
lunk ingatlan alapt életjdradék

konstrukciékat: 0670/395-9646

T
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Zugldi Eglszsbglgyl Srolgdlat

ZUGLOI EGESZSEGUGYI
SZOLGALAT

PALYAZATOT HIRDET AZ ALABBI MUNKAKOROK BETOLTESERE:

Orvos - gyermekhaziorvos

« 17. sz. gyermekhaziorvosi korzet (SZOLGALATI LAKASSAL)

+ 19. sz. gyermekhaziorvosi korzet (SZOLGALATI LAKASSAL)

Orvos - gyermekszakrendelés

« GYERMEK - BORGYOGYASZ SZAKORVOS

« GYERMEK - FUL-ORR-GEGESZ SZAKORVOS (RESZMUNKAIDOBEN)

« GYERMEK - KARDIOLOGUS SZAKORVOS

« GYERMEK - SZEMESZ SZAKORVOS

« GYERMEK - ORTOPED SZAKORVOS (RESZMUNKAIDOBEN)

Orvos - felnottszakrendelés

« KOZPONTI LABORATORIUM - LABORATORIUMI SZAKORVOS

« MOZGASSZERVI OSZTALY - REUMATOLOGUS SZAKORVOS
(RESZMUNKAIDOBEN)

« FELNOTT - PSZICHIATRIAI SZAKRENDELO — PSZICHIATRIAI SZAKORVOS

« FELNOTT - PSZICHIATRIAI SZAKRENDELO - KLINIKAI SZAKPSZICHOLOGUS

« FELNOTTBORGYOGYASZAT - BORGYOGYASZ SZAKORVOS

« FELNOTTNOGYOGYASZAT - NOGYOGYASZ SZAKORVOS

« FELNOTTRADIOLOGIAI SZAKRENDELES - RADIOLOGUS SZAKORVOS
(SZOLGALATI LAKASSAL)

« FELNOTTRADIOLOGIAI SZAKRENDELES - SZAKRENDELEST VEZETO
FOORVOS (SZOLGALATI LAKASSAL)

« FELNOTTSZEMESZETI SZAKRENDELES (Ors vezér tere) - SZEMESZ SZAKORVOS

« FELNOTTUROLOGIAI SZAKRENDELES - UROLOGUS SZAKORVOS

Szakdolgozo - gyermekszakrendelés

« GYERMEK - VERVETELI ASSZISZTENS (RESZMUNKAIDOBEN)

« GYERMEKSZAKRENDELES - EGESZSEGUGYI ASSZISZTENS

« VEDONOI SZOLGALAT - IFJUSAGI VEDONO

Szakdolgozo - felnéttszakrendelés

« FELNOTT - SZEMESZETI SZAKRENDELO - ASSZISZTENS

« KEPALKOTO DIAGNOSZTIKA - RONTGEN ASSZISZTENS

« KOZPONTI LABORATORIUM - LABORATORIUMI ASSZISZTENS
(RESZMUNKAIDOBEN)

« RADIOLOGIAI SZAKRENDELES - ADMINISZTRATOR, ORVOSIRNOK

Illetmény és juttatasok:

Az illetmény megallapitasara és a juttatdsokra az egészségiigyi szolga-
lati jogviszonyrél szol6 2020. évi C. torvényben valamint az egészség-
igyi szolgalati jogviszony végrehajtdsara vonatkozo6 528/2020. (XI. 28.)
Korm. rendeletben foglaltak az iranyadok.

Palyazat tartalma:

« részletes szakmai 6néletrajz;

« iskolai végzettséget, szakképzettséget,
nyelvtudast igazolé okiratok masolata;

« hozzajarulas, hogy a palyazatot az elbiralasban
részt vevok megismerhetik;

« amennyiben a palyazo a pélyazatot elnyeri, sziikséges 3 honapnal
nem régebbi hatosagi erkolcsi bizonyitvany eredeti példanyanak
benyujtasa.

A PALYAZATOT ELEKTRONIKUS UTON
AZ ALLAS@ZESZ.HU EMAIL-CIMRE KELL ELJUTTATNI
AZ ADOTT MUNKAKOR MEGJELOLESEVEL.

HIRDETES ———ZUGLOI " LAPOK

y @

MUSZAKI VIZSGA, EREDETVIZSGA, AUTOJAVITAS

* Helyben megvarhaté miiszaki vizsga « Markafiiggetlen autéjavitas
rovid hatariddvel » Eredetvizsga eldzetes bejelentéssel

06-70-379-6619, 06-1-260-1583
Strausz Autdszerviz
1106 Budapest, Kereszturi ut 208.

1
1
1
1
1
1
1
1
[}
1
1
I
I
[N

-




ZUGLOI ' LAPOK

ELETMOD

Segit a csaladi koltségvetés és takarékossig megtervezésében

Kézismert, hogy a pénzzel jol
bdnni nehéz feladat. Ennek
megkonnyitésére Kincses Zsu-
zsanna azt tandcsolja, vezes-
siink listit a bevételeinkrdl és
a kiaddsainkrél, emellett sokat
segithet a bevdsarlds megterve-
zése is a csaldd pénziigyeinek
4ttekintésében.

— Egy tdbldzatba vezetett
bevételi és kiaddsi oldal 4tl4t-
hat6bbd teszi a pénziigyeinket
— dllitja Kincses Zsuzsanna,
csalddi pénziigyi tervezd, az
anya-kassza alapitdja. A szak-
ember azt ajdnlotta, hogy
készitsiink havi vagy akar éves
koleségvetést. Utdbbi esetében
rogzitsitk vdrhaté bevétele-
inket és kiaddsainkat. Ezeket
a fizetni valék tekintetében
rendszeres, id8szakos és varat-
lan kategéridkba sorolhatjuk.

— Ha lehetséges,
fizetéskor tegyitk
félre a bevételiink tiz
szdzalékdt — javasolta
a szakember, megje-
gyezve: a koltségtaka-
rékossdg egyik eszkoze
lehet, ha hetente egy-
szer megyiink bolt-
ba, és akkor is csak
a bevisdrldlista sze-
rinti termékeket hozzuk el.
Emellett azon is sokat
sporolhatunk, ha nem
felejtjiik el idében ledlli-
tani a mobilparkoldst.

Kincses Zsuzsanna, aki
ingyenes beszélgetéseken segit
az érdekl8dSknek, ugy véli, az
ongondoskodist és a gyerme-
kekrél valé pénziigyi gondos-
kod4st mindenkinek érdemes
minél koridbban elkezdeni.

Kincses Zsuzsanna
szerint atlithat6bba
teszi pénziigyeinket

a bevételek és kiaddsok

rendszeres vezetése

A tervek szerint a szakember az
onkormdnyzattal egyiittm-
kédve az anya-kassza kereté-

Fouo: Subits-Toth Gergé

e

ben nyujt majd tdimogatdst

a zugléi kismamdknak,
akik ingyenes anya-boxot
is igényelhetnek, amelyben
a mamaknak és a babdknak
sz616 termékeket taldlnak. Az
anya-kassza programrél tdjé-
koztatdst kérni az info@anya-
kassza.hu e-mail-cimen lehet.
Potos Rita

Megoldésok a klimaszorongis enyhitésére

Sok emberben keltenek rossz érzést a
Foldiink apokaliptikus jovéjérdl sz6l6
elméletek. A kérképnek mdr neve is van:
klimaszorongds, amely fSleg a fiatalok és
a gyermekeikért aggddé sziil6k korében
jellemzd. Szakember segitségével arra
kerestiik a vélasz, létezik-e megoldds a

B

sére?

felvazolt riaszt6 jovokép kezelé-

— A klimaviltozdst komo- _ - ,V
lyan kell venniink, az ebbdl ~ ~

fakadé szorongdst a jovére
irdnyulé negativ gondo-
latok okozzdk. Rosszul
tlirjitk a bizonytalansd-
got és a fesziiltséget. Ha az

7

S—

*
G

modok kialakitdsdra, melye-
ket az egyén 6nmaga is
meg tud tenni a termé-
szetért mdsoktol fiig-
getlentil.
— Legytink minél
tobbet a természetben,
biztassuk erre a gyer-
mekeinket is. Manapsdg

Fotd: Balogh Rébert

Gellért Rita szerint sokat segithet, ha
onvédelembdl nem olvassuk az 6sszes
negativ hirt

dlbiztonsdgérzetiinkbél kibil-

lent benniinket a félelem, a depresszid,
a krizis, az a fejlédés lehetdségét is magd-
ban hordozza — fejtette ki Gellért Rita
klinikai szakpszichol6gus, aki szerint
azon tdl, hogy szakemberhez fordulha-
tunk, az is sokat segit, ha 6nvédelembdl
nem olvassuk el az 8sszes negativ hirt, de
ne is bagatellizdljuk a problémadt, préb4l-
junk objektivek maradni. Erdemes odafi-
gyelni a mentdlhigiénés dllapotunkra, az
alvdsra, a mozgdsra és az olyan cselekvési

inkabb haszndljuk a természetet, pedig
tgy kellene rd tekinteniink, mint egy
partnerre, amelyet nem bdntunk, hanem
tdmogatunk, figyeliink rd és egytitt éliink
vele — tette hozzd Gellért Rita.

A legjobb stratégidnak a szakembert
azt tartja, ha megprébdlunk a jelenben
lenni. A szorongist a negativ jovokép
okozza, de nagyon fontos, hogy a jelen-
bdl lesz a jov6. Csak a jelenben dont-
hettink magunkrdl és a vildgra adott

reakcidinkroél. Illés Sarolta
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A teljesit6képességiink romldsdhoz és szervi bajokhoz is vezethet a kevés alvis

Ha kell, alvaslaborba utal)a a betegelt

Egyre jobban életiink részévé vilik az elektronikus képer-
ny8k hasznilata, amelyek fénye alvdszavart okozhat.
Kiil6nb6z8 betegségektdl is lehet alvisprobléma, koéztitk
a sulyos oxigénhidnyos dllapotot el8idéz8, obstruktiv
alvési apnoészindrématél, amely megléte esetén gépjir-

miivet csak a megfelelGen kezelt személy vezethet.

A nyugodt alvdshoz csend és
sotétség kell, de legaldbb az
utébbi. Sotétben termelddik
az alvéshoz sziikséges melato-
nin. Optimdlis esetben a
mély és a feliiletes alvdsok
véltjak egymadst, amely nyo-

mdn reggel kipihen-
ten ébrediink.

— A telefonok

kell — magyardzta dr. Addm
Agnes, a Magyar Alvéstdrsasig
vezetSségi tagja, aki azt java-
solta, hogy elalvds elétt mdr
legalabb fél 6raval ne haszndl-
junk ilyen eszkozoket.
A szakember szerint a
kevés és rossz mind-
. ségl alvds a tel-
jesitéképesség

Fotd: Balogh Rébert

Dr. Addm Agnes az Ors vezér terei SZTK-ban rendel, ott
segit a pacienseknek kideriteni az alvdszavar okat
de felgyorsithatja a demenssé Ors vezér terei szakrendel6jé-
ben rendel, arra biztatja a zug-

véldst is. Ugyanakkor bizo-

és a szamitogé-
pek kijelz8jének
fénye titkrozdik
a szemiinkbe,
ami ellentétes az
alvissal, hiszen
ahhoz sotétség

A nyugodt plheneshez
csend és sotétség kell

romldsihoz,
illetve egyebek
mellett  sziv-
és érrendsze-
ri, vagy agyi
megbetegedés-
hez vezethet,

nyos betegségek, koztik a
szivelégtelenség, a tiidSproblé-
mdk, az iziileti fdjdalmak és az
idegrendszeri rendellenességek
is okozhatnak rossz alvést.

Dr. Addm Agnes, aki a
Zugléi Egészségiigyi Szolgdlat

léiakat, hogy alvdsprobléma
esetén keressék meg, és segit
felderiteni az alvdszavar okdt,
illetve a tdrsulé betegségeket.
Ha pedig sziikséges, alvisla-
borba utalja a pacienst.

Potos Rita

A Nap mozgisihoz igazitjik ételeiket

A tél kincsei cimmel rendezték meg az
egészséges kinai ételek kostoldjdt a Stefd-
nia ati Budapesti Kinai Kulturilis Koz-
pontban. A résztvevék Wang mester ételeit
késtolhattdk meg, aki megosztotta veliink
az antioxiddns, vércukor- és koleszte-
rinszint-csokkentd hatdsa fafiilgombdbél
készithetd saldta receptjét.

— A kinai holdnaptir a nap jdrésat figye-

lembe vevd 24 szoldris periédust kiilon-

Fotd: Balogh Rébert

-_— -
Wang mester a faﬁllgomba-salata
receptjét osztotta meg veliink

boztet meg, amelyek a négy évszak részeit
képezik — magyardzta Cserkész Gébor, a
Kinai Mivészeti Kézpont elnoke, hozzdé-
ve: a kinaiak a régmultban nagy figyelmet
forditottak a nap mozgdsdra és hogy annak
helyzete milyen hatdssal van a mindennapi
életre. Ezen tapasztalataik szem el6tt tartd-
sdval végezték a mezdgazdasdgi munkakat.
Azt is lcedk, hogy az egyes élelmiszer-alap-
anyagok beérése és felhaszndldsa mds-mds
szoldris periédushoz kotddik. Ennek a
folyamatnak az eredményeként alakult ki
az egészséges kinai konyha, amely ma is az
egyes szoldris periédusokra legjellemz8bb
ételeket kindlja.

— Minden id8szaknak megvan a sajdt
étele és alapanyaga. Ez az 6si felosztds nem-
csak az étkezés, hanem az élet mas teriilete-
in is domindl — fejtette ki Cserkész Gdbor,
megjegyezve: tobbek kozott a mezdgazda-
sdgi munkdkat is ez szabdlyozza. A nyu-
gati vildgban ezt a rendszert Kina 6todik

Az 4zsiai konyha alapanyagai sokszor
gyogyhatdsa novények

Fafiilgomba-saléta:

Osszekeverek 40 g hagymaolajat, 30 g
cukrot, 20 g szdjaszészt, 20 g ecetet, 5 g
s6t, 3 g dardlt (vagy apréra vgott) fok-
hagymadt, 5 g szemes szecsudni borsot,
ezt az elegyet réontém a 150 g fafiilgom-
béra, 6sszekeverem, végiil megszérom
apréra vagott z6ldhagymaval.

taldlmdnydnak tartjak. Az dzsiai orszdgban
egyébként az étkezés nem csupdn tdplalko-
zds, hanem az egészségmegdrzd folyamat
fontos eleme is. Illés Sarolta
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Gulyis Michelle, Kés Hubert és Andrashi Tibor is kitiintetést kapott

SPORT

Zuglé ontja az Ev sportoléit

A sportijsagirék szavazatai alapjin hirom zugléi sportold, az 6ttusizé Gulyds Michelle,
az 0sz6 Kés Hubert és a kajakos Kiss Péter Pal vehette 4t a 2024. év sportoldja elismerést
a Magyar Allami Operahdzban megtartott dijatad6 gildn.

Az Ev néi sportoléja a péri-
zsi nydri olimpiai jétékokon a
magyar sport 190. aranyérmét
megszerz6, Zugléban laké,

Gulyis Michelle lett, aki az
utols6 hagyomdnyos dttusaver-
senyen vildgcstcesal dllhatott a

dobogé legmagasabb fokéra.

Sportijsagirék szavazatai alapjin dontottek a neves gilin

Az Ev férfi sportoléja cimet
Kés Hubert, a BVSC-Zug-
16 sportoléja vehette 4t, aki
Pirizsban az olimpidn és a
budapesti rovidpélyds vildg-
bajnoksigon 200 méteres
hatdszdsban egyardnt aranyér-
met szerzett.

Az Ev csapata cimet a parizsi
olimpidn els6 helyen végzett
férfi-pdrbajtérvilogatottnak
itéleék oda, melynek egyik
tagja, Andrasfi Tibor szintén a
BVSC versenyzéje.

Az By fogyatékos férfi spor-
toléja Kiss Péter Pl lett, aki
Périzsban paralimpiai cstccsal
védte meg kajak 200 méte-
ren olimpiai bajnoki cimét. A
betegségét kovetden a Mexikéi
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Gulyis Michelle 6ttusdzé

keriiletiink diszpolgira is

uti Mozgdsjavité6 EGYMI-ben
rehabilitdlédott parasporto-
16 6todszor kapta meg a dijat.
Az Ev fogyatékos csapata
elismerést a tavalyi paralimpi-
dn eziistérmet szerzd ndi kere-
kesszékes vivévélogatott kapta,
amelynek egyik tagja, Veres
Amarilla, akit tokidéi para-
limpiai gyézelme utdn Zuglé
diszpolgdra cimmel tiintettek
ki. Rajta kiviil sportteljesitmé-
nyéért Gulyds Michelle és Kés
Hubert kapta meg keriiletiink
legmagasabb elismerését.
Riersch Tamds

Nagykovet lett Mohamed Aida

FIT FOR L1Fe
HETHORK

Nemzetkozi megbizdst kapott
a hétszeres olimpikon térvivo,
Mohamed Aida, akit az Egye-
siilt Nemzetek Neveléstigyi,
Tudomidnyos és Kulturalis
Szervezete (UNESCO) és a
Bar¢a Alapitviny barcelonai
rendezvényén bevilasztottak
az UNESCO, a sport vildgi-
ban a rasszizmus és a diszkri-
mindcié ellen kiizdé Fit for

Life Star szervezetébe. A Zug-
l6ban €16 sportolé nagy meg-
tiszteltetésnek érzi a tirsadalmi
szerepvéllaldst.

— Nekem is vannak negativ
tapasztalataim a diszkrimini-
ci6érol — fejeette ki Mohamed
Aida, hozzatéve: fiatal kora-
ban 6t is érte megkiilonboz-
tetés a neve és a szdrmazdsa
miatt. R.T.

Lando Norris adomdny4bél

fejlédik a Vakok 1skola]a

A Formula—1 2023-
as magyar nagydijdn a
midsodik helyen vég-
zett angol Lando Nor-
ris véletleniil eltdrte a
futamgyéztes holland
Max Verstappen heren-
diporceldn-tréfedjat. A
Herendi Porcelinmanu-
faktdra Zrt. Gjragydrtot-
ta a trofedt, amelyet a
cég vezérigazgatéja, dr.

Simon Attila adott 4t Verstappennek. 2024-ben Norris a dij
gyors potldsdére hélabdl herendi festéses sisakban versenyzett,
amit a futam utdn jétékonysdgi céllal eldrvereztek. A licitb8l
befolyt t6bb mint 20 milli6 forint egyik felét a Magyar Vakok
és Gyengénldték Orszdgos Szovetsége (MVGYOSZ) kapta
meg. Az 8sszegb6l a Vakok Iskoldjaban pontirdsos, digitélis és
nagybetlis tankonyvek késziiltek, illetve zugléi iskoldjukban
vakvezetd sivok kiépitésére forditottdk.

R.T.
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Janudrtdl csak az utdnpdtlds-neveléssel foglalkoznak az egyesiiletnél

Sokan falra masztak a KSI-nél

A BOK Sportcsarnokban
rendezte meg mésodik csa-
ladi sportnapjét a KSI SE.
A programot t6bb mint
hdromezren keresték fel.
A vendégek megismerked-
hettek az egyesiilet szak-
osztalyaival és kiilonbé6zd,
szabadidében végezhetd

sportokat prébalhattak ki.

— Fontos, hogy a zugldi gyere-
kek szdmdra elérhetd legyen a
mozgds és a sportolds, ehhez
kindl kivalé lehetdséget a KSI
— nyilatkozta a rendezvényen
megjelent Busznydk Imre
alpolgdrmester.

A csalddi sportnapon a
szakosztdlyokon kiviil tobbek
kozott a falmdszdssal, a Ninja
Warrior akaddlypalydval és a
gombfocival is megismerked-
hettek az érdekléddk. Emel-
lett megnézhették a Baross
Imre Artistaképzé novendé-
keinek bemutatéjit.

— A sportnap célja, hogy egy
idében és egy térben legye-

Rengeteg fajta sporttevekenyseggel

megismerkedhettek a gyerekek

nek a szakosztilyaink, hogy
jobban megismerjék egymads
munkdjit, ugyanakkor fel-
keltsiik a csalddok és gyerekek

érdeklédését a kiilonbozd
sportdgak irdnt — fejtet-
te ki Zsoldos Péter, a
KSI elnéke, hozzitéve:
janudrtdl ismée csak
az utdnpdtlds-nevelés-
sel foglalkoznak, ezért
felnéte  élsportoléik
mis egyesiiletekhez iga-
zoltak. Az egyesiilet erds
kapcsolatokra torekszik
feladatdnak

tekinti, hogy a testmoz-

Zugléval,

gdst megszerettesse a
keriileti gyerekekkel.
Eppen ezért sportte-
lepiikén mér 14 zug-
16i 6voda novendékei
edzhetnek délelétton-
ként és hasonlé célbol
mdr tobb iskoldval is
felvették a kapcsolatot.
— Osszel klubunk téli szak-
osztilyait mutatjuk be a nagy-
kozonségnek, ekkor a KSI
jégpélydjan fogadjuk majd az
érdekléddket — tdjékoztatott
Zsoldos Péter. R.T.

ZUGLOI'':LAPOK

Nyolcvanéves
lenne a szoke
legenda

Janudrban lett volna 80 éves
Varga Zoltdn, a Ferencviros
legendds labdardgéja, aki
2010. 4prilis 9-én hunyt el
a Kovér Lajos utcai sport-
telepen. A kivilé labdard-
g6, akinek csalddja részben
Zugléhoz is kotddott, a
Fradi egyik legsikeresebb
korszakdnak volt a meghatd-
roz6 jatékosa. 1961 és 1968
kozote a vele feldllé egytittes
négyszer lett magyar bajnok,
illetve 1965-ben ez ideig
egyetlen magyar csapatként
szerzett nemzetkdzi tréfedt,
megnyerte a Vdsirvdrosok
Kupijt.
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Varga Zoltin a Kovér Lajos
utcai sporttelepen hunyt el
2010. 4prilis 9-én

Varga Zoltin az 1968-as
olimpidrdl disszidalt, igy
itthon évtizedekig ,persona
non grata’-nak szamitott.
A rendszervaltds utdn haza-
tért és a Ferencvdros edzdje
lett. Irdnyitdsaval a csapat a
magyar bajnoksdg bronzér-
mese lett. 2010. dprilis 9-én
bardtaival focizott a Kovér
Lajos utcai mufiives pélydn,
amikor viaratlanul rosz-
szul lett, majd nem sokkal
késdbb meghalt. 2013-ban
az onkormdnyzati fenntar-
tésu létesitmény Varga Zol-
tdn nevét vette fel.

Riersch Tamais
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HIREK

ROPITORI

A réplabda elédje, a minto-
nette alapszabdlyait az ame-
rikai William G. Morgan
fektette le 1895. februdr
9-én. A tenisz és a kézilab-
da egyes elemeit 6tv6z0 1j
teremjdték palydja méretét
7,6x15,2 méterben hati-
rozta meg. A két térfe-
let egy 1,98 méteres hdl6
vélasztotta el. A jdtékban
korldtlan szdmu férfi és né
vehetett részt. Egy meccs
kilenc labdamenetbdl 4llt,
csapatonként hdrom-h4-
rom nyitdssal, az 4tiités
elétt korldtlan labdaérintés-
sel. Szervahiba esetén ujra
lehetett prébalkozni. Ha a
labda fennakadt a hilén, a
pont az ellenfélhez keriilt.
A nék ujjaik védelme miatt
megfoghattdk és visszadob-
hattdk a labd4t.

VILAGHIRU PAROS

Foté: Wikipédia

Tom és Jerry elsé epizddjdt
1940. februdr 10-én mutat-
tik be. Joseph Barbera és
William Hanna sorozati-
nak elsé része Elbocsdtds
(Puss Gets the Boot) cim-
mel jelent meg. A tizperces
rajzfilm szerepldi el8szor
Jasper és Jinx néven szere-
peltek, késdbb nézdi javas-
latra kapta a sorozat a Tom
és Jerry cimet.

Az oldalt 6sszedllitotta:
Illés Sarolta

KALENDARIUM

Az idegen nyelv az egyetlen dolog, amit rosszul is érdemes tudni

Huszonnyolc nyelven beszélt a nyelvzseni

A vildg elsd szinkrontolma-
csai kozott tartjadk szdimon
Lomb Katét, aki egy-egy
konferencidn bédrmilyen
kombindciéban képes
volt az 4ltala legjobban
ismert tiz nyelven egyikrdl
a masikra forditani.

Szildrd Katalin néven sziiletett
1909. februdr 8-i4n Pécsett,
édesapja kororvos volt. Fizi-
kébdl és kémiibdl doktorilt
sziilévarosiban, de hamar a
nyelvek felé fordult. 1937-ben
férjhez ment Lomb Frigyeshez.
Bér a francia nyelvet, a latint, a
németet korabban mar tanulta,
de az els6 6ndlldan elsajdtitott
nyelv az angol volt. A hdbort
alatt vidéken bujkélt kétéves
kisfidval, ekozben egyediil,
a tilalom ellenére folyékonyan
megtanult oroszul. A romok-
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Lomb Katé ugy vélte, a

gatldsok lekiizdésével gyor-
san elsajdtithaté egy nyelv

ban 4ll6 Budapestre érkezve a
véroshdzdn rogton orosz tol-
mécsként alkalmaztdk, majd
bekeriilt a parlamentbe is.

A vildg sokszin(iségét a nyel-
vek ismeretével ldthatjuk meg,
vallotta, igy a nyelv az egyetlen,
amit tokéletleniil is érdemes

tudni. A Hogyan tanuljunk
nyelveket ciml konyvében
a tanulds 6romét emelte ki.
A gétdst félretéve, er6s moti-
vaciéval hamar birtokba vehe-
t6 egy nyelv. Féleg regények
olvasdsdn keresztiil tanult.
A szémagolds helyett a szokap-
csolatok, példamondatok elsa-
jétitdsdt tartotta fontosnak. Az
oroszt, németet, angolt, fran-
cidt barmilyen kombindcié-
ban tolmdcsolni vagy forditani
tudta, ahogy némi felkésziilés
utdn a spanyolt, olaszt, japdnt,
kinait, lengyelt is. Svéd, nor-
vég, romdn, portugdl, holland,
bolgar és cseh nyelven szovege-
ket forditott. Haldla elétt kée
évvel, 92 évesen még ivritiil
tanult. Osszesen 28 nyelvet
ismert, de nyelvvizsgdja csak
kinaibdl volt.

Bizarr szertartdssal iinnepelték februar 15-ét

Mir az S6kori Rémdban is 8si innepként
hivatkoztak a februdr 15-i Lupercalidra.
Eredetét a gorog farkasfesztivdlhoz, illetve
a nydjak réomai véddistenéhez, a farkasizd
Lupercushoz kotik, lupus ugyanis latinul far-
kast jelent. Februa néven is emlitik, amely a
megtisztuldst jelentette, a hénap neve is ebbdl
a sz6bdl szdrmazik. De a bdség, az erotika
tinnepeként is hivatkoznak rd.

Rémdban ekkor tisztitottdk meg a vérost
a lakék egészségét és termékenységét segitve.
Plutarkhosz Pdrhuzamos életrajzok cim(i mun-
kdjénak Romulusrdl sz6l6 fejezetében leirta az
tinnep részleteit: eszerint a Palatinus domb bar-
langjéban — ahol a hagyomdny szerint a n8stény
farkas tdpldlta a magukra hagyott csecsemdket,
Romulust és Remust — feldldoztak két kecs-
két. Két 2040 év kozott pucér férfi homlokat
bekenték az llat vérével, amit azonnal lemostak
tejjel, ezutdn az avatottaknak nevetniiik kellett.
A kecskék bérébél szijat hasitottak, majd a két
férfi bejarta a Palatinus domb kornyéké, a szij-
jal rdticoteek az utjukba keriil6kre. Az dllapotos
ndk ugy hiteék, hogy a szij csapdsa megkonnyiti

Foto: Wikipédia.hu

A nék a kénnyebb sziilés, illetve a vdran-
déssig reményében vartik a szijjal rdjuk
mért csapasokat

a sziilést, mdsok pedig a vdranddssig reményé-
ben virtdk az iitéseket.

Az tinnep Rémidn kiviil is elterjedt. Gelasius
pdpa az 6t6dik szdzad végén be akarta tiltani a
,pogdny szertartdst’” Rémdban, helyébe a feb-
rudr 14-i Szent Valentin-napot kivdnta beve-
zetni, de az 6sszes szendtor hevesen tiltakozott,
hogy ezzel a betegségek elleni védelemtd] akarja
megfosztani a vdrost. Korunkban a Lupercalia
néhdny elemét Valentin-nap &rizte meg.



BAK (12.22.-01. 20) Erzelmileg, szellemileg békésebb
id6szak elé néz. Inkabb az elmélkedés hatja 4t napjait.
Késztetést érezhet, hogy tobbet megtudjon az érzel-
mekrol, a megérzésekrdl. Felfedezi, tudatositja maga-
ban megérzéseinek fontossagat.
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VIZONTO (01. 21.-02. 19.) Kapcsolataiban rejlé
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RAK (06. 22.-07. 22.) Kreativitdsa anyagi téren is sikert
hoz. Megtalalja azokat a partnereket, akik meglatjak a
munkdjaban, tehetségében rejlé lehetéségeket. Egyiitt-
mikodései alapja az onfegyelem, 6nbizalom. A malt
értékei 4j utakat nyitnak meg.

OROSZLAN (07. 23.-08. 23.) Most képes hattérbe vo-

< mélységeket, az igazsagot akarja feltarni. K6zos vallal- -Ef?‘ nulni és csak ugy élvezni az életet, ami a folyton re-
r&ﬁ \  kozs lehetésége meriil fel, melybe ne a pénzét, hanem 1 :- ' : ) flektorfényt igénylé személyiségének nem egyszerd.
"“{\ x_‘ L az Otleteit tegye bele. Az 6rom mellett anyagilag is jove- "8 "Ek A Dbéke felébreszti kreativitasat, otletei j bevételeket,
v delmez6 lehet. Gondolkodjon nagyban. b o gylimolcsoz6 egylittmiikodéseket hoznak.
HALAK (02. 20.-03. 20.) Mélyebb lelki 6sszefiiggések o SZUZ (08. 24.-09. 22.) Még tobb tuddsra vagyik, mert
=t v, kutatdsdval kornyezetének is hasznos felfedezéseket - ia..- Ugy érzi, ezzel még tobbet tehet hozzd kozosségéhez
00 B tehet. Kifejezetten gyiimélesozd egyiittmiikodés jo- i vagy ahhoz a projekthez, amin éppen dolgozik. Tanulds
4 €7 et létre masokkal, megérti a kapcsolat igazi értékét. *% kozben zsenidlis Otletei tdmadnak. Kapcsolatépitései
<% A mult megértése G iranyokat tar fel. \ anyagi téren sikereket hoznak.
KOS (03. 21.-04. 20.) Csalad, a mult, az érzelmek 4ll- _ MERLEG (09. 23.-10. 23.) Idegen terepen érezheti
i nak élete kozéppontjaban most. A hétkdznapokban -* most magat, az érzelmek mélységei érintik meg. Kiilsé
a mult ismétlédését fedezi fel. Kellemetleniil érezheti impulzusok hatdsédra a szerelem mélységeit képes lesz
magat, de a felismerések, az ahaélmények az egész sze- mashogyan megélni. Lelke feltardsa az 6nmagaba vetett
mélyiségére j6 hatdssal lesznek. hitet és kapcsolatait is meger6siti.
BIKA (04. 21.-05. 21.) Pénziigyi szempontbol a masok- SKORP,IO (,10' 24'_1‘1', 22 A, kornyezetében a gyo-
K o AT - = o T % keres valtozasok lelki atalakulasra adnak lehet8séget,
al val¢ egyiittm(ikodés, a karrier keriil a kozéppontba. ~ - . ity S o
B 7 . ” ‘ . 1%~ ebbsl merithet erét céljai megvalositasahoz, baratai
i efektetOpartnerei egy Uj tervet tarhatnak 6n elé, mely = B . o ; ; .
e 3 R o . yt? tdmogatjdk torekvéseit. A parkapcsolatdban a fesziilt-
) egy nagyobb kozosség lelki jolétét szolgalja. Merjen ' Vol , ) . g
(= ; ; ; . P ségek elmulnak, az érzelmek elmélyiilnek.
' kockaztatni most, sikerek vérjak! )
IKREK (05. 22.-06. 21.) Az elmult idészak vératlan NYILAS (11. 23.-12. 21.) Mozgalmas id6szakon van
. ¢ eseményei segitettek rendbe tenni a kapcsolatait. En- N tal. Megtudhatta, dlmai mennyire dllnak kozel a valo-
#0007 5% nek eredményeként az 6nbizalma is megnétt, ami vi- _ﬁ BN\ saghoz, megismerte dontései kvetkezményeit. Meny-
:‘” 4 szont jovedelmezd egylittmiikodéseket is hozhat, me- ( 5:{ —* nylre meryegelt.e masok. lehet6ségeit az égyuttmukode—
SLSEST lyek egy nagyobb kézosség érdekeit szolgaljak. [ sek el6tt. Uzleti téren Uj lehetdségek varjak. )
' I1lés Sarolta
géﬁ%ﬁ: ' OIMEZ, |HARMADIK| KERDGIV | SZORGOS | MAGAHOZ| BALLAG, VETLENOL LOXEM- | oYAR- | pENz|EGYHELY F{}ﬁif\?f LUXUSSAL| g KOZE- | ROMAI AZTE#"T”' ' TATORN
KODO (FRANCO) SZEMELY | VEGEI! ROVAR RANT |GYALOGOL/ KEOIAZESI:IT AUTOJELE TERULET! | AUTOMATA| MAZAS | NOS PARK| SZERELT LEBBI OTVENES DOLOG SZKEENDTgS-
\ \/ \ \ \ \ \ \ \ \/ \/ \ \ \ \ \
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KETTGNK HARITASA ™ PITVAR ™ SPORT- ™ *
KOZUL -~ = — —_— KLUB
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ERINA Vo [mwo b v T | o LI
EGEYZIEKSE ~ ALKAL- T HARAPNI-
B¢ MASINT W1 VALO
Ve B
NOVENY! ™ KANADA KAPOSZ- OLASZ-
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HETENTE PUHINY \ ESETLEG p \ 100 DEKA \ Rt
ke | s = SRS
L Y - NOBILS Y
VERSENY,
DEJTAR BEFEJEZO
_ FOLYOJA _ RESZE
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KERDEZD
A POLGARMESTERT!

Lakossagi forum

Februar 24. 17:00-19:00

Zugloi Hazassagkoto Terem,
Pétervarad utca 11-17.

Februar 25. 17:00-19:00
Liptak Villa, Hermina ut 3.

PARKAPCSOLATI EROSZAK NOI ALDOZATAI SZAMARA
INDITOTT TAMOGATO CSOPORTBA

VARJUK A JELENTKEZOKET ZUGLOBAN

N6k szamara, akik Ggy gondoljak, hogy a jelenlegi vagy korabbi parkapcsolatukban fizikai, szexualis, gazdasagi, szobeli,
érzelmi er6szakot, illetve visszaélést éltek meg.

A csoportban folyé munka:
- a résztvevok sajat tapasztalatabdl indul ki;
- segitséget nyUjt a torténtek mogott meghUzodo folyamatok megértésében;
-tdmogatast nyUjt a traumatikus események feldolgozasaban;
-tdmpontokat ad a bantalmazoval szembeni biztonsag kialakitasaban;
- elémozditja a csoporttagok kozotti kolcsonds tamogatast;
- eligazit a tovabbi segitség lehetéségeiben.
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A csoport nyitott az alkalmankénti részvételre, de noveli a hatékonysagot, ha a jelentkezék minden
alkalmon részt tudnak venni.

Vezeti: Jelentkezés:

Szil Péter, pszichoterapeuta, noicsoport@zknp.hu email cimen vagy személyesen
a Stop-Férfier6szak Projekt munkatarsa a Zugl6i Csalad- és Gyermekjoléti Kdzpontban A
Szervezé: (1144 Budapest, Firedi park 6.) a csaladkonzulens és RO

Zugl6i Kozbiztonsagi non-profit Kft. e es s e e 6

Idépontok:
2024. januartdl havonta ismétlédéen Arészvételingygenes! EEEchRatteeM
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