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Tisztelt
Zugléiak!

v

Fotd: Balogh Rébert

A htsvét mindannyiunk szd-
miéra lehetdséget ad, hogy
megélljunk egy pillanatra,
és a rohandé hétkoznapok
helyett egymdsra, a csalddra,
a kozosségiinkre figyeljiink.
Mert Zuglé lényegét, kozos-
ségiink lényegét az embe-
rekben rejlé gondoskodds
és torédés hatdrozza meg,.

Husvét emlékeztet ben-
niinket arra, hogy szeretet-
tel forduljunk egymdshoz:
egy mosoly, egy kedves szd,
egy segité kéz mind hozzd-
jarulnak ahhoz, hogy a mi
kozosségiinkben az ember-
ség uralkodjon.

Kivénok Onoknek és
szeretteiknek 4dldott, békés
husvéti tinnepeket, meghitt

pillanatokat, nyugalmat
és feltoleddést!

Rézsa Andrds

Zuglé6 polgirmestere

Fotd: freepik.com

JelentSsen emelkedett a szocidlis timogatdsok jovedelemhatdra

Bevezetik az idGskoriaak
tavaszi tamogatasat

Zuglé szocidlis rendeletének médositdsa, a keriileti rend-

védelmi szervek tavalyi tevékenységérdl sz616 beszamolék

elfogaddsa, a tilszolgélatot villal6 rend6rok anyagi elisme-
rése, tobbek kozott ezekrdl dontott a képviseld-testiilet.

A képvisel-testiilet médositot-
ta a keriilet szocidlis rendeletét.
A viltoztatést a nyugdijak, vala-
mint a minimdlbér emelkedése
és az infldcié tette szitkségessé.
A dontések egy része az 6nkor-
mdnyzati tdimogatdsok igényel-
hetdsége jovedelemhatdrdnak
emelésére vonatkozik. Az dj
szabdlyozds szerint a rdszoru-
16k mdr magasabb egy fére jutd

—
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Fotd: Subits-T6th Gergd
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A testiilet 45 millié forintot
biztosit a Zugléban tilszolga-

latot teljesitd rend8rok anyagi
elismerésére

havi bevétel mellett kérelmez-
hetnek eseti szocidlis segélyt,
tanévkezdési, illetve temetési
hozzdjéruldst, de emelkedett
a lakdsfenntartdsi tdmogatds
Osszege is.

Uj eleme a szocidlis rende-
letnek a rdszorultsdg alapjin
igényelhetd, idéskortiak tava-
szi tdmogatdsa. A pénzbeli
juttatdst azok a keriiletiinkben

laké személyek kérhetik, akik

betdltotték a 65. életéviiket,
a nyugdijfolyésitétdl elldtds-
ban részesiilnek és a havi jove-
delmitk nem haladja meg a
200 000 forintot. Az egyszeri
segitség Osszege személyenként
10 000 forint és minden évben
dprilis 15. és mdjus 31. kozote
kérelmezhetd.

Hevér Liszl6 Gyorgy alpol-
gdrmester a vitdban kiemelte, a
médositott rendelet nagy hang-
sulyt fektet a nyugdijasok és a
gyermekiiket egyediil nevelék
segitésére.

A testiilet elfogadra a kerii-
leti rendérkapitdnysdg, illetve a
hivatdsos tlizolt6-parancsnok-
sdg 2024. évi tevékenységérdl
sz6l6 beszdmolét. Dr. Czirjak
Rébert Péter rendér alezredes
szobeli kiegészitésében kiemel-
te, az online csaldsok ugrdssze-
rien megemelkedtek, emiatt
regisztréltak tavaly tobb bin-
cselekményt. A nyomozésered-
ményességi mutatéjuk tovibbra
is j6, egyik bizonyitéka, hogy
2024-ben sem volt felderitetlen
rablds Zugléban.

A hivatdsos tlizolt6-parancs-
noksdg beszdmol6ja szerint
2024-ben a tlzoltd egységek
keriiletiinkben 998 esetben
vonultak kdreseményhez.
Virosrésziinkben 68 tlizesethez
riasztottak 8ket és 448 alkalom-
mal végeztek miszaki mentést.

A képviselSk arrdl is hatdroz-
tak, hogy dprilistdl 45 millié

forintot biztositanak a Zug-
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a 65
év feletti iddsek kérhetik,
akiknek a havi jovedelme
nem haladja meg a 200 ezer
forintot

l6ban talszolgdlatot teljesitd
rendSrok anyagi elismerésére.
A keretosszeg lehet6vé teszi,
hogy viarosrésziink reflekedlt
helyein pénteken és szomba-
ton, valamint a keriileti ren-
dezvényeken egész évben emelt
szimban legyenek jelen az
egyenruhdsok.

A grémium arrdl is hatdro-
zott, hogy egytittmiikodést kot
a Févarosi Szabé Ervin Kényv-
tdrral (FSZEK) a Konyvet hdz-
hoz szolgaltatds biztositdsira.
A juttatdst azok vehetik igény-
be, akik dllapotuk miatt nem
képesek felkeresni a lakéhelyiik-
hoéz legkozelebbi kényvtdrat.
A konyveket, hangoskdnyveket
és folyéiratokat a FSZEK kerii-
leti fickkoényvtdrainak munka-
tdrsai viszik hdzhoz.

Papp Dezsd
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A személyi sériiléssel jaré koziti balesetek ardnya sajnos egyre magasabb

Minden rablét elfogtak Zugloban

Tovibbra is tobb teriileten kimagasléak a keriileti rendr-
kapitdnysig nyomozaseredményességi mutatéi, deriilt ki dr.
Czirjak Rébert Péter rendér alezredes, kapitinysdgvezetd tes-
tiileti beszimol6jibdl. Mindezek ellenére Zugléban is jelen-
tdsen novekedett az online csaldsok szdma.

— Amire a legbtiszkébb vagyok,
hogy 6todik éve folyamatosan
javul kapitdnysigunk ered-
ményessége és a munkdnk
hatékonysdga. Ez féként a
kiemelt blincselekmények
nyomozdseredményességében
mutatkozik meg — mondta a
rendérkapitdny. — Ennek elle-
nére tavaly a regisztralt blincse-
lekmények szdma tobb mint
20 szdzalékkal emelkedett.
A kozteriileten 4 szdzalékkal
tobb volt a biintett. Az online
térben tobb mint 100 szdza-
lékkal nétt a csaldsok szdma

2023-hoz képest. Erre min-
denképpen reagilni kell, de
tovabbra is els6sorban a meg-
elézésen van a hangsily.

Dr. Czirjék Rébert Péter
elmonddsa szerint keriiletiink-
ben a lakdsbetorések nyomo-
zdseredményességi mutatdja
tovabbra is 45 szazalékos, ez
kimagasl6 a févdrosban, mint
az is, hogy 2024-ben ismét
elkovetdt

minden rabldst

elfogtak.

— Tavaly a rendészeti osztd-
lyunk t6bb mint 1100 elfo-
gdst hajrott végre, ebbdl 590

Fot6:Subits-Toth Gerg
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Dr. Czirjik Rébert Péter biiszke arra, hogy 6todik éve folyama-
tosan javul a kapitdnysdg eredményessége

korozott személy volt — tdjé-
koztatott a renddrkapitdny,
hozzdtéve: negativum, hogy
17 szazalékkal tobb személyi

sériiléssel jard kozlekedési bal-
eset volt, szerencsére csak egy
végzédott halallal.

Riersch Tamas

Hadat iizentek az illegilis szemétlerakoknak

Megunta a kerilet vezetése, hogy vannak,
akik Zuglé egyes részeit évek ota illegilis
hulladékleraké helynek hasznaljik. M-

cius 1-t6l a Zugléi Onkormanyzati Ren-

dészet (ZOR) folyamatosan ellenérzi a
legkritikusabb helyeket.

Az els6 hénapban mir
hisz tettenérés tortént

— Egy rendész jarérpdr éjjel-nappal a
mondta Kar-
dos Pil, a ZOR vezetdje, megjegyezve:

gbécpontokat ellenérzi —

igyekeznek minden jelzésre a lehetd leg-
gyorsabban reagilni. Ennek eredménye-
ként mérciusban husz tettenérés toreént.
A lefileltek kozote volt olyan, aki veszé-
lyes hulladéktdl prébale megszabadulni,
és olyan is, aki épitési tormeléket vagy
zoldhulladékot akart lerakni.

— Rendészeink minden esetben visz-
szarakattdk a szemeteld kocsijéba
a jogellenesen elhelyezett anyagokat és
szabdlysértési eljardst kezdeményeztek az
elkovetSkkel szemben — fejtette kia ZOR
vezetdje, hozzdtéve: a rendészek jelenlé-
te elriasztja az illegilisan szemetelSket, a
gocpont kozelében tobb jarmi is gyorsan
irdnyt valtoztatott, amint a sofér megpil-
lantotta Sket.

— Akciénkat folytatjuk, aminek hama-
rosan szemmel ldthat6 eredménye lesz a
kertiletben — emelte ki Kardos Pal.

Riersch Tamads

Mircius 1-t6l a Zuglm Onkormanyzatl
Rendészet folyamatosan ellendrzi a leg-

kritikusabb helyeket
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Kozos tervek

Zuglé szdmos testvérvdrossal
biiszkélkedhet, amelyet idén,
a testvérvarosok napjin meg is
tinnepel. A programon kiemelt
szerepet kap a keriilet legré-
gebbi hatdron tdli kapcsolata,
Alsérdkos. Az Erdély szivé-
ben 1év telepiiléssel 25 évvel
ezeldte irtdk ald a testvérvdrosi
szerz8dést. Sz8cs-Gér Anna
alsérikosi 6vodapedagégus,
onkormdnyzati képviselé a
kezdetektdl részese a telepiilés
és Zuglé kozos programjai-
nak. A 25 évvel ezel6tt kezd6-
dott kapesolat eredménye t5bb
kozos tébor és sok szakmai
megbeszélés.

— Csak pozitiv élményeim
vannak. Voltak nélunk évoda-
pedagdgusok, iskolaigazga-
tok, megnéztiik, kinél hogyan
miikédnek a dolgok. A gye-
rekek tobbszor voltak Zuglé-
ban, a zugléiak pedig itt. Ez
fantasztikus lehetdség nekik,
sokan nem jutottak volna el
egy miésik orszdgba, rdaddsul
ilyenkor egymds mindennap-
jaiba is betekintést nyerhetnek
a fiatalok — besz€lt tapasztalata-
irél Sz8¢s-Gér Anna.

Kinisch Andrea, Zuglé
alpolgdrmestere a tovabbi ter-
vekrdl lapunknak elmondta,
az erdélyi évodapedagdguso-
kat bevonnak a lengyel kollé-
gakkal kozos programba, és a
gyerekek kolesonds tdborozta-
tésat is fellenditenék. Jelenleg
az alsérdkosi iskola és a zugléi
Munkicsy Mihély Altaldnos
Iskola kozott van testvériskolai
kapcsolat, de ebbe t6bb intéz-
ményt is szeretnének becsatla-
koztatni.

Zugldéban dprilis 26-dn tart-
jék a testvérvarosok napjit. Az
Egressy téren egyebek mellett
béb- és él6 szereplds eléadds,
valamint Keresztes 1ldiké és
a Megasztarbdl ismert Abigél
varja az érdeklédSket. P R.
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Folyamatosan jar6roznek, mér tobb illegalis hulladéklerakét lelepleztek
Lz4r Janos ellsmerte, tdl sok a szemét

Hossza varakozas utin kapott
vélaszt Rézsa Andrés polgar-
mester Lazar Janos épitési és
kozlekedési minisztertdl arra
a levelére, amelyben a Szényi
tti MAV-teriileten illegalisan
lerakott, részben tiizveszélyes
hulladékok elszllitését kérte.
A visszajelzésbél csupdn a
helyzet megolddsa maradt ki.

A miniszter valaszdban elis-
merte, hogy a Zugléban 1évé
MAV-teriileteken kiugré az
illegalis szemétlerakds. Hivat-
kozott a Hajtsdr utcdban zajlé
hulladékelszallitdsra, amelyet
2025. februdr 11-én kezdtek és
elsd iitemben 2000 m3-t sz4lli-
tottak el.

Rézsa Andrés polgdrmester
szerint a SzOnyi ati helyzetet
siirgdsen meg kell oldani a
lakossdg védelme érdekében.
Az onkormdnyzat véllalja a
szenny elszallitisét, ha a MAV
beengedi a teriiletére.

“'*' v:"h fﬁ- :

— Az illegilis szemétlera-
kis ellen leghatékonyabban
az elkovetdk rajrakapdsdval és
megbiintetésével lehet védekez-
ni. Ennek érdekében egytitt-
miikddést kezdeményeziink a
minisztériummal, amelynek

része a MAV vezetbivel valé
egyeztetés térfigyel kamerdk
felszerelésérol — fejtette ki a pol-
gdrmester, hozzdtéve: a kame-
rarendszer 120 millié forintos
kiépitési koltségét az onkor-
mdnyzat vallalja. A teriileten

Az 6nkorményzat véllalnd a szemét elszallita-
_ sdt, haa MAV beengedi a Sz8nyi

1ti teriiletére

— -pm. e

addig is fokozott jarérszolgd-
latot lit el az Onkormdnyzati
Rendészet. Igy szdmos illegdlis
hulladéklerakét sikeriilt tetten
érni, akiket szabdlysértési eljd-
rés ald vontak, és sulyos pénz-
biintetést szabtak ki réjuk.
Rézsa Andris kiemelte, hogy
a Mexikéi Gt és a Francia at
kozotti szakaszon, de a keriilet-
ben mdshol is — mint a Nagy
Lajos kirdly utjdn — folytatjak
az illegédlis hulladéklerakdék

leleplezését. Illés Sarolta

Megujulnak Zugl(’) kommunikacids feliiletei

Victora Zsolt lett a Zugld
Informdcids és Médiacsoport .

Kft. (ZIM) yj ugyvezeto;e §
A szakember konkrét celokat '\\

fogalmazott meg a keriileti “I
- T S - V/
kében. A zugléi medlaceg[{‘

média mindségének és haté- I
konysdgdnak névelése érde- <

portfélidja alapjaiban Gjulhat
meg a Zugléi Lapok, a zuglo.
hu, a zglmedia.hu 4talakitdsd-
val, modernizici6jdval.

A ZIM alapvetd kiildetése a zugléi lako-
sok pontos és idében torténd tdjékoztatdsa, az
onkormdnyzati munkdk bemutatdsa, a helyi
kozosség identitdsdnak erdsitése, valamint a
keriileti eseményekrdl, programokrdl torténd
tudésitds. Victora Zsolt szeretne nagyobb hang-
sulyt helyezni a kulturdlis és miivészeti témdk-
ra a Zugldi Lapokban, valamint modernizalni
a zuglo.hu weboldalt, amely a jévben kereshe-

Victora Zsolt: Sajat televizi-
6s miisorok gydrtdsa is sze-
repel a terveim kozott

t8bb, strukturiltabb és informati-
vabb lesz. Mint mondta, a Zugléi
Lapok terjesztésének hatékony-
sagat is feltilvizsgdlja, mert tobb
panasz érkezett a kiszdllitdsra.

A kozosségimédia-jelenlét
modernizidldsa szintén kulcs-
fontossdgt. Lendiiletesebb, szi-
nesebb tartalmat szeretnék és a
platformok bévitésén is gondol-
kodom — részletezte a ZIM 1j
tgyvezetdje. — Terveim kozott

szerepel egy zugldi televizids stadi6 kialakitdsa is,
hogy sajit misorokat tudjunk gydrtani.

Victora Zsolt stratégidjdnak része az innovi-
ci6, a naprakészség, az dtldthat6sdg és a lakossig
aktiv bevondsa a keriileti tigyekbe. Véleménye
szerint, ha a kommunikdcids feliiletek figyelem-
felkeltdk, kozérthetdk és vonzé formdtumuak, az
osztonozheti a lakosokat a parbeszédre és tdmo-
gatja a kozosségi Osszetartozds érzését is.

Z.L.
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Aprilis 10-ig csak figyelmeztetnek, utina viszont mar pétdijaznak a parkolérok

Ujabb teriileten vélt fizetéssé a parkolds

Tovabb béviilt Zugléban a dijfizetds parkoldsi 6vezet.
Aprilis 2-t61 Alsérékoson a Csoméri at — Rikospatak utca
— Vezér utca — Egressy tt — L8csei it — Szuglé utca — Fiirész
utca — Bosnydk utca — Lécsei ut 4ltal hatdrolt teriiletet

vontdk be a 300 Ft/6ris dijkoteles zéndba.

A parkoldsi ovezetbe vont
részen munkanapokon 8 és 18
6ra kozote 6ranként 300 forin-
tért lehet varakozni. A pétdijat
csak a tiirelmi id4 lejdrta utdn,
dprilis 10-t8l kell fizetni, addig
csupdn figyelmeztetik azokat,
akik elmulasztjdk a parkolds
dij meghzetését.

A zéndban, illetve annak
hatdrdtdl egy utcdnyira lakok
6000, mig a 60 évnél id8seb-
bek 2000 forintos kezelési kole-
ség megfhizetésével valthatjdk ki
az 6vezetiitkon belil érvényes
éves, dijmentes parkoldsi enge-

délyt. Ezt a Nagy Lajos kirdly
uti parkoldsi tigyfélszolgdlaton,
vagy interneten intézhetik.
Kaposi Istvin, a Zugléi
Kozbiztonsdgi non-profit Kft.

tigyvezetdje azt javasolta, hogy &,
a lakosok az els6 gépkocsira a 5

www.zugloiparkolas.hu webol- & B s s

dalon igényeljék az engedélyrt, S

mert maximum 10 percet vesz
igénybe. A zugléiaknak nyuj-
tott parkoldsi kedvezményekrél
szintén a honlapon lehet tdjé-
kozédni.

Az Gj fizetSs z6ndk kialaki-
tasdnak elékészitését a lakos-

Lakossdgi otleteket varnak

Kovetkezd tervezési szakaszdba
1épett a zugléi Zoldinfrastruk-
tara Fejlesztési és Fenntartdsi
Akciéterv (ZIFFA). Ennek
kapcsdn otleteléssel és egyiitt
gondolkoddssal egybekdtott
minikonferencidt rendeztek a
programban érintett keriileti
szervezetek és intézmények
szdmadra.

A zugléi ZIFFA doku-
mentumdt elkészitd Mészi-
ros Szilvia és Balogh Abris, a
Budapest Féviros Virosépi-
tési Tervezé Kft. munkatdrsai
ismertették a projektet, amely-
nek kiegészitését az itt lakdkedl
varjik. A szakemberek kertile-
tiinkkel kapcsolatban kifej-
teteék, Zugld egy osszefliggd,
klimatudatos zoldinfrastruk-
tura-hilézattal rendelkezik,
amelyet okologikus szemlélet
mentén tart fenn. Ez a halézat
hozzdjérul a helyi biodiverzi-

tds noveléséhez, folyamato-
san alkalmazkodik a kozosség
igényeihez, javitja az életmi-
ndséget és hatékonyan reagil
a klimavaltozds kihiv4saira.

A ZIFFA-dokumentum
készitbi tobbek kozott az élet-
mindség javitsat, a csapadék-
vizgylijtést, a keriilet fdinak
és dllatvildgdnak védelmér,
a zoldinfrastruktira fenntar-
tasi feladatainak elldtdsit és
az edukdciét érintéen varnak
javaslatokat.

A helyben elhangzott 6tle-
tek tobbek kozott a kutya-
parkok kialakitdsira, az
intézmények udvarainak zol-
ditésére vonatkoztak, de az
is felmeriilt, hogy a keriilet
kertészeti szakkozépiskoldja-
bél a didkok a kotelezd iskolai
kozosségi szolgdlatukat Zugld
zoldfeliileteinek gondozdsdra

fordithatndk. I. S.

sdg javaslatdra inditja meg
az 6nkormdnyzat, azonban a
végsé dontést a Févdrosi Koz-
gytilés mondja ki, a kivitelezés
pedig a Budapest Kozut Zrt.
dltal jévahagyott forgalomtech-
nikai terv alapjdn kezdédhet el.

Szeptembertdl vérhatéan
az Egressy ut — Jeszendk Jdnos
utca — Fogarasi ut — Nagy
Lajos kirdly ttja dltal hatdrolt
teriileten vezetik be a dijkote-
les parkoldst.

Potos Rita

Mircius idusara emlékeztek
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Foté: Balogh Rébert

Az 1848-49-es forrada-
lom és szabadsdgharc 177.
évforduléja alkalmibél

0

-

az 6nkormdnyzat a Wass
Albert téri obeliszknél -
rendezett koszoruzassal

Subits-1oth Gerg

egybekotott iinnepi meg-

emlékezést. Virdgot helyeztek el a helyszinen a partok,
a zugléi civil szervezetek, intézmények képviseldi és kerii-
letiink lakdi. Az iinnep tiszteletére a zugléi Utcaszinhdzi
Alkot6kozosség a Bosnydk téren, az Ors vezér terén és a
Virosligetben tartott sziniel6addst, amely rendhagyé
modon idézte fel a torténelemformilé eseményeket.
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Méjustél 4j idépontfoglalisi rendszer lesz, szemfiilesnek kell lenniiik az itt lakéknak

Uj ultrahanggépeket kapott a zuglm rendel6

Egyszeriibben és ponto-
sabban toérténhet ezentul
a diagnosztika a Zugléi
Egészségiigyi Szolgilatban
(ZESZ). Az intézmény esz-
kézparkja ugyanis o6t j ult-
rahangkésziilékkel és egy
vizsgiléfejjel bdviilt.

A 123 milli6 forintos beruha-
zést az 6nkormdnyzat segitette.
A gépeket az Egészséges Buda-
pest Program altal biztositott
osszegbél finansziroztdk volna,
dm a tdmogat6i okirat még
nem érkezett meg. A képvise-
16-testiilet ezért Ggy dontott, a
folyamat lezajldsdig eléfinan-
szirozza az ultrahangkésziiléke-
ket. Rézsa Andrés polgdrmester
elmondta, egy tavalyi eset
ravildgitott arra, hogy nem
vérhat a keriilet az 4llam jévé-
hagydsdra, minél hamarabb

Fotd: Subits-1sth Gergd

Az Ors vezér terén a gyermekkardiolégiai, a radiolégiai, az
urolégiai, a sziilészeti-n8gyogydszati szakrendelgbe, a Hermi-
nén pedig a sebészetre keriilt 0j késziilék

1épni kell. Az 6j gépekkel kap-
csolatban rdmutatott, azok
gyorsitjak a betegelldtast, segit-
ségiikkel pontosabban dllithaté
fel diagnézis, kisebb a tévedés
lehet8sége.

A miuszerek az Ors vezér
terei szakrendel6ben a gyer-
mekkardioldgiai, a radioldgiai,

az uroldgiai, a sziilészeti-n8-

gyogyaszati
keriiltek, utébbi 4j vizsgdléfe-

szakrendel8be

jet is kapott. Egy laptop mére-
td  ultrahangkésziilékkel a
Hermina 1ti szakrendeld sebé-
szeti részlege béviilt.

— Nagyot Iépett a szakorvosi
ellitds Zugléban. Négy kivé-

telével a teljes ultrahangillo-
mény megtjult. A megmaradt,
régebbi késziilékek cseréjée
a késébbiekben tervezziik.
A lecserélt gépek mdsodké-
sziilékként miikédnek a szak-
rendeléseken — magyardzta dr.
Nagy Andrds Csaba, a ZESZ
f8igazgaté f8orvosa.

Nemrég egy testOsszeté-
tel-mérd berendezéssel is baviilt
az eszkdzpark. A f8igazgatd fGor-
vos az Uj, mdjus elsején életbe
1épé idSpontfoglaldsi rendszerre
kitérve arra kéri a zugléiakat,
figyeljék gyakran a megnyi-
tott helyeket, hogy az orszdg
barmely pontjirél foglalhaté
idépontokhoz &k juthassanak
hozza legnagyobb eséllyel. Az
EgészségAblak mobilalkalmazds
letoltése utin DAP- vagy Ugy-
félkapu+-regisztriciéval lehet

ezt megtenni. Potos Rita

VR-technolégiaval a fijdalom ellen

A gyermekkori vérvétel vagy oltds
traumdi egész életen 4t elkisérhetik az
embert. Ennek enyhitésére — a Fdjda-
lomkezel§ Ambulancia tapasztalataira
épitve — a Bethesda Gyermekkérhdz

iof |
| e}

Két év alatt 700 gyermeknél enyhitet-
ték igy a Bethesddban a vérvétel okozta
kellemetlenségeket

a One Alapitvinnyal koézds projeke
keretében VR- (virtudlis valésdg) szem-
tiveget haszndl a beavatkozds okozta
megprébaltatdsok mérséklésére.

Dr. Velkey Gyorgy, a kérhdz f8igaz-
gatéja elmondta, az orvosok és az
dpoldk a gyermekekkel, illetve a szii-
l16kkel egytittmiikodve alakitottdk ki
azt az 4j eljdrdst, amely eredményeként
a VR-technoldgia bekertiilt a fdjdalom-

S csillapitds eszkdzei kozé.

< Dr. Major Jdnos orvos igazgato,

Qa program szakmai vezet$je az ered-
* ményekrdl szdlva kifejtette, vérvételnél

& a hagyomadnyos figyelemeltereld techni-

kik mellett a VR-szemiivegekben futé
programot o6téves kor felett alkalmaz-
zék. A tapasztalatok azt mutatjik, hogy

a VR-eszkoz alkalmazdsdval 30-40 sz4-
zalékkal csokken a fdjdalom. A késziilék
haszndlatdt onkéntes pszicholégushall-
gatok segitik, akik a vizsgalat utdn visz-
szajelzést kérnek a gyermekekedl és a
sziil6ktdl. Az orvos igazgatd szavaibél
kideriilt, a program keretében két év
alatt kozel 700 gyermeknek tették fijda-
lommentesebbé a beavatkozdsokat. Az
Uj médszert a Bethesddban rendszeresen
alkalmazzdk a belgydgydszati, sebészeti
és gydgytornaosztilyon és sziikség esetén
az ultrahangvizsgdlatndl.

Dr. Major Jdnos kiemelte, a projekt
sordn olyan tuddsanyag gytlt Ossze,
amelynek megismerése utdin mds kérhd-
zak is haszndlhatjak a fdjdalomcsillapit6

eljdrdst. Illés Sarolta
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Grebur Kinga megadja a betegeknek, amire az egészségiigyben nincs idé
Hasznos, ha egyutt sétdlnak az orvossal

Uj, az egészséges életmédot
tdimogaté programot indi-
tott a Zugléi Egészségfejlesz-
tési Iroda (ZEFI). A Séta az
orvossal elnevezésii projekt
keretében az érdekléddk egy
6ran 4t sétalhattak a Pillan-
g6 parkban dr. Grebur Kinga
altaldnos orvossal, aki a tdran
részt vevikkel a mozgds hasz-
nossdgardl, az egészséges élet-
moéd kérdéseirdl, a krénikus
betegségekrél, illetve azok
megel8zési lehet8ségeirdl
beszélgetett.

— Miutdn elvégeztem az
életmédorvos-képzést, elha-
tdroztam, hogy a lakéhelyem
kozelében elinditom a Séta az
orvossal programot — mondta dr.
Grebur Kinga, hozzdtéve: ehhez
a szervezeti keretet a ZEFI-nél
taldlta meg, itt ugyanis nagyon
j6 volt a légkdr, amikor odajdrt
kismamatorndra. fgy aztdn fel-
kereste az irod4t és elmondta,
hogy onként véllalna sétaveze-
tést. Elsé alkalommal a tiirdn
részt vevékkel az életmédorvos-
las alappilléreirdl, a tapldlkozds-
r6l, a mozgisrdl, az alvisrdl, a
mentdlis egészség megdrzésérél,
valamint a fligg6ségekrél és a

Husz évvel ezel8tt az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokban
dr. David Sabgir kardio-
légus inditotta dtjira az
azoéta vildgszerte elterjedt
Walk with a Doc — Sétdlj
a dokival programot azzal a
céllal, hogy novelje betegei
fizikai aktivitdsit. Hazdnk-
ban a projekt 2021-ben
Séta az orvossal cimen
a Magyar Egészségmegor-
zési és Eletmédorvostani
Egyesiilet égisze alatt kezd-
te meg palyafutdsit.

Dr Grebur Klnga az elsd alkalmon a tdplélkozdsrél, a moz-
gasrél, az alvésrél, a mentilis egészség megdrzésérdl, a figgs-
ségekrdl és a szocidlis kapcsolatokrdl beszélgetett, de késébb a
krénikus betegségek is széba keriilnek majd

szocidlis kapcsolatokrél beszél-
getett. A késébbiekben a kréni-
kus betegségek is széba keriilnek
majd.

— Az egészségiigyi intézmé-
nyekben nincs id6, hogy eze-
ket a dolgokat megbeszéljik
a betegekkel. Egy séta azon-
ban alkalmat ad a mozgdsra,
az ismeretterjesztésre, a hiteles
informdcidk dtaddsira és kap-
csolatteremtésre — fejtette ki a
szakember, megjegyezve: emel-
lett az is lathatévd valik, hogy az
orvos is ember.

Az elsb sétin minden kor-
osztdly képviseltette magdt. Az
egyik résztvevd, Montvai Dori-
na egyetemre jir. Elmonddsa
szerint koveti a ZEFI kozosségi
oldaldt, ott ldtta a projeke pla-
kétjat. Azért vett részt a progra-
mon, mert érdekli az egészséges
életméd és fontosnak tartja,
hogy mdr fiatalon minél twbb
ismerete legyen réla.

A rendezvényen megjelent
Kidndsi Erika is, aki a ZEFI
irodalmi sétdinak is rendszeres
résztvevéje. Amikor litta az Uj
lehetéséget, nem volt kérdés
szdmdra, hogy bekapcsolddik a
programba.

— Kozel a 80-hoz sokkal
tobbet kell tennem az egészsé-
gemért. Bdr fiatal koromban
felmentettek tornibdl, rend-

A programon egyéni tandcs-
addsra és a leletek megbeszé-
lésére nincs lehet8ség

szeresen mozgok és szinte min-
dennap megteszek tizezer 1épést
— nyilatkozta a szépkort holgy,
aki szerint a séta alapja lehet
a kozosségépitésnek.

— Nagyon jénak tartom a
Séta az orvossal programot,
mert mozgast biztosit, ugyanak-
kor az eseményen megjelentek
megbizhaté informdciékhoz
jutnak és kozelebb hozza egy-
mashoz az embereket — emelte
ki dr. Kovacs Dominik, az Uzso-
ki Utcai Kérhiz rezidense, aki
nagyon motivélt az életmédor-
vosldsban és Keszthelyen vezet
hasonlé foglalkozdst.

A Séta az orvossal program
folytatédik, a kovetkezd ren-
dezvény idépontjirdl a zesz.
zefi.hu oldalon és a ZEFI Face-
book-oldaldn lehet tdjékozdd-
ni. Fontos tudnivald, hogy az
eseményen nincs lehetdség
egyéni tandcsaddsra és a leletek
megbeszélésére.  Potos Rita
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Ujra van KEF

Februdrban dontott a képvi-
selé-testiilet a Zugléi Kabi-
toszeriigyi Egyezteté Férum
(ZKEF) CGjjdalakitdsdrél.
A szervezet elndke Lepsényi
Lészl6 onkormdnyzati kép-
visel lett, akinek célja, hogy
a KEF 6sszefogja, segitse és
szitkség esetén forrdst biz-
tositson a teriileten dolgozd
szakmai egyesiileteknek.

— Az elkovetkezendd id6-
szak egyik fontos feladata a
ZKEF djragondolisa és fej-
lesztése — mondta Lepsényi
Laszlb, aki azt szeretné, ha
a helyi szervezet olyan teret
biztositana, ahol a szakma
szerepl6i taldlkozhatnak,
erdsithetik kapcsolataikat és
segithetik egymdst. A munka
sordn kiemelt szerepet kap
a megelézés. — Elengedhe-
tetlen, hogy friss, naprakész
informdcidkkal ldssuk el és
edukaljuk a szocidlis munka-
sokat, valamint a rendvédel-
mi szervek tagjait, ugyanis 6k
azok, akik eléaddsokat tart-
hatnak az iskoldkban.

Lepsényi hangsulyozta,
csak dtfogd intézkedésekkel
lehet hatékony a preven-
cids, az drtalomcsokkentd,
rehabiliticids és szemlélet-
formalé tevékenység. Ennek
részeként varhatéan a Zug-
16i Egészségiigyi Szolgalat-
tal egytittmikddve rovid
felvildgosité-, oktatofilmeket
vetitenek majd az intézmény
informdcids tévéin.

— Keriiletiink drogstra-
tégidja az idén lejdr, ezért a
févdroséval dsszhangban Ujat
készitiink — folytatta a szer-
vezet elnoke, és hozzitette,
szeretné, ha a szerhasznalattal
kapcsolatos vildgnapokon a
keriiletben kiilonb6z6 prog-
ramokkal hivhatndk fel a
lakossdg figyelmét a problé-

madra. PR.
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Cirkuszba hivtik a raszorulékat Richterék

A Magyar Nemzeti Nagycirkusz
(MNN) idén is Budapesten tartotta
orszdgos turnéjinak elsd eléaddsit.
Lendiilet cim( misorukra 130 nehéz
helyzetben 1év6 zugléinak ajindékoz-
tak tiszteletjegyet. A programon a
Csalddcentrum Alapitvdny koordind-
ldséval hét zugléi civil szervezet timo-
gatottjai vehettek részt, tudtuk meg
Somogyi Timea csalddterapeutdtdl.

A kisldnydt egyediil ellité Fodor
Zsuzsa sajitos nevelési igényd gyer-
mekével érkezett az el6addsra. Mint
mondta, nagyon oriil a lehet8ségnek,
mert szeretik a cirkuszt, de kevés lehe-
t6ségiik van arra, hogy eljuthassanak
egy-egy el6addsra. Az MNN vezetése
kiemelten fontosnak tartja a zugldi
raszoruldk tdmogatdsdt. Ifjabb Rich-
ter Jézsef kiemelte, keriiletiinkben
nétt fel, jelenleg is itt lakik, rengeteg
élmény koti varosrésziinkhoz, ezért
gy érzi, ennyivel tartozik Zuglénak.

P R.

Gazdara taldltak
a komposztkeretek

Az onkormdnyzat komposz-
taldsi programja keretében
miércius kozepén 50 ingye-
nes komposztkeretre lehe-
tett pdlydzni a zugléiaknak.
A Fémérndkség Miiszaki és
Koérnyezetvédelmi Osztdlyd-
0l kapott tdjékoztatds szerint
a lakossdg korében nagyon
népszeri a projekt. Minden

osztdsndl arra torekszenek,
hogy olyan lakosok jussanak
a komposztkeretekhez, akik az
el6z6 évben még nem igényel-
tek, vagy nem jutott nekik.
Igy egyre tébben komposz-
tilhatnak a sajdt kertjikben.
Arrdl, hogy milyen anyagok
komposztdlhaték, az online
jelentkezési feliileten lehet tdjé-
kozédni, illetve a komposzike-
ret 4tvételekor ezt nyomtatott
formdban is dtadjik a haszni-
16nak.

A program rendkiviil nép-
szerd, az online jelentkezés
elinditdsa utdn egy-két napon
beliil valamennyi keret gaz-
ddra taldlt. Az 6nkormdanyzat
— vezetdi dontéstdl fiiggbden —
az &szi id8szakban vérhatéan

jabb akciét hirdet. LS.

OLAJAG

OTTHONOK

Intézményi és szak-
orvosok, 24 dras
apoloszemelyzet,
Rehahilitacid a lakok
részére, Gyogytornd-
szok, Gydgymasszd- !
rok, Terdpias foglal-
kozasok, Fakozott
apolasi részlegek,
Demencidval éldk
elldtdsa

> Szeleskoru egeszsegugyl es mmosegl
gondozasi szolgaltatasok

Podcast
061510 00 18 a megujult
olajagotthonok.hu honlapunkon!
@ @olajag-otthonok 0
€} olajagotthonok

*Az OO egyes intézményeinek szolgaltatasai eltérhetnek egymastdél, adott
esetben kulsé szolgaltato kozremUikddésével végezzik.



Papirbékat és vizcseppeket
mentettek a gyerekek

A viz vildgnapja alkalmabdl két
érdekes programot is rendeztek
a keriiletben. A Zugléi Egye-
sitett Ovoda gyakornokai és a
fenntarthatésig munkakozos-
ségei Patakparti nyer8prébdt
szervezett, Mdlinger Judit ter-
mészetmérnok, a Fauna Ala-
pitvdny tagja pedig interaketiv
el6addst és foglalkozdst tartott a
Szent Istvan Altaldnos Iskola 4.
c osztdlyos tanuléinak a Zugléi
Ifjasdgi Centrumban.

A Rdkos-patak partjdra
meghirdetett
tobb mint hdromszdz ovis vett

” z 7
nyerépréban

részt. A verseny sordn a gyere-

el

kek tobbek kozott papirbéka,
illetve vizeseppeket mentettek,
krokodilok el8l egyensilyozva
menekiiltek, kupakokbdl képe-
ket rakeak ki, emellett volt él6-
dllat-simogatd is.

Az interaktiv foglalkozdson
Midlinger Judit a vizrdl, mint
az élet legalapvet6bb feltéte-
1ér8] beszélt, hiszen ott van a
szervezetiinkben, a leveg6ben
— fogalmazott. A fold vizhdz-
tartasa allandd, a viz korfor-
gdsa tartja fenn az egyenslyt.
A gyermekek is jol tudtdk,

hogy a f6ld vizeinek minddsz-

sze hdrom szdzaléka édesviz és

ZOLD ZUGLO

ks

alkalmas az ivdsra. A termé-

szetmérndk szélt a gleccse-
rek fontossdgdrdl, és levetitett
egy kisfilmet a magyarorszdgi
folyok helyzetérdl, amelynek
fékuszdban az emberi beavat-
kozés, a foly6szabdlyozds kdros
kovetkezményei alltak. Beszélt
arrdl is, hogyan lehet napi szin-
ten 6vni az életet add vizet.

L.S—R.T.
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Aprlllsban nyild szines, kerti virigok

A tavasz els6 harmada még nem
kényezteti virdgos diszndvények
tomegével a viddm szinekre és
jatékos formakra vigy6 kert-
bardtokat, de a kikelet dereka,
vagyis az dprilis mdr tartogat
izgalmas szirmokat. Ldssunk
par olyan vélasztdst, melyekkel
a kora tavaszi kert bdtran deko-
ralhat!

A kozonséges juddsfa az
egyik legszebb kerti cserje, mely
rdaddsul konnyen gondozhatd,
és nagy tlir6képessége miatt az
an. vérosdllé névények korébe
soroljuk. Mérete 3-6 méter,
bokros habitusd, de fava is
nevelhetd, metszéssel termete
korddban tarthaté. Egyediségét
az adja, hogy virégait a torzsén,
jobban mondva az id3sebb haj-
tdsain hozza, igy az dprilist6l
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Mair az aranycserje, a tavasz

hirnéke is virdgzik

esedékes szirombontds kiilonle-
gesen ldtvdnyos.

Az illatos virdgu japdn papir-
cserje még kompaktabb mérett,
alig éri el a két métert, igy eld-
kertekbe, kis kertekbe is remek
vélasztds. A nydron kifejl6ds
riigyekbdl a kovetkezd év korai
szakaszdban, akir mar febru-
artdl virdgok nyilnak, rdaddsul
roppant ddsan, csoportosan.

Fényigénye kozepes, nem birja
az er8s napsiitést, igy kivdld
lakéja lehet félarnyékos, kevés-
bé benapozott kerteknek is.

A keleti hunyor az egyik
igazi tavaszhirndk, amely akar
mir a téli hé alél is kikandik4l
virdgaival, de persze a tavaszt is
megszinesiti minden évben. Ez
a kis termet(i, egy-mdsfél arasz
magas éveld sokféle szinvdlto-
zatban hozzaférhetd, remekiil
tarsithat termetesebb diszno-
vényekkel, gondozdsa pedig
egyszerd, csupdn az elszdradt
részeket kell lemetszeni réla.
Vigydzat, a hunyor mérgezd,
igy dpoldsihoz véddkesztyl
javasolt, valamint kisgyermekes
kertekbe nem valé.

Megyeri Szabolcs
Zuglé f8kertésze
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Magasfesziiltségii
otthon

Madérvédelmi programja
keretében vércseldddkat tele-
pitett az E.ON a Rékos-pa-
tak mentén hdzédé
magasfesziiltségli oszlopai-
ra, miutdn azokat a Magyar
Madirtani és Természetvé-
delmi Egyesiilet (MMTE)
fészkelésre alkalmasnak
itélte. Mivel a dobozokat
6 méter magasra teszik,
igy azok emberi zavardstél
és mds ragadozé fajokedl
is védettek, a Rdkos-patak
kérnyéke pedig kivélé terep
arra, hogy a tdplalékul szol-
gdlé pockokra, gyikokra,
szocskékre vaddsszanak. Az
oduk fibdl késziiltek, a nap
ellen aluminium boritdst
kaptak, valamint vizilléak,
dllapotukat és foglaltsigu-
kat, a koltés sordn pedig a
fibkikat az MMTE szakem-
berei folyamatosan ellendr-
zik majd.

A kihelyezésnél figyelem-
be vették azt is, hogy a voros
vérese szivesen kolt magas
épiletek kozote, vakablakok-
ban, s6t idénként mds, nem
ragadoz6é madarak fészkér is
elfoglalja. Zuglé t6bb utcd-
jdban is fészkel vércse, és van
koltpar a Foldtani Mizeum
és az Orszdghdz tetején is.

: ik e
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Foté: E.ON
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Nemzetiségi
oktatas

Az 1993-as nemzetiségi tor-
vény elfogaddsa utdn vette
kezdetét a zugléi Méra Ferenc
Altaldnos Iskoldban a német
nemzetiségi oktatds. Azéta
minden évben inditanak ,n”
jelzési osztdlyt, amelynek
tanul6i a német nyelven kiviil
a magyarorszdgi svabok nép-
szokdsait is megismerhetik.

— Szdmos német nemze-
tiségli csaldd lakott az isko-
link kornyékén, féként 8k
igényelték a specidlis kép-
zést — mondta Pikdné Szar-
ka Magdolna, aki az alsés
munkakozosség  vezetdje,
illetve az 1. n osztdly tanitdja
és egy Veszprém varmegyei
svéb falubdl, Pdpakovécsibdl
érkezett 2007-ben a Mériba.
A pedagbégus elmondta,
iskoldjukban minden fel-
tétel adott a nemzetiségi
oktatdshoz, a tankdnyveket
az Orszigos Német Onkor-
mdnyzat ajdnldsdval és tdmo-
gatdsdval kapjdk.

— Alséban és felsében
kivélé kollégik foglalkoznak
a nemzetiségi képzéssel, ezért
a demogrifiai problémadk
ellenére mai is jelentds az
igény erre az oktatdsi forma-
ra — nyilatkozta Pdkdné Szar-
ka Magdolna, megjegyezve:
a nemzetiségi osztdlyokba
korzethatdr nélkiil lehet
jelentkezni, ezért mds kerii-
letekbél is sok gyerek jon
hozzdjuk.

— Az elmdlt nydron negy-
ven didkkal az ausztriai Ober-
vellachban jdrtunk, ahol
nemcsak Karintia szépségei-
vel, hanem a helyi kultardval
is megismerkedtiink. Mind-
ezt német nyelven tettiik, ami
segitett didkjaink nyelvi 6nbi-
zalmdnak megerdsitésében —
tette hozzd a pedagbgus.

OKTATAS

Logikai verseny, konferencia és oviborze is volt a pedagdgiai napokon

Adalékanyagok és viselkedészavarok

A kisgyerekek tdplilkozdsa
volt a {8 témdja az idei Zug-
16i Ovodai Pedagégiai Napok
szakmai konferencidjdnak,
mert egyre tobb jel utal arra,
hogy a nem megfelel§ élel-
miszerek fogyasztdsa szerepet
jatszhat a viselkedési problé-
mikban. A rendezvénysorozat
keretében ebben az évben is
megtartottdk a Zugléi Egye-
sitett Ovoda (ZEO) tagévodai
kozott a matematikai-logikai
versenyt, a jégyakorlat-bemu-
tatét és az Oviborzét.

A nagycsoportos évoddsok
szdimdra megrendezett Eszmé-
18-észmérd elnevezésli mate-
matikai-logikai versennyel
kezdédtek a 2025-6s Zugléi
Ovodai Pedagégiai Napok.
A rendezvényen a ZEO Kincs-
keresé Tagévoddjdban minden
intézmény kéc-két versenyzdje

mérte Ossze tuddsdt tdblaja-
L

e L
A sziil6k megismerték az egyes
intézmények sajdtossdgait

tékokban. Malomban Szabd
Agoston, Kalahdban Petrucz
Benedek, mig Pylosban Bihari
Boréka bizonyult a legjobb-
nak. A verseny valamennyi
résztvevdje ajindékot kapott.
A gy6zteseknek és a helyezet-
teknek a dijakat Hevér Ldszlo
Gyorgy alpolgdrmester és Far-
kas Tibor Jénosné, a ZEO igaz-
gatdja adta dt.

A Zugléi Egyesitett Ovoda mind a 22 tagin-

tézménye bemutatkozott a Civil Hizban &
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A vetélkeddt kovetd napon
szakmai konferencidval foly-
tatédott a rendezvénysorozat.
A Teleki Blanka Gimndzi-
um Disztermében megtartott
tandcskozdst Kinisch Andrea
alpolgdrmester nyitotta meg.
Az idei szimpézium téméja az
egészséges tapldlkozds, az 6vo-
daskori evészavarok, valamint
a természet és a kornyezet lelki
egészségre gyakorolt hatdsa
volt. A szervez8k azért dontot-
tek ezek megvitatdsa mellett,
mert az elmalt id6északban
ugrasszerien megnott a meg-
magyardzhatatlan viselkedés-
mintdji gyermekek szdma az
6vodiakban, ami a kutatdk sze-
rint osszefiiggésben 4llhat az
elfogyasztott ételek mindségé-
vel és az azokban 1év§ adalék-
anyagokkal.

A szakmai konferencia utdn
a Zugléi Ovodai Pedagdgiai
Napok a jé gyakorlatok bemu-
tatdsdval folytatédott. Két nap
alatt a ZEO hét tagévoddjaban
Osszesen tiz prezentaciot tartot-
tak az 6vodapedagbgusok.

A rendezvénysorozat része-
ként a ZEO Ovibérzét ren-
dezett a Zugléi Civil Hézban.
A bemutatkozén az évoda-
valasztds eléet 4llo  sziildk
talilkozhattak a 22 tagévoda
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képviselSivel, megismerkedhet-
tek az egyes intézmények spe-
cialitdsaival és sajatossigaival,
illetve az azokban foly6 szakmai
munkdval. Az Oviborzére Rézsa
Andris polgdrmester és Hevér
Ldszlé Gyorgy alpolgdrmester
is elldtogatott. A két politikus
elégedetten dllapitotta meg,
hogy a gyereklétszdm-csokke-
nés ellenére az onkormdnyzati
fenntartdsi évoddk tovdbbra is
népszertiek a sziil6k korében.

A Zugléi Egyesitett Ovoda-
ba a 2025/2026-0s nevelési
évre online formdban kiz4-
rélag 2025. 4prilis 28-4n 0
6ratél 2025. dprilis 30-dn
24 6raig lehet beiratkozni.
A megjel6lt idépont elStt
bekiildott jelentkezéseket
az intézmény torli. A sze-
mélyes beiratdst ugyan-
ezen a hirom napon lehet
intézni a kivilasztott tag-
6vodaban, azonban a fél-
fogadds id6pontja az egyes
intézményekben eltérd
lehet, errdl azok honlap-
jan kell tdjékozédni.

Az oldalpirt irta:
Riersch Tamas
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Fontos, hogy a sziil6k megismerjék a keriileti tanintézményeket, mieltt dontenek

Csak egy iskoldba lehet ]elentkeznl

Az dprilisi iskolai beiratkozdsrél rendeztek tdjékoztatét a
Németh Imre Altaldnos Iskoléban. A programon megje-
lent sziil6ket dr. Hazlinger Gyorgy, a Kozép-Pesti Tanke-
rilleti Kézpont igazgatdja és Stefin Gyorgy, a tankeriilet

szakmai vezetdje latta el informdciékkal.

— Aprilis 11-12-én lesz a hiva-
talos beiratkozds, azonban a
sziil6k korében egyre népsze-
rlibb az e-ligyintézés, amely
mdr mdrcius 31-t8l lehet6vé
teszi a jelentkezést a vélasztott
iskoldba — fejtette ki a tan-
keriileti igazgatd, hozzdtéve:
azok a gyerekek, akik nem

korzetes iskoldba jelentkez-

nek, az dprilis 15-i igazgatéi
értekezlet utdn kapnak majd
értesitést kérelmiik elfogada-
sardl vagy elutasitdsardl.

— Nagyon fontos, hogy az
a hozzdtartozd, aki intézi az-
dprilis 11-12-i beiratkozdst, 3
vigye magdval azt a mindkét
sztil8 4ltal aldirt nyilatkoza-
tot, amelyben kinyilvdnitjak

Fata Subits-Toth Ger;o" ]
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egyetértésitket gyermekiik
adott iskoldba t6rténd jelent-
kezésérdl — emelte ki Stefin
Gyorgy, szakmai vezetd.

A programon a sziilék
részletes tdjékoztatdst kaprak
a beiratkozds szabdlyairdl és

A szakemberek részletes tdjé-
koztatdst adtak a jelentkezés
szabdlyairél és feltételeirdl

ismerjék meg a keriileti isko-
lédkat, mert csak egy okratdsi
intézményt jelolhetnek meg
a jelentkezési lapon. A ren-
dezvényen a sziil6k kérdése-

A hivatalos beiratkozds 4prilis 11— 12-en lesz

N . 3 . ’ .
S jelent a korzetes iskola és mik

Qw’lasztasnak Arra is felhivtak a

ket tehettek fel a tankeriileti
vezetdknek, illetve személye-

feltételeirdl, illetve arrdl, hogy
ki szdmit tankotelesnek, mit
sen konzultilhattak a zugléi
dltaldnos iskoldk igazgatdival.

A keriileti oktatdsi intézmé-

= 3 feltételei a szabad iskolavi-
Q:‘ gondv1selok figyelmét, hogy nyek el6készitdirél, nyilt nap-

S mieldtt intézményt valaszta- jair6l az iskoldk honlapjain

Fozé

nak gyermekiiknek, alaposan lehet tdjékozédni.

olcsodei ételek receptjeit is kiadtdk a borzén

Harmadik alkalommal rendezett a szii-
16k szdmdra borzét a Zugléi Egyesi-
tett Bolesédék (ZEB). A program irdnt
hatalmas volt az érdeklédés. Hevér Laszlo
Gyorgy alpolgdrmester szerint ez annak
koszonhetd, hogy kertiletiinkben t6bb
mint tiz éve téritésmentes a bolcsédei
elldeds.

A Zugléi Civil Hézban megtar-
tott rendezvényen a ZEB mind a 12
tagintézménye képviseltette magdt. Az
érdekl8dé sziilk kozote ott volt Rézsa
Andrids polgdrmester is. A bérzén meg-

jelentek kérdezhettek a pedagégusok-

A bolcs6dék nem korzetesek, de a szii-
16k megkereshették a lakéhelyiikhoz
legkozelebbi intézményt

t6l és megkdstolhattdk a gyerekeknek
talalt ételeket is. Akinek izlettek a
harapnivaldk, azok egy QR-kdd segit-
ségével hozzdjuthattak a bolcsddei éte-
lek receptgytjteményéhez.

A szakemberek elmondtdk a sziildk-
nek, hogy a bolesédék nem korzetesek.
Téjékoztatdst adtak arrél, mely tagintéz-
ményekben vannak meg az SNI-s gye-
rekek gondozdsdnak személyi és targyi
feltételei, illetve hol biztositott a glutén-
mentes étkeztetés. A gondviselk arrdl is
informadlédhattak, hogy hol taldlhaték a
lakéhelytikhoz legkozelebbi bolesddék.
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MISI ROSSZ NAPJA

taldlkozét rtartott
Csepregi Jdnos a Zugléi Ifjasigi
Centrumban. Az iré, koltd elss,
gyerekeknek sz616 kényvérdl, a
Misinek ma rossz napja van cimd
kotetérdl beszélgettek a Liszt
Ferenc iskola negyedikes tanulé-
ival, akiknek eldrulta, problémds,
magatartdszavaros gyerek volt,

Iré-olvaséd

ezért tudja, milyen fontos a kor-
nyezet reagildsa. Az alkotd célja az
érzékenyités, mert szerinte a bdn-
talmazds elkeriilhetd, ha minden-
ki felismeri, hogy a mdsik sokkal
tobb, mint a furcsasdgai.

VERSVIADAL

Keriileti vers- és prézamondé
versenyt rendeztek a Vdrosligeti
Magyar—Angol Két Tanitdsi Nyel-
vii Altaldnos Iskoldban. Februdrban
a 3—4. évfolyamosok, mdrciusban a
fels6 tagozatosok versengtek a f6vi-
rosi forduldba jutdsért. Az alsésok
kiizdelmében 16 iskola didkjai vet-
tek részt. Vers kategéridban 21-en,
prézaban 14-en indultak. A felss-
sok koziil 37 didk lépett szinpad-
ra, koziiliik 20-an szavaltak, 17-en
pedig prézit mondtak. Az elsd
helyezést elérék dprilisban a févéro-
si fordulén képviselik kertiletiinket.
A zs(iri tagja volt Stohl Andrés, Vida
Péter, Fehér Tibor, Jambor Ndndor,
Miller David, Kovécs Lehel, Bajor
Lili és Fodor Annamdria szinm-
vész, Didssy Kldra misorvezetd
és Bardécz Orsolya mesemondd,
Benedek Elek iikunokdja.

VILLALAKOK

A Liptak Villa lakéi cimmel nyile
kiallits a kulturélis létesitménynek
otthont adé épiilet fenndlldsanak
szdzadik évforduldja alkalmdbol.
A kidllitds az épiilethez kot6dd
lakék, ott dolgozdk és alkoték
élettdrténetét mutatja be, koztiik a
hazban él6 David Vera képzdmi-
vész munkdssdgdt. A tdrlac dprilis
29-ig ldtogathaté.

KULTURA

A zugléi ir6 helyi iskolikban is szeretné bemutatni a szindarabjat

Mesébe ill6 a csalddja Acsai Rolandnak

Gyermekeknek sz616 szindarabot irt Acsai
Roland zugléi ir6, kéltd, miifordit6 és dra-
maird. A Tili és Tilé cimii zenés mesejité-
kot el8szor a Térszinhidzban mutattik be.
A darab egyik szerepl8jét az ir6 felesége,
Kisa Timea szinmiivész alakitja.

Acsai Roland Tili és Tilé cim(i meséje kordb-
ban kényv formdban médr megjelent. Az ir6 a
miivét idén djra elévette és ifjusdgi szindara-
bot készitett beléle.

— A torténetet a kisebbik gyermekem,
Johanna, illetve a feleségemmel, Timedval valé
megismerkedésem ihlette — mesélte a szerzd,
hozzdtéve: konyvében a szerelmi szdlak innen
erednek. A darabot februdrban a Térszinhdz-
ban mutattdk be. Az el6addson Tili és Tilé
torténetét nemcsak gyerekek, hanem a sziileik
is megismerhették. A m{ egy kerettorténet,
amely egy csalddi veszekedéssel kezdddik.
A konfliktus a cselekmény sordn feloldédik
és az el6adds végén a nézdk egy megbékélt,
egymast szeret$ csalddot lithatnak.

o :
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Acsai Roland Tili és TllO cimii mesejatéka-
ban felesége, Timea jétssza az egyik szerepet

— A darabot a Lézdr Ervin Program kereté-
ben f8leg iskoldkban jétszottuk. Egyel6re még
csak az agglomerdcié egyik tankeriiletében
léptiink fel, ahol mdr hét iskoldban ldthattak
a mesejatékomat. Mindenhol nagy sikeriink
volt — fejtette ki a szerzd.

A darabot a zugldi iskoldkban is szeretnék
bemutatni, ugyanis a csalddjéval itt él és a mi
is itt sziiletett. Acsai Roland azt is elmondta,
tavasszal vdrhatéan Gerlefény cimmel Gjabb

verseskotete jelenik meg. Riersch Tamis

Cirkusz, mozi, rmghspll Sandor Ivantél

Tort és toredezett mon-
datok, ¢épp olyanok,
mint amilyen ma a vildg.
Es rovidek, ahogy ezt az [HENEEES
sms diktdlta tempdban
megéljik. A rendkiviili
forma a 95. sziiletésnap-
jat mdrciusban tinnepld
Sdndor Ivdn 4j regényé-
nek poétikdja. A Cirkusz,
mozi, ringlispil cim(
regény szintere a fel-
bolydult, naprél napra véltozé vildghely-
zet. Belépiink a Raktdr Tedtrum életébe,
és latjuk a Lex-ikon.hu portdl tudésitéjd-
nak kiizdelmeit. Kikkel taldlkozunk még
a regényben? Szinészekkel, szerkesztékkel,
levéltarosokkal, fest6kkel, a hatalom embe-
reivel és kiszolgaléival, akik nemcsak a mal-
tat idézik fel, de a bizonytalan jovét is.

Mi inspirdlta legiijabb konyvér?

A rohand, naprél napra viltozé vildghelyzet,
orszdgallapot, s hatdsuk az emberi sorsok
hétkoznapijaira.

Séndor Ivén gyereklgoré-t(;)l zﬁglél

Mire jutnak az értelmiség
szerepldi a regényben koru-
kat és életiiket értékelve?
Vannak regényalakjaim
+ kozote szinhdzi alkotdk, akik
"-Qbemutatjak a valésigot az
1& dlvalésdg helyett. Tényfelts-
E ré Gjsagirdk, akik leleplezik
| s @ hatalmi manipuldcidkat.

& Visszanézve a pdlydjdn,
melyik volt a legboldogabb
korszaka?

A kisgyerekkorom. Késébb azok az idék, ami-

kor azzal foglalatoskodtam, amit szerettem.

Szinhdzi, filmlapot szerkesztettem. Regénye-

ket, esszéket {rtam.

Mir irja a kiovetkezd miivet. Milyen téma

kototte le most?

A szavak hitelvesztése. Ennek hatdsa a min-

dennapokra. A megtévesztések. A tizenki-

lencedik szdzadi francia ir6, Alfred Jarry
meghatdrozdsdval az ,agytalanitdsra”. Alak-
jaim ezittal is a manipuldcidk elleni szem-
bendllds utévédjei. Cs. ].



A koltdnd férje, Dragomdn Gyorgy sapkaval jelezte, mikor nem lehet hozzészdlni

Hiétborzongatd: beszélni kezdtek

KULTURA

Szabd T. Anna karakterei

Szabé T. Anna szerint az dmulat és a megszokottra valé
riacsodalkozds alakitotta kolt6vé. A Jozsef Attila- és Prima
dijas kolt, ir6, miifordité Katona Zsuzsa Kulisszatitkok
cimii miisordnak vendégeként mesélt arrél, hogy milyenek

egy kétgyermekes koltd-iré hdzaspir hétkoznapjai.

— A koltészetben azt mesélem
el, hogy szabad lelkd égi lények
vagyunk, a préziban pedig
azokrél a foldi kototeségekrdl
irok, amelyek lehtiznak minket,
vagy j6 esetben a foldon tarta-
nak — fejtette ki a Kolozsvdron

sziiletett koltd, akire kiilono-
sen nagy hatdssal voltak Nemes
Nagy Agnes és Szabé Magda
mivei. Az ird azt is elmondta,
nagyapja, Szab6 T. Attila nyel-
vész, az Erdélyi magyar sz6-
torténeti tdr készitéje mindig
arra biztatta, hogy ,btvdrolja”
a magyar nyelvet, amit a mai
napig lelkesen gyakorol.

Szabé T. Anna arrél is
beszélt, hogy csalddjdval
1987-ben koltozott Erdélybdl
Magyarorszigra és 15 éve-
sen ebben az évben taldltak
egymasra Dragoman Gyorgy
iroval, akivel 21 éves koraban
hizasodtak &ssze.

— A férjemmel nagyon
ellentétesek vagyunk, & robba-
nékony, én viszont magamba
folytom az indulataimat — drul-
ta el a koltd, aki azt is elmesélte,
hogy amig a gyermekeik kicsik
voltak, hdzastdrsa irds kozben

Fotok: Sz. T. A.

nem zdrta magdra az ajtot. Az
dtmeneti nyugalom érdekében
azt kérte csemetéitdl, hogy raj-
zoljanak neki. Kés6bb azt taldl-
ték ki, hogy regényirds kzben
viseljen sapkdt, ezzel jelezve,
nem szabad hozzdszélni. Ha
sapka nélkiil dolgozott, példd-
ul forditott, ami nem igényelt
akkora figyelmet, a gyerekek is
beszélgethettek vele.

Szabé T. Anna a kozon-
ségnek bevallotta, eléfordult,
hogy irigységet érzett, ami-
kor a férje kilfoldi osztondi-
jat kapott és elmélyedhetett
a munkdjdba, mikozben & a

gyerekekre vigydzott. Egyszer

A kovetkezé Kulisszatit-
kokat 2025. mdjus 16-4n,
18 érakor rendezik meg a
Cserepeshdzban. Katona
Zsuzsa vendége Scherer
Péter, Jaszai Mari-dijas
szinmiivész lesz.

kozosen utazhattak el hdrom
hétre Finnorszdgba.

— Két hét utdn Gyuri azt
mondta: ,litom, ha most nem
hagylak egyediil, akkor véged
van” és hazajott a gyerekekkel.
Egy hétig egyediil maradtam a
csendben, a papirral. Es akkor
megértettem valamit. Ott tilni
csaldd nélkiil, egyediil kinléd-
ni, hogy sikeriil-e befejezni a
munkdt, nagyon nehéz — jelen-
tette ki a koltd, de hozzitette,
néha j6t tesz a szerepcsere.

Szab6 T. Anna a kisgyerme-
kes 1ét hétkdznapjaiban kez-
dett el angol és német nyelvii
meséket forditani a fiaival,
akik mdr tanulgactdk mindkée
nyelvet.

— Leiltiink egymds mellé,
felolvastam nekik angolul vagy
németiil a mesét és kozosen
leforditottuk. Amikor végez-

Fotdk: Balogh Rébert
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Szabé T. Anna bevallotta Katona Zsuzsdnak,
néha irigy volt férje kiilfoldi 6sztondijira

Zugléi @Lapok

Fiaival kezdett meséket fordi-
tani angol és német nyelvrdl

tem a munkdval, felolvastam
nekik, 8k pedig szdltak, ha
valami szerintiik nem volt j6 —
tudtuk meg Szab6 T. Anndtdl,
aki a kozelmultban kezdett el
prézét irni, ennek koszonhe-
tden értette meg férje alkotoi
folyamatdt. — Gyuri mindig azt
mondpta, prézairdskor ldeni kell,
ezt nagyon sokdig nem értet-
tem, mert én mindent hallot-
tam. Amig & a falat nézte, én
az ablakon bdmultam kifelé
irés kozben. Most eljott, hogy
hosszt prézét irok, dobbenten
tapasztaltam, hogy a felépitett
karakterek, a szereplék elkezd-
tek maguktél beszélni. Ez
nagyon hdtborzongatéd érzés.

Illés Sarolta
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Hajnal Gdbor, a Fonogram életmiidijas zugléi rocker utolsé
nagy dobdsdra késziilt. Mdrciusban barétja, Tolcsvay Lészl6
Kossuth- és Erkel Ferenc-dijas zenész 75. sziiletésnapjira

szervezett egy nagy koncertet az Erkel Szinhdzban, olyan
zenésztirsak kozremiikodésével, mint Tolcsvay Béla, Koncz

Zsuzsa vagy éppen Miiller Péter Szidmi.

— Gondoltam, ezt a bulit
még megcsindlom, utdna
valészintleg visszavonulok,
mert kicsit idésnek érzem
mdar magam a nagy nyiizs-
géshez — mesélte a 78 éves
egykori konferanszié, D],
menedzser és koncertszerve-
z8, aki nemrég combnyak-
torést szenvedett, és emiatt
érzi a korldtait. R4 is fér a
pihenés, hiszen olyan életet
élt, amely a legtobb ember
szdmdra kimerit8 lett volna.
Persze, a rockerek élete alta-
ldban nem a pihenésrél szdl.

— Edesapdmnak hangszer-
boltja volt a mai Erzsébet
kératon, ahol szinte min-
den zenész megfordult, igy

mdr fiatalon nagy ismeret-
ségre tettem szert — mesélte
Hajnal Gébor, és hozzitette,
ennek meg is lett az ered-
ménye, mert el6bb az 4ltala
vezetett Liszt Ferenc téri,
tomegeket vonzé Scampolo
Klub, majd a hetvenes évek
irodalmi életének helyszi-
ne, az Egyetemi Szinpad az
6 kozremlikodésével vilt a
beatzene koézpontjivd. Az
egyre ismertebbé vdlé fiatal-
embernek jelentdsen novelte
a nimbuszdt, amikor Cintu-
ldval létrehozta az elsé disz-
kéklubot is a Liszt Ferenc
téren.

— Sokat koszonhetek Som
Lajos bardtsdgdnak. Tobbek
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Hajnal Gdbornak kimerité é

ezért lassan a visszavonuldsit tervezi

kozote azt, hogy én lehettem
az 1975-ben alakult Piramis
egyiittes els6 menedzsere.
Akkoriban ugyan ndlunk
még nem létezett ilyen pozi-
cié, de anélkil is tudtam
koncerteket szervezni nekik.
fgy testkozelbdl élhettem 4t
a Piramis fellépéseit ovezd
tomeghisztéridt — mondta
a rocker, aki az el6adidsok
lebonyolitdsa mellett annak
idején egy kultikus zugléi
hely, a Danuvia M{ivel8dési
H4z General Klubjdnak nép-
szer(i diszkdsa is volt.

— Zugléba sziilettem, és
négy év kivételével mindig
itt éltem. 2013-ban koltoz-
tem be a sziileim 4ltal rdm
maradt csalddi hdzba, amely
kicsit régimédi, de pont j6
egy ilyen magamfajta retré
rockernek — elmélkedett.

Zuglé valaha a hazai kony-
nylzenei élet egyik fellegva-
ra volt. A Danuvidn kiviil

”
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Fotd: Subit-Toth Ge

voltak még koncertek a Thé-
koly ati mivelddési hdzban,
majd késébb a Petéfi Csar-
nokban és a Budapest Sport-
csarnokban is. Mindegyik
helyen megfordult, sét egy
szinpadon 4llhatott a Uriah
Heeppel, a Motérheaddel,
az Iron Maidennel vagy a
Smokie-val. O volt a kon-
feransziéja a Budai Ifjusigi
Park bucstbulijinak, a szer-
vezdje a Csillagfény Diszké-
nak, ahol neki készénhetéen
még Dedk Bill Gyula is éne-
kelt. Ezen kiviil szimfoni-
kus koncertet rendezett a P.
Mobilnak, a PeCsa Caféban
létrehozta és vezette a Rock-
szinpadot, felfedezte a Baby
Sisterst, menedzselte Olih
Ibolydt, szerkesztette a Pent-
house magazint, valamint az
Msat Bulivonal cim{i miso-
rat, emellett addst vezetett a
Pont FM-en és a Rock R4di-

6ban. Riersch Tamads
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Wind Maryt szépségkeres6é miivésznek becézik, mert szomora témdikkal nem foglalkozik

Eros sokk hatasara lett festomuvész

Gyermekkori dlmit egy krizishelyzet
hatdsdra valésitotta meg Wind Mary,
zugléi festémiivész. Képein a virdgok és
a tenger jatsszdk a fGszerepet.

— A Covid idején, 2021 decemberéig
home office-ban dolgoztam. A bezdrt-
sdg és az egyéb problémak rossz hatdssal
voltak rdm, magas lett a vérnyomdsom.
Az egészségem érdekében ezért 2022.
janudrjdban letettem a munkdt — mesél-
te a mivész, aki a bankszakm4bdél ment
nyugdijba, pedig mindig is festémivész-
nek késziilt. Mivel helyhidny miatt nem
vették fel az akkori Képz8mivészeti Féis-
koldra, ugy dontott, hogy kivdlé angol és
orosz tuddsival a Kiilkereskedelmi Fdis-
koldra jelentkezik.

— Két kis unokdm van, akikre tobbszor
vigydzok. A nagyobbikkal, Alexszel kezd-
tiink el el8szor kozosen festeni. Tanit-
gattam, hogyan keverje ki a szineket, de
hagytam, hogy szabadon alkosson. 2022.
novemberében tortént, hogy sok akrilfes-
téket nyomott ki, amibél egy szép virdgos
képet alkottam. Ekkor ismertem fel, hogy
a festés teljesen megnyugtat, megsziinik
koriilottem a vildg.

Wind Mary nyugdijasként taldlt |

vissza gyermekkori dlmdhoz

Mary az olajtechnikdt is el akarta sajd-
titani, ezért elment egy festiskoldba. fgy
keriilt be a mivészvildg korforgdséba,
mint autodidakta festd. ,Szépségkeresd
miivészként” jellemezték egy kidllitdsdn,

mert festményein nem akar az élet szo-
moru témdival foglalkozni. Hazai és kiil-

—

:&to’: Balogh Rébeyt,

foldi megmérettetéseken vett részt kivald
eredménnyel. Sok alkotdsa hordozza Van
Gogh festészetének jegyeit. A tenger, a
virdgok, a fik, a pipacsok, a magndlidk
mellett megjelennek Mary kedvenc alla-
tai, a nyuszik és a cicdk is.

Illés Sarolta

Erdekes zugléi iratokat keresnek a CivilArchiv szimdra

A Budapest Févéros Levéltdra
(BFL) 2017-ben inditotta el
CivilArchiv Projekt elnevezésti
kezdeményezését, amelynek
célja, hogy a féviroshoz kothe-
t8 magdnszemélyek, csalddok,
civil szervezetek maradandé
érték(l iratait osszegyljesék,
feldolgozzak és megdrizzék az
utékor szdmdra.

— A torténelemkutatds egyik
Uj irdnya az Ugynevezett mik-
rotorténelmi tények feltdrdsa —
tdjékoztatta lapunkat Gyorgyi
Csaba f8levéltdros. — Ehhez
elengedhetetlen a magin-
és civil iratok megismerése.
Sok padldson, pincében vagy

éppen a belvérosi lakdsok falai
kozdtt szdmos olyan kordoku-
mentum porosodik, amely-
bél a szakavatott személyek
torténelmi Gsszefliggéseket
olvashatnak ki. Ez az egyik

—

=
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Gyorgyi Csabdék magdnsze-
mélyek és civil szervezetek

dokumentumait kutatjik

oka annak, hogy dtvesszitk
a magdnszemélyek és civil
szervezetek dokumentumait,
a mdsik pedig az, hogy eze-
ket szeretnénk meg@rizni az
utékor szdmdra — fejtette ki
Gyorgyi Csaba és hozzdtette,
ennek érdekében dtalakitottdk

a levéltdir dokumentumtirat,

3, ahol ezek a féltett vagy elfe-

lejtett kincsek méled helyre

A f6levéltiros kiemelte,

S elsésorban levelek, naplok,

! ll& fényképek, hivatalos iratok,
v N

feljegyzések, emlékiratok,
illetve civil szervezetek alapité
iratai, jegyz6konyvei, ossze-

foglaléi és pdlydzati anyagai
irant érdeklédnek.

— Ezeknek a dokumentu-
moknak a feldolgozdsa, illetve
8rzése szakszeriien és biztonsi-
gosan torténik — hangsulyozta
Gyorgyi Csaba. — Sajnos eddig
Zuglébdl kevés anyagot kap-
tunk, ezért szivesen vennénk,
ha a XIV. keriiletb&l is minél
tobb magdnszemély és civil
szervezet keresné meg levéltd-
runkat.

Aki szeretné iratait fel-
ajinlani a BFL-nek, a
gyorgyics@bparchiv.hu
e-mail-cimen jelezheti.

Riersch Tamas



B Zugloi@Lapok

HELYTORTENET

Litografilt fém cigarettadobozok gyartdsa hozta meg az elsd iizleti sikert

Ipartorténet: az Aluminiumdrugyir .

Szizhuszonot évvel ezeldtt
kezdte meg a termelést
keriiletiink egyik nagy
multd iizeme, az Alumi- &
niumdrugydr jogelédje, a
Magyar Fémlemezipar Rt.
A cég kezdetben a Hungd-
ria kordaton miikodott, majd
ambiciézus fejlesztési tervei
megvalésitdsira a Gizella
uton bérelt telephelyet.

Az Erzsébet kirdlyné atjai Alu-
miniumdrugyir jogelédjét, a
Magyar Fémlemezipar Rt.-t

A Magyar Fémlemezipar Rt. az iizem bov1tese erdekeben koltozott
a Gizella Gt 53-55. szdm alatti telephelyre

g részvényesek 1902-ben ugy
j§ dontottek, hogy nyomdks-

-
-

b S veket vésdrolnak és litografilt
Q(konyomassal sokszorositott)
3 § plakdtokat, nyomtatdssal diszi-
Stete bddogdobozokat, egyéb
§ diszmtdrukat és fémtomeg-
‘C cikkeket gyartanak. A fejlesz-
":tes 469 korondba keriilt, de
s meghozta gyiimolesét, a val-
§1alkozas az évet 3590 korona
‘:Q : nyereséggel zdrta. A kibdvitett
. Siizemben miar 60 szakmunkss,
kozeiik kiilfsldi nyomddszok,
gépmesterek és litografusok,
valamint 20 napszdmos dol-

1899 tavaszdn alapitottdk meg
Berkovits Arpadd vezetésével
Budapesten. Az 50 000 korona
alaptdkével jegyzett vallalkozds
fémlemezek csiszoldsdra, ezek
nikkelezésére és szinezésére,
valamint az igy megmunkalt
fémlemezekbdl haszndlati
targyak készitésére jott létre.
A cég bejegyzésérél sz6l6 iratot
a hidnypétldsok miatt a Buda-
pesti Kirdlyi Kereskedelmi és
Viltétorvényszék csak az ala-
pitési év oktdberében adta ki.
Azonban hidba vélt hivatalos-
sd a vallalkozds, az tizem nem
indult el, mert az igazgatdsig
ennek érdekében semmit sem
tett, ezért decemberben a rész-
vényesek a tdrsasdg elnokének

Fischer Jézsefet, vezérigazgatd-
janak pedig Baldzs Béla Hugé6t
vélasztottdk meg. Az 0j vezetés,
hogy a tdrsasdg az 1899. évi
ipartimogatdsi torvény alapjin
dllami dotdci6hoz jusson, kibs-
vitette a Magyar Fémlemezipar
Rt. termelési korét, és olyan
iparcikkek eléallitdsic véllalta,
amelyeket addig itthon nem
gyartottak, ezért importbol sze-
rezték be. Emellett felvették a
tevékenységi koriikbe a bddog-
plakdt, hordébddog, cimtabla,
badoggongyoleg és acetilénké-
sziilékek gydrtdsdt is.

A cég a Hungdria korat
157. szdm alatt bérelt ingat-
lanban inditotta meg 1900-
ban a termelést. Ev végén 30

szakmunkds és 15 napszdmos
dolgozott az tizemben és a
szerszdmokat négy léerds gaz-
motor muikddtette. A tdrsasig
a Magyar Pénziigyi Compass
szerint 2737 korona veszte-
séggel zdrta az évet. Ennek
ellenére az 1901 madrciusé-
ban megtartott kozgytilésen
a részvényesek elhatdroztdk,
hogy hitelbdl tovibbi gépeket
vasarolnak és az {izem bévitése
érdekében a Gizella 4t 53-55.
szdm ald helyezik 4t a gydrat.
Az itteni épiiletcsoportban
tobb vdllalkozds is miikodott.
Els6 évben az j helyen is
veszteséges volt a cég. Annak
érdekében, hogy a villalko-

zdst nyereségessé tegyék, a

gozott. A megndvekedett gép-
park hajtdsdra egy 20 l6erds
gbzgépet dllitottak szolgalatba.
1903-ban a tdrsasdg a
Magyar Kirdlyi Dohdnyjovedék
megrendelésére fém cigaretta-
dobozok gyirtésiba kezdett. Ez
j6 tzletnek bizonyult, a Honi
Ipar cim( lap 1932 oktéberé-
ben arrdl irt, hogy a villalkozds
egészen az 1920-as évek végéig
gydrtotta a vékony horganyzott
bddogbdl késziilt, sarokpanttal
ellétote dobozokat, amelyek
fedelére kiilonféle rekldmszo-
vegeket, a cigarettdk nevét és
mindségét litografdleak.
(Folytatjuk)
Papp Dezs6

Szomszédolds cimmel 1) sétasorozatot
inditott a Samodai Jézsef Zugléi Hely-
torténeti Mhely. Elsé alkalommal a
programon megjelentek Maczé Baldzs
miivészettdreénész kalauzoldsdval Teréz-
véros Virosligethez kozeli részének leg-
érdekesebb épiileteivel ismerkedhettek
meg. A vdrosnézés sordn kideriilt, Buda-
pest legrégebbi szecesszids épiilete az
Izabella utca 94-96. szdm alatti két Lin-
denbaum-hdz. Valaha mindkét épiilet
gazdagon diszitett volt, megjelent rajtuk
a négy Gselem: a fold, a levegd, a viz és a

Szomszédolds séta

/"’ "

L
X
R
Y
<
=
R
$
&
‘C

tliz. Mdra a 96. szimu hdz egykori disze-
ib8l mar csak toredékek lithaték. A tdra
résztvevoi felkeresték a magyaros szecesz-
szi6 jegyeit visel§ Csengery utca 76. szdm
alatti bérpalotdt is, amely Komor Marcell
és Jakab Dezs6 elsé kozos tervezése. Az
Eotvos utca 38-hoz érve kideriilt, a mult
szdzad fordul6jdn Terézvirosban nemcsak
bérpalotak épiiltek, hanem gydrpalota is.
Erre bizonyiték az egykori Blau és Lukdcs
Elektromos gydr, amelynek kiils$ és belsé
homlokzatdn az tizem jellegére utald relie-

fek sorakoznak. P D.



Marcius a nokrol szolt Zugloban

Nemcsak a nemzetkozi
nénapon, hanem az egész
hénapban a holgyek élltak a
figyelem kozéppontjéban az
onkormdnyzat 4ltal inditott
programsorozatnak kdszon-
hetéen Zugléban.

A hénap kézepén a Civil
Hazban Pataki Zita dr. Fulop
Istvan sziilész-négydgydsszal,
endometridzis-szakértdvel,
Soltész Krisztina klinikai
szakpszichol6gussal és Szil
Péter pszichoterapeutdval, a
Stop-Férfierészak Projekt ala-
pitéjéval beszélgetett. Ennek
sordn a medddség lelki és
biolégiai hdtterét, az endo-
metridzis hatdsait és a férfiak

Fotd: Subits-Toth Gergd
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feleldsségét vették gbresd ald,

illetve workshopot is tartot-
tak az érdeklédéknek. Egy
héttel késébb a Mogyorddi
uti sportpdlydn a testi-lelki

MOZAIK

egyensuly kapott f8szerepet.
A résztvevék néi onvédelmet,
zumbidt és jégdt tanulhattak,
a meghivott szakemberek
stilus- és életmddtandcsokat

Zugléi @ Lapok

is adtak. Emellett a Zug-
16i Egészségfejlesztési Iroda
munkatdrsai ingyenes egész-
ségligyi sziiréseket végeztek.

P.R-R.T.

/" Foté: Balogh Rébert

Faltdl falig kitakaritottdk az Ilka utcdt a Zugléi Viros-
gazdilkoddsi Kozszolgdltaté Zrt. munkatdrsai. A Zug-
16i Zrt. Zoldfeliilet-kezelési csoportjdnak munkatdrsai
el6bb osszegytijtotték a nagyobb szemeteket, majd az
onkorményzat egyik sepreget gépe egy nagynyomdsi
vizborotvdval 1épésrédl 1épésre haladva, mindkét oldalt
feltakaritotta. A jov6ben egyre tobb zugléi kézteriileten
végeznek majd hasonlé munkat.

Faltél fahg mentek

Mindig is katona akart lenni

Nem mindennapi életutat
jart be Sobor Jdnos, akit 95.
sziiletésnapja alkalmdbél
koszontott Rézsa Andrés pol-
gdrmester. A nyugdllomdnya
ezredes a mai napig aktivan
segiti a Nemzeti Kozszolgdlati
Egyetem dékdnjdt, mikozben
a honvédség nyugdijasklub-

[

jait is szervezi. Jdnos bdcsi
8 éves kora 6ta dolgozik, de
mdr akkor is tudta, hogy kato-
na lesz. Manapsdg, ha nem a
nyugdijasklubok koriili teen-
dékkel foglalkozik, kereszt-
rejevényt fejt. Mindennapjait
pedig két ldnya, 6t unokdja és
tiz dédunokdja szinesiti.

Fotd: Balogh Rébert



B Zugloi@Lapok
POLGARMESTER

( : ROZSA ANDRAS

' @ +36 70 479 3847
polgarmester@zuglo.hu
A A

Elozetes bejelentkezés utan fogadoora
minden hétfén 16 6ratol. Amennyiben
a bejelentkez6 mozgasaban korlatozott,
kérjuk jelezze!

ALPOLGARMESTEREK

flﬂ'\-_ BUSZNYAK IMRE

&%

3670 479 3835
_,. busznyak.imre@zuglo.hu

HEVER LASZLO
GYORGY

+36 18729107

L heverlaszlo@zuglo.hu

El6zetes bejelentkezés alapjan fogadoora
hétfénként 16 6ratol. Bejelentkezni
a heverlaszlo@zuglo.hu e-mail-cimen lehet.

KINISCH ANDREA

+36 70 704 2594
" kinisch.andrea@zuglo.hu

ﬁ VARNAI LASZLO
- ;
- j +36 70 436 0767
\ ,/ varnai.laszlo@zuglo.hu
S

PARLAMENTI KEPVISELOK

HADHAZY AKOS
8. OEVK
zuglo@hadhazyakos.hu

VAJDA ZOLTAN

13. OEVK

+36 70 673 9723
hello@vajdazoltan.hu

KEPVISELOK

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

TALPASSYNE

NAGY MARGIT
Fidesz - 1. EVK
mtalpassy@gmail.com

RUSKAL-KLEMM CSILLA
Momentum - 2. EVK

+36 70 704 1652
rk.csilla@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE
Momentum - 3. EVK
+36 70 479 3835
busznyak.imre@zuglo.hu

VARNAI LASZLO
CivilZuglé egyesiulet - 4. EVK
+36 70 436 0767

varnai.laszlo@zuglo.hu

BORBELY ADAM

Fidesz - 5. EVK

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK - 6.EVK

+36 70 704 2594
kinisch.andrea@zuglo.hu

SZABO GABOR
Momentum - 7. EVK
+36 70 704 1675
szabo.gabor@zuglo.hu

MOLDOVANYT ZSOLT
CivilZuglé egyesiilet

- 8. EVK

+36 70 704 1647

. moldovanyi.zsolt@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -9.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO

DK -10. EVK

+36 70 585 3993
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

BITSKEY BENCE

DK -11. EVK

+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

A

TOTHNE FERENCSAK
KLARA - Fidesz - 12. EVK
+36 70 953 7578
ferencsak.klara@zuglo.hu

MATYASOVSZKI TAMAS
Fidesz - 13. EVK

+36 30 195 1091
matya.tamas@gmail.com

HEVER LASZLO GYORGY
DK - 14. EVK

+36 18729107
hever.laszlo@zuglo.hu

LISTAS KEPVISELOK

o
O

-

o )

DR. JUHASZ-PINTER PAL
Fidesz

+36 70 905 0824
juhaszpinter.pal@zuglo.hu

ROZGONYI ZOLTAN
Fidesz

+36 30 433 6079
rozgonyl66@gmail.com

CZEGLEDI JANOS

Mi Hazank

+36 70 704 1697
czegledijanos@zuglo.hu

BOMBA GABOR

MKKP

+36 70 704 1596
bomba.gabor@zuglo.hu

GYORFFY PETER
MKKP

+36 70 704 1634
gyorffypeter@zuglo.hu

SOGOR LASZLO
Osszefogas Zugloért

+36 70 436 0766
sogor.laszlolaci@gmail.com
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Igy konnyiti meg a technolégia a kozosségi kozlekedést

Egyre tobben haszndljék a BKK sajdt fej-
lesztésti alkalmazdsit, a BudapestGO-t.
Az egyik legnépszer(ibb magyar applika-
ci6 igazi digitalis utitdrsként segiti a min-
dennapi kozosségi kozlekedést, legyen sz6
akdr jegy- és bérletvasarlasrdl, vagy a févé-
rosi, esetleg a MAV—csoport vonat-, HEV-
és buszjdratait érinté Gtvonaltervezésrdl.
Az Ev Applikiciéja dijat immar mésod-
szor elnyerd BudapestGO haszndlata egy-
szerii és kényelmes, dprilistdl pedig egy Uj
funkciénak kdszonhetéen még nagyobb
biztonsdgban érezhetik magukat a f6vd-
rosban kozlekeddk.

Egyre nagyobb teret héditanak a digi-
télis jegy- és bérletvdsdrldsi megolddsok
a foévdrosi kozosségi kozlekedésben.
Ebben a folyamatban jelentds szerepet
jatszik a BKK sajdt fejlesztésti alkalmazi-
sa, a BudapestGO. Az applikdcion keresz-
till gyorsan és egyszertien, pdr kattintdssal
barmikor valthatunk jegyet és bérletet,
tovabbd egyetlen feliileten tervezhetiink
utazdst nemcsak a BKK, hanem akir

a MAV-csoport vonat-, HEV- és buszjéra-
taira toreénd atszallasokkal is, mind-
ezt valés idében. A haszndlék
igényei alapjan a BKK folyama-
tosan fejleszti az applikdcidt,
tavaly decemberben a , fel-
széllok” gomb segitségével
a bérletesek szdmdra valt
egyszerlibbé és gyor-
sabbd els6ajtés busz-
ra vagy trolira széllni,
most pedig a tdrsasdg
egy biztonsdgérzet-noveld
funkcidt is fejlesztett az applikdciéba.
Aprilistdl a févérosi kozosségi kozleke-
dést haszndldk a BudapestGO-n keresztiil
is kérhetnek segitséget a Budapesti Utas-
biztonsdgi Szolgalattdl rendészeti beavat-
kozist igényld (kéregetés, ittas, bédult
személy) esetekben. Az applikdci6 kezdd-
képernydjérél el6szor a ,, Tovabbiak”, majd
a ,Segithetiink?” meniipontra kattintva
lehet kivélasztani, hogy rendészeti beavat-
kozdst igényl$ helyzetrdl vagy balesetrdl,

vészhelyzetrdl (agresszié, vandalizmus)
van-e szé. El8bbi esetben az utasbiztonsi-
gi rendszer kozponti irdnyitdszolgalatit,
utébbi helyzetekben pedig a 112-t
lehet hivni. Az Gj funkcié haszna-
latdrél a BKK dprilisban edukéciés
kampdnyt is indit, amelynek kere-
tében jarmiiveken, megilléban elhe-
lyezett plakdtokon, valamint a véllalat
kozosségimédia-feliiletein is edukdcids
tartalmakkal segiti az tigyfeleket.

A Budapesti Kozlekedési Kozpont sajdt
fejlesztésti applikicidja, a BudapestGO
immdr mdsodik alkalommal nyerte el az
Ev Applikiciéja dijat. Az egyik legnép-
szer(ibb magyar fejlesztésti alkalmazdst
tlagosan 1,4 millié utazé hasznilja
aktivan havonta, ésszesen pedig mdr
3 millidan regisztréltak, és t6bb mint
7 milliéan t6ltétték le. Havonta 4,5-5
millid, a bevezetése 6ta pedig Gsszesen
tobb mint 100 millié ttvonalat terveztek
az alkalmazdsban a BKK tigyfelei.

Budapesti Kézlekedési Kézpont

ZUGLOI EGESZSEGUGYI SZOLGALAT

PALYAZATOT HIRDET AZ ALABBI MUNKAKOROK BETOLTESERE:

Orvos

FELNOTT - PSZICHIATRIAI SZAKRENDELO - PSZICHIATER SZAKORVOS
FELNOTT - PSZICHIATRIAI SZAKRENDELQ - KLINIKAI SZAKPSZICHOLOGUS
FELNOTTBORGYOGYASZAT - BORGYOGYASZ SZAKORVOS (RESZMUNKAIDO)
FELNOTTNOGYOGYASZAT - NOGYOGYASZ SZAKORVOS (RESZMUNKAIDO)
FELNOTTRADIOLOGIAI SZAKRENDELES - RADIOLOGUS SZAKORVOS
(SZOLGALATI LAKASSAL)

FELNOTTRADIOLOGIAT SZAKRENDELES - SZAKRENDELEST VEZETO
FOORVOS (SZOLGALATI LAKASSAL)

FELNOTTKARDIOLOGIAI SZAKRENDELES - KARDIOLOGUS SZAKORVOS
FELNOTTSZEMESZETI SZAKRENDELES (Ors vezér tere) - SZEMESZ SZAKORVOS
FELNOTTUROLOGIAI SZAKRENDELES - UROLOGUS SZAKORVOS

GYERMEK - BORGYOGYASZ SZAKORVOS (RESZMUNKAIDO)

GYERMEK - FUL-ORR-GEGESZ SZAKORVOS (RESZMUNKAIDO)

GYERMEK - KARDIOLOGUS SZAKORVOS (RESZMUNKAIDO)

GYERMEK - SZEMESZ SZAKORVOS

GYERMEK - ORTOPED SZAKORVOS (RESZMUNKAIDO)

KOZPONTI LABORATORIUM - LABORATORIUMI SZAKORVOS
MOZGASSZERVI OSZTALY - REUMATOLOGUS SZAKORVOS (RESZMUNKAIDO)
Szakdolgozé

FELNOTT - SZEMESZETI SZAKRENDELO - ASSZISZTENS

FELNOTT - PSZICHIATRIAI SZAKRENDELES - ALTALANOS PSZICHIATRIAI
ASSZISZTENS

GYERMEK - VERVETELI ASSZISZTENS (RESZMUNKAID®)
GYERMEKSZAKRENDELES - EGESZSEGUGYI ASSZISZTENS

KEPALKOTO DIAGNOSZTIKA - RONTGENASSZISZTENS

KOZPONTI LABORATORIUM - LABORATORIUMI SZAKASSZISZTENS/ANA-
LITIKUS

KOZPONTI LABORATORIUM - VERVETELI ASSZISZTENS (RESZMUNKAIDO)
RADIOLOGIAI SZAKRENDELES — ADMINISZTRATOR, ORVOSIRNOK
VEDONOI SZOLGALAT - IFJUSAGI VEDONO

Palyazat tartalma: részletes szakmai 6néletrajz, iskolai végzettséget, szakkép-
zettséget, nyelvtudast igazol6 okiratok masolata, hozzajarulas, hogy a palyazatot
az elbiralasban részt vevék megismerhetik, amennyiben a palyazo a pélyazatot
elnyeri sziikséges 3 honapnal nem régebbi hatdsagi erkdlcsi bizonyitvany ere-
deti példanydnak benyujtasa. A palyazatot elektronikus titon az allas@zesz.hu
e-mail-cimre kell eljuttatni az adott munkakdr megjellésével.

MUNKATARSAT KERES
A ZUGLOI ZRT.!

CEGUNK ASZTALOS
AZ ALABBl GYORSSZOLGALATOS

A KARBANTARTO
POZICIOK .

e KERTESZ
BlfTOLTESERE KERTESZETI KISGEPKEZELO
il > KERTESZETI GEPKEZELO
A JELENTKEZESEKET: Wyt 1Yt

KOZUTKEZELS
HOGYAN ES UZEMELTETESI
JELENTKEZHETSZ? [MUNKATARS
Kald el magyar nyelv( MERLEGKEPES KONYVELO
fényképes 6néletrajzo- S',EGEDMU,NKAS .
TARSASHAZKEZEL®

dat brutto bérigényed
feltintetésével az
alabbi e-mail-cimre:

VILLANYSZERELO
ViZVEZETEK-SZERELO

ONELETRAJZ@ZUGLOIZRT.HU
Kérjuk, hogy az e-mail targyaban
tuntesd fel, milyen pozicidra jelentkezel!

° s -~

Tovabbi informaciéért latogass el
honlapunkra: zugloizrt.hu/karrier




Zugloi@Lapok

Szolgailtatis

FESTEST, MAZOLAST, TAPE-
TAZAST és BURKOLAST vil-
lalok takaritdssal, félidzassal.
Nyugdijasoknak kedvezmény.
Telefon: 06-30-422-1739
I
VIZSZERELES, VILLANYBOJ-
LEREK VIZKOTELENITESE.
Csapok, szifonok, vécétartilyok
cseréje, javitdsa. Mos6-, moso-
gatégépek bekotése. Dugu-
liselhdritds anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06-30-447-36-03
1
TEHERTAXI! Koltoztetés pre-
ciz munkavégzéssel! Megbizhaté
rakodékkal, gyors iigyintézéssel.
Igény esetén dobozok, csomago-
léanyagok. Komplett csomago-
lasi tevékenység! Lomtalanitdst is
vallalunk. Tel.: 06-70-214-4235
I
DUGULASELHARITAS, VIZ-,
KOZPONTIFUTES-szerelés,
dzésok, cs6rorések megsziintetése.
Mosdék, WC-tartdlyok cseréje.

L
LT R
L I
T

PARKOLASI ELLENORT

Csatornakamerdzds. Ingyenes
kiszall4s. Tel.: 06-1-402-4330,
06-20-491-5089

LAKASFELUJITAS! Szobafestés,
parkettdzds, tapétdzds, vizszerelés,
csempézés, villanyszerelés, kédmii-
ves- és kisebb munkak is garanci-
dval. Generilkivitelezd HALASZ
TIBOR Tel.: 06-1-202-2505,
06-30-251-3800

GAZKESZULEK-SZERELES,
gézkonvektorok, FEG késziilékek,
kombi cirkék, kondenzicids kaza-
nok, gaztlizhelyek, gdz-viz melegi-
t8k, karbantartdsa, javitdsa, cseréje,
beiizemelése. Tel.: 06 30 443-2031

I
KLIMAMEN: klimatisztitas, -kar-
bantartds, -csere, Gj klima tele-
pitése. Hivjon bizalommal! Tel.:

0630/857-2653

REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK BESZERELESSEL.
Zirak, kilincsek, pdntok, zsané-
rok cseréje, régi ajtok, ablakok
feldjitdsa, szigetelése. Tel.: 06-20-
381-6703, 251-9483-

KERESUNK

FELADATOK

& Gépjarmivek ellendrzése, intézkedések megtétele
& Parkoldhelyek, automatak, tablak ellendrzése (utcai munkavégzés)

AMIT KINALUNK

@ Stabil, hosszud tavd munkalehetdseg

@ versenyképes jovedelem
@ Cafeteria juttatasok

@ BKK bérlet, utazasi hozzajarulds

AMIT ELVARUNK

& Alap informatikai tudas
@ 6 Alloképesség
@ |6 kommunikacids készség

JELENTKEZNI LEHET

O 06 1 872 9454
munkaugy@zknp.hu

HIRDETES

KARPITOS javitast, 4thiizést val-
lal. Tel.: 06-1-2212-392, 06-20-
553-8582. XIV. ker., Nagy Lajos
kiraly atja 43/B (Fogarasi sarok)

]

Klimék fiitésre is! Molndr Addm
+36 70 371 3367. Zugléi lakos.
Hivjon bizalommal!

FURDOSZOBAK 4talakitdsa,
kid helyett zuhanyzé kiépitése.
Mosddk, kidak, zuhanytdlcdk,
csapok cseréje. Vizvezeték-szerelés.

Tel.: 06 20 950-0035

I ——
sJogi képviselet ingatlantigyekben,
végintézkedések elkészitésében,
hagyatéki eljardsokban. Sziikség
esetén hdzhoz megyek! Hivjon
bizalommal, dr. Barna Tamds tigy-
véd: 06-20-9691-377 (Iroda:1071
Bp., Dézsa Gyorgy at 70.; kamarai
azonositd: 36057186).”

VILLANYSZERELES: hibakere-
sés, hivatalos Villamos Biztonsigi
Feliilvizsgilat, lakdsok teljes elektro-
mos rendszerének feltjitdsa, kisebb
javitdsok is. Leinformdlhatd zugldi

szerel 06-30-336-9042

Festés-mdzolds-tapétdzds, kémii-
ves-burkolat javitds, diszléc fel-
rakdsa,szigetelés,bontds.06 30
568-6255 Kovdcs Gergely.

VIZSZERELES. Csapok, szifo-
nok, WC-k, WC-csészék, mosdék
stb. cseréje. Uj vezetékek kiépitése.
Akciés WC-tartdlycsere 35 990
forintért, ¢j mlanyag WC-tar-
tillyal és munkadijjal egyiitt. 06
20 412-0524.

GYORSSZERVIZ
Duguldselhdritds

Viz-, villany-, és mdrkafiiggetlen
gazkésziilék szerelése, késziilékesere
teljes tigyintézéssel! Garancidval!
06-20-334-34-38,
06-20-297-21-09

www.0—24szerviz.hu

SZETESETT—meglazult székek,
asztalok, dgyak ]AVTTASA, ragasz-
tasa, lakkozdsa.

Antik butorok RESTAURA-
LASA — kézi politdrozdssal —
faintarzia-készitéssel.

Referencidk: www: Molndr Attila
Intarzia

(14-20 éra kozott: 06-20-443-
4663) molnarintarzia@gmail.com
Intarziam{ivész-btitorrestaurdtor

h KIPUFOGC
S KLINIKAa

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.

Myitva: H - P: 7.30 - 16 draig

Takaritds, haztartisbeli munkakat
véllal kozépkort megbizhaté hélgy
0630/621-3857

Festés 800 Ft/nm-tél. Ajt6-, ablak-
miézolds. Keritések, erkélyek. Par-
kettacsiszolas, kiiszobcsere, zdrcsere,
viz, villany: 20/945-5473, 30/499-
1814

L]
Ha tud olyan kis munkdt, amit més
nem véllal, mi elvégezzitk. K6m-
ves, burkol, festd, 4cs, viz-gdz-vil-
lanyszerel§ szakemberek 4llnak
rendelkezésre. Fiirdészoba feldjité-
sa, kdd cseréje zuhanykabinra. Tel-
jes kort lakdsfeldjitdst is vallalunk.
Telefon: 06-30-457-2666

Acs tetéfeds, bidogos munkdk
elvégzésée véllaljuk garancidval. El6-
tetd, autdbedllo épitése. Teljes korti
tetdfeldjitds, -javitds. 0620/971-
5672 www.firtosteto.hu

Viharkdrok kezelése, veszélyes
fak kivdgdsa, koronaigazitis,
sovénynyirds, bozdtirtds, flinyirs,
flikaszdlds, metszés, permetezés,
zoldhulladék elszdllitdsa, kertrotdlds,
tereprendezés, kertépités, kerités-
festés, rendszeres kertkarbantartds,
elhanyagolt kertek, nyaral6k, z6ld-
teriiletek kezelése. Dijtalan kiszall4s!
Jakab Jézsef, 06-20-327-22-20

Redény, szinyoghils, reluxa,
miianyag nyildszarék. 10 év
gyartdi garancidval, 40% kedvez-
ménnyel 2025. 04. 30-ig! Ingye-
nes felmérés, gyors kivitelezés,
kedvezd aron! 0670/277-3807,
info@ablakprofesszor.hu

REDONY, RELUXA, sziinyogh4lé

stb. szerelése, javitdsa, garancidval!



HIRDETES

Zugléi @ Lapok

DISZKRET HALLASJAVITAS
szinte észrevehetetlen hallékésziilékkel!

Probalja ki ingyen a Signia Silk C&G 71X halldkészuléket*, amit
a beadllitdsok utdn mar magaval is vihet, hogy otthonaban tesztelje.
Ha elégedett a készllékkel, most 50% kedvezménnyel veheti meg!

Widex Hallékésziilék Studid: XIV. kerlilet, Csémori ut 18. fszt. 1.
/A Bosnyak téri piaccal szemben / Tel.: 06 (70) 335 8306

E-mail: csomori@widex.hu

*A hirdetésben szerepld hallokészulék nem szerepel a NEAK tamogatasi listan. A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati utmutatoét, vagy kérdezze meg kezeléorvosat!

o

CS/25/04ZL1

Zugléi redényds. Telefon: 06-70-
341-9489, 06-20-341-0043

Bizza rink eladé lakasat! 25
év tapasztalattal gyorsan vevdt
hozunk, jutalékunk 3,5%. Isme-
résének lakdsa elad6? Ajinlja
cégiinket, fizetiink érte! 06-20-9-
600-600
|
ELADNA INGATLANAT, de nem
tudja, mennyit ér?

Keressen bizalommal INGYENES
ERTEKBECSLESERT és tandcs-
add4sért!

9 éves szakmai tapasztalattal segi-

tem ingatlaniigyeiben.
Komlés Rita 06 20 331 5702

Alsérikoson €16 nyugdijas férfi
keres heti egy, egész napos elfog-
laltsdgra nyugdijas hélgyet, aki
segitségére tudna lenni a hdztartdsi
munkdlatokban! Bérezés megegye-
zés szerint. E-mail: megyer2023@
gmail.com, Tel.: 0620 9190 176

SZOMBATI
FONYEREMENY

N6i fodrisz munkatdrsat keresiink,
azonnali kezdéssel, egyéni vallalko-
zéssal, egy alapvendégkorrel, Zuglé
forgalmas részén, kozel a Bosnydk
térhez. Erdekl8dni: 06 1 221 4657,
06 20 513 0505

KONYVEKET, KONYVTA-
RAKAT, MUTARGYAKAT,
FESTMENYEKET, PARIRRE-
GISEGEKET VERTESI ANTIK-
VARIUM VASAROL. Azonnali
fizetés. Dijtalan kiszallds. www.ver-
tesiantikvarium.hu T.: 06-20-
4256437

Egészség, Eletméd

ADAMOV ANNA TERMESZET-
GYOGYASZ, REFLEXOLOGUS,
akupunktér, spiritudlis gydgyitd,
cuppingterdpia. XIV., Erzsébet
kirdlyné tga 11. Minden betegsé-
get gyogyitok. Tel.: 06 1 220-8165,
06-30-450-0821

I
Hézhoz megyek! Fogsor készitését,
javitdsic véllalom garancidval. Hiv-
jon bizalommal! Telefon: 06-20-
980-3957

SwWWoldfimershow:nu

GYOGYPEDIKUR: Benétt
korom, tydkszem eltdvolitdsa,
diabéteszes, érsziikiiletes libak szak-
szerli kezelése! Hdzhoz is megyek!
Fontos szimomra a bizalom! Ildiké

0630-343-4443

Almiasi Katalin vasdrol érték-
becsléssel legmagasabb 4ron!
Butorokat, d6rikat, festménye-
ket, disztirgyakat, kristdlyt,
porceldnt, kényveket, irégépet,
varrégépet, sz6rmebundat, csip-
két, bizsukat, kitiintetést, régi
pénzt, teljes hagyatékot. Dijtalan
kiszall4ssal! 06-30/308-9148.

VERONIKA ES TARSA
KIEMELT ARON VASAROL-
NA bizsukat, EKSZEREKET,
képeslapokat, festményeket,
porceldnokat, kerdmidkat, bato-
rokat (romos dllapotdt) valamint
ORAKAT (kar, fali, asztali ) akar
hib4sakat is. Erdekelnek kitiinte-
wések, érmék, régi papir-, fémpé-
nzek, KATONAI HOLMIK és
EZUSTTARGYAK. Erdeklédni
lehet telefonon 06-20-483-2499
vagy hozza el személyesen az
aldbbi cimre (kérem telefonil-
jon el8tte!): H-P 9-18-ig: XIV.
keriilet, Miskolci tit 153/A, Szat-
mdr utca sarok

o

Szamitogép

Papp Istvin — keriileti szakem-
ber. Szdmitégép- és laptopjavitds,
-karbantartds helyszini kisz4lldssal.
Javitds nagy tapasztalattal, tisztes-

ségesen! Telefon: 06-20/418-18-13
SZAMITOGEPEK JAVITASA

helyszinen, hétvégén is. Virusirtds,
tandcsadds, telepitések, alkatrész-
csere garancidval. Ingyenes kiszall4s.
Aradi Zoltan. Tel.: 06-70-519-2470
E-mail: szerviz@azpc.hu

COMPUTER KLINIKA — szdmi-
togépjavitds, -karbantartds, -bdvi-
tés, virusirtds, telepités ingyenes
kiszdlldssal. Hivjon bizalommal!

Tel:. 06-30-857-26-53

Fiatal diplomds hdzaspér életjdra-
déki szerz8dést kotne idds holggyel
vagy trral. Tel.: 06-30/965-0495

Kicsi kocsimnak keresek eladé
gardzst Herminamez8 — Torokdr
— Kiszuglé teriiletén (teremgardzs

kizart). T.: 06 30 349 9457

Eletjéradékot fizetne leinformdl-
haté tigyvéd/pedagégus hdzaspir
ingatlan 6r6klése fejében. Telefon:

0670/252-4897

16 éves multtal, megbizhaté kozos
képviselet korrekt dron tdrsashdzke-
zelést véllal Budapesten.

Tel: 06-20-522-5454,
prominens.tartsashaz@gmail.com

MUSZAKI VIZSGA, EREDETVIZSGA, AUTOJAVITAS

Lo Helyben megvarhaté miiszaki vizsga * Markafiiggetlen autdjavitas i
rovid hataridével « Eredetvizsga eldzetes bejelentéssel :
06-70-379-6619, 06-1-260-1583 !
Strausz Autodszerviz :

1106 Budapest, Keresztari ut 208. :

____________________________
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PROGRAMAJANLO

ZUGLOI SPORT- ES RENDEZVENYSZERVEZO NONPROFIT KFT.

PROGRAMOK
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Varga Zoltan Sportpalya
1149 Budapest, Kovér Lajos utca 5-9.
Tel.: +36 1/ 363 2036

E-mail: info@zugsport.hu
Nyitvatartas:

november 1. - f ebruar 28.: 8.00-16.00
marcius 1. - oktéber 31.: 8.00-20.00

M130 Sportkézpont

1141 Budapest, Mogyorddi ut 130.

Tel.: +36 1/ 950 0854

E-mail: mogyorodi@zugsport.hu
Nyitvatartas:

november 1. - februar 28. hétfétol
vasarnapig: 7.00-19.00

marcius 1. - oktéber 31. hétf6tél péntekig:
7.00-20.00

szombat-vasarnap: 8.00-20.00

Zugléi Nyuszifutas

Jotékonysagi élményfutas

2025. aprilis 12., 9:00-13:00, M130 SPORT-
KOZPONT (1141 Budapest, Mogyorddi Gt 130.)
Helyszini regisztracié, rajtszamosztas:
9:00-10:00 ora kozott

Online elé6nevezés: nevezes@zugsport.nu
Elményfutas, tojaskeresé verseny,
nyuszisimogato, arcfestés, légvar, tojasfestés,
tombolahuzas, locsoléversmondd verseny,
Bing Nyuszi & Nyul Péter

Adomanygylijtés (6nkéntes alapon)

a Kutyasok a XV. KerUletért Allatvédé
Egyesulet allatai részére.

Felel6s allattartas, allatvédelem: Panelkutya
Allatbarat-, Sport- és Szabadidés Egyestilet
A belépés és a programokon valé részvétel
dijtalan!

G Programjaink
Budapest Févaros
L v Keriilet Zuglo
» A . A
[o) Onkormanyzatanak
tamogatasaval
valésulnak meg.
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Szeniorprogram-lehetéségek:

Szeniortanc

Minden SZERDAN 9:00-10:00 éra kdzdtt
Helyszin: M130 Sportkdzpont, nagyterem
(1141 Budapest, Mogyordédi Ut 130.)
Jelentkezés a helyszinen
lakcimkartyaval.

A részvétel ingyenes.

Valtécipd hasznalata kotelezd!

Szeniortorna
Minden kedden és csutortokon

Varga Zoltan Emléktorna
2025. aprilis 9., Varga Zoltan Sportpalya
(1149 Budapest, Kovér Lajos utca 5-9.)

Koszoruzasi Unnepség: 14:20
UT1 labdarugétorna: 15:00-16:30
Dijatadé: 16:45

A belépés dijtalan.

Zugléi Patakparti futas

2025. majus 10. 9:00-16:00, M130 SPORT-
KOZPONT (1141 Budapest, Mogyordédi Gt 130.)
Helyszini regisztracié, nevezés,
rajtszamosztas: 9:00 6ratol

ONLINE elénevezés: www.bpatletika.hu
Arcfestés, buborékfujas, csillamtetovalas,
kézmUves-foglalkozasok, Iégvar, sportos
kihivasok

A belépés és a programokon valo részvétel
dijtalan!

|
Sportpalyabérlés, rendezvényhelyszinek, egyuttmiikdodés (tel.: +36 1/ 363 2036, e-mail: info@zugsport.hu)

9:00-10:00 6ra kozott

Helyszin: M130 Sportkdézpont

(1141 Budapest, Mogyordédi Ut 130.)
Jelentkezés a helyszinen lakcimkartyaval.
A részvétel ingyenes.

Tovabbi informaciok és részletek:
facebook.com/ZugloiSport

¢ %% Zugléi Cserepes

* %P » Kulturalis Non-profit Kft.

PROGRAMJAINK

Z U G Programjaink Budapest Févaros
% |7 XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzatanak
@ @ tdmogatasaval valdsulnak meg.

1144 Budapest,

Vezér u. 28/b

T: 363-26-56
www.cserepeshaz.hu

MAGYAR TANCHAZ
GYEREKEKNEK

Aprilis 13-an (vasarnap)
11.00 6ratdl

ElStte 10.00 6ratdl )
KEZMUVES FOGLALKOZAS

KULISSZATITKOK

Majus 16. (péntek) 18.00 6ra
Vendégiink: SCHERER
PETER szinmiivész

Belépéd: elévételben 2 000 Ft,
az el6adés napjan 2 500 Ft,
online:
https://oneticket.hu/events
kulisszatitkok-scherer-peterrel

OVIS TANCHAZ
Aprilis 16. szerda 15.0
vodasok részére

A belépés dijtalan!

a Pottdmpark Ovi szervezésében

ZUMBA

Hétfs 18.00-19.00 draig
Vezeti: Nagy Kata
Zumba Fitness Instructor
Informécié:

0-18.00

& Liptak Villa
@5+ 1146 Budapest,
" Hermina ut 3
T: 220-67-77

www.liptakvilla.hu

facebook.com/katazdance.com

AKROBATIKUS

ROCK AND ROLL

4-8 éves korig

Szerda 16.30-17.20 éraig
Vezeti: Kéaroly Regina

Kiss Erzsébet vezetésével.
Belépd: 1 000 Ft / f&

TAVASZI SZUNET

Aprilis 17-én

10.00 és 11.30 Sratdl
TOJASFESTES ES TOJASTARTO
KOSARKA KESZITESE

A részvétel dijtalan,
regisztracio sziikséges

a szervezo.cserepeshaz
@cserepeskft.hu cimen!

MUHELYTITKOK

Aprilis 11-én (péntek) 17.00 oratol
ZUGLOI KOLTOK ES VERSEIK
Vendégiink: Mach Andras

A programon a részvétel dijtalan,
regisztracié: +36 (70) 408 9333
vagy helytortenet@cserepeskft.hu

LIPTAK GALERIA

LIPTAK VILLAROL
- A 100 éves Liptak Vil
Aprilis 30. (szerda) 18.

a www.liptakvilla.hu
weboldalon talalhato
nyitvatartasi idében.
A részvétel dijtalan!

TARLAT A CENTENARIUMI

Megtekintheté majus 27-ig

Informécié: +36 30 870 6393

la kiallitasa 1145 Budapest,
00 Uzsoki u.57

T: 251-19-10
www.zic.hu

KIALLITASMEGNYITO
Méjus 5-én (hétfs) 18.00
LAUKO PAL ES BARATAI

TAVASZI SZUNETI KREATIV

Csaladi belépé:
5700 Ft/ 415

A HOLOKAUSZT ALDOZATAIROL
A belépés dijtalan!

képz&mlivészeti kidllitasa

- FOGLALKOZAS A részvétel dijtalan!
HANGVARAZS KONCERTEK #  Zugléi Civil Haz Aprilis 17. (cstitdrtok)
Ma’jus 10-én (szombat) [ 3385 1144 Bp. Csertd park 12. 10,.00 = 12.00 ; MADARAK ES FAK NAPJA
16,00 6ratdl ¥ T.789-23-97, 799-90-67 HUSVETI DEKORACIO Majus 7-én (csiitortsk)
MAJUS VIDAM HANGJAI www.zugloicivilhaz.hu KESZITESE 14.30-15.30
— koncert ) A részvétel dijtalan! VETITES ES INTERAKTIV
Uténa Zene-J4ték-Orom KIALLITASMEGNYITO - - ELOADAS
és kézmdives foglalkozés Aprilis 15. (kedd) 12.30 TABORI TOBORZO i a Fauna Alapitvany
Belépd: 1900 Ft /6 / alkalom MEGEMLEKEZES és KREATIV FOGLALKOZAS kézremUikédésével

Madjus 18. vasarnap 10
A részvétel dijtalan!

.00-12.00 A belépés ingyenes,

el6zetes regisztracié sziikséges!
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Nem az elképzelései szerint alakultak az eredményei, ezért hivatast valtott

Kapdra cserélte a kardot 2@

Felhagyott a versenyszerii sportoldssal Regds
Gergely, aki 2023-ban viligbajnoki eziistér-
met szerzett dttusdban. Amikor megkerestiik
az agglomericié egyik kertjében, kapdval
a kezében fogadott benniinket, ugyanis az
élsportot kertészkedésre cserélte.

— Most mdr kertész vagyok — jelentette ki az egy-
kori sportold, hozzdtéve, tavaly tivolabb keriilt
az élsporttdl. Ebben kozrejdtszott az is, hogy az
oteusdbdl kikeriilt a lovaglds. Miutdn mindig
vonzddott a kertészethez, ezen a teriileten pro-
bélt meg érvényesiilni.
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Regds Gergely nem akar teljesen elszakadni az
ottusitdl, de jelenleg a kertészkedésre koncentril

— Nem tagadom, 4j tevé-
kenységem komoly kihivas-
sal és sok munkdval jir, de
jol érzem magam a nové-
nyek kozelében — fejtette ki
Regés Gergely, aki hasz év €
sportolds utdn valtott. A don-
tés nem volt kdnny(i, mert az

ottusa igazi szerelem volt szdm4-
ra. 2014-ben eziistérmet szerzett a
nankingi ifjisdgi olimpidn, ezutdn

¢
Y

sikertilt elérnem, a vildg- és Eurépa-bajnoki

azonban nem az elképzelései sze-
rint alakultak az eredményei.
— Gyakran voltam a dobogé

kozelében, de nagy 4ttdrést nem

eziistérmet is csapatban, illetve véltéban sze-
reztem, egy olyan id8szakban, amikor a tobbi-
eknek kevésbé ment a versenyzés — nyilatkozta
a volt sportold, akinek az olimpiai szereplés
volt a nagy dlma, amelyt8l évrél évre tévolabb
keriilt. 2024-ben rosszul kezdte a versenysze-
zont, ez megerdsitett abban, hogy viltania kell.
— Jelenleg kertek tervezésével és karbantartdss-
val foglalkozom, szabadidémben pedig edzek
egy kicsit. Nem akarok teljesen elszakadni az
ottusatdl, de most a kertészetre fékuszalok.

Zugléba jott, hogy kijusson az olimpidra

A BVSC-Zugléhoz igazolt
Hdmori Luca az els6 magyar
olimpikon.
A sportolé nevét akkor ismer-

néi o6kolvivé
te meg a vildg, amikor a pdrizsi
olimpidn a negyeddéntSben
Imané Heliffel szemben szallt
ringbe, akit magasabb tesz-
toszteronszintje miatt a 2023-
as vildgbajnoksdgrol kizartak,
a NOB viszont engedélyezte a
szereplését. Himori Luca zugléi
szerz8dése 2028-ig szol.

— Az olimpia utdn a févé-
rosba koltoztem, ahol Régi
Dadniellel kezdtem dolgoz-
ni, miatta szerz8dtem a
BVSC-Zuglé Okslvivé Szak-
osztalydhoz — mondta a spor-
told.

Luca edz8je Régi Ddniel, a
BVSC szakosztélyvezetdje.

— Elsédleges célunk, hogy
a szeptemberi liverpooli

vildgbajnoksdgon érmet sze-

rezziink, hosszd tdvon pedig

kijussunk a Los Angeles-i
olimpidra és azon dobogds
helyet szerezziink. Ugy érzem,
Lucdban megvan a kell§ erd
ehhez a munkdhoz — fejtette
ki Régi Ddniel.

Fotd: Balogh Rébert

Hiémori Luca edzgje, Régi Déniel miatt szerz8dott a BVSC-Zuglé

Okélvivé Szakosztilyihoz

Zugléi @Lapok
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Dijeso
A KSI SE nyerte a Magyar
Marketing  Szdvetség
Sportmarketing Tagozata
Gyémadntdijat. A klub az
elismerést a 2024-ben meg-
rendezett I. KSI Csalddi
Sportnappal érdemelte ki.

Zsoldos Péter, a KSI SE
elnoke elmondta, elsé sport-
napjukat tavaly a XVIIL
keriileti Riz Levente Sport-
és Rendezvénykozpontban
tartottdk, idén viszont mar
Zuglé lett a hizigazddja a
mdsodik rendezvényiiknek,
amely a korabbindl nagyobb
szabdsa volt, ezért remélik,
2025-ben is sikeresen pélydz-
nak a kittintetésre.

A Gyémidntdij megnye-
résén kiviil a KSI megvédte
a 2023-ban elért cimét is és
ismét az egyesiileti jellegti
sportiskoldk kategéridjdnak

Z;oldos Péter, a KSI SE elné-
ke vette 4t a Gyémadntdijat

a legjobbja lett. Emellett
Nagy Zalin Midrk utdn-
pétldsvizilabda-vildgbajnok
a Koznevelési tipusu vagy
egyesiileti jellegli sportisko-
la legjobb sportoléja dijdt
kapta meg a fidk kozott, mig
Balzsay Jazmin U15-6s 6ttu-
sa-Eurépa-bajnok a Legjobb
5-8. évfolyamos tanuld és
sportolé cimet vehette 4t a
linyok kozote. A legered-
ményesebb edz8 dijit pedig
Fiiri Gsilla, a KSI 6ttusa-
edzdje érdemelte ki.

Az oldalt irta: Riersch Tamas
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Kérhaz
hajléktalanoknak

Négy év bizonytalansdg és
hosszas tirgyalds utdn a Sza-
bolcs utcai hajléktalankér-
hdz a févdros tulajdondba
keriilt. Az épiiletet a f6vdros
2013 6ta bérelte a Magyar
Nemzeti Vagyonkezel6tsl.
2021-ben a kormdny nem
akarta meghosszabbitani
a bérleti szerzddést. A tdr-
gyaldsok eredményeként a
f8vérosi tulajdonba keriilt
intézmény tovdbb miikod-
het. 50 4gyon krénikus bel-
gyogydszati, 23 dgyon dpoldsi
fekvébeteg-elldtdst folytat-
nak. Az alapelldtds keretében

24 o6réds hdaziorvosi szolgd-

Fekvobeteg-ellatas mellett
24 6ras haziorvosi iigyelet
és atmeneti szallds is van
a Szabolcs utcidban

Fotd: Subits-16th Gergd

latot és tigyeletet tartanak
fenn és kezelik az dtmeneti
egészségligyi elldtdsra szo-
rul6 hajléktalanokat, emel-
lett foglalkozas-egészségligyi
vizsgdlatot és betegszallitdst
is végeznek. A 64 fér6helyes
dtmeneti szdlldson olyan haj-
léktalan néknek és férfiak-
nak biztositanak lakhatdst,
akiknek koruk vagy egészsé-
gi dllapotuk miatt fontos a
folyamatos egészségiigyi elld-
tds elérhetbsége. Az épiilet ad
otthont az utcai gondozdszol-
galat kozponti iroddjinak is.
Az itt dolgozé kozel 70 sze-
mély évente 1500-2000 haj-
léktalannak nyujt segitséget.

Az oldalt irta: Illés Sarolta

BUDAPEST

Az 4j mozgélépcsSkkel és ferdeliftekkel energiamegtakaritds érhet6 el

Nyolc dllomdst akarnak felujltam

A 2-es metr6 teljes vonaldnak
a felujitdsit és akaddlymen-
tesitését tervezi a fGviros. Az
elképzelések szerint nyolc
dllomédson cserélnék ki a
mozgo6lépcsét és telepite-
nének ferde lifteket. A terv
megvalésitisira Budapest
Uniés forrdst venne igénybe.

Utoljdra 2004-2007 kozott
gjitottdk fel a 2-es metrét.
Ekkor tették akaddlymentes-
sé a zugloi szakaszon a Puskds
Ferenc Stadion, a Pillangé
utca és az Ors vezér tere meg-
dllékat. Az Ujabb feldjitds
sordn a Déli pélyaudvartdl az
Ors vezér teréig terjedé vonal
11 dllomédsa kozill nyolcon
ferde liftet telepitenének és 27
mozgblépesdt cserélnének ki.
A 21 millidrd forintos fej-
lesztést Budapest az Eurdpai
Beruhdzasi Bank 4ltal nydjtott
hitelbél, valamint sajat forra-
sokbdl valdsitand meg.
Kardcsony Gergely f6pol-
gdrmester szerint a beruhdzis

A Puskis Ferenc Stadion,
a Pillang6 utca és az Ors vezér

tere megallokat utoljira 2004—
2007 kozott korszerisitették

miikodési koltségét, ugyanis a
megujulé dllomdsok, a korsze-
1l mozg6lépesSk és ferdeliftek
izemeltetése kozel 30 szdzalék
energiamegtakaritdst eredmé-
nyezne. A BKV mir elkészitet-
te a részletes kivitelezési tervet,
amely megval6sitdsa eléreldt-
hatéan 36-42 hénapot venne
igénybe.

A hatdlyos jogszabdlyok
szerint Budapest eurépai
uniés forrasokat csak a kor-

)
L
O
3
X
R

A
3
e

igénybe. A Févirosi Koz-
gyllés az aldirt finanszirozdsi
megillapodds ismeretében
donthet majd a megéllapodis
feltételeinek elfogaddsdrdl,
valamint a kormdnyzati jévé-
hagydst kezdeményezd eljdrds

jelent8sen csokkentené a metré  mdny jévahagydsdval vehet meginditdsirdl.
Elkésziilt Als6rakos kompaktvaros-térképe
A kompakt viros azt jelenti, hogy Minsigyarie
egy adott helyen él§ laké milyen T o
” ’ ’ ’ - el
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Bermuddn sirkdnyt eregetnek és t6kehalbdl késziilt siitit esznek NYEREMENYJATEK!

Furcsa hisvéti szokasok

a nagyvilagbdl

A hisvét a kereszténység legnagyobb
iinnepe. Miutdn mozgé iinnep, idén
a nyugati keresztény egyhdzak dpri-
lis 20-4n iinneplik Jézus feltimaddsit.
A vilag kiilonféle tdjain a hagyomdnyos
szertartisok mellett az emberek viltoza-
tos médon iinnepelnek.

Az atlanti-6cedni brit szigetcsoporton, Ber-
muddn él6 emberek keresztények, igy hasvét
ott is kiemelkedd tinnep. Egyik kedvenc nagy-
pénteki szorakozdsuk a sdrkdnyeregetés az
6cedn partjan. A repiild jatékokat pdlcakbdl,
szines papirokbdl a legkiilonfélébb dbrikkal
diszitve készitik el, a tetejére egy kiilonleges
szalagot rogzitenek, ami ziimmogé hangot
hallat. Ezt hivjdk a bermudai hasvét hangjé-
nak. A hagyomdny szerint régen egy tandr a
sarkdnyeregetéssel szemléltette a didkjainak
Jézus mennybemenetelét. Egy mdsik furcsa
szokds is divik a szigeteken: t8kehalbol késziile
stiteményt esznek bandnnal.

Dél-Koredban a keresztény kozosségek
korében a husvér az dnvizsgilat, a spiritudlis

Ko6z0sséget formilt a Zugl(')i Kenyérkézﬁsség

Minden héten cstitoreok
délutdn tartja dtadénapjit a
Mogyorédi tti sportpdlydn
a Zugléi Kenyérkozosség,
amelyen keresztiil a globdlis
ellitérendszeren kiviili terme-

Dél-Koredban songpyeont, azaz édes tol-
telékes rizstortit készitenek huisvétkor

megUjulds ideje. Az tinnepi misék és a csald-
di tinneplés mellett a hivék egy kiilonleges
szokdst is Oriznek: songpyeont készitenek
és ajandékoznak egymdsnak. A songpyeon
rizstorta édes toltelékkel, szezimmaggal vagy
mézzel toltve.

A lengyelek hdasvéti hagyomdnyai
a magyarokéhoz sokban hasonlitanak.
Husvéthétfén &k is vizzel locsoljdk meg a
lanyokat. Hiisvétvasdrnap a lengyel tinnepi
asztalokon viszont a huisvéti sonka és tojds
mellett kétféle siitemény, a vanilids-csokold-
dés-mandulds izesitésti babka és a lekvarral,
mogyordval, manduldval, marcipdnnal izesi-

tett mazurek is helyet kap. Illés Sarolta

Fotd: Koreai Kulturdlis Kozpont

A ZUG Kozosségi Kertekért Egyesiilet
a zugléi 6nkormdnyzat tdmogatdsd-
val a 2024-ben nagy sikerrel lezajlott
nyereményjaték nyomdn 2025-ben is
pélyédzatot hirdet sajét kerttel nem ren-
delkezd, zugléi tdrsashdzak lakdinak.
A pilyazat célja, hogy minél tobben
megismerjék a kertészkedés oromét,
a vegyszermentes zoldségek természe-
tes izét és a kornyezetbarat életmddot.
A nyereményjdték keretében dsszesen
50 darab egységcsomagot sorsolnak ki,
amelyek 1 darab balkonon/teraszon/
gangon elhelyezhetd 50x25x22 cm-es
balkonldddt, bele valé virdgfoldet, vala-
mint paradicsom- és fliszernovény-pa-
lantdkat tartalmaznak.

Jelentkezni a https://zugkert.hu/
nyeremenyjatek/ weboldalon lehet a
palyézati (irlap kitoltésével 2025. dpri-
lis 15-t61 2025. dprilis 30-ig.

=

Legyen On is balkonkertész!

irdnt, amit a szervezetitk kép-
QVlsel dtadénapjukon sokféle
il § termék elérhetd, amelyekkel
%0 szinesitheté a mindennapi tdp-
§i . ldlkozds. Mint mondtdk, 6ridsi

> \& . , , ’ .
Saz igény az egészséges élelmi-

e I

18ktd] juthatnak természetes,
vegyszer- és adalékmentes élel-

miszerekhez a tudatosan tdp-

lalkozéb vasarldk.

A hat éve mikodd szervezet
méra mér t6bb, mint egy ter-
mel8-visirld kozotr kapesola-
tot fenntarté csoport. Szerepitk
van a tudatformdldsban és
kozdsségi programként havon-
ta egyszer bogrcsoznak is.

A kozelmultban vette 4t
a Kenyérkozosség vezetését
Ratner Réka és Gulyds Ger-
gely. Mindketten az dllitjak, az
emberek egyre nyitottabbak az

szerek irdnt, ezért szeretnének
béviilni, illetve el6addsokat
tartani és edukdcids programo-
kat inditani.

Gyulayné Bata Bedtdtdl
megtudtuk, tavaly nydr 6ta
jarnak az dtadénapokra. Rend-
szeresen véasdrolnak zoldséget és
kenyeret. Finomnak tartja az itt
kaphat$ szarvasporkoltet és a
frissen grillezett sajtos szendvi-
cset. Kisldnya a perecért, a pala-
csintdért és a kiirtéskaldcsért

rajong. Azt mondja, itt ugyan

drdgibban lehet vdsdrolni, de
minden mindségibb, fino-
mabb és zamatosabb. Molnir
Csaba a termékeit kindlja az
dtadénapon. Szerinte az min-
dennél tobbet ér. hogy az ide
ldtogat6 emberek beszélgetnek,
bardtkoznak egymdssal, és nem
interneten, telefonon keresztiil
kommunikilnak. Potos Rita
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Merénylet

Martin Luther King Jr. baptis-
ta lelkész, az erészak és a rasz-
szizmus ellen kiizdd polgirjogi
harcos 1968. mdrcius 29-én a
Tennessee dllambeli Memphis-
be érkezett, hogy jelenlétével
tdmogassa a viros koztisztasd-
gi dolgozdinak szerdjkjdr. Hat
nappal késébb, dprilis 4-én
King merénylet dldozata lett.
Ekkor mdr az emberek egyen-
18ségéért bétran kidlld lelkészt
az FBI a kor ,legveszélyesebb

7 7 »
négerének” nevezte.

Filmbemutaté
A tragikus esemény napjdn
mutatta be a Magyar Tele-
vizié elsd szines tévéfilmjée,
A koppdnyi aga testamentu-
midt, amely Fekete Istvdn els6
regényébdl késziilt. A torténet
1586-ban, a torok hédoltsdg
idején jdtszédik, Babocsai
Liszl6 és Oglu aga pdrbajdval
kezdddik, aki végez a magyar
nemessel. Egy évvel késdbb
az ifji Babocsai pdrbajban

bosszulja meg apja haldldt.
A haldoklé Oglu a fiatal vitéz-
re bizza a kincseit és a ldnydt.
A Zsurzs Eva rendezte, fordu-
latokban gazdag, hepiendel
végz8d8 filmben a f8bb sze-
repeket olyan neves szinészek
jatszottdk, mint Bessenyei
Ferenc, Benkd Péter, Tolnay
Kléri és Szirtes Addm.

Az oldalt 6sszedllitotta:
Illés Sarolta

Zsolnaynak a kerdmidknak fémes fényt adé maz hozott vilighirnevet

Porceldnjai elkapraztattk a vildgot

Porcelin hasznilati tirgyak, épiiletdiszek, kandallék 6rzik
Zsolnay Vilmos keramikusmiivész, nagyiparos emlékét, aki fel-
futtatta a pécsi Zsolnay Porceldngyidrat és vilighirnevet szerzett

a termékei bevonasara hasznalt eozinmdz alkalmazdsaval.

Zsolnay Vilmos 1828. 4pri-
lis 19-én sziiletett Pécsen, egy
vegyeskereskedd csaldd mdso-
dik gyermekeként. Fest6miivész
akart lenni, de apai dsztonzésre
kitanulta a kereskedészakmit,
amelyben késébb nagy sike-
reket ért el. 1865-ben dtvet-
te batyjdtdl a csbd szélén 4llo
agyagdrugydrit. Fontosnak
tartotta az Uj kerdmiaanyagok
kifejlesztését, ezért miutdn
kitanulta az agyagossdgot,
elmélyedt a geoldgia és

a vegyészet tudomd-

nyéban. Bejirta a Pécs

Alkotdsai az 1878-as
parizsi vildgkidllitdson és
az 1896-o0s millenniumi
kiallitdson is éridsi sikert
arattak  Ford: wikipedia.hu
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kornyéki fazekasagyag-lel6he-
lyeket, csaknem nyolcvan féle
agyagot vizsgdlt meg, és ame-
lyik bédnya anyagdt jénak taldl-
ta, azt megvasdrolta. Csalddi
izemét 1868-ban jegyeztette
be. Késébb maga mellé vette a
fidt, két linya pedig a porceld-
nok mivészi diszitését végezte.
Zsolnay legjelentSsebb taldlmd-
nya a porceldnfajansz és az épii-
= letdiszitésben haszndlt
fagydll6 pyrogranit,
de kozrem(ikodott az
eozinmdz kidolgozd-
saban is. Az 1878-as
- pdrizsi vildgkidllitdson
- Grand Prix-t (nagydj)
- kapott elefdntcsont-
© szinli disztdrgydére és
kitiintették a francia
Becsiiletrenddel. Vildg-
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Zsolnay Vilmos fest6miivész-
nek késziilt, de apja kivinsa-
gara keresked6nek tanult

hirivé azonban a kerdmidinak
fémes fényt adé eozinmdz tette.
Egy 16. szizadi itdliai mester
dltal hasznalt szinjdtsz6 fényméz
titkdt Petrik Lajos és Wartha
Vince vegyészekkel egytittmii-
kodve fejtette meg és a techno-
16gidt Zsolnay gydra alkalmazta
el8szor. Az 1896-ban millenniu-
mi kidllitdson bemutatott kers-
midi elsoprd sikert arattak.

Magyar szokdas a kolnis locsolkodds

A husvéti locsolkodds egy kozép-eu-
répai népszokds. Kordbban hds-
véthétfdn a legények egy vodornyi
hideg vizzel 6ntoteék le a ldnyo-
kat, vagy bedobtdk Sket az itaté-

vilytuba, esetleg a patakba. A viz

4ltali megtisztulds az &si termékeny-
ségi kultuszhoz kothetd, de utal a
keresztelésre is. Egyes forrdsok sze-
rint Jézus haldldnak idejére vezethe-
t6 vissza. A megvéltd feltdmaddsdt
hirdetd asszonyokat vizzel 6ntoteék
le a Jézus sirjdt 6rz8 katondk.
Eurépédban a 14. szézadbdl szdr-
mazik a legkordbbi feljegyzés a

szldv népszokdsrdl, hazdnkban a 17.
irtak errdl el8szor, mint a husvéti tinnephez
kot8dé vizbevetd hétférél. Manapsdg hazdn-
kon kiviil Szlovdkidban, Csehorszdgban, Ukraj-
ndban és Lengyelorszdgban locsoljdk meg a
lanyokat, asszonyokat. A napjainkban elterjedst,

Fotd: wikipedia.hu

Egyes vidékeken a l4-
nyok nem menekiilnek
el a hideg viz el6l, sét
valaszul 8k is nyakon
ontik a fidkat

szazadban

kolnivel val locsolds csak Magyar-
orszdgra jellemzé.

A hagyomdny szerint a locso-
ldshoz locsoldvers is jir. A linyok
és asszonyok nem menekiiltek el
a hideg viz el6l, hanem a legszebb

" ruhdjukat veteék fel, s6t tojdst is

festettek a legényeknek ajdndékba.
A tojésfestésnek mai napig nagy
hagyomdnya van. A szintetikus
festékek haszndlata elétt hagyma
héjéval vagy zold di6 f8zetével szi-
nezték a tojdsokat, amiket el6zdleg
megfbztek vagy egy kiilonleges
technikdval kifdjrak és mintdkkal

diszitettek. Egyes vidékeken még a visszalocsolds
szokdsa is fennmaradt, vagyis a ldnyok is meglo-
csoltak a legényeket. Magyarorszdgon manapsig
a huisvéd népszokdsok eredeti formdjdval f8ként
()pusztaszeren, Hollékdn és Szentendrén taldl-
kozhatunk az {innep idején.



KOS (03. 21.-04. 20.) Az érzelmileg csapongé idészak
utan a hénap mésodik felétél visszatér a normalis ma-
kodéséhez. Csaladi tigyekben mindenki érdekében
eredményesen jar el. Képes megérteni masok szem-
pontjait. Harmoniat él meg a tdrsa mellett.

BIKA (04. 21.-05. 21.) A kapcsolatokban rejlé érzel-

mi kotédések, a kozos célokért valo egyiittes cselekvés

keriil kozéppontba. Most érti meg, mit jelent a kélcso-

nosség, az egyiitt egymasért elve az élet minden terén.
'(#  Képes figyelni tarsa valodi igényeire.

IKREK (05. 22.-06. 21.) Itt az ideje, hogy tanulmany-

o e utakat tervezzen kiilfoldre egy valtozas érdekében.

;J!'qi “' 1% Igénye van arra, hogy tj impulzusok érjék. A nagyobb
f . 4 utazis elhalmozza majd élményekkel. Uj szerelem vagy
L=V N

a meglévo kapcsolat megujulasa varja.

RAK (06. 22.-07. 22.) Minden hénap a megtjulés le-
hetdségét hordozza. Most meglathatja az Gj lehetségek
kimerithetetlen tarhazat. A hétkoznapok apro rezdiilé-
sei viszik a nagy célok felé. A megvaldsitas kézikonyve
a honap végén valik elérhet6vé.

)
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OROSZLAN (07. 23.-08. 23.) A barétai, a tdmoga-

SZORAKOZAS

o

MERLEG (09. 23.-10. 23.) A mély érzelmek és a ki-
szolgaltatottsag érzése erésen meggyotorhették a kozel-
multban. Id6vel a nagyobb lélegzetvételd tervei, esetleg
egy hosszabb utazas is valéra valhat, most legyen tiirel-
mes. Tehetsége jo bevételt hoz.

SKORPIO (10. 24.-11. 22.) Nagyon sok mulik azon
most, hogyan veszi le a munkahelyi, a kiilvilagbdl ér-
kezd, 6t érinté tizeneteket, hogy reagal ezekre. Ha par-
kapcsolataban szeliden 4tveszi az irdnyitast, megélheti
a hétkoznapokban a vagyott szerelmet.

NYILAS (11. 23.-12. 21.) Baratai és tdmogatoi nagy
segitséget nyujtanak karrierje terén, eredményes, pozi-
tiv véltozasok varjak. Hallgasson a megérzéseire, hogy
lehetdségei kozil melyiket fogadna el szivesen. Koriil-
tekintéen nagy célokat érhet el.

BAK (12. 22.-01. 20) Erdemes egy kiilféldi utat be-
iktatni, hogy 0j kornyezetben 6j élmények érjék, igy
megtalalhatja élete szerelmét, vagy ezzel régi parkap-
csolatdban 4j, harmonikus fejezet kezd6dhet. A par-
kapcsolat j6 anyagi alapotot teremthet.

VIZONTO (01. 21.-02. 19.) Uj fejezet kezdddik a

7. e 1 1 x g " 7 . . ) 7 7 7 . 7 7 7
[ toi segitségével tobb szakmai lehetéség nyilik meg 6n : arkapcsolatdaban. Tervezzen tavoli utazast, szines él-
R s ﬁt
1‘ ) » el6tt. Mindegyik bizonyos szinten élete kiteljesedést s ményei 4j vagy megujuld kapcsolatot teremthetnek.
W00 WL segiti. Beszélgetései sordn mély benyomast tesz a kor- i \ Erzelmi élete elmélyiil, parkapcsolata szilard anyagi
3 of nyezetére, csodaljak bolcsességét, sikereit. v alapokat, teljesen Uj anyagi forrdsokat hoz.
~ SZUZ (08. 24.-09. 22.) Az elmlt néhdny hénap terveit \\ HALAK (02. 20.-03. 20.) Régi kapcsolatait szeretné
o most elkezdheti megvaldsitani. Féleg, hogy ha nagyobb Al N megoldani, eljott a magyarazkodas nélkiili valtoztatas
F -‘:'.-i‘.. ’ ’ I r L - N q . r , g
;f;f* utazast, tanulmanyutat tervez, de ha egy magasabb po- A ¢V ideje. Lépjen! Képes megélni a szerelmet, melyre lelke
:* , ziciéra vagyik, most az is elérhetévé valik. Figyeljen, \“‘\.‘.} = legmélyén vagyott. Egy uj, hivatalossa valé kapcsolat
'\ hogy mit mond a belsé hangja. " vagy a régi megujulasa kezd6dik.
I1lés Sarolta
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Verspiknik Testvérvarosok Patakfeszt - Sl
Korong utca napja Civilek utcija P20
2025. aprilis 12., szombat Egressy tér Mogyorédi uti Sportkézpont
13.30-19:00 2025. aprilis 26., szombat melletti terulet
oz 15:00-19:00 2025. majus 18., vasarnap
Tavaszvaro 14:00-20:00
Bolhapiac Esélyegyenloség o
Zugléi Civil Haz napja Gyerekhétvége
2025. aprilis 12., szombat S v e, A Mogyordédi uti Sportkézpont, 90
09:00-13:00 2025. majus 5., hétfs Zsivora ;?f':\rk
. . 14:00-17:00 2025. majus 24., szombat R
Nyuszifutas 10:00-16:00 ‘e
Mogyc?roq! uti Sportkoézpont Patakparti futas Ujvidék tér, Kassai tér -.E','-...- i
?,3.2:6812%5 12, szombat Mogyorédi Gti Sportkdzpont 2025. majus 25., vasarnap "‘m“u“‘“

2025. majus 10., szombat 14:00-18:00 N
09:00-16:00 %
NSV =3

L i m: PARKAPCSOLATI ERGSZAK NOI ALDOZATAI SZAMARA
y | INDITOTT TAMOGATO CSOPORTBA
’ VARJUK A JELENTKEZOKET ZUGLOBAN

Mok szamara, akik Ogy gondoljak, hogy a jelenlegi vagy korabbi parkapcsolatukban fizikai, szexudlis, gazdasagi, szdbeli,
erzelmi erdszakot, illetve visszaélést éltek meg.

A csoportban folud munka:

- a resztvevok sajat tapasztalatabaol indul ki ZUG
segitséget nydjt a torténtek mogott meghdzddd folyamatok megértésében; B & L
tamogatast nydjt a traumatikus események feldolgozasaban; @ 5

- tampontokat ad a bantalmazdval szembeni biztonsag kialakitdsaban; lli=ge

eldmozditja a csoporttagok kozotti kilcsonos tAmogatast;

eligazit a tovabbi segitséqg lehetbségeiben
A csoport nyitott az alkalmankénti részvételre, de noveli a hatékonysagot, ha a jelentkezbk minden
alkalmon részt tudnak venni.

Vezeti:

Szil Peter, pszichoterapeuta, JE!EHtkEZE?: N
a Stop-Férfiertiszak Projekt munkatarsa ﬂDICSDDUFtLQJZkHD,hU email cimen @

Szervezd:
BEKES OTTHON

Zugléi Kozbiztonsagi non-profit Kft A réEZVétEI i"ggEﬂES!
IdGpontok:
Havonta egy alkalom
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