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1. BEVEZETES

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkorményzatinak (a tovabbiakban:
Onkormanyzat) jelen sportkoncepcidja a Kkeriilet sport teriiletén meghatarozott
alapvetd sportszakmai iranyait, a rovid-, kozép-, és hosszatava célokat, valamint
azokat az irdnyvonalakat foglalja 6ssze, amelyek megvaldsitasaval az Onkormanyzat az

egészséges, tudatos és mozgasban gazdag életmodot kivanja el@segiteni.

Magyarorszag Alaptorvényel kinyilvanitja, hogy a nemzet kozdssége a test miivelését,
a sportot, a nemzet alapértékének, kivanatos célnak tekinti. A nemzet értékei kozott
tartja szamon a sport altal elért eredményeket és elismeri a sport egyént és kozosséget
erdsitd értékeit. Rogziti tovabba, hogy minden magyar allampolgarnak joga van a testi
és lelki egészséghez, melyet a sportolas és a rendszeres testedzés tamogatdsaval

segithet6 eld.

Magyarorszag sportnemzet, amely tiszteleg azon tagjai el6tt, akik tevékenységiikkel

dics6séget, elismerést és megbecsiilést szereztek hazanknak a sport teriiletén.

A sportrdl sz616 torvény? (Sporttv.) preambuluma is leszogezi, hogy minden embernek
alapveto joga van a sporthoz, mely a jogat az allam biztositja a szamara fliggetlentil
attol, hogy versenysportoél, szabadiddsportrél, szabadidé eltoltésérdl, fogyatékkal él6k
sportjardl, vagy akar csak az egészséges életmddrol, és az egészség megbrzésérdl van

sz0.

Tekintettel arra, hogy Zuglonak jelenleg egy utoljara 2016 juniusaban mddositott
sportkoncepciéja® van érvényben, ezért mindenképpen sziikségessé valt annak

alapvet6 mddositasa.

Jelen  sportkoncepci6  tamaszkodik egyrészt a  korabbi  koncepciéban
megfogalmazottakra, tovabba a 2013-ban Zuglé sportrendszerének vizsgalatardl, a

sport- és sportlétesitmények fejlesztésérdl szolo szakértdi tanulmanyban# irtakra is.

Kihangsulyozandd, hogy jelen dokumentum, mint koncepcié alapjat kell képezze

azoknak a rovid-, kdzép-, és hosszutavu cselekvési terveknek, melyekre javaslatot a

1 Magyarorszag Alaptérvénye (2011. aprilis 25.)

22004. évi |. térvény a sportrol

3349/2016. (VI.21.) 6nkormanyzati hatdrozat a sportkoncepcid elfogaddsardl

% Hajrd Zugld! Zugld sportrendszerének vizsgalata, sport- és sportlétesitmény fejlesztés énkormanyzati
sportkoncepcid szakértGi dokumentacidé, Budapest 2013. november 11.
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koncepcié elfogadasat kovetéen az Onkormanyzat 100%-os tulajdondban 1évé Zugléi
Sport- és Rendezvényszervez6 Nonprofit Kft.-nek (a tovabbiakban: Tarsasag) kell
elkészitenie. Ennek tartalmaznia kell az egyes javaslatok megvaldsitasi tanulmdanyait,

a kapcsolodo koltségvetési igényeket, valamint az esetleges végrehajtasok iddsikjait is.
. A SPORTKONCEPCIO JOGSZABALYI HATTERE

A magyar sportélet jogi és intézményi hattere tobb szinten épiil fel, célja pedig, hogy
biztositsa a sportolas, a testmozgas és az egészséges életmod gyakorldsanak feltételeit
minden allampolgar szamdara. A sport tdmogatasa alkotmanyos alapokon nyugszik,
hiszen az Alaptoérvény kimondja, hogy ,mindenkinek joga van a testi és lelki
egészséghez”, amelyet az allam tobbek kozott a testkulttra és a sport tAmogatasaval

valosit meg.

A sport szabalyozasi kornyezetének célja, hogy:
e biztositsa a sporttevékenységek jogi, szervezeti és finanszirozasi kereteit,
o eldsegitse a lakossag egészségtudatos életmaodjat,
o tadmogassa a versenysport, az utanpotlas-nevelés és a szabadiddsport fejlodését,

o valamint biztositsa a sport tarsadalmi és gazdasagi értékeinek védelmét.
2.1. Eurdpai Unios szabalyozas

Az Eurépai Uni6 (a tovabbiakban: EU) tagallamaiban nincs egységes sportstruktira és
nem is cél k6zos sportszervezeti modell megvaldsitasa. A Lisszaboni Szerz6dés> 165.
cikke rogziti, hogy az EU tdmogatja a sport tarsadalmi és nevelési feladatanak

erdsitését, mikozben tiszteletben tartja annak sajatos, 6nkéntes alapu jellegét.

Az EU sportpolitikdjat az Eurépai Unié Miikodésérdl Szolo Szerz6dés® 6. és 165.
cikkeiben leirtak alapozzak meg, melyek kimondjak, hogy az EU tamogatja a sport
tarsadalmi és nevelési feladatainak erdsitését, de a sport részletes szabalyozasat a
tagallamok hataskorében tartja és iranyelveket fogalmaz meg, ezzel hozzajarulva az

EU és a tagallamok sportjanak elé6mozditasahoz.

5 az Eurdpai Kozosséget létrehozo szerz6dés (2006. dec. 29.), Magyarorszagon kihirdetve az Eurdpai Uniérdl sz616
szerz6dés és az Eurdpai K6zosséget létrehozd szerz6dés modositasardl szolé lisszaboni szerz6dés kihirdetésérd|
sz616 2007. évi CLXVIII. torvény altal

6 az Eurdpai Unié Miikddésérél sz616 12006E Szerz8dés
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A Szerz6dés 6. cikk (e) pontja lehetévé teszi az EU szamdra, hogy tadmogassa,

koordinalja vagy kiegészitse a tagallamok sporttal kapcsolatos intézkedéseit.

A sportra vonatkozd jelenleg hatalyban 1évé EU munkaterv’ kézéppontjaban az e
teriiletre vonatkozd f6bb unios tevékenységek allnak irdnymutatast adva az unios
intézmények, a tagallamok és a sportban érdekelt felek kozotti egylittmiikodés
elésegitéséhez. A munkaterv harom prioritast hatdroz meg: az integritas és az értékek
védelme a sportban, a sport tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti dimenzidi, valamint a

sportban és az egészséget javito testmozgasban valo részvétel elémozditasa.

2.2. A sporttérvény

A magyar sportélet szabalyozasanak koézponti jogszabalya a Sporttv. A Sporttv.-ben
meghatarozott célok megvaldsitasa révén biztositja, hogy Magyarorszag sportold
nemzetté valjon. A térvény értelmében a sport tarsadalmilag hasznos céljainak
megvaldsitasa érdekében az allam meghatarozza a szervezett formaban torténd
sporttevékenység gyakorlasanak jogszabalyi feltételeit. Az allam a Sporttv.-ben, a
koltségvetési torvénybens, az allamhaztartas miikodésére vonatkozd jogszabalyokban,
valamint az allami sportcéli tamogatasok felhasznalasarol és elosztasardl szolo
kormanyrendeletben® meghatarozottak szerint - els6sorban a sportfejlesztési
programokon alapulé tadmogatas el6térbe helyezésével - vesz részt a sporthoz

kapcsolodo feladatok finanszirozasaban.

A torvény célja tovabba, hogy biztositsa az egészséges életmdd terjesztését és a
nemzetkozi sportéletben vald sikeres szereplést, illetve kinyilvanitja, hogy
mindenkinek joga van a sporthoz, fliggetleniil attol, hogy az versenysport, hobbisport,
diak-, vagy fogyatékkal él6k sportja. Az allam tamogatja az egészséges fejlddéshez
szliikséges testnevelést és diaksportot, a szabadiddsportot, a versenysportot és az
olimpiai/paralimpiai eszméket. Az allam felelds a sportrendezvények biztonsagaért és

a karos tendenciak (pl. dopping, sporthuliganizmus) csokkentéséért is.

A torvény lefekteti a sport irdnyitasanak és finanszirozasanak alapelveit, a sportolok,

sportszervezetek, sportszovetségek és sportvallalkozasok jogait és kotelezettségeit,

7 A Tanécs és a Tagédllamok kormanyainak a Tandcs keretében lésez8 képviseldi altal elfogadott (2020/C419/01)

allasfoglaldsa a sportra vonatkozé uniés munkatervrél

82025. évi LXIX tdérvény Magyarorszag 2026. évi kbzponti kéltségvetésérél
9474/2016. (XI1.27.) Kormany rendelet az dllami sportcéli tdmogatasok felhaszndlasardl és elosztasarol
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valamint az dllami, 6nkormanyzati és civil szféra egyiittmiikodésének kereteit. Kezeli a
sportoldk és sportszakemberek jogallasat, rendelkezik a sportlétesitmények vagyoni

viszonyairdl, valamint a sportesemények lebonyolitasarol is.

A torvény altal szabalyozott f6 teriiletek:

e Sportirdnyitds és sportigazgatds
(sportallamtitkarsag, Nemzeti Sportiigynokség, Magyar Olimpiai Bizottsag,

sportagi szakszovetségek)

e Sportfinanszirozds és tdmogatdsok rendszere
(dllami normativ tdmogatas, tarsasagi adé kedvezmény, oOnkormdanyzati

tdmogatasok)

e Sportinfrastruktira fejlesztése

(1étesitményfejlesztési programok, nemzeti sportkézpontok)

e Utdnpétlds és didksport

(iskolarendszeren beliili testnevelés, Didkolimpia, sportiskolak, stb.)

e Sportoldk jogdlldsa és védelme

(szerzédéses keretek, egészségiigyi ellatas, doppingellenes szabalyok)

e Fogyatékosok sportja

(paralimpiai bizottsag, inkluziv sporttamogatasok)

A torvény 55. § (1) pontja hatarozza meg a helyi 6nkormanyzatok sporttal kapcsolatos
feladatait. Kotelezettségként irja el a helyi sportfejlesztési koncepcio elkészitését és
annak megvalésitasardl torténd gondoskodast, a koncepcidban foglalt célkitizésekkel
osszhangban egyiittm{ikodési kotelezettséget a helyi sportszervezetekkel,
sportszovetségekkel, valamint feladatként jeloli meg a tulajdonat képezd
sportlétesitmények fenntartasat és miikodtetését. A torvény 55. § (3) f) pontja szerint
a helyi onkormanyzat tovabbi kotelezettsége a sport népszerlsitésében valo

kozremiikodés is.
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2.3. Onkormanyzati torvény

Az dnkormanyzati torvényl0 (a tovabbiakban: Mo6tv.) 6. § b) pontja rogziti, hogy a
helyi 6nkormanyzat feladatai ellatdsa soran erdsiti a telepiilés onfenntartd képességét,
feltarja lehetdségeit és hasznositja sajat er6forrasait. A Méotv. 13. § (1) 4. pontja rogziti
tovabba, hogy a helyi koziigyek, valamint a helyben biztosithaté kozfeladatok korében
ellatand6 helyi Onkormanyzati feladatok kiilonosen a torvényben meghatarozott
kivételekkel az egészségiigyi alapellatdas, az egészséges ¢életmod segitését célzod

szolgéaltatdsok, valamint a 13. § (1) 15. pont szerint a sport és ifjusagi tigyek.

A Motv. 23. § (5) 17. pontja szerint a keriileti dnkormanyzat feladata kiilondsen a keriileti

sport és szabadiddsport tdmogatdsa, valamint az ifjisagi ligyek.

Ennek keretében kell sort keriteni a sportfejlesztési tervek kidolgozasara, a helyi
sportegyesiiletekkel valé egylittmlikodésre, a Kkeriileti sportlétesitmények
fenntartasara és fejlesztésére, valamint az iskolai testnevelés és didksport
tdmogatasara. Feladat tovabba a lakossagi sportolas feltételeinek megteremtése és a

kozosségi sportprogramok szervezése, a részvételiség elvének érvényesitésével.
2.4. Egyéb, a sportot érint6 kormanyzati jogszabalyok

A sporttorvény és az dnkormanyzati toérvények mellett szamos egyéb jogszabaly
egésziti ki a sport szabalyozasi rendszerét. Egyesek hatassal vannak az
onkormanyzatok testneveléssel és sporttal kapcsolatos feladataira is, illetve
meghatarozzak a sportszervezetek miikodését, ezért az Onkormanyzatnak is

figyelembe kell vennie a sportot érintd dontések meghozatalakor.

Ilyen jogszabalyok az alabbiak:
e A nemzeti kdznevelésrdl szolé 2011. évi CXC. torvény - kételez6 mindennapos
iskolai testnevelés
o Egyes allami sportcélu kozfeladatok ellatasanak rendjérdl és szervezeti
kereteirdl szol6 2022. évi LVIL. térvény
e Az allamhaztartasrol sz616 2011. évi CXCV térvény (Aht.)

o A Polgari Torvénykonyvrol sz6lé 2013. évi V. torvény (Ptk.)

102011. évi CLXXXIX. térvény Magyarorszag helyi énkormanyzatairdl
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e Az egyesiilési jogrél, a kézhasznu jogallasrél, valamint a civil szervezetek
tdAmogatasarol szol6 2011. CLXXV. térvény (Civil torvény)
e A Sport XXI. Nemzeti Sportstratégiarél szél6 65/2007. (V1.27.) OGY hatarozat

e A latvany-csapatsportok tamogatasarol szélé 107/2011. (VI. 30.) Korm.
rendelet

2.5. Szakpolitikak és cselekvési tervek

A hazai sportélet szabdalyozasat képezd torvények, jogszabalyok és hatdrozatok
mellett szamos olyan szakpolitika és cselekvési terv késziilt el az utébbi években,
amely a sport és testmozgassal kapcsolatban felmeriilé kihivasokat és fejlesztési
lehet6ségeket igyekszik megoldani, illetve megvalésitani az alapfokd oktatas, a

fels6oktatas, az id6éskoruak, a fogyatékkal é16k és a szabadidésport teriiletén.

« Ovodai Nevelés Nemzeti Szabvanyprogram (363/2012. (XII. 17.) Korm.
rendelet)
A magyar dvodai nevelés egyik alappillére a korai mozgdsfejlesztés és az
egészséges életmddra nevelés. A program célja, hogy az évoddk mindennapi
tevékenységébe beépiiljon a mozgds, a jdtékos testnevelés és a mozgdskultira

fejlesztése.

o Nemzeti Testnevelési Stratégia (T.E.S.I. 2020)
A ,T.ES.I - Tehetség, Elkotelezettség, Siker, Innovdcié” program az iskolai
testnevelés mindségi fejlesztésére iranyul, kiilonos tekintettel az egész életen dt

tarto fizikai aktivitasra nevelésre.

o Fokozatvaltas a Fels6oktatasban Kézéptavua Szakpolitikai Stratégia 2021-2024
A program célja a fels6oktatds modernizdcidja, ennek részeként a hallgatoi

sporttevékenység erdsitése és az egészséges életmod Osztonzése.

o Egészséges Magyarorszag 2021-2027
A Nemzeti Népegészségiigyi Program célja az egészségi dllapot javitdsa és az
egészségben eltoltott életévek novelése, ezen beliil a fizikai aktivitds novelése, mint

kulcstényezé.

e Id&siigyi Nemzeti Stratégia - 81/2009. (X. 2.) OGY hatarozat
A stratégia célja az iddsodd tdrsadalom aktiv életvitelének fenntartdsa, a

mozgdsos életforma, rekredcié és k6zdsségi aktivitdsok tdmogatdsa.
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e Orszagos Fogyatékossagligyi Program (2015-2025) - 15/2015. (IV. 7.) OGY
hatarozat
A program célja a fogyatékkal élok esélyegyenldségének biztositdsa, kiiléndsen a
sportoldsi lehetdségek, akaddlymentes létesitmények és inkluziv kézosségi terek

fejlesztésével 11

o Hajos Alfréd Terv 3.0. - Az egyetemi-féiskolai sport szakmai programja
A fels6oktatdsi sportfejlesztés szakmai keretprogramja, amely az egyetemi és
foiskolai sportélet bovitésére, a hallgatdi aktivitds és versenyrendszer fejlesztésére

irdnyul.

o Nemzeti Kerékparos Stratégia 2030
A stratégia célja a kerékpdrozds, mint kézlekedési és rekredcids forma

népszertsitése, a biztonsdgos infrastruktura és a zéld kézlekedés dsztonzése.

e Nemzeti Aktiv Turisztikai Stratégia 2030
A turizmusfejlesztés és az aktiv életmdd bsszekapcsoldsa, a természetjdrds, vizi

sportok, tiurdzds és kerékpdrozds népszertisitése.
2.6. Keriileti sportszabalyozas

Az Onkormanyzat sportfeladatair6l sz6lé6 onkormanyzati rendeletel? (a
tovabbiakban: Rendelet) 2. fejezet 2. § rogziti, hogy az Onkormanyzat sport
kozfeladata

a) atulajdonaban all6 a Budapest XIV. keriilet 31896 helyrajzi szam alatt felvett,
természetben a Kovér Lajos utca 5-9. szam alatt talalhat6, valamint a
40091/6 helyrajzi szam alatt felvett, természetben a Mogyorddi ut 130. szam
alatt felvett sportpalyak fenntartasa és iizemeltetése;

b) kertileti szint{i szabadid6s- és sportrendezvények megszervezése;

c) Zugl6 Kupa, Ovi Kupa megszervezése;

d) Budapest XIV. keriilet teriiletén miikod6 azon sportegyesiilet minden

sporttevékenysége, amely sportegyesiilet a lakossag széles korének vagy

11 2025. oktéber 15-én Magyarorszdg Kormdnya benylujtotta az Orszdggyiilés részére a 2026-2036 kézétti
idGszakra sz6l6 Orszdgos Fogyatékossdgligyi Programot.

12 Bydapest Févéros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzata Képvisel6-testiilete 33/2016. (VI.28.) &nkormanyzati
rendelete az 6nkormanyzat sportfeladatairdl
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csoportjanak, az Onkormanyzat fenntartdsdban vagy miikédtetésében 4llé
intézményekkel jogviszonyban all6 gyermekek vagy tanulék vagy az
Onkormanyzat altal fenntartott intézmények alkalmazottainak részére az
Onkormanyzattal kotott szerzédés alapjan amatér vagy szabadidds

sportolast biztosit valamely sportdgban ingyenesen vagy kedvezményesen.

A Rendelet 3. fejezet 5. §-a szabdlyozza a keriileti szintli sportkoncepcid
megalkotasat, annak négyévente torténd felllvizsgalatat a mindenkori keriileti

sportcélok megvalositasa érdekében.

Végezetiil a Rendelet elbirja azt is, hogy a kertileti sportfeladatokkal kapcsolatos
feladatokat a Képviseld-testiilet és atruhazott hataskorben a Népjoléti Bizottsag

gyakorolja.

3. A SPORT FOGALMA ES CELJA

A sportot annak sokszinlisége miatt nehéz pontosan meghatdrozni, és felosztani. Egyrészt
1d6toltés, masrészt szervezett vagy szervezetlen keretek kozott folytatott testedzés, amely
mozgésigényt, azaz alapvetd emberi sziikségletet elégit ki, és végeredményben dromet okoz

az egyén szamara.

A sport két fo kategdriara oszthatd: lehet versenysport vagy szabadiddsport. Amig a
versenysport célja és 1ényege a minél jobb egyéni eredmény elérése, addig a szabadiddsporté
(tomegsporte€) az egészségre valo torekveés, valamint a szabadidd aktiv eltoltése. Ugyanakkor
a szabadiddésport jellemzdje a prevencidos szemlélet is, mely soran az egeszség ¢€s a
teljesitOképesség megtartasa (pl. idéskortiak sportja, fittségi edzés, stb.) a legfontosabb

célkitiizés.
4. A SPORT SZEREPE

A sport az emberi civilizaci6 egyik leg6ésibb és legOsszetettebb tarsadalmi
tevékenysége. Nem csupan fizikai teljesitményrdl vagy versengésrdl szol, hanem
kulturalis, kozosségi és gazdasagi jelenség, amely minden korszakban tiikr6zi az adott
tarsadalom értékeit, normait és fejlettségi szintjét. Az évszazadok soran a fizikai
felkésziiltség és ritudlis kiizdelem formajabodl fokozatosan valt a modern tarsadalom
egyik legnagyobb gazdasagi és szocialis alrendszerévé, amely kozvetlen hatdssal van

az oktatasra, az egészségligyre, a gazdasagra és a nemzeti identitasra is.
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Jelentinkben mar nem csupan szabadidés tevékenység, hanem a tarsadalom, a
gazdasag és az egészségpolitika egyik stratégiai jelentéségl teriilete. Hazankban az
elmult évtizedekben fokozatosan erdsodott a sport szerepe a nemzetgazdasagban, a
kozosségépitésben és az életmindség javitdsaban. A sport fejlesztését a kormanyzati
szint mellett egyre inkabb a helyi 6nkormdanyzatok, sportegyesiiletek és civil
szervezetek is aktivan tdmogatjak, felismerve annak tarsadalmi hasznat és

kozosségszervezd erejét.

Az Eurdpai Sport Charta®3 2. cikkely 1.a. pontja rogziti, hogy a ,sport minden olyan
fizikai tevékenység, amelynek célja - kotetlen vagy szervezett részvétel révén - a fizikai
erdnlét és a mentdlis jolét fenntartdsa vagy javitdsa, tdrsas kapcsolatok kialakitdsa vagy

versenyeken elért eredmények elérése minden szinten”,

4.1. A sport tarsadalmi szerepe

A sport legfontosabb tarsadalmi értéke a kozosségépités. A kozos testmozgas, a
versenyzés és a szurkolds mind hozzajarulnak az egyének kozotti kapcsolatok
ergsitéséhez, valamint a tarsadalmi kohézié noveléséhez. Kilonosen a varosi
kérnyezetben - mint amilyen Zuglé is - a sport olyan kapcsolédasi pontokat kinal, ahol
a killonb6zé koru, tarsadalmi helyzeti és hatteri emberek egy kozos cél mentén

tevékenykedhetnek.

Tarsadalmi haszna a k6zosségépitésen tal az egészséges életmdd népszeriisitésében is
kulcsszerepet jatszik, ezaltal az egészségtudatossag és az aktiv életmdd terjesztésének
is egyik legfontosabb eszkoze. E téren az Onkormanyzat és a Tarsasag kulcsszerepe
megkérddjelezhetetlen - a Tarsasag az Onkormanyzat megbizasabdl rendszeresen
szervez lakossagi, iskolai és szabadidésport eseményeket, amelyek a kozosségi

részvételt 0sztonzik.

Magyarorszagon az elhizas, a mozgasszegény életmad és a civilizacios betegségek1# (pl.
sziv- és érrendszeri megbetegedések) aranya eurdpai 6sszevetésben is magas. Mivel a
sportolasi lehet6ségek részben az adott terililet létesitmény ellatottsagtdl, a

létesitmények szamatol és azok kihasznaltsagatdl fliggenek, ezért azok tervezését és

13 European Sports Charter, az Eurdpai Bizottsag Miniszteri Bizottsaga altal 1992. szeptember 24-én elfogadva,

és 2001 majus 16-an feliilvizsgalva

14 https://egeszsegvonal.gov.hu/civilizacios-betegsegek
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kialakitasat részben oOnkormanyzati feladatnak kell tekinteni. A Kkeriileti
sportinfrastruktira fejlesztése kozvetleniil hozzajarul a prevenciéhoz, és ezaltal

csOkkenti az egészségligyi ellatérendszer terheit.

A sport nevelési és szocializaciés szerepe is kiemelkedd: az iskolai sport révén
fejlédnek a gyerekek egyiittmiikodési, kitartasi és dnfegyelmi képességei. A fiatalok
szamara a sport a felelosségvallalas, a kozosségi munka és a teljesitmény

elismerésének fontos terepe.

A sporttovabbd az esélyegyenldség és tarsadalmi befogadas egyik eszkoze is. A kertileti
szinti programok révén a hatranyos helyzeti fiatalok, az iddsek, valamint a

fogyatékossaggal él6 személyek is bekapcsolddhatnak a kozosségi életbe.
4.2. A sport gazdasagi szerepe

A sport napjainkban 6nallé gazdasagi agazatta valt, amely jelentés munkahelyteremtd
és gazdasagélénkité hatassal bir. A sporthoz kapcsolédé ipardgak - mint a
sportturizmus, a sportszergyartas, a létesitménytlizemeltetés, a szponzoracié vagy a
média - Magyarorszagon tobb tizezer ember megélhetését biztositjadk. A KSH adatai
szerint a sportgazdasadg GDP-hozzajaruldsa (1,9%) folyamatosan novekszik, és a

nemzetgazdasag egyik dinamikusan fejl6do teriilete.15

Az Onkormanyzat szdmara a sport kozvetett gazdasagi elényokkel is jar. A Keriileti
sportlétesitmények fejlesztése - példaul 0j miifiives palyak, létesitmények vagy
sportparkok kialakitasa — noveli a kertilet vonzer6jét, hozzajarul az ingatlanértékek

stabilizalasahoz, és akar serkentheti a kertileti szolgaltatd szektor forgalmat is.

A TAO-tamogatasok!é, a sportberuhazasokhoz kapcsol6do allami forrasok és az unios
fejlesztési programok révén az onkormanyzatok jelentés pénziigyi eréforrasokat
mozgdsithatnak. J6 példa erre, hogy Zugléban az elmult években tobb iskolai
sportpalya Gjult meg, valamint hogy a Tarsasag helyi vallalkozasokkal / szolgaltatékkal
egylttmiikodve igyekszik sportprogramokat szervezni, ezzel is el6segitve a helyi

gazdasagi és koz0sségi haszon egyidejli megvalosulasat.

15 https://www.vg.hu/nemzetkozi-gazdasag/2025/09/sport-munkahely-gdp-sportipar-gazdasag-europai-unio
16 3 tarsasagi adordl és osztalékaddrél szol6 1996. évi LXXXI. térvény (Tao tv.) szerint az addz6 a térvény 22/c §
(1) bekezdése szerint kedvezményezett célokra (latvanycsapatsport tdmogatdsa) tehet felajanlast
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4.3. A sport, mint életmindséget javito tényezo

A sport nemcsak fizikai aktivitas, hanem az életmindség egyik meghatarozé eleme is. A
rendszeres testmozgas hozzajarul az egészségmegdrzéshez, a mentalis egyensuly
fenntartasahoz, a stressz csokkentéséhez és az dnbecsiilés noveléséhez. Nem csupan
az egészségi allapotot javitja, hanem csokkenti a tarsadalmi kirekeszt6dés kockazatat

is.

A WHO17 és az Egészséges Magyarorszag 2021-202718 stratégia is kiemeli, hogy a
fizikai aktivitds novelése az egyik leghatékonyabb népegészségiigyi beavatkozas,
amely hosszii tdvon csokkenti a betegségek el6fordulasat és az egészségligyi

kiadasokat.

A sport koz0sségi jellege miatt az egyén mentalis jélétére is pozitiv hatassal van. A
csoportos mozgasformak, a csapatjatékok vagy a kozosségi sportolas erdsitik a tarsas
kapcsolatokat, ami kiilondsen fontos az idések, a fiatal feln6ttek vagy az izolalt
élethelyzetben él6k szamara. Helyi sportprogramok révén a hatranyos helyzetiiek és
fogyatékkal él6k is bevonhatok a kozosségi életbe. Zuglé lakossaganak életkori
O0sszetétele sokszin(, ezért a keriilet szdmara kiemelten fontos feladat a kilonb6z6
korosztalyok igényeire épitd sportprogramok biztositasa, legyen sz6 akar iskolai

sportrol, csaladi futonapokrol, vagy szenior tornakrol.

Az aktiv életmodra épild varosi koérnyezet nemcsak az egészség szempontjabol
elényds, hanem hozzajarul a kérnyezettudatos életvitelhez is. A sport igy nemcsak
egyéni, hanem kozo6sségi és kornyezeti értékteremt6 tevékenység, amely egy élhet6bb,

z06ldebb, biztonsagosabb kertileti élet alapja lehet.

Osszefoglalva: a sport ma mar nem pusztan rekreacid, hanem tarsadalomformalé eré
és mint ilyen egyszerre:

e tarsadalmi integrator (0sszekoti a kiilonb6zd csoportokat),

o egészségpolitikai eszkoz (prevencié és életmindség-javitas),

e gazdasagi motor (munkahelyeket, beruhazasokat, turizmust general),

17 World Health Organization (Egészségiigyi Vildgszervezet)
18 Egészséges Magyarorszag 2021-2027" Egészségiigyi Agazati Stratégia
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o értékkozvetité rendszer, amely a kitartas, az egylittmi{ikodés és a tisztességes

verseny normait kozvetiti.

A jelen és jové Kkeriileti sportpolitikajanak feladata, hogy ezeket az értékeket
o0sszehangolja, vagyis a sportot ne csupan tevékenységként, hanem tarsadalmi

tokeként kezelje.

5. ZUGLO ES LEHETOSEGEI

5.1. Foldrajzi adatok

Budapest XIV. keriilete a févaros harmadik, a pesti oldalon a legnépesebb Keriilete.
Nagy része z6ldovezet, ezért nyugodtan Pest tiidejének is nevezhetd, hiszen a kb. 18,1
km? teriiletén, mellyel a févaros kozepes nagysagu Kkeriiletei k6zé tartozik, 240

hektar zoldfeliilet talalhato.

Foldrajzi elhelyezkedése stratégiai szempontbdl kedvezd: a belvaroshoz kozel, de
mégis kiterjedt zoldfelliletekkel, kertvarosias és lakotelepi dvezetek valtakozasaval
jellemezhetd. Tobb fontos varosrésszel hataros: nyugaton a VII. és XIII. keriilettel,

délen a X. kertilettel, keleten a XVI. kertilettel, északon pedig a IV. és a XV. kertilettel.

A Varosliget, a keriilet nyugati részén elhelyezkedd, orszagos jelentdségii zoldtertilet,
amely nemcsak Budapest, hanem Magyarorszag egyik legismertebb kulturalis,

turisztikai és rekreacios funkciokat egyarant betoltd kozparkja.
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5.2.Népességi adatok és fobb demografiai jellemz6k

A KSH19 legutdbbi, 2025. janudr 1-i adatai alapjan Zuglé lakonépessége 118 909 f6.

1. sz. grafikon
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Forras: KSH dsszefoglald tablak, teriileti adatok

A koncepci6 tervezése és megalkotdsa soran a 1étszam adatok azért fontosak, mert
minél nagyobb az adott keriilet lakosainak szama és minél siiribben lakott, annal
inkabb vetddik fel a beltéri, intézményi keretek kozott torténd sportolas lehetésége.
Ezzel szemben minél nagyobb az adott keriilet és minél alacsonyabb a
népsiiriisége - és vélhetéen a beépitettsége -, annal inkabb van lehetdség a

kiiltéri sport aktivitasoknak.

7y

Zuglé a kozepes népsiirliségli févarosi keriiletek kozé tartozik (lasd 2. sz. grafikon),
ami alapvetden a sportolasi stratégia kialakitasanak szempontjabdl idealis helyzetet
jelent, hiszen egyrészt kényszeritd erdvel hat a beltéri lehet6ségek megteremtése
iranyaban, masrészt lehetdséget jelent a sport kultéri feltételeinek megteremtésére

is.

19 Kdzponti Statisztikai Hivatal
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2. sz.grafikon

Budapest népsiiriisége keriiletenként (f6/km2)

24806
25000

20000
15601
15000
10049 10402
10000
8582
7668
6303 6237
5170
5000 4346
3174
2890
2409 2244 2185 2609
2170 ‘.I. 606 1614
551
0

1. V. VL. VIl VIL XL XHL XIV. XV, XVID XVIL XVIIL XIX. XX, XL XL X1l
ker ker ker. ker ker. ker. ker. ker. ker ker ker ker. ker. ker. ker. ker. ker. ker. ker. ker. ker. ker. ker.

Forras: KSH 6sszefoglalé tablak, tertileti adatok

Erdemes azonban a fentiek szempontjabdl megvizsgalni a keriilet varosrészeinek
lakossagi alakulasat is, azaz az egyes Kkeriileti telepiilés részek lakdnépességét,

valamint a nemek és korok egymast kozti alakulasat is.

3. sz. grafikon

Zuglé lakénépessége varosrészenként (fo)
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Forras: KSH 0sszefoglalé tablak, teriileti adatok
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4. sz. grafikon

A zugloi népesség nemek és korév szerint,anemek aranya

Korév, lforcsoport, Férfi N6 Osszesen %
éves
-4 3219 2989 6208 5%
59 2 505 2 262 4767 4% 19%
10-14 2149 1907 4056 3%
15-19 2 906 3071 5977 5%
20-24 3723 4 571 8 294 7%
25-29 4 517 5334 9 851 8% 72%
30-34 6 028 6 857 12 885 10%
35-39 5694 5882 11576 9%
40-44 4169 4 604 8773 7%
45-49 2 898 3 358 6 256 5% 40%
50-54 2743 3393 6136 5%
55-59 3 607 4728 8 335 7%
60-64 2910 4 404 7314 6%
6569 2 881 4781 7662 6%
70-74 2219 3 935 6154 5% 42%
75-79 1768 3422 5190 4%
80-84 1389 2833 4222 3%
85-89 662 1752 2414 2%
9094 190 558 748 1% 3%
95-99 36 128 164 0%
100- 7 21 28 0%
Osszesen 56 220 70790 127 010 100%

Forras: KSH 6sszefoglalé tablak, tertileti adatok

Mint az fenti grafikonon lathato, a kertilet lakossaganak jelentds részét biztaté moédon
a fiatalok adjak, és az enyhe eloregedési tendencia mellet is a szamuk majdnem annyi,
mint a kozépkoruak és szépkordak szdma oOsszesen. Ez azt mutatja, hogy a
sportkoncepcié kialakitasanak tekintetében a keriilet egyenlé aranyban kell
figyelembe vegye a fiatalok, valamint a koézép-, és szépkoruak sportolasi
igényeit.

A kertiletben magas az egyediil é16k és az id6skoru haztartasok aranya, killonosen a

régi tarsashazi ovezetekben (Herminamezd, Istvanmezg).

A lakossag iskolazottsagi szintje viszonylag magas: a fels6foku végzettségliek aranya
meghaladja a 35%-ot, ami a budapesti atlag felett van. A kertilet tobb fels6oktatasi
intézménynek és kutatdintézetnek is otthont ad, ami hozzajarul az értelmiségi

rétegek koncentraciéjahoz.

A vandorlasi egyenleg az elmult években enyhén negativ: a fiatalabb, gyermeket
vallalé korosztaly egy része a kiils6bb keriiletekbe vagy agglomeracioba koltozik,
ugyanakkor a didkok és fiatal szakemberek korében Zuglé tovabbra is vonzé a

kozponti fekvés és a jo kozlekedési kapcsolatok miatt.
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Zuglé ugyanakkor Budapest egyik legaktivabb kertilete is, ahol hagyomanyosan erés
sportegyesiileti kultdra miikodik. A KSI20 hazank egyik kiemelked utanpdétlasnevel
bazisa, a BVSC21-Zuglé nemcsak az élsportban, hanem utanpoétlas-nevelésben is a
févaros egyik legsikeresebb sportegyesiilete. Mellettiik szdmos tovabbi sportklub és
civil szervezet segiti a lakossag sport-, és mozgas lehet6ségeit. Az Onkormanyzat
koordinacids szerepe meghatarozé abban, hogy ezek az eréforrasok ésszehangoltan

és hatékonyan miikodjenek.

Az Onkormanyzat kiemelt célja, hogy a sportolasi és mozgasi lehetéségek
minden Kkorosztaly és tarsadalmi csoport szamara elérhetévé valjanak. Ezt
szolgaljak a zuglo6i k6zparkokban elhelyezett szabadtéri fitneszeszkozok, a futokorok,
a megujitott iskolai sportpalyak, valamint a kertileti szint{i sportnapok és az ingyenes

részvételi lehet6séget biztosito szabadidds aktivitasok is.

Jovobeni cél Kkell legyen, hogy a Keriileti sportfejlesztések integralt
megkozelitésben valdsuljanak meg a kozoktatas, az egészségfejlesztés, a
varosfejlesztés és a kozosségépités szerves odsszekapcsolasaval. Ez magaba
foglalja a fenntarthaté sportinfrastruktara kialakitasat, a civil sportszervezetekkel
valo stratégiai partnerséget, valamint az inkluziv és érzékenyitd sportprogramok
bovitését is.

Zuglé ezzel nemcsak a helyi lakossag életmindségét kivanja javitani, hanem példat is
mutathat a fdvaros mas kertiletei szamara abban, miként lehet a sportot a kozosségi

jolét és a gazdasagi fejl6dés egyik alapvet6 pilléreként kezelni.

Osszefoglalas

Zuglé foldrajzi és demografiai adottsagai kival6 alapot teremtenek mind a gazdasagi, mind

a tarsadalmi fejlesztésekhez. A keriilet mérete, lakossagi Osszetétele és kozponti

elhelyezkedése miatt jelentds szerepet tolt be a févarosi kertiletek kozott. A fizet6képes

kereslet és a sokrétii szolgaltatoi struktira egyiittesen fenntarthat6 fejlédési palyat tesz

lehet6vé, ugyanakkor az eloregedés, a kozlekedési terhelés és alakhatasi arak novekedése

tovabbi kihivasokat jelentenek a jovében.

20 Kdzponti Sport és Ifjisagi Egyesiilet
21 Budapesti Vasutas Sport Club
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6. SPORTEGYESULETEK ZUGLOBAN

A latvanysportagak és a hazankban legnépszeri(ibb egyéni és csapatsportagak jelentds
része elérhetd a keriiletben, melyek zaszldshajoja két nagy multa kertileti egyesiilet, a
KSI és a BVSC. A két klub sportoloi szamos sportdgban nem csak hazai versenyeken,
hanem a nemzetkozi szintéren is kimagaslé eredményeket értek el az elmult

évtizedekben, olimpidkon, vildgbajnoksagokon és Eurépa-bajnoksagokon egyarant.

Mellettiik az MTK is jelentds szerepldje a mindenkori magyar sportéletnek, s bar az
egyeslilet nem keriileti székhely(i, néhany szakosztalyaban zugléi sporttelepen folyik a

szakmai munka.

A harom nagymulta egyesiilet mellett szamos kisebb klub miikédik a kertiletben,
amelyek az utdnpétlasképzést és/vagy a szabadiddsportot tiizték ki célul kiillonb6zd
sportagakban (pl. labdarugas, kosarlabda, ultimate frizbi, Gszas, sielés, énvédelmi
sportok, tenisz). A fentiek mellett nem zuglo6i székhelyl egyesiiletek is hasznalnak
kertileti 1étesitményeket (pl. baseball és gyeplabda sportadgakban), igy elég széles az a

sportagi paletta, amibdl a helyi lakossag valasztani tud.

Ami a sportklubok infrastruktdrajat illeti, a kiemelt nagy egyesiiletek (BVSC, KSI, MTK)
mindegyike rendelkezik olyan létesitménnyel, sportteleppel, amely vagy sajat, vagy
onkormanyzati tulajdonban van, am tartos bérleti szerz6déssel hasznalhatja azt. Ezek
fenntartasa jelentds raforditast igényel, ami folyamatos allami vagy szponzori
tdmogatassal lehet biztosithatd. Kiemelt nemzetkozi sportesemények megrendezésére
alkalmas sportlétesitmény is taldlhaté a keriiletben (Puskds Aréna, Papp Laszld
Sportaréna), melyek azonban a feladatuknal fogva nem lehetnek szinterei a zugléi

sportegyesiletek hétk6znapi miihelymunkajanak.

A kisebb klubok és egyesiiletek legtobbszor a nagyobbaktdl bérelnek palyaidét, és
akad, aki mindossze olyan létesitménybe jut be, amely nem teljesen alkalmas az adott

sportagi edzések vagy mérkdzések lebonyolitasara.
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6.1.Zugl6ban talalhato sportegyesiiletek

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

Budapesti Atlétikai Klub Egyesiilet (labdarugas)

A klub 1900-ban alakult az MTK-bél kivalt atlétdkbdl. A fociszeret6 BAK-
sportbaratok - MLSZ alapit6 tagként - végiill 1906-ban mar elsd osztalyu
focicsapatnak szurkolhattak. Az 1910-es években jelent6s szerepet jatszott
Budapest sportéletében, a labdarugas mellett siker szakosztalynak szamitott a
birkézas és az atlétika is. 2018-t6l az egyesiilet céljai kozott az egykori BAK
hagyomdanyapolasa, az amatdér sportértékek megbrzése és az integralt
sportegyesiileti modell 1étrehozasa, azaz az ép és fogyatékos sport tdmogatasa

szerepel.
(Megjegyzés: sportoloi 1étszamadatok nem allnak rendelkezésre.)

http://budapestiak.hu

Budapesti Micro Club (labdartgas)

A BMC csapata 1990-ben egy barati tarsasag tagjaibdl alakult, kiilonb6z6 csapatok
jatékosai nyaranta ezen a néven indultak el, az akkori népszerii utanpoétlas tornan,
a Hungary Cup-on. 1998-ban a csapat feln6tt tagjai Gjraélesztették az egyesiiletet,
amellyel a Budapesti Bajnoksag kiilonb6zd osztalyaiban azéta is sikerrel

szerepelnek.

Sportoléi létszamadatok:

SZAKOSZTALY FELNOTT (f6) | UTANPOTLAS (f6) OSSZESEN )f6)
labdarugas - 100 100

https://www.bmcfc.hu

UDSE Német Magyar Sport Egyesiilet (labdarugas)

Az UDSE a német edzésmoédszerek magyarorszagi alkalmazdsara létrejott
labdarugé képz6kozpont, amely a Borussia Dortmund és mas Bundesliga klubok
szakmai tdmogatasaval kivan felmend6 rendszerben, 10 és 18 év kozotti magyar

fiatalok képzésében maradandot alkotni Magyarorszagon.
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6.1.4.

6.1.5.

Sportoldéi létszamadatok:

SZAKOSZTALY FELNOTT (f6) UTANPOTLAS (f6) OSSZESEN )f6)
labdarugas 29 103 132

https://udse.hu

BLAX Lacrosse Egyesiilet

Magyarorszag elsd lacross csapata 2008 elején alakult meg Budapesten. A klub sok
segitséget kapott az Eur6pai Lacross Szovetségtdl, amely eldsegitette a csapatok
kapcsolatait a hazankban tanulé kilfoldi jatékosokkal.

2010-ben a ndi csapat is megalakult. Edzéseik jelenleg a Varga Zoltan sportpalyan

zajlanak heti 1-2 alkalommal.
(Megjegyzés: sportoloi 1étszamadatok nem allnak rendelkezésre.)

https://www.bplacrosse.hu/

BVSC-Zugloé

A Budapesti Vasutas Sport Club 1911 tavaszan alakult meg. Jelenleg 16
szakosztallyal miikodik, kozponti sporttelepe a Sz6nyi uton talalhatd. Az egyesiilet
a magyar egyetemes sporttorténelemben kiemelt helyet foglal el, ugyanis vivo,
usz0, birk6zo, asztalitenisz szakosztalyai révén orszagos és nemzetkozi hirnevet
vivott ki maganak. 2011-ben a BVSC neve BVSC-Zugldra valtozott. A BVSC sportoléi
az elmult tobb mint 110 esztend6ben 27 olimpiai- és paralimpiai bajnoki cimet, 60

vilag- és 61 Eurdpa-bajnoki aranyéremet szereztek.

A sportklub olimpiai bajnokai:

Enekes Istvan 1932 Los Angeles okolvivas légsuly

Bébis Gyula 1948 London birk6zas szf. nehézsuly

Papp Laszlé 1948 London 0kolvivas kozépsuly

Gyenge Valéria 1952 Helsinki uszas 400 m gyors
Littomeritzky Maria |[1952 Helsinki uszas 4x100 m gyorsvalto
Székely Eva 1952 Helsinki uszas 200 m mell

oldal 24 / 133



https://udse.hu/
https://www.bplacrosse.hu/

Keresztes Attila 1956 Melbourne vivas kardcsapat
Magay Daniel 1956 Melbourne vivas kardcsapat
Mendelényi Tamas ||1960 Réma vivas kardcsapat
Agoston Judit 1964 Tokio vivas ndi tércsapat
Konrad Janos 1964 Tokio vizilabda

Fenyvesi Csaba 1968 Mexikévaros |vivas parbajtércsapat
Erdés Sandor 1972 Miinchen vivas parbajtércsapat
Fenyvesi Csaba 1972 Miinchen vivas parbajtércsapat
Fenyvesi Csaba 1972 Miinchen vivas parbajtér egyéni
Horkai Gyorgy 1976 Montreal vizilabda

Sax Gyula 1978 Buenos Aires |sakkolimpia |férficsapat
Vadasz Laszlé 1978 Buenos Aires |sakkolimpia |férficsapat
Szekeres Pal 1996 Atlanta paralimpia  |[t6r egyéni
Szekeres Pal 1996 Atlanta paralimpia  |kard egyéni
Maércz Tamas 2000 Sydney vizilabda

Szécsi Zoltan 2000 Sydney vizilabda

Szécsi Zoltan 2004 Athén vizilabda

Ko6s Hubert 2024 Parizs uszas 200 m hat
Andrasfi Tibor 2024 Parizs vivas parbajtér csapat

(Megjegyzés: sportoloi létszamadatok nem allnak rendelkezésre.)

https://bvsc.hu/

6.1.6. FTC korcsolya szakosztaly

A férfivalt6 2018-as pjongcsangi?? téli olimpiai gy6zelme az egész vilag
élvonalanak tetejére repitette fel a magyar rovidpalyas gyorskorcsolyazast, hiszen

Magyarorszag a jatékok torténetében ezen a téli olimpidn nyert el&szor

22 phjongcshang — Dél-Korea
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6.1.7.

6.1.8.

aranyérmet. Az FTC mar 3-8 éves kor kozott varja a legkisebb korcsolya szakag

irant érdekl6ddket.
(Megjegyzés: sportoloi létszamadatok nem allnak rendelkezésre.)

https://www.facebook.com/ftckorcsolya

FUEGO Kulturalis, Miivészeti, Tanc- és Sport Egyesiilet (FUEGO KMTSE)

A FUEGO KMTSE Eurépa egyik legsikeresebb utanpoétlasneveléssel is foglalkozé
tancegyiittese, versenyklubja. 2012 6ta 323 aranyérmet, 137 eziistot és 64
bronzérmet szereztek Magyarorszagnak a sport- és miivészeti versenyeken,

Eurépa- és vilagbajnoksagokon.

Szakosztalyai:
e akrobatika, balett, kortars és jazz / hip-hop (stage dance)
e Kkaribi tancok
¢ latin and standard tancok

e rekredciés mozgas és tomegsport

Sportoléi létszamadatok:

SZAKOSZTALY FELNOTT (f6) | UTANPOTLAS (f5) OSSZESEN (f6)
latin, karibi és
standard tanc 58 119 177

https://www.facebook.com/FuegoBudapest/

Gastroyal Karate SE (karate)

A sportegyesiilet alapvetd célja a harcmiivészet neveld, személyiségformald és
kozosségépitd értékeinek széles korben torténé megismertetése fokuszban a testi
és lelki egészség fejlesztésével, a megfeleld szocializacié elésegitése, valamint a
versenyzési lehetdségek és kozosségi élmények biztositasa all. Az edzések hat
kertileti iskoldban, a kézponti edz6teremben és 6vodakban, szakképzett edz6k

vezetésével zajlanak.
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6.1.9.

Sportoléi létszamadatok:

SZAKOSZTALY

FELNOTT (f6)

UTANPOTLAS (f6)

OSSZESEN (f6)

karate

60

60

https://www.karatezuglo.hu

Griff and Bulls Egyesiilet (labdarugas)

120 f6 igazolt utanpotlaskoru sportold, sikeres szereplés a korosztalyos ifjusagi

bajnoksagokban.

Sportoldéi létszamadatok:

SZAKOSZTALY FELNOTT (f6) | UTANPOTLAS (f6) OSSZESEN (f6)
labdarugas 60 120 180

https://www.facebook.com/p/Griff-Bulls-SE

6.1.10. Harsfa Egyesiilet (atlétika, kosarlabda, kézilabda)

Az egyesiilet 1992-ben jott 1étre sziil6i 6sszefogassal értelmileg csaladban él6, de
iskolabol mar kikeriilt sértilt gyermekek és fiatalok aktiv sportolasanak, valamint
szabadidds Atlétika, kosarlabda,

elfoglaltsaganak megteremtése céljabol.

kézilabda és uszas sportagakban szamos orszagos és nemzetkozi versenyeken

értek el dobogos helyezéseket.

Sportoléi létszamadatok:

SZAKOSZTALY FELNOTT (f6) | UTANPOTLAS (f5) OSSZESEN (f6)
atlétika 30 30 60
kézilabda 10 20 30
kosarlabda 30 40 70
uszas 15 15 30
0sszesen 85 105 190

http://harsfaegyesulet.hu/
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6.1.11. Heroes Flying Disc (ultimate frisbee)

Az Ultimate csapat a Magyar Repiilé Korong Szovetség tagja. A csapat 2015-ben
alakult, a Magyar Ultimate Nemzeti Bajnoksagban szerepel. A folyamatosan épiilé

utanpotlas stabil jovoképet vetit eld.
(Megjegyzés: sportoloi létszamadatok nem allnak rendelkezésre.)

https://heroesfd.hu

6.1.12. KSI (Koézponti Sport- és Ifjusagi Egyesiilet)

A Magyar Testnevelési és Sportszovetség 1963-ban hatdrozatot hozott a hazai
utanpotlas-nevelés egységes rendszerének kialakitdsara, megszervezésére,
melynek eredményeképpen megalapitotta a Kézponti Sportiskolat (KSI), amely hét

szakosztallyal kezdte meg miikodését.

A KSI f6 feladata a modszertani és edzéselméleti mddszerek gyakorlati
alkalmazasa, valamint a még sikeresebb nemzetkozi szereplés mellett azoknak a
bels6 folyamatoknak a meghatarozasa, amelyek az utanpétlas-nevelést a leginkabb
befolyasoljak és meghatarozzak. A 2001 6ta sportegyestletként m{ikodé KSI SE-
ben szamos Eurdpa-, vildg- és olimpiai bajnok kezdte palyafutasat, akik a
szakosztalyokban dolgozd kivalé szakedzdk iranyitasa alatt késziiltek fel a

korosztalyos versenyeikre.

Jelenleg 14 szakosztaly tizenot sportagat (asztalitenisz, atlétika, férfi és néi torna,
jégkorong, judo, kajak-kenu, karate, kerékpar, kézilabda, miikorcsolya, 6kolvivas,

Ottusa, sportlovészet, vizilabda) miikodtetik.

Sportoléi létszamadatok:

SZAKOSZTALY FELNOTT (f6) | UTANPOTLAS (f6) OSSZESEN (f6)
atlétika 16 106 122
asztalitenisz 24 15 39
biatlon 1 3 4
ndi torna 2 34 36
férfi torna 11 38 49
gyorskorcsolya 2 25 27
jégkorong 0 100 100
judo 5 36 41
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https://heroesfd.hu/

kajak-kenu 34 173 207
karate 2 40 42
kerékpar 3 18 21
kézilabda 0 43 43
labdarugas 0 20 20
miikorcsolya 1 20 21
0kolvivas 5 24 29
Ottusa 3 66 39
sportlovészet 9 42 51
vizilabda 14 168 182
0sszesen 132 971 1103

https://ksi.hu

6.1.13. MTK Budapest

1888. november 16-an kezdte el munkajat a Magyar Testgyakorlok Kore. A
kezdeteknél a torna mellett 1étrehoztak az atlétikai-, a birk6zo6-, a kerékpar- és a
sulyemel6-szakosztalyokat, késébb pedig 1étrejott az Uszd, a vivo, majd 1901-ben
a labdarugd-szakosztaly is. Az MTK-ra mindig jellemzd volt a nyitottsag, valamint

az ujitasokra valo6 hajlandé6sag.

A sportklub szdmos teriileten uttérének szamit: az els6 tobb szakosztalyos
egyesiilet, ahol az ifjusagi sportoldkat eldszor itt ruhaztak fel szavazojoggal, itt
miikodott az els6 holgyosztaly, itt kezdte meg munkajat az els6 kiilfoldi edzé és az

els6 nem magyar nemzetiségili sportold.
Legfontosabb eredményei?3:

e olimpiak: 39 arany-, 36 eziist- és 28 bronzérem;
e sakkolimpiak: 8 arany-, 13 eziist- és 7 bronzérem;
e vilagbajnoksagok: 203 arany-, 170 eziist- és 141 bronzérem;

e Eurodpa-bajnoksagok: 117 arany-, 118 eziist- és 101 bronzérem.

Sportoléi létszamadatok:

SZAKOSZTALY FELNOTT (f6) | UTANPOTLAS (f6) OSSZESEN (f6)
atlétika 16 106 122
asztalitenisz 24 15 39
biatlon 1 3 4

2 https://mtk.hu/
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ndi torna 2 34 36
férfi torna 11 38 49
gyorskorcsolya 2 25 27
jégkorong 0 100 100
judo 5 36 41
kajak-kenu 34 173 207
karate 2 40 42
kerékpar 3 18 21
kézilabda 0 43 43
labdarugas 0 20 20
miikorcsolya 1 20 21
0kolvivas 5 24 29
Ottusa 3 66 39
sportlovészet 9 42 51
vizilabda 14 168 182
0sszesen 132 971 1103

https://mtk.hu/

6.1.14. Maximo Hungaria SE (labdarugas)

Az egyesiilet 2006-ban alakult, a budapesti feln6tt amat6ér bajnoksagban valé
részvétellel. 2021-ben kezd6dott el az utanpotlasképzés. Jelenleg U7-t6]1 Ul4-es
korosztalyig foglalkoznak a gyerekekkel, elsédleges céljuk a kozosségépités, a
mozgas és a labdariugas megszerettetése a fiatal nemzedékkel. Az edzések a Varga

Zoltan Sportpalyan zajlanak.

(Megjegyzés: sportoloi létszamadatok nem allnak rendelkezésre.)

https://maximo.hu

6.1.15. Perfect Fight Club (6kolvivas, muay thai)

A klub 2004-es alakulasa 6ta szamos hazai és nemzetkozi versenyen szerepelt
sportoloival és kiemelt figyelmet fordit az utanpotlasképzésre. A sportoldk

technikai fejlédése a csoportos edzés mellett egyéni képzés keretein beliil torténik.
(Megjegyzés: sportoloi létszamadatok nem allnak rendelkezésre.)

https://perfectfightclub.hu/

oldal 30 /133



https://mtk.hu/
https://maximo.hu/
https://perfectfightclub.hu/

6.1.16. Pillangé Kozhasznu Sportegyesiilet (tenisz)

A sportegyesiilet profi utanpoétlas neveld rendszerrel rendelkezik, tobb keriileti
altalanos iskolaval torténé egylittmiikodés alapjan, melynek keretében
kapcsolodik be a mindennapos testnevelésbe. A didkok heti szinten

ismerkedhetnek meg a tenisz alapjaival.

A Pillang6 KHSE 2010-es megalakulasa 6ta hat f6 korosztalyos és két f6 Specialis

Olimpiai valogatottat nevelt ki.
(Megjegyzés: sportoloi létszamadatok nem allnak rendelkezésre.)

https://www.pillangotenisz.hu

6.1.17. Zuglai Sasok SE (kosarlabda)

A sportegyesiilet 1998-ban alakult azzal a céllal, hogy a kosarlabdat szeretd
gyerekeknek - lanyoknak és fidknak egyarant - szervezett keretek kozott,

sportolasi lehetdséget biztositson.

A Budapesti Honvéd Kosarlabda Akadémiaval kotott szakmai egylittmiikodés

keretében a 14. életéviiket betoltott, legtehetségesebb jatékosok kertilnek ide.

Sportoldéi létszamadatok:

SZAKOSZTALY FELNOTT (f6) | UTANPOTLAS (f5) OSSZESEN (f6)
kosarlabda 23 132 155

https://zugloisasok.hu

6.1.18. Zugldi Medvék SE (labdarugas)

Az egyesiilet egy barati tarsasag keretein beliil alakult meg 2020-ban, amely a mai

napig jellemzi a csapat dsszetételé. A Budapest Bajnoksag osztalyaiban vesznek

részt.

(Megjegyzés: sportoloi létszamadatok nem allnak rendelkezésre.)

https://zugloimedvekse.hu
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6.2. A sportegyesiiletekkel valo stratégiai egyiittmiikodés

Zuglé sportélete szorosan Osszefonodik a két alapvetéen meghatarozo
sportszervezet - a KSI és a BVSC - tevékenységével. Ezek az egyesiiletek nem csupan
versenysport bazisok, hanem olyan kozosségi és nevelési terek is, amelyekben tobb

ezer zugléi gyermek, diak taldl rendszeres sportolasi lehetdséget.

Tekintettel a fentiekre, kivdnatos az Onkormdanyzat, a sportegyesiiletek és az
oktatdsi intézmények kozotti stratégiai egylittmiikodés Kkeretrendszerének
kiépitése, egy olyan program Kkialakitasa, mellyel a zugloi gyermekek mozgasos
idotoltése, egészségmeglrzése és sporthoz valé hozzaférése hosszu tavon tovabb

erdsodhetne és fejléddhetne.
Az egyiittmiik6dés alapelvei

Az egylittmiikodés alapjat a kolcsonds érdek, a tarsadalmi felelgsségvallalas és a

kertileti lakossag egészséges életmodjanak elsegitése jelenti.
Az Onkormanyzat a sportegyesiiletekkel partnerségben:

e tamogatja a gyermek- és ifjusagi sportolasi lehet6ségek bovitését,

e 0sztonzi a sportlétesitmények kdzdsségi hasznalatat,

o elbsegiti az edz6i, pedagogusi és testneveléi halozatok szakmai
egyuttmiikodését,

e biztositja a sportolds szocidlis akadalyainak csokkentését (kedvezményes

programok, hozzaférés, eszkdztamogatas).
Oktatasi és sportprogram-egyittmiikodés

e Iskolai tuszdsprogram bévitése: a Kkeriileti 6vodak nagycsoportosai és
altalanos iskolak 1-4. évfolyamos tanuldi szdmara rendszeres, szervezett

uszasfoglalkozasok a BVSC uszodaban, az Usz6 Nemzet Programhozillesztve.

o Sportdgi nyilt napok és toborzok: a KSI és BVSC sportagai (pl. judo, atlétika,
torna, vivas) szamara évente két alkalommal ,Valassz sportagat Zugloban!”

rendezvények, iskolai bemutatok tartasa.
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e Mozgdsos fejlesztoprogramok  SNI?*  tanuléknak: az  EGYMI?5-k
szakembereivel kozosen, pl. a KSI judo- vagy tornatermeiben jatékos

mozgasfejleszt6 edzések megtartasa specialis szakpedagdgiai iranyitassal.
Utanpotlas-nevelés és tehetséggondozas

o Iskolai testnevel6k és az egyesiileti edz6k kozotti kapcsolattartdsi hdldzat

kialakitdsa: k6z0s adatbazis 1étrehozasa a tehetséges didkokrol.

e Mentorprogram: az egyesiiletek élsportoldéi latogatjdk az iskoldkat,

motivacios el6adasokat tartanak, és segitik a sportagvalasztast.

e Tanuldi észténdijrendszer: az Onkormdnyzat és az egyesiiletek kozos
finanszirozasaban. ,Zuglo6i Sportdsztondij”, amely a kiemelked6 tanulmanyi

és sporteredményeket egyarant elismeri.
Kozosségi sportido és lakossagi hozzaférés

e A Kkerileti sportlétesitmények (pl. BVSC uszoda, KSI csarnok) heti
meghatdrozott idésdvban biztositsanak kedvezményes vagy ingyenes

haszndlatot a helyi iskolak és civil csoportok szamara.

o Kedvezményes zugloi sportbérletprogram indithatd, amely biztositja a

lakossag szamara a létesitmények kedvezményes hasznalatat.

e ,Mozdulj Zuglé!” programsorozat évente: csaladi sportnapok, amatér
bajnoksagok, iskolakézi versenyek rendezése az  egyesiiletek

kozremiikodésével.
Koordinacios és fenntartasi mechanizmus

A stratégia végrehajtasat egy ,Sportkoordinaciés Munkacsoport” feliigyeli,

amelynek tagjai:

o az Onkormanyzat és annak képviseletében a sportért felelés Tarsasag

illetékes szakemberei,

24 Sajatos nevelési igény: kéznevelési kategdria olyan gyermekek szdmara, akik tartds, szakért8i bizottsag altal
megallapitott fogyatékossaggal vagy pszichés fejl6dési zavarral kiizdenek, és emiatt kiilonleges bandasmaddot,
fejlesztést igényelnek.

25 EGYMI: Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézet
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kivalasztott egyesiiletek szakmai képviseldi,

valamint a kertileti iskolak és civil sportegyesiiletek delegaltjai.

Feladatuk az éves sportprogramok, k6zos palyazatok, kommunikaciés kampanyok

és monitoring tevékenységek osszehangoldsa. A munkacsoport évente jelentést

készit az Onkormanyzat felé a program eredményeirdl.

A sportegyesiiletekkel valé stratégiai egyiittmiikodés varhat6 eredményei

A kertileti sportegyesiiletekkel valé egytlittmiikddési stratégia hosszu tavon:

7. Keriileti

hozzajarulhat a zugléi gyermekek rendszeres fizikai aktivitdsanak
noveléséhez,

javithatja a helyi sportlétesitmények kihasznaltsagat,

erdsitheti a kozosségi identitast és az egészségtudatos életmodot,
hozzajarulhat a  sportegyesiiletek  mélyebb  helyi  tarsadalmi

beagyazottsagahoz.

szabadidés és egyéb sportlétesitmények, sportolasi lehetdségek

Az alabbi grafikon a Févarosi Onkormanyzat altal végzett, az egyes keriiletekben

sportolasra alkalmas teriiletek felmérésének eredményét mutatja. Lathatd, hogy

keriileti szinten igen heterogén a helyzet.

5. sz. grafikon
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forras: Budapest Févaros sportkoncepcidja 2025
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7.1. Zugloéi koztéri sportpalyak, futépalyak és ,kondiparkok”
7.1.1. Ujvaros Park - Cserté utca

Cim: 1144 Budapest, Ujvaros park - Csertd utca (hrsz. 39470/91)

Sportolasi lehetdségek:
e Labdarugas, kosarlabda

Méretek és felszereltség:

e tényleges méret: 1161 m?2 (lekeritett teriilet: 26x50 m)
e aszfalt burkolat,

e 6 db pad bent, 2 db hulladékgy(ijt6, 1 db ivokut, kb. 10 db kerékpartamasz,
4 db palank, 2 db kapu.

z

Allapota:

A palya kozepén hosszdban par cm-es repedés fut végig, a sportolast nem
befolyasolja, a palya feliilete szemcsés, néhany hossz- és keresztiranyu repedés (0-
4 cm széles, javithatd); a palyan tobb kisebb mélypont (0-2 m2, kitolthetd,
javithato); felfestés kopott. A kerités allapota megfeleld.
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7.1.2. Koszeg utca
Cim: 1144 Budapest, Készeg utca 19. - Ors vezér tere 20. mogott (hrsz. 39470/94)
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Sportolasi lehetGségek:

e Labdarugas, kosarlabda

Méretek és felszereltség:

e 500 m2 (15x30 m), aszfalt burkolat, tobb helyen javitott.
e 4 db palank, 2 db kapu.
e 6db pad, 2 db hulladékgyijto.

Allapota:

A palya feliilete szemcsés, 1 db hossziranyu toldasi dilatacios vonal talalhatd a
palya kozepén; a toldasok (0-4 cm széles) a dilatacios vonal visszavagasaval
javithatéak; a palyan 2-3 kisebb mélypont talalhato (méretiik 0-1 m2), kitoltheto,

javithato; felfestés kissé kopott. Kerités allapota megfelel6.

Labdarugo sporttevékenység végzésénél fokozott figyelmet igényel, hogy a kosar
palankok az egyik oldalon nem a keritéshez, hanem az oldalvonalon 1évg oszlop
szerkezetre van rogzitve (lasd fotd). A palya egyik oldalan az oldalvonal mellett kb.

2 méter széles sav van a palya és a kerités kozott.
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7.1.3. Adria park
Cim: 1148 Budapest, Adria sétany 5/D mogott (hrsz. 40057/2)

Sportolasi lehetGségek:

e Kosarlabda

Méretek és felszereltség:

480 m?2 (16x30 m), aszfalt burkolat, 4 db pad (deszkazat minimalisan felGjitand6),
2 db hulladékgytijté, 5 db kerékpartadmasz.

z

Allapota:

A palya feliilete szemcsés. 1 db hossziranyu toldasi dilataciés vonal taldlhaté a
palya kozepén; a toldasok (0-4 cm széles) a dilataciés vonal visszavagasaval
javithatéak; a palyan 2-3 kisebb mélypont taldlhat6 (méretiik 0-1 m2), kitolthet6,

javithato; a felfestés kopott. A kerités allapota megfelel6.
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7.1.4. llosvai Selymes tér

Cim: 1147 Budapest, llosvai Selymes tér (hrsz 30643/2)

(Megjegyzés: a sportpalya févarosi lizemeltetésii)

Sportolasi lehetdségek:

e Labdarugas, kosarlabda, kiiltéri fitnesz, asztalitenisz

Méretek és felszereltség:

2 db 30x15 m sportpdlya, aszfalt burkolattal. Az egyik palyan, a kapukon 1-1 db
kosarpalank is rogzitve van. A kapuk mogott racskerités taladlhatd, melyek a palyak
oldalan par méterre nyulnak be. Ezeken kiviil a palyak oldalt nincsenek keritéssel

elkeritve. A palyak felfestése kopott.

A teriileten 4 db, sajat testsulyos edzésekhez val6 ,kondigép”, valamint az egyik

palya mogott 3 db asztalitenisz asztal, beton feliilettel, hal6 nélkiil.

z

Allapota:

A 10/5-6s palyan hosszanti repedés, kitiiremkedés és dudor, burkolat cseréje

ajanlott.
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7.1.5. Kassai tér

Cim: 1142 Budapest, Kassai tér (hrsz. 29977 /26)

Sportolasi lehetdségek:
e Labdarugas, kosarlabda

Méretek és felszereltség:

e 440,8 m? (16x30 m), rekortan burkolat.
e 4 db palank, 2 db kapu.

e 3dbpad, 1 db hulladékgytijts,

e 4 db kerékpartamasz.

e

Allapota:

Az egyik palankrol hidnyzik a gy(ir(, az egyik kapu el6tt a rekortan réteg esetében
foltokban teljesen latszik az alatta 1év6 beton alap. A kerités allapota megfelel6. A
palankok (egyikrdl hidnyzik a gy(iri) és kapuk feltgjitandoak. A palya felfestése
kopottas.
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7.1.6. Pillangé park
Cim: 1149 Budapest, Réna utca (hrsz. 31911/19)

Sportolasi lehetGségek:

e Labdarugas, kosarlabda, asztalitenisz (1 db asztal)

Méretek és felszereltség:

1680 m? (31x60 m), 2019-ben teljeskortien feljitott, rekortan burkolattal.

e 6 db palank (részben graffitis),
e 6dbkapu,

e 6 db kerékpartdmasz

Pillangé parki futékor: 600 m, zoldkornyezetben, am a kozelben erds az
autéforgalom (Réna utca, Kerepesi ut, Fogarasi tut).

z

Allapota:

A gumi Orlemény kisebb kipergése figyelhetd meg, a palya felfestései kissé
kopottak. A megrongalt bejarati kapu cseréje/javitasa javasolt; a Kerités

zajcsillapito részének tartdit helyenként szintén meg kell igazitani.
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7.1.7. Zsivora park
Cim: 1144 Budapest, Zsivora park (hrsz. 39221/75)

Sportolasi lehetGségek:

e Szabadtéri fitnesz

Méretek és felszereltség:

e 7 db szabadtéri, sajat testsulyos jé allapotu fitnesz gép.

z

Allapota:
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7.1.8. Miskolci utcai fitnesz park

Cim: 1141 Budapest, Miskolci utca 49.

Sportolasi lehetdségek:

e Szabadtéri fitnesz

Méretek és felszereltség:

e 3 db szabadtéri, sajat testsulyos fitnesz gép.

Allapota:
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7.1.9. Csaktornya utcai sportpalya

Cim: 1142 Budapest, Csaktornya utca 9. (hrsz. 29987/185)

Sportolasi lehetGségek:

e Labdarugas, kosarlabda

Méretek és felszereltség:

e 300 m2 (12x25 m), aszfalt burkolat,
e 2 db palank, 2 db kapu,
e 3 db felgjitandé pad, 1 db cserélendd hulladékgytijté.

z

Allapota:

Burkolata hulldmos (szemcsés, 0-1 m2-nyi kitliremkedés, dudor), néhany hossz- és
keresztiranyt repedéssel (0-5 cm szélesség). A mélyedések és pupok kitélthetek,

a felfestések kopottak.
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7.1.10. Rakosszeg park

Cim: 1142 Budapest, Ungvar utca 46. (hrsz. 29978/132)

Sportolasi lehetdségek:
e Labdarugas, kosarlabda

Méretek és felszereltség:

e 450 m? (15x30 m), aszfalt burkolat,
e 4 db palank (cserélendd),
e 2 db kapu (cserélendd).

z

Allapota:

A pdlya feliilete szemcsés (tobb kisebb mélypont és kitliremkedés, dudor, 0-1 m?2
nagysaguak; javithat6ak), a burkolata tébbszor javitott-foltozott; néhany hossz-
és keresztiranyud repedés (0-8 cm; nem javithat6 visszarepedés nélkiil) figyelhetd

meg, hidnyoznak a felfestések.

Elhanyagolt fas-novényes kornyezet veszi koriil a palyat, néhol a keritésen
beliilre is elér a novényzet, azonban ez a sportolasi lehet6ségeket nem

befolyasolja.
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7.1.11. Ujvidék tér

Cim: 1145. Budapest, Ujvidék tér (hrsz. 32165/1)

Sportolasi lehetGségek:

e Labdarugas, kosarlabda, asztalitenisz (3 db, aszfalt burkolat, halé nélkiil)

Méretek és felszereltség:

a) ,A” sportpalya: Hungdria krt. fel6li, 1039,5 m2 (27x39 m) jobb allapotu

aszfalt burkolattal.
e 4 db palank (2 db feltjitando, de a 4-bdl csak 3 egyforma),
e 2 db kapu.

b) ,B” sportpalya: Réna u. fel6li, 825 m2 (27x39 m) leromlott allapotu.
aszfalt burkolattal.
e 4 db paldnk (3 db cserélendd, 1 feltjitando, ill. a masik palyara
telepitendd, mert azokkal egyforma),
e 2 db kapu,
e 2 db minikapu.
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z

Allapota:

a)

b)

»A” sportpalya:

A palya feliilete szemcsés. 1 db keresztiranyu dilatacids toréshiba talalhaté
a palya kozepén (0-4 cm széles), amely kitoltéssel javithato. A palya egyik
sarka kb. 10 mZ2-en lesiillyedt, illetve a kozelében 4ll6 fa gyokerei kb. 8-10
m?-en megemelték a palyat. Ezek csak a fa kivagasaval lennének
javithatéak, de mivel a hibdk a palya szélén helyezkednek el, a palya
méretének csokkentésével (2-3 m-rel, kb. 900 m2-re) ez akar athidalhato is

lehet.
,B” sportpalya:

A palya feliilete szemcsés (sok mélyponttal, kitiiremkedéssel, valamint
dudorokkal, amelyek nem kitolthet6ek, és nem javithatéak). Tobb utélagos
toldas miatt a palya feliilete és sikpontossaga rendkiviil gyenge. A tomeges
hossz- és keresztiranyd repedések (0-5 cm szélesek, nem javithatéak

visszarepedés nélkiil) miatt a burkolat teljes djjaépitése sziikséges.

7.1.12. Ond vezér uti palya

Cim: 1144 Budapest, Ond vezér utja 39-47. (hrsz. 39221/79)
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Sportolasi lehet6ségek:
e Labdarugas, kosarlabda, asztalitenisz

Méretek és felszereltség:

a) ,A” sportpalya 248 m?2 (13x20 m) aszfalt alapon rekortan (MAPEI)
burkolattal

¢ 2 db minikapu

b) ,B” sportpalya 1237,5 m2 (25x50 m), aszfalt burkolattal
e 6 db palank,
e 2 db kapu, 4 db minikapu

e 5 db asztalitenisz asztal aszfalt burkolattal, hal6 nélkiil.
Allapota:
a) ,A” sportpalya: felgjitas alatt

b) ,B” sportpalya: feliilete szemcsés, tobb mélyponttal, kitliremkedéssel és
dudorokkal. A mélyedések nem Kkitolthet6ek, nem javithatéak. A tobb
utolagos toldas, valamint a sok hossz- és keresztiranyu repedések (0-8 cm
széles, miatt a burkolat cseréje sziikséges (Uj alépitménnyel egyiitt). A

focikapuk és palankok labainak festése javasolt.

7.1.13. Ungar Margit park

Cim: 1148 Budapest, Ungar Margit park (hrsz. 39221/82)
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Sportolasi lehet6ségek:

e Labdarugas, kosarlabda

Méretek és felszereltség:

e 312,5m? (13x26 m), aszfalt burkolat,
e 2 db palank (labuk feltjitand6), 2 db kapu (feltjitand6 vagy csere)

Allapota:

A palya feliilete szemcsés, tobb kisebb mélypont, kitiiremkedés, dudor, 0-4 m2-
esek; a mélyedések nem kitdlthet6ek, nem javithatéak. Tobb utdlagos toldas, folt
talalhatd rajta, sok a hossz- és keresztiranyd repedés (0-5 cm szélesek, nem
javithatéak visszarepedés nélkiil), ezért a burkolat cseréje sziikséges (Uj
alépitménnyel), valamint a palankok labainak festése és a focikapuk cseréje is

javasolt.

A kerités racsozata kisebb méretékben hulldmos helyeként.

7.1.14. Ujvaros park

Cim: 1144 Budapest, Ujvaros park (hrsz. 39470/91)

Sportoléasi lehetfségek:

e Labdarugas, kosarlabda
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Méretek és felszereltség:

e 634 m?2(20x33 m), aszfalt alapon rekortan (Mapei) burkolat,
e 2 db palank, 2 db kapu.

Allapota:

Az aszfalt alapon 1évd rekortan jo allapotd, a felfestés szintén megfelel

mindségii, a kerités allapota rendben van.

7.1.15. A Mi Jatszéonk

Cim: 1144 Budapest, Szentmihalyi at 21. (hrsz. 40373/16)

AN 4

i

Sportolasi lehetGségek:

e Kosarlabda

Méretek és felszereltség:

e 480 m2(16x30 m) aszfalt alapon rekortan (Mapei) burkolat.
e 2 db palank (0j fémhalok sziikségesek).
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Allapot:

A 2020-ban kivitelezésre keriil rekortan palya megfelel6 allapotd, a sportpalya
mellett asztalitenisz asztalok és street workout eszkdzok elhelyezésére kiviteli

terv késziilt, a kerités allapota rendben.
7.1.16. Kerékgyarté utca

Cim: Kerékgyarté utca 164. (hrsz. 30780/3)

Sportolasi lehetdségek:
e Labdarugas

Méretek és felszereltség:

e 420 m?2 (Sportpalya mérete: 15x28 m), salakboritassal.
e 2 db kapu (feldjitandd).
e 1 db hulladékgytijt6 (cserélendd).

Allapota:

A salakburkolat felszine nem egyenletes (mélypontok; javitandd), fa fel6li oldalon

0sszemosodik a gyeppel. Keritésen a két hosszanti oldalon magasitas célszerf.
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7.2. Zugloi nem koztéri sportpalyak, fitnesztermek, egyéb sportszolgaltatasok

7.2.1. Varga Zoltan Sportpalya

Cim: 1149 Budapest, Kovér Lajos u. 5-9.

,_.

A sportpalya, amely egyben a kertilet sportiigyekért felel6s gazdasagi tarsasaganak
a székhelye is egyben, egy villanyvilagitassal rendelkez6 miiftives, nagyméret(i (92
x 55 méter) labdartugopalyaval és egy mlianyag boritasu kézilabdapalyaval all a
sportolni vagyok rendelkezésére. Ezeken kiviil a 1étesitmény tertiletén egy hintaval
és maszokaval ellatott gyerek jatszotér is megtaldlhat6. A sportpalya napkdézben
kiszolgalja a kornyez6 iskolak didkjait is, mivel egyes iskoldk rendszeresen a ezeken

a palyakon tartjak a testnevelés oraikat, illetve a napkozis foglalkozasaikat.

Nyaranta a Zugléi Napkozis Tabor kézponti helyszine. Hétk6znapokon a délutani és
esti 6rakban, valamint a hétvégéken tobb sportag képviseldi, neves utanpoétlas
neveld klubok, valamint amat6r csapatok egyardnt rendszeresen hasznaljak a
palyat. A f6épiiletben biifé, WC/mosdd, zuhanyzdkkal ellatott 61t6zéhelyiségek és

kiilon jatékvezetdi 61t6z6 is rendelkezésre all.
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7.2.2. M130 Sportkézpont

Cim: 1141 Budapest, Mogyordédi ut 130.

A sportkozpont teriiletén egy, a Magyar Labdarigd Szovetség altal hitelesitett
élofiives labdarugé palya, 330 m hosszu, gumi boritast, mozgasérzékeld vilagitassal
ellatott futékor, egy streetball és kosarlabda palya, valamint labtenisz és

asztalitenisz céljara szolgalo teriilet all a sportolni vagyok rendelkezésére.

A fentieken kiviil egy Uj gordeszkapalya, szabadtéri fitneszpark, tovabba a 2-8 éves
korosztaly szamdra kialakitott gyermekjatszotér, egy tavasztdl 6szig hasznalhaté
mezitldbas tapos66svény, kiiltéri ivokuat, valamint egy baba-mama kiltéri il6 és

pelenkazé talalhaté.

A sportkézpontban heti rendszereséggel, téritésmentesen szenior torna, szenior
tanc, szabadtéri fitneszedzés és chi kung lehetdsége biztositott a helyi lakosok

szamara.
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7.2.3. Bérelhet6 miifiives Kispalyak

A keriiletben az alabbi helyszineken lehet miifiives kispalyakat bérelni:

Helyszin Cim Pdlya mérete
Arany Janos Alt. Isk. 1145 Bp. Ujvidék tér 3. 40x 20 m
Hajos Alfréd Alt. Isk. 1142 Bp. Ungvér u. 36. 40x 20 m
Heltai Gaspar Alt. Isk. 1148 Bp. Padlizsan u. 11-13. 40x 20 m
Hunyadi Janos Alt. Isk. 1148 Bp. Wass Albert tér 12. 40x 20 m
Jokai Mér Alt. Isk. 1145 Bp. Erzsébet kiralyné utja 35-37. 40x 20 m
Kaffka Margit Alt. Isk. 1148 Bp. Kaffka Margit koz 2-6. 40x 20 m
Méra Ferenc Alt. Isk. 1144 Bp. Ujvaros Park 2. 40x 20 m
Munkacsy Mihaly Alt. Isk. 1142 Bp. Csaktornya park 1. 40x 20 m
Németh Imre Alt. Isk. 1148 Bp. Lengyel u. 23. 40x 20 m
Széchenyi Istvan Alt. Isk. 1147 Bp. Telepes u. 32. 30x15m
7.2.4. MTK Lantos Mihaly Sportkézpont
Cim: 1149 Budapest, Rakospatak utca 13-27.

A multifunkciés rendezvénycsarnok 2009 é6ta viseli a Lantos Mihaly Sportkézpont

nevet. 2016-ban készult el és kerilt atadasra az Atlétikai Centrum. 2019. december

10-én az atlétdk birtokba vehették az 1888 négyzetméteres munkacsarnokot,

melynek emeleti szintjén fut6folyosé talalhat6, mig a féldszinten a tavol-, magas-,

harmas- és rudugroék, illetve a sulylokék és gerelyhajitok edzhetnek. 2021-ben
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kertilt dtadasra a feltjitott Sz6cs Bertalan tOr-, parbajtér terem, 2022-ben pedig

elkészult az un. Kiizd6sportcentrum.

7.2.5. Paskal Gyogy- és Strandfiird6

Cim: 1141 Budapest, Egressy ut 178/F.

Az 1989-es megnyitasa 6ta a kornyéke teljesen beépiilt lakdparkokkal. Budapest
legfiatalabb fiird6je 2016-ban fedett egységgel boviilt, immar egész évben varja

vendégeit.

https://www.paskalfurdo.hu

7.2.6. BVSC-Zuglo

Cim: 1142 Budapest, Sz6nyi ut 2.

1142 Budapest, Tatai ut 79-85.
A Szényi uti és a Tatai uti sportkomplexum szamos létesitménnyel- labdarugd
palydkkal és salakos kispalydkkal, mifiives gyakorlépalyaval, atlétikai
futépalyakkal, asztalitenisz- és birkézdécsarnokkal, karateteremmel, fedett

uszodaval, nyitott stranddal és irodahazzal miikodik.

Az egyesiiletben aktiv sport és szabadid6s tevékenység zajlik: tobb mint tiz,
kilonb6zd sportszakosztaly keretében latogatjak versenyzdk a létesitményeket.
Mivel a BVSC-Zuglé-nal sportolék tulnyomo6 tébbsége gyermek, illetve diak, ezért a

sportklub a fiatalsag egészségtudatossagara val6 nevelésének is kiemelked6 bazisa.

7.2.7. Egyéb, a keriiletben talalhato sportszolgaltatasok

7.3.

A Kkeriiletben talalhat6é egyéb sportszolgaltatasok aktudlis felsoroldsat, tekintettel
egyrészt azok nagy szamadra, valamint a szamukban esetlegesen bekovetkezd

valtozasokra, a jelen anyag 1. sz. melléklete tartalmazza.
Nemzeti Sportiigynokség altal iizemeltetett keriileti 1étesitmények

A Kkertletben talalhaté és a Nemzeti Sportiigynokség altal lizemeltetett kertleti

létesitmények listajat a jelen anyag 2. sz. melléklete tartalmazza.
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7.4. A Varosliget Zrt. altal iizemeltetett keriileti szabadidds sportpalyak

A Viarosliget Zrt. altal lizemeltetett keriileti szabadidds sportpalyak felsorolasat a

jelen anyag 3. sz. melléklete tartalmazza.

8. A specialis igényekkel él6k és a hatranyos helyzetiiek sportolasanak, fizikai

aktivitasanak segitése és fejlesztése Zugloban

8.1. Jogszabalyi hattér

Az Orszaggy(ilés hatarozatban26  tette kozzé  Magyarorszag  Orszagos
Fogyatékossagiigyi Programjat (a tovabbiakban: Program). Tekintettel arra, hogy a
Kormany elkotelezett a fogyatékos személyek élethelyzetének javitdsa és
esélyegyenléségének megteremtése mellett, ezért Kormdny hatdrozatban?’ (a
tovabbiakban: Korm. hatarozat) rogzitette a Program végrehajtasanak 2024-2025.
évekre vonatkozd Intézkedési Tervérdl szolé 1186/2024. (VI.28.) Korm. hatarozat
modositasat. A Korm. hatarozat 1.10. pontja rogziti, hogy ,az Intézkedési Terv
legkés6bb 2025. december 31-én lejaré, valamint folyamatos hatarideji
intézkedéseinek  végrehajtdsa az  Orszdgos Fogyatékossagligyi  Program
végrehajtdsanak 2026-2027. évekre vonatkozdé Intézkedési Tervérdl szo6lo
kormanyhatarozat (a tovabbiakban: 0j Intézkedési Terv) hatalybalépéséig, de

legfeljebb 2026. szeptember 30-ig torténjen meg”.

A stratégiai dokumentum a fogyatékossaggal él6 személyekre haruld terhek
csokkentését célozza. A program célja a szubszidiaritas elvének érvényesitése, azaz az
ellatasok és szolgaltatasok minél kozelebb hozasa az érintettekhez, minimalizalva a

rajuk harulé adminisztrativ terheiket.

A 1186/2024. (V1.28.) Korm. hatarozat 10. fejezet Sport, kultira, turizmus 10.1. pontja
rogziti, hogy szakmai stratégiat kell kidolgozni, amely a fogyatékos emberek sportolasi
(szabadid6sport és versenysport) lehet6ségekhez képest valé hozzaférhet6ségének

novelésére iranyul.

26 15/2015. (IV.7.) OGY hatarozat az Orszégos Fogyatékossagiigyi Programrél (2015-2025)
27 1509/2025. (X1.28.) Korm. hatédrozat az Orszédgos Fogyatékossagiigyi Program végrehajtdsanak 2024-2025.
évekre vonatkozo Intézkedési Tervérdl szol6 1186/2024. (V1.28.) Korm. hatarozat mdédositasarol
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Az Aktiv Magyarorszagért felelés Allamtitkarsag a Magyar Paralimpiai Bizottsag
bevonasaval 2024-ben elinditotta a ,Tobb, mint sport! - élmény- és szabadidbsport
eszkézvdsdrldsi és eseménytdmogatdsi programot fogyatékosok szamdra”, a fogyatékos
emberek élmény- és szabadiddsportja fejlesztése érdekében sziikséges specidlis
sporteszk0zok megvasarlasanak és élménysport programok tamogatasanak céljara. A
program 2025-ben is kiirdsra kertilt, és varhato, hogy az elkévetkezendd években is

folytatodni fog.

A program felhivja a tarsadalom figyelmét arra, hogy a sport alapvetd jog a sériilt

emberek szamara is.
8.1.1. Fogyatékossagiigyi Koordinacios Bizottsag

A Kormany a Fogyatékossagiigyi Koordinacids Bizottsag létrehozasardél sz616 Kormany
hatarozataban28 javaslattevd, véleményezd, tandcsadé tevékenységet végzd
testiiletként 1étrehozta a Fogyatékossagligyi Koordinaciés Bizottsagot (a
tovabbiakban: Bizottsag). A Bizottsag célja a fogyatékossagligyi feladatok
végrehajtasanak tamogatasa, azaz a fogyatékossaggal él6 embereket képviseld civil
szervezetekkel kozosen az érintettek és csalddjaik életére pozitiv hatast gyakorld

programok eldkészitése.

8.1.2. Orszagos Fogyatékossagiigyi Program 2026-2036

Az Orszaggytlés 2025. decemberi hatarozataban?? életbe léptette a 2026-2036 kozotti
id6szakra sz616 Orszagos Fogyatékossagligyi Programot. A Program a ,Semmit rolunk
nélkiilink” elv szellemében, a fogyatékossagiigyi érdekvédelmi szervezetekkel,

szakmai partnerekkel és az érintett kozosségekkel kozosen kertilt kidolgozasra.

A Program az el6z6, 2015-2025 kozotti Program tapasztalataira épit, annak
tovabbfejlesztett, megujitott valtozata. Osszhangban van a fogyatékossaggal él6
személyek jogairél szélé ENSZ-egyezménnyel30, valamint reagdl a tarsadalmi,

gazdasagi és szakmai kérnyezet valtozasaira.

28 1185/2024. (V1.28.) Korm. hatdrozat a Fogyatékossaguigyi Koordinacids Bizottsag létrehozésardl
2972/2025. (XI1.10.) OGY hatérozat az Orszagos Fogyatékossagligyi Programrdl (2026-2036)
30 ENSZ Egyezmény Fogyatékossaggal é16 személyek jogairél 2016.12.13.
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A 2026-2036-0s program Kkijeloli az elkovetkez6 évtized fogyatékossagligyi
stratégiajanak iranyait. Célja, hogy erdsitse a fogyatékossaggal él6 emberek
onallosagat, onrendelkezését és tarsadalmi részvételét. Tamogatja az inkluziv oktatas
bévitését, a foglalkoztatasilehet6ségek novelését, valamint az egészségiigyi és szocidlis

szolgaltatasok mindségének tovabbi javitasat.

8.2. Specialis igényekkel és fogyatékkal él6k oktatasa és fizikai aktivitasa

A specidlis igényekkel él6k és a hatranyos helyzetliek sportoldsanak és fizikai
aktivitdsdnak segitése komplex feladat, amely magaban foglalja a megfeleld
infrastrukturdlis és személyi feltételek biztositasat, a programok kidolgozasat, a
képzést, a finanszirozas és a szemléletformalas elemeit, melyek célja a tarsadalmi

befogadas eldsegitése és az egészséges életmdd népszerisitése.

Ezeknek a céloknak az elérése érdekében az Onkormanyzat az aldbbi szempontokat

figyelembe véve hatarozza meg az elkovetkezendd évek sportpolitikajat:

Infrastrukturalis és személyi feltételek:

o Akadalymentesités:
Meg kell teremteni a lehet6ségé annak, hogy a mozgaskorlatozottak, latassériltek
és mas specidlis igényd emberek is részt vehessenek a kilonféle

sporttevékenységekben.

o Képzett szakemberek:
Olyan sportoktatokra, edz6kre és segitékre van sziikség, akik jol felkésziiltek a
specialis igényl emberekkel valé banasmodhoz, és megfeleléen képzettek a

kilonbo6z6 fogyatékossagok magas szakmai szinten torténd kezelésére.

Programok kidolgozasa:

e Inkluziv sportagak:
Olyan sportagak népszer(sitése és fejlesztése a cél, amelyekben a kiilonb6z4

képességii emberek kozosen, egylitt tudnak sportolni.

e Adaptalt mozgasformak:
A mar meglévé sportagak hozzaigazitdsa a specialis igényekhez, példaul

paralimpiai sportagak tamogatasa, vagy specialis mozgasanyagok kidolgozasa.
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o Egyéni programok megteremtése:
Az egyéni igényeknek megfelel6 fizikai sportolasi programok kidolgozasa,

figyelembe véve a célcsoportok egyedi sziikségleteit.

Képzés és szemléletformalas:

o Szakemberek képzése:
Cél, hogy minél tobb sportold, edzé és pedagogus rendelkezzen a specialis igény

emberekkel val6 foglalkozashoz sziikséges ismeretekkel.

o Tarsadalmi szemléletformalas:
Fontos a tarsadalom tudatossaganak novelése a specialis igényli emberek és a
hatranyos helyzetliek sportolasdnak fontossagardl, a befogadas el6segitése

érdekében.

o Tudatossagnéveld kampanyok:
Olyan kampdanyok inditasa, amelyek kiemelik a sport és a mozgéas jotékony hatasait

a fogyatékkal é16 és hatranyos helyzeti emberek szamara.

Finanszirozas és tAmogatas:

o Palyazati forrasok:
A sportegyesiletek, civil szervezetek szamara elérhetdvé kell tenni a specialis

igényliek sportjat tamogatd palyazati forrasok lehetdségét.

e Szponzoracio:
A tarsadalmi felel6sségvallalas jegyében a nagyvallalatok bevondsa a specialis
sportprogramok tdmogatasaba, ezaltal novelve a 1étesitmények és a programok

elérhetdségét.

A célok elérése érdekében a legfontosabb egy olyan atfogd megkozelités, amely
magaban foglalja az egyéni sziikségletek figyelembevételét, a kozosség bevonasat és a

hosszutavu stratégia kialakitasat.

A Nemzeti koznevelésrél szo6l6 torvényben3! foglaltak alapjan, a Nemzeti alaptanterv3?2

8. § (7) b) pontja rogziti, hogy a testnevelés tantargy esetében heti 6t tandrai

312011. évi CXC. térvény a nemzeti kéznevelésrél
32110/2012. (VI.4.) Kormany rendelet a Nemzeti alaptanterv kiaddsarodl, bevezetésérdl és alkalmazasardl
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foglalkozast Kkell biztositani. Azonban ennek a tényleges megvalositasa sok

intézményben nehézségekbe titkozik.

Az utobbi években az altalanos iskolai és kozépiskolai integralt oktatasban egyre
novekvd tendencia tapasztalhat6 a sajatos nevelési igény(i (SNI) tanul6k aranyanak

tekintetében.

Eppen ezért az Egységes Gyogypedagogiai Médszertani Intézmények (EGYMI-K) fontos
szerepet toltenek be a mozgasnevelés, gyogytestnevelés és adaptalt
sporttevékenységek szervezésében. A keriiletben miikodé EGYMI intézmények listajat

a jelen dokumentum 4. sz. melléklete tartalmazza.

Egyre tobb iskolaban szerveznek specialis sportnapokat, érzékenyit§ programokat,

inkluziv versenyeket (pl. ,Lélekmozgat6” program, FODISZ33 események).

A fogyatékossaggal él6k korében a rendszeres fizikai aktivitds aranya
természetszeriileg alacsonyabb, mint az atlagpopuldciéban, az akadalymentes
sportinfrastruktira aranya viszont javulé tendenciat mutat (pl. 4j énkormanyzati

sportpalyak, uszodak esetében mar alapkovetelmény).

A FODISZ 2025-ben mar koézel 80.000 didkot ért el programjaival. Célja, hogy a
koznevelési és szakképzd intézményekben tanul6, fogyatékkal é16 didkok szamara
széleskorl lehetdség keriiljon biztositasra a tandéran kiviili mozgas és sport tertletén.
2017-t6l a versenysport is a fokuszba kertilt, a FODISZ altal 1étrehozott, Fogyatékosok

Magyarorszagi Versenysport Szovetségén keresztiil.

Célkitlizésiik tovabba, hogy minden fogyatékossagi agban kialakitsak azt a strukturat,
amely lehet6vé teszi a fogyatékos emberek, didk- és szabadiddsport tevékenységeinek

mindségi és hatékony szervezését.

A Diakolimpiai sportversenyek keretében a 2025/2026-0s tanévben tobb mint 80 000
fogyatékossaggal él6 diaknak teremt a lehetdséget a versenyzésre, az Oromteli

mozgasra és a kozosségi élményekre.34

33 Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny és Szabadidésport Szévetsége
34 https://fodisz.hu/fodisz/koszonto/
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A didkolimpiai versenyeket 6 korcsoportban hirdeti meg a kévetkezd sportagakban:

atlétika, uszas, roplabda (zsinérlabda), labdarugas, asztalitenisz, boccia, kézilabda,

kerékpar, kosarlabda, tajfutas, sakk, evezés, kenu, er6emelés, ergométeres evezés,

darts, szkander, tenisz, floor curling, grundbirkézas, judo.3>

8.3.Fejlesztési iranyok és javaslatok

o Infrastrukturalis és kozosségi fejlesztések

(¢]

o

Akadalymentes sportpalyak, uszodak, szabadtéri parkok kiépitése,
Ko6zosségi programok szervezése, ahol fogyatékos és nem fogyatékos
emberek egyltt sportolhatnak,

Rendezvényhelyszinek akadalymentesitése,

Adaptalt sporteszkozok beszerzése és eszkozhasznalat biztositasa,
JIntegralt Sportnap” vagy egy ,Egyiitt mozdulunk, a mozgas mindenkié”
tipusi keriileti esemény megszervezése, ahol a fogyatékkal él6k
kiprébalhatjak a kiilonféle sportagakat és a para sportolék is bemutatdi

helyeket kaphatnanak.

« Kommunikacio és tarsadalmi tudatositas

O

O

Kiemelt kampany az inkluziv sport tarsadalmi értékérdl,
Fogyatékkal él6 sportolok és para sportolok médiamegjelenésének
erositése,

Az integralt események (pl. didkolimpiakon k6zds szamok) tamogatasa.

o Egyiittmiikodés, adatgyiijtés és monitoring

(@]

o

A keriileti EGYMI-k szakmai vezetdivel valé egyeztetések megtartasa az
intézményi tapasztalatok bemutatdsara, a j6 gyakorlatok atbeszélésére,
amelyekre a jovOre nézve specialis programok, inkluziv sportfoglalkozasok
épithetéek.

Egylittmiikodési lehetdségek kialakitasa a keriileti sportegyestletekkel,
oktatasi intézményekkel,

Rendszeres statisztika a fogyatékossaggal él6k sportolasi szokasairdl,
versenyz0i engedélyeirol,

Az eredmények beépitése a helyi sportkoncepcioba.

35 https://fodisz.hu/wp-content/uploads/2025/09/2025-26.-evi-versenyrendszer-sportszakmai-leirasa.pdf
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9. A szenior sport aktivitasok jelent6sége, helyzete és fejleszthet6sége Zugloban
9.1. Arendszeres mozgas egészségiigyi és kozosségi jelentésége idoskorban

A rendszeres, az életkorhoz és az egyéni fizikai dllapothoz igazitott testmozgas kiemelt
szerepet tolt be a kronikus betegségek kialakuladsanak megel6zésében és lassitasaban,
az elesések és sérilések kockazatanak csokkentésében, valamint az altalanos fizikai
funkciok megorzésében. Emellett jelent6s hatdssal van a mentdlis egészségre is:

hozzajarul a stressz csokkentéséhez, az 6nallésag és az életmindség fenntartasahoz.

A COVID-19 jarvany tapasztalatai ravilagitottak arra, hogy az id6sebb korosztaly tarsas
kapcsolddasi lehetdségei jelentésen besziikiiltek, ami hosszil tdvon negativan hat a
jollétre. Azonban a sport és a kozosségi jellegi mozgasformak hatékonyan
hozzajarulhatnak az idésebbek tarsadalmi izolaci6janak mérsékléséhez. Egy kozos
séta vagy edzés példaul erdsitheti a kozosségi kotddést, és végsdsoron hozzajarulhat

maganak a kertiletnek az élhetdségéhez.
9.2. A szenior korosztaly jelenléte és szerepe a keriilet sportéletében

Zuglé lakossaganak kordsszetétele alapjan az idésebb korosztaly ardnya és jelentsége
folyamatosan novekszik, ezért a szeniorok életmindségének a megdrzése és javitasa a
jelen sportkoncepcid tervezése soran is kiemelt figyelmet kapott. A szenior aktivitasok
- kiillénosen a rendszeres, életkorhoz és egészségi allapothoz igazitott mozgasformak
- nem csupan az egészségmegorzest szolgaljak, hanem jelentds kozosségépitd és

prevencids funkciéval is birnak.

Az Un. ,szenior sport” tehat nem kizaro6lag egészségligyi kérdés, hanem kozosségi és
tarsadalmi jelent6séggel is bir, hiszen hozzajarul az aktiv idéskori életmindség
javitasahoz, az id6sebb kort 6nall6sdg megdrzéséhez, valamint az egyes keriileti

kozosségek megerdsitéséhez.
9.3. A szenior mozgasprogramok kinalata és hozzaférhetdsége

A keriiletben jelenleg elérhetd szenior sport- és mozgasprogramok szama és tertileti
lefedettsége nem minden esetben aranyos a tényleges lakossagi igényekkel. Bar
vannak jol miikodd programok, mint példaul szenior torna, chi kung foglalkozasok,

gyogytorna, szenior tanc, nordic walking csoportok, vagy éppen a Zugloi Nyugdijasok
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Egészségéért Sport Egyestilet (ZNSE) altal szervezett kiillonb6z6 sport tevékenységek,
am ezek nem minden Kerileti varosrészben hozzaférhet6ek. Az ilyen szenior
sportcsoportok kialakitdsaval kiemelt szerepet kap a kozosségi jelleg erdsitése,
amelyek nemcsak a mozgast, hanem a rendszeres tarsas kapcsolodast is biztositjak. A
keriilet sportéletének jelentés eleme az onkormanyzat altal a zugléi nyugdijasok
szamdara biztositott ingyenes uszodabérlet is, amely a BVSC uszodajanak

igénybevételére jogosit.

A lakossagi visszajelzések alapjan egyértelmii igény mutatkozik a rendszeres,
kiszamithaté és megfizethetd - lehet8ség szerint téritésmentes - szenior
mozgasprogramok irant, és torekedni kell arra, hogy ezek minél tobb varosrészben

hozzaférhet6ek legyenek.
9.4. Fejlesztési iranyok és intézkedési javaslatok

A szenior sport aktivitasok fejlesztése érdekében olyan intézkedések meghatarozasa
indokolt, amelyek alacsony belépési kiiszobbel, hosszu tavon fenntarthaté médon

0sztonzik az id6sebb korosztaly rendszeres mozgasat.

Ezért fontos szerepet kell kapjon a rendszeres, 6nkormanyzati koordinacidval
megvaldsulo szenior mozgasprogramok megerositése, fejlesztési
lehetdségeinek és uj sport aktivitasok megvaldsitasanak Kkidolgozasa és
megvaldsitasa. Fontos a kiilonb6z6 programok megtartasa sordn a rendszeresség és

az el6re tervezhetdség.
Uj fejlesztési irdnyok és lehet&ségek lehetnek az alabbiak:
9.4.1. Street workout

A street workout edzések jellegiikbdl adéddan szinte minden korosztaly szamara jol
alkalmazhatéak, mivel a gyakorlatok konnyen igazithatok az egyéni edzettségi
szinthez, életkorhoz és fizikai adottsagokhoz. A sajat testsullyal végzett mozgasformak
lehet6vé teszik az erd, az all6képesség, a koordinacié és a mobilitas egyideji

fejlesztését is, mikozben kimélik az iziileteket és csokkentik a talterhelés kockazatat.

Kiemelt elonyt jelent tovabba, hogy ezek az edzések a kertilet kiiltéri kondiparkjainak

hasznalataval val6sulhatnak meg, igy a meglév6 kozosségi sportinfrastruktura aktiv,
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rendszeres kihasznaldsat is 0sztonzik. A szabadtéri helyszinek nemcsak konnyen
hozzaférhet6k és koltséghatékonyak, hanem ko6zosségi taldlkozopontként is
miikddnek, el6segitve a lakossag szélesebb koéreinek a rendszeres testmozgasba
torténé bevonasat. A street workout programok ezaltal egyszerre szolgaljak az
egészségmeglrzést, a kozosségépitést és az Onkormdanyzati sportlétesitmények

hatékonyabb hasznalatat.
9.4.2. Sétafoci

A sétafoci kival6 lehet6séget jelenthet a szenior korosztaly, valamint azok szamara,
akik korabbi sériilés, egészségligyi okok vagy csokkent terhelhet6ség miatt nem
tudnak hagyomanyos labdartgast (izni. A mozgasforma alacsony intenzitasu, mégis
élvezetes és motivalo, hiszen megdérzi a labdarigas kozosségi és jatékos jellegét,

mikozben kizarja a futast, az litkozéseket és a sériilésveszélyes helyzeteket.

A sétafoci is hozzajarul az alloképesség fenntartasahoz, a koordinacio és az egyensuly

fejlesztéséhez, valamint pozitiv hatassal van a mentalis egészségre is.

A Kkeriilet meglévé miifiives kispalydin vagy elkeritett sportpalydin konnyen és
koltséghatékonyan megszervezhetd, ezért jol illeszkedik a tdmegsportot és az

egészségmegoirzest el6térbe helyez6 onkormanyzati sportfejlesztési célokhoz.
9.4.3. Természetjaras

A természetjaras kivalo, minden korosztaly szamara elérhetd mozgasforma, amely
kilonosen alkalmas az egészségmegdirzésre és az aktiv szabadidé eltoltésére. Alacsony
kiiszobl, koénnyen beilleszthetd a mindennapokba, mikézben hozzajarul az
all6képesség fenntartasahoz, a mozgasszervi funkciok megbrzéséhez és a mentalis
jollét javitasahoz. A természetes kornyezetben végzett mozgas csokkenti a stresszt,

segiti a kikapcsolddast és pozitiv hatassal van a lelki egyensulyra.

A természetjaras kozosségi formaban szervezve kiilonosen értékes, mivel erdsiti a
tarsas kapcsolatokat, csokkenti a tarsadalmi izolaciét, és lehetdséget teremt a
generaciok kozotti kapcsolddasra is. Bar Zuglé zoldtertiletei, parkjai és a Rakos-patak
menti Utvonalak kivalo helyszint biztositanak a rendszeres sétakhoz, a programok

igény szerint Zuglon kiviili itvonalakra is kiterjeszthetdk.
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A koérnyezdé természeti teriiletek, kiranduléhelyek bevonasa tovabb ndévelheti a
programok valtozatossagat és vonzerdjét, mikozben 1j élményeket kinal a résztveviék

szamara.

Az ilyen jellegli, vezetett sétak és konny turak koltséghatékony médon tdmogatjak az
aktiv életmddot, erdsitik a kozosségi kotddéseket, és hosszu tavon hozzajarulnak a

lakossag fizikai és mentalis jollétének javitasahoz.
9.4.4. Mentalhigiénés, relaxacios foglalkozasok

A relaxacids foglalkozasok, mentalhigiénés-motivacios el6adasok, beszélgetések
fontos kiegészitd elemei lehetnek a kertileti sport- és egészségmegdrz6 programoknak,
mivel nemcsak a fizikai aktivitdsra 0sztonoznek, hanem a lelki jéllétet és az
életmindség javitasat is timogatjak. Az ilyen jellegli alkalmak segithetnek abban, hogy
a résztvevok jobban megértsék a mozgas és a mentalis egészség Osszefliggéseit,
valamint gyakorlati eszkozoket kapjanak a stresszkezeléshez, a motivacio

fenntartasahoz és az egészséges életmod hosszu tava kialakitasahoz.

Kiilonosen a szenior korosztaly szamara lehetnek hasznosak ezek az el6adasok, mivel
tdmogatjak az élethelyzeti valtozasokhoz valé alkalmazkodast, erdsitik az 6nbizalmat,
és hozzajarulnak a tarsas kapcsolatok fenntartasahoz. A programok kozosségi térben,
onkormanyzati vagy partnerszervezeti helyszineken konnyen megszervezhetdk, és jol

kapcsolhatdk sporteseményekhez, mozgasprogramokhoz vagy egészségnapokhoz.

A mentalhigiénés-motivacios eldadasok bevezetése elGsegitheti a lakossag
aktivabb bevonasat, novelheti a sportprogramok iranti elkotelezddést, és komplex

modon jarulhat hozza a keriilet egészségfejlesztési céljainak megvaldsitasahoz.

A fent felsorolt mozgasformak kivaléan illeszkednek a Mozgas Receptre program
célkitlizéseihez is. Ezek a programok lehet6séget biztositanak arra, hogy az idések az

orvosi javaslatnak megfeleld, biztonsagos testmozgasban vegyenek részt.
9.4.5. Egyéb iranyok

Fontos intézkedési teriilet a szeniorbarat szabadtéri sportinfrastruktuira fejlesztése is,

kiilonos tekintettel az ingyenesen elérhet6 lehet6ségekre.
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Ide tartozik a biztonsagos burkolattal ellatott sétalo- és futokorok,
kapaszkodokkal ellatott fitneszeszkozok, pihendpadok, ivokutak és arnyékos

teriiletek kialakitasa a kertilet kiilonb6z6 pontjain.

Tovabbi fejlesztési lehet6ség a civil szervezetekkel, nyugdijasklubokkal,
egészségiigyi és szocialis intézményekkel valé egyiittmiikodés elmélyitése,
amely hozzajarulhat a programok hatékonyabb szervezéséhez és szélesebb kori

eléréséhez.

Végiil elengedhetetlen egy célzott, szeniorbarat kommunikacidés rendszer
kialakitasa is, amely nem kizdr6lag az online média csatorndkra épiil, hanem
nyomtatott feliileteken, kozosségi terekben és személyes tajékoztatason keresztill is

eljuttatja az adott informaciokat az érintettekhez.

10. A szocidlisan hatranyos helyzetii lakossag sporthoz és szabadidéhéz valé

hozzaférése

A szocidlisan hatranyos helyzeti lakossdg szadmara a sport kiilondsen nagy
jelentdséggel bir: javitja az életmindséget, csokkenti az elszigetel6dést, noveli az
onbizalmat és segit a kozosségekbe vald beilleszkedést. Zuglé szamara stratégiai
jelent6ségili, hogy minden tarsadalmi réteg szamara hozzaférhetévé tegye a
sportolasi lehetéségeket, koztiik azok szamara is, akik anyagi, egészségiigyi vagy
szocialis okok miatt ebben hatranyt szenvedhetnek. A hatranyos helyzeti
csoportok sportba valé bevondsa egyszerre egészségpolitikai, szocidlpolitikai és

esélyegyenldségi feladat.

10.1. Szakpolitikai hattér

10.1.1. EU Szocialis Jogok Eurdpai Pillére
Az Eurépai Uni6 2017-ben hozta létre a szocialis jogok eurdpai pillérét3¢ annak
érdekében, hogy a polgaroknak dj és hatékonyabban érvényesithet6 jogokat

biztositson, valamint hogy tdmogassa a szocialis joléti rendszereket.

36 European Pillar of Social Rights (Az Eurdpai Unié Tandacsa, ST-14475-2016-IN)
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E pillér 20 alapelven nyugszik, amelyek egyértelmlien rogzitik, hogy a tagallami és
helyi - igy az 6nkormdanyzati - szintli dontéshozdéknak biztositaniuk kell a mindenki

szamara elérhetd, megfizethet6 és mindségileg megfeleld kozszolgaltatasokat.

Az EU iranyelvekben a sport és a rekreacié hozzaférhet6sége nem 6nmagaban jelenik
meg, hanem a ,well being”, a koz0sségi integracid, a fizikai-mentalis egészség,
valamint a szocialis befogadas részeként3’”. Az irdnyelvek szerint az
onkormanyzatoknak torekednitik kell arra, hogy a szolgaltatasaikat - koztik a
sporthoz és szabadid6hoz kapcsolédékat - akadalymentesen, igazsagosan és

megfizethet6 modon biztositsak.

10.1.2. A Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia

A Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia3® kiilon célként jeloli meg a hozzaférés javitasat
a szocidlisan raszorul6k szamadra, kiemelve a kedvezményes vagy ingyenes

sportprogramokat.

10.1.3. A Nemzeti Tarsadalmi Felzarkézasi Stratégia

A Kormany hatarozataban fogadta el a Nemzeti Tarsadalmi Felzarkdzasi Stratégiat3?,
valamint szintén hatarozataban annak a 2025-2027. évekre sz0616 cselekvési tervét4?,
amelyben hangsulyozza a sport szerepét a leszakadas megel6zésében, az integracié
erdsitésében, kiilondsen gyermekek, sajatos nevelési igénytiek és alacsony jovedelmi
csaladok vonatkozdsaban. Rogziti, hogy a sport altal nydjtott integracids,
szocializaciés folyamatokat, kitorési lehet6ségeket ki kell hasznalni a tarsadalmi

felzarkézas céljaira.

A VL. fejezet 6.5. pontjaban rogziti, hogy biztositani kell a sportolasra és testmozgasra
alkalmas terek és szolgaltatasok elérhetdségét minden generacid szamara, szem el6tt
tartva a sport, az 6romteli fizikai aktivitas és az egészségtudatos életmdd jelentéségét
a hatranyos helyzetli és roma kozosségek életében, kiemelten a gyermekek és

fiatalkoruak fejlédésében.

37 https://ec.europa.eu/regional policy/policy/themes/social-inclusion en

38 65/2007 (VI.27.) OGY hatdarozat a Sport XXI. Nemzeti Sportstratégiarél

391430/2011. (XI1.13.) Korm. hatdrozat a Nemzeti Tarsadalmi Felzarkdzasi Stratégiarél

401219/2025. (V1.23.) Korm. hatdrozat a Magyar Nemzeti Tarsadalmi Felzarkézasi Stratégia 2030 végrehajtdsanak
a 2025-2027. évekre sz616 kormanyzati intézkedési tervérdl
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Folytatni kell a helyi sport- és szabadidds infrastruktura fejlesztését. A 6.11. pontja
pedig arrol rendelkezik, hogy biztositani kell a sportolasra és testmozgasra alkalmas

terek kialakitasat, elérhet6ségét is.

10.1.4. Helyi esélyegyenldségi programok
A Kormany a helyi esélyegyenl6ségi programok elkészitésének szabalyairdl és az
esélyegyenléségi mentorokrol szolé rendeletében rogziti a Nemzeti Tarsadalmi

Felzarko6zasi Stratégia megvalositasanak alapkoveit.

A fenti irdnyelvek 6sztonzik az Onkormanyzatot arra, hogy kedvezményes vagy
ingyenes sportolasi lehet6ségeket biztositsanak az arra raszoruldé tarsadalmi

csoportoknak.

10.2. A hatranyos helyzet alapveto helyi jellemzdi

Alegtobb nagyvarosi keriilethez hasonléan Zugléban is jelen vannak azok a tarsadalmi
csoportok, akik korlatozott anyagi, egészségi vagy szocidlis lehet6ségekkel

rendelkeznek.

Ilyenek lehetnek:
o alacsony jovedelmii csaladok;
e egysziilés haztartasok;
o tartésan munkanélkiiliek;
o lakhatasi szegénységben él6k;
o szocialis intézményrendszerhez kot6ddk (pl. csaladsegito szolgalat klienskore);

o fogyatékossaggal él6k és krdonikus betegséggel kiizd6k.

A sporthozzaférésben gyakran jelentkezd akadalyok:
o részvételi dijak és felszerelés koltsége,
e egészségi allapot,
o tajékozottsag hianya a programokrol,

 alacsony motivaci6 vagy onbizalom.
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10.3. Szocialisan hatranyos helyzetiiek testmozgasanak tamogatasa, és fejlesztési

lehet6ségek Zugloban

Zugl6 Budapest egyik legnépesebb és tarsadalmilag legsoksziniibb kertilete. A lakossag
demografiai, gazdasagi és szocialis jellemzdi alapjan egyarant jelen vannak a magasabb
életszinvonali valamint a tamogatasra szoruld tarsadalmi csoportok is. Ezért a
kilonb6z6 kozosségfejlesztési programok megtervezéséhez elengedhetetlentil
szlikséges a szocialpolitikai hattér vizsgalata, kiilonos tekintettel a hatranyos helyzeti
csoportokra, az ellatérendszer kapacitasaira és azokra a tarsadalmi folyamatokra,

amelyek befolyasoljak a lakossag sporthoz és szabadid6hoz valé hozzaférését.

A Kkertilet tobb olyan erd6forrdssal rendelkezik, amelyek segitségével a szocialisan
hatranyos helyzet( lakosok testmozgasaval kapcsolatos elképzelések megvaldsithatok
lehetnek. Széleskor(i sportinfrastruktira (M130 Sportkézpont, BVSC, KSI, iskolai
tornatermek, szabadtéri fitneszparkok), aktiv civil szervezetek, nyugdijasklubok,
kozosségi terek miikodnek, illetve jol miikodd a szocidlis és gyermekjoléti halézat
(Zugléi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont) is, amely képes az adott célcsoportok

elérésére.

Mivel a szocialis intézmények gyakran leterheltek, ezért kiilondsen fontos, hogy a
hatranyos helyzetlieknek sz616 sport- és rekreacids programok egyben egy specialis

tehermentesit6 funkciot is betoltsenek:

o csokkentsék az esetleges magany érzését,
e er0sitsék a kozosségi dsszetartozast,

o mérsékeljék a pszichés leterheltséget.
Az Onkormanyzat az alabbiakkal tud segiteni az arra raszoruléknak:

10.3.1. Kedvezményes vagy ingyenes hozzaférési lehet6ségek biztositasa

e ,Zugléi Sportkartya” / kedvezménykartya raszoruléknak, amellyel
ingyenesen vagy kedvezményesen hasznalhatnak meghatarozott
létesitményeket (pl. uszoda, konditerem),

e Ingyenes heti sportfoglalkozasok gyermekeknek és felndtteknek (pl.

labdajatékok, futas, Uszas, joga, rekreacios torna),
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o Iskolai kereteken kiviili tAmogatott sportprogramok a gyermekvédelmi
kedvezményre jogosult didkoknak,

o Rendszeres, szervezett sportfoglalkozasok biztositasa raszoruléknak a
keriileti egyesiiletek bevonasaval,

o Lakételepi és kozteriileti sportinfrastruktira tovabbi fejlesztése, kiillondsen
ott, ahol magasabb a szocidlis terheltség,

e Informdaciés kampanyok a raszoruldék elérése érdekében (szocidlis halézat,
ovodak, iskolak),

o Zugldi egyesiiletben sportol6 hatranyos helyzetii gyerekek tagdijtamogatasa.

10.3.2. Civil és sportszervezetek aktiv bevonasa

o Partnerség a KSI, BVSC illetve kisebb egyesiiletek és civil szervezetek
bevonasaval,

e ,Sport mindenkié” program inditasa, kedvezményes edzéscsoportok
alakitasa,

e Motivaci6 erdsitése, példaul kozosségi eseményekkel, kozosségépitéssel.

10.3.3. Palyazati lehetdségek kiaknazasa

o Esélyegyenl6ségi és szabadiddsport palyazatok,

e EU-s ESZA%1+ és REACT-EU#2 programokban valo részvétel,

o Tarsadalmi integraciot célzé hazai civil palyazatok,

e A ,Zugldiak Egymasert” alapitvany Zugloi Diakosztondij palyazata a zugloi
lakohellyel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezd, de anyagi okok miatt
tanulmanyaik folytatdsaban hatranyos helyzetben 1év6, szociadlisan
raszorulg, j6l tanul6 didk alap, - k6zép, - és fels6fokt tanulmanyainak egyszeri
tdmogatasa. Ez kiterjeszthet6 lehet a ,J6 tanuld, j6 sportold” kategoériara is,

Onkormanyzati forrasbél.

41 Eurdpai Szocidlis Alap, a tagallamokban az Unié legfontosabb gazdasagi és szocidlis kohéziét el6mozditd
pénziigyi eszkoze

42 REACT-EU (Recovery Assistance for Cohesion and the Territories of Europe) — eurdpai teriiletekért és
kohézidért vald helyreallitasi tamogatas, amely olyan beruhazasi projekteket tdmogat, amelyek el&segitik a
valsagelharitasi képességeket, és hozzajarulnak a gazdasag zold, digitalis és rugalmas fellendiléséhez

oldal 69 /133




10.3.4. Szocialis intézményi egyiittmiikodés erdsitése

e Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat bevonasa a kedvezményezettek
kivalasztasaba.

o Egészségpontok és haziorvosok segitsége a betegek mozgasra iranyitasaban.

e Szocidlis bérlakds programok lakdéinak célzott sport- és kozosségi

programok.

10.4. Osszegzés

A szocialisan hatranyos helyzetl lakossag sporthoz valé hozzaférésének fejlesztése
nem egyszerlien sportpolitikai kérdés, hanem szélesebb tarsadalmi felzarkéztatasi
feladat. A célzott programok nem csak, hogy javithatjak a lakossag egészségi allapotat,
hanem csokkenthetik a szocialis kiilonbségeket és erdsithetik a kozosségi kohéziot.
Ezért érdemes egy olyan komplex, tobb szerepl6t bevondé rendszer kialakitasa, amely
hosszutavon is fenntarthaté és valdjaban is mérhet6 eredményeket hoz a helyi,

hatranyos helyzetii lakossag szamara.
11. Keriileti lakossagi sportrendezvények

A Zugléi Sport- és Rendezvényszervez6 Nonprofit Kft. (a tovabbiakban: Tarsasag) 2012
Ota, tobb évtizedes multra visszatekintd hagyomanyokat kévetve dolgozik a kertilet
sportéletének dsszefogasan és gazdagitasan. A helyi lakossag mindennapos sportolasi
igényeinek kiszolgalasa rendszeres sportfoglalkozasok keretében, illetve évente
megrendezésre keriil§ nagyszabasu kozosségi sportprogramok megvaldsitasa révén

torténik.

Az elmult években az aldbbi, nagyszabasu szabadidds sporteseményeket szervezte
meg, melyek a nagy népszeriliségiik miatt varhatéan az elkovetkezendd években is

megrendezésre kertilnek majd:

e Zugléi Nyuszifutas
o Zugléi Patakparti futas
o Zugléi Csaladi- és Sportnap

o Sportolok karacsonya
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A fenti rendezvények célja a keriileti lakossag sportolasi szokdsainak erdsitése, a
gyermekek aktiv és sportos életmdd iranti igényeinek megalapozasa. Az eseményeket
minden alkalommal kiséréprogramok szinesitik: egészségiligyi mérések, sportos

kihivasok, kiilonféle jatszo lehetéségek, tombola, stb.
11.1. Zugléi Nyuszi futas

A rendezvény megszervezési igénye mar évekkel ezel6tt felmeriilt a szervezdk

részérol, am elsd izben 2025. év tavaszan keriilhetett sor a megvaldsitasara.

Cél egy olyan hagyomanyteremtd jellegii esemény volt létrehozasa volt, amely konnyed
formdban mozgatja meg a Kkerileti lakossagot, az egészséges életmdd iranti

elkotelezddést ezzel is segitve a hiisvéti linnepre valé rahangolddast, valamint.

Ezen az eseményen nem Kkifejezetten a verseny jelleg dominal, hanem sokkal inkabb az,
hogy minden résztvevd egy kozos sportos élménnyel gazdagodjon. Ezen elképzelés
mentén, minden célba érkezd befutééremmel és egyéb meglepetésekkel gazdagodik az
élményen tul. A futészamok lebonyolitadsidban a Budapesti Atlétikai Szovetség nyujt

szakmai tdmogatast.

A csaladi program f6 profilja ugyan a futas, am valtozatos kiséréprogramokban sincs
hiany: tobbek kozott nyuszisimogatd, locsoléversmond6 verseny, tojasfestés,
tombolahtzas, o6riaslégvar és tojaskeresd verseny varja az érdekl6déket. Mindezek
mellett oktatasi és jotékonysagi aspektusa is van az eseménynek, ugyanis kilonb6z4
szervezetek szakemberei adnak felvilagositast a felelés allattartassal, az
allatvédelemmel és az 6rokbefogadassal kapcsolatosan, ezzel parhuzamosan targybeli

adomanyokat gytlijtenek menhelyen ideiglenesen tartdzkodo allatok ellatasa szamara.
11.2.Zugloi Patakparti futas

A Kkertleti futéverseny 2005 6ta keriil megrendezésre négy kiillonb6zd tavon, tiz

kategériaban. Allandé helyszine az M130 Sportkoézpont melletti Rdkos-patak szakasza.

A futészamok lebonyolitdsaban szintén a Budapesti Atlétikai Szovetség nyujt szakmai
tdmogatast. A rendezvényt szintén valtozatos programok Kkisérik, a belépés és a

részvétel dijmentes.
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11.3.Zugloi Csaladi- és Sportnap

A csaladi sportesemény megrendezésére, elsé alkalommal 2022-ben keriilt sor. A
sportbemutatokkal, sportversenyekkel és vetélked6kkel, a szorakoztaté programokkal
és élményjatékokkal szinesitett esemény egyarant vonzé a fiatalabb és az id6sebb
korosztalyok szamara, ezaltal er0siti az egyes generaciok kozotti kapcsolddast is. A

belépés és a programokon valé részvétel teljesen dijmentes a résztvevék szamara.
11.4.Varga Zoltan Emléktorna

2016 6ta a Kovér Lajos utcaban talalhat6 és az elhunyt olimpiai bajnok labdartugé6rél
elnevezett sportpalyan koszoruzassal egybekotott megemlékezéssel és labdarugo
torna megrendezésével tiszteleg a keriilet Varga Zoltan emléke el6tt. A tornan

résztvevo utanpotlas csapatok meghivasos alapon mérik 6ssze erejiiket.

Az elmult években a megemlékezés allando résztvevdi kozé tartoztak tobbek kozott:
Magyar Olimpiai Akadémia fétitkarsaga, a Magyar Labdaragé Szovetség képviseldi, a

Nagy Béla Hagyomanydrz6 Egyesiilet elnoksége, valamint Fradi Mizeum vezet6sége.
11.5.Sportoldk Karacsonya

Az ilnnepi esemény célja a keriileti altaldnos és kozépiskolas diakok kiemelkedd
tanulmanyi és sportteljesitményének, valamint a zugldi sportéletért tevékenyen
dolgoz6 sportszakemberek (edzdk, sportvezet6k, testnevel6 pedagdgusok)
munkajanak, valamint azoknak a rendkiviili eredményt elérd felnétt sportoléknak a

szakmai elismerése, akik hozzajarulnak a kertilet j6 hirnevének erdsitéséhez.

A dijatadon az adott év soran elért sporteredmények alapjan kiilonb6z6 elismerések

keriilnek atadasra, ugymint a ,J6 Sportolé, J6 Tanulé Dij”, a ,Fiatal Zugléi Sportoldék Dij”
tovdabbd a ,Zugld Sportjdért Rdatonyi Gabor Emlékserleg”.

A, Jo6 Sportold, J6 Tanulé” cim elnyerésére azok a zugloi didkok jogosultak, akik az adott
tanév végén az 1-2. évfolyam soran kitling, a 3-4. évfolyam soran 4,8 vagy magasabb,
az 5-6. évfolyam soran 4,5 vagy magasabb eredmény(i tanulmdanyi atlagot értek el, és
az el6z6 évben az 1. korcsoportban hazai és nemzetkozi versenyen, a II-IIL.
korcsoportban hazai bajnoksagokon és nemzetkozi versenyeken eredményesen

szerepeltek.
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A ,Fiatal Zugléi Sportolé Dij” cimre azok a didkok jogosultak, akiknek a lakéhelye
Zugléban van vagy aki zugléi székhelyl sportegyesiiletben versenyez és az alabbi

feltételek mindegyikének megfelel:

o serdiilé6 / ifjusagi / kadett / junior kategéridban vagy feln6tt fogyatékkal €16
kategdriaban versenyez,

o anemzetkozi versenyeken a palyazat kiirasat megel6z6 harom évben, valamint a
palyazati kiiras évében is az utanpotlas korosztalyban jogosult versenyezni,

« a felsorolt bajnoksagok egyikén az alabbiak szerint meghatarozott helyezést ért
el: Eurépa-bajnoksag I-111. hely; vilagbajnoksag I-VI. hely; avagy ezen kiviil akkor,

ha részt vett olimpiai kvalifikacidn vagy olimpian.

A ,Zuglé Sportjdaért Rdatonyi Gdbor Emlékserleg” kertlileti székhely(i sportegyesiilethez
tartozé vagy a Kkeriiletben laké sportolonak, sporttal foglalkozé szakembernek,
sportolonak vagy sportot tamogaté kozosségnek (akar sportegyesiilet,

sportintézmény, szakosztaly, csapat) adomanyozhaté.
12. Keriileti diaksport - Zugl6 Kupa
12.1. Altalanossagban a Zuglé Kuparél

A kupasorozat az 1982-83-as tanévben indult, eleinte még csak a kozépiskolas diakok

részvételével, majd késdbb az altalanos iskolasok is bekapcsolddtak a versenyekbe.

A Zuglé Kupa versenyszamaira kiilonb6zé sportagakban a keriiletben miikodo
altalanos iskolak, valamint kozépiskoldk nevezhetnek és mérhetik 0Ossze
felkésziiltségiiket. Egy versenyciklus egy tanévet olel fel, ennek megfelel6en a
szeptemberben kezd6dd sorozat egészen a kovetkezd év juniusaig tart. A
versenyszamok nem feljutasos rendszer keretében keriilnek megrendezésre. Az adott
iskolai csapat vagy egyéni versenyzd a kertileti részvételtdl és helyezéstdl fliggetleniil
nevezhet és indulhat el a Didkolimpia f6varosi megmeérettetésein (egyediili kivételt
képez jelenleg a sakk). Ezzel egyiitt a zugldi iskolak elGszeretettel alkalmazzak a
kertileti versenyt egyfajta er6felméroként is a budapesti vagy orszagos Diakolimpiara

valo felkészilés érdekében.
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12.2. Aversenysorozat célja

A versenysorozat alapvet6 célja, hogy a zugléi altalanos iskoldk és kozépiskolak
tanul6i részére a tandrakon kiviil rendszeres, versenyrendszerben folytatott
sportolasi és versenyzési lehet6séget biztositson, a szabadidé hasznos
sportprogramokkal val6 eltoltése mellett. Ezen kivil maganak a sportnak és a Zuglo
Kupaban szereplé sportagaknak a népszertisitése, az aktiv életmddra irdanyuld
Utmutatas, a kertileti tehetségek kivalasztasanak elGsegitése, az iskolak kozott

fennall6 ,sportdiplomacia” és sportspecifikus egytlittmiikodés erdsitése.

Tovabba fontos a keriiletben zajlé testnevel6i munka felmérésének lehetdsége, a
tanintézmények, iskolai csapatok és egyéni versenyzdék eredményesség fliggvényében
torténd, motivalé dijazdsa, valamint felkésziilési lehet6ség a magasabb szintl

versenyekre (févarosi/orszagos Diakolimpia) is.
12.3. Korcsoportok, versenyszamok és sportagak
A lebonyolitas hat korcsoportban zajlik, az alabbi felosztas szerint:

I. korcsoport: 1-2. évfolyam IV. korcsoport: 7-8. évfolyam
II. korcsoport: 3-4. évfolyam V. korcsoport: 9-10. évfolyam

[II. korcsoport: 5-6. évfolyam VI. korcsoport: 11-12. évfolyam

A versengés korcsoportonként kiilon zajlik a lanyoknak és kiilon a fitknak, néhany
csapatsportagban pedig vegyes csapatok (is) nevezhetnek. A mérkdzések és
versenyek lebonyolitasa a tanitasi id6szakban hétkoznapokon torténik, altalaban a
kora délutani 6rakban. A 2025-2026-0s tanévben 6sszesen 12 kiilonb6z6 sportagban

keriil megrendezésre.

Altalanos iskoldk szamara 11 sportagban zajlanak versenyek az alabbiak szerint:

Asztalitenisz Labdartgas
Floorball Mezei futas

Ultimate frizbi Jatékos sportverseny
Sakk Kézilabda

Streetball Kosarlabda
Tobbpréba
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A kozépiskoldknak 9 kiilonb6z6 sportagban van lehetéségiik nevezni a versenyekre:

Asztalitenisz Labdarugas Sakk
Kézilabda Mezei futas Streetball
Kosarlabda Roplabda Tobbpréoba

12.4.Dijazas

A Zuglé Kupa jellemzdje, hogy nemcsak a résztvevéket, hanem az iskolakat is
rangsorolja a részvételi aktivitds és a versenyeken val6 eredményesség alapjan.
Egyrészt az adott sportagi versenyek korcsoport gydztesei részesiilnek dijazasban,
masrészt az egész tanéven at tartd, iskolak kozotti kiizdelem végsd, dsszesitettben
gyOztes tanintézményei. Eredményességi pontokat csapatversenyeken az 1-6., mig
egyéni versenyeken az 1-10. helyezettek kapnak. A Zuglé Kupan valé részvételért
lelkesedési pont is jar minden indul6 iskolanak, melyek a tanév végén beszamitasra
kerlilnek az 6sszesitett végeredménybe. A tanévet lezar6 iinnepélyes dijatadéra

rendszerint a nyari szlinet el6tt.
12.5.Szakmai egyiittmiikodés és kapcsolattartas

A szakmai alapt, gordiilékeny egylittm{ikodés érdekében a Tarsasag tobb mint 70
kertileti testneveld tanarral torténd folyamatos kapcsolattartasa alapvetd
fontossaggal bir. Erre hatékony mddszer és kivalo lehet6ség az értekezleteken vagy a
merkdzésnapokon tortén6 személyes egyeztetés. A versenyeket érintd hivatalos
tajékoztatas és egyeztetés elektronikus uton (hetekkel, honapokkal korabban) e-mail
formajaban, illetve telefonon (napokkal, o6rakkal az adott verseny kezdetét
megel6zden) torténik a lebonyolitasért felel6s sportszervezdék és az illetékes

pedagogusok kozott.

A szervezdk a nyari sziinet végéhez kozeledve, minden tanévkezdést megel6z6en
évnyité értekezletet tartanak a pedagégusoknak, mely sordn atbeszélésre kertilnek

az esetleges sportagi djitasok, valamint szabaly-, és korcsoport médositasok.
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12.6.0sszegzo statisztika az elmilt négy tanévre vonatkozéan

tanév
2021-22 2022-23 2023-24 2024-25

Résztvevd diakok szama (f8) 2482 2531 2 846 3092
Résztvevd altalanos iskolak szama 19 18 19 17
Résztvevd kdzépiskoldk szama 12 12 13 14
Foglalkoztatott pedagdgusok szama (f6) 46 41 40 58
Versenynapok szama 92 100 98 105
Sportagak szama 11 12 12 12
Versenyhelyszinek szama 9 9 9 9

A Zugl6 Kupa versenyhelyszinei 2021-2025. években az alabbiak voltak:

e Beltéri versenyhelyszinek:

Vérosligeti Altalanos Iskola / Kaffka Margit Altalanos Iskola / Németh Imre
Altalanos Iskola / HOSIG / Szent Istvan Gimnazium / BMSZC Egressy Gabor
Technikum / Arany Janos Altalanos Iskola / BMSZC Wesselényi Miklos

Technikum / Almos Vezér Gimnazium

e Kiiltéri versenyhelyszinek:

Varga Zoltan Sportpalya / M130 Sportkézpont / Postas SE / Lantos Mihaly

Sportkdézpont

12.7.A Zuglé Kupa jovoje

A Zugl6 Kupa kertileti sportéletben betoltott szerepét, fontossagat és folytonossagat

jol mutatja, hogy vannak olyan elhivatott és elkdtelezett testnevel6 tanarok, akik tobb

évtizede még maguk is részt vettek didkként a kupasorozat versenyein, jelenleg pedig

mar pedagégusként készitik fel tanuldikat a megmérettetésekre. Ezek nélkiil a lelkes

és lojalis Kkertileti pedagégusok nélkiill a Zuglé Kupat annak feszitett tempoju

lebonyolitasi formaja miatt, valamint a hétkoznapi a tantervi kovetelmények mellett

egészen biztosan nem lehetne a jelenlegi min6ségében megrendezni.

Fontos ennek a tobb évtizedes hagyomanynak a meg6rzése és a kertileti didksport

ilyen formaban valé életben tartasa. Mivel az elmult évek tapasztalatai alapjan a

kozépiskolasokat Zuglé Kupaban versenysorozataba torténé mozgositasa nehezebb

feladat, igy ez egy a jovOre nézve fejlesztend? tertilet.
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Annak érdekében, hogy ez a kiemelt Kkertileti didksport lehet6ség tovabbra is egy
magas szinvonald, fenntarthat6 és vonz6 programsorozat legyen, a gyakorlati uton
torténé megkozelitést igényld fejlesztése érdekében az aldbbi irdnyvonalakat

célszerti figyelembe venni.

a) Célok és stratégia meghatarozasa

e Mit szeretnénk elérni? (pl. tobb résztvevd, sportadgi sokszinliség,

egészségfejlesztés, versenyrendszerszint(i hatékonysag);

e Ki a célcsoport? Milyen érvek mentén sziikséges priorizalni? (alsosok,

fels6sok, kozépiskolasok);

e Milyen értékeket képvisel a versenysorozat? (fair play, részvétel 6rome,

tehetséggondozas).

b) Sportagi kindlat bévitése és korszerisitése

e Megfontoland6 a hagyomanyos sportagak mellé Gjak beemelése - akar a
népszerl és korszerl, mar meglévd floorball és ultimate frizbi megtartasa
mellett pl. darts, street workout vagy e-sport (mozgasalapu kiegészitésekkel)

bevezetése.

c) Motivaci6 novelése

e A versenysorozat, mint rendszer miikodtetésének alappilléreiként

meghatarozhaté pedagoégusok elhivatott munkajanak elismerése;

e Meglévo és jolmiikod6 pontgylijtérendszer esetleges frissitése (pl. jelvények
vagy kiilon ranglistak, mint ,a keriilet legaktivabb iskolaja”/"a keriilet

legaktivabb tanul6ja”);

e Diakok bevonasanak erdsitése (pl. diak sportnagykovet - folyamataban vagy

alkalmanként segit6ként vagy szervezéként torténd bevonasa);

e Ertékes és elérhetd dijazas (pl. sportszerek, sportszerutalvanyok, kozosségi
programok lehetdségének figyelembevétele, igymint uszodabelépdk vagy

maszoéfalbelépdk).
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13.

d) Fenntarthatd és tervezhet6 éves (tanév) menetrend

e Minden tanévben azonos az id6szakok/sportag, a tervezhetO6ség és

kiszamithatdsag érdekében;

e Magyar Didksport Szovetség - szorosabb egyiittm(ikodés kialakitasa,

versenynaptarak 6sszehangolasa

e Szezonzaro és szezonnyito értekezletek fenntartasa, szakmai egyeztetések

rendszeresitése.

A Zuglé Kupa arra hivatott, hogy versenyzési lehetéséget biztositson azoknak a
didkoknak, akik nem sportolnak egyesiileti keretek kozott, és akik ezen a didksport
esemény sorozaton Kkeresztiil olyan ko6zosségi, sportoldsi élménnyel tudnak
talalkozni, ahol a versengés - vetélkedés motivuma is megjelenik. Ez 6sztonozheti a
diakokat arra, hogy a kés6bbiekben a mindennapjaik részéve valjon a testmozgas, és

hobbiszinten sportoljanak, azaz végiil is egészségesebben éljenek.
Zugloi Nyari Napkozis Tabor

A Zugléi Sport- és Rendezvényszervezd Nonprofit Kft. immar hosszi évek 6ta
szervezdje, a zugléi lakohellyel rendelkezd, altaldnos iskolds kord gyermekek
szamara létrehozott nyari napkézis tabornak. A tabor célja, hogy a tanitasi szilinet
idején biztonsagos, tartalmas és fejleszt6 elfoglaltsagot biztositson a zugléi csaladok
gyermekei szamara. A tabor 10 hetes turnusokban, junius végétdl augusztus végéig,
heti 6t napban (hétf6-péntek) varja a gyerekeket. A tabor helyszine a Varga Zoltan
Sportpélya, valamint a Zugl6i Hermann Otté Tudaskézpont Altalanos Iskola. A nyari
napkozis tdbor szervezése soran cél, hogy a résztvevék valtozatos, élményalapu és

fejlesztd programokban részesiiljenek.

A programok kozott természetesen szerepelnek sport- és tigyességi foglalkozasok is

az alabbiak szerint:

e Bemelegitd / napkozbeni blokkok, azaz révid, viddm mozgasok a nap elején
vagy tetszilegesen barmely napszakban.
o zenés bemelegités;

o “mozdulat-labirintus” (vezetd mutatja, gyerekek utanozzak);
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o rapid, koncentraciot igényld ligyességi jatékok (pl. ugroéiskola,

székfoglald, é16 amdéba).

e Heti f6 sportprogramok klasszikus mddon, alternativ formaban.
o mini-foci, iil6foci, biinteté6parbaj, stb.,
o doboversenyek (pl. kislabdahajitas; kosarlabdaval kosarra; kézilabdaval
célzéhalora);
o ultimate frizbi, floorball;
o jbga, chi kung;
o tanc (oktatas; parbaj);
o kidobos variacidk (szivacslabda; partizan; dodgeball);
o mozgasos tarsasjatékok (6rids twister, 6rids dobdkocka kihivasok);
o zsakban futas, kotélhuzas;
o roller vagy kerékparos ligyességi palya;
o street workout (sajat testsulyos edzésforma);
o akadalyversenyek;
o egyéni sprintversenyek vagy csapatversenyek (pl. tanar vs. didk -

magasfoku élményfaktor).

e ,Mini diakolimpia”, avagy Zugl6é Kupa a nyarisziinetben.
o alsosok - felkészités a ,szezonra” (jatékos sportverseny);
o fels6sOk - tesztlizem (tervezetten, a késébbiekben bevezetésre keriilé

sportagak).

e Sportikonok bevonasa - a hagyomany folytatdsa a motivacié - inspiraci6 -

személyes élmény - hitelesség jegyében.

A gyermekek szamara egy elkotelezett sportolé nemcsak példakép, hanem él6
bizonyiték arra, hogy a kitartasnak és munkanak eredménye van. Ezaltal az is
elérhetd, hogy tobben szeretnének részt venni valamilyen edzésen vagy
versenyen, vagy akar nagyobb lelkesedés figyelhet6 meg még a kevésbé sportos
gyerekeknél esetében is. A sportikonok nemcsak aktivitast tartanak, hanem
el6adnak. Beszélnek tobbek kozott az egészségtudatossagrol, a fegyelemrdl és
kitartasrol, az aldozatokrol, melyek aztan tobbszorosen tériilnek meg. Egy

kozos foto, autogram vagy egy kozos jatékélmény hosszu tavu emléket jelent.
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A sportprofild elképzelést el6segité programterv sikeres megvaldsitdsdhoz
elengedhetetlen, hogy a tabori csoportvezet6k és taborvezet6k aktivan
kozremiikodjenek a sportfoglalkozasok lebonyolitdsaban. Bar nyaranta szamos
kreativ szemléletli pedagégus miikodik kozre a programlebonyolitdsban, nem
biztosithatd, hogy minden egyes turnusban elegendé szamu kolléga legyen, ezért

sziikséges az eréforrasok tudatos tervezése.

A sportfoglalkozasok magas szinvonali megszervezése érdekében sziikséges
egyeztetéseket folytatni olyan helyi sportegyesiiletekkel, amelyek szivesen
biztositanak edzdket a tabor szamara. Javasolt partnerek lehetnek példaul: Zugloi
Sasok, MTK, KSI, BVSC. Veliik egyiittm{iikodve el6re tervezett, strukturalt
foglalkozasok valoésithatok meg (asztalitenisz, labdarugdas, kosarlabda, kézilabda,
atlétikai el6készités), valamint a nyari szezon soran tematikus bajnoksagok is

szervezhet6k.

A tabor teljes ideje alatt lehetdséget kell biztositani arra, hogy a csoportok kiilénb6z6
sport- és ligyességi feladatokban versenyezhessenek egymassal. Ehhez szilikséges egy
elére kidolgozott, heti bontasu versenystruktira és jol definialt programegységek

kialakitasa.
14. A soltvadkerti gyermektabor és a sport

A 2025-ben az 50. sziiletésnapjat tlinneplé ikonikus tdborhely az Alf6ldon,
Soltvadkerten talalhaté a Vadkerti-té kozelében, a helyi strandtdl alig parszaz méterre.
Mar az 1970-es években is didkparadicsom volt, akkor még satorban aludtak a

gyerekek.

Mara négy altaborban 0Osszesen 7 db kdéhaz és 14 db fahaz all a vendégek

rendelkezésére:

1. altdbor (70 féréhely): 3 db 4 szobds kéhdz és 1 db 2 szobds fiitheté fahdz

2. altdbor (90 féréhely): 4 db 4 szobds kéhdz és 1 db nagy teraszos fahdz 2 szobdval
3. altdbor (60 féréhely): 6 db 2 szobds fahdz

4. altdbor (60 féréhely): 6 db 2 szobds fahdz

Minden lakdegység kiilon zarhat6o és két nagy vizesblokk all a taborozok

rendelkezésére.
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A szobak egységesen otszemélyesek, 2 db kétszemélyes emeletes aggyal és egy szimpla
aggyal vagy kanapéval felszereltek. A maximalis kapacitas a négy altaborban 6sszesen

280 f6.

A hangulatos, flives-fas tertileten sportolasi lehet6ségek (foci, kézilabda, kosdrlabda,
réplabda, kiilonbozé kidobdk, sorversenyek, asztalitenisz, csocsé, ,pokrdc-labda”),
tlizrako hely, szabadtéri szinpad, kerti székek, asztalok, 16cak varjak a vendégeket.
Kilon épililetben a konyhai személyzet segitségével melegit6- és talalékonyha,

valamint egy 120 férdhelyes étkezd is rendelkezésre all.

Tovabbi mindségi javulast lehet elérni a tdbori élményekben, ha a gyerekek
kiprébalhatnanak olyan sportagakat, olyan tevékenységeket a taborozas alatt, amire az
iskoldkban nincs meg a lehet6ség. Egyrészr6l adott a létesitmény kivald
elhelyezkedése, hiszen kozvetleniil a toparti strand mellett talalhatd, ezaltal az alabbi
vizisportok is elérhetévé valhatnak: SUP, kajak-kenu vagy akar a triatlon. De
onmagaban a strandélmény és a kényelem is fokozhato, ha a cég sajat strandszakasszal

és stéggel rendelkezne (megnyitna azt), lehetne akar vizi biciklizni is.

Az eszkozpark fejlesztésében mar egy kisebb koltségvonzati befektetéssel is latvanyos
valtozas érhetd el: Uj kiltéri pingpongasztalok, Uj csocsdasztal, él6-csocso palya, de
akar néhany felfajhato SUP és vizibicikli, valamint a régi sporteszkozok, sportjatékok
egy része is lecserélhetd. A szinpad fedése is hasznos lenne legalabb egy lemeztetds

megoldassal, amelyet akar sajat munkaerdvel is meg lehetne oldani.

Tovabbi kiemelt fejlesztési lehet6ség a bitumenes sportpdalya atalakitasa. Fontos lenne
egy biztonsagosabb, puhabb, egybefliggd palyafeliiletet kialakitdsa, ami rekortan
boritassal elérhet6. Masik megoldas lehet a palya befedése, igy az idd6jarasi
koriilményektdl fiiggetleniil lehetne hasznalni nem csak nyaron, hanem &sszel és

tavasszal is (tornak, edzétaborok).

I[ly médon kézilabda, kosarlabda, futsal, roplabda és sok egyéb mas sportag képviselbi
is hasznalhatndk ezt a termet, amelyet a tdboroz6 didkok ugyanugy o6rémmel
vennének. Oltozés, zuhanyzas a lakdéegységekben, illetve a vizesblokkokban

lényegében helyben megoldhato.
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A kovetkez6 évek kiemelt feladata lehet a soltvadkerti tdbor modernizalasanak
megvaldsitasa, hogy a felgyorsult vilag és a fiatal generaciok igényeinek megfeleld
modernebb kornyezet és helyszin még legalabb tovabbi 50 évig fogadhassa a

taborlakdkat.

15. Keriileti tanuszoda létrehozasanak kérdéskore

Egy tanuszoda alapvetden szamos elénnyel jarhat adott kozosség szamara, kiillénds
tekintettel a gyermekekre. A Nemzeti alaptanterv4?® (NAT) a testnevelés és sport
miveltségi teriiletén beliil kiemelt fejlesztési teriiletként hatdrozza meg az Uszas
oktatdsat. Az Uszas az alapvetd mozgaskészségek kozé tartozik, amelynek elsajatitasa
a tanuldk testi fejlédését, egészségmegbrzését és biztonsagérzetét szolgalja. A NAT
célként fogalmazza meg, hogy az 1-4. évfolyamon a tanul6k ismerkedjenek meg a
vizben val6 helyes viselkedéssel, a vizbiztonsag alapjaival, és sajatitsak el legalabb egy
uszdsnem alaptechnikajat. Az als6 tagozaton az uszasoktatas elsdsorban jatékos,
élményalapt formdaban zajlik, a koordinacio, az alloképesség és a batorsag fejlesztésére

helyezve a hangsulyt.
15.1.Usz6 Nemzet Program

A Magyar Uszo Szdévetség altal 1étre hivott Uszé6 Nemzet Program (a tovabbiakban:
Program) részletesen foglalkozik az alapfoku uszasoktatas sportszakmai hatterének
biztositasaval és gyakorlati megvaldsitasaval, valamint az optimalis tanuszodak
tervezésével és a korabban megépiilt 1étesitmények funkciondlis feliilvizsgalataval.
Komplexen 0Osszefogja az O6vodas és altaldnos iskolaskord gyermekek
Uszasoktatasdnak masodik osztalyig torténé bevezetéséhez szilikséges oktatasi,

infrastrukturalis, szakmai és mddszertani teriileteit.

A Program hosszu tavu célja a gyermekek egészséges életmodra valo torekvésének
O0sztonzése, és ezaltal életmindségiik javitasa. A kozéptava cél, hogy minden
gyermeknek legyen lehetdsége vizbiztos Uszas elsajatitasara az altalanos iskola 2.
osztalyaig nemtdl, kortol, identitastél, szocidlis, fizikai és mentalis helyzettdl
fliggetleniil. A Programban a zugléi 6vodak és oktatasi intézmények is részt vesznek,

helyszin a BVSC uszoda.

43110/2012. (VI.4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasardl, bevezetésérél és alkalmazasardl
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A Programban résztvevd korosztalyok:
e Ovoda nagycsoport, 36 6ra tUszasoktatds (a szeptember 1-én, 5 éves Kkort
betoltott gyermekek kertilhetnek a programba);
e Altalanos iskola 1. osztaly, 36 6ra tiszasoktatas;

e Altalanos iskola 2. osztaly, 36 éra iszasoktatas.

2022-ben a Program alprogramjaként indult el a ,Minden gyermek tanuljon meg
uszni!” program, amely Kkifejezetten az iskolai keretek kozott zajlo, tomeges

uszasoktatasra épiil.

Célja, hogy minden magyar gyermek biztonsaggal tudjon Uszni, és ezzel megel6zhetévé

valjanak a vizi balesetek.

Az alprogram keretében az iskolak heti rendszerességgel szerveznek Uiszasoktatast a
testnevelésora részeként. A tanuldkat uszodaba szallitjak, ahol a foglalkozasokat
képzett uszooktatdk tartjak. A szervezést és a logisztikat (szallitas, csoportbeosztas,
idépontok) a helyi tankeriilet, az iskola és a Magyar Uszé Szdévetség koordinalja. Az
alprogram Kkifejezetten a Program infrastrukturalis bovitésére épill — azaz ott

indithato el, ahol mar megvalésult vagy épiil a Programhoz tartozo6 tanuszoda.
15.2. Tanuszoda

A 25 x 12 méteres, 1 méter mély tanmedencét magaba foglal6 Bosnyak téri Tanuszoda
28 éven keresztiil (1982-2010) volt gyongyszeme a keriiletnek, anno itt zajlott az
iskolai Uszasoktatds. Egy tanévben az als6s évfolyam tanuléi 10-10 alkalommal,
tombositett tanorak keretében két uszasnemet tanultak. Az Ovodasok vizhez
szoktatasa szintén itt volt megoldva, a délutani o6rakat a gyogytestnevelés és
uszotanfolyamok toltottek ki, illetve a nyari napkozis tabor résztvevdi naponta igénybe
vehették az wuszodat. A kertleti Zugldo Kupa uszdversenyei is itt Kkertltek
megrendezésre, mely versenyszamokat mind a pedagégusok és diakok 6rommel

latnanak Ujra a versenysorozat versenynaptaraban.

A Tanuszoda és foldtertilete 2006-ban keriilt értékesitésre. Az azota eltelt idszak alatt
Uj tanuszoda épitésére nem Keriilt sor, ezaltal a kisgyermekek vizhez szoktatdsa és

uszasoktatasa a kertiletben intézményesitett keretek kozott nem megoldott.
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Tanuszoda létesitésének elényei:

a)

b)

d)

Uszasoktatds és a vizbiztonsag novelése:

A tanuszodak kivald helyszinek az uszas alapjainak elsajatitasara. Segithetnek a
gyerekeknek és felndtteknek egyarant megtanulni Uszni, ami fontos készség a

vizbiztonsag és az esetleges balesetek megel6zése szempontjabol.
Egészséges életmod és testmozgas elGsegitése:

Az Gszas teljes testmozgas, amely fejleszti az erdnlétet, javitja a keringést, noveli a
tlid6kapacitast és kiméli az izileteket. A tanuszoda bdvitett funkcidju
komplexumként - 1,8 m vagy annal nagyobb mélységli medence kialakitasaval,
amely igy mar versenyek lebonyolitdsara is alkalmas lehet - rendszeres sportolasi

lehetdséget biztosit akar minden korosztaly szamara.
Korai életkori fejlesztés:

A kisgyermekek szamdara a tanuszoda idedlis kornyezetet kindl a motoros
képességek, koordinaci6 és egyensuly fejlesztésére. Az Uszas segithet a

gyerekeknek a testi és szellemi fejlédésben.
Ko6zosségi ter, kapcsolatépités:

A tanuszoda k6zo6sségi térként is funkcionalhat, ahol csaladok, gyerekek és idések
egyarant talalkozhatnak, kozosséget épithetnek és 0j kapcsolatokat alakithatnak
Ki.

Versenyzési lehetdségek, tehetséggondozas:

A tanuszoda lehetdséget kinal oktatas, edzések, uszoversenyek, és bajnoksagok
szervezésére, amelyek révén tehetséges fiatal sportolok fejleszthetdk. (2024
0szén, kozel 30 keriileti testneveld tanar részvételével megtartott Zuglé Kupa
értekezleten teljes egyetértés volt abban a pedagdégusok korében, hogy sziikség

lenne egy kertileti tanuszodara.)
Szorakozas és kikapcsolddas:

A tanuszoda biztonsagos kdrnyezetet biztosit a gyermekek és csaladok szamara,
hogy szorakozassal egybekotott mozgasban részesiiljenek, ami a stressz

csokkentésére és a lelki jolét javitasara is hatassal van.
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g) Rehabilitacio, gyégytorna:

h)

j)

A tanuszoda megfelel6 kornyezetet biztositanak rehabilitaciés és gydgytornas

programokhoz, tobbek kozott iziileti problémdak vagy miitét utani regeneracio

esetén.

Kornyezetbarat és fenntarthaté sportolasi lehetdség az egyén szintjén:

Az Gszas nem igényel draga felszerelést vagy specidlis oltozéket, igy fenntarthatd

és kornyezetbarat sportolasi lehetéséget kinal.

Munkahelyteremtés:

Egy tanuszoda létrehozasa és iizemeltetése munkahelyeket teremthet (pl.

uszasoktatok, karbantarték, adminisztracio).

Tobbfunkciods felhasznalas, bevételi lehet6ségek:

A tanuszodat szamos egyéb célra is lehet hasznalni, tobbféle bevételi forrast

generalhat, mely természetesen fiigg az uszoda (tanmedence/medencék)

méretétdl és a kinalt szolgaltatasoktol. Az uszasoktatas és belépdjegyek jelenthetik

az alapot, a kiegészit6 szolgaltatdsok pedig, mint példaul a rendezvények, wellness

szolgaltatasok, kereskedelmi tevékenységek és bérleti lehetdségek tovabb

novelhetik a bevételeket. Emellett palyazatok és szponzoracid, tamogatas is

hozzajarulhat a fenntarthat6 miikodéshez.

Iskolai uszasoktatas (tanintézményekkel valdé szerzédéses kapcsolat,
alland¢ és kiszamithato bevételi forras);

Uszétanfolyamok és edzések (privat uszasoktatas, uszétaborok,
babatszas);

Sportegyesiiletek szamara tortén6é bérbeadas (vizi sportokat gyakorld
szervezetek);

Belépdjegyek és bérletek értékesitése (napi, havi vagy éves; csaladi és
nyugdijas);

Kilonb6z6 rendezvények és események (csaladi sportnapok, céges
csapatépitdk);

Egy fokozatosan allithaté erdsségli Un. ellendramoltatés medence

kialakitasa izgalmas opcidt jelentene, itt egyéni képzés formajaban lehetne
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fejleszteni az (Uszd)technikat, mely gyerekek és feln6ttek képzésére
egyarant alkalmas;

e Egyéb szolgaltatasok (biifé, kavézd, étterem, automatak);

e Reklam és marketing (1étesitményen beliil és kiviil, weboldalon online
modon);

e Szponzoracié (keriileti vallalatok altali szponzoraci6, események
tAmogatasa, reklamfeliiletek biztositasa, névértékesités);

o Termékértékesités (uszofelszerelések értékesitése, reklamtargyak,
ajandéktargyak);

o Wellness és egészségligyi szolgaltatasok (szaunavilag, masszazs, vizi

fizioterapia, aqua-fitnesz).

Tanuszoda létesitésének hatranyai

a)

b)

Magas lizemeltetési koltségek:

A tanuszodak fenntartasa draga lehet, beleértve a rezsi (energia, viz, f(ités) és
karbantartasi koltségeket, tovabba az alapvetd miikodéshez sziikséges személyzet
bérkoltségeit. A medence vizének tisztitasa, fiitése és a viz keringetése jelentds
energiafelhasznalassal jar. A fenntartasi koltségek csokkentése érdekében
torekedni lehet a megujuld energiaforrasok kiaknazasara és felhasznalasara, mely

ugyanakkor tovabb novelheti a tervezés és kivitelezés raforditand6 6sszegét.
Helykorlatok:

A tanuszodak altalaban kisebb medencével vagy medencékkel rendelkeznek,
amelyek korlatozzak a befogadoképességet, az egyidejlileg foglalkoztathato

létszamot. Ez zsufoltsagot eredményezhet a kiemelt idészakokban.
Korlatozott funkcionalitas:

A tanuszodak els6dlegesen uUszdsoktatdsra és tanuldsra vannak tervezve, nem
minden esetben felelnek meg a szabadidés vagy versenyszerli 1szas
infrastrukturalis  kovetelményeinek. @ Ez  csokkentheti a  létesitmény

hasznalhatdsagat és vonzerejét a 14 éven feliili korosztaly szamara.
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d) Karbantartasiigények:

A medencék és a kapcsol6dé infrastruktira (pl. 61t6z6k, zuhanyzdék) rendszeres
karbantartast igényelnek, hogy megfeleljenek a mindenkori egészségligyi és
biztonsagi el6irasoknak. Ez kétségkiviil tovabbi koltségeket, raforditott munkaid6t

és kontrollt jelent.
e) Szakképzett személyzet:

A tanuszoda lizemeltetéséhez sziikség van szakképzett uUszasoktatokra,
uszomesterekre és karbantartokra. A megfelel6 személyzet biztositasa ezen a

specialis tertleten kihivast jelenthet.
f) Zaj és forgalom:

Az urbanizaci6 elkeriilhetetlen és egyértelm(i hatdsaként mar a légszennyezés
mellett, egyre inkabb szenzitiv téma az ugynevezett zajszennyezés. A tanuszodak
(mar a megkozelitésiik soran is) nem meglepd médon zajosak lehetnek egyrészt a
géphaz miikodése, masrészt a gyerekzsivaj miatt. Ezenkiviil a latogaték altal
generalt megnovekedett kozuti forgalom is zavard lehet a kornyéken lakék

szamara.
g) Egészségiigyi kockazatok:

A medence vizének tisztasaga és karbantartasa kulcsfontossagu a fertdzések és
betegségek elkeriilése érdekében. A nem megfeleld fertdtlenités és vizkezelés

egészségligyi problémakat, példaul szem- és bdrirritaciot okozhat.
h) Korlatozott vonzerd a feln6tt korosztaly szamara:

Amennyiben a tanuszoda féként Uiszasoktatasra 6sszpontosit, tovdbba maguk a
medencék is ehhez mérten keriilnek kialakitasra, el6fordulhat, hogy kevésbé lesz
vonzé a felndtt (fizetd képes) korosztdly szamdara, akik inkabb mas tipusu

fitnesz/wellness tevékenységek irant érdeklédnek.

Helyi szint( igényfelmérés

2024-ben a Zugléi Sport NKft. kezdeményezésére felmérés készilt a kertletben
dolgozo testneveld tanarok bevonasaval (kozel 30 tanintézmény kapta meg az erre
vonatkoz6 dokumentumot), akik ténylegesen is ralatnak a zugl6i sportot érintd

szakmai igényekre és lehet6ségekre.
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A valaszad6 pedagoégusok tobb, mint 90%-a latja sziikségét és tamogatna egy kertleti
tanuszoda létesitését. A tanuszoda létesitésére adott igen valasz esetén tovabbi
kérdésre kellett valaszt adni, azaz jeloljenek meg a keriileten beliill egy uszoda
létesitésére alkalmas teriiletet. Legtobben az Almos Vezér Gimnazium és a Dr. Mezd
Ferenc Altalanos Iskola kozott talalhato parkol tertiletét, valamint a Postas SE Réna

utcai létesitményét javasoltak.

Tanuszoda létrehozisanak koltségvonzata

Az el6nyok és a hatranyok figyelembevételétol fliggetleniil fontos, hogy a tanuszoda
épitését és lizemeltetését jol megtervezzék és azokat az igényekhez igazitsak, annak

érdekében, hogy a lehet6 legtobb elényt élvezhessék a k6zosség tagjai.

Egy ilyen 1étesitmény kivitelezésének koltsége tobb tényez6tol fligg, beleértve a tertilet
méretét, az épitési helyszin jellemzdit, az épitési anyagokat, a felszerelést, valamint az
alkalmazott technoldgiai megoldasokat. A létrehozads magas osszegli raforditast

igényel, melynek nagysagrendje millidrdos mértékii.
16. Rendezvénycsarnok létrehozasanak kérdéskore

A févarosi keriiletek tobbségében hianyossagként mertil fel a kozosségi hasznalatra
épitett és fenntartott fedett sportcsarnok megléte, és ez kiemelten Zuglora is igaz. A
kertileti iskolai tornatermek min6sége, méretiik, és kialakitasuk elmarad a ténylegesen
sziikséges igényektSl. Eppen ezért egy Keriileti sport- és rendezvénycsarnok a
sportolas valamennyi teriiletét ki tudna szolgalni (k6z6sségi sportrendezvények, céges

sportrendezvények, Zuglé Kupa, utanpotlas csapatoknak edzéslehetdség stb.).

A Lantos Mihaly Sportkozpontot az MTK kizaroélagosan hasznalja. A Postas SE
létesitménye bezart, a Bosnyak téren 1évd korabbi szabadidds sportkézpont - mely

rendelkezett atlétika palyaval is - szintén megsziint.

Tekintettel a fentiekre, kiemelten fontos lehet egy Kkeriileti sportlétesitmény
létrehozasa, ahol szamos mozgasformat és sportot lehetne (izni és amely egyarant
kiszolgalhatna a sportolni vagyoé civil lakossagot, valamint a kertileti sportegyesiiletek

igazolt versenysportoloit is.

oldal 88 / 133




Rendezvénycsarnok létesitésének el6nyei

a)

b)

d)

Sokoldalt felhasznalhat6sag:

Egy rendezvénycsarnok szamos esemény megrendezésére alkalmas, mint példaul
sportesemények, koncertek, kiallitasok, konferenciadk, vasarok, szalagavatok. Ez a
sokoldalisag nagy el6nyt jelent, hiszen széles kord felhasznalasi lehet6séget

biztosit.
Kozosségépités:
A rendezvénycsarnok fontos szerepet jatszhat a kerileti kozosségi életben.

Lehetdséget nyudjtana a helyi lakosok szamara a kapcsolédasra, hogy kozosségi

eseményeken vegyenek részt és tarsasagi kapcsolatokat épitsenek.
Sport és kulttra:

A tobbfunkcids csarnok lehetéséget biztosit kiilonféle sportesemények, mint
példaul kosarlabda, futsal, kézilabda edzések és mérkézések rendezésére. Ezen
kiviil kulturalis események, koncertek, szinhazi el6adasok és milivészeti bemutaték

is helyet kaphatnak benne.
Zuglé Kupa rendezési helyszin:

Az egész tanéven ativeld, tanintézmények kozotti bajnoksag tobb ezer altaldnos
iskolas és kozépiskolas didkot mozgosit. A megrendezésre Kkeriild tucatnyi
versenyszam kozil tobbek kozott a kovetkezd sportagak tekintetében jelentene
nagy eldrelépést egy sajat iizemeltetésli, sportfunkciokat is ellatd6 csarnok
létesitése: floorball, jatékos sportverseny, asztalitenisz, roplabda, kézilabda,
kosarlabda, vagy akar az esetlegesen bevezetésre keriilé grundbirkézas. Ezek a
sportagi versenyek és mérkézések jelenleg a Kkertileti iskoldk tornatermeiben
keriilnek megrendezésre, ami terembérleti koltségekkel jar. Ezen tilmenden
nehezitd korilményt jelent a szervezés szempontjabdl, hogy 6-8 iskolaval
szliikséges egyeztetni, hogy mely napokon, milyen iddintervallumban, mely

korcsoportoknak, milyen sportagakat lehet bevinni az adott intézmény falai kozé.
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e)

g)

h)

Munkahelyteremtés:

A tanuszoddhoz hasonléan egy rendezvénycsarnok 1étrehozasa és iizemeltetése is
munkahelyeket teremthet (pl. portds, karbantarték, adminisztracié), akar
kozvetett vagy kozvetlen mddon is, beleértve a szervezdket, technikai

személyzetet, biztonsagi személyzetet, vendéglatéipari munkatarsakat.
Modern infrastruktira és technolégia:

Egy modern rendezvénycsarnok felszerelhetd a legujabb technoldgiakkal,
beleértve a hang- és fénytechnikat, digitalis kijelzoket, valamint esetlegesen a
szinpad- és vilagitastechnikai megoldasokat, amelyek kiilonféle rendezvények
szamara biztositanak mindségi kornyezetet. A szinvonalas megvaldsulas
érdekében elkertilhetetlen a magasabb bekeriilési érték, ez wugyanakkor
hosszutavon miikod6képessé és konnyebben fenntarthatéva tenné az

uzemeltetést.
Bevételek, fenntarthatdsag:

A rendezvényekbdl és eseményekbdl szarmazéd bérleti dijak, jegyeladasok,
szponzoraciok és egyéb bevételek biztosithatjak a 1étesitmény fenntarthatésagat
és hosszu tava miikodését.

Imazs és reputacio:

Egy modern és jol milkodd rendezvénycsarnok a sikeres és minGségi

rendezvények révén hozzajarulhat a kertiilet vonzerdjének noveléséhez.

A létesités hatranyai

a)

Magas épitési, fenntartasi és lizemeltetési koltsegek:

Egy csarnok létesitése komoly beruhazast jelent, a csarnokok fiitése, hiitése,
vilagitasa, takaritasa és karbantartasa jelentds koltségekkel jar. Ezek csokkentése
érdekében torekedni kellene a kialakitds soran a meguajulé energiaforrasok

megfelel6 kiaknazasara és felhasznalasara.
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b)

d)

g)

Tulterhelés és kopas:

Egy esetleges nagyaranyu kihasznaltsag velejaréja, hogy a folyamatos hasznalat
kovetkeztében a padlok, tlések, felszerelések és egyéb infrastruktira viszonylag

gyorsan elhasznalédhat, ami folyamatos javitast és karbantartast igényel.
Zaj és forgalom:

A palyahasznaldk és a latogatok, nézdk altal generalt megnovekedett forgalom és

zajterhelés zavaro lehet a 1étesitmény kornyékén lakék szamara.
Parkolas, kozlekedés, logisztika:

Leginkabb a nagyobb események esetén jelenthet kihivast az elegend6 parkoldhely
biztositasa a latogatok szamara. Olyan helyen érdemes kialakitani, ahol a
megkozelithet6sége nem okoz jelent6sebb kozlekedési problémat. A
rendezvényekhez (pl. koncertek, kiallitdsok) szilikséges eszkozok szallitasa
érdekében biztositani kell a megfelel6 helyet egy kiilon gazdasagi bejaratnak és

parkoloénak (,backstage” / VIP-parkold) is.
Hangszigetelés és akusztika:

Kihivast jelenthet a megfelel6 akusztika biztositasa, kiillondsen koncertek vagy
szinhazi eldadasok esetén, de akar egy népszerlibb sportesemény tekintetében is.
A nem megfelel6 hangszigetelés zavarhatja a koérnyezd lakokat vagy éppen

irodakat, tizleteket, kiilondsen igaz ez varosi kérnyezetben.
Versenyképességi kockazatok:

Egy rendezvénycsarnoknak folyamatosan versenyeznie kell mas helyszinekkel,
hogy vonzo6va valjon a kiils6s rendezvényszervezék szamara. Ez kiilonosen igaz, ha

a kornyez6 kertiletekben tobb hasonl6 1étesitmény talalhato.
Biztonsagi kockazatok:

Nagyszamu latogatok esetében megnd a biztonsagi kockazat, példaul balesetek,
vészhelyzetek vagy rendbontdsok szama. Az lizemeltet6knek biztositaniuk kell a

megfeleld vészhelyzeti tervezést és a biztonsagi protokollok betartasat is.
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Helyi szintli igényfelmérés

A 2024-ben a Zugloi Sport NKft. kezdeményezésére a kertiletben dolgozo6 testneveld
tanarok korében végzett felmérés esetében a tanuszoda létesitéséhez hasonléan a
valaszadok tulnyom6 tobbsége szilikségét latja és tamogatnd egy Kkeriileti

rendezvénycsarnok létesitését.

Indoklasaként azt emelték ki, hogy sok kertileti és iskolai rendezvénynek adhatna
otthont a létesitmény, de akar a mindennapos testnevelés 6rak megtartasat is
segithetné. Tovabba ravilagitottak, hogy egy esetlegesen megalakuldé sajat

egyesliletnek is egyértelm{ien hasznara valna.

Esetlegesen alkalmas teriiletnek a tanuszodahoz hasonléan, legtobben itt is az Almos
Vezér Gimnazium és a Dr. Mez§ Ferenc Altalanos Iskola kozétt talalhaté parkold
tertletét, valamint a Postas SE létesitményét javasoltak, de az M130 Sportkdézpont is

,kapott szavazatot”.

Kivitelezés hozzavetdlleges koltsége

Egy rendezvénycsarnok kivitelezésének koltsége szamos tényezotol fiigg, beleértve a
csarnok méretét, a tervezett kapacitast, a helyszint, az épitési anyagok felhasznalasat,
a szlikséges infrastruktarat és a tervezett funkciokat. Javaslatunk egy kozepes méretii
csarnok létesitése, melynek teriileti igénye kb. 4000-5000 m?, befogaddképessége
pedig kb. 1500-3000 f6.

17. A Rémai-parti Gyermektabor

A Budapest III. keriilet, Kiralyok utja 315. szam alatti ingatlan a Zugldi Vagyonkezel6
Zrt. kezelésében ,Békasmegyeri Gyermektabor” néven milkodott eévtizedeken

keresztil.

Teriilete hozzavet6leg 220 méter hosszu és 30 méter széles, kb. 7.000 négyzetméter,
amely a ROmai-part gattal védett, dunai arvizmentes részén talalhaté. Az egyik bejarata
a Kiralyok utjara, mig a masik a Duna partra nyilik. A tdbor tébb mint egy évtizede nem

mukodik, zarva tart.
Az ingatlan tertletén elhelyezked6 épiiletek:
e halbhely céljat szolgalo épiilet;
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e vizesblokkok;
o étkez0 éplilet melegitd konyhaval;
e gondnoki épiilet raktarral;

e tanari épiilet
17.1.Az ingatlan kézéptavu (3-4 éves) fejlesztési koncepcidja

Az ingatlan jovébeni hasznositdsaval kapcsolatban kiemelendd, hogy barmilyen
felujitast, a meglévd épliletek teljes vagy részleges bontasat, 0j épiiletek épitését
megel6zben a pontos hasznositasi célt és funkciét alaposan at kell atgondolni, meg
kell tervezni, és csak ezt kovetSen javasolt végrehajtani barmilyen sziikséges

gyakorlati, kivitelezési 1épést.

A cél nem csupan egy régi iidiil6 fejlesztése, hanem egy modern, sportos, fenntarthatd

és kozosségépito tér kialakitasa els6sorban természetesen a zugloi lakosok szamara.

Ennek soran azonban nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt a tényt sem, hogy az
ingatlan Zuglo6tél kb. 13-15 km-re fekszik, ezért mindenképpen célkézonsége lehet a
kozvetlen kornyékén él6 6budai, békasmegyeri, vagy akar a budakalaszi lakokozosség
is. Ezért a hasznositds esetében érdemes megfontolni egy arra vonatkozé

egyuttmiikodési megallapodast a helyi 6nkormanyzattal is.

Az ilyen egylttmiikodés soran befoly6 bevétel viszont a zugldi lakosok érdekében
kertlhet felhasznalasra, ezaltal kozvetleniil is csokkentve az ingatlan miikodtetési és

fenntartasi koltségeit is.

Kiindulé pontok

Az ingatlan megitélése kapcsan az alabbi legfontosabb alapvetésekbdl lehet kiindulni:

e Zuglé tulajdonaban allg, értékes vagyon elem;

¢ ajelenleg minden tekintetben elavult, elhanyagolt dllapotban 1évé épiiletekkel;
e kihasznalatlan, ezaltal még a fenntartasi koltségek fedezetét sem biztositja;

e azonban kiemelkedd egyedi lehetdsége a kdzvetlen vizpart, természet, nagy

zoldfelulettel.
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A jovbbeni fejlesztés vizidja

o fenntarthatd, sportos, akar oktatdé jellegi telephely létrehozdsa a hozza
szlikséges fedett és szabadtéri teriiletekkel;

e csaladok, diakok, amatdr sportolok, cégek szamara hosszutavra kialakitott
szolgaltatasi helyszin megteremtése;

e 7z0ld infrastruktira kialakitasa a lehetd legalacsonyabb 6kologiai labnyom
létrehozasaval;

e potencialis Uj szolgaltatasi és egyben bevételi forras biztositasa az

Onkormanyzat szdmara.

Fejlesztési lehet§ségek, alternativak

a) Szdllasfejlesztés
e meglévo épiiletek okobarat feldjitdsa, modernizalasa vagy teljes mértékben
torténd yjragondolasa;
o 1j kozosségi terek, komfortos étkezési lehetdség kialakitasa;
e Uj konnytiszerkezetes épililetek, mobil hazak, Uin. eco-cabin-ok kialakitasa;
e amiikodtetéshez sziikséges lizemeltetési helyiségek (géphdaz, raktar, ligyelet

/ gondnoki) létrehozasa.

b) Sport és rekreacié

e multifunkciés sportpalya kialakitasa (foci, keézilabda, roplabda,
strandroplabda, tollaslabda);

e a labdajatékok iranti helyi lakossagi, céges és esetleg még sportszakagi
szovetségi igények kiszolgalasa;

e vizisportolasi lehet6ségek (kajak-kenu, SUP, sarkanyhajo) feltételeinek
megteremteése;

e csatlakozasi / pihenési lehet6ség a Duna mentén (futopalya, bringaut,

fitneszpark)

c) Fenntarthatdsag

e kornyezetbarat épiiletek megteremtése;
¢ napelemek felhasznalasa;

o esOvizgyljtd rendszer kialakitasa;
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e z0ldhulladék tarold létrehozasa

d) Oktatas és k6zdsség

e szabadtéri tanterem (,Z6ld tanoda”), oktatasi kozpont a Duna éldvilagarol;

o kozOsségi kert, gyerekprogramok, onkéntesség;

¢ taldlkozasi pont;

e kisebb létszamu konferenciak, tanfolyamok, workshop-ok, céges

megbeszélések szadmara lehetséges helyszin megteremtése

e) Megfelel6 branding (markdzas) és onkoltséges miikodtetés, bevétel teremtd

képesség
e honlap, éves program naptar, marketing tevékenység;
e partnerség az 6vodakkal, iskolakkal, civil szervezetekkel;
e diik onkéntes rendszer;

e CSR (tarsadalmi felelgsségvallalas) programok.

17.2.Funkcionalis lehet6ségek / javaslatok

17.2.1. Bentlakdsos, természetbe agyazott gyermektabor zugl6éi évodasok és vagy

kisiskolasok részére (a soltvadkerti gyermektabor mintajara)

Az ingatlan alapvetden teljes mértékben alkalmas arra, hogy a soltvadkerti nyari
tdborhoz hasonléan hetes turnusokban oOvodasok és kisiskolasok nyari
taboroztatasat lehessen ott megvaldsitani - tekintettel arra, hogy a Zuglétdl valo
tavolsaga a gyermekek napi szallitdsa esetében jelentds tobblet koltséget

eredményezne.

A budapesti taborozas egyben lehet6séget teremthet az érdekl6dd sziilok
szamara gyermekik 1-2 naponta torténd, eseti meglatogatasara is (ami a

soltvadkerti tdbor esetében nem realis alternativa).

A programok 0sszedllitasa soran figyelembe lehetne venni az ingatlanon
kialakitand6 sportolasi -, valamint a kozeli hegyekbe torténd kirandulasok
lehetdségét is, az egyéb varosi programok mellett. Az étkeztetést talalokonyha

lévén lehetne megoldani.
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17.2.2.

Ezt a megoldast akar mas hazai 6nkormanyzatok szamara is fel lehet ajanlani, és

ennek keretében akar csereudiiltetést szervezni.

Szallaslehetdség 50-60 f6 részére un. konténerhazakban (mobil hazakban)

Amennyiben az egyik funkci6 a szalldsadas (is) lenne, Uigy a lehetd legkevesebb
épitkezési ,kényelmetlenséggel” jar6 megoldas az un. konténerhazak telepitése
lenne. A modern konténerhazak kiilonféle méretekben (féréhelyek tekintetében)
és komfort fokozatokkal elérhet6ek. A 2-4 f6s, 6sszkomfortos hazak teljes
meértékben alkalmasak osztalykirandulasok, barati tarsasagok vagy kisebb céges
csapatépitd tréningek szamadara, mig a 6-8 f6s épiiletek kivaléak taboroztatasi

célokrais.

Természetesen a szallas funkciéju konténereken kivil sziikség van kozos
helyiségre (étkez6 / kozosségi tér) és raktarokra is. Amennyiben még valamilyen
sportolasi lehetdség is kialakitasra kertil, akkor amatér vagy utanpétlas koru

csapatok szamara edz6taborozasi lehetdségként is eladhatéva valhat.

A konténerhazakhoz épitési engedély elvileg nem sziikséges, de ezt minden
esetben a létesitmény helyrajzi szama alapjan az illetékes helyi hat6sagok dontik

el.

A konténerhazak nagy el6nye, hogy barmikor cserélhet6ek, mozgathatdak,
eladhatdak, akar bévithetdek, tehat amennyiben a 1étesitmény profilja esetleg

megvaltozna, akkor ahhoz viszonylag rugalmasan atalakithato.

Egy 7x3 m alapteriiletl lakdegység maximum 4 f6 elhelyezésére lehet alkalmas
(4 4gy + szekrény + asztal + 4 sz€k), egy 6x3 m alapteriilet(i lakéegység pedig 2 f6
elhelyezésére (2 aggyal + szekrény + asztal + 2 szék). Helytakarékossagi és
létszamoptimalizalasi okokbdl kétszintes kialakitasban gondolkodva dsszesen 12
db 7x3-as + 4 db 6x3-as konténerrel szamolva maximum 56 {6 elhelyezését lehet
megoldani, ami tokéletesen elegendd és megfelel a telek méretéhez viszonyitva
is. A fentiekhez egy kortilbelill egy 42 m hosszd x 12 m széles teriiletre lenne
szlikség, melyen beliil a konténerek ala a betonalapok, valamint a kézmiivek

kiallasainak (viz, szennyviz, aram) el6készitése volna sziikségszert.
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A lakoéegységektdl elkiiloniilve, de mégis a telek kozéppontjahoz kozel sziikség
lehet még egy kb. 60 (vagy akar 80) fét befogadni képes KOZOS HELYISEG-re is
(kozosségi tér), amely konténerekbdl szintén osszeallithaté. Ez miikodhetne
egyrészt  els6sorban  étkez6ként, masrészt Kkicsit atrendezve  akar
konferenciateremként, amely 6nmagaban is bérbe adhatd; tovdbba normal
esetben csak egyszertien kozosségi térként, ahol lehet TV-lehet nézni, jatszani,
beszélgetni, vagy egyszertien csak olvasgatni. Kiindulva példaul egy 16 db 4 {6s
lakdegységet tervezése esetén és feltételezve a teljes kapacitas kihasznaltsagat

alapjaban véve 64 f6t elhelyezésére és kiszolgalasara keriilhet lehet6ség.

A kozos helyiség kialakitasahoz 6 db 6x3 m-es (108 m2) vagy 6 db 7x3 m-es (126
m2) konténert kellene kialakitani, melyek egy maximum 15 x 10 m-es teriileten
helyezkednek el szorosan egymas mellé rogzitve. Amennyiben az Ingatlan
teriilete ezt mégsem engedné meg, akkor egy keskenyebb téglalap formaban (kb.

20-23 x 8 m) lehetne megvaldsitani.

Amennyiben még arra is lenne igény, hogy vizesblokk is keriljon ide (pl. egy
talal6konyha miatt), akkor az tovabbi minimum 18-21 m2-rel (vagy akar annak a

kétszeresével is) novelheti az alapteriiletet.

Tovabba mindenképpen sziikség lesz RAKTAR-ra is, amely 4 db 6x3-as
konténerbdl 6sszeallitva 72 m2 teriiletli lehet, amelyhez egy 13 x 7 m-es teriiletet
kellene lebetonozni. Egy ilyen raktarban lehetne tarolni a tartalék agyakat,
matracokat, az agynemtiket, valamint a takaritoeszkozoket és takaritoszereket,
féleg egy emelt, 2,55 m-es belmagassaggal. Ide lehetne elhelyezni akar az éppen

nem hasznalt bankettasztalokat és targyaldszékeket is.

Amennyiben van még hely, mellette kialakithaté lehetne egy nagyjabdl hasonlé
méretli ,miszaki raktdr - mihely” is, ahol az ingatlan karbantartasdhoz,

lizemeltetéséhez sziikséges gépek, eszk6zok tarolasa lenne lehetséges.

Amennyiben az ingatlanon jelenleg meglévé ,kozos vizesblokk” épiilete (is) teljes
bontasra kertilne, akkor egy hasonl6 funkcioju épiilet kialakitdsa mindenképpen
szlikségessé valik. Igaz ez még akkor is, ha a szallasfunkcioju épiiletekben kiilon-

kiilon rendelkezésre allna ilyen jellegii helyiség.
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17.2.3.

17.2.4.

Csak sportolasi célt szolgdlé sportlétesitmény kialakitdsa, els6sorban a

labdajatékok kedvel8inek kiszolgalasara
Az ilyen tipusui megoldassal tobb sportag igénye is lefedhetd, mint példaul:

e miifiives focipalya (sziikséges helyigény: kb. 44 x 24 m = 1056 m?);

e rekortdn vagy salak (vagy €16 fii) boritasu teniszpalya (sziikséges helyigény:
kb. 36 x 20 m = 720 m?);

e rekortdn boritasu hivatalos 3x3 kosarlabda palya paldnkkal (sziikséges
helyigény: kb. 19 x 16 m = 304 m?);

e padel palya (sziikséges helyigény/palya: kb. 20 x 10 m = 200 m?);

e strandsportokhoz palya, min. 40 cm homokmélységgel: foci, kézi, ropi, tollas
(idealis esetben a sziikséges helyigény: kb. 40 x 30 m, amennyiben a foci

kimarad, ugy elegend6 30 x 20 m = 600 m2)

A fenti palyak a délelétti és délutani id6savokban, hétkdéznapokon és hétvégeken

egyarant kiadhaték lehetnének.

Természetesen még nagyobb eldnyt jelentene, ha a palyakat ,téliesiteni” is
lehetne, azaz légbefivasos, légtartasos satrakkal lehetne lefedni 6ket, ezaltal
télen-nyaron folyamatosan bérbeadhatova valnak. Ebben az esetben csak

tavasszal és 6sszel kell kb. 1-1 hetet kihagyni a satorszerelés idejére.

Vizisport- kdzpont kialakitasa, egyéb sportolasi lehetdségekkel

Ez a hasznositasi lehet6ség elsGsorban az evez0s sportok, ugy, mint kajak, kenu,
SUP és sarkanyhajézas kedveldi szamara ajanlhat6 a tini és feln6tt korosztaly
szamara egyrészt kozépiskolasok, masrészt céges csapatépitok igényeit
kiszolgalva. A Dunan torténé evezés un. ,veszélyes lizemnek mindsil”, még
tapasztalt szakemberrel is csak azoknak ajanlott, akik legalabb alapvetd vizi

jartsassagi rutinnal rendelkeznek.

Vizi kozpont, zugléi vizitelep létrehozasa esetén egy csonakhazat a vizparthoz
kozelebbi kapu mellett mindenképpen sziikséges 1étrehozni. Tovabba be kell
szerezni a hajokat, lapatokat és a hajok apolasahoz és biztonsagos tarolasahoz

szlikséges felszereléseket is.
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17.2.5.

Mivel az ingatlanhoz jelenleg nem tartozik 6nall6 sajat stég, ezért vagy egy
szomszédos telektulajdonossal kell megallapodni az esetleges kozos
hasznalatrél, vagy az illetékes hatdsagnal kérvényezni kell a sajat stég

kiépitésének lehet6ségét.

A vizisportokat csak szakemberek / szakedzdk feliigyelete mellett lehetne
igénybe venni, akiknek feladatat kell képezze az edzéstervezés és a
programszervezés is. Az ingatlan ezen része ebben az esetben csak korlatozott
id6szakban hasznalhat6 - tavasztol 6szig, az id6jarastol fliggben legfeljebb 6-8

hoénapig.

Egy vizibazis esetén felmeriil a lehet6sége a teriilet evezds egyesiiletnek torténd

tartos bérletbe tortén6 kiadasa is.

A csénakhaz és az egyéb kiszolgalo helyiségek (61t6z6, raktar, iroda) alapvet6en
nem foglalnanak el tul nagy tertiletet, igy a fennmaradé ingatlan részen barmilyen

mas, az el6z6 pontokban megfogalmazott javaslat is kivitelezhet6 lehet.
Oktaté és/vagy konferenciakozpont létrehozasa

Ebben az esetben az ingatlan egyik hosszanti oldalan (kb. 50 x 15 m tertileten)
egy konnyliszerkezetes, egy vagy kétszintes csarnok létrehozasaval egy

tobbfunkcids épiilet hozhato 1étre, mely az alabbi helyiségekkel rendelkezne:

valaszfallal tobb szekciora oszthat6 konferenciaterem (kb. 150-200 m?2);
e kiilonterem (kb. 50 m?2);

e irodak, targyalok (kb. 100 m2);

e interaktiv tanterem / oktatoterem (kb. 100-125 m?);

¢ mosdo helyiségek; biifé /kavézo;

e raktarak, gépészet

A telek tobbi része ebben az esetben ugyanakkor teljes mértékben parkosithato,
zoldithetd lenne, igy itt akar egy ,Mini Oazis” vagy ,Mini Botanikus Kert” vagy
Jfuvészkert” is létrehozhaté lehet els6sorban szines viragagyasokkal, kisebb
bokrokkal, szépen nyirt sévényekkel, melyek keskeny sétanyokkal lennének

sparcellakra” osztva.
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17.2.6.

Tobb fat iltetni talan mar nem sziikséges, az se biztos, hogy csak gyep vagy fi
elegendd, bar egy kb. 100 m2-es 0sszefliggd éléfiives gyepszonyeg is latvanyos

tud lenni, ahol akar piknikezni, j6gazni lehet.

Néhany fabol késziilt pad és asztal, esetleg egy-két hintadgy vagy filiggéagy
kihelyezésével egy inspiralo, ugyanakkor relaxalasra is alkalmas teriilet hozhaté

létre.

Amennyiben konferencia és/vagy hivatalos targyalas céljabol vennék igénybe a
helyszint a latogatok, akkor egy csodalatos és megnyugtaté kornyezetben

beszélhetik meg a résztvevok a szamukra fontos témakat.

Amennyiben egy 6vodas vagy kisdidk csoport venné igénybe, akkor 6k az
interaktiv oktatotermet hasznalva kaphatnak ismereteket az ott lathaté
novényfajtakrol. El6adasokat lehet nekik tartani, hogyan kell novényeket (akar
szoba-, akar haszon) gondozni, miért fontos a kérnyezetvédelem stb. Ezeket a
programokat 6ssze lehet kotni a Duna él4vilaganak megismertetésével, valamint

a kiépitett sportpalyakat igény szerint hasznalhatnak is.

Sport prehab-, rehab, diagnosztikai és terapias kozpont létrehozasa

Manapsag az egészséges életmod nem csak magabodl a testmozgasbdl all. S6t, a

versenysporthoz is kevés 6nmagaban csak az edzés.

A sporttudomdany elképesztéen szertedgazd, nagyon gyorsan fejlédik és egyre
fontosabb szerepet tolt be ma mar nem csak az elit sportol6k, hanem az amatdr

sportolok vagy akar a hétkéznapi emberek életében is.

Ehhez lehetne segitséget nytjtani az alabbi szolgaltatasokkal:

e sportdiagnosztikai kézpont (sport-antropometriai mérések, terheléses
teljesitménymeéres, mozgaselemzd rendszerek, mozgasszervi
allapotfelmérés);

e terapias kozpont (UH, lézer, lokéshullam, fizio, magnes, kryo-szauna,
antigravitacios futépad stb.);

e gyo6gytorna, manualterapia, preventiv stretching és gerinctréning, j6ga;

¢ funkcionalis fitnesz, sportagspecifikus erdnléti edzés, személyi edzés
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Ebben az esetben a jelenlegi épiiletek helyére ugyanakkora méretl
konnytiszerkezetes épililetek keriilhetnek, igy nem veszne el felesleges teriilet,
csak a funkcidjuk és a belsé kialakitasuk valtozna meg. Ki kell alakitani a
diagnosztikai kdzpont vizsgaldszobait, a terapias kézpont szobai, valamint egy
kb. 150-200 m2-es, oszthatdé tornatermet, ahol a személyi edzések, és a

mozgasterapidk megval6sulhatnanak.

A teljesség igénye nélkil példaként a sportkluboknak, egyesiileteknek ajanlott

sériilés utani sportrehabilitacios késziilékek:

e krioterdpias és ultrahang terapias kombi késziilék

e vakuum terapiaval kombinalt 16késhullamterapias késziilék

e professzionalis lagylézerterapias késziilék

e kétcsatornas elektroterapias és ultrahangterapias kombikésziilék

e magneto-transzdukci6 terapias késziilék (EMTT)

A fenti késziilékek alapvetden nem foglalnak el sok helyet (ellentétben példaul a
CT-vel vagy az MRI gépekkel), ebben az esetben kérdés, hogy egy kezeld szobaban

hany kezel6agy legyen és azok hogyan legyenek elvalasztva egymastol.

Egy agy keét oldalan két kiilonbo6zd késziilék lehet, igy gyorsithatoé vagy éppen

jobban szelektalhaté a rehabilitaciés folyamat.

Mindenesetre ezen kezelések biztositasaval, kiegészitve a diagnosztikaval és a
mozgasterapiaval egy folyamatosan miikodd, magas hozzaadott értéki
szolgaltatas nyujthaté feltéve, ha a megfeleld szakemberek, orvosok is

rendelkezésre allnak.

Mivel ezek nem olcsé készilékek és a kezelésiikhoz, valamint a konzultaciokhoz
magasan kvalifikalt szakemberek sziikségesek, ez a hasznositasi lehet6ség mar

sokkal inkabb egy bevételorientalt projekt lehetne.

Felmeriilhet annak a lehet6sége is, hogy Zugl6 csak a helyszint késziti el6, és az
ingatlan ezen részét bérbe adja egy ilyen profilt, mar eleve miik6d6é gazdasagi

vallalkozasnak.
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17.2.7.

Jogosan felmeriil6 kérdés lehet, hogy vajon a zugléi lakossag ezt a fajta
szolgaltatast milyen mdédon tudja / akarja igénybe venni? Kiindulva azonban a
magyar egészségiigyi ellatorendszer jelenlegi allapotabol, elképzelhetd, hogy
megéri elutazni ide is, féleg, ha példaul zugl6i lakcimkartya bemutatasaval
kedvezményt is kaphatna (ez akar dnkormanyzati tAmogatas is lehetne a kertileti

lakosoknak).

Végezetiil a sportegyesiiletekkel egylittmiikddési megallapodast is kothetd, mely
szerint itt valna biztosithatova a rehabilitacié vagy az utanpotlas korosztalyok
szamara torténé teljesitménydiagnosztika elvégzése. Az érdekl6d6 6vodaknak,
iskoldknak pedig az antropometriai mérések révén a sportagvalasztas is

kénnyebb lehetne.

Az ingatlan értékesitése, forrasbdvités

Mérlegelni célszer(i az ingatlan értékesitésére vonatkozé lehetdséget is, amely

mellett és ellen érvek egyarant felsorolhatoak.

Az eladas mellett sz4l6 érvek:

e egy Zuglo kozpontu, az ingatlant feliigyel tarsasag szamara az ingatlan
megfelel6 Ulizemeltetése a kapcsolédd logisztikai szempontokat

figyelembevéve nehezebb, f6leg az esetleges napi teend6k esetén;

e kevésbé épiil be a helyi (zugloi) kozosség mindennapi sportolasi

lehetdségei kozé;

o Kkoltségesebb a miiszaki felligyelet, a karbantartas, valamint biztonsagi

aggalyok mertlhetnek fel (pl. betorés, vandalizmus).

e az Ures ingatlanok fenntartasa is folyamatos kiadasokkal jar (példaul
ingatlanadd, koziizemi dijak, biztositas, karbantartas, flinyiras), anélkiil,

hogy bevételt termelnének. Az eladas révén ezek a terhek megsziinnek.

o miikodé téke felszabaditasa prioritast élvezd fejlesztésekhez:
o meglévo zugloi sportlétesitmények korszertisitésére,

o infrastruktdra-hianyok potlasara;
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a kozpénzbdl fenntartott sportvagyon Zugléban fejtheti ki legjobban a

hatasat;

e a Zugloban torténd fejlesztések jobban lathatéak és a lakossag szamara

kozvetleniil eldnyosek;

e amennyiben az ingatlan piaci értéke megnétt vagy ha a vevdi piac kedvezg,

jelentds nyereség realizalhato;

 tulajdonosi fokusz athelyezése, a tulajdonos energiajat és figyelmét mas,
aktivabb vagy szamara fontosabb projektekre, befektetésekre vagy

célokra fordithatja.

e egy lUres ingatlan a vevOk szamadara is vonz6 lehet, mivel azonnal

bekoltozhetd és konnyebben formalhaté.

Az eladas ellen sz616 érvek:

a Rémai-part hosszu tavon kiemelt teriilet, az ingatlanok értéke minimum

stabil, egyébként pedig né;

e avizparti ingatlanok kiilonlegesek, nehezen pétolhatdk;

e egy nyari taborhely, ha jol miikodik, hosszi tavon értékes szolgaltatas
lehet;

e bar nem egész évben hasznalhat6, de edzétaborként, napkdzis taborok

helyszineként mindenképpen értékes lehet;
17.2.8. Osszefoglalas

A fentiekben megfogalmazott javaslatok 6nalléan és egymassal valtoztatva is
megvalosithatok lehetnek. Természetesen a tovabblépés érdekében feltétleniil
szlikséges a f6 stratégiai iranyvonalak minél el6bb tortén6 meghatarozasa és az

ahhoz tartozo el6zetes, részletes koltségszamitasok elvégzése.

Barmelyik javaslatot a Zugléi Sport NKft. megvaldsithatonak tartja, azonban az
egyes jovObeni feladatok hatékonyabb elosztasa, a szakmai minéség biztositasa
és végrehajtasa érdekében mindenképpen javasolja egy erre a célra felallitand6

projektcsapat létrehozasat, a Tarsasag, az Onkorményzat Hivatalanak, valamint a
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Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltatd Zrt. arra kijelolt szervezeti egységeinek

és munkatarsainak részvételével.
18. A Postas SE sportlétesitményében rejlo lehet6ségek

Az 1899-ben Budapesti Posta és Tavirda Tisztvisel6k Sport Egyestilete néven alapitott
sportklub, amely elmult évtizedek soran tobb névvaltozason is atesett, 2024 tavaszan
jogutdéd nélkil megszlint. Az egykor szebb napokat latott zugléi székhelyi
sportegyeslilet torténete soran kilenc kiilonb6z6 szakosztallyal is biiszkélkedhetett. A
Réna utca 86-100. szamon elteriilé6 sportkomplexum méretébdl adéddéan rengeteg
potencidlt rejt magaban, ugyanakkor jelenlegi infrastrukturajat tekintve még
jéindulattal is csak nyomokban felelne meg barmilyen sportagi és biztonsagtechnikai

kovetelménynek.

A sport egyesiilet megszilinését kovetéen a tulajdonosi jogkoérgyakorld Nemzeti
Sportligynokség Nonprofit Zrt. az egyes sportcéld allami tulajdont vagyonelemek
ingyenes tulajdonba adasarol, valamint egyes kapcsolddé torvények modositasarol
sz6l6 torvény#* alapjan 2025-ben ingyen az MTK tulajdondba adta at 30 évre sz6ld

id6tartamra.

A kb. 380 x 175 m méreti teriilet (kozel 66.000 m2, amely a Mogyorddi uti M130
Sportkdzpont teriiletének hdromszorosa) igazi ,sport kincsesbanya”, amely megfelel
fejlesztéssel hosszutavon a zugldi sport- és kozosségi élet kozpontja lehetne. Egy ilyen
ingatlan minden budapesti kertilet vagya, Zugléban itt lehetne 1étrehozni azt a kertileti

sportlétesitmény-bazist, amely a lakossagi sportot is kiszolgalja.

18.1.Fejlesztési lehet6ségek, kihasznaltsag

A palya teriiletén 1évé 8-10 db teniszpdalya helye tokéletes egy kb. 100 x 60 m
alaptertletd, Uj multifunkcionalis sport- és rendezvénycsarnok megépitéséhez. Ezaltal
végre Zuglonak is lehetne egy, a lakossag szamara is hasznalhat6 minimum 1.000-
1.400 til6hellyel rendelkez6 rendezvény helyszine, amely tébb sportagat is ki tudna

szolgalni.

44.2025. évi XLVI. térvény Az egyes sportcéld allami tulajdond vagyonelemek ingyenes tulajdonba adasardl,
valamint egyes kapcsolédé torvények modositasarol
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Tobb kisebb-nagyobb termet is magaban foglalhatna és amelyet maganszemélyek,
sportegyesililetek is rendszeresen ki tudnanak bérelni (pl. szalagavatok, kiallitasok,

koncertek, egyéb kulturalis események).

A lehetséges funkciok a helyhez adaptalva: multifunkcionalis sportcsarnok kiszolgalo
helyiségekkel (min. 6, de inkabb 8 db 5x5 m alapteriileti zuhanyzos csapatoltozé + 2
db kb. 50-60 m2 teriiletd férfi/néi 61t6z6, ezeken kiviil raktarak/szertarak, ablakos
irodahelyiségek, targyaldk), fix fér6helyes és kihuzhaté mobillelatoval ellatva a

kiizd6tér” két (vagy tébb) oldalan.

Egy viszonylag gyors épitészeti megoldassal létrehozott konnyliszerkezetes
csarnokban kialakithat6 min. 44 x 24 m alapteriiletli, sportpadléval (vagy
sportparketta) boritott jatéktér, az oldalfalakon digitdlis eredményjelzdvel,
professzionalis hangositassal, hészivattyds vagy megujul6 energiaforrast igénybe vevd
kozponti légkondicionaldssal. Ilyen helyen rengeteg labdajaték (pl. kézilabda,
kosarlabda, teremfoci, roplabda, tollaslabda, asztalitenisz, stb.) (izhetd, ezaltal amatér

és egyesiileti sportolasra egyarant alkalmas lehet.

A fentieken kiviil egy kisebb, kb. 32 x 22 m teriiletd kozepes terem digitalis
eredményjelzével szintén kiadhaté lehetne egyes sportagak szamara (pl. asztalitenisz,
kosarlabda, minifoci, aerobik, tanc, joga). Tovabba kreativ tervezéssel akar még egy kb.
15-20 x 10 m-es kisterem is létrehozhaté lehetne kifejezetten fitnesz célokra (aerobic,
gymstick, joga, spinning, funkcionalis edzések: kettlebell, TRX vagy akar
kiizd6sportoknak). Esetleg gyogytorna, mozgasterapia vagy sportdiagnosztikai,

sportregeneracios szakrendeléshez.

Az épitkezés sem Tltkozne komoly lakossagi ellenalldsba, hiszen a kozvetlen

szomszédsagban nincs lak6haz.

A kivitelezést 6ssze lehetne kotni a tanuszoda (kb. 25 x 10 m, 1 m vizmélység + esetleg
egy kisebb ellenaramoltatdssal miikodé medence is, ahol uszo6technikat lehetne
csiszolni) megvalositasaval, amelyre szintén nagy igény mutatkozik.

Mintaként szolgalhat a Ludovika Sportkézpont vagy a budapesti Gabanyi Sportcsarnok
vagy akar a balatonboglari Urdnyi Janos Sport és Szabadidé Kozpont, mivel ezek a

létesitmények nagyjabdl hasonlé méreti teriileten fekszenek.
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Az ingatlanon jelenleg meglévd épililet Kkisebb-nagyobb atalakitasokkal,
szintrdépitéssel, modernizaldssal még mindig alkalmas a kiltéri sportpalydkhoz
tartozo oOltoz6helyiségek szamara. Vagy akar irodai célokra is (bérbeadas Aaltal

barkinek), de akar a Zugléi Sport NKft. székhelye is lehetne.

A fentiek mellett alkalmas lehet kisebb helyigény, zart helyszint igényl6 szabadidds
sportagak szamara (pl. asztalitenisz, aerobic, fitnesz, tollaslabda, squash, spinning, de

akar biliardszalon vagy darts palyak kialakitasara is).

Nem utolsésorban egy kb. 80-100 f6s tobb kisebb egységbdl allo, de 6sszenyithato
konferenciaterem is megvaldsithato lehet, egy kb. 100-150 f6 befogadoképességii

melegkonyhds étterem (talal6konyha) létrehozasa mellett.

A teriilet hasznositasa a zugléi nyari napkoézis tadbor szempontjabol is nagy
jelentdséggel bir, hiszen itt lehetne a tabor Uj kozponti helyszine. A telephelyen beliil
megoldhaté lehet a szabadtéri és - kedvez6tlen iddjarasi viszonyok esetén - a beltéri
taboroztatas is. Rdadasul tanitasi id6szakban a Zuglé Kupa egyes versenyszamai is

konnyebben lebonyolithatéak lennének egy ilyen sportkomplexumban.

A jelenlegi él6fiives labdartgoépalyan (kb. 100 x 60 m méretli) keresztben egymas
mellett akar 2 db 55 x 45 m-es focipalya is kijelolhet6 (ez tokéletes az U13
korosztalyig), valamint hosszaban hivatalos gyeplabda palya és ultimate frizbipalya
alakithato ki alland6 vonalazassal (ily médon a Varga Zoltan Sportpalya mar kizarolag
a labdarugéké lenne). A palya koriili 4 savos futokér megmaradhatna, azonban a
korszertitlen salak helyett olyan rekortan boritast kaphatna, amely tokéletesen
kiszolgalna a lakossagi igényeket is (hobbifuték). A révidebb oldal (jelenlegi alapvonal)
melletti savon 2 db tavolugré godor Kkialakitasaval a Zuglé Kupa atlétikai

versenyszamait is meg lehetne itt rendezni.

A Rona utca feldli bejarat mellett egy kb. 40 x 20 m-es multisportpalya lenne
kialakithat6 satras fedéssel, valamint a Rona - Egressy saroknal egy kb. 20 x 20 m-es
tertileten szabadtéri fitneszpark (pl. BeStrong FitSociety-8) vagy egy 3x3-as rekortan
boritasu kosarlabdapalya paldnkkal. A Réna utcaval parhuzamos oldalon a dombra

tobbsoros lelatot lehet épiteni, akar részben fedéssel.
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A Baréczy utca fel6li gazdasagi épilileteket bontassal és udjraépitéssel, atépitéssel
miihelyekké, raktarakka lehetne atalakitani. A Réna utca fel6li bejarattél balra 1év6
betonozott teriiletre (kb. 30 x 50 m) hosszabb tavon akar egy kb. 100-150 aut6

befogadasara képes 3-4 szintes parkolohaz is épiilhetne.

Amennyiben ez a projekt létrejonne, akkor kisebb-nagyobb szabadtéri rendezvények
(pl. céges sportnapok) mar konnyebben megvalodsithatéak lennének. Ez azonban a
tanuszodahoz hasonl6éan tobb milliard forintos beruhazas, amely csak litemezetten és
hosszutavon kivitelezhetd, amelyhez viszont mindenképpen Kkertileti szintii politikai

egyetérteés sziikséges.

19. Helyzetkép a Kkeriilet sportéletének alakulasarol 2013 és 2025 kozott

A 2013-ban Kkésziilt ,Hajrd Zuglé” tanulmanyban*> is megallapitasra kerilt (Id.
tanulmany 6-8. old., b6vebben kifejtve 44. old.), hogy a kertileti szabadtéri sportpalyak
(kiilonos tekintettel a futd és kerékpar utvonalakra) sem mennyiségilikben, sem
mindségiikben nem fedik le a keresletet. Ezt igazolta vissza a Zugloi Sport NKft. 2025-

ben késziilt lakossagi kérd6ivére adott valaszok tobbsége is.

A szerz6k mar akkor megallapitottdk, hogy nincs a lakossag szamadra is bérelhet6
tobbfunkcids sportkomplexum, oszthaté csarnok, amely sport- és egyéb rendezvények
befogadasa mellett szabadidds tevékenységeknek is teret adna. Nincs elfogadhat6
mindségli tanuszoda sem. Ezek az alapvet6 elemek, amelyek egy jol prosperalé keriilet
kozosségi és sportéletét egyarant pozitivan befolydsolnak, tobb, mint egy évtizede

hianyoznak Zuglébol.

A keriiletben mik6dd kiemelt egyestiletek (BVSC, MTK, MAC, KSI és korabban még a
Postas SE is) inkabb a versenysportra és annak altalanos utanpoétlas-nevelésére
fektetik a hangsulyt és nem kertleti sportszolgaltatoként tevékenykednek (ld. a
tanulmany 30. oldalan irottak) - ez a mai napig igaz, bar ez nem csak Zuglora érvényes,

hanem az orszagban mindenhol mashol is igy van, hiszen a komoly mennyiségii allami

4https: //www.zuglo.hu/wp-content/uploads/2025/05 /Hajra-Zuglo-sportkoncepcio-tanulmany 2013.pdf
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tdmogatasok (pl. TAO) csak akkor aramlanak a klubokhoz, ha azok az utanpoétlaskora

gyerekeket a nemzeti korosztalyos bajnoksadgokban versenyeztetik.

Mar 2013-ban ésszerl és jogos javaslatként meriilt fel, hogy az 6vodai és iskolai
sporttevékenység megteremtése érdekében az Onkormanyzat és a kozoktatasi

intézmények, a fenntarték kozotti munkamegosztast és feladatokat tisztazni kellene.

A tanulmany szerint az onkormanyzatnak a testnevelés feltételrendszerére kell
koncentralnia, azaz a sportlétesitmények hasznalatat lehetévé kell tenni 8-16 6ra
kozott, valamint koordinaciés feladatokat kellene ellatnia a sportszolgaltaték, a
sportegyesiiletek és az iskoldk kozott, annak érdekében, hogy az egyesiiletek a
mindennapos testnevelés részei legyenek (ld. 39. old.). Ez sajnos csak részben tudott
megvaldsulni, mert pl. a Varga Zoltan Sportpalyat a kornyezd iskoldk tanitasi
id6szakban napkdzben testnevelés O6rakra hasznaljadk, de ez csak a palya
kornyezetében 1évé 3-4 iskolanak a gondjait oldja meg, tovabbi 15-20 Kkeriileti
tanintézmény tovabbra is kiizd a megfeleld tornaterem mennyiségi és/vagy mindségi
problémajaval, amelyre egyébként az elmult évtizedekben egyaltalan nem sziiletett

semmilyen szinti megoldas.

2013-ban az akkori nyilvantartasok szerint 33 jatszotér és 16 koztertileti sportpalya

volt a kertletben (1d. 40. old.), amely a szam nagysagrendileg azdta sem sokat valtozott.

Egyes Kkeriiletrészekben nincs sportoldsra alkalmas kozteriileti sportpalya (pl.
Alsorakos bels6 része, a déli része a patakon tuli tertileten, Belsé Zuglé a Stadionok
kornyékén, Kerepesi tuti lakételep, Zugldé Varoskozpont). Ilyen jellegli visszajelzéseket
kapott a Sport Nkft. a 2025-ben a lakossag részére kikiildott kérdbivek valaszaiban is,
azaz ez is egy olyan kérdéskor, amellyel érdemes lenne az Onkormanyzatnak
érdemben foglalkoznia. Rdadasul manapsag mar elvaras lenne az is, hogy ne aszfaltos-
betonos sportpalyakon kelljen mozogni, hanem gumi vagy rekortan burkolaton,
tovabba legyen a kozelben nyilvanosan elérhet6 WC/mosdo lehetdség, kerékpartarolo,

vagy akar biztonsagi kamerak és hangcsillapit6 sovény is.
A keriilet tulajdondban 1évé négy nagyobb sportlétesitmény:

- BVSC sportkozpont
- Lantos Mihaly Sporttelep
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- Varga Zoltan Sportpalya
- M130 Sportkoézpont

A fentiek koziil érdemben az utébbi kett6t tudja érdemben a kertileti lakossag is
hasznalni, mivel az elsé kett6t alapvetéen a BVSC és az MTK igazolt sportoldi,

utanpotlaskoru és feln6tt profi versenyzdi hasznalhatjak elsésorban.

2013-hoz képest annyi fejlesztés tortént, hogy onerdébdl és kiilonboz6 palyazati
forrasok felhasznalasaval, a Mogyorddi uti M130 sportpdlyan létrejott egy éléfiives
labdarugépalya, egy minijatszotér, egy gordeszkapalya és a konténerépiiletek helyett a
Tér-Koz palyazat segitségével egy multifunkciés féépiilet. Igy valt a zugléi csaladok
népszerl rekreaciés helyszinévé, valamint szabadtéri rendezvényhelyszinként is

szolgdlja a kertilet lakéit, valamint méas bérléket.

Az Onkorméanyzatnak kotelessége a tulajdonat képezd sportlétesitmények fenntartasa
és mikodtetése (Id. 67. old), valamint az iskolai testnevelés és sporttevékenység
gyakorlasanak feltételeinek megteremtése. Segitenie kell a teriiletén tevékenykedd
sportszovetségek miikodésének alapvetd feltételeit, de nem feladata a
sportszervezetek miikodéképességének biztositdsa, s6t még a miikodéséhez vald

hozzajarulas (tamogatas) sem.

A korabban készilt keriileti koncepciok és stratégidk is hangsulyoztak a
testmozgashoz, sportolashoz, rekreacibhoz kapcsolédd aktivitdsok fontossagat.
Zugloban a mai napig els6sorban ehhez szabadtéri (outdoor) sportolashoz vald
adottsagok allnak leginkabb rendelkezésre, ezeket lehetne/kellene tovabbfejleszteni

els6 lépésben.

Az egyik stratégiai elképzelés szerint a lakossag altal hasznalt szabadiddsport
infrastruktarat teljeskoriien meg kell Gjitani. Kiemelt célként fogalmazddik meg a
kertileti fiatalok sportéletbe torténd bevonasa az oktatasi intézményeken keresztiil,
valamint a meglévd Kerileti sportlétesitmények mindéségi megujitasa, tovabbi
szabadid6é sportra alkalmas terek, palyak, termek kialakitisa és jelentés méreti

sportberuhazasok megvaldsitasa (I1d. 71. old.).

A szerz6k mar akkor megfogalmaztak, hogy egy helyi, modern szinvonalu

sportkomplexum kiépitése is sziikséges.
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A valésagban az elmult években sajnos elmaradtak a jelentds fejlesztések (1d. példaul a
Varga Zoltan Sportpalya elhasznalédott mifli burkolatat), 4j sportlétesitmény
létrehozasa szinte széba se johetett. Amit az Onkormdanyzat fenn tudott tartani, az a
didksport tAmogatasa a Zugl6é Kupa és a Zuglo6i Patakparti futds rendezvénysorozatok
megszervezésével volt. A korabbi sportkoncepciéban javaslat van még az iskolai
sportudvarok, tornaszobak feltjitasara, tornatermek fejlesztésére, bovitésére, tovabba
az oktatasi intézmények eszkozparkjanak javitasara is. Ezek az utébbi években szinte
teljes mértékben kikeriiltek az Onkormanyzat altal végrehajtott és végrehajtando

feladatkorokbdl, holott béven lenne tennivald ezeken a teruleteken is.

Mar a 2013-as tanulmdanyban is felmeriilt a Varga Zoltan Sportpalya fejlesztése (1d. 95.
old.), a teriiletén egy kisebb alapteriiletli, de tobbszintes, fedett sportkézpont v.
csarnok kialakitasa egy fejépiilettel, amely els6sorban lakossagi sportigényeket tudna
kiszolgalni. Erre az elmult évek tapasztalatai és bérldi visszajelzések alapjan is béven
lenne igény, sportszakmai szempontbdl tAmogatandd, azonban ennek megvalésitasa

sem kertilt széba, pedig ez mar egy Oriasi elérelépés lenne a keriilet sportéletében.

A Mogyorodi uti M130 Sporttelep fejlesztésére is torténtek mar 2013-ban is konkrét
javaslatok (1d. 100. old), tobbek kozott gorzendl, mountainbike palya,
streetball /kosarlabda palyak, focipalyak, futépalya kialakitasa, melyek révén egy
szabadtéri ifjusagi sportkézpont johetne létre. Ezek az elképzelések csak részben
valdsultak meg (nagyméretli él6fiives focipalya, futokor, kosarlabda/streetball palya,
gordeszkapalya), és mas formatumban és kialakitdsban, mint ahogy azt anno a

szakemberek elképzelték.

A 2013-ban késziilt dokumentum tébb kiillonb6z6 lehetséges sportmodellt is felvazol
(1d. 165. oldal), amelyeket a 2. szamu mellékletében részletez. Az egyik arra alapozza a
szivesen és sokat mozog, de nem feltétlenilil sportegyesiiletekben, sokkal inkdbb
kozteriileteken, szabadtéren Kkisebb kozosségekbe (akar csaladi, barati vagy
onszervezddd klubokba) szervezddve. Mindenki a sajat kedve és pénztarcaja szerint
sportol. Eppen ezért prioritds a szabadidésport és az ahhoz kapcsol6dé
infrastrukturalis lehetdségek (kerékparutak, sportparkok stb.) lehetd legoptimalisabb

létrehozasa, amely mindenki szamara elérhetd.
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Helyesen tovabba esélyt kivan teremteni a hatranyos helyzetii gyermekek szamara is,
a minimalisan sziikséges fizikai aktivitasi formakhoz torténd hozzaférés érdekében.
Alapszolgaltatasként a sportinfrastruktdra Kkialakitasat és fenntartasat tartja
sziikségesnek, bizonyos formdkban 0sztdnzi a sportolast (tdmogatasok,
sportszervezetekkel valo egylittmiikodések, rendezvények stb.), de alapvetéen a

lakosok szabad gondolkoddasara, cselekvésére és 6ngondoskodasara épit.

Ebben a modellben nincs prioritasa a hivatasos sportnak, de a 18 év alatti fiatalok
sportolasat/sportoltatasat a lehet6ségekhez mérten bizonyos szintig segiti. Elvarja,
hogy a sportszervezetek énmiikod6en és jol miikddjenek, életképesek legyenek és
mindségi szakmai képzést nyujtsanak, adott esetben tdmogatva a lakossagot is.
Tamogatja, hogy a sportban tehetséges zugldi didkokkal kiilon foglalkozzanak. A sport
oktatasi-nevelési, prevenciés, rekreacids, szocialis funkciéjanak kiteljesedése a f6
iranyvonal, els6sorban a sportolasra alkalmas fedett és szabadtéri sportterek, az
iskolai testneveléshez és utanpotlas-neveléshez kapcsolédéan hianyzé tornatermek
megépitése, feltjitasa, fejlesztése, valamint a szabadidds sportoldsra alkalmas terek
biztositdsa a f6 kiildetés. A sportpdlyakhoz, az ifjasagi sport szervezéséhez f6- és
mellékallasi animatorok, sportszervezdk, szakedzdék alkalmazasat javasolja, akik

szakmai tanacsaikkal, szervezetten segitik a szabadidds sportolast.

Egy, a tanulmanyban megfogalmazott masik modell vizidja az, hogy az el6relépés {6
motorja a nagyszabasu sportfejlesztés, amely nem csak a sportlétesitményekhez
kapcsolddna, de azoknak a teljes korli megujitasa generalna a sportturizmus, a
versenysport, az utanpotlas-nevelés és a szabadid6sport fejlodését is, hiszen igy
kiemelt cél, hogy a felujitott és/vagy megépilt sportlétesitményeket megtoltsék a
sportolok és a nézok. Feltételezi, hogy ha és amennyiben a szolgaltatasok jo
mindsegliek és a sportszervezetekben zajlo hivatasos versenysport megfelelden magas
szinvonald, az nem csak k6z6sségépitd hatasu, hanem gazdasagilag is hasznos lehet a
keriiletnek. A sportélet a gyermekek, fiatalok koré szervezddne, jol szervezett
kivalasztasi és utanpotlas-nevelési rendszer épiilne ki a sportegyesiiletek szakmai
munkajanak segitségével. Az elképzelés szerint az Onkormanyzat ugyan a profi
csapatok kozvetlen finanszirozdsdban nem venne részt, de a létesitmények
hasznalatanak, miikodési koltségeinek megosztasa kdlcsondsen elényds lehet, feltéve,

ha megfelel6 szamu és profilu létesitmények allndnak rendelkezésre.
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Ennél a modellnél is els6 szdmu prioritds a magas szinvonald sportlétesitmények
létrehozasa és lizemeltetése, valamint ezekben olyan sportesemények megrendezése,
melyek a lakossag szélesebb korei szamara is vonzodak lehetnek. Ebben a modellben is
preferdlt az ifjasagi sport, melynek része az utanpoétlds-nevelési rendszer.
Megfogalmazodik, hogy az Onkormanyzat kiemelt feladata a keriiletfejlesztési
elképzelések, valamint a sportfejlesztési tervek dsszehangolasa, tervek és palyazatok
készitése, kiillon sportkoltségvetés és az ahhoz kapcsol6do fejlesztési forrasok
tervezése, valamint a tarsadalmi felel6sségvallalas jegyében egylittmiikodési
megallapodasok megkotése a helyi székhelyli gazdasagi vallalkozasokkal. Ebben a
modellben mar javasolt egy specidlis keriileti sportiskola kialakitasa is. Ez a modell
egyértelmlen koltségesebb, hosszutavon csak akkor lehet miikod6képes, ha mar a
kezdetektdl egységben gondolkodva, megfeleld litemezéssel torténik a megvalositas és
a sikeres fejlesztések utan rendszeresen otthont ad nemzetkdzi versenyeknek a
keriilet. El6nyei, hogy uj, sportos imazs alakulhat ki Zuglérol, egyes sportagakban az
utanpotlastél a feln6tt korosztalyig végig a Keriiletben lehet maradni egy helyi
egyesliletben és szerepelni a versenyeken, igy adott esetben kénnyebb Zugléhoz

kapcsolni egy-egy ,sztarsportolot”.

A fenti modellek koziil sportszakmai érvek szerint az elsé all a legkdzelebb a jelenleg
meglévl rendszerhez. Az alapok megvannak, a sziikséges fejlesztéseket (féleg a

szabadtéri sportpalyak tekintetében) pedig fokozatosan végre lehetne hajtani.
20. Zugloi Lakossagi Sportaktivizacios Program 2026-2029
20.1.A Program alapcélja és jellege

A Program célja, hogy a kertilet minden varosrészében - akar nagyobb lakokozosségi

szinten is - minél tobb kdzosségi, ingyenes, sportos esemény valdsuljon meg, amely:

e 0sztonzi a rendszeres testmozgast és sportolasi kedvet,
e er0siti a helyi kozosségeket,

o éslathatdva teszi a kertilet sportinfrastruktirajat.
Jellegét tekintve:

e szabadidds és kozosségi sportnapok mikro keretek kozott,

o minimalis koltségvetési raforditassal,
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e Kkorosztalyokon ativel6 programfelépités,
e kb. 4-6 6raidGtartam,
« Altalanos helyszinek: lak6kozosségi terek, kdozparkok,

e programzodnak kialakitasa (sport-gyermek-egészség-pihend/piknik).
A Program mottéja:, Kézelebb hozzuk a mozgds 6rémét.” - Zugléi Kézosségi Sportnapok.
20.2.A Program iitemezése - rotacios rendszer

Zuglo tertletileg nagy, varosrészenként eltéré adottsagokkal és infrastrukturaval.
Ezért ennek megfelel6en rotacids rendszerben érdemes szervezni a Zugléi Kozosségi
Sportnapokat. Célszerli évente két-harom helyszint valasztani, és folyamatosan
valtogatni a korzeteket. Ezaltal minden keriiletrész sorra keriilhet, de az esemény

mégis mindig ,friss” maradhat.

A megvaldsitds soran a hangsuly a Kkozosségi egyiittlétre, a szdrakoztato
mozgasélményre helyezend6. A tomegrendezvény jelleg helyett csalddiasabb,

élményszerilibb programok megval6sitasa lenne kivanatos.
20.3.Korzetenként torténo felosztas és helyszinek

Egy adott évben az egyes mikro sportesemények helyszineinek kijel6lésénél nem
feltétleniil kell legyen irdnyadé szempont, hogy az adott program kapcsolédjon a
kertilet aktualis sport infrastruktira fejlesztéseihez. Természetesen elényben
részesithet6k azok a korzetek, ahol a kozelmultban sportpalya-feltjitas, Gj rekreacios
létesitmény vagy kozteriileti megujitas valosult meg, illetve ahol a kdzeljov6ben ilyen
beruhazas varhato. Ez a szemlélet lehet6séget adhat arra, hogy egyrészt az Uj vagy
korszertsitett sporttertletek azonnal bekapcsolodjanak az adott lak6kozosség életébe,
és a lakossag aktivan birtokba vehesse azokat. Ugyanakkor azok a kertileti helyszinek,
ahol a sportinfrastruktira nem er6sen fejlett, vagy akar a helyi lakossag (pl. a
korosszetétele miatt) nem éri el a kozponti sportlétesitményeket is legyen a szamukra
megfelel6 program biztositasa. Ezaltal a sportesemények nemcsak magara a mozgasra
0sztonoznének, hanem a sportinfrastruktdra fejlesztések tarsadalmi hasznosulasat is

erdsithetik, valamint a helyi k6zosségi 6sszetartozas is er6sodhet.
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A korzetkijelolés célja tovabbd, hogy a program hosszu tavon lefedje Zuglé teljes
tertiletét, vagyis tobb éves rotaciés rendszerben minden varosrészben sor kertiljon
ilyen jellegli események megrendezésére. Ezaltal az adott kornyéken él6k sajat
eseményiikként tekintenének ra, annak ellenére, hogy természetesen az ilyen jellegli
alkalmak nem zarkortsitettek, azaz a részvételre minden keriileti lakosnak lehet6sége

lenne.

A begylijthet6 statisztikai adatok és tapasztalatok (résztvevék szama, korosztalyi
megoszlas, lakdéhely szerinti megoszlas, elégedettségmérés) kielemzése és
felhasznalasa alapjan a kovetkezd években a programok célzottan tovabb

fejleszthet6kké valnak, ugyanugy, ahogy a helyszinek is.

20.4. Osszefoglalas

Az egynapos, kozosségi alapu, korosztalyokon ativel6 szabadidds eseményen a sport,
az egészségmegOrzés és a kozosségépités egymast erdsitve jelenik meg. A program

éves szinten rotacids rendszerben valdsulna meg, Zugld kiilonb6z6 korzeteiben.

A program hosszu tavon noveli a keriilet lakossaganak aktivitasat, egészségtudatat és
Osszetartasat, mikdzben hatékonyan hasznalja ki a meglév6 sportinfrastrukturat. A

nyomon kovetésnek koszonhet6en a programsorozat évrél-évre fejleszthetd.

21. Mozgas Receptre program 2026-2029

A sport az egészséges életmod szerves része. A magyar lakossag egészségi allapota
jelenleg elmarad az orszag tarsadalmi-gazdasagi fejlettsége alapjan elvarhaté
nemzetkozi szintt6l. A betegségek jelent6s hanyada visszavezethetdé a helytelen
életmddra, ezért kozos cél kell legyen, hogy a kerlileti lakossag

egészségmagatartasaban is jelentds javulas legyen elérhetd.

Zuglé esetében a Zugloi Egészségfejlesztési Iroda (ZEFI) munkatarsai tréningeket,
eléadasokat,  egészségligyi  szliréseket  tartanak, taplalkozasi, valamint
mentalhigiénés/pszichologiai tanacsadassal foglalkoznak, ezen kiviil 6vodai-iskolai-
munkahelyi programokat adnak, tehat szinte minden korcsoport szamara tudnak

hasznos informacidkkal és tudasanyaggal szolgalni.
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A ZEFI és a Zuglo6i Sport NKft. egyarant elkotelezett szoros egyiittmiikodési lehetdségek

kialakitasaban, k6zos egészségneveld, egészségtudatos programok megvaldsitasaban.

Ezt a célt szolgdlja a ,Mozgas Receptre” program Kkeriileti szinten torténd
megvaldsitasa is, melynek gyakorlati el6késziileti 1épései a 2025. év masodik felében

mar megkezdddtek.
21.1.Hattér és indokoltsag

2024-ben a Magyar Eletméd Orvostani Tarsasdg (EMOT), mint projektgazda
gondozasaban elinditott Mozgas Receptre program az 6nkormanyzatok kozigazgatasi

tertiletén milikod6 haziorvosok bevonasaval valosul meg.

A haziorvosok szakmai iranyelvek alapjan megel6zési vagy terapias céllal a kertileti
sportprogramok, sportolasi lehet8ségek és adottsagok figyelembevételével rendszeres

fizikai aktivitast ajanlhatnak a betegeik szamara.
21.2.Célmeghatarozas

A program alapvetd célja az egészségben eltoltott életévek szadmanak novelése a
lakossag fizikai aktivitasanak novelése altal. Meghatarozott kertiileti célkitizés, hogy a
haziorvosok altal ajanlott mozgasformak a zugléi lakosok szamara valds, biztonsagos

és konnyen elérhetd lehet6séget jelentsenek.
21.3.Feladatmeghatarozas alapvet6 szempontok mentén

A Mozgas Receptre program megvaldsitisa csak az Onkormanyzaton keresztiil
lehetséges, hiszen biztositani kell, hogy a program hire, szakmai anyagai eljussanak a

kozigazgatasi teriiletén miikodd haziorvosokhoz, a lakossaghoz.

A program keretében kialakitand6 partnerségi rendszer képviselGi:

e Kkeriileti hadziorvosok;

e Onkormanyzat (lakossag felé toérténé kommunikacié, févarosi szakmai
egyeztetések, munkacsoport iilések);

e Zugloi Egészségfejlesztési Iroda (lakossagi edukacid, kommunikacio);

e Zugloi Sport NKft. (programban résztvevd partnerek, szolgaltatok,

helyszinbiztositas);
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21.4.A Zugléi Sport NKft. altal a Keriileti lakosok szamara jelenleg ingyenesen

biztositott kapcsol6odé programjai

Programtipus Rendszeresség Helyszin
Szenior torna heti 2x M130 Sportkézpont
Szenior tanc heti 1x M130 Sportkézpont

M130 Sportkoézpont /
Szabadtéri fitneszedzés heti 1x Varga Zoltan Sportpalya
Chi kung heti 2x M130 Sportkézpont
Labdarugas (Focizz Zuglo) heti 1x Varga Zoltan Sportpalya

21.5.A Zugléi Sport NKft. altal javasolt és a Keriileti lakosok szamara ingyenesen

biztosithatd, kapcsol6dé programjai

Programtipus Rendszeresség Helyszin
Street workout edzések heti 1x kertileten beltil tobb
helyszinen
Sétafoci 12-16 alkalom / év Varga Zoltan Sportpalya
Mentalhigiénés motivacios heti 1x M130 Sportkdézpont
el6adasok
Természetjaras 4 - 8 alkalom / év kertileten beliil és kiviil,

tobb helyszinen

Program promdcios nap

évi 1x

M130 Sportkozpont

22. A Zugléi Sportkoncepcio elkészitésében résztvevé munkacsoport

A Kkertileti sportkoncepcié minél szélesebb kor(i szakmai szempontok figyelembevétele
mellett torténd kialakitasa érdekében A Zugloéi Sort Nkft. 2025 juliusaban létrehozta a
Zugléi Sportkoncepcié Munkacsoportot, melynek résztvevéi zugloi kotédésli olyan
civilek, sportszakemberek, akik szakmajukbdl, végzettségiikb6l adddodan
latdasmaédjukat és életviteliiket tekintve elkotelezettek a sportos és egészséges életmadd
irant, igy javaslataikkal érdemben tudtak hozzajarulni a keriileti sportstratégiai

iranyvonalak meghatarozasahoz.
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A Munkacsoport havi rendszerességgel iilésezett kozel fél éven at, valamint ezeken
tilmenden kiilon személyes illetve online médon torténd egyezteté megbeszélések is
torténtek. A Munkacsoport tagjainak lehetdségiik volt egymastdl fliggetleniil is,
ugynevezett ,virtudlis oOtletdobozba” tenni a sportkoncepciét érinté személyes

javaslataikat.
A Munkacsoport teljesség igénye nélkiil az alabbi teriileteket vizsgalta els6sorban:

e a szabadiddsport, a didksport és a versenysport tdmogatasanak aranya a
keriiletben;

e adiaksport szerepe a keriilet sportéletében;

e a kertileti sportlétesitmények allapota, helyzete, a l1étesitmény ellatottsag;

e hogyan alakul az oOnkormdanyzati és az orszagos tdmogatottsag, ami a
sportlétesitmények helyzetét is érinti;

¢ ingyenes vagy profit alapu sportesemények szervezése kertiljenek fokuszba;

e a Zugléban miikddd kiemelt sportegyesiiletekkel valé kapcsolat;

e milyen férumokon kell megszdlitani a lakossagot;

e milyen marketing/promociés lehet6ségek kell és érdemes hasznalni;

e miként kell az egészségligyi szempontokat is beépiteni a sportkoncepciéba.

22.1.Munkacsoport tagjai, akik aktivan részt vettek a Keriileti sportkoncepcio

kialakitasaban

Mohamed Aida hétszeres olimpikon térvivo

Molnar-Lukacs Edina pedagégus, az Arany Janos Altalanos Iskola testnevels
tanara

Ronkay Laszl6 pedagégus, a Németh Imre Altalanos Iskola testnevel§
tanara

Fabian Borbala mentélhigiénés szakember, chi kung oktato

Erdés Réka fitnesz személyi edz6

Reményi Krisztina életmdd tanacsado

Szab6-Papp Valéria irodavezetd, Zugléi Egészségfejlesztési Iroda

Toronyi Aliz pszichologus, Zugléi Egészségfejlesztési Iroda

Riersch Tamas Ujsagiré, konyvszerzo
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A Munkacsoport tagjai feladatukat kiilon dijazas nélkiil, a tarsadalmi felel6sségvallalas

jegyében végezték.

22.2.A sportszakmai koncepcido elkészitése érdekében végzett lakossagi

igényfelmérés

A Munkacsoport a kertiileti lakossag szamara kérdéivet allitott 6ssze, melynek f6 célja
a lakosok sportolasi szokasainak feltérképezése volt. A kérdéiv az Onkormanyzat
szociol6gus munkatdarsai altal kertlt jovahagyasra, és 2025. oktoberétdl két honapon
keresztil volt elérhetd mindenki szamara a kertilet havonta megjelené nyomtatott
jsagjaban (Zugléi Lapok), az Onkormanyzat, a Zugl6éi Sport NKft. és tovabbi
kozremiikoddk (pl. ZEFI, Zugloi Sasok SE) Facebook- és weboldalain. Ezen tilmendéen
e-mailen kikiildésre Kkertilt a Zugloi Sport NKft.-vel kapcsolatban all6 partnerek
(palyabérlék), valamint a Kozép-Pesti Tankeriileti Kézpont bevonasa mellett a
tanintézmények szamara is.

Ugyanakkor a konnyebb elérés érdekében tobb Kkeriileti helyszinen tajékoztato

plakatok is kikeriiltek, QR-k6dos beolvasasi lehetéséggel.
22.3.Lakossagi kérddivek kiértékelése

A kérdéivre beérkezett valaszokban tobb olyan észrevétel, otlet és javaslat is
megfogalmazddott, amelyek koziil szamos 6sszhangban all az Onkormanyzat és a Sport
NKft. sportszakmai elképzeléseivel, valamint a Zugléi Sportkoncepcié Munkacsoport

ilésein elhangzott felvetésekkel.

A kérdéiveket Kkitoltok 60%-a nd, 40%-a férfi volt, életkori megoszlas szerint
jellemzéen az aktiv felnéttek, azaz a 26-39 éves (22 %) és 40-55 éves (56%)
korosztalybol. Az 56-69 éves korcsoport altali visszajelzési ardnya is mindenképp
figyelemremélté (12%). A valaszaddk kozel harmada tésgyokeres zugléinak mondta
magat, hiszen azt nyilatkozta, hogy tobb, mint 25 éve él vagy dolgozik a keriiletben. Egy
masik harmad 5-15 éve él vagy dolgozik Zugléban, kozel 25%-a pedig 16-24 éve
kotddik a keriilethez.

Kijelenthet6, hogy a valaszadok jelentls része (71%) sportos életmodot folytat, azaz
rendszeresen, hetente 2-4 alkalommal végez valamilyen fizikai aktivitast, 12% naponta

sportol.
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Mindez azt mutatja, hogy a sportolds irant valés keriileti igény mutatkozik. A
valaszadok kb. 20%-a kevesebb, mint 5.000 Ft-ot dldoz havonta a sportolasra, jelent6s
tobbségiik (64%) azonban 5-30.000 Ft kozotti osszeget kolt fejenként sportcéla
kiadasokra. 75% azoknak az ardnya, akik évente 1-3, az Onkormanyzat altal szervezett

sporteseményen szeretne részt venni.

Toébb, mint harmada (38%) kézepesen elégedett a kertileti sportolasi lehetéségekkel,
31% szerint j6 lehet6ségek vannak, 11% nagyon elégedett, azonban 20% kevésbé vagy

egyaltalan nem elégedett.
Legtobben igényként a futopalyakat és szabadtéri kondiparkokat jel61ték meg.

A valaszadék kb. negyede els6sorban szabadtéren szeret sportolni, kétharmaduk a
szabadtéri és beltéri sportolast egyarant el6nyben részesiti, kozel 73% a téritésmentes

sportolasi lehetdségeket keresi.

A zugléiak szamara legismertebb/legkeresettebb sportagak: a fitnesz a legnépszer(ibb
(54%), ezt koveti a labdarigas (38%), a torna (28%), kosarlabda (26%), asztalitenisz
(26%), atlétika/futds (24%), tenisz (22%), falmaszas (20%), tanc (20%), squash
(16%), de a kerékpdarozast, a kiizdésportokat, s6t még a sielést is kozel 10%-os
aranyban megjelolték. Az egyéb mozgasformak, amelyek még megemlitésre kertiltek:
joga, tollaslabda, korcsolyazas, roplabda, pickleball, aqua fitnesz, jégkorong,

vizisportok, pilates, zumba és a nordic walking.

A valaszt adok 68%-a jellemzden inkabb a sajat indittatasbol, szabadid6ben végzett
sportmozgast (egyéni vagy tomegsport) részesiti elényben, mig 24%-uk tarsasagban
(baratokkal, ismer6sdkkel) sportol és csak kevesen valaszoltak, hogy versenyszertien

sportolnak (amatér v. profi szinten) sportegyesiileti keretek kozott.

A zugloi sportlétesitmények elérhetdsége altaldban véve jonak mondhato, a kérdéivet
kitolt6k tobb, mint 80%-a szadmdara konnyen elérheték a sportpalyak, 20% szamara

nem vagy nehezen érhetéek el.

Az onkormanyzati létesitmények koziil egyértelmlien a Mogyorddi ut 130. alatt
talalhaté M130 Sportkdzpont a legismertebb (79%), ezt koveti a Cserepeshaz (28%),
majd a Varga Zoltan Sportpalya (23%), valamint az iskolai miifiives kispalyak (22%).
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A sorrendet a Civil Haz (15%) és a Liptak Villa (14%) koveti, a Zugléi Ifjusagi

Centrumot (ZIC) csak a valaszad6k kb. 5%-a ismerte.

Egyéb helyszinek is megjelolésre keriiltek, azonban ezek nem vagy csak részben
onkormanyzati tulajdonuak. Ilyenek példaul a BVSC létesitményei, a Pillang6 park, a
Varosligeti sportpalyak, a Fiiredi uti lakotelep sportpalyai, a Puskas Stadion parkja, a

Postas Sporttelep, avagy a Lantos Mihaly Sportkézpont.

A valaszaddk 69%-a szerint nincs elegendd ingyenes szabadidds sportolasi lehetdség a
kertiletben (pl.: futékor, szabadtéri fitneszpalya, elkeritett sportpalya). A bekiildott

valaszok alapjan az alabbiakra lenne legf6képpen igény:

e rekortan futékor és/vagy min. 2 km hosszu biztonsagos futépalya (a Rakos-
patak mentén; M3 - CsOmori Ut v. Kerepesi Ut kozott;) ivokutakkal, amely 0-24
oraban latogathato;

e ingyenes (miifiives) focipalya vagy elkeritett sportpalyak (kosar, foci,
roplabda);

o Kkiépitett, kijelolt kerékparutak (f6leg a Rakos-patak mentén) a hozza
kapcsolddé infrastrukturaval (ivokutak, WC, szerel6 allomas);

o fejlettebb szabadtéri kondiparkok (pl. Fogarasi Tesconal, Torokdr, Csertd u.,
Ujvidék tér);

o  kiiltéri pingpongasztalok (parkokban, lakotelepek kornyékén).

Teljesen egyértelmi a lakossdg véleménye abban a tekintetben, hogy az
Onkormanyzatnak elsésorban a szabadidésportot/tomegsportot, a didksportot,
valamint a szenior aktivitdsokat kellene leginkdbb tamogatnia, az amat6r
versenysportot és az utanpo6tlas korosztaly versenysportjat médjaval és legkevésbé a

profi versenysport tamogatasa legyen a prioritas.
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10. On szerint az 8nkormanyzatnak melyik sportolési format kellene leginkdbb tdmogatnia? Kérem, mindegyik formdra vonatkozdan
jeltlje be a megfeleld valaszt! (1 = legkevéshé; 5 = leginkabb)

N . 3 Em4 HNS
200
100
0
Amatdr versenysport Utanpatlas korosztaly Profi versenysport Szabadiddsport/ Diaksport Szenior aktivitasok
versenysportja témegsport

A kitolt6k kb. 80%-a ismeri a Zugloi Patakparti Futas és a Zugloi Csaladi- és Sportnap
megnevezésli nagyobb szabasu keriileti sporteseményeket. A valaszadok kozel fele
hallott mar a Zuglé Kuparél és meglep6 moédon a 2025-ben hagyomanyteremtd
jelleggel els6ként megrendezett Zugléi Nyuszifutds csalddi eseményrdl. Az
Onkormanyzat sportprofilii rendezvényei koziil a legkevésbé ismertek a Varga Zoltan
Emléktorna és a Sportolék karacsonya dijkioszté linnepség, ami egyaltalan nem

meglepd, hiszen ezek az események alapjaban véve részben vagy egészben zartkoriiek.

Arra a kérdésre, hogy milyen 0j eszkozok vagy létesitmények fejlesztését, létrehozasat

tdmogatnak leginkabb, a valaszokat figyelembevéve az alabbi sorrend alakult ki:

kerékparutak (58%);

o futdpalya / futékor (57%);

e uszoda / tanuszoda (53%);

 szabadtéri sportpalyak (50%);

e szabadtéri fitneszparkok (48%);

o kozosségi tér / tornaterem (48%);

 Kkeriileti sportcsarnok / rendezvénycsarnok (35%);

e extrém kerékpar- és gordeszkapalya (11%).
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12, Milyen j eszkdzok vagy sportlétesitmények fejlesztését, létrehozdsdt tdmogatnd szivesen? Kérem, mindegyik lehetdségre vonatkozdan jeldlje be a megfelels valaszt! (1 =
legkevéshé tdmogatna; 5 = leginkdbb tdmogatnd)

200 mmm1 W2 i W4 NS

150
100

G0

kerileti sportcsarnok! kiziissegi ter'tormnaterem uszodatanuszoda szabadign sporipalyak (pl szahadter fitneszpark kerékparutak axitram kerékpar- és futapatyalfutakir
rendezvénycsarnak foci, kosdr, pingpang, gérdeszkapdlya
réplabda)

A Kertiletben a sportolashoz igénybe vett kedvenc helyszinek koziil kiemelkedik az
M130 Sportkozpont, a Varosliget, a Rakos-patak melletti teriiletek, a BVSC uszoda,
valamint a Pillangé Park, paran megemlitették kedvelt helyszinként még a Puskas

Aréna kortli parkot is.

Legtobben (32%) a 41 - 60 év kozotti feln6tt korosztaly testmozgasi lehet6ségeinek
fejlesztését tAmogatndk, 6k jellemzben egyben azok is, akik rendszeresen sportolnak
(heti 2-4 alkalom), ezutan kovetkezik a 7 - 14 év kozotti diakok (26%), majd a 26 - 40
év kozotti felndttek (18%) és a 15 - 25 év kozotti fiatal felnbttek (14%). A valaszadok
kb. 44 %-a sziikségesnek tartja a mozgaskorlatozottak sportolasi lehetdségeinek

fejlesztését is a kertiletben.

Az egyéb észrevételek kozott olyanok is szerepeltek, amelyek nem feltétleniil tartoznak
kozvetleniil az Onkormanyzat hataskorébe (pl.: a Paskal Strandfiirdé miikodése és
szolgaltatasai; a Lantos Mihaly Sportkézpont, valamint a BVSC uszoda nyitvatartasi
ideje, lakossagi-kozosségi hasznalati lehetdségeiknek a bdvitése; a Postas Sporttelep

rehabilitacioja és esetleges ujra nyitasa).

Ugyanakkor sokan igénylik, - f6leg a Rakos-patak partja mentén talalhat6 szabad
tertileteken - a kutyafuttatidsra alkalmas elkeritett helyek létrehozasat,
futdsra/kerékparozasra alkalmas utvonalak kijel6lését, lehetdleg ugy, hogy ezek a

helyek egymastdl fliggetlenek legyenek.

Jelezték tovabba, hogy szabadtéri gordeszkapalya a jovoben inkabb egy feliiljaré ala

legyen telepitve.
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Kifejezésre Kerilt, hogy sziikség lenne tovabbi infrastruktira fejlesztésekre a
szabadtéri sportolasi helyszineken, ugy, mint példaul: kiiltéri szekrények (hlivosebb
idében kabatok, taskak taroldsara), WC-k/mosdé-k telepitése, illetve tobb

kerékpartarol6 kialakitasa.

Bar Zugloban viszonylag sok kisebb-nagyobb fitneszterem talalhatd, a szoveges
valaszokbol azonban kitlinik, hogy a meglévoknél még tobb szabadtéri, ingyenesen
elérhetd, komplex fitneszparkra lenne igény, a kertilet kiilonb6z6 pontjain elhelyezve,
ahol akar egyszerre tobb korosztaly is tudna mozogni, edzettségi szintjiiknek

megfelelGen.
23. Osszefoglalas

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zugl6 Onkormanyzatanak Sportkoncepciéja alapvetéen
a keriilet tarsadalmi, gazdasagi adottsagaibol kiindulva fogalmazza meg a zugléi
sportélet jelenlegi allapotat, értékeli a sportolasra alkalmas infrastrukturalis helyzetet
és adottsagokat, valamint ezek alapjan kivan valaszt adni a hosszu tavua
fenntarthat6sag és fejlodés figyelembevételével a keriilet el6tt all6 sportszakmai

kihivasokra.

A Sportkoncepciéban megfogalmazott alapcél tovabbra is a lakossag egészségének
megoOvasa, az életmindség javitasa, a kertleti k6zosségi identitas tovabbi erdsitése, az
egyes tarsadalmi csoportok kozotti szocidlis egyenl6tlenségek csokkentése. Ezek
érdekében pedig a korosztalyoktdl fliggetlen szabadid6 sportok, a didksport, valamint
kozvetett modon az utanpotlas nevelés tAmogatasa. Aki sportolni szeretne, talalja meg

a kertileten beliil a szdmara legmegfelel6bb lehet6séget.

Megfogalmazza azokat a stratégiai elemeket, amelyek megvaldsitasa révén jobb

életmindség, valamint még élhetdbb kornyezet valik megteremthetdveé.

Ezért mindenképpen cél az eddig elért eredmények megdrzése mellett a keriileti
lakossagi igényeknek megfelel§ sport és infrastrukturalis fejlesztési iranyok pontos

meghatarozasa annak érdekében, hogy a sport lehet6séget adjon

e azugloiak szamara hasznos, és egészséges szabadido eltoltésre;
e agyermek és ifjusagi sport fejlesztésére;

e aszépkoruak mozgaslehet6ségeinek biztositasara;
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e afogyatékkal él6k sportjanak kiszélesitésére;
e az utanpotlas nevelésre, tehetség gondozasra;

e asportlétesitmények kihasznaltsaganak novelésére, azok fejlesztésére.

Megjegyzendd, hogy a Sportkoncepci6, mint azt maga az elnevezés is egyértelmisiti,
egy stratégiai alapdokumentum. Az azokban megfogalmazottak irdnymutatast adnak
az Onkorméanyzat Képvisel6-testiilete szdmdara. A koncepciéban megfogalmazottak

éves cselekvési tervvé torténd lebontasa a Zugloi Sport NKft. feladata.

24. Mellékletek
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1. sz. melléklet

Egyéb, a kertiletben taldlhaté sport intézmények, sportvallalkozasok és

sportszolgaltatasok

Az intézmény /
szolgaltato /
vallalkozas neve

Cime

Internetes
elérhetdség

Nyujtott
szolgaltatas

Nemzeti
Sportfejlesztési és
Modszertani
Intézet

1143 Budapest,
Stefania ut 51.

info@sportintezet.hu

e az alkalmazott
tudomany eszko-
zeivel (sportegész-
ségiigy, labordiag-
nosztika,
sportanali-tika,
dietetika,
sportprevencio,
edukacios
kommu-nikacio)
tdmogatja a
sportolokat és a
veliik dolgozé
szakmai stabokat

Zugloi
Egészségfejlesztési
Iroda

1146 Budapest,
Hermina u.
7.1/64.

https://zefi.zuglo.hu

intézményi hattér
biztositasa a
beteg-ség
megel6zési és
egészség
fejlesztési
tevékenységekhez
az egészség
fejlesztési
tevékeny-ségeket
végz0 szer-
vezetek tartds
helyi hal6zatba
torténd
integralasa dieteti-
kus, gyégytornasz,
mentalhigiénés és
népegészségligyi
szakemberek,
szak-orvosok altal.

Varosligeti
Miijégpalya és
Csbénakazé toé

1146 Budapest,
Olof Palme
sétany 5.

https://mujegpalya.hu

e korcsolya
e csonakazas

Széchényi
Gyogyfiird6 és
Uszoda

1146 Budapest,
Allatkerti korat
9-11.

https://www.szechenyifurdo.hu

e 1SzAas
e wellness
e szauna
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Sugar Bowling

1148 Budapest,
Ors vezér tere
24.

https://www.sugarbowling.hu

¢ bowling

Fless! Budapest

1149 Budapest,
Kovér Lajos

https://www.fless.hu/zuglo

e falmaszas
® SZEenzoros

utca 23. falmaszas
Tengerszem 1142 Budapest, e tenisz
Tenisz Klub Tengerszem u. http://tengerszemtenisz.hu e strand tenisz
Sportegyesiilet 62.
BTB SE - Balazs 1147 Budapest, e szabadid6s boksz
Boksz Club Flirész u. 113 https://balazsbox.hu edzések kezdok

és haladék
szamara

E-Fit Zuglé 1148 Budapest, o fitnesz

Adria sétany 2. https://emsefitzuglo.hu

Heltai Gaspar
Capoeira edzések | Altalanos rozinka.zsuzsi22@gmail.com e capoeira

Iskola, 1148 szmdominik18@gmail.com

Budapest,

Padlizsan u.

11-13.
Babos siiskola 1141 Budapest e si és snow bord

Egressy Ut https://babos-siklub.hu oktatis

178/G.
Aktiv Squash Klub | 1143 Budapest e sqash / fallabda

Tabornok utca | fallabdaoktatas-hu.webnode.hu

7.
Erdds Muaythai 1146 Budapest, https://thaiboxbudapest.com e thaibox
Sportegyesiilet Hungaria korut

130.

e alakformalas,

KOR-NO 1147 Budapest, https://kornotorna.hu/ o mélyizom torna,
Mozgasstudio Locsei ut 43. e pilates,

e regenerald torna,
e gerinctorna

Ors Fitness & 1144 Budapest, o fitnesz
Masszazs szalon Kerepesi ut www.facebook.com/orsfitness.hu e Masszazs
104.

o fitnesz,

e cardio- és
Danubius Hotel 1148 Budapest, erégépek,
Arena Fitnesz Ifjusag atja 1-3. | https://www.danubiushotels.com ejoga,

e pilates,

e gerinctorna.

e spinning,
Universum Fitness | 1146 Budapest, e squash,

- Récsei Center

[stvAnmezei Ut
6.

https://universumrecsei.hu/

e szauna, szolarium
o fitnesz.
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e konditerem,

Egressy Fitness 1149 Budapest, e SzZauna,
Egressy ut 23- o teremfoci.
25.

Perfect Fight Club | 1141 Budapest, | https://perfectfightclub.hu e thaibox,
Flirész u. 113. e boksz.
1148 Budapest, https://www.sugarfitness.hu o fitnesz,

Sugar Fitness

Ors vezér tere
24.

e alakformalas.

1141 Budapest,

Aura Flow Gym Bosnyék utca https://auraflow.hu/ o fitnesz,
23/G (L6csei ut ®joga,
sarok)
1146 Budapest, e konditerem,
Tempelfit 2 Dézsa Gyorgy | https://tempelfit2.hu/ e szolarium,
ut 19. e szauna.
ThorGym Zuglé 1144 Budapest, | https://zuglo.thorgym.hu/ o funkcionalis
Fiiredi u. 72- edzés,
76. e crossfit.
1148 Budapest
SXL Fogarasi and Fogarasi ut 47- e konditerem,
Gym 51/B (CBA 1. https://fogarasi.sxlfitness.hu/ o fitnesz.
emeletén)
Lang Workout - 1149 Budapest, e funkcionalis
Club Gym Zuglé Kévér Lajos u. | https://langworkout.hu/ edzés,
21-25. o crossfit
e funkcionalis
Synergym 1143 Budapest, | https://synergym.hu edzés,
Hungdria krt. o crossfit,

130.

e spartan tréning,
e TRX.

Vida Fitness and
Gym Zuglé

1147 Budapest,
Telepes utca
37-39.

https://vidafitness.hu/

e konditerem,
¢ infraszauna.

ZTSE Zugloi
Fitness Club

1147 Budapest,
Komdcsy u. 7.

https://ztse-kondi.com

o fitnesz,
¢ asztalitenisz,
e szolarium.

Harappa
Jégastudio

1147 Budapest,
Telepes utca
68.

http://www.harappajoga.hu/

e joga,
o pilates.

Arashi Sportclub

Liszt Ferenc
Altalanos
Iskola (1146
Budapest,
Hermina at
23.)

https://www.shitoryukarate.hu/

e Shito-ryu karate
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Cellidance
Hastanciskola

1148 Budapest,
Lengyel utca
22.

https://cellidance.com/

¢ hastanc

Gabi gerinctorna

M130
Sportkdzpont,
1141 Budapest,
Mogyorodi ut
130.

www.facebook.com/gabigerinctorna

e gerinctorna

Paintball
Akadémia

1147 Budapest,
Telepes utca
51.

https://paintballakademia.hu/

e paintball

NanbudoPest SE

M130
Sportkozpont,
1141 Budapest,
Mogyorddi ut
130.

www.facebook/nanbudozni

szeretnek

e Nanbudo
harcmiivészet

Németh-Breuer
Aniko

M130
Sportkdzpont,
1141 Budapest,
Mogyorddi ut
130.

info@kismamakozpont.hu

e kismama joga

Aerobic

M130
Sportkozpont,
1141 Budapest,
Mogyorddi ut
130.

https://www.facebook.com/BarbiTorna

e aerobic

2. sz. melléklet
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A Nemzeti Sportiigynokség altal tizemeltetett kertileti sportlétesitmények

1. BOK Gyakorlo Jégcsarnok
1146 Budapest, Istvanmezei ut 3-5.

Befogaddképesség: 601 6
Alaptertilete: 3.000 m?

A szabvany méretii jégpalya - 30x60 méter - alkalmas gyorskorcsolya, miikorcsolya,
jégtanc, szinkronkorcsolya edzések és versenyek lebonyolitasara.
A Jégcsarnok megépitésével poétoltdk az 1999 decemberében leégett Budapest
Sportcsarnok jégpdalyajat. 2003 janudrjaban Gyorskorcsolya Junior Vildgbajnoksag,
2005-ben Gyorskorcsolya Vilagkupa keriilt megrendezésre a létesitményben. A
felsoroltakon kivill szamos hazai és nemzetkézi mikorcsolya, jégtanc,
szinkronkorcsolya és short-track verseny kertilt lebonyolitasra a 1étesitményben. A
Gyakorl6 Jégcsarnokot els§sorban a Magyar Orszagos Korcsolyaz6 Szovetség szakagai
- short-track, miikorcsolya, jégtanc és szinkronkorcsolya - hasznaljak edzésre és
versenyekre. A jégpalyara Eur6paban egyediilallé short-track szivacsrendszer kertilt
kiépitésre.

https://nsu.hu/letesitmeny/gyvakorlo-jegcsarnok/

2. BOK Gerevich Aladar Nemzeti Sportcsarnok
1146 Budapest, Istvanmezei ut 3-5.

Befogaddképesség: 1.200 {6
Alaptertilete: 3.000 m?

A létesitmény Magyarorszag elsd fedett sportcélokra épiilt csarnoka. A Sportcsarnok
alkalmas aerobic, asztalitenisz, birkdzd, judo, karate, taekwondo, 6kolvivo, ritmikus
gimnasztika, sulyemeld és vivas sportagi események lebonyolitasara. A
Sportcsarnokban és a hozza kapcsol6doé 1étesitményekben sok szaz gyerek sportol napi
rendszerességgel, de profi versenyzék - koztiik olimpiai és vilagbajnokok - is itt
késziilnek a hazai és nemzetkozi viadalokra.

https://nsu.hu/letesitmeny/gerevich-aladar-nemzeti-sportcsarnok/
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3. Kisstadion

1146 Budapest, Istvanmezei ut 3-5.

Befogadd6 képessége: 14.000 {6
Alaptertilete: 3 790 m?

A klizdo6tér folé telepitett fedett jégsator lehet6séget biztosit, hogy egész évben a MAC
Budapest Jégkorong Akadémia, kiilonb6z6 utanpotlas korosztalyos csapatai hasznaljak
a jégpalyat. Hétkoznap délel6ttonként és délutanonként egyesiileti jégkorongedzések
zajlanak, hétvégenként szamos utanpoétlas jégkorong-mérkozés keriil lebonyolitasra a
létesitményben. A Kisstadionban nagykozonség részére szervezett korcsolyazasra
nincs lehetdség, viszont amatdr jégkorong és bandy csapatok bérbe vehetik a jégpalyat.

https://nsu.hu/letesitmeny/kisstadion/

4. Millenaris Velodrom

1146 Budapest, Istvanmezei ut 3-5.
A kerékparpalya mar nem hasznalhato.

A kilizd6téren felallitott fedett jégsatorban a szabvany méretd jégpalya alkalmas

jégkorong edzések és versenyek lebonyolitasara.

A stadion kozéps6 részén egész évben jégpalya lizemel. Hétkoznap délel6ttonként
iskolasok tanulnak korcsolyazni a fedett jégsatorban, délutanonként pedig a KSI SE
jégkorongedzései zajlanak.

https://nsu.hu/letesitmeny/millenaris-velodrom

5. BOK Siillyesztett Tornacsarnok és Uszoda
1146 Budapest, Istvanmezei ut 3-5.

Uszoda:

Alapteriilete: 3 036 m?

Kizardlag olimpiai sportagi szakszovetségek és a KSI SE korosztalyos sportoloi altal

igénybe vehetd.

https://nsu.hu/letesitmeny/sullyesztett-tornacsarnok-es-uszoda/
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Tornacsarnok:

1146 Budapest, Istvanmezei ut 3-5.
Alaptertilete: 2 022 m?

Kizardlag torna sportagi edzések és versenyek lebonyolitasara alkalmas.

https://nsu.hu/letesitmeny/tornacsarnok/

. Puskas Aréna

1146 Budapest, Istvanmezei ut 3-5.

Befogaddéképesség: 64 000 f6

https://nsu.hu/letesitmeny/puskas-arena/

. Korcsarnok

1146 Budapest, Ifjusag ut

Befogaddképesség: 4.150 {6

https://nsu.hu/letesitmeny/korcsarnok/
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3. sz. melléklet

A Nemzeti Sportiigynokség altal tizemeltetett kertileti sportlétesitmények

Ingyenes sportpalyak és sporteszkézok a Varosligetben:
e 3 db multifunkcios sportpalya
e 2 km-es és 200 m-es futokor
o kondiparkok
e 13 db sakk asztal
e 1db petanque-palya
o miifiives focipalya
e gumiburkolati kosarlabda palya
o grundfoci és streetball palya
o futokor
e kosarlabda palya
e gordeszka pool
e roplabda, tollaslabda és labtenisz palya
e pumptrack palya
e teqg-asztalok
o sakkasztalok
e maszofalak
e ping-pong asztalok
e petanque palya
o tajfuto palya
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4. sz. melléklet

A Zugléban miikodd Egységes Gyogypedagogiai Médszertani Intézmények

Intézmény megnevezése Intézmény cime Internetes elérhetésége
Dr. Torok Béla Egységes
Gyogypedagdgiai

Moédszertani Intézmény,
Ovoda, Altalanos Iskola,
Szakiskola, Készségfejleszté | 1144 Budapest, Ujvaros http: //www.nagvothallo.info.hu/
Iskola, Fejleszt6 Nevelés- park 1.
Oktatast Végzo Iskola és
Kollégium

Vakok Egységes
Gyogypedagdgiai
Médszertani Intézménye,
Ovodaja, Altalanos Iskolaja, | 1146 Budapest, Ajtosi https: //www.vakisk.hu/
Szakiskol3ja, Diirer sor 39.
Készségfejleszt6 Iskoldja,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatast
Végz06 Iskoldja, Kollégiuma
és Gyermekotthona

Zugloi Benedek Elek Ovoda,
Altalanos Iskola, Egységes 1141 Budapest, Almos https://www.benedekelek.hu/
Gyogypedagdgiai vezér utja 46.
Médszertani Intézmény

Gyengénlatok Altalanos
Iskolaja, Egységes

Gyogypedagogiai 1147 Budapest, Miskolci u. | https://gyengenlatok.hu/

Moédszertani Intézménye és | 77.

Kollégiuma

Harsfa Egyesiilet 1146 Budapest, Dozsa http://harsfaegyesulet.hu/
Gyorgy ut 7.
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