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Lekeritett részt
kér az otthon

Rézsa Andris polgdrmester
segitségét kérte a Budapes-
ti Mddszertani Szocidlis
Kézpont és Intézményei
(BMSZKI) 4ltal fenntar-
tott Csalddok Atmeneti
Otthona annak érdekében,
hogy kézelebb hozhassik
egymdshoz az tigyfeleiket
és a Rakosszeg parkban
éléket. A fenndllé problé-
mék lehetséges megolddsdt
teriiletbejdrds keretében
beszélte meg Rézsa Andris,
Zakar Gergely, a BMSZKI
igazgat6ja, Mezei Gdbor,
az intézmény vezetdje,
K6rmoczi Zsuzsanna szak-
mai irdnyité és Kardos Pil,
a Zugléi Onkormanyzati
Rendészet igazgatdja.

Az intézmény vezetdi két
dolgot kértek a polgdrmes-
tertSl. Egyik, hogy keritsék
le az el6ttiik 1év6 jétszdteret
és tegyék zdrhat6vd a sport-
palyat. Igy ugyanis elkeriil-
hetd lenne, hogy miutdn a
gondozottak bementek az
épiiletbe, a létesitménye-
ket idegenek haszndljik.
A gyerekek ugyanis iskola-
idében 19, nydron 21 6ra
utdn nem tartézkodhatnak
kint. A mdsik igény az vol,
hogy az onkormdnyzat
keritsen le egy kisebb részt
az épiilet mellett az intéz-
mény szdmdra, amit udvar-
ként
Rézsa Andris polgdrmester
azt mondta, megvizsgaljak
az udvarkialakitds lehetd-
ségét, a jatszétér kerité-
sét pedig megterveztetik.
A Rakosszeg parkban él6k
a jov6ben fokozott rendé-
szeti jelenlétre is szdmithat-

nak. PR.

hasznilhatndnak.

— TESTULETI ULES

Zugl(’) csatlakozik a Budapesti Z5ld Panelprogramhoz
zblztonsagl pont

lesz az Ors Vezer terén

Csatlakozds a Budapesti Zold Panelprogramhoz, részvételi koltségvetés bevezetése,
kizérélagos lakossdgi varakozoéhely létesitése, ezekrdl dontott a képvisel6-testiilet az
augusztusi rendkiviili iilésén. Hatdrozott még a grémium haszonkélcson-szerz8dé-
sek megkotésérél és az Ors vezér terén kozbiztonsagi pont létesitésérél is.

A képviseld-testiilet jova-
hagyta, hogy az 6nkor-
tesztjelleggel
Zugléban a

manyzat
bevezesse
részvételi koltségvetést,
amelyre a grémium 30
millié forintot biztositott.
A testiilet arrdl is dontortt,
hogy haszonkélcson-szer-
z8dés keretében egy Suzuki
S-Cross autét adomdnyoz
a Budapesti Rendér-f6-
kapitdnysdgnak, amely a
zugléi renddSrkapitdny-
sighoz keriil. A testiilet
ugy hatdrozott, hogy az
onkormdnyzat csatlakozik
a févdros 4ltal elinditott
Budapesti Zold Panelprog-
ramhoz. A projekt célja,
hogy Gjrainditsdk a rossz

hészigetelésti  panelhd-
zak energetikai feldjitdsat.
A program keretében a
févaros a budapesti kerii-
letekkel egytittmikddve,
onként villalt feladatként,
1+1 forint elve alapjdn
tdmogatja a tdrsashdzak
szigetelését.

A grémium arrél is
dontote, hogy a Thokoly
ut — Francia at — Kerepe-
si at — Dézsa Gyorgy uat
altal hatdrolt teriileten 759
parkol6helyet kizdrdlagos
lakossdgi vdrakozéhellyé
alakit. Ez azt jelenti, hogy a
kijelolt teriileteken minden-
nap 18 6rdtdl 7 6rdig csak
lakossdgi vdrakozasi hozzi-
jaruldssal lehet majd par-

kolni, ami jelentds segitség
azéndban él6knek, mert igy
a sport és zenei rendezvé-
nyek idején is tudnak helyet
taldlni otthonuk kozelében.
A testiilet tdimogatta, hogy
az Ors vezér terén az ott tar-
tézkoddk és a kozlekedSk
biztonsdgérzetének novelése
érdekében egy édllandé, jol
ldthatd, konnyen megkoze-
lithetd, minden napszakban
haszndlhaté kozbiztonsdgi
pont létesiiljon, amely gyors
reagdldst és folyamatos ren-
dri jelenlétet biztosit.
Papp Dezs6

(A részvételi kiltségvetés-
76l részletesen a 19. oldalon
olvashatnak.)
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Hahn-Z4gon Zsuzsanna, a Civil Zuglé Egyesiilet alelnoke lett Zuglé 6j alpolgirmestere

Pezsg6bb kulturilis eletet szeretne

Rendkiviili iilésen vélasztotta meg jinius 14-én
a képvisel§-testiillet Hihn-Zdgon Zsuzsannit Zuglé —
képviseldi manddtum nélkiili — alpolgdrmesterének.
A sportért, kultdrdért és virosképért felelds politikus
legfontosabb feladatdnak tekinti keriiletiink értéke-
inek, zold, kertvirosi jellegének meg6rzését, illetve
a ciklus elején megkezdett kulturilis projektek, koztiik
a helytorténeti kidllitéhely megvalésitdsit. Emellett
tobb miivel6dési és sportprogram elinditdsit is tervezi.

Hihn-Zigon Zsuzsanna

A kozgazddsz végzettségli
Héhn-Zdgon Zsuzsanna
sziiletése 6ta Zugléban él
és a CivilZuglé Egyesiilet
alelnokeként 12 éve végez
kozosségi munkdt. Egy
évtizede dolgozik az onkor-
madnyzat kiillonb6z6 bizott-
sdgaiban kiils8s tagként,
ekként van rdldtdsa a kerii-
let problémdira és a hivatal
miikodésére is.

— A Civil Zuglé Egye-
stilet 2008-ban jott létre,
hogy a Herminamezd kert-
virosiba tervezett,
nem ill8, 6rids pldzdt meg-

oda

akaddlyozza. Kiizdéttiink
a Virosliget megalomdn
beépitési tervei ellen, majd
a Bosnydk téri Bayer-be-
ruhdzds miate pert is indi-
tottunk. Az épitkezést nem
tudtuk megakaddlyozni, de
megnyertiik a pert, a bir6-
sdg kimondta, a beruhdzé
nem végezte el az dltalunk
hidnyolt kornyezeti hatds-
tanulmdnyt — tdjékoztatott
az 4j alpolgdrmester, és
hozzdtette, a Civil Zuglé
érte el azt is, hogy Rakos-
rendezénél, a sinen 4tveze-
t8 utszakaszt feldjitsik.

egy évtizedes onkor-
mdnyzati tapasztalattal
rendelkezik

— Egyesiiletiink alapité
okiratdban a kérnyezetvé-
delem és az épitett 6rok-
ség védelme szerepel, ezen
elveket alpolgdrmester-
ként is képviselni fogom.
Szeretnék egy tisztdbb,
egészségesebb, lakhatébb,
pezsgd kulturdlis életi Zug-
16t. Szorgalmazni fogom a
kornyezetvédelmet, a kerék-
pdros- és a tomegsporthoz
sziikséges infrastrukeira

karbantartdsdt és fejlesz-

tését, valamint a vdroskép
védelme érdekében Zugld
értékeinek,
z6ld, kertvérosi jellegének

megmaradt

megdrzését — hangsilyozta
Hahn-Zigon Zsuzsanna.
— Ebben is tdmaszkodha-
tok majd Vdrnai Ldszléra és
Moldovanyi Zsoltra, a Civil
Zuglé Egyesiilet két 6nkor-
mdnyzati képvisel§jére.
I1lés Sarolta

Oktébertdl 1genyelheto a tdrsashizi timogatds

Térsashdzak és lakdsszovetkezetek
szdmdra irt ki felajitdsi palydzatot
az énkorményzat. A visszatéritendd,
kamatmentes timogatdst a Zuglé
kozigazgatdsi teriiletén 1évd, lega-
lébb 5 albetétes épiiletek lakoi igé-
nyelhetik.

A palydzat részletes anyaga és
a tenderrel kapcsolatos informdciok
a htep://www.zuglo.hu, htep://www.
zugloizt.hu oldalakon érhetdk el.
Nem kérhetd tdmogatds a palydzat
benyujtésa elétt megkezdett beruhd-
zéshoz, ez aldl kivétel a gdzszolgalta-
tasbdl kizdrt igényld. Ugyancsak nem
vehet részt a tenderen az a kérelmezd,
aki 6t éven belill ugyanarra a feldji-
tdsra mdr nyert timogatast.
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A visszatéritend6, kamatmentes
timogatdst a minimum 5 albetétes
épiiletek esetében lehet igényelni

A visszatéritendé kamatmentes
tdmogatds maximdlis dsszege 5-15
albetét kozote 2,5 millié, 16-25

lag  Ro

albetét kozott 4 millié, mig 26 albe-
téttdl 6 millié forint lehet. A doti-
cié mértéke nem haladhatja meg
a pélydzatban megjelolt feltjitdsi
munka §sszkoltségének 50 szdzalékar.

« « A kamatmentes timogatdst 5 év alatt,

havi egyenld részletekben kell visz-
szafizetnie a nyertes tdrsashdzaknak,
illetve lakdsszovetkezeteknek.

A palydzatokat 2025. oktéber
& 1-t8l 2025. november 30-ig lehet
beadni. A hatdridén beliil benyujtott
igénylést a Zugléi Virosgazdalkoddsi
Kozszolgéltaté Zrt. a beérkezés sor-
rendjében dolgozza fel, és dontésre
2026. februdr 15-ig a képvisel 5-testii-
let Gazdasdgi Bizottsdga elé terjeszti.

I1lés Sarolta
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Uj kopéréteget kap a
Réna utca Kerepesi at —
Fogarasi at kozotti sza-
kasza. A mintegy 4000
m?*-en folyé munkélatok
sordn a Budapest Kozat
Zrt. a parkolésdvokat is
felgjitja, és akaddlymen-
tessé teszi a Bolgdrker-
tész utcai és Banki Dondt
utcai csomoépontot. Az
ttépités varhatéan szep-
tember 15-ig tart.

Kutyapiszok
Keriiletiinkben az elmult
idészakban novekedett
a kutydt tarték szdma,
ezért a Zugléi Virosgaz-
dalkoddsi Kozszolgéltat6
Zrt. (Zugléi Zrt.) idén
mdr 57 4j kutyatri-
1ék-gytijtdt helyezett ki a
lakénegyedek és parkok
kornyezetébe, igy mdr
kozel 400 tartdly szolgilja
a nagyobb koztisztasdgot.
A gytijtéedények helyét az
onkormdnyzati képvisel6k
jelzései alapjdn hatdroz-
tdk meg. A Zugléi Zrt.
hetente iiriti a ldddkat.
Mindegyikhez 33 zacs-
két helyeznek, azonban
minden kutyasétdltaténak
kotelessége tasakot vinni
magdval, amibe sszeszed-
heti kedvence {iriilékét.
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November 20-4n vélasztjik meg a GYIOK képviseldit

Ujra lesz didkpolgarmesteriink

Kozel egy évtizede, hogy utoljira
gyermek- és ifjusdgi onkormdnyzati
(GYIOK) képvisel§ket valasztottak Zug-
Iéban. Kinisch Andrea alpolgdrmester
kezdeményezésére a fiatalok djra bele-
sz6lhatnak a keriileti iigyek alakitdsiba

az 6nkorményzatisig keretein beliil.

— Fontos, hogy segitsiik a fiatalokat az 6nal-
l6soddsukban, hogy képesek legyenek kiallni
magukért, illetve mdsokért. Azt szeretnénk,
hogy ldssanak bele a kozosségszervezés
folyamataiba, és testkozelbdl tapasztalhassdk
meg a tdrsadalmi felel6sségvallalds [ényegét,
mert ezdltal a dontéshozatali képességiik is
er8sodhet — magyardzta Kinisch Andrea a
jaliusi testiileti tilésen elfogadott Gyermek
és Ifjusagi Onkormanyzat Gjjdszervezésérdl
sz016 szdndéknyilatkozat lényegét, amelyet
Hevér Liszlé Gyorgy alpolgirmesterrel
egylitt nydjtottak be. — A didkénkormdny-
zat tagjai a 12-18 év kozotti korosztdlybdl
keriilnek majd ki. Az gjjdalakulds sordn a
didkonkorményzatokra (DOK) tdmaszko-
dunk. A mér meglévé DOK-6s képviselsk
kozil a gyerekek valaszthatjék ki a polgdr-

e

R —

Fotok: Subits-Toth Gergd

Kinisch Andrea: Azt szeretnénk, ha a
GYIOK tagjai csatlakozndnak a kerek-

asztalok férumaihoz

mestert és a két alpolgarmestert. Szeretnénk,
ha a GYIOK képvisel§i féleg a kerekasztalok
szakmai férumaihoz csatlakozninak, mert
itt professziondlis tuddsra tehetnek szert.
A Népjoléti Bizottsigban meriil fel a legtobb
didkokat érintd kérdés. Illés Sarolta

A ZUM célja az épitési kedv csokkentése

Lakossdgi férumot tartott
a Zugl6éi Urbanisztikai
Munkacsoport  (ZUM).
A szervezet feladata, hogy
javaslataival segitse a kerti-
let 4j telepiiléstervének
kidolgozdsdt. Az eszmecsere
célja az volt, hogy a ZUM
munkdjidba bevonjik a
lakosokat, és megismerjék
elképzeléseiket. A rendez-
vény a kordbban meghir-
detett, e-mailben érkezett
kérdések megvalaszoldsdval
kezdédott, majd a megje-
lentek észrevételeit vitattdk
meg. Az ott l1évék tgy vél-
ték, hogy a gyors titemben
éptils, tobbszintes tdrsas-

hdzak nem illenek Zuglé
arculatdba. Hdhn-Zdgon
Zsuzsanna alpolgdrmes-
ter is ezen az édlldsponton
volt, szerinte a sok, tobb-
szintes épiilettdl a keriilet
elvesziti kertvdrosi jellegét,
és nagyobb infrastruktd-
ra-igénybevételt jelent.
Busznydk Imre alpolgdr-
mester, a ZUM vezetbje
elmondta, céljuk az épitési
kedv csokkentése. A poli-
tikus arra is kitért, hogy az
engedményes mérték nem
jelenti a hdz méretének
novelését, csak azt, hogy
a beruhidzé tobb, kisebb
lakdst alakithat ki az épii-

letben. Ezért az épittetd
fizet az 6nkormdnyzatnak.
Ezzel tudjék teriileten-
ként eltéréen szabdlyozni
a beruhdzis terhelését. Széba
keriilt a szakrendelék hely-
zete is. A szakemberek tgy
nyilatkoztak, hogy olcsébb
egy Ujat épiteni, mint a
meglévéket felajitani.
A férumon elhangzottakat a
ZUM a szeptemberi iilésén
targyalja meg. A szervezet
tovabbra is vdrja a zugl6iak
észrevételeit, amelyeket az
onkormdnyzati képvisels-
kon keresztiil juttathatnak
el a munkacsoporthoz.

P R.
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A Zugléi Virosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. 335 milliét forditott a munkalatokra

Ovi- és bolcsifelyjitdsi hulldim Volt_

A Zugléi Virosgazdilkoddsi Koézszolgédltaté Zrt.
szervezésében egész nyidron folyt az 6nkorményza-
ti fenntartdsii bolcs8dék és vodik feljitdsa, illetve
karbantartdsa. Tobb intézményben mér végeztek a

szakemberek, de akadnak olyanok, amelyeknél csak

8sz elején fejez8dnek be a munkalatok.

Lapzértdnkig t6bb mint tiz
alapszintli oktatdsi intéz-
ményben végezték el a
sziikséges karbantartdst.
A Mesehdz Tagévoddban
hdrom csoportszobdt fes-
tettek ki és eltdvolitottdk a
lambéridt. A Narancs Tag-
évoddban a csoportszobdk, a
konyha és az 6lt6z6 kapott Gj
festést. Emellett kicserélték
az iroddk és a folyosdk ajtdit,
valamint az évodatitkdr szo-
béjanak padléburkolatdt, és
kijavitottdk a jarddt is.

Az Operenciés, a Csi-
csergd és a Napraforgd
Tagévoda mindkét telep-
helyén tobb helyiséget
festettek ki. Utébbiban
megsziintették a mozgds-
sériiltmosd4 bedzdsit, és
meghegesztették a kerités
torote részeit. A Csicsergd
Tagévoddban feltjitottdk
a folyos6 dlmennyezetét, a
Napraforgé Tagévodiban
két csoportszoba melegbur-
kolatdt, illetve a fuggdleges

A Tihany oviban zuhanyoszlopot 5
épitettek az udvari medencéhez

7 . L
csapadékviz-elvezetd cso-
21 7 . BN
vet cseréleék ki. Ezen tul-
menden felszamoltik a vas .

ldbtorldket. A Tiicsoktanya

kerités labazatdt, és karban-
tartdst végeztek a kapun. Az
udvari oszlopok burkoldsa
pedig folyamatban van.

Az Orokzold Tagévoda-
ban térkéburkolatot kapott

Hérom csoportszoba is megii-
jult a Kincskeresé Ovoddban

S

Tagévoddban kijavitottdk a ¥

a medencéhez. A J4tékszin
oviban egyes csoportszo-
bakban padléburkolatokat
cseréltek, festettek, mosdot
jitottak fel, valamint meg-

Nemcsak mosdét, 61t6z6t is felwji- ,

tottak a Mdlyva oviban

a gazdasdgi ut. A Bébita
Tagévoda négy mosddjdban
kicserélték az elvalasztéfala-

kat. A Tihany Tagévoddban
zuhanyoszlopot épitettek

5

sziintettek egy Osszefolyé
miatti 4z4st, a tornaterem-
ben pedig korszertsitették
a ldmpatesteket. A Kincs-
keresé Ovodaban az eme-
leti folyosén és az el6térben
kicserélték a padlébur-
kolatot, a konyhdban a
mosogatd alatt az sszefo-
lyénal Gjult meg a burkolat.
Harom csoportszobdt kifes-
tettek, és a falat is kijavitot-
tdk a folyosén. A Pottom
Tagévoddban padléburko-
latot cseréltek egy 6ltoz8ben
és az egyik csoportszobd-
ban, ezenkiviil a lifthelyisé-

get is burkoltdk és festették.
A Milyva Tagévodiban
a gazdasdgi folyosé és az
iroda padléburkolatdt cse-
réleék ki, valamint az 6lt6-
26t és a mosdoét festették ki.

A nyir folyamdn elvégez-
ték a bolecsddék jitszéesz-
kozeinek karbantartdsdt.
A Micimacké Kuckéja és
az Aprétalpak Bolcsdde
tobb helyiségében djrabur-
koltdk a padlét és elvégez-
ték a falfestést. Utdbbiban
kijavitottdk még a dilatd-
ciés fugaprofilokat, a z5ld-
ség-elékészitdben és a fehér
mosogatdban a burkolatot.

A Mesevonat Bolcs6dé-
ben rendbe hoztik a kiil-
téri vakolatot és a kazdnt
szabdlyzé automatikdt.
A Csibe Bolcsédében ener-
getikai beruhdzds keretében
felgjitottdk a homlokzato-
kat, a padldsfédémet pedig
hészigeteléssel ldttdk el,
illetve az el6térben lebon-
tottdk a csempeburkolatort,
kijavitottdk a falat. A Vad-
virdg Bolcs6dében tobb
helyen kicserélték a lambé-
ridt, a tetSfeldjitdst kovetd-
en korszer(sitik a vildgitast,
illetve ahol sziikséges, elvég-
zik a falfestést. Potos Rita
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Zuglé 90. szii

tiletésnapjat iinnepeltiik

A keriilet 90. sziiletés-
napjdn szines gyermek- és
felngttprogramok, Eber-
kéma-, Mehringer- és az
Anna and the Barbies-
koncert virta az érdeklé-
déket a Virosligetben. Az
iinnepségen hirdették ki a
Balogh Rébert-fotépélya-
zat nyerteseit is.

A sziiletésnapi programot
Rézsa Andrds nyitotta meg.

— Ebben az évben t6bb
alkalommal is az a megtisz-
teltetés ért, hogy a kertile-
tiinkkel egyidds, kilencven
éves szépkoruakat koszont-
hettem — mondta beszédé-
ben a polgdrmester. — Ahogy
visszatekintettek a régi idék-
re, mindig az emberekrdl
meséltek, mert 6k formaltdk
a kertiletet. Az épiiletek, az
infrastrukedra, a Vdrosliget
mellett az emberek teszik
Zuglét Zugléva.

Dr. Téth Piusz Istvén, a Balogh Rébert-fotépalydzat elsd

Hadhdzy Akos
orszdggyilési kép-
viseld rovid koszon-
téjében kiemelte, sok
lokélpatriétdval taldlkozott,
akiknek kiemelten fontos a
zugléi identitds.

A ldrogat6k koziil Dras-
koczy Csaba arrél mesélt,
hogy a hetvenes évek 6ta él
a keriiletben, nagyon szere-
ti annak kertvdrosi jellegét,
a belvdros kozelségét és a
Virosligetet. Volt, aki csak
a Kdmfor Bidbszinh4z Kacor
kirdly és a kaldz cim( mdso-
ra miatt jott el, de volt, aki

‘e I

helyezettje R6zsa Andris polgirmestertdl vette dt a dijat
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Szombathelyrdl utazott fel
az Eberkéma-koncertre.

A rendezvényen kiemelt
figyelmet kapott az 6nkor-
mdnyzat dltal idén el8sz6r
elinditott részvételi kole-
ségvetés programjdnak
ismertetése és a Balogh
Rébert-fot6pélydzat.

Utébbi célja az volt, hogy
az évfordulé alkalmédbol
vizudlis lenyomat sziilessen

Zuglérol. A kozel hirom-

i

szdz pélyamibdl a

zsri huszat vélasz-
tott, amelyeket az egyik

satorban ki is allitottak,
hogy a lakosok is szavaz-
hassanak. Az elsé helyezett
végiil dr. Téth-Piusz Istvén,
a madsodik Szabé Csaba,
a harmadik Szita L4szl6 lett,
a kozonségdijat pedig Gel-
len Rébert vehette 4t.

A Zuglé 90 tinnepség-
sorozat kovetkezd dllomdsa
szeptember 13-dn lesz a IX.
Zugléi Jétékonysdgi Gaszt-
rofesztivdlon, majd oktdber
25-26-4n a Zugléi Tokjé

Fesztivalon.  Illés Sarolta
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Négy sziiletésnapos lakénkat kdszontotte Rézsa Andris, Zuglé polgirmestere
Méhpempé és sok munka tartja

karban Zuglé szépkoru lakéit

A sok munka a hosszi élet titka. Ezt vallja egyontetiien
a 102 éves Takdts Béla, a 95 éves Virdgos Janosné, a 90
éves Kollar Ervin és Meicinger Laszlé, akiket az 6nkor-
mdnyzat nevében Rézsa Andris polgirmester kdszon-

tott fel sziiletésnapjuk alkalmdbdl.

A Zuglé 6ndllé keriiletté
valdsianal 6t évvel idSsebb

egy betegség miatt sokat
fogyott, azdta azonban tart- «
3
szerint olyan, mint Gom-§

Virdgos Janosné Anna néni ja a sdlydt. Sajit bevalldsa
30 éve él keriiletiinkben.
Mint elmondta, sohasem

unatkozik,

15

béc Artir, sok édességet
fogyaszt.

Takdts Béla bdcsitl meg-
tudtuk, kordbban rendsze-

115-

mindennap

k: Sub

sétdl, olvas és gondozza a
hdzuk kertjét. Eletét linya,

<

0.

L
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. | Vv,

R .
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unokdja és hdrom déduno-
kdja szinesiti. A vérnyomdsa
ugyan rakoncdtlankodik, de
orvoshoz csak nagyon rit-

kdn megy. Pir évvel ezel6tt

Virdgos Jinosné Anna néni: Annyi édes-
séget eszem, mint Gombéc Artir

resen sportolt, 88 évesen
még sielt. Sosem ivott és
nem dohdnyzott. Kord-
hoz mérten j6 az egészségi
dllapota, csupdn egyvala-

a)

Meicinger Liszl6 a mai napig segit feleségének a hézi-

munkdban, és piacra is jir

mire panaszkodott: nagyon
meggyengiilt a ldtdsa, de
ennek ellenére is boldognak
érzi magdt, mert élete sordn
olyan gyonyérd élményei
voltak, amelyek a mai napig
pozitivan hatnak ré.

Anna néni és Béla bdcsi
egymdstél fiuggetleniil
ugyanazt mondtdk, szerin-
titk a munka a hosszt élet
titka.

A bényamérnok Kollar
Ervin bdcsi magas kora
ellenére még mindig dolgo-
zik. A Pince-Parfal Bizott-

S

Kolldr Ervin 90 évesen is dolgozik, van,
hogy tobb szdz kilométert utazik

sdg szakértdjeként van,
hogy egy nap alatt tobb
szdz kilométert is utazik.
Tervei szerint, ha vissza-
vonul, tobbet fog kertész-
kedni, ellitogat azokra a
helyekre, ahovd most dol-
gozni jar, és végre megnézi
azok nevezetességeit. Ugy
véli, a munka, a genetikai
adottsdgai és a gyerekkora-
ban elfogyasztott rengeteg
méhpempd miatt drvend
jO egészségnek.

Meicinger Laci bdcsinak
kalandos élete van. 1956-
ban emigrélt, Ausztrdlidban
telepedett le, ahol focizott.
Egy presszéban ismerke-
dett meg a feleségével, aki
az unokatestvére eskiivé-
jére érkezett. Taldlkozdsuk
szerelem volt az elsd 14tds-
ra. A hdzaspir 1996-ban
koltozott haza. Laci bdcsi
mai is aktiv, segit a hdzi-
munkdban, a kertgondo-
zésban és piacra jdr.

R.T.-PR.



Zugléban 16 iskoldban, 33 elsés osztilyban, 811 gyerek kezdi meg a tanévet

napi tinnepségen nem lehe-
tett ott, Egyed Kdrolyné is a

OKTATAS

tanévnyitén vehette 4t a het-
ven éve megszerzett diplo-
mdjdért jaré rubin oklevelet.
Legvégiil az 6nkormdnyzat
két dijit osztottdk ki. Rézsa
Andrés polgdrmestertSl és
Hevér Liszlé6 Gyorgy alpol-
gérmestertél az Ev pedagbgu-
sa elismerést Burdnyi Csilla
Slbolya, a Dr. Mez6 Ferenc
S Altaldnos Iskola matemati-

§ ka—foldrajz szakos tandra, és
.:é Laszl6 Cisilla, a Zugléi Hajos
S Alfréd Magyar—Német Két
X Tanitdsi Nyelvi Altaldnos
& Iskola matematika—fizi-

A Zugl6i Hajés Alfréd Magyar—Német Két Tanitdsi Nyel-
vii Altaldnos Iskoléban tartottik meg szeptember elsején
a 2025-26-os tanév kozponti évnyitdjit. Az iinnepségen
adtak 4t az Ev pedagégusa és az Ev didkja cimeket is.

A keriileti Hajés Alfréd-is-
koldban el6szor 1965. szep-
tember 1-jén csdngettek be.
Mivel a tavalyi volt a hat-
vanadik tanéviik, jubileumi
programsorozatot szerveztek.
Ennek volt lezdrdsa az idei
kézponti tanévnyitd.

— A évnyité mindig a leg-
fontosabb pillanata a tanév-

8

|

nek, hiszen innentél kezdve
mi dontjiik el, mennyi ener-
gidt tesziink bele a tanuldsba
— mondta készontbjében a
gyerekeknek Rézsa Andrds
polgdrmester.

Az {nnepségen el8szor
bemutattdk az j elsésoket,

akik nyolcadikos didktdrsa-
iktdl egy-egy hajoésos kittizdt,

N Y P
A,

az iskolai alapitvanytdl pedig
egy-egy Wedres Sindor-ver-
seskotetet kaptak. Ezt kove-
téen dr. Viszokai Bedta, a
Ko6zép-Pesti  Tankeriileti
Koézpont osztilyvezetSje az
iskola négy pedagdgusd-
nak — Horvath Antalnénak,
Kocsisné Szabé Ildikénak,
Koviné Nagy Ildikénak és
Magyar Kinginak — 4tadta
a Beliigyminisztérium dltal
adomdnyozott Pedagbgus
Szolgélatért emlékérmet.

Mivel a juniusi pedagdgus-

ka szakos tandra, valamint
Té6th Sindor, a Herman
Otté Altaldnos Iskola tani-
toja kapta. Baldauf Eszter,
a Vdrosligeti Magyar—Angol
Két Tanitisi Nyelv(i Alta-
lanos Iskola, Té6th Bene-
dek, a Zugléi Hajés Alfréd
Magyar—Német Két Tanitdsi
Nyelvii Altaldnos Iskola és
Keresztély Zséfia, a Szent
Istvdin Gimndzium tanuléi
pedig az Ev didkja elismerés-
ben részesiiltek.

Riersch Tamas

Atadtik az Ev didkja és az Ev pedagégusa dijakat a kézponti tanévnyitén.
| A kitiintetettek: Laszlé Csilla, Baldauf Eszter, Keresztély Zs6fia édesanyja,
Kéviné Nagy Ildiké, Toth Benedek, Téth Séndor, Burdnyi Csilla Ibolya
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A vak kisldny a Méra Ferenc-iskola tehetséggondozé programjinak résztvevéje

Iza nem visszabeszél, csak visszafelé

A harmadikos Téth Izabella sziiletése 6ta vak, ennek
ellenére hajtémotorja volt a Méra Ferenc Altaldnos
Iskola 60 éra a tehetség koriil cimii programjinak. Iza
140-es I1Q-val rendelkezik, sakkozik, wszik, lovagol,
szinészkedik, meséket ir, zongordzik, szintetizdtoron
jatszik és zeneszerzének késziil.

Molnir Andrea, a tehet-
séggondozé program otlet-
Iza tud
visszafelé beszélni is. Sziiléi

gazddja szerint,

segitséggel osszedllitott egy
szétarat, amit a program-
ban részt vevd két lannyal
Miszridvintiin Grnyelvvé
tokéletesitett.

— Az Urtérsasjaték és a
szabaduldszoba volt a ked-
vencem. A tdrsasjitékban
a kihivdsok és a kiildetések
tetszettek a legjobban, ezek

kozott olyan feladat is sze-
repelt, hogy vigyiink vird-

got a Marsra — mesélte Iza,

hozzdtéve: akaddlymentesi- §
tették a jdcékot, amelynek R — e
kihivaskdrtydit 8 egészitette
ki Braille-felirattal.

A szabadulészobdt tdr-
saival kozosen taldlta ki.
Ennek

Fotd: Bac

A harmadikos Téth Izabella 140-es IQ-val rendelkezik

elkészitése sordn

Iza azt élvezte a legjobban,
hogy sok feladatot kellett
osszehangolni. A ldtdssériil
kisliny Csomadrél ingdzik

Zugléba, ez nem firasztja,
de a dugdkat nem szereti.

— Sok mesét irok, készi-
tettem egy zenéset is,
ennck felvételét az egyik

osztalytdrsamnak adtam
kardcsonyra — tudtuk meg
Iz4tdl, aki kiilonleges képes-
ségét abban ldtja, hogy soha
nem adja fel. Illés Sarolta

Versengtek Zs6hiért a vilag legrangosabb egyetemel

Szent Istvdn-plakettel tiintették
ki Keresztély Zsofide, a Szent Ist-
van Gimndzium idén végzett didk-
jat, az Eurépai Ledny Matematikai
Didkolimpia aranyérmesét. Zséfi az
orszdgos kozépiskolai tanulmdnyi ver-
senyeken elért jo helyezéseiért a Szent
Istvdn-emlékgytrir is dtvehette.

— Nemrég jottem haza Koszovébdl,
az Eurépai Ledny Matematikai Didko-
limpidrél, amelyre mds foldrészekrdl
is érkeztek résztvevék — tudtuk meg
a didkldnytdl, aki aranyéremmel tért
haza a rangos tanulmdnyi versenyrél.
Idei eredménye, illetve a kordbbi évek
sikerei a legjobb egyetemek kapuit nyi-
totta meg elStte. Anglidbdl 6t felséfoka
oktatdsi intézménytdl kapott felvéeli
ajénlatot, 6 azonban a vildg legerésebb
iskoldjdt, az USA-ban 1évé Massachu-
settsi Miszaki Egyetemet vélasztotta,
ahol 6sztondijasként tanulhat.

Keresztély Zsétia a Zugléi Hajos
Alfréd Magyar—Német Két Tanitdsi

Keresztély Zséfia lett
az Eurépai Ledny
Matematikai Didk-

olimpia aranyérmese

Nyelvii Altalinos Iskoldban kezdte
tanulmdnyait, ahol elég jé alapo-
kat szerzett ahhoz, hogy felvegyék
a Szent Istvin Gimndziumba. Az
elmulc hat évben szdmos tanulmdnyi
sikert ért el, a matematika és digi-
talis kultdra orszdgos kozépiskolai
tanulmdnyi versenyeken négyszer
volt a top 10-ben, tavaly pedig elsd

Fotd: Subits- Ta’tht Gergo’E

lett a Kozép-eurépai Matematikai
Olimpidn.

— Nem tudom, mi lesz majd a hiva-
tdsom, Amerikdban ugyanis az egyete-
mi gyakorlat az, hogy a didkok maguk
allitjak ossze az 6rarendjiiket — magya-
razta Zsofi. — Egy biztos, a matema-
tika és a programozds terén szeretnék
majd sikeres lenni.  Riersch Tamds
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AVarga Zoltan Sportpélyén 7125 didk nyaralt, a Sotydn pedig 114 ovis és 1120 iskolas

Fjszaka is batrak Voltak a gyerekek

Mintegy 8400 beiratkozé volt a Varga Zoltin Sportpa-
lydn megrendezett nydri napkozis tdborba, valamint az
idén 50 éves soltvadkerti gyermektiborba. Az 6nkor-
mdnyzat timogatdsinak készonhetSen a keriileti gyere-
kek idén is kedvezményes téritési dijakban részesiiltek.

A tiborok szervezését és
lebonyolitdsit ezittal is a
Zuglé6i Sport- és Rendez-
vényszervezd Nonprofit
Kft. végezte. A tdborozta-
tasi koordinator, Descheldk
Kiroly tdjékoztatdsa szerint
a Varga Zoltin Sportpé-
lyan a gyerekeket véltozatos
programokkal vartdk, voltak
vetélkeddk, légvarak, sport-
és kézmiives-foglalkozdsok,
valamint jeles sportolékkal
is beszélgethettek a fiatalok.
Felkereste a tdborozdkat
tobbek kozott Szentgydrgyi
Rémeé aerobik Eurépa- és
viligbajnok, Téth Krisztidn
olimpiai bronzérmes, vildg-
bajnoki eziist- és bronz-
érmes cselgdncsozd, és az

Aranysippal kitiintetett;
Péteri Liszlé birkézé-ver-.
senybird. Bemutatdt tartott
a Zugléi Sasok kosdrlab-§
da-egyesiilet.
Krisztina életmdéd-tandcs-

Reményi

addssal, a Panelkutya Egye-
siilet vezetdje, Barath Agnes
interaktiv foglalkozdssal
vérta a gyerekeket. Szdmos
kiilsé program szerepelt
a repertodrban, elvitték a
didkokat kiilonbozé kerii-
leti jétszéterekre, valamint
a Virosligetbe, a Kincsem
Parkba, moziba és a pénz-
muzeumba.

Az idén 50 éves solt-
vadkerti
— kozkedvelt nevén Sotya

gyermektdbor

— megujulva fogadta a gye-

Foté: Subits-Toth Gergo

Tobb neves sport;)l(') mellett Téth Krisztidn is mesélt
sportkarrierjérél a gyerekeknek

rekeket. Még a szezon el6tt
rendbe tették a [étesitmény
kifestették az
épiileteket, feltjitottdk az

teriiletée,

utburkolatokat, a szinpa-
dot és a jdtékokat is. Mél-
toképpen Uj tédbldt is kapott
a tdbor. Az ételeket a Hun-
gast-Vital Kft. biztositotta.

A gyermektdbor min-
den évben mds-mds keret-
torténet koré épiil, ezen a
nydron a kordbbiak leg-
jobbjait 6tvozve alakitottdk

ki a programot. A tdborve-
zet8-helyettes Szlics Jzsef
Hozé elmonddsa szerint a
tematikus programok mel-
lett a gyerekek mindennap
strandoltak, kiilonb6zé ver-
senyeken vehettek részt, és
volt éjszakai bdtorsdgpréba
is. Julius kozepén hidrom
napig Zuglé testvérvirosa-
ibdl is érkezett kozel 100
didk, akik egytitt nyaraltak
a zugléi iskoldsokkal.

Illés Sarolta
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Zuglé hat testvérvarosabdl 6sszesen 120-an ldtogattak el keriiletiinkbe és Soltvadkertre
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Tobb mint tiz év utdn ismét testvérvarosi didktaldl-
kozét szervezett a keriilet. Ot orszdg hat telepiilésé-
rdl 6sszesen 120 vendég érkezett. A gyerekek sport- és
kulturilis programokon vettek részt, és voltak a solt-

vadkerti gyermektdborban is.

A hatnapos programra min-
den telepiilésrdl 18 didkbol
és két kisérabdl 4ll6 csoport
érkezett. A testvérvdrosi
didktaldlkozé megnyitdjin a
német f6vdros, Berlin Steg-
litz-Zehlendorf keriilete, a
bolgr Veliko Tarnovo, a len-
gyel Racibérz, a cseh Opava,
illetve az erdélyi Alséréikos
és Csikesicsd delegdcidjit
Rézsa Andrds polgdrmester
koszontotte. A vendégeket
az onkormdnyzat hdtizsdk-
kal, kulaccsal, béréndcim-
kével és vizallé telefontokkal
ajandékozta meg.

A testvérviarosi kiildottek
megismerkedtek keriiletiink
nevezetességeivel, illetve par
napot a soltvadkerti gyer-
mektiborban is eltéltoteek,
és felkeresték a Kiskunsigi
Nemzeti Parkot.

A berliniek csak réviddel
az indulds el6tt tudtdk meg,
hogy magyar testvértelepii-

nagyon izlett csoportjuk-
nak a Bugacon elfogyasztott
gulydsleves és lekvdros pala-
csinta, a csikésbemutatd
pedig lenytigdzte Sket.

Az alsérdkosi gyerekek-
kel utazé Sz8cs-Gér Anna
csoportjiban
vannak olyan didkok, akik
elészor jutottak el Magyar-

kiemelte,

orszagra. Szerinte nagyon
fontos, hogy a didkok meg-
ismerjék az anyaorszdgi
testvérvarosuk nevezetessé-

-

ra Zsolt

ésiikre utazhatnak. A két
kisérgjiik, Uta Anna Linn
és Doris Schoeps eldrulta,

Victo

Fotg:

Testvérekként 6riiltek egymdsnak

¢

geit és az ott él6 embereket,
illetve bardtkozzanak mds
orszdgokbol érkezdkkel is.

Borbély Adém, a Csik-
csicsd és Alsérakos kiilhoni
magyar testvértelepiilések-
kel valé kapcsolattartdst fel-
tigyeld tandcsnok 6romét
fejezte ki, hogy hosszu idé
utdn djra testvérvirosi didk-
taldlkozét rendezett Zugld,
mert szerinte a kapcsolattar-
tasnak csak akkor van értel-
me, ha az a lehetd legtobb
embernek okoz személyes
élményrt.

Soltvadkerten az éppen
ott tdborozé Almos Vezér
Gimndzium ¢és Altald-

nos Iskola didkjai fogad-

i o
tak a vendégeket, akiknek
kiilonb6z8é versenyeket,
jatékokat, sportversenye-
ket szerveztek. A gyerekek
bemutattdk nemzetiik nép-
tincdt, és azt megtanitottak
egymdsnak is.

A testvérvirosi digktaldl-
kozé wjraélesztésér Kinisch
Andrea alpolgdrmester kez-
deményezte.

— A telepiilések didkjai
egyltt olyan élményeket
szerezhetnek, amelyek meg-
alapozhatjik tovabbi kapcso-
lataikat egy-egy orszdghoz,
kultirdhoz, és bardtsigokat
is tudnak kétni — emelte ki
az alpolgdrmester.

Potos Rita

I
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Szdznégy gyégymddot vizsgiltak, de csak a csalddtagok képzése volt igazdn hatdsos

Demencia: a csaldd lehet a legjobb orvossag

A demencia nemcsak
a beteget, hanem annak
csalddjit is prébdra teszi.
A feledékenység, a szemé-
lyiség megviltozdsa, az
dllandé gyanakvds min-
dennap 4j kihivést jelent.
A Zugloi Egészségiigyi
Szolgdlat (ZESZ) és a Zug-
16i Csaldd- és Gyermek-g
joléti Kozpont (ZCSK)S
igyekszik témogatést§
nytjtani az érintetteknek. &

. . Q
A demencia korai szakasza™~

Czégényi Jézsef a ZCSK ingyenes demencia-tandcsaddsin
kapott segitséget felesége gondozdsihoz

Osszetéveszthetd az id6s-
kori feledékenységgel, 4m
memboriatesztekkel, labor-
vizsgalattal és CT-vel pon-
tos diagnézis dllithaté fel.
A demencia leggyakoribb
formdjit, az Alzheimer-kért
nem lehet gydgyitani, csu-
pan gyégyszerekkel lassitani.

— Rendszeres tesztekkel
kévetjiik a betegek édllapo-
tat, szitkség esetén gydgy-
szert véiltunk, de sajnos
eljohet az a pillanat, ami-
kortél mdir nincs értelme
gybgyszert adni — magya-
razta dr. Kondikor Istvin,
a ZESZ neurolégus f6orvo-
sa, akitdl azt is megtudtuk,
az USA-ban végeztek egy

kutatdst, amelynek kere-
tében 104 alternativ, nem
gybgyszeres terdpia haté-
konysdgdt hasonlitottdk
ossze. A vizsgalat megdllapi-
tésa szerint az egyetlen hatd-
sos eszkoznek a csalddtagok
képzése bizonyult.

— Kiemelten fontos, hogy
ha a beteg hibazik, ne szem-
besitsiik vele, ne vitatkoz-
zunk, ne tanitsuk, inkibb
tirelemmel, egyiittérzéssel
és szeretettel legyiink ird-
nyiba — hangstlyozta dr.
Konddkor Istvdn.

A ZCSK
demencia-tandcsaddsa 2019
6ta segit a zugléiaknak. Ott
taldle kapaszkodér Czégé-

ingyenes

nyi Jézsef is. Evekig otthon
dpolta feleségét, aki végiil
otthonba kertilt.

— Midr nem tudta, hol
van, gyakran az elhunyt

sziileirél kérdezett, munki-
ba késziil6dott. Engem sok-
szor a testvérének, apjdnak,
nagyapjdnak hitt, de a férjé-
nek sosem hivott. A ZCSK-
ban azt tandcsoltik, hogy a
feleségemmel ne vitatkoz-
zak, ne mondjak ellent, ez
a lehetd legjobb otletnek
bizonyult — mondta az id6s
férfi, aki hetente tobbszor
ldtogatja a feleségét.

— A hozzitartozéknak
azt javasoljuk, hogy a bete-
gek meglévd képességei-

re és emlékeire épitsenek
— fejtette ki Molndr Jusz-
tina demencia-tandcsadé,
aki kollégandgjével a csaldd-
tagoknak konyveket, filme-
ket ajénl és segit eloszlatni a
tévhiteket.

A ZCSK-ban a demen-
cidban szenved8k hozzitar-
tozdi jogi és pszicholdgiai
segitséget is kapnak. Ezek
az életvégi dontések és a
lelki teher feldolgozisa
miatt fontosak, azonban
a leglényegesebb az embe-
ri oldal, a szeretet, a kozos
emlékek felelevenitése, az
érintés, mert ezek sokszor
tobbet jelentenek barmilyen
gyogyszernél.  Potos Rita

Imaval kezdik az értekezleteket a Bethesdiaban

Egészségfejlesztd Koérhdz dijat
kapott a Bethesda Gyermekkérhdz,
mert hosszti évek 6ta kiemelt figyel-
met fordit a dolgozdk, a lakossdg és a
betegek testi, illetve lelki egészségé-
re. Az intézmény célja, hogy a meg-
el6zésben is élen jérjon.

A Magyar Kérhdzszovetség harom
kategéridban dijazta a kérhdzakat, a
Bethesda a vdrosi kérhdz témakorben
érdemelte ki az elismerést.

— A mindségi betegelldtds egyik
garancidja, ha a dolgozdink egész-
ségesek, testileg és lelkileg is egyen-
stlyban vannak — emelte ki dr.
Rékosy-Voké Zsuzsanna, az intéz-
mény prevenciés igazgatdja, aki azt
is elmondta, hogy heti rendszeres-
séggel szerveznek mozgdsprogra-
mokat, emellett munkatdrsaiknak
kedvezményes sportoldsi lehet§sé-
get biztositanak, valamint gydgy-

torndszt és gydgymasszOrt vehetnek
igénybe.

— Kollégdink lelki egészségének
megdrzésére is odafigyeliink, a meg-
beszéléseket imdval kezdjiik, kozos-
ségi napokat, szuperviziét tartunk és
mentorprogramunk is van — fejtette
ki a prevenciés igazgatd, hozzitéve:
buféjik kindlata dtalakult, az egész-
séges ételek keriiltek a kozéppontba.

P R.
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A mozgissal és a tdplilkozissal komplexen foglalkozik a ZEFI két 4j munkatdrsa
Kamilla és Luca egészséges Gsszetogasa

Két j szakemberrel, Biré Kamilla dietetikussal és Miil-
ler Luca gyégytorndsszal béviilt a Zugléi Egészségfej-
lesztési Iroda (ZEFI) kollektivdja. Az j munkatdrsak

szeretnének egy tobbalkalmas, kozos mozgést és taplal-
kozdst magdban foglalé projektet inditani.

Miiller Luca szerint
a miitétek eldtti gyogy-
torna is fontos

Biré Kamilla dietetikus
tavaly szerzett diplomit,
majd fél év spanyolor-

betegségeket, ezért sziviigye
a prevencio.

— Munkéba 4lldsom 6ta
mdr tobb programon is
részt vettem. Mindegyiken
tapldlkozassal kapcsolatos _
problémakkal kerestek meg
az emberek. Tapasztalatom, 5
hogy a lakosok igénylik az f\
ilyen lehetdségeket, mert\y-
azonnal vdlaszt kapnak a <
kérdéseikre — magyardz- 3
ta a szakember, akinek a

szdgi szakmai gyakorlat
utdn jelentkezett a ZEFI-
hez. Azt vallja, konnyebb
megelézni, mint kezelni a

§_.
S

rehabilitdciét. Szeretné, ha

7

Bir6 Kamilla interaktiv

tervei kozott szerepel egy
interaktiv workshop meg-
szervezése, emellett Miiller
Lucdval szeretnének egy
tobbalkalmas, komplex
mozgds- és tdpldlkozdsprog-
ramot kidolgozni.

Az Uzsoki Utcai Kér-
hdzbél a ZEFI-hez igazolt
Miiller Luca ugyanolyan

megviltozna az emberek
hozz4dlldsa a gydgytornd-
hoz.

— Ne higgyék, hogy gyor-
san megoldédik a probléma,
mert néhdny kezeléssel nem
lehet eredményt elérni. Meg
kell tanitani a testet a helyes
mozgisra, szépen, lassan 4t

workshopot szervez

fontosnak tartja a preven-
ciét, mint a mutét utdni

kell hangolni —

magyarazta
Miiller Luca, aki nagy hang-

stlyt fektetne a preopera-
tiv, vagyis a mitétek el8eti
felkészitésre is. Példdul egy
csipoprotézis-muitétet meg-
elé6z6en kiemelt szerepe
van a gydgytorndnak, ilyen
azonban az dllami elldtds-
ban gyakorlatilag nincs, a
ZEFI-nél viszont — ahogy a
tobbi szolgdltatds is — ingye-
nesen elérhetd lenne.

Potos Rita

Hatékonyabb miikodést igér az u] vezeto

Mihr-Urbdn Beatrixot nevezték ki
a Zugléi Csaldd- és Gyermekjoléti
Kozpont (ZCSK) 4j igazgatdjdnak.
Az elmult években a ZCSK szakmai
vezetdjeként tevékenykedd szakem-
ber 2013-ban, csalddgondozéként
kezdte munkdjit Zugléban. Hirom
évvel késdbb a specidlis szolgdltatdsok
csoportvezetdje, majd jelzérendszeri
tandcsadd és esetmenedzser lett. Az
el6z6 vezetdvaltaskor szakmai vezetd
és dltaldnos igazgatShelyettes lett.

min kell még javitanunk — mondta
a vezetdi beosztdst janius 1-t8] elldtd
igazgatd, aki a hatékonyabb miko-
dés és a magasabb szakmai munka
érdekében dtszervezésbe kezdett.
— A jovében hdrom egységben dol-
gozunk tovdbb.

Kiilonvalt a szolgdlat, a kézpont, 3
valamint az észlel$- és jelzérendszer.
A szolgélaton belil kiillon csapat
foglalkozik a felndtt- és a gyermek- g

tigyekkel. Specidlis szolgdltatdst™

Suélts— T16th Gergd

0t0:

Mahr-Urban Beatnx Itt dolgozom
13 éve, latom, min kell javitanunk

— Itt dolgozom tizenhdrom éve, nyujt az dlldsles és az addssigkezel

jol ismerem a kiizdelmeinket, litom, csoport. P. R.
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Digitélis
novényhatdrozd

Az iNaturalist alkalmazist
mutatta be a ZUG Zsélya
Kert dgydsait bérléknek Kling
Ferenc, a kozosségikert-pro-
jekt koordindtora, a KEK —
Kortérs Epitészeti Kozpont
munkatdrsa.

— A Zsilya Kertben tobb
mint szdz novényfaj él. Az
alkalmazdssal azért fontos ezek
feltérképezése, mert a klima-
valtozds hatdsdra a biodiver-
zitdsi 6vek gyorsan véltoznak.
Nélunk mdr nem nagyon
terem meg a mélna, D4nidban
viszont igen — mondta Kling
Ferenc a Stanford Univer-
sity dltal fejlesztett applikdcié
kapcsdn, amely az Erasmus+
BIOmappers projeke kereté-
ben késziilt, és a digitalizdcié
segitségével a helyben felfede-
zett élévildgot bekapcsolja a
nagy kozos tuddshdlézatokba.

Hangay-Timdr Bogldrka
kertészmérnok, a Zsalya Kert
egyik dgydsinak bérldje az
applikdciét nagyon hasznos-
nak tartja.

— Kaptam néhdny paradi-
csomtdvet, ezek fajtdjét nem
ismertem, azonban az alkal-
mazdssal azonositani tudom

ezeket. I.S.

MOZAIK

Sovényként is szépen mutat, birja, ha kimarad egy-egy 6ntozés

Késé6 Gszig disziti a kertet
a bugis horten21a

A hortenzidk a klasszi-
kus, leginkdbb ismert
virdgos disznovények
kozé tartoznak, a rézsak
és leanderek talin csak
egy hajszdlnyival el6zik
meg Gket. A hortenzia-
fajok kivéléan alkalma-
sak nagyobb kertekbe,
szelldsebb elGkertekbe,
és amire kevesebben gon-

dolnak, utcafrontokra.

Sokféle megjelenésti val-
tozatai koziil a fentebb
vazolt célokra a bugids
hortenzia kiilonosen jé
vélasztds. Ez a fajta rop-
pant intenziv megjelené-
st, das levélzethez nagy
mennyiségli bugds virdg-
zat tarsul, ezért remekiil
tolti ki a teret, és azonnal
vonzza a tekintetet. Hasz-
nédlhaté szoliter novény-
ként is, ha van szdmdra
bdséges hely, térelvdlasz-
t6 vagy sovény is vdlhat
beléle. Szokds emleget-
ni vérosdllé névényként,
mert a szennyezett levegdt

jol tolerdlja, alacsony gon-
dozdsi igénye miatt pedig
nem keriil veszélybe, ha
kimarad pdr 6ntozés. Bir a
hortenzia sokat bir, akkor
fejlédik a legszebben, ha
foldje mindig nyirkos.
A bugds hortenzidk szu-
pertulajdonsdga, hogy a
nydri és kora Gszi virdgzds
utdn a szdradé virdgzat a
novényen marad, rdaddsul
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a lombozat ilyenkor sdr-
gds-bordds 4rnyalatokat
vesz fel, ezért az 8sz kés6b-
bi szakaszdig is mutatds.
A kidnikulai hetek és a
fagyos iddészakok kivéte-
lével barmikor iiltethetd,
igy kora 8sztdl az évszak
végéig barmikor kikeriil-
het az dgydsba.

Megyeri Szabolcs

Zuglé fékertésze

Kitiintetés

Pedagégusnap alkalmdbdl Bdrczy
Istvdn-dijjal ciintecték ki Kissné
Kall6 Gyorgyit, a Zugléi Egyesitett
Boles6dék (ZEB) intézményveze-
t6jét. A szakember tobb évtizedes
vezetdi tevékenységét, nemzetkozi
szinten is alkalmazott szakmai inno-
vdcidit, a kisgyermeknevel6k kepze
sében végzett kimagaslé pedagdgusi S
munkdjdt ismerték el. Kissné Kall6 2

Gyorgyi tobb mint 40 éve dolgozd{LL wh o R

Subits- Tot/] Gerta"

keriiletiinkben, pélydjit 1983-ban a
Malyva bélcsédében kezdte.

— Mindent megtesziink, hogy
boldog bélcsis éveik legyenek a gye-
rekeinknek — mondta az intézmény-
vezet. A magas szinvonal(i szakmai
munka mellett arra is torekszenek,
hogy a gyerekeket ugyanaz a nevel§
kisérje végig a bolcsis évek alatt.

A ZEB hire mar a Tavol-Keletre is
eljutott, Japanbdl évek 6ta érkeznek
szakemberek, hogy tanulmdnyozzik
az intézményben folyé munkit.

P R.
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Zsolttdl megkovetelte a mestere, hogy elektromos gépek nélkiil is tudjon dolgozni

Ma mir a fecskefark illesztés is megy

Az asztalosmesterség
miltja, jelene és a jovdje
is jelen van az Erzsébet
kirdlyné dtjai miihely-
ben, ahol Juhdsz Zsolt és
munkatdrsai keze alatt
konyhabutorok, kiilon-
leges lakberendezési tar-
gyak sziiletnek, és régi
garnitirdk nyerik vissza
eredeti pompdjukat. Aki
asztalosnak késziil, nyu-
godtan betérhet hozzijuk
egy kis inspirdcidért.

A faforgicsszag miihelyt 8
Bathé Mikl6s asztalosmester (3
bérli. Juhdsz Zsolt a mester 3
miatt maradt az asztalos-
sag mellett, pedig eleinte

1
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dllattenyésztének késziilt,
de a sziilei errdl lebeszélték.
Edesanyja munkahelyén,
az Almdssy téri Szabadid6-
kézpontban, pontosabban
annak asztalosmihelyében
kezdett el 14 éves kora koriil
besegiteni, végiil jelentkezett
a Kaesz Gyula Faipari Tech-
nikumba, viszont ott egy
olyan tandrhoz kertilt, aki-
t8l nem sokat tanult. M4r
azon toprengett, hogy nem
lesz asztalos, de az Almdssy
téri mihely mestere — ldtva
az elkeseredését — beajdn-
lotta egykori tanitvinydnak,
Bathé Miklésnak.

— Elég erds testalkatom
volt akkor is, igy nem sokat
dolgoztam a muhelyben,
inkdbb a kiils§ munkdkon
segitettem az ajtok illesztésé-
nél. En cipeltem a nehezebb
elemeket. Volt két misik
segéde is a mesternek, egyik-
6l a megold6 képességet, a
misikedl a precizséget és a

Foté: Sub.

pontossdgot sajatitottam el
— emlékezett vissza Juhdsz
Zsolt, aki mellett ma mar
két olyan asztalos dolgozik,
akikre szdmithat. Egyikiik
tobbek kozott tlipontosan
kiszdmolja egy konyhabutor
anyagmennyiségét. — Bathd
mester manapsig mar nem
jar le a mahelybe, de sok-
szor kikérem a véleményét,
hiszen az antik butorok-
hoz kell az 6 szakértelme.
Nagyon sokat tanultam tdle,
emberséget és szakmdt is.
Egyik félévben meghuztak,
mert a fecskefarktl fogazdst
nem tudtam, egy sdmlit kel-
lett volna igy elkészitenem.
A mester nem szidott le,
hanem csak annyit mon-
dott, hogy kellene a falra egy
szekrény. En megcsindltam
ezzel a technikdval, ma is
haszndljuk, j6l birja a rajta
1évé szerszdmokat.

Juhisz Zsolt ragaszkodik
az alagsorban miik6dé
oreg miihelyhez

Juhdsz Zsolt szerint mes-
tersége nagyon sokszind,
sok egyedi butort gydrta-
nak. Legutdbb egy gardréb-
szekrény ald tolhaté dgyat
kellett késziteniiik, amely-
nek mdr a megtervezése is
érdekes feladat volt. Nem-
rég egy gyerekdgyhazikée
dllitottak 6ssze baldachinos
dggyal. Emellett folyama-
tosan készitenek vagy javi-
tanak konyhabutorokat és
dllitanak helyre antik beren-
dezéseket.

— A hdzban mondogat-
tak, hogy milyen jé lenne,
ha az asztalosmihely helyett
egy edzGterem lenne az
alagsorban, de én ragasz-
kodom ehhez a mihelyhez.
Nagyon sok szép emlék

kot ide. Ha bejon hozzédnk
egy asztalosnak késziilg
fiatal, akkor megtudhatja,
hogy nyolcvan évvel ezel6tt
hogyan, milyen eszkozok-
kel és médszerrel késziilt a
pozdorja, vagy megismerhe-
ti, hogy kézi erével hogyan
lehet csiszolni. Téliink még
Bath6 mester megkovetelte,
hogy elektromos meghajta-
su gépek nélkiil is el tudjuk
végezni a munkdt.

Ma mir Juhdsz Zsolt is
modern szerszimokkal dol-
gozik. A jovére gondolva
mir a migyanta felhasz-
néldsdc probdlgatja mun-
katdrsaival. Azt vizsgdljk,
hogyan lehet szépen beépi-
teni ezt az anyagot a féba.
Terveznek egy asztalt is,
amelyet a mihely kozosségi
oldalin hamarosan meg is
tekinthetnek az érdeklédék.

Illés Sarolta
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Hires koltdk
érkezhetnek
a centenariumra

A Magyar PEN Club
Turczi Istvan Jézsef Attila-,
Magyarorszig Babérkoszo-
rdja és Prima Primissima
dijas koltét, irét és miifor-
ditét, Zuglé diszpolgirit
valasztotta meg elnokének.

— Nagy megtiszteltetés
ez a megbizatds, oriilok,
hogy jovére a vezényle-
temmel {innepelhetjikk a
szervezet megalapitdsd-
nak szdzadik évforduléjit
— mondta az irodalmar,
megjegyezve: mdr folynak
az elékésziiletek, szimos
orszig PEN Clubjdnak
elnoke jelezte részvételi
széndékdt, 6k valameny-
nyien neves {rék vagy kol-
t6k. Az esemény kapcsdn
vérhatéan Magyarorszdgra
jon a Koledk Vildgkong-
resszusdanak elnoke, és

Turczi Istvén; a Magyar
PEN Club elnoke

remélhetSleg Nobel-dijas
szerzd is lesz a vendégek
kozott.

— Nagyon szeretném,
ha a rendezvényiink
egyik helyszine — ahogy a
2009-es budapesti Koltdk
Vildgkongresszusdnak is
— Zugléban lenne — tette
hozz4 Turczi Istvan. R.T.

KULTURA

Mesterséges intelligencidval keltik életre az archiv fotékat

Film késziilt a Cserto

Magyarorszig eddigi leg-
nagyobb paneltiizérdl
készit dokumentumfil-
met Gyimesi Anna, a
Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetem (MOME) dok-
tori iskoldjdnak hallgaté-
ja. 53 évvel ezelGtt, 1972.
majus 18-dn, a Csertd
utca 12-14. alatti panel-
héz VII. emeletén keletke-
zett tliz hét ember haldlat
okozta.

Az orvos végzettségli Gyi-
mesi Anna a MOME
doktoranduszaként az
Egyetemi Kutatéi Osz-
tondij Program keretében
a multimédia-miivészet
teriileten végzett kuta-
tdsokat, amelynek ered-
ményeként a mesterséges
intelligencia felhasznd-
tényképeket
mozgdvd téve prébdlja
meg rekonstrudlni az 53
évvel ezeldtt torténteket.
A rendezd azért vélasztot-
ta ezt a médszert a lassan
feledésbe meriil6 esemé-
nyek felelevenitésére, mert
a tuléldk, illetve hozzitar-
toz6ik nem villaltdk, hogy
kamerdk el6tt idézzék fel a
f4j6 eseményeket.

ldsaval a

— Két viltozar késziil
a torténetbdl, a rovidebb
elsésorban a tragédia embe-
ri oldaldt mutatja be, mig a
hosszabb azt is megvizsgil-
ja, hogy a tlizeset milyen
hatdssal volt a tlizvédelemi
szabdlyok megvaltoztatdsd-
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ra — fejtette ki a rendezd.
— Jelenleg két munkatdr-
sammal a roévidebb vdlto-
zaton dolgozunk, ennek a
bemutatéjit szeptemberre
tervezziik. Miutdn a film
egy zugldi eseményt mutat

Gyimesi Anna: A film révid

A tiiz hét ember haldlit okozta 1972. mdjus 1

ebb viltozata a tragédia

8-d4n

be, szeretnénk levetiteni
a keriiletben éléknek is.
A hosszabb viltozat még
vérat magdra, mert ennek
az elkészitéséhez timogatd-
kat keresiink.

Riersch Tamis

emberi oldaldt mutatja be, a hosszabb a tiizvédelemi

szabdlyok alakuldsit vizsgilja
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Van, ahol felismerik a bintalmazdst, és parkapcsolati er8szak alosztilyok is miikodnek

Renner Erika: Kell és lehet

segitséget kérni!

Renner Erika tapasz-
talati szakértd az egyik
arca a Zugléi Kozbiz-
tonsdgi non-profit Kft.
(ZKNP) Nem mondha-
tod? Mutasd! cimii plakat-
kampénydnak, amellyel a
sokszor haléllal végz6dd
parkapcsolati vagy csa-
lidon beliili erdszakra
kivinjdk felhivni a tdrsa-
dalom figyelmét, és tuda-
tositani mindenkiben a
néma segitségkérés nem-
zetkozi kézjelét.

— Magyarorszigon még
nincs miikods, hatekony

mondta Renner Erika, aki
a lugos orvosként elhiresiilt
férfi altal elkdvetett bin-
cselekmény 4ldozataként
megjirta a poklot, de nem
hagyta magit. Ma 6nmagi-
ért is és a gyakran ldthatat-
lan dldozatokért nap mint
nap igyekszik tenni.

— Sokan keresnek meg
tizenetekben. Egy holgy
éjszaka irt. Nem merte ott-
hagyni a bdntalmazé férjét
a mdsfél éves kisfia miatt.
Az Orszégos Kriziskezeld
és Informicidés Telefon-
szolgilat (OKIT) ingyenes
+36 80 205 520 szdmit
ajinlottam, amely 24 6ri-
ban hivhaté. Ilyenkor az is
sokat segit, ha azt vilaszo-
lom, hogy ,ezt veled nem
lehet megtenni” — fejtette
ki Renner Erika, még azt is
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dldozatvédelmi rendszer — J
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megjegyezve: a bdntalmazé
kapcsolatban €16 nét a tdrs
elzérja a kiilvildgtdl, bard-
toktdl, csaladtdl, valamint
anyagilag figgdségben is
tartja. Sokszor pedig elhite-
ti vele, hogy 6 tényleg rossz,
hogy vele ezt meg lehet
tenni. — Ez a plakdtkam-
pany felhivja az dldozatok
figyelmét, hogy igenis kell
és lehet segitséget kérni, a
tdrsadalomnak pedig azt
tizeni: figyeljink egymads-
ra, nydjtsunk segitséget.
Mert a kapcsolaton beliili
erészak nem magdniigy!
— hangsulyozta Erika, aki
ugyan megtapasztalta a
hatdsigok érdektelenségét,
mégis arra bdtoritja sors-
tarsait, hogy forduljanak a

NEM MONDHATOD?

MUTASB'
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HA EZT Lﬂl‘ﬂﬂ HI'I.I'D!

rendbrséghez, mert az éle-
titk malhat ezen.

—Tébb eurdpai orszdgban
a rend6rok mdr felismerik a
bantalmazds jeleit, és ki is
tudjdk agy hallgatni a bdn-
talmazott nét, hogy abbdl
kideriil, mi tortént. Vannak
olyan dllamok, amelyekben
kiilén parkapcsolati erdszak
alosztdlyok miikodnek a
renddrségen, képzett szak-
emberekkel. Itthon a hatdsdg
a kapcsolati erészakban nem
jr el sem érzékenyen, sem
pedig szakszer(ien. Engem
példdul két férfi hallgatott
ki, pedig a blincselekmény
miatt nagyon intim dolgok-
16l kellett beszélnem.

Erika szerint rengeteg
tennivalé van még mind

@112
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Renner Erika: A kapcso-
laton beliili er6szak nem
maganiigy!

tirsadalmi, mind pedig
rendszerszinten.

— Nélunk még mindig
nem veszik komolyan az
dldozatokat. A biintet8el-
jrds itélkezési szakaszdban
sokszor hivatkozik az elko-
vetd arra, hogy az dldozat
,rosszéletd” volt, mintha
akkor a né megérdemel-
né azt, amit vele muvelt.
Ezt pedig megteheti, mert
jelenleg az dldozatok alapve-
t6 jogait sem tartja tisztelet-
ben a rendszer. Az dllamnak
a kapcsolati erészakra speci-
alizélédott szakmai képzé-
seket kellene kidolgoznia,
és azon a renddroknek, az
tigyészeknek és a biréknak
részt kellene venniiik.

Illés Sarolta
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POLGARMESTER
( ' ROZSA ANDRAS
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+36 70 479 3847 i JE
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Elézetes bejelentkezés utan fogaddora
minden hétfén 16 6ratél. Amennyiben
a bejelentkez6 mozgasaban korlatozott,

kérjuk jelezze!
ALPOLGARMESTEREK
#¥%,  BUSZNYAK IMRE

= =

GYORGY

Fogaddora: ElGzetes egyeztetés alapjan.
Bejelentkezni a hever.laszlo@zuglo.hu
e-mail-cimen lehet.

A

polgarmester@zuglo.hu ‘ “\'

" +3670 479 3835
busznyak.imre@zuglo.hu

HEVER LASZLO

+36 70 436 0768
L heverlaszlo@zuglo.hu

KINISCH ANDREA

+36 70 704 2594
kinisch.andrea@zuglo.hu

(R™

-
PARLAMENTI KEPVISELOK
h HADHAZY AKOS
j ?""1 8. OEVK o ol
5 . zuglo@hadhazyakos.hu l :"}
‘ s ’ '
VAJDA ZOLTAN
! 13. OEVK
ﬂ +36 70 673 9723
hello@vajdazoltan.hu
- @vaj

KEPVISELOK

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

TALPASSYNE

NAGY MARGIT
Fidesz- 1. EVK
mtalpassy(@gmail.com

RUSKAL-KLEMM CSILLA
Momentum - 2. EVK

+36 70 704 1652
rk.csilla@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE
Momentum - 3. EVK
+36 70 479 3835
busznyak.imre@zuglo.hu

VARNAI LASZLO

CivilZuglé egyesulet - 4. EVK

+36 70 436 0767
varnai.laszlo@zuglo.hu

BORBELY ADAM
Fidesz - 5. EVK
+361 614 5009

adamborbely88@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK - 6. EVK

+36 70 704 2594
kinisch.andrea@zuglo.hu

SZABO GABOR
Momentum - 7. EVK
+36 70 704 1675
szabo.gabor@zuglo.hu

MOLDOVANYI ZSOLT
CivilZuglo egyesiilet

- 8.EVK

+36 70 704 1647
moldovanyi.zsolt@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -9.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

Ugyfélszolgalatok nyitvatartasa
Zugloi Kozbiztonsagi non-profit Korményablak

Zuglé Onkormanyzata
Ugyfélszolgalati Iroda
(Bacskai utca 53.)

Hétfo: 8.15-12.00, 12.30-17.00
Kedd: 8.15-12.00, 12.30-15.30
Szerda: 8.15-12.00, 12.30-16.00
Csitortok: 8.15-12.00,
12.30-15.30

Péntek: 8.15-11.30

Szombat, vasarnap: zarva
Telefon: +36 1 872 9100

Kft. Parkolasi Ugyfélszolgalat
(Nagy Lajos kiraly utja 73-77.)
Hétfo: 9.00-17.00

Kedd: 9.00-17.00

Szerda: 9.00-18.00

Csiitortok: 9.00-17.00

Péntek: 9.00-16.00

Szombat, vasarnap: zarva
Telefon: +36 1 999 5090

(Pétervarad utca 17.)
Hétf6: 8.00-18.00

Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00
Csdtortok: 9.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00
Szombat, vasarnap: zarva

Telefon: 1818

1
h

~

o = Ny

LEPSENYI LASZLO

DK - 10. EVK

+36 70 585 3993
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

BITSKEY BENCE

DK -11. EVK

+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

TOTHNE FERENCSAK
KLARA - Fidesz - 12. EVK
+36 70 953 7578

ferencsak klara@zuglo.hu

MATYASOVSZKI TAMAS
Fidesz - 13. EVK
+36 30 195 1091

—
d matya.tamas@gmail.com
™ h

HEVER LASZLO GYORGY
DK - 14. EVK
+36 70 436 0768

L heverlaszlo@zuglo.hu

LISTAS KEPVISELOK

DR. JUHASZ-PINTER PAL
Fidesz

+36 70 905 0824
juhaszpinter.pal@zuglo.hu

ROZGONYI ZOLTAN
Fidesz

+36 30 433 6079
rozgonyib6(@gmail.com

CZEGLEDI JANOS

Mi Hazank

+36 70 704 1697
czegledijanos@zuglo.hu

BOMBA GABOR

MKKP

+36 70 704 1596
bomba.gabor@zuglo.hu

GYORFFY PETER
MKKP

+36 70 704 1634
gyorffypeter@zuglo.hu

PECSI DIANA
Osszefogas Zugloért
+36 70 436 0766
zugloihetes@gmail.com
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Az 6tleteket szeptember 6-tdl oktéber 6-ig lehet beadni a reszvetel.zuglo.hu oldalon

Amit a részvételi koltségvetésrol tudni kell

Harmincmillié forintos keretésszeggel el8szor hir-
detett részvételi koltségvetést Zuglé onkormdnyza-
ta. Ennek bevezetésével lehetdség nyilik arra, hogy
a lakosok kozvetleniil donthessenek a keriileti kéz-
pénzek egy részének felhasznéldsirél, és igy megva-
l6sulhassanak az itt él6k, tanulék és dolgozék dltal

fontosnak itélt programok, fejlesztések.

Ujabb egyiittmiikodési és
kozos gondolkoddsi formdt
kindl az onkormdnyzat a
zugléiak szdmdra a részvéte-
li koltségvetés bevezetésével,
amely a kozpénzek felhasz-
naldsinak egy dtldthaté

és demokratikus
eszkoze. Lehets-
vé teszi, hogy
Zuglé budzsé-
jének egy meg-
hatdrozott része
kifejezetten az
dllampolgdrok koz-
remtikodésével és azok igé-
nyeihez illeszkedve legyen
A lakosok
otleteik beaddsdval, a rész-
vételi tandcsban vallalt sze-

felhasznalva.

repvéllaldsukkal, illetve a
szdmukra szimpatikus 6tle-
tek megszavazdsdval gyako-
rolhatjak a részvételiséget.
Zuglé 2025-6s biidzséjé-
ben az elsd részvételi kolt-
ségvetésre 30 millié forint
all rendelkezésre, és egy

projektre legfeljebb 5

mil-

ZugléiRészvételi
Koltsegvetés

lié forintot lehet forditani.
Az otleteket online lehet
benydjtani 2025. szeptem-
ber 6. és oktéber 6. kozott a
reszvetel.zuglo.hu oldalon.
Az 6tletbeadénak ismertet-
ni kell a koncepcidt, meg
kell adnia a megva-
16sitds helyszi-
nét és a becsiilt
koleséget. Pro-
jektjiiket azok
nyujthatjédk be,
akik betoltotték a
14. életéviiket, zug-
161 laké6- vagy tartézkodisi
hellyel rendelkeznek, illetve
a XIV. keriiletben dolgoz-
nak vagy tanulnak.

A beérkezett otleteket
feldolgozds utdn 4dradjik a
Részvételi Tandcsnak véle-
ményezésre, amely dllds-
foglaldsa alapjin elkészitik
a megvaldsitdsi terveket.
Ezt kovetben 2026. febru-
ar 2. és februdr 26. kozott
lehet szavazni a projektekre.
Voksolni online — regisztra-

reszvetel.zuglo.hu

ciét kovetden — a reszvetel.
zuglo.hu oldalon, illetve
személyesen a kijelolt rész-
vételi pontokon lehet.

A 21 f6s
Tandcsba 2025. szeptem-
ber 6. és oktéber 6. kozott

Részvételi

lehet jelentkezni. A kozér-
dekiiséget biztosité testii-
letnek tagja lehet barki, aki
Zugléban ¢él, tanul vagy
dolgozik. A Tandcs tagjait
sorsoldssal valasztjdk ki.

Z. 1.

A kozosségi koltségvetés dtlete a braziliai Porto Aleg-
re varosdban sziiletett. 1989-ben a lakossig virosveze-
tés irdnti bizalma megromlott, ennek helyredllitdsira
a helyhatésdg bizonyos megkotésekkel kozvetlen bele-
sz6ldst engedett a helyieknek a telepiilési koltségvetés
elkészitésébe. Mdra a vildg szimos nagyvarosiban alkal-
mazzik ezt a népszerii megolddst. Budapesten a féviro-
si és tobb keriileti 6nkormdnyzat is elinditotta a sajét
részvételi koltségvetését. Idén tavasszal Zugléban az
Erzsébet kirdlyné dtja 78. szdm alatt a f@virosi kozos-
ségi koltségvetés egyik projektjeként valésult meg egy

1600 négyzetméteres kozosségi kert.

%
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[ Tervezett fi
Fizetd parkolasi zonak

[ Boviilt a dijfizet6 teriilet Zugloban ]

2025. szeptember 01-t6l

bevezetésre keriilt a fizet6 parkolasi rendszer az

Egressy Ut - Jerney utca - Fogarasi it - Nagy Lajos kiraly dtja

altal hatarolt teriileten

< Az 1140-es 6vezetben munkanapokon 8-18 ériig fizetendé
. varakozasi dij 300,-Ft/éra.

Bévebb informacio: www.zugloiparkolas.hu
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Szolgaltatas

FESTEST, MAZOLAST,
TAPETAZAST és BURKO-
LAST vallalok takaritdssal,
folidzdssal. Nyugdijasoknak
kedvezmény.

Telefon: 06-30-422-1739

VIZSZERELES, VILLANY-
BOJLEREK VIZKOTELE-
NITESE. Csapok, szifonok,
vécétartdlyok cseréje, javitd-
sa. Mosé-, mosogatégépek
bekdtése. Duguldselhdritds.
Anyagbeszerzéssel.

Tel.: 06-30-447-36-03
I ——
TEHERTAXI! Koltoztetés
preciz munkavégzéssel! Meg-
bizhaté rakodékkal, gyors
iigyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok.
Komplett csomagoldsi tevé-
kenység! Lomtalanitést is val-
lalunk. Tel.: 06-70-214-4235

DUGULASELHARITAS, VIZ-,
KOZPONTIFUTES-szerelés,
dzdsok, csétdrések megsziinteté-
se. Mosddk, WC-tartdlyok cseré-
je. Csatornakamerdzds. Ingyenes
kiszall4s. Tel.: 402-4330,
06-20-491-5089

HA TUD OLYAN KIS MUN-
KAT, amit mas nem véllal, mi
elvégezziik. Kémives, burkold,
festd, 4cs, viz-gdz-villanyszereld
szakemberek 4llnak rendelke-
zésre. Fiirdészoba feltjitsa, kad
cseréje zuhanykabinra. Teljes
kori lakdsfelajitdst is vallalunk.

Telefon: 06-30-457-2666.

I
LAKASFELUJITAS! Szoba-
festés, parkettdzds, tapérdzds,
vizszerelés, csempézés, villany-
szerelés, kémives- és kisebb
munkdk is garancidval. Gene-
rilkivitelezé HALASZ TIBOR
Tel.: 202-2505,
06-30-251-3800

GAZKESZULEK-SZERELES,
gézkonvektorok, FEG késziil¢-
kek, kombi cirkék, konden-
z4ci6s kazdnok, gdztlizhelyek,
gdzvizmelegiték karbantartdsa,

LOFT &
hdlﬂpllli
ILAEAL T

VDA (14004 Fidetcs

KLURKARTYAVAL

Az plhcld 225 sraptamber 1-30-kg, vogy o kizponti bisrlet arejélg drvirpes] A riszistakndl
ardetclddin druhazoinkband Ajanlatunk o Tambo debkorma vonatkozik. “A NEGD garancia o tefjes
laminglt podid rendszer {parafékerd fda+aldakét +lamind podié) egyittes, egyidejd vasdrldsn és
agyiites leroking ststen drvdnyes

Zuglé, Pillangé utca 15. (Fogarasi ot TESCO-ban)

Tel.: +36 (1) 222-09-89 * zuglo@diegohu

HIRDETES

3% KIPUFOGO |
S KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciéval,
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189,
Telefon: 383-8055
Mobil: 06,/30-4690835

Myitva: H - P: 7.30 - 16 oraig

javitasa, cseréje, betizemelése.

Tel.: 06 30 443-2031

KLIMAMEN: klimatisztitds,
-karbantartds, -csere, 0j klima
telepitése. Hivjon bizalommal!

Tel.: 0630/857-2653

REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK BESZERELES-
SEL. Zirak, kilincsek, pdntok,
zsanérok cseréje, régi ajték,
ablakok feltjitdsa, szigetelése.
Tel.: 06-20-381-6703,
251-9483

KARPITOS javitdst, 4thizdst
vallal. Tel: 2212-392, 06-20-
553-8582. XIV. ker. Nagy
Lajos kiraly atja 43/B. (Foga-

rasi sarok)
|

Diéfametszés! Itt az ideje a
diéfametszésnek! Kertje diszét
szakszerlien 4dpolom, bizton-
sdgosan, alpintechnikdval.
Munkdmra garancidt véllalok.
06-30/744-5387

vagy www.smartree.hu

»Jogi képviselet ingatlaniigyek-
ben, végintézkedések elkészité-
sében, hagyatéki eljdrdsokban.
Sziikség esetén hdzhoz megyek!
Hivjon bizalommal, dr. Barna
Tamds tigyvéd: 06-20-9691-
377 (Iroda: 1071 Bp., Dézsa
Gyorgy tt 70.; kamarai azono-
sit6: 36057186).”

VILLANYSZERELES: hiba-
keresés, hivatalos villamos biz-
tonsdgi feliilvizsgdlat, lakdsok
teljes elektromos rendszerének
felujitdsa, kisebb javitdsok is.
Leinformadlhat6 zugldi szereld

06-30-336-9042

Festés-mdzolds-tapétdzds,
kémiives-burkolat javitds, disz-
léc felrakdsa, szigetelés, bontds.
06 30 568 6255
Kovécs Gergely.

VIZSZERELES. Csapok,
szifonok, WC-k, WC-csé-
szék, mosdék stb. cseréje. Uj
vezetékek kiépitése. Akcids
WC-tartilycsere 35 990 forin-
tért, Uj mdanyag WC-tartdly-
lyal és munkadijjal egyiitt.
06204120524.

GYORSSZERVIZ
Duguldselhdritds

Viz, villany, gdz és markafiig-
getlen gdzkésziilék-szerelés,
késziilékesere teljes tigyintézés-
sell Garancidval! 06-20-334-
34-38, 06-20-297-21-09

www.0-24szerviz.hu
I

SZETESET T-meglazult szé-
kek, asztalok, dgyak JAVITA-
SA, ragasztdsa, lakkozdsa.

Antik batorok RESTAURA-
LASA — kézi politdrozdssal —
faintarzia-készitéssel. Referenci-
ak: www: Molndr Attila Intarzia
(14-20 6ra kozote: 06-20-443-
4663). molnarintarzia@gmail.
com Intarziam{ivész-butorres-

taurator
1

LOMTALANITAST villalok
pincétdl a padldsig.

Teljes lakdskitiritést, telektisz-
titast, zoldhulladék-, sittszalli-
tdst. Ejjel-nappal hétvégén is.
06 30232 1060

I
Nyugdijasoknak alapitvdnyi
alapt ingyenes étkeztetés hdz-

hoz széllitva 0630/242-3669

Lomtalanitds! Hagyaték, eladds
el8tti és utdni ingatlanok teljes
kiiiritése, lomtalanitdsa.

06-30-7030-518
BUTORSZERELES. Uj vagy

hasznalt butorok 6sszeszerelése.
Egyedi butorok készitése. Sériile
burtorok javitdsa, meglévSk fel-
Ujitdsa vagy dtalakitdsa. Selejte-
zésre szant butorok szétbontdsa.
egyedifamegmunkalas@gmail.
com 06304260693

Téth Tamds

I
Flnyirds, flikaszalds, bozotir-
tds, sévénynyirds, viharkdros
fak veszélytelenitése, zoldhulla-
dék-elszallitas, rendszeres kert-
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karbantartds. Elhanyagolt
zoldreriiletek kezelésér céglink
véllalja. Jakab Jézsef
0620/327-2220
I
Autéval rendelkezd holgy vallal
idésgondozdst, takaritdst, beva-
sarldst, tgyintézést, valamint
segitséget nydjtana idés személy
hdzvezetésében. Hivjon biza-

lommal. 0620/229-0986

Lomtalanitdst, koltoztetést,
hagyatékfelszdmoldst vallalok.
Pincéedl a padlisig. Ingyenes
felmérés. Bencsik Pdl

0670/606-9552

REDONYJAVITAS,
REDONYKESZITES
GARANCIAVAL! Gurtnicsere
akdr még ma! Nyugdijasok-
nak kedvezmény! Cégeknek,
koziileteknek is! Telefon:
06-20/357-9502, Péter
S
REDONY, RELUXA, szu-
nyoghdld stb. szerelése, javitdsa,
garancidval! Zugldi red8nyds.
Telefon: 06-70-341-9489,
06-20-341-0043

KONYVEKET, KONYVTA-
RAKAT, MUTARGYAKAT,
FESTMENYEKET, PARIR-
REGISEGEKET VERTESI
ANTIKVARIUM VASAROL.
Azonnali fizetés. Dijtalan
kiszallds. www.vertesiantikvari-

um.hu T.: 06-20-4256437

meg kezeldorvosat!

JO hallassal teljes az éimény!

\JIDEX

Elvezze az Sszi sétakat a Widex tdlthetd halldkészllékeivel szélzaj
s érintési zaj nélkdl. Ha On szereti a szabadsagot, probélja ki ezt az
utkézben is télthetd modellt ingyenesen. Jelentkezzen be most!

Widex Hallékésziilék Stadid: XIV. kerillet, Csdmri t 18. fszt. 1.
/A Bosnyak téri piaccal szemben/ Tel.: 06 (70) 335 8306
E-mail : csomori@widex.hu

A kockazatokrdl olvassa ¢l a haszndlati Grmutatt, vagy kérdezze

gészség, életméd

ADAMOV ANNA TER-
MESZETGYOGYASZ,
REFLEXOLOGUS,  aku-
punktdr, spiritudlis gydgyitd,
cuppingterdpia. XIV., Erzsébet
kirdlyné atja 11. Minden beteg-
séget gydgyitok.

Tel.: 220-8165,
06-30-450-0821

Hazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitdsdt vdllalom garan-
cidval. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957
GYOGYPEDIKUR: Benétt

korom, tytkszem eledvolitdsa,
diabéteszes, érsziikiiletes labak
szakszeri kezelése! Hazhoz is
megyek! Fontos szdmomra a
bizalom!

I1diké 0630-343-4443

Almisi Katalin vasarol érték-
becsléssel legmagasabb dron!
Biutorokat, d6rikat, festmé-
nyeket, disztirgyakat, kris-
talyt, porcelint, kényveket,
irégépet, varrégépet, szor-
mebundit, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénzt, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszal-
I4ssal! 06-30/308-9148.

1
HERMINA ANTIKVITAS a
THOKOLY UT 100/B-ben
vésdrol festményeket, antik
butorokat, asztali, fali-, zseb-,
és kardrdkat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni stb. porceldnokart,

Kovécs Margit-, Hummel-,
Gorka kerdmidkat, bronz- és
eziisttdrgyakat 250 forincedl
800 forint/grammig, hdbord
eléeti katonai kitiintetéseket,
levelez8lapokat, képeslapokat,
hagyatékokat, ékszereket. Tort
arany 19 500 forinttdl, fazon-
arany 38 500 forintig. Ercék-
becslés és kiszéllds dijralan!
A Hungiria kéraeedl 1 percre.
Tel: 06-20-358-8217

Vésdrolnék régi, szocialista
motorkerékpdrokat: MZ, Pan-
nénia, Jawa , Simson, ezekhez
alkatrészeket, leirdsokat, pros-
pektusokat, plakdtokat. Csepel
BMX kerékpdrokat, alkatré-
szeket, lefrdsokat, plakdtokat.
0630/950-9383,

csomerbau@gmail.com
——

Régi motorkerékpdrokat és
aut6kat keresek gylijteménybe.
Uzemképtelen, hidnyos llapot-
ban is. 0620/572-5142

Szamitogép

Papp Istvdn — keriileti szakem-
ber. Szdmitégép- és laptopja-
vitds, -karbantartds helyszini
kiszalldssal. Javitds nagy tapasz-
talattal, tisztességesen!

Telefon: 06-20/418-18-13

SZAMITOGEPEK JAVITA-
SA helyszinen, hétvégén is.
Virusirtds, tandcsadds, telepité-
sek, alkatrészcsere garancidval.
Ingyenes kiszallds. Aradi Zol-
tan. Tel.: 06-70-519-2470
E-mail: szerviz@azpc.hu

Fiatal diplomds hdzaspdr élet-
jaradéki szerz8dést kotne idds
hélggyel vagy trral.

Tel.: 06-30/965-0495

Eletjdradékot fizetne leinfor-
malhaté tgyvéd/pedagdgus
hézaspdr ingatlan 6roklése fejé-
ben. Telefon: 0670/252-4897

Kiegészitené nyugdijdc?
Nagyobb készpénzre van
szitksége? Kosson életjdradéki
szerz8dést dpoldssal és akdr ott-

lakdssal. 0620/553-5474

Eletjaradéki program kiemelt
anyagi biztonsighoz, maga-
sabb életszinvonalhoz kinil
ingatlan alapt életjdradéki szer-
z8dést! Ingatlantulajdon-dcru-
hdzasért havi anyagi tdimogatds.
0670/260-2716

BUNDA! Mindenféle szérme-
bundit felvdsirlok! Régi és uj,
szakadt, hibds 4llapotban is!
Tovébb4 teljes hagyaték, arany
és eziist ékszerek, targyak felvé-
sarldsa kiemelkedd dron! Gyuj-

8 hélgy: 0670/746-0055

Eletjdradéki, eltartési szerzédést
kotnék korrekt, tisztességes id8s
hélggyel, trral vagy idds hdzas-
parral. Az életjdradék osszege
megdllapodds szerint kdzjegyz6
eléte: 0620/281-9149

Ipari mez8gazdasdgi gépeket,
munkagépeket, motorkerék-
pdrokat, autdkat vésirolok.
Uzemképteleniil is.

0620/572-5142



Zugléi @Lapok

HIRDETES

PALYAZ ATI ZUGLOI VAROSGAZDALKODASI KOZSZOLGALTATO ZRT.

FELHIVAS

MEGUJULO ZUGLO
ZUGLOI VAROSGAZDA

A BUDAPEST XIV. KERULET ZUGLO KOZIGAZGATASI TERULETEN
TALALHATO LEGALABB 5 ALBETETES TARSASHAZAK ES LAKASSZOVETKEZETEK
FELUJITASANAK PENZUGYI TAMOGATASARA

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzata
(a tovabbiakban: Onkormdnyzat) Képvisel$-testiilete
palyédzatot ir ki Budapest Féviros XIV. Keriilet Zuglé
Onkorményzata 2025. évi koltségvetésérél sz616 5/2025
(IL. 27.) 6nkormdnyzati rendelet (a tovibbiakban: Or.)
alapjdn, a Budapest XIV. keriilet kozigazgatdsi teriile-
tén épiilt legaldbb 5 albetétes tdrsashdzak és lakdsszovet-
kezetek részére, visszatéritendd kamatmentes feltjitdsi
timogatdsra.

A pélydzatok benyjtdsinak hatdrideje:

2025.10. 01-t81 2025. 11. 30-ig

A pélydzatok elbirdldsdnak hatdrideje: 2026. 02. 15.
A pélydzatokat személyesen vagy postdn lehet
benyjtani az aldbbiak szerint:

Zugléi ZRe. (1145 Bp., Pétervdrad u. 11-17.)

I1. emeleti tigyfélszolgalatin

Hétfé—csiitortok: 8:00—15:00, péntek: 8:00-12:00

‘Kedves hgléi
Kertbaratok!

Zugldé Gnkorméﬁyzéta 2025-ben ismét megHirdeﬁ
a Viragzé Zuglo programot.
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Zugldéi cimmel rendelkezé maganszemélyek, lakdkozossé-
gek, intézmények és vallalkozdsok jelentkezését varjuk,
akik vallaljak, hogy részt vesznek lakéhelyik utcafrontja-
nak, elGkertjének virdgositasaban és az elkésziilt terilet

tovabbi gondozasaban.
T AT Y Y I T

Zuglé Onkormanyzata biztositja a viragpalantakat,
cserjéket és az liltetéshez sziikséges szerszamokat.

T . AT s R L&
Jelentkezési lap a www.viragzozuglo.hu oldalrél
letélthetd vagy személyesen atvehet6 a Zugléi Varos-
gazdalkodasi Kbzszolgaltato Zrt.-nél (1145 Budapest,

Pétervarad u. 11-17. 2. em.) ligyfélfogadasi id6ben.
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Jelentkezés: -

viragzozuglo@zuglo.hu e-mail-cimen
vagy postai Uton a Zugléi Varosgazdalko-
dasi Kézszolgaltaté Zrt., 1145 Budapest,
Pétervarad u. 11-17. 2. em. cimre lehet.

A boritékra kérjiik rairni:
Viragzo Zuglé 2025.

T,

. _ =
+36 30 341 5104 | viragzozuglo.hu | viragzozuglo@zuglo.hu
i -

A palyézati felhivdst és a jelentkezési adatlapot
az aldbbi linkeken lehet letélteni:

Budapest Févéros XIV. Kertilet Zuglé
Onkorméanyzatinak honlapjdrél

F ]

A Zugléi ZRt. honlapjérél
O 0
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A pdlydzati felhivis kiirdsdrél a Zugléi ZRt. gondoskodort

KERES A ZUGLOI ZRT.!
CEGUNK AZ ALABBI POZICIOK .

BETOLTESERE VARJA

A JELENTKEZESEKET:
o KOZBESZERZESI o KOZTISZTASAGI
MUNKATARS DOLGOZO
oKOZTERULET-FEJLESZTESI ©GEPKEZELO
MUNKATARS oFUKASZAS
®EPITESFEJLESZTESI eFAAPOLO
MUNKATARS eEMELOKOSARASAUTO-
®KERTESZ VEZETO
©GYORSSZOLGALATOS ©SEGEDMUNKAS
KARBANTARTO o KOZTERULETI MUNKAS

HOGYAN JELENTKEZHETSZ?

Kuld el magyar nyelvy, fényképes dnéletrajzo-
dat bruttd bérigényed feltUntetésével az alabbi
e-mail-cimre: ONELETRAJZ@ZUGLOIZRT.HU

Kérjuk, hogy az e-mail targyaban tuntesd
fel, milyen pozicidra jelentkezel!

Tovabbi informacidéért

latogass el honlapunkra:
zugloizrt.hu/karrier




HIRDETES

A kovetkezd 1épés a gyalogosbarat Budapestert

tarsadalmi egyeztetést indit a BKK §

Hogyan lehetne Budapest kényel-
mesebb és biztonsidgosabb a gyalo-
gosok és a mozgdsukban korldtozott
emberek szdméra? Errél szél a BKK
jovdbeli Gyalogos és Akadilymentes
Stratégidja, amellyel kapcsolatban a
tarsasdg szdmit a f8virosiak vélemé-
nyére: tdrsadalmi egyeztetés indul
a témdban. A kérd8iv szeptember
15-ig tolthetd ki a BKK oldaldn.
A gyaloglds népszerisitése igazi kozos-
ségi érdek is, hiszen hozzdjirul az
egészségesebb, biztonsdgosabb és élhe-
tébb viros kialakitisdhoz. Az idésebb,
a ladssériilt, a mozgdsukban akdr csak
ideiglenesen is korldtozott, vagy mds
fogyarékossiggal él6, illetve a baba-
kocsival kozlekedd emberek szdmdra
pedig kiemelten fontos az akaddly-
mentes kdrnyezet megteremtése.

A BKK elkotelezett egy olyan hosz-
szl tavu stratégia kidolgozdsa mellett,

amely Budapestet gyalogos és akadaly-
mentes szempontbdl is fejleszti. A cél,
hogy Budapest olyan vérossd véljon,
ahol a gyalogoskozlekedés kényelmes,
biztonsigos, akaddlymentes és min-
denki szdmdira vonzé — nemtdl, kortdl,

fizikai képességektdl vagy tirsadalmi |

helyzettdl fiiggetleniil.

Ehhez azonban nemcsak a szakér-
t6k véleményére van sziikség, hanem
a févdrosban él6k mindennapi tapasz-
talataira is. Ennek érdekében a BKK
tarsadalmi egyeztetést tart, elinditja
a Gyalogos és Akaddlymentes Straté-
gia kidolgozdst tdimogaté online kér-
déivet. Az online kitdlthetd felmérés
sordn mindenki megoszthatja 6tleteit,
javaslatait a témdban.

A minddssze néhdny perc alatt
kitolthetd kérdbiv 2025. szeptember
15-ig elérhetd a BKK weboldaldn

(bkk.hu/dontsunk-kozosen/aktiv-tar-
sadalmi-egyeztetesek).

A kérddiv hagyomdnyos, nyom-
tathat6 véltozata letdlthetd a BKK
oldaldrél, vagy a BKK ugyfélkoz-
pontjaibSl. A papiralapon kitoltote
kérdbiveket személyesen az tigyfélkoz-
pontokban lehet leadni, vagy Gyalogos
és Akaddlymentes Stratégia kérddiv
jeligével a BKK cimére, a 1075 Buda-
pest, Rumbach Sebestyén utca 19-21.
cimre lehet elkiildeni.

Budapesti Kozlekedési Kozpont

Megérkezett a KONELI oktatasi,

nevelési intézmény Zugléba!

A KONELI nem igér csodét, hanem
megteremti azt a kozeget, amelyben
a gyerek maga lesz a csoda. Mos-
tantdl a keriiletben is elérhet§ az a
hely, ahol 6voda, iskola, iskolai el8-
készitd, fejlesztdé kozpont és tehet-
ségfejleszt6é délutini foglalkozdsok
varjak a csaldidokat, mindez egy
helyen, egymasra épiilve.

A kis létszdmu csoportokban min-
den gyermek valédi figyelmet kap.
A pedagbgusok hisznek abban, hogy
mindenki a sajit tempéjiban fej-
16dik, és a Konstruktiv Eletvezetés
Pedagégidjira épulé programmal a
tanulds élménnyé vélik. A sziil6kkel

partnerként dolgoznak egyiitt, hogy
a gyerekek onbizalommal, belsd
irdnytivel és felelés gondolkoddssal
ndjenek fel.

A Mogyorddi uti intézményben
tudomdnyosan megalapozott, mégis

emberkozeli médszerekkel tanftanak.

A program timogatja az Snismeretet,
fejleszti a tudatos dontéshozatalt, és
segit stabil, kiegyensulyozott szemé-
lyiséggé valni.

Az 6voda, iskola, iskolai el8készitd,
fejlesztd kozpont és tehetségfejlesztd
foglalkozdsok mellett a 1,5-3 éves
gyerekek és sziileik szdmdra elindul a
KONELI Stitch — Oleléskucké prog-

ram is, amely keretében a kicsik kozos

Fotdk: KONELT

Kardos Eva alapité-elnok

élmények sordn jitékosan fejlédhet-
nek a zene, a mozgds és a szeretetteljes

kotddés kozegében. ZL
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PROGRAMJAINK _ :

Programjaink Budapest Févaros
XIV. Keriilet Zuglé Onkorméanyzatanak

O  tamogatasaval valésulnak meg.

1144 Bp., Vezér u. 28/b
T: 363-26-56
www.cserepeshaz.hu

MAGYAR TANCHAZ
GYEREKEKNEK

- APROK TANCA
Szeptember 28-an és oktéber
5-én (vasarnap) 11.00 ératdl
Elétte 10.00 ératél
KEZMUVES FOGLALKOZAS
Belépd: 1 000 Ft /6

CSALADI KERAMIA
MUHELY

Oktdber 4. szombat

10.00 és 11.30

Halloween ldmpasok,
mécsesek, ,szellemes” figurak
Belépd: 1 000 Ft / {6 (az elsd
égetés dijat tartalmazza)
Regisztracio: szervezo.
cserepeshaz@cserepeskft.hu

HANGVARAZS KONCERTEK
Oktéber 4. szombat

16.00 6ratél

KONCERT

a Szolnoki Szimfonikusok
kézrem(ikodésével

Utédna: ZENEKINCS

csaladi zenés foglalkozas

és HANGSZERKESZITES
Belépé: 2 000 Ft / 18,

csaladi belépd: 6 000 Ft / 4 {8

MESESZINHAZ

Oktéber 12-én (vasarnap)
10.00 6ratdl

A HAROM KISMALAC
—zenés babjaték

(3 éves kortdl ajanlott)
Belépd: 1 800 Ft / 18,

csaladi belépd: 5400 Ft / 4 8
Jegyek elévételben kaphatok
a helyszinen, és online

a oneticket.hu oldalon.

_#  Lipték Villa

2% 1146 Bp., Hermina it 3.
T: 220-67-77
www.liptakvilla.hu

LIPTAK GALERIA

Szeptember 17-én 18.00 6ratdl
A VILLA ,ARCAI"

Vikker Zsuzsi fotokiallitasa
Megtekintheté: oktéber 28-ig
a www.liptakvilla.hu weboldalon
taldlhato nyitvatartasi idében.
A belépés dijtalan.

KULTURALIS OROKSEG
NAPJAI

Vezetett sétak a Liptak Villdban
Szeptember 20. és 21.

A sétékon valé részvétel
ingyenes, de regisztracidhoz
kotott!

Regisztracio:
info.liptakvilla@cserepeskft.hu,
06 1220 6777,06 70 675 8393

A zugldi Munkacsy Mihaly
Mvészeti Iskola
névendékeinek kiallitasa.
Megtekinthetd november 3-ig.
A belépés dijtalan!

Il. HYDROCEPHALUS
(ViZFEJUSEG) VILAGNAPJA
Szeptember 20-an szombaton
10.00-tél 15.00-ig

Informacidk: www.liptakvilla.hu

FOGLALKOZASOK:

MODERN TANC

1145 Bp., Uzsoki u. 57.
T: 251-19-10
www.zic.hu

GYERMEKEKNEK

(4-8 éves korig)
Szeptember 10-t8l
szerdanként 16.30-17.20-ig

JOGA
Szeptember 10-t6l
Szerda 17.30-18.30

Zugléi Civil Haz

1144 Bp., Csert6 park 12.
T: 789-23-97,799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

e
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KIALLITASMEGNYITO
Oktéber 3-an 17.00 ératél

EN ZUGLOM - RAJZPALYAZAT
Altalanos iskolasok részére
Beadasi hataridé:

2025. oktéber 17.

Tovabbi informacié: www.zic.hu

KIALLITAS

Szeptember 19. (péntek)
18.00 6ratdl

POGANY KRISZTINA

a Liszt Ferenc Altalanos Iskola
mivésztanaranak
kidllitasmegnyitdja.
Megtekinthets oktéber 30.ig.
A belépés dijtalan!

ZUGLOI SPORT- ES RENDEZVENYSZERVEZO NONPROFIT KFT.
PROGRAMOK

SRENDE,
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. . P < e Programjaink & "
Varga Zoltan Sportpalya IX. Zugl6i I6tékonysagi Z. U G ;i nest Fovaros 4 ﬁﬁ %
1149 Budapest, Kévér Lajos utca 5-9. Gasztrofesztival L Xv.keriletzuglo = WEEM ¢
Tel.: +36 1/ 363 2036 2025. szeptember 13., 9:00-18:00 e 6 Sérxgé?taégg\z;}anak 2 W §
E-mail: info@zugsport.hu M130 Sportkézpont 2.0 valdsulnak meg. o

Nyitvatartas: (1141 Bp., Mogyordédi ut 130.)
november 1. - februar 28.: 8:00-16:00

marcius 1. — oktéber 31.: 8:00-20:00

A fézéverseny sztarzsirije: Szeniorprogram-lehetéségek:

Sarkozi Akos és Wolf Andras

Szeniortanc

Minden SZERDAN 9:00-10:00 6ra kdzott
Helyszin: M130 Sportkodzpont, nagyterem
(1141 Budapest, Mogyorodi Ut 130.)
Jelentkezés a helyszinen
lakcimkartyaval.

A részvétel ingyenes. Beltéri foglalkozas.
Valtécipd hasznalata kotelezd!

A késtoléjegy ara 1000 Ft, a tombolajegy
ara 500 Ft, a bevétel teljes 6sszegével

a Bethesda Gyermekkoérhaz Alapit-
vanyat tamogatjuk.

M130 Sportkézpont

1141 Budapest, Mogyorédi at 130.
Tel.: +36 1/ 950 0854

E-mail: mogyorodi@zugsport.hu
Szinpadi programok:

10:00 Szép Bence blvészshow
11:30 Buborék egyuttes

13:15 Strikers band

15:15 Kivansagbogracs

16:00 Eredményhirdetés

17:00 Tombolahuzas

Nyitvatartas:

november 1. - februar 28.,
hétfétdl vasarnapig: 7:00-19:00;
marcius 1. - oktéber 31.,
hétfétdl péntekig:

7:00-20:00

szombat-vasarnap: 8:00-20:00

Szeniortorna

Minden KEDDEN és CSUTORTOKON
9:00-10:00 dra kozott

Helyszin: M130 Sportkdzpont

(1141 Budapest, Mogyorddi ut 130.)
Jelentkezés a helyszinen lakcimkartyaval.
Kultéri foglalkozas. A részvétel ingyenes.

Egész napos programok:

latvanyos renddrségi, tlizoltésagi és
mentészolgalati bemutatok, jarmivek
és felszerelések kiprébalasa, kutyas
programok kicsiknek-nagyoknak,
arcfestés, lufihajtogatas, légvarak

Zuglo6i Tokjo Fesztival
2025. oktéber 25., 15:00-18:30
Két helyszinen:

M130 Sportkézpont

és llosvai Selymes tér
Tokfarago verseny

A belépés és a programon
valé részvétel ingyenes!

Tovabbi informacidk és részletek:

A belépés és a programokon facebook.com/ZugloiSport

valé részvétel ingyenes!

e
Sportpalyabérlés, rendezvényhelyszinek, egyuttmiikodés (tel.: +36 1/ 363 2036, e-mail: info@zugsport.hu)
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Vagyontirgy beaddsdval is lehetett valaki részvényes a Magyar Fémlemezipar Rt.-ben

Ipartorténet: az Aluminiumarugyar III.

A Magyar Fémlemezipar Rt. veze-
tése mindent megtett, hogy minél
nyereségesebbé tegye a villalko-
zast, ezért folyamatosan bévitették
a termékkindlatukat és kiilféldon
is megkezdték az értékesitését.
A siker nem maradt el, azonban a
fejlddéshez j gydrra volt sziikség,
amelyet az Erzsébet kirdlyné wtjin
épitettek fel.

A termékbdvitésre, mindségi druk
elédllitdsdra, és az Gj partnerek fel-
kutatdsdra tett lépések meghoztik
az eredményiiket. Mig 1900-1902
kozote veszteséges volt a termelés,
1903-ban mar 111, 1904-ben 236,
1905-ben pedig 601 korona nye-
reséget konyvelhetett el a véllalat, a
munkdsok 1étszdma pedig 80 fére
emelkedett. Ekkorra mdr a hazai
eladdsok mellett Ausztridba, Bulgdri-
dba és Szerbidba is exportdltak.

1905 végére vildgossd vilt, hogy
a tovébbi fejlddéséhez mar kicsi a
Gizella 4t 53-55. szdm alatt bérelt
mihely, ezért a vezetés egy sajdt
gyartelep épitését fontolgatta. Ala-
pos mérlegelés utdn az igazgatdsdg az
Erzsébet kirdlyné atja 57-59. szdm
alatti, Osszesen 901 négyszogolos
telek megvétele mellett dontotee. Az

A Fémlemezipar Rt. utédja, az
Aluminiumérugyér Zrt. LScsei uti

oldala Foté: Papp Dezsd

TEL e O _.. WJ
Az 1906-ban megnyitott gyir az
Erzsébet kirdlyné utjin
Fotd: Sinkovics I.:
Az Aluminiumgydr torténete

ingatlan mellett szdlt, hogy a foghija-
san beépitett, tobb ipari létesitmény-
nek is otthont adé Erzsébet kirdlyné
utjdn a villamos a Kérvasutig koz-
lekedett. A telekvdsarldshoz sziikség
volt a részvényesek jévdhagydsdra.

A Magyar Fémlemezipar Rt. rész-
vényesei 1906. mdrcius 4-én tartot-
tik kozgytlésiiket, amelyen
az igazgatdésdg azt
inditvdnyozta, hogy
a cég alaptskéjée
50 ezerrdl emeljék fel
175 ezer korondra. Végiil
az alaptékét 150 ezer koro-
ndban dllapitottdk meg és arrdl
hatdroztak, hogy nemcsak kész-
pénzzel, hanem vagyontdrgy beadi-
sdval is részvényes lehet valaki. Ez a
dontés fontos volt az Erzsébet kirdly-
né utjai telek megszerzése szem-
pontjdbél, ugyanis azt nem pénzére,
hanem a telektulajdonosok részvé-
nyessé tételével kivintdk megoldani.

Az Erzsébet kirdlyné atja 57-59.
szdm alatti ingatlan 1899-ben keriilt
a Szandtner Kdroly és Fia cég, vala-
mint Strobentz Gusztdv tulajdondba.
A teriiletdtruhdzdsi szerz6dést 1906.
méjus 15-én kototeék meg. Az ingat-
lan értékée 40 ezer korondban 4lla-
pitottédk meg, amelyet beszdmitottak
a cég alaptékéjébe, és a két addigi

tulajdonos az 6sszeg erejéig a Magyar
Fémlemezipar Rt. részvényese lett.
Nyolc nappal a szerzédéskotés utdn
Budapest székesfévdros torvényha-
tosdgi bizottsdga a telekbdl 33 négy-
sz0golt 990 korondért kisajdtitott az
Erzsébet kirdlyné utja kiszélesitése
miatt.

Az 4j gyir felépitéséhez pénzre volt
szitkség, ezért juliusban a cég 80 ezer
korona jelzdloghitelt vett fel a Belvd-
rosi Takarékpénztar Re.-t8l.

Az épitkezés gyorsan haladt, a
telek Erzsébet kirdlyné dtja feldli
részén foldszintes, Mdtrai, Gfrerer
és Grossmann rendszer(i vasbeton
fodémes épiileteket emeltek. A terii-
let délkeleti oldaldn tégldbdl késziilt,
fafodémes, kdtrinylemezzel fedett
épitményeket helyeztek el. A kovécs-
miihely az udvaron épiilt fel.

A Honi Ipar szerint a Gizel-
la Gtrél az 4ckoleozés 1906.
november 1-jén kezd8dott
meg. Az Erzsébet kirdly-

Szinezett bidoglemezbdl
késziilt, zsanérozott pipa-
dohdnytarté doboz

Forrds: gyujtemeny.imm.hu

né Utjdra deviteék a régi eszkozokert,
azonban azokat 4j, modern gépekkel
egészitették ki, igy szélesebb vélasz-
tékd, jobb mindségl és nagyobb
mennyiségl litografilt dobozokat,
rekldmrtabldkat, bddogplakdtokat
lehetett gydrtani. Emellett az 6j gydr-
ban is folytattdk a kiilonféle rob-
bandsmentes kanndk és hdztartdsi
edények gydrtdsit is.

Az 4j tizemben a gépek miikod-
tetésére szolgdlé kozldmi hajtdsdt
a Gizella Gtrél atszallitott, Hocker
Testvérek gydrtotta, 30 16erds gbzgép
biztositotta.

(Folytatjuk)
Papp Dezs6
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Gasparics Fanni és Garét Zsombor kilenc éve egy par, hat éve laknak Zugléban

Babat var a hokis par

El8szér szerepelt az A csoportban a vildgbajnoksigon
egyszerre a magyar férfi- és ndi jégkorong-vilogatott.
A sporttorténeti sikert elérd két egyiittes tagjai koziil
Gasparics Fanni és Garit Zsombor Zugléban lakik.

A két sportolé a maginéletben egy pirt alkot.

Gardat Zsombor az elmult
szezonban csapatdval, a
Nottingham Hockey Club-
bal kilenc év utdn bajnoki
cimet nyert, a vélogatottal
pedig mdjusban kivivta az
A csoportban valé benn-
maraddst. Sportteljesitmé-
nyével az év legjobb férfi
hdtvédje cimet is kiérde-
melte.

— Valéban sikeres volt
ez a szezon, bar akadtak
benne hullimvélgyek —
mondta a sportold, aki azt

is eldrulta, ennek az évnek
a legnagyobb eseménye még
hdtravan.

Gasparics  Fanninak
kevésbé volt sikeres az idé-
nye, év elején a néi vilo-
gatott nem jutott ki az
olimpidra, és az A csoport-
bdl is kiesett, ennek ellenére
nem szomorda.

babat

varunk, ezért egy kis idére

— Zsomborral

visszavonulok. Az év hit-
ralévd részét én is Nottin-
ghamben t6ltom, hogy a
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Fanni és Zsombor elsg gyer-

L. B meke decemberben érkezik
férjemmel egyiitt lehes-

sek, de utdna visszaté- sziiletett zugldi. A két jég-

riink zugléi otthonunkba.  korongozé kilenc éve alkot

Gasparics Fanni Ujpalo- egy part, és 2019 6ta laknak

tan néte fel, Gardt Zsombor  keriiletiinkben. R.T.

ORVOSOK:

« 1. SZ. HAZI GYERMEKORVOSI
PRAXIS PALYAZATI FELHIVAS

« 17.SZ. GYEREK HAZIORVOSI
KORZET (SZOLGALATI LAKASSAL)
« 19. SZ. GYEREK HAZIORVOSI
KORZET (SZOLGALATI LAKASSAL)
«25.SZ. FELNOTT HAZIORVOSI
PRAXIS PALYAZATI FELHIVAS

« 3.SZ. HAI GYERMEKORVOSI
PRAXIS PALYAZATI FELHIVAS

« 8.SZ. GYERMEK HAZIORVOSI
KORZET - GYERMEKORVOS
(HELYETTESITES)

« FELNOTT BELGYOGYASZAT -
ANGIOLOGIAI SZAKORVOS

« FELNOTT BORGYOGYASZAT -
BORGYOGYASZ SZAKORVOS

« FELNOTT KARDIOLOGIA - KAR-
DIOLOGIAI SZAKORVOS

« FELNOTT MOZGASSZERVI OSZ-
TALY - REUMATOLOGUS SZAKOR-
VOS (RESZMUNKAIDOS)

« FELNOTT RADIOLOGIAI
SZAKRENDELES - RADIOLOGUS
SZAKORVOS

(SZOLGALATI LAKASSAL!)

« FELNOTT RADIOLOGIAI
SZAKRENDELES - SZAKREN-
DELEST VEZETO FOORVOS
(SZOLGALATI LAKASSAL)

ZUGLOI EGESZSEGUGYI SZOLGALAT

PALYAZATOT HIRDET AZ ALABBI SZAKDOLGOZOI
MUNKAKOROK BETOLTESERE:

A PALYAZATOT ELEKTRONIKUS UTON AZ ALLAS@ZESZ.HU
E-MAIL-CIMRE KELL ELJUTTATNI AZ ADOTT MUNKAKOR
MEGJELOLESEVEL.

« FELNOTT SZEMESZETI SZAKREN-
DELES - SZEMESZ SZAKORVOS

« FELNOTT UROLOGIAI SZAKREN-
DELES - UROLOGUS SZAKORVOS
« GYERMEK - BORGYOGYASZ
SZAKORVOS (RESZMUNKAIDOS)
« GYERMEK - FUL-ORR-GEGESZ
SZAKORVOS (RESZMUNKAIDOS)
« GYERMEK - KARDIOLOGUS
SZAKORVOS

« GYERMEK - ORTOPED
SZAKORVOS (RESZMUNKAIDOS)
« GYERMEK - SZEMESZ
SZAKORVOS

« KOZPONTI LABORATORIUM -
LABORATORIUMI SZAKORVOS
SZAKDOLGOZOK:

« FELNOTT - KARDIOLOGIAI
SZAKRENDELES - ALTALANOS
ASSZISZTENS/KARDIOLOGIAI
ASSZISZTENS

« KOZPONTI LABORATORIUM -
LABORATORIUMI ANALITIKUS

« KOZPONTI LABORATORIUM -
VERVETELI ASSZISZTENS

« FELNOTT MOZGASSZERVI
OSZTALY - EU. ASSZISZTENS
EGYEB IGAZGATASI-
MUSZAKI-GAZDASAGI:

« PENZUGYI OSZTALY -
FOKONYVI KONYVELO
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Avalon Bosch Car Szerviz
1142 Budapest, Tengerszem utca 106.

Telefon: +36 1 273 2770
E-mail: service@avalon-care.hu

Minden, amire az autéja vagyik
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Az olimpikon két éve igazolt a BVSC-hez, par hénap mulva Zuglé diszpolgéra lett

Uszécsalddra vagyott Kés Hubert

Kés Hubert 2023 juniu-
sdban igazolt a keriilet-
be, és lett a BVSC-Zuglé
uszéja. Hirom hénappal
késdbb a keriilet diszpol-
gdra elismerést is megkap-
ta A kettd kozott ugyanis
— mdr zugléi dszéként —
megnyerte a Fukuokdban
rendezett vizes vildgbaj-

noksagon a 200 méteres QR

hataszast.

belgrad1 Europa baJnoksa—

gon két arany- és két eziist-

érmet nyert, Périzsban pedig
200 hdton olimpiai baj-
nok lett, mely tévon tavaly
decemberben a budapesti
rovidpélyds vildgbajnoksa-
gon is aranyérmet szerzett.
Idén pedig egy arany- és egy
bronzéremmel zédrta a szin-
gapuri vizes vildgbajnoksi-
got. A magyar Usz6 jelenleg
az Egyesiilt Allamokban,
Bob Bowman irdnyitdsdval
késziil, ezért az elmult két
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évben csak kevés idét tol-
tott a SzOnyi ati uszoddban.
Egyszer a tavalyi, budapesti
vildgbajnoksdg el6tt edzett
néhdnyszor Nagy DPéter
edz8 irdnyitdsdval, illetve
idén nydron is meghosszab-
bitotta a hazai szabadsdgdt a
sikeres felndtt-vildgbajnok-
sag utan.

— Nagyon
volna, hogy legyen egy

szerettem
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Gszécsalddom itthon is.
Ez volt a f6 indok, amiért
2023-ban a BVSC-be iga-
zoltam. Fontos volt, hogy
legyen egy olyan klub és
egy olyan csapat mogottem,
amely segit nekem, akkor is,
amikor nem vagyok itthon
— vallotta be Kés Hubert.
— A BVSC mindenben
tdmogat,
hdlds vagyok. A létesit-

amiért nagyon

. y
.-.:"- S

- i

" Hubert 200 haton lett
olimpiai bajnok P4rizsban

mény is kivdlé, semmivel
sem jobbak az amerikai
medencék. Ez az uszoda
rdaddsul hasonlit is a texasi
edz8kozpontunk medencé-
jére. Akdrhdnyszor vagyok
itthon, mindig biiszkén
gondolok arra, hogy ennek
a keriiletnek a diszpolgdra
lehetek. Riersch Tamds

Uj vezet8edz8je van a BVSC focicsapatinak

Nydron jelentette be a BVSC-Zuglé vezetése, hogy
Dragan Vukmir lett a Merkantil Bank Ligdban jdt-
sz6, felndttfutballcsapat vezetdedzdje. Az 1j tréner
jatékosként a Ferencvdros, a Debrecen és a Honvéd
csapatdval Osszesen hdrom magyar bajnoksdgot és
hdrom magyar kupdt nyert. Egyszer pedig Szerbia és
Montenegré vélogatottjdban is pélydra Iépett.

— Nagyon tetszik a vezetdség koncepcidja. Sze-
retnék elérelépni, mert azt ldtom, hogy a csapatban
van még potencidl. Ismerem az NB II mezdnyét,
ezért tudom, mire szimithatok — nyilatkozta Dragan
Vukmir. — Szeretem a timadé és dinamikus focit, ezt
akarom megvaldsitani a BVSC-nél is. Ehhez még a
hidnyposztokra igazolnunk kell pdr jdtékost, de mdr

nagyon varom a kezdést.

Foté: bvsc.hu

R.T.

Dragan Vukmir: Szeretem a timadé és dinamikus focit, ezt
akarom itt is megval4sitani
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A 133E és a 8E vonaldn 25 Mercedes-Benz Citaro G csuklés autébusz dllt forgalomba

Uj buszok jarnak a Bosnyikon:

élmény veliik az utazas

Huszonét, az ArrivaBus Kft. dltal iizemeltetett Merce-
des-Benz Citaro G dizel csuklés busz illt forgalomba a
133E és 8E buszok vonaldn. Az 4j jarmiivek Ujpalott6l
Budafokig kézlekednek és a Bosnydk téren is megallnak.

— A kozeljovében megujul
a févarosi kozosségi kozle-
kedés jarmiparkja — emelte
ki Kardcsony Gergely f6pol-
gdrmester az Uj buszokat
bemutatd sajtétdjékoztatdn,
hozzdtéve: 2027-ig tobb

A dizeliizemi wj Mer-
cedes-Benz Citaro G
csuklés buszok teljes
hosszukban alacsony
padlésak, korszerti utas-
tdjékoztatési rendszerrel,
holttérfigyeldvel, tolaté-
kameraval, tablafelisme-
rdvel, éberségfigyelgvel és
gyalogosvédelmi asszisz-
tenssel rendelkeznek.

mint 300 4j jirm{vel béviil
majd a park. Ezek kozott
lesznek dizel, elektromos és
MaxiMidi autébuszok is.

Az G jérmpark elsd 25
busza julius 31-én dllt for-
galomba a 133E és a 8E
vonaldn. Azért itt, mert
nappali viszonylatban ez
a leghosszabb menetidejt
jérat, és titja sordn a legtdbb
keriileten megy dt, mintegy
28 km-t tesz meg Ijjpalota
és Budafok kozott.

— Ez a busz fantasztikus,
nemcsak kényelmes, hanem
az utasok biztonsdgérzetét is
javitja — jelentette ki Busz-
nyik Imre alpolgirmester,

SZIA,
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aki els6k kozott probalhatta
ki az 4j jarmvet.

— Ezek a jarmiivek cstcs-
kategérids dizelbuszok,
amelyek XXI. szdzadi uta-
zdsi élményt nydjtanak
— mondta Bodor Adim,
a BKK mobilitdsi vezér-

Az \j jarmiivek akaddlymentesek és klimédsak

igazgaté-helyettese, meg-
jegyezve: terveik szerint
2026-ban 4j elektromos
buszokat helyeznek {izem-
be, amelyeket a 133E
vonaldn kozlekedve majd
a zugléiak is haszndlnak.

Riersch Tamais

Id6gépet épitettek, amit barki kiprébalhat

Hét titokzatos csalddi erek-
lye miatt épitett id6gépet a
Time Machine Budapest
cim( immerziv kidllitds
f6hése, aki évszdzados uta-
zdsa sordn radobben 8sei és
Budapest multjanak mély
osszefondddsaira. A Kirdly
utcai audiovizudlis kidlli-
tdson a hétkdznapi ember
bérébe bujva haladhat végig
a ldtogat6 Budapest egyal-
taldin nem tankdnyvszagi
torténetén.

— Egy 1. Ferenc Jézsef
kirdly kis mellszobor, egy
Petéfi Sindor 4ltal dedikalt

Nemzeti dal, a millennium
idejébdl egy holgy djsdgfo-
t6ja, egy eziist l8portartd,

egy hatdgu sdrga csillag, egy

1956-0s karszalag nyomdn

indul el a Wass Gyorgy szin-
mivész dltal megformilt
f6hés. A legrejtélyesebb
hetedik ereklye a nyolcva-
nas években kelt bucsu-

levél, amit a f6hés maga
irt és rakott az ereklyék
kozé — tirta fel a részlete-
ket lapunknak M4té Xénia,
aki Kovédcs Levente mellett
a kidllitds egyik megalmo-
déja. A kiallitds tiikrozi a
megelevenitett kor hangu-
latdt. A ldtogaté egy padon
tilve hallgathatja végig a
f6hds és Landerer beszélge-
tését 1848-ban, hdesésben
sétdlhat 4t 1944-ben egy
gettéba, mikozben a fiilhall-
gatobdl olyan informdciok
szélnak, amelyek megerdsi-
tik a ldtvdnyt. LS.



ELETMOD

——— Zugloi@Lapok

Koz6sen kiizdenek az anydk elmagdnyosoddsa ellen és az énidd megteremtéséért

Baba-mama klub miikodik a Sarret parkban

A Sirrét park 2. szam alatti Sdrrét K6zosségi Tér szamos
programmal vérja az érdeklédSket. Eziittal Nemes Bet-
tindval, a baba-mama klub vezet8jével beszélgettiink.

— A sajit sziilésélményem és
tapasztalataim motivaltak
abban, hogy dudlaképzésen
vegyek részt, el6bb szoptatd-
si, gyermekdgyas segitnek,
majd anyakoérvezet8nek

A baba-mama klub prog-
ramja a Sarrét Kozosségi
Tér Facebook-oldalin
kovethetd. Foglalkozasai-
kat keddenként 10 6rdtdl

tanultam. A kisgyermekes
anydk nagyon kénnyen
elmagdnyosodnak, mert
sok esetben nincs a koze-
likben nagysziildi segitség. |8
A kihivésokkal pedig kozo-
sen kdnnyebb megblrkozm
— magyardzta Nemes Betti-
na, aki csalddjéval négy éve
koltozote Zugléba. A méso-
dik kisldnydval volt véran-
dés, amikor 6nkéntesként

Foto Balo f/a Robert

11.30-ig tartjik, ame-
lyekre babdikkal egyiitt
varjak a kisgyermekes
anyakat.

csatlakozott a kozosségi tér  sek mellett foglalkoznak a
alapitécsapatdhoz.
A spontdn
kibontakozé beszélgeté-

médon

generdcidk kozotti kilonb-
ségekkel, illetve az ¢énidé
megteremtésének lehetdsé-

Sziilésélményekrdl, az anyasdg kihivdsairél beszélgetnek

geivel. Bettina szeretné, ha
a jovében tobbszor keriil-
nének széba sziilésélmé-
nyek is.

Ma is hodit Dobos Jézsef klasszikusa

Az idén 140 éves dobostorta el6tt tisz-
telegtek a Magyarorszdg tortdja-ver-
senyen induldk. A legenda szerint
Dobos C. Jézsef inasa vajkészités koz-
ben véletleniil s6 helyett cukrot szdrt
a kopiil8edénybe. A mester izletesnek
taldlta a cukros vajat, ezért kisérletezni
kezdett vele.

Dobos mar 1884-ben megalkotta
csokolddérortdjat, amelyben els6ként
6 haszndlt vajat tortakrémnek. Az
édességgel a nagykozonség 1885-ben,

Az eredeti dobostorta izvildgdnak

egy tévedésbdl kikevert vaj az alapja

a Budapesti Orszdgos Altaldnos Kidl-
litdson ismerkedhetett meg. Dobos
mester 1906-ban 4tadta a f8vdrosi
Cukrészok és Mézeskaldcsosok Ipar-
testiiletének a tortdja eredeti receptjét,
hogy azt barki haszndlhassa.

Az eredeti
dobostorta receptje:

22 cm 4tmérdjl torta tésztdjdhoz
6 tojissargit 5 dkg porcukorral jél
kikeverek, majd hozzdadok 10 dkg
lisztet és 3,5 dkg olvasztott vajat. 6
db rtojisfehérjéc 5 dkg porcukorral
habbd verek. Hozzdadom a sdrgdjé-
hoz. A piskétdt 200 fokon 20-30 perc
alatt kistitom, majd hat piskétalap-
ra vigom. A krémhez 4 db egész
tojést 20 dkg porcukorral meleg

viz felett felverek, ha dtmelege-
dett, levéve a tlizhelyrdl addig
keverem, mig kihtl. 23,5 dkg
vajat 1,7 dkg vanilids cukorral
osszedolgozok. 3,5 dkg kakadt
osszekeverek 3,5 dkg kaka6vaj-

Dobos Carl J6zsef 1906-ban dtadta
a recepjét nyilvanos haszndlatra

jal, 20 dkg felmelegitett, puha csoko-
lddéval. Mindezt a tojdsos masszdval
eldolgozom. Megt6ltom a lapokat, a
tetejét pedig bevonom égetett cukor-
ral, melyet 10 dkg kockacukor lassa
tizon valé felolvasztdsdbdl nyerek.

Az oldalt 6sszedllitotta:
Illés Sarolta
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Igy lett
minden OK

Mara a vildg egyik legtobb-
szor haszndlt szava az OK,
amely 1840. szeptember
16-4n kezdte meg pélyafu-
tasat, miutdn az USA-ban
egy demokratikus politikai
tdrsasig megalakitotta az
O.K. Klubot. A szervezet
nevében 1évé OK az elnok,
Martin Van Buren sziil6vi-
rosianak, Old Kinderhook-
nak kezd8betiire utalt.
Az elnok hivei az 1840-
es elnokvilasztdsi kam-
panyban is ezt a roviditést
haszndltdk. Azt igéreék, ha
Van Buren gy6z, az egész
Amerikanak ,,OK lesz”.
A republikdnusok viszont
egészen mds értelemben
kezdték hasznilni a révi-
ditést: Off to Kinderhook,
vagyis ,Hiizz vissza Kinder-
hookba”, ami kifejezetten
Van Burennek sz4lt.

Maga az OK azonban a
sz6 eredetét kutaté Allen
Walker Read nyelvész sze-
rint nem a politikai életbdl
keriilt a koéztudatba. Az
1830-as években az USA
keleti partjdn él§ értelmi-
ségiek gyakran haszndltdk
a ,rendben” kifejezésére.
Akkoriban a bostoni 0jsdg-
ir6k a szavak kezd8bettiibsl
alkotott mozaikszavakkal
szérakoztattdk az olvasédkat.
A roviditések elferditése
a humor forrdsit képez-
ték. 1839. mdrcius 23-4n
a Boston Morning Post
egyik cikkében jelent meg
az OK, mint az ,all correct”
roviditése, vagyis sem az
,O”, sem a ,K” nem stim-
melt — ez volt benne a vicc.
A sz6t azonban vélhetéen
az OK szappan tette igazan
ismertté.

— KALENDARIUM

Porsche badogosinas volt, amig Egger Béla fel nem karolta

Bogarat tervezett Hitler megbizdsdbdl

Szazdtven éve, 1875. szep-
tember 3-4n sziiletett Ferdi-
nand Porsche, akinek neve
osszeforrt az autdgydrtdssal.
A palyatutdsit bddogos-
inasként kezdd, Gj technikai
megolddsokat keresé konst-
rukedr tervezett népauté,
luxuskocsit és katonai jdr-
miiveket is.

Az ifji Porsche szabad-
idejében szivesen figyelte az
6ridsi gépek miikodését, ott-
honuk padldsin kiilonféle
szerkezeteket épitett. Magas szint(i technikai
ismeretekre tett szert, de bizonyitvdnya nem
volt tuddsdrdl. Szerencséjére az elektromos
dramot felhaszndlé eszkozok el8allitdsd-
ban és az autdgydrtdsban is Gttord szerepet
betoltd osztrak—magyar Egger Béla cégéhez
kertilt, aki bevonta a konstrukt6ri munkéba.
Késébb az Austro-Daimler tervezdje, majd
1916-ban igazgatéja lett és diszdoktori cimet

Ferdinand Porsche kato-
nai jarmiivet is fejlesztett

kapott a Bécsi Miszaki Egye-
temen. 1931-ben sajdt céget
alapitott Stuttgartban. 1934-
ben Porsche a vele j6 kapcso-
latban 1évé Hitlertdl szerz8dést
kapott egy népauté megterve-
zésére. Az els6 hdrom kisérleti
Volkswagen Bogir 1936-ban
késziilt el, amely megfelelt az
elvért paramétereknek: 100
km/h-s sebesség, 4-5 férhely,
léghﬁtéses motor, és ezer mar-
kés 4rplafon. A mdsodik vildg-
hdbord alatt Porsche jelentds
szerepet toltdtt be a német harckocsifejlesz-
tésben és a katonai jarmivek gydrtdsiban.
1945 végén a francia hatdsdgok rovid idére
letartéztattdk, de nem tudtdk bizonyitani
hiborts blindsségét, ezért szabadon enged-
ték. Rabsdga idején tervezte meg a francia
népautét, a Renault Dauphint. Fia, Ferry
tovabbvitte apja orokségét, nevéhez flizddik
a Porsche 356 elkészitése.

Mindenkinek megadta azt, ami megillette

Jusztina, egy pogdny pap
lednya volt, de az evangéli-
umot megismerve Antiochi-
dban keresztény lett. Ot
kovetve a sziilei is megke-
resztelkedtek. Ugyanebben
az id6ben Antiochidban élt
Cyprianus, aki sziilei kész-
tetésére kitanulta a fekete
mdgidt, amellyel rengeteg
lelki és anyagi kirt okozott
a véros lakéinak. Egy szaba-
dos életti ifji szemet vetett
a sziizességet fogadott Jusz-
tindra, de az visszautasitotta
a kozeledését. Felkereste hdt
Cyprianust, hogy vardzslat-
tal csdbitsa el neki a kisze-
melt nét. A torténet szerint
még az 6rdog segitségét is
kérte, de a keresztényi hit 8t
is megsemmisitette. Miutdn
Cyprianus felismerte, hogy

»a keresztre feszitett” hatal-
masabb az alvildg urdndl,
felkereste a puispokot és fel-
vette a keresztséget. Késébb
a tudomdnyokban sokra
vitte, a plispok haldla utdn 6t
szentelték fel a helyébe. Jusz-
tindt kolostorba léptette és
apatnévé tette. A tartomany
grofja meghallvin Cypria-
nus és Jusztina hirét, magd-
hoz hivatta 8ket. Miutdn
mindketten megtagadtdk
a poginy dldozat bemu-
mindkettdjitket
kegyetleniil megkinoztatta,

tatasdte,

majd 280 koriil, szeptem-
ber 26-dn lefejeztette Sket.
Ezen a napon emlékezik
meg az egyhdz Jusztindrdl,
aki a hagyomdny szerint
mindenkinek igazsigosan
megadta azt, ami megillette:
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Szent Jusztina

Istennek az engedelmessé-
get, a feljebbvalénak a tisz-
teletet, az egyenrangtnak az
egyetértést, az aldrendeltnek
a fegyelmet, ellenségeinek
a tiirelmet, a nyomorgdknak
a segitséget.

Az oldalt 6sszedllitotta:
Illés Sarolta



SZUZ (08. 24. - 09. 22.) Tamogatéi hatdsara j6
tzleti lehetdségekkel taldlkozik. Rendben akarja
tudni a multjat, de a j6vé érdekében merében dj
utakon kell most elindulnia.
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MERLEG (09. 23. - 10. 23.) Kisugarzasaval el-

) biivéli kérnyezetét, és ratalal a szerelem. Nagy
hangsulyt helyez az onfejlesztésre, és varatlanul
pénzhez is jut.

SKORPIO (10. 24. - 11. 22.) Nagyon aktiv a

ﬁ“ .. hétkoznapi kapcsolatok épitésében. A szerelem

| @8 8 is rataldl. Szinte maguktol tisztazodnak a csa-
VW™ 14dbol, maltbél hozott mintdk.

NYILAS (11. 23. - 12.21.) Egy biztonsagos ott-

hon vagya ébred fel benne, az érzelmei hatarta-

"@ {3 > lanok. Kiilf6ldi otthonteremtésben gondolkodik,

; amelyhez nagyon nagy segitséget kap.

BAK (12. 22. - 01. 20) A munkdban azt érez-
heti, régi problémak keriilnek el6. Lelkileg is
bizonytalannak érezheti magat, de meglatva |\
ennek okait, mindebbél er6t merithet.

VIZONTO (01. 21. - 02. 19.) Szeretne rendet
tenni a munkahelyén, de el6tte érdemes feltar-
ni a gond okait. Fedezze fel sajat lelke rendet-

SZORAKOZAS —

HALAK (02. 20. — 03. 20.) A csalad, otthon-

g teremtés gondolata foglalkoztatja, vagy meglé-
(-. A ;f}‘ v6 csaladja joléte koti le. J6 pénziigyi helyzetbe

kerul.

2]

-

KOS (03. 21. - 04. 20.) Nehezen igazodik el a
4 hétkoznapjaiban. Gyors dontésekre kénysze-
- riilhet. Nagyon vagyik a szerelemre is. Mind-

két helyzetben az onvizsgalat segit.

BIKA (04. 21. - 05. 21.) Kisugarzasaval csak
ugy vonzza magahoz az embereket. Ha nincs
parja, most egymasra taldlnak, ha van, maga-
sabb szintre emelkedik a kapcsolatuk.

IKREK (05. 22. - 06. 21.) Osszeszedettebben

‘{1:* “ 5% halad elére az életében. J6l mitkodnek a tanult

i 4 kommunikiciés médszerek, ezekre épitve uj
' wr pénzszerzési lehetéségek is megnyilhatnak.

- RAK (06. 22. - 07. 22.) Tulzott érzékenységé-

S vel most ne a kornyezetét zaklassa, ne keresse
@2 sértések okat, hanem alkosson valami szépet,
‘q‘:'a* ’1 % P

ezzel boldogga tesz masokat is.

OROSZLAN (07. 23. - 08. 23.) Eletének egy
Tﬂ%" *— szakasza lezérul, itt az ideje, hogy rendbe tegye
%" 4" maga koriil a dolgokat. Uj lehetdségek varjak,

lenségét. Nagy valtozas bontakozik ki el6tte. 4 o . kapcsolataival allando bevételhez jut.
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IX. Zugléi Jétékonysagi

Gasztrofesztival
Mogyorddi uti Sportkézpont
2025. szeptember 13., szombat, 09:00-17:00

Zugloi Tokjo Fesztival

Mogyorddi uti Sportkdézpont, llosvai Selymes tér 90

2025. oktéber 25., szombat, 15:00-18:30

Ujvidék tér, Cserepeshaz melletti fuves teriilet
2025. oktéber 26., vasarnap, 15:00-18:30
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