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KALAND ÉS KACAGÁS – 
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2 TESTÜLETI ÜLÉS

Zugló csatlakozik a Budapesti Zöld Panelprogramhoz

Közbiztonsági pont 
lesz az Örs vezér terén

Csatlakozás a Budapesti Zöld Panelprogramhoz, részvételi költségvetés bevezetése, 
kizárólagos lakossági várakozóhely létesítése, ezekről döntött a képviselő-testület az 
augusztusi rendkívüli ülésén. Határozott még a grémium haszonkölcsön-szerződé-
sek megkötéséről és az Örs vezér terén közbiztonsági pont létesítéséről is.

A képviselő-testület jóvá-
hagyta, hogy az önkor-
mányzat tesztjelleggel 
bevezesse Zuglóban a 
részvételi költségvetést, 
amelyre a grémium 30 
millió forintot biztosított. 
A testület arról is döntött, 
hogy haszonkölcsön-szer-
ződés keretében egy Suzuki 
S-Cross autót adományoz 
a Budapesti Rendőr-fő-
kapitányságnak, amely a 
zuglói rendőrkapitány-
sághoz kerül. A testület 
úgy határozott, hogy az 
önkormányzat csatlakozik 
a főváros által elindított 
Budapesti Zöld Panelprog-
ramhoz. A projekt célja, 
hogy újraindítsák a rossz 

hőszigetelésű panelhá-
zak energetikai felújítását. 
A program keretében a 
főváros a budapesti kerü-
letekkel együttműködve, 
önként vállalt feladatként, 
1+1 forint elve alapján 
támogatja a társasházak 
szigetelését.

A grémium arról is 
döntött, hogy a Thököly 
út – Francia út – Kerepe-
si út – Dózsa György út 
által határolt területen 759 
parkolóhelyet kizárólagos 
lakossági várakozóhellyé 
alakít. Ez azt jelenti, hogy a 
kijelölt területeken minden-
nap 18 órától 7 óráig csak 
lakossági várakozási hozzá-
járulással lehet majd par-

kolni, ami jelentős segítség 
a zónában élőknek, mert így 
a sport és zenei rendezvé-
nyek idején is tudnak helyet 
találni otthonuk közelében. 
A testület támogatta, hogy 
az Örs vezér terén az ott tar-
tózkodók és a közlekedők 
biztonságérzetének növelése 
érdekében egy állandó, jól 
látható, könnyen megköze-
líthető, minden napszakban 
használható közbiztonsági 
pont létesüljön, amely gyors 
reagálást és folyamatos ren-
dőri jelenlétet biztosít.

� Papp Dezső

(A részvételi költségvetés-
ről részletesen a 19. oldalon 
olvashatnak.)
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Lekerített részt 
kér az otthon

Rózsa András polgármester 
segítségét kérte a Budapes-
ti Módszertani Szociális 
Központ és Intézményei 
(BMSZKI) által fenntar-
tott Családok Átmeneti 
Otthona annak érdekében, 
hogy közelebb hozhassák 
egymáshoz az ügyfeleiket 
és a Rákosszeg parkban 
élőket. A fennálló problé-
mák lehetséges megoldását 
területbejárás keretében 
beszélte meg Rózsa András, 
Zakar Gergely, a BMSZKI 
igazgatója, Mezei Gábor, 
az intézmény vezetője, 
Körmöczi Zsuzsanna szak-
mai irányító és Kardos Pál, 
a Zuglói Önkormányzati 
Rendészet igazgatója.

Az intézmény vezetői két 
dolgot kértek a polgármes-
tertől. Egyik, hogy kerítsék 
le az előttük lévő játszóteret 
és tegyék zárhatóvá a sport-
pályát. Így ugyanis elkerül-
hető lenne, hogy miután a 
gondozottak bementek az 
épületbe, a létesítménye-
ket idegenek használják.  
A gyerekek ugyanis iskola-
időben 19, nyáron 21 óra 
után nem tartózkodhatnak 
kint. A másik igény az volt, 
hogy az önkormányzat 
kerítsen le egy kisebb részt 
az épület mellett az intéz-
mény számára, amit udvar-
ként használhatnának. 
Rózsa András polgármester 
azt mondta, megvizsgálják 
az udvarkialakítás lehető-
ségét, a játszótér keríté-
sét pedig megterveztetik.  
A Rákosszeg parkban élők 
a jövőben fokozott rendé-
szeti jelenlétre is számíthat-
nak. � P. R.



3AKTUÁLIS

Háhn-Zágon Zsuzsanna, a Civil Zugló Egyesület alelnöke lett Zugló új alpolgármestere

Pezsgőbb kulturális életet szeretne
Rendkívüli ülésen választotta meg június 14-én  
a képviselő-testület Háhn-Zágon Zsuzsannát Zugló – 
képviselői mandátum nélküli – alpolgármesterének.  
A sportért, kultúráért és városképért felelős politikus 
legfontosabb feladatának tekinti kerületünk értéke-
inek, zöld, kertvárosi jellegének megőrzését, illetve  
a ciklus elején megkezdett kulturális projektek, köztük 
a helytörténeti kiállítóhely megvalósítását. Emellett 
több művelődési és sportprogram elindítását is tervezi. 

A közgazdász végzettségű 
Háhn-Zágon Zsuzsanna 
születése óta Zuglóban él 
és a CivilZugló Egyesület 
alelnökeként 12 éve végez 
közösségi munkát. Egy 
évtizede dolgozik az önkor-
mányzat különböző bizott-
ságaiban külsős tagként, 
ekként van rálátása a kerü-
let problémáira és a hivatal 
működésére is.

– A Civil Zugló Egye-
sület 2008-ban jött létre, 
hogy a Herminamező kert-
városába tervezett, oda 
nem illő, óriás plázát meg-

akadályozza. Küzdöttünk 
a Városliget megalomán 
beépítési tervei ellen, majd 
a Bosnyák téri Bayer-be-
ruházás miatt pert is indí-
tottunk. Az építkezést nem 
tudtuk megakadályozni, de 
megnyertük a pert, a bíró-
ság kimondta, a beruházó 
nem végezte el az általunk 
hiányolt környezeti hatás-
tanulmányt – tájékoztatott 
az új alpolgármester, és 
hozzátette, a Civil Zugló 
érte el azt is, hogy Rákos-
rendezőnél, a sínen átveze-
tő útszakaszt felújítsák. 

– Egyesületünk alapító 
okiratában a környezetvé-
delem és az épített örök-
ség védelme szerepel, ezen 
elveket alpolgármester-
ként is képviselni fogom. 
Szeretnék egy tisztább, 
egészségesebb, lakhatóbb, 
pezsgő kulturális életű Zug-
lót. Szorgalmazni fogom a 
környezetvédelmet, a kerék-
páros- és a tömegsporthoz 
szükséges infrastruktúra 

karbantartását és fejlesz-
tését, valamint a városkép 
védelme érdekében Zugló 
megmaradt értékeinek, 
zöld, kertvárosi jellegének 
megőrzését – hangsúlyozta 
Háhn-Zágon Zsuzsanna. 
– Ebben is támaszkodha-
tok majd Várnai Lászlóra és 
Moldoványi Zsoltra, a Civil 
Zugló Egyesület két önkor-
mányzati képviselőjére.  

� Illés Sarolta

Társasházak és lakásszövetkezetek 
számára írt ki felújítási pályázatot 
az önkormányzat. A visszatérítendő, 
kamatmentes támogatást a Zugló 
közigazgatási területén lévő, lega-
lább 5 albetétes épületek lakói igé-
nyelhetik. 

A pályázat részletes anyaga és  
a tenderrel kapcsolatos információk 
a http://www.zuglo.hu, http://www.
zugloizt.hu oldalakon érhetők el. 
Nem kérhető támogatás a pályázat 
benyújtása előtt megkezdett beruhá-
záshoz, ez alól kivétel a gázszolgálta-
tásból kizárt igénylő. Ugyancsak nem 
vehet részt a tenderen az a kérelmező, 
aki öt éven belül ugyanarra a felújí-
tásra már nyert támogatást. 

A visszatérítendő kamatmentes 
támogatás maximális összege 5–15 
albetét között 2,5 millió, 16–25 

albetét között 4 millió, míg 26 albe-
téttől 6 millió forint lehet. A dotá-
ció mértéke nem haladhatja meg 
a pályázatban megjelölt felújítási 
munka összköltségének 50 százalékát.  
A kamatmentes támogatást 5 év alatt, 
havi egyenlő részletekben kell vis�-
szafizetnie a nyertes társasházaknak, 
illetve lakásszövetkezeteknek. 

A pályázatokat 2025. október 
1-től 2025. november 30-ig lehet 
beadni. A határidőn belül benyújtott 
igénylést a Zuglói Városgazdálkodási 
Közszolgáltató Zrt. a beérkezés sor-
rendjében dolgozza fel, és döntésre 
2026. február 15-ig a képviselő-testü-
let Gazdasági Bizottsága elé terjeszti. 
� Illés Sarolta

Októbertől igényelhető a társasházi támogatás

Háhn-Zágon Zsuzsanna 
egy évtizedes önkor-
mányzati tapasztalattal 
rendelkezik

A visszatérítendő, kamatmentes 
támogatást a minimum 5 albetétes 
épületek esetében lehet igényelni
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4 AKTUÁLIS

November 20-án választják meg a GYIÖK képviselőit

Újra lesz diákpolgármesterünk
Közel egy évtizede, hogy utoljára 
gyermek- és ifjúsági önkormányzati 
(GYIÖK) képviselőket választottak Zug-
lóban. Kinisch Andrea alpolgármester 
kezdeményezésére a fiatalok újra bele-
szólhatnak a kerületi ügyek alakításába 
az önkormányzatiság keretein belül. 

– Fontos, hogy segítsük a fiatalokat az önál-
lósodásukban, hogy képesek legyenek kiállni 
magukért, illetve másokért. Azt szeretnénk, 
hogy lássanak bele a közösségszervezés 
folyamataiba, és testközelből tapasztalhassák 
meg a társadalmi felelősségvállalás lényegét, 
mert ezáltal a döntéshozatali képességük is 
erősödhet – magyarázta Kinisch Andrea a 
júliusi testületi ülésen elfogadott Gyermek 
és Ifjúsági Önkormányzat újjászervezéséről 
szóló szándéknyilatkozat lényegét, amelyet 
Hevér László György alpolgármesterrel 
együtt nyújtottak be. – A diákönkormány-
zat tagjai a 12–18 év közötti korosztályból 
kerülnek majd ki. Az újjáalakulás során a 
diákönkormányzatokra (DÖK) támaszko-
dunk. A már meglévő DÖK-ös képviselők 
közül a gyerekek választhatják ki a polgár-

mestert és a két alpolgármestert. Szeretnénk, 
ha a GYIÖK képviselői főleg a kerekasztalok 
szakmai fórumaihoz csatlakoznának, mert 
itt professzionális tudásra tehetnek szert.  
A Népjóléti Bizottságban merül fel a legtöbb 
diákokat érintő kérdés. � Illés Sarolta

Lakossági fórumot tartott 
a Zuglói Urbanisztikai 
Munkacsoport (ZUM). 
A szervezet feladata, hogy 
javaslataival segítse a kerü-
let új településtervének 
kidolgozását. Az eszmecsere 
célja az volt, hogy a ZUM 
munkájába bevonják a 
lakosokat, és megismerjék 
elképzeléseiket. A rendez-
vény a korábban meghir-
detett, e-mailben érkezett 
kérdések megválaszolásával 
kezdődött, majd a megje-
lentek észrevételeit vitatták 
meg. Az ott lévők úgy vél-
ték, hogy a gyors ütemben 
épülő, többszintes társas-

házak nem illenek Zugló 
arculatába. Háhn-Zágon 
Zsuzsanna alpolgármes-
ter is ezen az állásponton 
volt, szerinte a sok, több-
szintes épülettől a kerület 
elveszíti kertvárosi jellegét, 
és nagyobb infrastruktú-
ra-igénybevételt jelent. 
Busznyák Imre alpolgár-
mester, a ZUM vezetője 
elmondta, céljuk az építési 
kedv csökkentése. A poli-
tikus arra is kitért, hogy az 
engedményes mérték nem 
jelenti a ház méretének 
növelését, csak azt, hogy 
a beruházó több, kisebb 
lakást alakíthat ki az épü-

letben. Ezért az építtető 
fizet az önkormányzatnak. 
Ezzel tudják területen-
ként eltérően szabályozni  
a beruházás terhelését. Szóba 
került a szakrendelők hely-
zete is. A szakemberek úgy 
nyilatkoztak, hogy olcsóbb 
egy újat építeni, mint a 
meglévőket felújítani.  
A fórumon elhangzottakat a 
ZUM a szeptemberi ülésén 
tárgyalja meg. A szervezet 
továbbra is várja a zuglóiak 
észrevételeit, amelyeket az 
önkormányzati képviselő-
kön keresztül juttathatnak 
el a munkacsoporthoz. 
� P. R.

A ZUM célja az építési kedv csökkentése

Útfelújítás
Új kopóréteget kap a 
Róna utca Kerepesi út – 
Fogarasi út közötti sza-
kasza. A mintegy 4000 
m2-en folyó munkálatok 
során a Budapest Közút 
Zrt. a parkolósávokat is 
felújítja, és akadálymen-
tessé teszi a Bolgárker-
tész utcai és Bánki Donát 
utcai csomópontot. Az 
útépítés várhatóan szep-
tember 15-ig tart.

Kutyapiszok
Kerületünkben az elmúlt 
időszakban növekedett 
a kutyát tartók száma, 
ezért a Zuglói Városgaz-
dálkodási Közszolgáltató 
Zrt. (Zuglói Zrt.) idén 
már 57 új kutyaürü-
lék-gyűjtőt helyezett ki a 
lakónegyedek és parkok 
környezetébe, így már 
közel 400 tartály szolgálja 
a nagyobb köztisztaságot. 
A gyűjtőedények helyét az 
önkormányzati képviselők 
jelzései alapján határoz-
ták meg. A Zuglói Zrt. 
hetente üríti a ládákat. 
Mindegyikhez 33 zacs-
kót helyeznek, azonban 
minden kutyasétáltatónak 
kötelessége tasakot vinni 
magával, amibe összeszed-
heti kedvence ürülékét. 

HÍREK
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Kinisch Andrea: Azt szeretnénk, ha a 
GYIÖK tagjai csatlakoznának a kerek
asztalok fórumaihoz 
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A Zuglói Városgazdálkodási Közszolgáltató Zrt. 335 milliót fordított a munkálatokra

Ovi- és bölcsifelújítási hullám volt
A Zuglói Városgazdálkodási Közszolgáltató Zrt. 
szervezésében egész nyáron folyt az önkormányza-
ti fenntartású bölcsődék és óvodák felújítása, illetve 
karbantartása. Több intézményben már végeztek a 
szakemberek, de akadnak olyanok, amelyeknél csak 
ősz elején fejeződnek be a munkálatok.  

Lapzártánkig több mint tíz 
alapszintű oktatási intéz-
ményben végezték el a 
szükséges karbantartást. 
A Meseház Tagóvodában 
három csoportszobát fes-
tettek ki és eltávolították a 
lambériát. A Narancs Tag
óvodában a csoportszobák, a 
konyha és az öltöző kapott új 
festést. Emellett kicserélték 
az irodák és a folyosók ajtóit, 
valamint az óvodatitkár szo-
bájának padlóburkolatát, és 
kijavították a járdát is. 

Az Óperenciás, a Csi-
csergő és a Napraforgó 
Tagóvoda mindkét telep-
helyén több helyiséget 
festettek ki. Utóbbiban 
megszüntették a mozgás-
sérültmosdó beázását, és 
meghegesztették a kerítés 
törött részeit. A Csicsergő 
Tagóvodában felújították 
a folyosó álmennyezetét, a 
Napraforgó Tagóvodában 
két csoportszoba melegbur-
kolatát, illetve a függőleges 

csapadékvíz-elvezető csö-
vet cserélték ki. Ezen túl-
menően felszámolták a vas 
lábtörlőket. A Tücsöktanya 
Tagóvodában kijavították a 
kerítés lábazatát, és karban-
tartást végeztek a kapun. Az 
udvari oszlopok burkolása 
pedig folyamatban van. 

Az Örökzöld Tagóvodá-
ban térkőburkolatot kapott 

a gazdasági út. A Bóbita 
Tagóvoda négy mosdójában 
kicserélték az elválasztófala-
kat. A Tihany Tagóvodában 
zuhanyoszlopot építettek 

a medencéhez. A Játékszín 
oviban egyes csoportszo-
bákban padlóburkolatokat 
cseréltek, festettek, mosdót 
újítottak fel, valamint meg-

szüntettek egy összefolyó 
miatti ázást, a tornaterem-
ben pedig korszerűsítették 
a lámpatesteket. A Kincs-
kereső Óvodában az eme-
leti folyosón és az előtérben 
kicserélték a padlóbur-
kolatot, a konyhában a 
mosogató alatt az összefo-
lyónál újult meg a burkolat. 
Három csoportszobát kifes-
tettek, és a falat is kijavítot-
ták a folyosón. A Pöttöm 
Tagóvodában padlóburko-
latot cseréltek egy öltözőben 
és az egyik csoportszobá-
ban, ezenkívül a lifthelyisé-

get is burkolták és festették. 
A Mályva Tagóvodában  
a gazdasági folyosó és az 
iroda padlóburkolatát cse-
rélték ki, valamint az öltö-
zőt és a mosdót festették ki.

A nyár folyamán elvégez-
ték a bölcsődék játszóesz-
közeinek karbantartását.  
A Micimackó Kuckója és 
az Aprótalpak Bölcsőde 
több helyiségében újrabur-
kolták a padlót és elvégez-
ték a falfestést. Utóbbiban 
kijavították még a dilatá-
ciós fugaprofilokat, a zöld-
ség-előkészítőben és a fehér 
mosogatóban a burkolatot.  

A Mesevonat Bölcsődé-
ben rendbe hozták a kül-
téri vakolatot és a kazánt 
szabályzó automatikát.  
A Csibe Bölcsődében ener-
getikai beruházás keretében 
felújították a homlokzato-
kat, a padlásfödémet pedig 
hőszigeteléssel látták el, 
illetve az előtérben lebon-
tották a csempeburkolatot, 
kijavították a falat. A Vad-
virág Bölcsődében több 
helyen kicserélték a lambé-
riát, a tetőfelújítást követő-
en korszerűsítik a világítást, 
illetve ahol szükséges, elvég-
zik a falfestést.� Potos Rita
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A Tihany oviban zuhanyoszlopot 
építettek az udvari medencéhez

Nemcsak mosdót, öltözőt is felújí-
tottak a Mályva oviban

Három csoportszoba is megú-
jult a Kincskereső Óvodában



A kerület 90. születés-
napján színes gyermek- és 
felnőttprogramok, Éber-
kóma-, Mehringer- és az 
Anna and the Barbies- 
koncert várta az érdeklő-
dőket a Városligetben. Az 
ünnepségen hirdették ki a 
Balogh Róbert-fotópályá-
zat nyerteseit is. 

A születésnapi programot 
Rózsa András nyitotta meg. 

– Ebben az évben több 
alkalommal is az a megtisz-
teltetés ért, hogy a kerüle-
tünkkel egyidős, kilencven 
éves szépkorúakat köszönt-
hettem – mondta beszédé-
ben a polgármester. – Ahogy 
visszatekintettek a régi idők-
re, mindig az emberekről 
meséltek, mert ők formálták 
a kerületet. Az épületek, az 
infrastruktúra, a Városliget 
mellett az emberek teszik 
Zuglót Zuglóvá.

Hadházy Ákos 
országgyűlési kép-
viselő rövid köszön-
tőjében kiemelte, sok 
lokálpatriótával találkozott, 
akiknek kiemelten fontos a 
zuglói identitás.  

A látogatók közül Dras-
koczy Csaba arról mesélt, 
hogy a hetvenes évek óta él 
a kerületben, nagyon szere-
ti annak kertvárosi jellegét, 
a belváros közelségét és a 
Városligetet. Volt, aki csak 
a Kámfor Bábszínház Kacor 
király és a kalóz című műso-
ra miatt jött el, de volt, aki 

Szombathelyről utazott fel 
az Éberkóma-koncertre.

A rendezvényen kiemelt 
figyelmet kapott az önkor-
mányzat által idén először 
elindított részvételi költ-
ségvetés programjának 
ismertetése és a Balogh 
Róbert-fotópályázat. 

Utóbbi célja az volt, hogy 
az évforduló alkalmából 
vizuális lenyomat szülessen 
Zuglóról. A közel három-

száz pályaműből a 
zsűri húszat válasz-

tott, amelyeket az egyik 
sátorban ki is állítottak, 

hogy a lakosok is szavaz-
hassanak. Az első helyezett  
végül dr. Tóth-Piusz István, 
a második Szabó Csaba,  
a harmadik Szita László lett, 
a közönségdíjat pedig Gel-
len Róbert vehette át.

A Zugló 90 ünnepség-
sorozat következő állomása 
szeptember 13-án lesz a IX. 
Zuglói Jótékonysági Gaszt-
rofesztiválon, majd október 
25–26-án a Zuglói Tökjó 
Fesztiválon. � Illés Sarolta

6 ZUGLÓ 90
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Zugló 90. születésnapját ünnepeltük

Dr. Tóth Piusz István, a Balogh Róbert-fotópályázat első 
helyezettje Rózsa András polgármestertől vette át a díjat



7GONDOSKODÓ ZUGLÓ

A sok munka a hosszú élet titka. Ezt vallja egyöntetűen 
a 102 éves Takáts Béla, a 95 éves Virágos Jánosné, a 90 
éves Kollár Ervin és Meicinger László, akiket az önkor-
mányzat nevében Rózsa András polgármester köszön-
tött fel születésnapjuk alkalmából. 

A Zugló önálló kerületté 
válásánál öt évvel idősebb 
Virágos Jánosné Anna néni 
30 éve él kerületünkben. 
Mint elmondta, sohasem 
unatkozik, mindennap 
sétál, olvas és gondozza a 
házuk kertjét. Életét lánya, 
unokája és három déduno-
kája színesíti. A vérnyomása 
ugyan rakoncátlankodik, de 
orvoshoz csak nagyon rit-
kán megy. Pár évvel ezelőtt 

egy betegség miatt sokat 
fogyott, azóta azonban tart-
ja a súlyát. Saját bevallása 
szerint olyan, mint Gom-
bóc Artúr, sok édességet 
fogyaszt. 

Takáts Béla bácsitól meg-
tudtuk, korábban rendsze-
resen sportolt, 88 évesen 
még síelt. Sosem ivott és 
nem dohányzott. Korá-
hoz mérten jó az egészségi 
állapota, csupán egyvala-

mire panaszkodott: nagyon 
meggyengült a látása, de 
ennek ellenére is boldognak 
érzi magát, mert élete során 
olyan gyönyörű élményei 
voltak, amelyek a mai napig 
pozitívan hatnak rá.  

Anna néni és Béla bácsi 
egymástól függetlenül 
ugyanazt mondták, szerin-
tük a munka a hosszú élet 
titka. 

A bányamérnök Kollár 
Ervin bácsi magas kora 
ellenére még mindig dolgo-
zik. A Pince-Parfal Bizott-

ság szakértőjeként van, 
hogy egy nap alatt több 
száz kilométert is utazik. 
Tervei szerint, ha vissza-
vonul, többet fog kertész-
kedni, ellátogat azokra a 
helyekre, ahová most dol-
gozni jár, és végre megnézi 
azok nevezetességeit. Úgy 
véli, a munka, a genetikai 
adottságai és a gyerekkorá-
ban elfogyasztott rengeteg 
méhpempő miatt örvend 
jó egészségnek. 

Meicinger Laci bácsinak 
kalandos élete van. 1956-
ban emigrált, Ausztráliában 
telepedett le, ahol focizott. 
Egy presszóban ismerke-
dett meg a feleségével, aki 
az unokatestvére esküvő-
jére érkezett. Találkozásuk 
szerelem volt az első látás-
ra. A házaspár 1996-ban 
költözött haza. Laci bácsi 
mai is aktív, segít a házi-
munkában, a kertgondo-
zásban és piacra jár.

� R. T. – P. R. 

Négy születésnapos lakónkat köszöntötte Rózsa András, Zugló polgármestere

Méhpempő és sok munka tartja 
karban Zugló szépkorú lakóit

Virágos Jánosné Anna néni: Annyi édes-
séget eszem, mint Gombóc Artúr

Meicinger László a mai napig segít feleségének a házi-
munkában, és piacra is jár

Kollár Ervin 90 évesen is dolgozik, van, 
hogy több száz kilométert utazik
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Takáts Béla 88 évesen még síelt, most 102 éves



A Zuglói Hajós Alfréd Magyar–Német Két Tanítási Nyel-
vű Általános Iskolában tartották meg szeptember elsején 
a 2025–26-os tanév központi évnyitóját. Az ünnepségen 
adták át az Év pedagógusa és az Év diákja címeket is. 

A kerületi Hajós Alfréd-is-
kolában először 1965. szep-
tember 1-jén csöngettek be. 
Mivel a tavalyi volt a hat-
vanadik tanévük, jubileumi 
programsorozatot szerveztek. 
Ennek volt lezárása az idei 
központi tanévnyitó.

– A évnyitó mindig a leg-
fontosabb pillanata a tanév-

nek, hiszen innentől kezdve 
mi döntjük el, mennyi ener-
giát teszünk bele a tanulásba 
– mondta köszöntőjében a 
gyerekeknek Rózsa András 
polgármester. 

Az ünnepségen először 
bemutatták az új elsősöket, 
akik nyolcadikos diáktársa-
iktól egy-egy hajósos kitűzőt, 

az iskolai alapítványtól pedig 
egy-egy Weöres Sándor-ver-
seskötetet kaptak. Ezt köve-
tően dr. Viszokai Beáta, a 
Közép-Pesti Tankerületi 
Központ osztályvezetője az 
iskola négy pedagógusá-
nak – Horváth Antalnénak, 
Kocsisné Szabó Ildikónak, 
Köviné Nagy Ildikónak és 
Magyar Kingának – átadta 
a Belügyminisztérium által 
adományozott Pedagógus 
Szolgálatért emlékérmet. 
Mivel a júniusi pedagógus-

napi ünnepségen nem lehe-
tett ott, Egyed Károlyné is a 
tanévnyitón vehette át a het-
ven éve megszerzett diplo-
májáért járó rubin oklevelet. 
Legvégül az önkormányzat 
két díját osztották ki. Rózsa 
András polgármestertől és 
Hevér László György alpol-
gármestertől az Év pedagógu-
sa elismerést Burányi Csilla 
Ibolya, a Dr. Mező Ferenc 
Általános Iskola matemati-
ka–földrajz szakos tanára, és 
László Csilla, a Zuglói Hajós 
Alfréd Magyar–Német Két 
Tanítási Nyelvű Általános 
Iskola matematika–fizi-
ka szakos tanára, valamint 
Tóth Sándor, a Herman 
Ottó Általános Iskola taní-
tója kapta. Baldauf Eszter, 
a Városligeti Magyar–Angol 
Két Tanítási Nyelvű Álta-
lános Iskola, Tóth Bene-
dek, a Zuglói Hajós Alfréd 
Magyar–Német Két Tanítási 
Nyelvű Általános Iskola és 
Keresztély Zsófia, a Szent 
István Gimnázium tanulói 
pedig az Év diákja elismerés-
ben részesültek.

� Riersch Tamás

8 OKTATÁS

Zuglóban 16 iskolában, 33 elsős osztályban, 811 gyerek kezdi meg a tanévet

BecsengettekBecsengettek

Átadták az Év diákja és az Év pedagógusa díjakat a központi tanévnyitón. 
A kitüntetettek: László Csilla, Baldauf Eszter, Keresztély Zsófia édesanyja, 
Köviné Nagy Ildikó, Tóth Benedek, Tóth Sándor, Burányi Csilla Ibolya
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9OKTATÁS

A vak kislány a Móra Ferenc-iskola tehetséggondozó programjának résztvevője

Iza nem visszabeszél, csak visszafelé

Versengtek Zsófiért a világ legrangosabb egyetemei

A harmadikos Tóth Izabella születése óta vak, ennek 
ellenére hajtómotorja volt a Móra Ferenc Általános 
Iskola 60 óra a tehetség körül című programjának. Iza 
140-es IQ-val rendelkezik, sakkozik, úszik, lovagol, 
színészkedik, meséket ír, zongorázik, szintetizátoron 
játszik és zeneszerzőnek készül.

Molnár Andrea, a tehet-
séggondozó program ötlet-
gazdája szerint, Iza tud 
visszafelé beszélni is. Szülői 
segítséggel összeállított egy 
szótárat, amit a program-
ban részt vevő két lánnyal 
Miszridvintün űrnyelvvé 
tökéletesített. 

– Az űrtársasjáték és a 
szabadulószoba volt a ked-
vencem. A társasjátékban 
a kihívások és a küldetések 
tetszettek a legjobban, ezek 

között olyan feladat is sze-
repelt, hogy vigyünk virá-
got a Marsra – mesélte Iza, 
hozzátéve: akadálymentesí-
tették a játékot, amelynek 
kihíváskártyáit ő egészítette 
ki Braille-felirattal.

A szabadulószobát tár-
saival közösen találta ki. 
Ennek elkészítése során 
Iza azt élvezte a legjobban, 
hogy sok feladatot kellett 
összehangolni. A látássérült 
kislány Csomádról ingázik 

Zuglóba, ez nem fárasztja, 
de a dugókat nem szereti. 

– Sok mesét írok, készí-
tettem egy zenéset is, 
ennek felvételét az egyik 

osztálytársamnak adtam 
karácsonyra – tudtuk meg 
Izától, aki különleges képes-
ségét abban látja, hogy soha 
nem adja fel.� Illés Sarolta

Szent István-plakettel tüntették 
ki Keresztély Zsófiát, a Szent Ist-
ván Gimnázium idén végzett diák-
ját, az Európai Leány Matematikai 
Diákolimpia aranyérmesét. Zsófi az 
országos középiskolai tanulmányi ver-
senyeken elért jó helyezéseiért a Szent 
István-emlékgyűrűt is átvehette.

– Nemrég jöttem haza Koszovóból, 
az Európai Leány Matematikai Diáko-
limpiáról, amelyre más földrészekről 
is érkeztek résztvevők – tudtuk meg 
a diáklánytól, aki aranyéremmel tért 
haza a rangos tanulmányi versenyről. 
Idei eredménye, illetve a korábbi évek 
sikerei a legjobb egyetemek kapuit nyi-
totta meg előtte. Angliából öt felsőfokú 
oktatási intézménytől kapott felvételi 
ajánlatot, ő azonban a világ legerősebb 
iskoláját, az USA-ban lévő Massachu-
settsi Műszaki Egyetemet választotta, 
ahol ösztöndíjasként tanulhat. 

Keresztély Zsófia a Zuglói Hajós 
Alfréd Magyar–Német Két Tanítási 

Nyelvű Általános Iskolában kezdte 
tanulmányait, ahol elég jó alapo-
kat szerzett ahhoz, hogy felvegyék 
a Szent István Gimnáziumba. Az 
elmúlt hat évben számos tanulmányi 
sikert ért el, a matematika és digi-
tális kultúra országos középiskolai 
tanulmányi versenyeken négyszer 
volt a top 10-ben, tavaly pedig első 

lett a Közép-európai Matematikai 
Olimpián. 

– Nem tudom, mi lesz majd a hiva-
tásom, Amerikában ugyanis az egyete-
mi gyakorlat az, hogy a diákok maguk 
állítják össze az órarendjüket – magya-
rázta Zsófi. – Egy biztos, a matema-
tika és a programozás terén szeretnék 
majd sikeres lenni.� Riersch Tamás 

A harmadikos Tóth Izabella 140-es IQ-val rendelkezik

Keresztély Zsófia lett 
az Európai Leány 
Matematikai Diák
olimpia aranyérmese
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Mintegy 8400 beiratkozó volt a Varga Zoltán Sportpá-
lyán megrendezett nyári napközis táborba, valamint az 
idén 50 éves soltvadkerti gyermektáborba. Az önkor-
mányzat támogatásának köszönhetően a kerületi gyere-
kek idén is kedvezményes térítési díjakban részesültek.  

A táborok szervezését és 
lebonyolítását ezúttal is a 
Zuglói Sport- és Rendez-
vényszervező Nonprofit 
Kft. végezte. A táborozta-
tási koordinátor, Deschelák 
Károly tájékoztatása szerint 
a Varga Zoltán Sportpá-
lyán a gyerekeket változatos 
programokkal várták, voltak 
vetélkedők, légvárak, sport- 
és kézműves-foglalkozások, 
valamint jeles sportolókkal 
is beszélgethettek a fiatalok. 
Felkereste a táborozókat 
többek között Szentgyörgyi 
Rómeó aerobik Európa- és 
világbajnok, Tóth Krisztián 
olimpiai bronzérmes, világ-
bajnoki ezüst- és bronz
érmes cselgáncsozó, és az 

Aranysíppal kitüntetett 
Péteri László birkózó-ver-
senybíró. Bemutatót tartott 
a Zuglói Sasok kosárlab-
da-egyesület. Reményi 
Krisztina életmód-tanács-
adással, a Panelkutya Egye-
sület vezetője, Baráth Ágnes 
interaktív foglalkozással 
várta a gyerekeket. Számos 
külső program szerepelt 
a repertoárban, elvitték a 
diákokat különböző kerü-
leti játszóterekre, valamint 
a Városligetbe, a Kincsem 
Parkba, moziba és a pénz-
múzeumba. 

Az idén 50 éves solt-
vadkerti gyermektábor 
– közkedvelt nevén Sotya 
– megújulva fogadta a gye-

rekeket. Még a szezon előtt 
rendbe tették a létesítmény 
területét, kifestették az 
épületeket, felújították az 
útburkolatokat, a színpa-
dot és a játékokat is. Mél-
tóképpen új táblát is kapott 
a tábor. Az ételeket a Hun-
gast-Vital Kft. biztosította. 

A gyermektábor min-
den évben más-más keret-
történet köré épül, ezen a 
nyáron a korábbiak leg-
jobbjait ötvözve alakították 

ki a programot. A táborve-
zető-helyettes Szűcs József 
Hozé elmondása szerint a 
tematikus programok mel-
lett a gyerekek mindennap 
strandoltak, különböző ver-
senyeken vehettek részt, és 
volt éjszakai bátorságpróba 
is. Július közepén három 
napig Zugló testvérvárosa-
iból is érkezett közel 100 
diák, akik együtt nyaraltak 
a zuglói iskolásokkal. 

� Illés Sarolta

10 NYÁRI TÁBOR

A Varga Zoltán Sportpályán 7125 diák nyaralt, a Sotyán pedig 114 ovis és 1120 iskolás 

Éjszaka is bátrak voltak a gyerekek

Több neves sportoló mellett Tóth Krisztián is mesélt 
sportkarrierjéről a gyerekeknek
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Több mint tíz év után ismét testvérvárosi diáktalál-
kozót szervezett a kerület. Öt ország hat településé-
ről összesen 120 vendég érkezett. A gyerekek sport- és 
kulturális programokon vettek részt, és voltak a solt-
vadkerti gyermektáborban is.

A hatnapos programra min-
den településről 18 diákból 
és két kísérőből álló csoport 
érkezett. A testvérvárosi 
diáktalálkozó megnyitóján a 
német főváros, Berlin Steg-
litz-Zehlendorf kerülete, a 
bolgár Veliko Tarnovo, a len-
gyel Racibórz, a cseh Opava, 
illetve az erdélyi Alsórákos 
és Csíkcsicsó delegációját 
Rózsa András polgármester 
köszöntötte. A vendégeket 
az önkormányzat hátizsák-
kal, kulaccsal, bőröndcím-
kével és vízálló telefontokkal 
ajándékozta meg. 

A testvérvárosi küldöttek 
megismerkedtek kerületünk 
nevezetességeivel, illetve pár 
napot a soltvadkerti gyer-
mektáborban is eltöltöttek, 
és felkeresték a Kiskunsági 
Nemzeti Parkot. 

A berliniek csak röviddel 
az indulás előtt tudták meg, 
hogy magyar testvértelepü-
lésükre utazhatnak. A két 
kísérőjük, Uta Anna Linn 
és Doris Schoeps elárulta, 

nagyon ízlett csoportjuk-
nak a Bugacon elfogyasztott 
gulyásleves és lekváros pala-
csinta, a csikósbemutató 
pedig lenyűgözte őket. 

Az alsórákosi gyerekek-
kel utazó Szőcs-Gór Anna 
kiemelte, csoportjában 
vannak olyan diákok, akik 
először jutottak el Magyar-
országra. Szerinte nagyon 
fontos, hogy a diákok meg-
ismerjék az anyaországi 
testvérvárosuk nevezetessé-

geit és az ott élő embereket, 
illetve barátkozzanak más 
országokból érkezőkkel is. 

Borbély Ádám, a Csík-
csicsó és Alsórákos külhoni 
magyar testvértelepülések-
kel való kapcsolattartást fel-
ügyelő tanácsnok örömét 
fejezte ki, hogy hosszú idő 
után újra testvérvárosi diák-
találkozót rendezett Zugló, 
mert szerinte a kapcsolattar-
tásnak csak akkor van értel-
me, ha az a lehető legtöbb 
embernek okoz személyes 
élményt.

Soltvadkerten az éppen 
ott táborozó Álmos Vezér 
Gimnázium és Általá-
nos Iskola diákjai fogad-

ták a vendégeket, akiknek 
különböző versenyeket, 
játékokat, sportversenye-
ket szerveztek. A gyerekek 
bemutatták nemzetük nép-
táncát, és azt megtanították 
egymásnak is. 

A testvérvárosi diáktalál-
kozó újraélesztését Kinisch 
Andrea alpolgármester kez-
deményezte.

– A települések diákjai 
együtt olyan élményeket 
szerezhetnek, amelyek meg-
alapozhatják további kapcso-
lataikat egy-egy országhoz, 
kultúrához, és barátságokat 
is tudnak kötni – emelte ki 
az alpolgármester.  

� Potos Rita 

11NYÁRI TÁBOR

Zugló hat testvérvárosából összesen 120-an látogattak el kerületünkbe és Soltvadkertre

Testvérekként örültek egymásnak
Fo

tó
: V

ict
or

a 
Zs

ol
t

Fo
tó

: B
ac

h 
M

át
é

Fo
tó

: V
ict

or
a 

Zs
ol

t



12 EGÉSZSÉGES ZUGLÓ

Egészségfejlesztő Kórház díjat 
kapott a Bethesda Gyermekkórház, 
mert hosszú évek óta kiemelt figyel-
met fordít a dolgozók, a lakosság és a 
betegek testi, illetve lelki egészségé-
re. Az intézmény célja, hogy a meg-
előzésben is élen járjon.

A Magyar Kórházszövetség három 
kategóriában díjazta a kórházakat, a 
Bethesda a városi kórház témakörben 
érdemelte ki az elismerést.

– A minőségi betegellátás egyik 
garanciája, ha a dolgozóink egész-
ségesek, testileg és lelkileg is egyen-
súlyban vannak – emelte ki dr. 
Rákosy-Vokó Zsuzsanna, az intéz-
mény prevenciós igazgatója, aki azt 
is elmondta, hogy heti rendszeres-
séggel szerveznek mozgásprogra-
mokat, emellett munkatársaiknak 
kedvezményes sportolási lehetősé-
get biztosítanak, valamint gyógy-

tornászt és gyógymasszőrt vehetnek 
igénybe.

– Kollégáink lelki egészségének 
megőrzésére is odafigyelünk, a meg-
beszéléseket imával kezdjük, közös-
ségi napokat, szupervíziót tartunk és 
mentorprogramunk is van – fejtette 
ki a prevenciós igazgató, hozzátéve: 
büféjük kínálata átalakult, az egész-
séges ételek kerültek a középpontba.

� P. R.

Imával kezdik az értekezleteket a Bethesdában

Száznégy gyógymódot vizsgáltak, de csak a családtagok képzése volt igazán hatásos

Demencia: a család lehet a legjobb orvosság
A demencia nemcsak  
a beteget, hanem annak 
családját is próbára teszi. 
A feledékenység, a szemé-
lyiség megváltozása, az 
állandó gyanakvás min-
dennap új kihívást jelent. 
A Zuglói Egészségügyi 
Szolgálat (ZESZ) és a Zug-
lói Család- és Gyermek-
jóléti Központ (ZCSK) 
igyekszik támogatást 
nyújtani az érintetteknek.

A demencia korai szakasza 
összetéveszthető az idős-
kori feledékenységgel, ám 
memóriatesztekkel, labor-
vizsgálattal és CT-vel pon-
tos diagnózis állítható fel. 
A demencia leggyakoribb 
formáját, az Alzheimer-kórt 
nem lehet gyógyítani, csu-
pán gyógyszerekkel lassítani. 

– Rendszeres tesztekkel 
követjük a betegek állapo-
tát, szükség esetén gyógy-
szert váltunk, de sajnos 
eljöhet az a pillanat, ami-
kortól már nincs értelme 
gyógyszert adni – magya-
rázta dr. Kondákor István, 
a ZESZ neurológus főorvo-
sa, akitől azt is megtudtuk, 
az USA-ban végeztek egy 

kutatást, amelynek kere-
tében 104 alternatív, nem 
gyógyszeres terápia haté-
konyságát hasonlították 
össze. A vizsgálat megállapí-
tása szerint az egyetlen hatá-
sos eszköznek a családtagok 
képzése bizonyult. 

– Kiemelten fontos, hogy 
ha a beteg hibázik, ne szem-
besítsük vele, ne vitatkoz-
zunk, ne tanítsuk, inkább 
türelemmel, együttérzéssel 
és szeretettel legyünk irá-
nyába – hangsúlyozta dr. 
Kondákor István.

A ZCSK ingyenes 
demencia-tanácsadása 2019 
óta segít a zuglóiaknak. Ott 
talált kapaszkodót Czégé-

nyi József is. Évekig otthon 
ápolta feleségét, aki végül 
otthonba került. 

– Már nem tudta, hol 
van, gyakran az elhunyt 
szüleiről kérdezett, munká-
ba készülődött. Engem sok-
szor a testvérének, apjának, 
nagyapjának hitt, de a férjé-
nek sosem hívott. A ZCSK-
ban azt tanácsolták, hogy a 
feleségemmel ne vitatkoz-
zak, ne mondjak ellent, ez 
a lehető legjobb ötletnek 
bizonyult – mondta az idős 
férfi, aki hetente többször 
látogatja a feleségét. 

– A hozzátartozóknak 
azt javasoljuk, hogy a bete-
gek meglévő képességei-

re és emlékeire építsenek 
– fejtette ki Molnár Jusz-
tina demencia-tanácsadó, 
aki kolléganőjével a család-
tagoknak könyveket, filme-
ket ajánl és segít eloszlatni a 
tévhiteket. 

A ZCSK-ban a demen-
ciában szenvedők hozzátar-
tozói jogi és pszichológiai 
segítséget is kapnak. Ezek 
az életvégi döntések és a 
lelki teher feldolgozása 
miatt fontosak, azonban 
a leglényegesebb az embe-
ri oldal, a szeretet, a közös 
emlékek felelevenítése, az 
érintés, mert ezek sokszor 
többet jelentenek bármilyen 
gyógyszernél. � Potos Rita  

Fo
tó

: S
ub

its
-T

ót
h 

G
er

gő

Czégényi József a ZCSK ingyenes demencia-tanácsadásán 
kapott segítséget felesége gondozásához
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A mozgással és a táplálkozással komplexen foglalkozik a ZEFI két új munkatársa

Kamilla és Luca egészséges összefogása
Két új szakemberrel, Biró Kamilla dietetikussal és Mül-
ler Luca gyógytornásszal bővült a Zuglói Egészségfej-
lesztési Iroda (ZEFI) kollektívája. Az új munkatársak 
szeretnének egy többalkalmas, közös mozgást és táplál-
kozást magában foglaló projektet indítani.  

Biró Kamilla dietetikus 
tavaly szerzett diplomát, 
majd fél év spanyolor-
szági szakmai gyakorlat 
után jelentkezett a ZEFI-
hez.   Azt vallja, könnyebb 
megelőzni, mint kezelni a 

betegségeket, ezért szívügye 
a prevenció. 

– Munkába állásom óta 
már több programon is 
részt vettem. Mindegyiken 
táplálkozással kapcsolatos 
problémákkal kerestek meg 
az emberek. Tapasztalatom, 
hogy a lakosok igénylik az 
ilyen lehetőségeket, mert 
azonnal választ kapnak a 
kérdéseikre – magyaráz-
ta a szakember, akinek a 
tervei között szerepel egy 
interaktív workshop meg-
szervezése, emellett Müller 
Lucával szeretnének egy 
többalkalmas, komplex 
mozgás- és táplálkozásprog-
ramot kidolgozni.

Az Uzsoki Utcai Kór-
házból a ZEFI-hez igazolt 
Müller Luca ugyanolyan 
fontosnak tartja a preven-
ciót, mint a műtét utáni 

rehabilitációt. Szeretné, ha 
megváltozna az emberek 
hozzáállása a gyógytorná-
hoz. 

– Ne higgyék, hogy gyor-
san megoldódik a probléma, 
mert néhány kezeléssel nem 
lehet eredményt elérni. Meg 
kell tanítani a testet a helyes 
mozgásra, szépen, lassan át 
kell hangolni – magyarázta 
Müller Luca, aki nagy hang-

súlyt fektetne a preopera-
tív, vagyis a műtétek előtti 
felkészítésre is. Például egy 
csípőprotézis-műtétet meg-
előzően kiemelt szerepe 
van a gyógytornának, ilyen 
azonban az állami ellátás-
ban gyakorlatilag nincs, a 
ZEFI-nél viszont – ahogy a 
többi szolgáltatás is – ingye-
nesen elérhető lenne.

 � Potos Rita 

Máhr-Urbán Beatrixot nevezték ki 
a Zuglói Család- és Gyermekjóléti 
Központ (ZCSK) új igazgatójának. 
Az elmúlt években a ZCSK szakmai 
vezetőjeként tevékenykedő szakem-
ber 2013-ban, családgondozóként 
kezdte munkáját Zuglóban. Három 
évvel később a speciális szolgáltatások 
csoportvezetője, majd jelzőrendszeri 
tanácsadó és esetmenedzser lett. Az 
előző vezetőváltáskor szakmai vezető 
és általános igazgatóhelyettes lett. 

– Itt dolgozom tizenhárom éve, 
jól ismerem a küzdelmeinket, látom, 

min kell még javítanunk – mondta 
a vezetői beosztást június 1-től ellátó 
igazgató, aki a hatékonyabb műkö-
dés és a magasabb szakmai munka 
érdekében átszervezésbe kezdett.  
– A jövőben három egységben dol-
gozunk tovább. 

Különvált a szolgálat, a központ, 
valamint az észlelő- és jelzőrendszer. 
A szolgálaton belül külön csapat 
foglalkozik a felnőtt- és a gyermek
ügyekkel. Speciális szolgáltatást 
nyújt az állásles és az adósságkezelő 
csoport. � P. R.

Hatékonyabb működést ígér az új vezető

Máhr-Urbán Beatrix: Itt dolgozom 
13 éve, látom, min kell javítanunk

Müller Luca szerint 
a műtétek előtti gyógy-
torna is fontos

Fo
tó

: S
ub

its
-T

ót
h 

G
er

gő

Fo
tó

k:
 S

ub
its

-T
ót

h 
G

er
gő

Biró Kamilla interaktív 
workshopot szervez



Kitüntetés
Pedagógusnap alkalmából Bárczy 
István-díjjal tüntették ki Kissné 
Kalló Györgyit, a Zuglói Egyesített 
Bölcsődék (ZEB) intézményveze-
tőjét. A szakember több évtizedes 
vezetői tevékenységét, nemzetközi 
szinten is alkalmazott szakmai inno-
vációit, a kisgyermeknevelők képzé-
sében végzett kimagasló pedagógusi 
munkáját ismerték el. Kissné Kalló 
Györgyi több mint 40 éve dolgozik 

kerületünkben, pályáját 1983-ban a 
Mályva bölcsődében kezdte. 

– Mindent megteszünk, hogy 
boldog bölcsis éveik legyenek a gye-
rekeinknek – mondta az intézmény-
vezető. A magas színvonalú szakmai 
munka mellett arra is törekszenek, 
hogy a gyerekeket ugyanaz a nevelő 
kísérje végig a bölcsis évek alatt. 

A ZEB híre már a Távol-Keletre is 
eljutott, Japánból évek óta érkeznek 
szakemberek, hogy tanulmányozzák 
az intézményben folyó munkát. 

� P. R.

14 MOZAIK
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Digitális 
növényhatározó 

Az iNaturalist alkalmazást 
mutatta be a ZUG Zsálya 
Kert ágyásait bérlőknek Kling 
Ferenc, a közösségikert-pro-
jekt koordinátora, a KÉK – 
Kortárs Építészeti Központ 
munkatársa. 

– A Zsálya Kertben több 
mint száz növényfaj él. Az 
alkalmazással azért fontos ezek 
feltérképezése, mert a klíma-
változás hatására a biodiver-
zitási övek gyorsan változnak. 
Nálunk már nem nagyon 
terem meg a málna, Dániában 
viszont igen – mondta Kling 
Ferenc a Stanford Univer
sity által fejlesztett applikáció 
kapcsán, amely az Erasmus+ 
BIOmappers projekt kereté-
ben készült, és a digitalizáció 
segítségével a helyben felfede-
zett élővilágot bekapcsolja a 
nagy közös tudáshálózatokba.

Hangay-Tímár Boglárka 
kertészmérnök, a Zsálya Kert 
egyik ágyásának bérlője az 
applikációt nagyon hasznos-
nak tartja.

– Kaptam néhány paradi-
csomtövet, ezek fajtáját nem 
ismertem, azonban az alkal-
mazással azonosítani tudom 
ezeket. � I. S.

A hortenziák a klasszi-
kus, leginkább ismert 
virágos dísznövények 
közé tartoznak, a rózsák 
és leanderek talán csak 
egy hajszálnyival előzik 
meg őket. A hortenzia-
fajok kiválóan alkalma-
sak nagyobb kertekbe, 
szellősebb előkertekbe, 
és amire kevesebben gon-
dolnak, utcafrontokra. 

Sokféle megjelenésű vál-
tozatai közül a fentebb 
vázolt célokra a bugás 
hortenzia különösen jó 
választás. Ez a fajta rop-
pant intenzív megjelené-
sű, dús levélzethez nagy 
mennyiségű bugás virág-
zat társul, ezért remekül 
tölti ki a teret, és azonnal 
vonzza a tekintetet. Hasz-
nálható szoliter növény-
ként is, ha van számára 
bőséges hely, térelválasz-
tó vagy sövény is válhat 
belőle. Szokás emleget-
ni városálló növényként, 
mert a szennyezett levegőt 

jól tolerálja, alacsony gon-
dozási igénye miatt pedig 
nem kerül veszélybe, ha 
kimarad pár öntözés. Bár a 
hortenzia sokat bír, akkor 
fejlődik a legszebben, ha 
földje mindig nyirkos. 
A bugás hortenziák szu-
pertulajdonsága, hogy a 
nyári és kora őszi virágzás 
után a száradó virágzat a 
növényen marad, ráadásul 

a lombozat ilyenkor sár-
gás-bordós árnyalatokat 
vesz fel, ezért az ősz későb-
bi szakaszáig is mutatós.  
A kánikulai hetek és a 
fagyos időszakok kivéte-
lével bármikor ültethető, 
így kora ősztől az évszak 
végéig bármikor kikerül-
het az ágyásba.

Megyeri Szabolcs
Zugló főkertésze

Késő őszig díszíti a kertet 
a bugás hortenzia

Sövényként is szépen mutat, bírja, ha kimarad egy-egy öntözés
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Zsolttól megkövetelte a mestere, hogy elektromos gépek nélkül is tudjon dolgozni

Ma már a fecskefarkú illesztés is megy
Az asztalosmesterség 
múltja, jelene és a jövője 
is jelen van az Erzsébet 
királyné útjai műhely-
ben, ahol Juhász Zsolt és 
munkatársai keze alatt 
konyhabútorok, külön-
leges lakberendezési tár-
gyak születnek, és régi 
garnitúrák nyerik vissza 
eredeti pompájukat. Aki 
asztalosnak készül, nyu-
godtan betérhet hozzájuk 
egy kis inspirációért.

A faforgácsszagú műhelyt 
Bathó Miklós asztalosmester 
bérli. Juhász Zsolt a mester 
miatt maradt az asztalos-
ság mellett, pedig eleinte 
állattenyésztőnek készült, 
de a szülei erről lebeszélték. 
Édesanyja munkahelyén, 
az Almássy téri Szabadidő-
központban, pontosabban 
annak asztalosműhelyében 
kezdett el 14 éves kora körül 
besegíteni, végül jelentkezett 
a Kaesz Gyula Faipari Tech-
nikumba, viszont ott egy 
olyan tanárhoz került, aki-
től nem sokat tanult. Már 
azon töprengett, hogy nem 
lesz asztalos, de az Almássy 
téri műhely mestere – látva 
az elkeseredését – beaján-
lotta egykori tanítványának, 
Bathó Miklósnak.

– Elég erős testalkatom 
volt akkor is, így nem sokat 
dolgoztam a műhelyben, 
inkább a külső munkákon 
segítettem az ajtók illesztésé-
nél. Én cipeltem a nehezebb 
elemeket. Volt két másik 
segéde is a mesternek, egyik-
től a megoldó képességet, a 
másiktól a precízséget és a 

pontosságot sajátítottam el 
– emlékezett vissza Juhász 
Zsolt, aki mellett ma már 
két olyan asztalos dolgozik, 
akikre számíthat. Egyikük 
többek között tűpontosan 
kiszámolja egy konyhabútor 
anyagmennyiségét. – Bathó 
mester manapság már nem 
jár le a műhelybe, de sok-
szor kikérem a véleményét, 
hiszen az antik bútorok-
hoz kell az ő szakértelme. 
Nagyon sokat tanultam tőle, 
emberséget és szakmát is. 
Egyik félévben meghúztak, 
mert a fecskefarkú fogazást 
nem tudtam, egy sámlit kel-
lett volna így elkészítenem. 
A mester nem szidott le, 
hanem csak annyit mon-
dott, hogy kellene a falra egy 
szekrény. Én megcsináltam 
ezzel a technikával, ma is 
használjuk, jól bírja a rajta 
lévő szerszámokat. 

Juhász Zsolt szerint mes-
tersége nagyon sokszínű, 
sok egyedi bútort gyárta-
nak. Legutóbb egy gardrób-
szekrény alá tolható ágyat 
kellett készíteniük, amely-
nek már a megtervezése is 
érdekes feladat volt. Nem-
rég egy gyerekágyházikót 
állítottak össze baldachinos 
ággyal. Emellett folyama-
tosan készítenek vagy javí-
tanak konyhabútorokat és 
állítanak helyre antik beren-
dezéseket.

– A házban mondogat-
ták, hogy milyen jó lenne, 
ha az asztalosműhely helyett 
egy edzőterem lenne az 
alagsorban, de én ragasz-
kodom ehhez a műhelyhez. 
Nagyon sok szép emlék 

köt ide. Ha bejön hozzánk 
egy asztalosnak készülő 
fiatal, akkor megtudhatja, 
hogy nyolcvan évvel ezelőtt 
hogyan, milyen eszközök-
kel és módszerrel készült a 
pozdorja, vagy megismerhe-
ti, hogy kézi erővel hogyan 
lehet csiszolni. Tőlünk még 
Bathó mester megkövetelte, 
hogy elektromos meghajtá-
sú gépek nélkül is el tudjuk 
végezni a munkát.  

Ma már Juhász Zsolt is 
modern szerszámokkal dol-
gozik. A jövőre gondolva 
már a műgyanta felhasz-
nálását próbálgatja mun-
katársaival. Azt vizsgálják, 
hogyan lehet szépen beépí-
teni ezt az anyagot a fába. 
Terveznek egy asztalt is, 
amelyet a műhely közösségi 
oldalán hamarosan meg is 
tekinthetnek az érdeklődők.  

� Illés Sarolta 

Juhász Zsolt ragaszkodik 
az alagsorban működő 
öreg műhelyhez
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Mesterséges intelligenciával keltik életre az archív fotókat

Magyarország eddigi leg-
nagyobb paneltüzéről 
készít dokumentumfil-
met Gyimesi Anna, a 
Moholy-Nagy Művészeti 
Egyetem (MOME) dok-
tori iskolájának hallgató-
ja. 53 évvel ezelőtt, 1972. 
május 18-án, a Csertő 
utca 12–14. alatti panel-
ház VII. emeletén keletke-
zett tűz hét ember halálát 
okozta.  

Az orvos végzettségű Gyi-
mesi Anna a MOME 
doktoranduszaként az 
Egyetemi Kutatói Ösz-
töndíj Program keretében 
a multimédia-művészet 
területen végzett kuta-
tásokat, amelynek ered-
ményeként a mesterséges 
intelligencia felhaszná-
lásával a fényképeket 
mozgóvá téve próbálja 
meg rekonstruálni az 53 
évvel ezelőtt történteket.  
A rendező azért választot-
ta ezt a módszert a lassan 
feledésbe merülő esemé-
nyek felelevenítésére, mert 
a túlélők, illetve hozzátar-
tozóik nem vállalták, hogy 
kamerák előtt idézzék fel a 
fájó eseményeket.   

– Két változat készül 
a történetből, a rövidebb 
elsősorban a tragédia embe-
ri oldalát mutatja be, míg a 
hosszabb azt is megvizsgál-
ja, hogy a tűzeset milyen 
hatással volt a tűzvédelemi 
szabályok megváltoztatásá-

ra – fejtette ki a rendező. 
– Jelenleg két munkatár-
sammal a rövidebb válto-
zaton dolgozunk, ennek a 
bemutatóját szeptemberre 
tervezzük. Miután a film 
egy zuglói eseményt mutat 

be, szeretnénk levetíteni 
a kerületben élőknek is.  
A hosszabb változat még 
várat magára, mert ennek 
az elkészítéséhez támogató-
kat keresünk.

� Riersch Tamás

Híres költők 
érkezhetnek

a centenáriumra
A Magyar PEN Club 
Turczi István József Attila-, 
Magyarország Babérkoszo-
rúja és Prima Primissima 
díjas költőt, írót és műfor-
dítót, Zugló díszpolgárát 
választotta meg elnökének. 

– Nagy megtiszteltetés 
ez a megbízatás, örülök, 
hogy jövőre a vezényle-
temmel ünnepelhetjük a 
szervezet megalapításá-
nak századik évfordulóját 
– mondta az irodalmár, 
megjegyezve: már folynak 
az előkészületek, számos 
ország PEN Clubjának 
elnöke jelezte részvételi 
szándékát, ők valamen�-
nyien neves írók vagy köl-
tők. Az esemény kapcsán 
várhatóan Magyarországra 
jön a Költők Világkong-
resszusának elnöke, és 

remélhetőleg Nobel-díjas 
szerző is lesz a vendégek 
között. 

– Nagyon szeretném, 
ha a rendezvényünk 
egyik helyszíne – ahogy a 
2009-es budapesti Költők 
Világkongresszusának is 
– Zuglóban lenne – tette 
hozzá Turczi István.� R. T.

Turczi István, a Magyar 
PEN Club elnöke

A tűz hét ember halálát okozta 1972. május 18-án

Gyimesi Anna: A film rövidebb változata a tragédia 
emberi oldalát mutatja be, a hosszabb a tűzvédelemi 
szabályok alakulását vizsgálja
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Film készült a Csertő 
utcai paneltűzről



17BIZTONSÁGOS ZUGLÓ

Fo
tó

: B
ac

h 
M

át
é

Van, ahol felismerik a bántalmazást, és párkapcsolati erőszak alosztályok is működnek

Renner Erika: Kell és lehet 
segítséget kérni!

Renner Erika tapasz-
talati szakértő az egyik 
arca a Zuglói Közbiz-
tonsági non-profit Kft. 
(ZKNP) Nem mondha-
tod? Mutasd! című plakát-
kampányának, amellyel a 
sokszor halállal végződő 
párkapcsolati vagy csa-
ládon belüli erőszakra 
kívánják felhívni a társa-
dalom figyelmét, és tuda-
tosítani mindenkiben a 
néma segítségkérés nem-
zetközi kézjelét. 

– Magyarországon még 
nincs működő, hatékony 
áldozatvédelmi rendszer – 
mondta Renner Erika, aki 
a lúgos orvosként elhíresült 
férfi által elkövetett bűn-
cselekmény áldozataként 
megjárta a poklot, de nem 
hagyta magát. Ma önmagá-
ért is és a gyakran láthatat-
lan áldozatokért nap mint 
nap igyekszik tenni. 

– Sokan keresnek meg 
üzenetekben. Egy hölgy 
éjszaka írt. Nem merte ott-
hagyni a bántalmazó férjét 
a másfél éves kisfia miatt. 
Az Országos Kríziskezelő 
és Információs Telefon-
szolgálat (OKIT) ingyenes 
+36 80  205 520 számát 
ajánlottam, amely 24 órá-
ban hívható. Ilyenkor az is 
sokat segít, ha azt válaszo-
lom, hogy „ezt veled nem 
lehet megtenni” – fejtette 
ki Renner Erika, még azt is 

megjegyezve: a bántalmazó 
kapcsolatban élő nőt a társ 
elzárja a külvilágtól, bará-
toktól, családtól, valamint 
anyagilag függőségben is 
tartja. Sokszor pedig elhite-
ti vele, hogy ő tényleg rossz, 
hogy vele ezt meg lehet 
tenni. – Ez a plakátkam-
pány felhívja az áldozatok 
figyelmét, hogy igenis kell 
és lehet segítséget kérni, a 
társadalomnak pedig azt 
üzeni: figyeljünk egymás-
ra, nyújtsunk segítséget. 
Mert a kapcsolaton belüli 
erőszak nem magánügy! 
– hangsúlyozta Erika, aki 
ugyan megtapasztalta a 
hatóságok érdektelenségét, 
mégis arra bátorítja sors-
társait, hogy forduljanak a 

rendőrséghez, mert az éle-
tük múlhat ezen.

– Több európai országban 
a rendőrök már felismerik a 
bántalmazás jeleit, és ki is 
tudják úgy hallgatni a bán-
talmazott nőt, hogy abból 
kiderül, mi történt. Vannak 
olyan államok, amelyekben 
külön párkapcsolati erőszak 
alosztályok működnek a 
rendőrségen, képzett szak-
emberekkel. Itthon a hatóság 
a kapcsolati erőszakban nem 
jár el sem érzékenyen, sem 
pedig szakszerűen. Engem 
például két férfi hallgatott 
ki, pedig a bűncselekmény 
miatt nagyon intim dolgok-
ról kellett beszélnem.

Erika szerint rengeteg 
tennivaló van még mind 

társadalmi, mind pedig 
rendszerszinten. 

– Nálunk még mindig 
nem veszik komolyan az 
áldozatokat. A büntetőel-
járás ítélkezési szakaszában 
sokszor hivatkozik az elkö-
vető arra, hogy az áldozat 
„rosszéletű” volt, mintha 
akkor a nő megérdemel-
né azt, amit vele művelt. 
Ezt pedig megteheti, mert 
jelenleg az áldozatok alapve-
tő jogait sem tartja tisztelet-
ben a rendszer. Az államnak 
a kapcsolati erőszakra speci-
alizálódott szakmai képzé-
seket kellene kidolgoznia, 
és azon a rendőröknek, az 
ügyészeknek és a bíróknak 
részt kellene venniük. 

� Illés Sarolta

Renner Erika: A kapcso-
laton belüli erőszak nem 
magánügy!
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KINISCH ANDREA
DK • 6. EVK
+36 70 704 2594
kinisch.andrea@zuglo.hu

Zugló Önkormányzata 
Ügyfélszolgálati Iroda 
(Bácskai utca 53.)
Hétfő: 8.15–12.00, 12.30–17.00
Kedd: 8.15–12.00, 12.30–15.30
Szerda: 8.15–12.00, 12.30–16.00
Csütörtök: 8.15–12.00, 
12.30–15.30
Péntek: 8.15–11.30
Szombat, vasárnap: zárva
Telefon: +36 1 872 9100

Zuglói Közbiztonsági non-profit 
Kft. Parkolási Ügyfélszolgálat 
(Nagy Lajos király útja 73–77.) 
Hétfő: 9.00–17.00
Kedd: 9.00–17.00
Szerda: 9.00–18.00
Csütörtök: 9.00–17.00
Péntek: 9.00–16.00
Szombat, vasárnap: zárva
Telefon: +36 1 999 5090

Kormányablak 
(Pétervárad utca 17.)
Hétfő: 8.00–18.00
Kedd: 8.00–16.00
Szerda: 11.00–19.00
Csütörtök: 9.00–16.00
Péntek: 8.00–14.00
Szombat, vasárnap: zárva

Telefon: 1818

Ügyfélszolgálatok nyitvatartása
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Harmincmillió forintos keretösszeggel először hir-
detett részvételi költségvetést Zugló önkormányza-
ta. Ennek bevezetésével lehetőség nyílik arra, hogy 
a lakosok közvetlenül dönthessenek a kerületi köz-
pénzek egy részének felhasználásáról, és így megva-
lósulhassanak az itt élők, tanulók és dolgozók által 
fontosnak ítélt programok, fejlesztések. 

Újabb együttműködési és 
közös gondolkodási formát 
kínál az önkormányzat a 
zuglóiak számára a részvéte-
li költségvetés bevezetésével, 
amely a közpénzek felhasz-
nálásának egy átlátható 
és demokratikus 
eszköze. Lehető-
vé teszi, hogy 
Zugló büdzsé-
jének egy meg-
határozott része 
kifejezetten az 
állampolgárok köz-
reműködésével és azok igé-
nyeihez illeszkedve legyen 
felhasználva. A lakosok 
ötleteik beadásával, a rész-
vételi tanácsban vállalt sze-
repvállalásukkal, illetve a 
számukra szimpatikus ötle-
tek megszavazásával gyako-
rolhatják a részvételiséget. 

Zugló 2025-ös büdzséjé-
ben az első részvételi költ-
ségvetésre 30 millió forint 
áll rendelkezésre, és egy 
projektre legfeljebb 5 mil-

lió forintot lehet fordítani. 
Az ötleteket online lehet 
benyújtani 2025. szeptem-
ber 6. és október 6. között a 
reszvetel.zuglo.hu oldalon. 
Az ötletbeadónak ismertet-

ni kell a koncepciót, meg 
kell adnia a megva-

lósítás helyszí-
nét és a becsült 
költséget. Pro-
jektjüket azok 

nyújthatják be, 
akik betöltötték a 

14. életévüket, zug-
lói lakó- vagy tartózkodási 
hellyel rendelkeznek, illetve 
a XIV. kerületben dolgoz-
nak vagy tanulnak.

A beérkezett ötleteket 
feldolgozás után átadják a 
Részvételi Tanácsnak véle-
ményezésre, amely állás-
foglalása alapján elkészítik 
a megvalósítási terveket. 
Ezt követően 2026. febru-
ár 2. és február 26. között 
lehet szavazni a projektekre. 
Voksolni online – regisztrá-

ciót követően – a reszvetel.
zuglo.hu oldalon, illetve 
személyesen a kijelölt rész-
vételi pontokon lehet.  

A 21 fős Részvételi 
Tanácsba 2025. szeptem-
ber 6. és október 6. között 

lehet jelentkezni. A közér-
dekűséget biztosító testü-
letnek tagja lehet bárki, aki 
Zuglóban él, tanul vagy 
dolgozik. A Tanács tagjait 
sorsolással választják ki. 

� Z. L.

Az ötleteket szeptember 6-tól október 6-ig lehet beadni a reszvetel.zuglo.hu oldalon

Amit a részvételi költségvetésről tudni kell

A közösségi költségvetés ötlete a brazíliai Porto Aleg-
re városában született. 1989-ben a lakosság városveze-
tés iránti bizalma megromlott, ennek helyreállítására 
a helyhatóság bizonyos megkötésekkel közvetlen bele-
szólást engedett a helyieknek a települési költségvetés 
elkészítésébe. Mára a világ számos nagyvárosában alkal-
mazzák ezt a népszerű megoldást. Budapesten a főváro-
si és több kerületi önkormányzat is elindította a saját 
részvételi költségvetését. Idén tavasszal Zuglóban az 
Erzsébet királyné útja 78. szám alatt a fővárosi közös-
ségi költségvetés egyik projektjeként valósult meg egy 
1600 négyzetméteres közösségi kert.
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     Szolgáltatás�
FESTÉST, MÁZOLÁST, 
TAPÉTÁZÁST és BURKO-
LÁST vállalok takarítással, 
fóliázással. Nyugdíjasoknak 
kedvezmény. 
Telefon: 06-30-422-1739�

VÍZSZERELÉS, VILLANY-
BOJLEREK VÍZKŐTELE-
NÍTÉSE. Csapok, szifonok, 
vécétartályok cseréje, javítá-
sa. Mosó-, mosogatógépek 
bekötése. Duguláselhárítás. 
Anyagbeszerzéssel. 
Tel.: 06-30-447-36-03  �

TEHERTAXI! Költöztetés 
precíz munkavégzéssel! Meg-
bízható rakodókkal, gyors 
ügyintézéssel. Igény esetén 
dobozok, csomagolóanyagok. 
Komplett csomagolási tevé-
kenység! Lomtalanítást is vál-
lalunk. Tel.: 06-70-214-4235

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, VÍZ-, 
KÖZPONTIFŰTÉS-szerelés, 
ázások, csőtörések megszünteté-
se. Mosdók, WC-tartályok cseré-
je. Csatornakamerázás. Ingyenes 
kiszállás. Tel.: 402-4330, 
06-20-491-5089 

HA TUD OLYAN KIS MUN-
KÁT, amit más nem vállal, mi 
elvégezzük. Kőműves, burkoló, 
festő, ács, víz-gáz-villanyszerelő 
szakemberek állnak rendelke-
zésre. Fürdőszoba felújítása, kád 
cseréje zuhanykabinra. Teljes 
körű lakásfelújítást is vállalunk. 
Telefon: 06-30-457-2666.

LAKÁSFELÚJÍTÁS! Szoba-
festés, parkettázás, tapétázás, 
vízszerelés, csempézés, villany-
szerelés, kőműves- és kisebb 
munkák is garanciával. Gene-
rálkivitelező HALÁSZ TIBOR 
Tel.: 202-2505, 
06-30-251-3800

GÁZKÉSZÜLÉK-SZERELÉS, 
gázkonvektorok, FÉG készülé-
kek, kombi cirkók, konden-
zációs kazánok, gáztűzhelyek, 
gázvízmelegítők karbantartása, 

javítása, cseréje, beüzemelése. 
Tel.: 06 30 443-2031

KLÍMAMEN: klímatisztítás, 
-karbantartás, -csere, új klíma 
telepítése. Hívjon bizalommal! 
Tel.: 0630/857-2653

RÉZ- ÉS ROZSDAMENTES 
KÜSZÖBÖK BESZERELÉS-
SEL. Zárak, kilincsek, pántok, 
zsanérok cseréje, régi ajtók, 
ablakok felújítása, szigetelése. 
Tel.: 06-20-381-6703, 
251-9483

KÁRPITOS javítást, áthúzást 
vállal. Tel: 2212-392, 06-20-
553-8582. XIV. ker. Nagy 
Lajos király útja 43/B. (Foga-
rasi sarok)

Diófametszés! Itt az ideje a 
diófametszésnek! Kertje díszét 
szakszerűen ápolom, bizton-
ságosan, alpintechnikával. 
Munkámra garanciát vállalok. 
06-30/744-5387 
vagy www.smartree.hu 

„Jogi képviselet ingatlanügyek-
ben, végintézkedések elkészíté-
sében, hagyatéki eljárásokban. 
Szükség esetén házhoz megyek! 
Hívjon bizalommal, dr. Barna 
Tamás ügyvéd: 06-20-9691-
377 (Iroda: 1071 Bp., Dózsa 
György út 70.; kamarai azono-
sító: 36057186).”

VILLANYSZERELÉS: hiba-
keresés, hivatalos villamos biz-
tonsági felülvizsgálat, lakások 
teljes elektromos rendszerének 
felújítása, kisebb javítások is. 
Leinformálható zuglói szerelő 
06-30-336-9042

Festés -mázolás - tapétázás , 
kőműves-burkolat javítás, dísz-
léc felrakása, szigetelés, bontás. 
06 30 568 6255 
Kovács Gergely.

VÍZSZERELÉS. Csapok, 
szifonok, WC-k, WC-csé-
szék, mosdók stb. cseréje. Új 
vezetékek kiépítése. Akciós 
WC-tartálycsere 35 990 forin-
tért, új műanyag WC-tartál�-
lyal és munkadíjjal együtt. 
06204120524.

GYORSSZERVIZ
Duguláselhárítás
Víz, villany, gáz és márkafüg-
getlen gázkészülék-szerelés, 
készülékcsere teljes ügyintézés-
sel! Garanciával! 06-20-334-
34-38, 06-20-297-21-09
www.0-24szerviz.hu 

SZÉTESETT-meglazult szé-
kek, asztalok, ágyak JAVÍTÁ-
SA, ragasztása, lakkozása.
Antik bútorok RESTAURÁ-
LÁSA – kézi politúrozással – 
faintarzia-készítéssel. Referenci-
ák: www: Molnár Attila Intarzia
(14–20 óra között: 06-20-443-
4663). molnarintarzia@gmail.
com Intarziaművész-bútorres
taurátor 

LOMTALANÍTÁST vállalok 
pincétől a padlásig.
Teljes lakáskiürítést, telektisz-
títást, zöldhulladék-, sittszállí-
tást. Éjjel-nappal hétvégén is.
06 30 232 1060

Nyugdíjasoknak alapítványi 
alapú ingyenes étkeztetés ház-
hoz szállítva 0630/242-3669

Lomtalanítás! Hagyaték, eladás 
előtti és utáni ingatlanok teljes 
kiürítése, lomtalanítása. 
06-30-7030-518

BÚTORSZERELÉS. Új vagy 
használt bútorok összeszerelése. 
Egyedi bútorok készítése. Sérült 
bútorok javítása, meglévők fel-
újítása vagy átalakítása. Selejte-
zésre szánt bútorok szétbontása. 
egyedifamegmunkalas@gmail.
com 06304260693 
Tóth Tamás

Fűnyírás, fűkaszálás, bozótir-
tás, sövénynyírás, viharkáros 
fák veszélytelenítése, zöldhulla-
dék-elszállítás, rendszeres kert-



karbantartás. Elhanyagolt 
zöldterületek kezelését cégünk 
vállalja. Jakab József 
0620/327-2220

Autóval rendelkező hölgy vállal 
idősgondozást, takarítást, bevá-
sárlást, ügyintézést, valamint 
segítséget nyújtana idős személy 
házvezetésében. Hívjon biza-
lommal. 0620/229-0986

Lomtalanítást, költöztetést, 
hagyatékfelszámolást vállalok. 
Pincétől a padlásig. Ingyenes 
felmérés. Bencsik Pál
0670/606-9552

  Redőny, reluxa�
R E D Ő N Y J A V Í T Á S , 
R E D Ő N Y K É S Z Í T É S 
GARANCIÁVAL! Gurtnicsere 
akár még ma! Nyugdíjasok-
nak kedvezmény! Cégeknek, 
közületeknek is! Telefon: 
06-20/357-9502, Péter �

REDŐNY, RELUXA, szú-
nyogháló stb. szerelése, javítása, 
garanciával! Zuglói redőnyös. 
Telefon: 06-70-341-9489, 
06-20-341-0043

         Könyv�
KÖNYVEKET, KÖNYVTÁ-
RAKAT, MŰTÁRGYAKAT, 
FESTMÉNYEKET, PARÍR-
RÉGISÉGEKET VÉRTESI 
ANTIKVÁRIUM VÁSÁROL. 
Azonnali fizetés. Díjtalan 
kiszállás. www.vertesiantikvari-
um.hu T.: 06-20-4256437 

Egészség, életmód�
ADAMOV ANNA TER-
M É S Z E T G Y Ó G Y Á S Z , 
REFLEXOLÓGUS, aku-
punktőr, spirituális gyógyító, 
cuppingterápia. XIV., Erzsébet 
királyné útja 11. Minden beteg-
séget gyógyítok. 
Tel.: 220-8165, 
06-30-450-0821

Házhoz megyek! Fogsor készí-
tését, javítását vállalom garan-
ciával. Hívjon bizalommal! 
Telefon: 06-20-980-3957

GYÓGYPEDIKŰR: Benőtt 
köröm, tyúkszem eltávolítása, 
diabéteszes, érszűkületes lábak 
szakszerű kezelése! Házhoz is 
megyek! Fontos számomra a 
bizalom! 
Ildikó 0630-343-4443

        Régiség�
Almási Katalin vásárol érték-
becsléssel legmagasabb áron! 
Bútorokat, órákat, festmé-
nyeket, dísztárgyakat, kris-
tályt, porcelánt, könyveket, 
írógépet, varrógépet, szőr-
mebundát, csipkét, bizsukat, 
kitüntetést, régi pénzt, teljes 
hagyatékot. Díjtalan kiszál-
lással! 06-30/308-9148. �

HERMINA ANTIKVITÁS a 
THÖKÖLY ÚT 100/B-ben 
vásárol festményeket, antik 
bútorokat, asztali, fali-, zseb-, 
és karórákat, Herendi, Zsolnay, 
Meisseni stb. porcelánokat, 

Kovács Margit-, Hummel-, 
Gorka kerámiákat, bronz- és 
ezüsttárgyakat 250 forinttól 
800 forint/grammig, háború 
előtti katonai kitüntetéseket, 
levelezőlapokat, képeslapokat, 
hagyatékokat, ékszereket. Tört 
arany 19 500 forinttól, fazon
arany 38 500 forintig. Érték-
becslés és kiszállás díjtalan!  
A Hungária körúttól 1 percre. 
Tel: 06-20-358-8217

Vásárolnék régi, szocialista 
motorkerékpárokat: MZ, Pan-
nónia, Jawa , Simson, ezekhez 
alkatrészeket, leírásokat, pros-
pektusokat, plakátokat. Csepel 
BMX kerékpárokat, alkatré-
szeket, leírásokat, plakátokat. 
0630/950-9383, 
csomerbau@gmail.com

Régi motorkerékpárokat és 
autókat keresek gyűjteménybe. 
Üzemképtelen, hiányos állapot-
ban is. 0620/572-5142

     Számítógép�
Papp István – kerületi szakem-
ber. Számítógép- és laptopja-
vítás, -karbantartás helyszíni 
kiszállással. Javítás nagy tapasz-
talattal, tisztességesen!
Telefon: 06-20/418-18-13

SZÁMÍTÓGÉPEK JAVÍTÁ-
SA helyszínen, hétvégén is. 
Vírusirtás, tanácsadás, telepíté-
sek, alkatrészcsere garanciával. 
Ingyenes kiszállás. Aradi Zol-
tán. Tel.: 06-70-519-2470 
E-mail: szerviz@azpc.hu 

         Egyéb�
Fiatal diplomás házaspár élet-
járadéki szerződést kötne idős 
hölggyel vagy úrral. 
Tel.: 06-30/965-0495

Életjáradékot fizetne leinfor-
málható ügyvéd/pedagógus 
házaspár ingatlan öröklése fejé-
ben. Telefon: 0670/252-4897

Kiegészítené nyugdíját? 
Nagyobb készpénzre van 
szüksége? Kössön életjáradéki 
szerződést ápolással és akár ott-
lakással. 0620/553-5474

Életjáradéki program kiemelt 
anyagi biztonsághoz, maga-
sabb életszínvonalhoz kínál 
ingatlan alapú életjáradéki szer-
ződést! Ingatlantulajdon-átru-
házásért havi anyagi támogatás. 
0670/260-2716

BUNDA! Mindenféle szőrme-
bundát felvásárlok! Régi és új, 
szakadt, hibás állapotban is! 
Továbbá teljes hagyaték, arany 
és ezüst ékszerek, tárgyak felvá-
sárlása kiemelkedő áron! Gyűj-
tő hölgy: 0670/746-0055

Életjáradéki, eltartási szerződést 
kötnék korrekt, tisztességes idős 
hölggyel, úrral vagy idős házas-
párral. Az életjáradék összege 
megállapodás szerint közjegyző 
előtt: 0620/281-9149

Ipari mezőgazdasági gépeket, 
munkagépeket, motorkerék-
párokat, autókat vásárolok. 
Üzemképtelenül is. 
0620/572-5142
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Budapest Főváros XIV. Kerület Zugló Önkormányzata  
(a továbbiakban: Önkormányzat) Képviselő-testülete 
pályázatot ír ki Budapest Főváros XIV. Kerület Zugló 
Önkormányzata 2025. évi költségvetéséről szóló 5/2025 
(II. 27.) önkormányzati rendelet (a továbbiakban: Ör.) 
alapján, a Budapest XIV. kerület közigazgatási terüle-
tén épült legalább 5 albetétes társasházak és lakásszövet-
kezetek részére, visszatérítendő kamatmentes felújítási 
támogatásra. 
A pályázatok benyújtásának határideje: 
2025. 10. 01-től 2025. 11. 30-ig
A pályázatok elbírálásának határideje: 2026. 02. 15.
A pályázatokat személyesen vagy postán lehet 
benyújtani az alábbiak szerint: 
Zuglói ZRt. (1145 Bp., Pétervárad u. 11–17.)  
II. emeleti ügyfélszolgálatán
Hétfő–csütörtök: 8:00–15:00, péntek: 8:00–12:00

A pályázati felhívást és a jelentkezési adatlapot 
az alábbi linkeken lehet letölteni: 

Budapest Főváros XIV. Kerület Zugló 
Önkormányzatának honlapjáról  

A Zuglói ZRt. honlapjáról

 A pályázati felhívás kiírásáról a Zuglói ZRt. gondoskodott

PÁLYÁZATI 
FELHÍVÁS

A BUDAPEST XIV. KERÜLET ZUGLÓ KÖZIGAZGATÁSI TERÜLETÉN 
TALÁLHATÓ LEGALÁBB 5 ALBETÉTES TÁRSASHÁZAK ÉS LAKÁSSZÖVETKEZETEK 

FELÚJÍTÁSÁNAK PÉNZÜGYI TÁMOGATÁSÁRA

ZUGLÓI  VÁROSGAZDÁLKODÁSI KÖZSZOLGÁLTATÓ ZRT.
MEGÚJULÓ ZUGLÓ

ZUGLÓI VÁROSGAZDA

MUNKATÁRSATA 
KERES A ZUGLÓI ZRT.! 

További információért 
látogass el honlapunkra: 

zugloizrt.hu/karrier

n KÖZBESZERZÉSI 
MUNKATÁRS

n KÖZTERÜLET-FEJLESZTÉSI 
 MUNKATÁRS
n ÉPÍTÉSFEJLESZTÉSI  
 MUNKATÁRS
n KERTÉSZ
n GYORSSZOLGÁLATOS
 KARBANTARTÓ

n KÖZTISZTASÁGI 
 DOLGOZÓ
n GÉPKEZELŐ
n FŰKASZÁS
n FAÁPOLÓ
n EMELŐKOSARASAUTÓ- 

VEZETŐ
n SEGÉDMUNKÁS
n KÖZTERÜLETI MUNKÁS

CÉGÜNK AZ ALÁBBI POZÍCIÓK 
BETÖLTÉSÉRE VÁRJA 
A JELENTKEZÉSEKET:

Kérjük, hogy az e-mail tárgyában tüntesd 
fel, milyen pozícióra jelentkezel!

HOGYAN JELENTKEZHETSZ?
Küld el magyar nyelvű, fényképes önéletrajzo-
dat bruttó bérigényed feltüntetésével az alábbi 
e-mail-címre: ONELETRAJZ@ZUGLOIZRT.HU
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Hogyan lehetne Budapest kényel-
mesebb és biztonságosabb a gyalo-
gosok és a mozgásukban korlátozott 
emberek számára? Erről szól a BKK 
jövőbeli Gyalogos és Akadálymentes 
Stratégiája, amellyel kapcsolatban a 
társaság számít a fővárosiak vélemé-
nyére: társadalmi egyeztetés indul 
a témában. A kérdőív szeptember 
15-ig tölthető ki a BKK oldalán.
A gyaloglás népszerűsítése igazi közös-
ségi érdek is, hiszen hozzájárul az 
egészségesebb, biztonságosabb és élhe-
tőbb város kialakításához. Az idősebb, 
a látássérült, a mozgásukban akár csak 
ideiglenesen is korlátozott, vagy más 
fogyarékossággal élő, illetve a baba-
kocsival közlekedő emberek számára 
pedig kiemelten fontos az akadály-
mentes környezet megteremtése. 

A BKK elkötelezett egy olyan hosz-
szú távú stratégia kidolgozása mellett, 

amely Budapestet gyalogos és akadály-
mentes szempontból is fejleszti. A cél, 
hogy Budapest olyan várossá váljon, 
ahol a gyalogosközlekedés kényelmes, 
biztonságos, akadálymentes és min-
denki számára vonzó – nemtől, kortól, 
fizikai képességektől vagy társadalmi 
helyzettől függetlenül. 

Ehhez azonban nemcsak a szakér-
tők véleményére van szükség, hanem 
a fővárosban élők mindennapi tapasz-
talataira is. Ennek érdekében a BKK 
társadalmi egyeztetést tart, elindítja 
a Gyalogos és Akadálymentes Straté-
gia kidolgozását támogató online kér-
dőívet. Az online kitölthető felmérés 
során mindenki megoszthatja ötleteit, 
javaslatait a témában.

A mindössze néhány perc alatt 
kitölthető kérdőív 2025. szeptember 
15-ig elérhető a BKK weboldalán 

(bkk.hu/dontsunk-kozosen/aktiv-tar-
sadalmi-egyeztetesek).

A kérdőív hagyományos, nyom-
tatható változata letölthető a BKK 
oldaláról, vagy a BKK ügyfélköz-
pontjaiból. A papíralapon kitöltött 
kérdőíveket személyesen az ügyfélköz-
pontokban lehet leadni, vagy Gyalogos 
és Akadálymentes Stratégia kérdőív 
jeligével a BKK címére, a 1075 Buda-
pest, Rumbach Sebestyén utca 19–21. 
címre lehet elküldeni.

 Budapesti Közlekedési Központ

A következő lépés a gyalogosbarát Budapestért: 
társadalmi egyeztetést indít a BKK

A KONELI nem ígér csodát, hanem 
megteremti azt a közeget, amelyben 
a gyerek maga lesz a csoda. Mos-
tantól a kerületben is elérhető az a 
hely, ahol óvoda, iskola, iskolai elő-
készítő, fejlesztő központ és tehet-
ségfejlesztő délutáni foglalkozások 
várják a családokat, mindez egy 
helyen, egymásra épülve.

A kis létszámú csoportokban min-
den gyermek valódi figyelmet kap. 
A pedagógusok hisznek abban, hogy 
mindenki a saját tempójában fej-
lődik, és a Konstruktív Életvezetés 
Pedagógiájára épülő programmal a 
tanulás élménnyé válik. A szülőkkel 

partnerként dolgoznak együtt, hogy 
a gyerekek önbizalommal, belső 
iránytűvel és felelős gondolkodással 
nőjenek fel.

A Mogyoródi úti intézményben 
tudományosan megalapozott, mégis 
emberközeli módszerekkel tanítanak.  
A program támogatja az önismeretet, 
fejleszti a tudatos döntéshozatalt, és 
segít stabil, kiegyensúlyozott szemé-
lyiséggé válni.

Az óvoda, iskola, iskolai előkészítő, 
fejlesztő központ és tehetségfejlesztő 
foglalkozások mellett a 1,5–3 éves 
gyerekek és szüleik számára elindul a 
KONELI Stitch – Öleléskuckó prog-
ram is, amely keretében a kicsik közös 

élmények során játékosan fejlődhet-
nek a zene, a mozgás és a szeretetteljes 
kötődés közegében. ZL

Megérkezett a KONELI oktatási, 
nevelési intézmény Zuglóba!

Kardos Éva alapító-elnök
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Programjaink Budapest Főváros
XIV. Kerület Zugló Önkormányzatának
támogatásával valósulnak meg.

Zuglói Cserepes
Kulturális Non-profit Kft. PROGRAMJAINK

CSEREPESHÁZ                                              
1144 Bp., Vezér u. 28/b                       
T: 363-26-56                                                     
www.cserepeshaz.hu

MAGYAR TÁNCHÁZ
GYEREKEKNEK
– APRÓK TÁNCA
Szeptember 28-án és október 
5-én (vasárnap) 11.00 órától
Előtte 10.00 órától
KÉZMŰVES FOGLALKOZÁS 
Belépő: 1 000 Ft / fő

CSALÁDI KERÁMIA
MŰHELY  
Október 4. szombat
10.00 és 11.30
Halloween lámpások,
mécsesek, „szellemes” figurák
Belépő: 1 000 Ft / fő (az első 
égetés díját tartalmazza)
Regisztráció: szervezo.
cserepeshaz@cserepeskft.hu

HANGVARÁZS KONCERTEK
Október 4. szombat
16.00 órától
KONCERT
a Szolnoki Szimfonikusok
közreműködésével

Utána: ZENEKINCS
családi zenés foglalkozás
és HANGSZERKÉSZÍTÉS 
Belépő: 2 000 Ft / fő,
családi belépő: 6 000 Ft / 4 fő

MESESZÍNHÁZ
Október 12-én (vasárnap)
10.00 órától
A HÁROM KISMALAC
– zenés bábjáték
(3 éves kortól ajánlott)
Belépő: 1 800 Ft / fő,
családi belépő: 5 400 Ft / 4 fő
Jegyek elővételben kaphatók
a helyszínen, és online
a oneticket.hu oldalon.

Lipták Villa
1146 Bp., Hermina út 3.
T: 220-67-77
www.liptakvilla.hu

LIPTÁK GALÉRIA
Szeptember 17-én 18.00 órától
A VILLA „ARCAI”
Vikker Zsuzsi fotókiállítása
Megtekinthető: október 28-ig
a www.liptakvilla.hu weboldalon 
található nyitvatartási időben.
A belépés díjtalan.

KULTURÁLIS ÖRÖKSÉG
NAPJAI 
Vezetett séták a Lipták Villában
Szeptember 20. és 21.
A sétákon való részvétel 
ingyenes, de regisztrációhoz 
kötött!
Regisztráció:
info.liptakvilla@cserepeskft.hu,
06 1 220 6777, 06 70 675 8393 
Információk: www.liptakvilla.hu  

FOGLALKOZÁSOK:

MODERN TÁNC
GYERMEKEKNEK 
(4–8 éves korig)
Szeptember 10-től
szerdánként 16.30-17.20-ig

JÓGA
Szeptember 10-től 
Szerda 17.30-18.30

Zuglói Civil Ház 
1144 Bp., Csertő park 12.
T: 789-23-97,799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ
Október 3-án 17.00 órától

A zuglói Munkácsy Mihály
Művészeti Iskola
növendékeinek kiállítása.
Megtekinthető november 3-ig. 
A belépés díjtalan!

II. HYDROCEPHALUS
(VÍZFEJŰSÉG) VILÁGNAPJA  
Szeptember 20-án szombaton 
10.00-tól 15.00-ig

Zuglói Ifjúsági Ház
1145 Bp., Uzsoki u. 57. 
T: 251-19-10
www.zic.hu

ÉN ZUGLÓM – RAJZPÁLYÁZAT
Általános iskolások részére
Beadási határidő:
2025. október 17.
További információ: www.zic.hu

KIÁLLÍTÁS
Szeptember 19. (péntek)
18.00 órától  
POGÁNY KRISZTINA
a Liszt Ferenc Általános Iskola 
művésztanárának
kiállításmegnyitója.
Megtekinthető október 30.ig.
A belépés díjtalan!

ZUGLÓI SPORT- ÉS RENDEZVÉNYSZERVEZŐ NONPROFIT KFT.

Varga Zoltán Sportpálya
1149 Budapest, Kövér Lajos utca 5–9.
Tel.: +36 1 / 363 2036
E-mail: info@zugsport.hu
Nyitvatartás:
november 1. – február 28.: 8:00–16:00
március 1. – október 31.: 8:00–20:00

M130 Sportközpont
1141 Budapest, Mogyoródi út 130.
Tel.: +36 1 / 950 0854
E-mail: mogyorodi@zugsport.hu 

Nyitvatartás:
november 1. – február 28., 
hétfőtől vasárnapig: 7:00–19:00;
március 1. – október 31., 
hétfőtől péntekig: 
7:00–20:00
szombat–vasárnap: 8:00–20:00

Zuglói Tökjó Fesztivál
2025. október 25., 15:00–18:30
Két helyszínen:
M130 Sportközpont 
és Ilosvai Selymes tér
Tökfaragó verseny
A belépés és a programon  
való részvétel ingyenes!

IX. Zuglói Jótékonysági 
Gasztrofesztivál
2025. szeptember 13., 9:00–18:00 
M130 Sportközpont
(1141 Bp., Mogyoródi út 130.)

A főzőverseny sztárzsűrije: 
Sárközi Ákos és Wolf András

A kóstolójegy ára 1000 Ft, a tombola jegy 
ára 500 Ft, a bevétel teljes összegével  
a Bethesda Gyermekkórház Alapít-
ványát támogatjuk.

Színpadi programok:
10:00 Szép Bence bűvészshow
11:30 Buborék együttes
13:15 Strikers band
15:15 Kívánságbogrács
16:00 Eredményhirdetés
17:00 Tombolahúzás

Egész napos programok: 
látványos rendőrségi, tűzoltósági és 
mentőszolgálati bemutatók, járművek 
és felszerelések kipróbálása, kutyás 
prog ramok kicsiknek-nagyoknak, 
arcfestés, lufihajtogatás, légvárak
 
A belépés és a programokon  
való részvétel ingyenes!

Szeniorprogram-lehetőségek:

Szeniortánc
Minden SZERDÁN 9:00–10:00 óra között
Helyszín: M130 Sportközpont, nagyterem 
(1141 Budapest, Mogyoródi út 130.) 
Jelentkezés a helyszínen 
lakcímkártyával.  
A részvétel ingyenes. Beltéri foglalkozás. 
Váltócipő használata kötelező! 

Szeniortorna 
Minden KEDDEN és CSÜTÖRTÖKÖN 
9:00–10:00 óra között
Helyszín: M130 Sportközpont 
(1141 Budapest, Mogyoródi út 130.) 
Jelentkezés a helyszínen lakcímkártyával.  
Kültéri foglalkozás. A részvétel ingyenes.

További információk és részletek: 
facebook.com/ZugloiSport

Programjaink 
Budapest Főváros 
XIV. Kerület Zugló 
Önkormányzatának 
támogatásával 
valósulnak meg.

PROGRAMOK

Spo rtpályabérlés, rendezvényhelyszínek, együttműködés (tel.: +36 1 / 363 2036, e-mail: info@zugsport.hu)
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Vagyontárgy beadásával is lehetett valaki részvényes a Magyar Fémlemezipar Rt.-ben

Ipartörténet: az Alumíniumárugyár III.
A Magyar Fémlemezipar Rt. veze-
tése mindent megtett, hogy minél 
nyereségesebbé tegye a vállalko-
zást, ezért folyamatosan bővítették 
a termékkínálatukat és külföldön 
is megkezdték az értékesítését.  
A siker nem maradt el, azonban a 
fejlődéshez új gyárra volt szükség, 
amelyet az Erzsébet királyné útján 
építettek fel.

A termékbővítésre, minőségi áruk 
előállítására, és az új partnerek fel-
kutatására tett lépések meghozták 
az eredményüket. Míg 1900–1902 
között veszteséges volt a termelés, 
1903-ban már 111, 1904-ben 236, 
1905-ben pedig 601 korona nye-
reséget könyvelhetett el a vállalat, a 
munkások létszáma pedig 80 főre 
emelkedett. Ekkorra már a hazai 
eladások mellett Ausztriába, Bulgári-
ába és Szerbiába is exportáltak.

1905 végére világossá vált, hogy 
a további fejlődéséhez már kicsi a 
Gizella út 53–55. szám alatt bérelt 
műhely, ezért a vezetés egy saját 
gyártelep építését fontolgatta. Ala-
pos mérlegelés után az igazgatóság az 
Erzsébet királyné útja 57–59. szám 
alatti, összesen 901 négyszögölös 
telek megvétele mellett döntött. Az 

ingatlan mellett szólt, hogy a foghíja-
san beépített, több ipari létesítmény-
nek is otthont adó Erzsébet királyné 
útján a villamos a Körvasútig köz-
lekedett. A telekvásárláshoz szükség 
volt a részvényesek jóváhagyására.  

A Magyar Fémlemezipar Rt. rész-
vényesei 1906. március 4-én tartot-
ták közgyűlésüket, amelyen 
az igazgatóság azt 
indítványozta, hogy 
a cég alaptőkéjét 
50 ezerről emeljék fel 
175 ezer koronára. Végül 
az alaptőkét 150 ezer koro-
nában állapították meg és arról 
határoztak, hogy nemcsak kész-
pénzzel, hanem vagyontárgy beadá-
sával is részvényes lehet valaki. Ez a 
döntés fontos volt az Erzsébet király-
né útjai telek megszerzése szem-
pontjából, ugyanis azt nem pénzért, 
hanem a telektulajdonosok részvé-
nyessé tételével kívánták megoldani. 

Az Erzsébet királyné útja 57–59. 
szám alatti ingatlan 1899-ben került 
a Szandtner Károly és Fia cég, vala-
mint Strobentz Gusztáv tulajdonába. 
A területátruházási szerződést 1906. 
május 15-én kötötték meg. Az ingat-
lan értékét 40 ezer koronában álla-
pították meg, amelyet beszámítottak 
a cég alaptőkéjébe, és a két addigi 

tulajdonos az összeg erejéig a Magyar 
Fémlemezipar Rt. részvényese lett. 
Nyolc nappal a szerződéskötés után 
Budapest székesfőváros törvényha-
tósági bizottsága a telekből 33 négy-
szögölt 990 koronáért kisajátított az 
Erzsébet királyné útja kiszélesítése 
miatt.

Az új gyár felépítéséhez pénzre volt 
szükség, ezért júliusban a cég 80 ezer 
korona jelzáloghitelt vett fel a Belvá-
rosi Takarékpénztár Rt.-től. 

Az építkezés gyorsan haladt, a 
telek Erzsébet királyné útja felőli 
részén földszintes, Mátrai, Gfrerer 
és Grossmann rendszerű vasbeton 
födémes épületeket emeltek. A terü-
let délkeleti oldalán téglából készült, 
fafödémes, kátránylemezzel fedett 
építményeket helyeztek el. A kovács-
műhely az udvaron épült fel. 

A Honi Ipar szerint a Gizel-
la útról az átköltözés 1906. 

november 1-jén kezdődött 
meg. Az Erzsébet király-

né útjára átvitték a régi eszközöket, 
azonban azokat új, modern gépekkel 
egészítették ki, így szélesebb válasz-
tékú, jobb minőségű és nagyobb 
mennyiségű litografált dobozokat, 
reklámtáblákat, bádogplakátokat 
lehetett gyártani. Emellett az új gyár-
ban is folytatták a különféle rob-
banásmentes kannák és háztartási 
edények gyártását is. 

Az új üzemben a gépek működ-
tetésére szolgáló közlőmű hajtását 
a Gizella útról átszállított, Höcker 
Testvérek gyártotta, 30 lóerős gőzgép 
biztosította. 

� (Folytatjuk)
� Papp Dezső

Színezett bádoglemezből 
készült, zsanérozott pipa-

dohánytartó doboz
� Forrás: gyujtemeny.imm.hu

Az 1906-ban megnyitott gyár az 
Erzsébet királyné útján
� Fotó: Sinkovics I.: 

Az Alumíniumgyár története

A Fémlemezipar Rt. utódja, az 
Alumíniumárugyár Zrt. Lőcsei úti 
oldala � Fotó: Papp Dezső
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ORVOSOK:
• 1. SZ. HÁZI GYERMEKORVOSI 
PRAXIS PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
• 17. SZ. GYEREK HÁZIORVOSI 
KÖRZET (SZOLGÁLATI LAKÁSSAL)
• 19. SZ. GYEREK HÁZIORVOSI 
KÖRZET (SZOLGÁLATI LAKÁSSAL)
• 25. SZ. FELNŐTT HÁZIORVOSI 
PRAXIS PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
• 3. SZ. HÁI GYERMEKORVOSI 
PRAXIS PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
• 8. SZ. GYERMEK HÁZIORVOSI 
KÖRZET – GYERMEKORVOS 
(HELYETTESÍTÉS)
• FELNŐTT BELGYÓGYÁSZAT – 
ANGIOLÓGIAI SZAKORVOS 
• FELNŐTT BŐRGYÓGYÁSZAT – 
BŐRGYÓGYÁSZ SZAKORVOS
• FELNŐTT KARDIOLÓGIA – KAR­
DIOLÓGIAI SZAKORVOS
• FELNŐTT MOZGÁSSZERVI OSZ­
TÁLY – REUMATOLÓGUS SZAKOR­
VOS (RÉSZMUNKAIDŐS)
• FELNŐTT RADIOLÓGIAI 
SZAKRENDELÉS – RADIOLÓGUS 
SZAKORVOS 
(SZOLGÁLATI LAKÁSSAL!)
• FELNŐTT RADIOLÓGIAI 
SZAKRENDELÉS – SZAKREN­
DELÉST VEZETŐ FŐORVOS
(SZOLGÁLATI LAKÁSSAL)

• FELNŐTT SZEMÉSZETI SZAKREN­
DELÉS – SZEMÉSZ SZAKORVOS
• FELNŐTT UROLÓGIAI SZAKREN­
DELÉS – UROLÓGUS SZAKORVOS
• GYERMEK – BŐRGYÓGYÁSZ 
SZAKORVOS (RÉSZMUNKAIDŐS)
• GYERMEK – FÜL­ORR­GÉGÉSZ 
SZAKORVOS (RÉSZMUNKAIDŐS) 
• GYERMEK – KARDIOLÓGUS 
SZAKORVOS
• GYERMEK – ORTOPÉD 
SZAKORVOS (RÉSZMUNKAIDŐS)
• GYERMEK – SZEMÉSZ 
SZAKORVOS
• KÖZPONTI LABORATÓRIUM – 
LABORATÓRIUMI SZAKORVOS
SZAKDOLGOZÓK:
• FELNŐTT – KARDIOLÓGIAI 
SZAKRENDELÉS – ÁLTALÁNOS 
ASSZISZTENS/KARDIOLÓGIAI 
ASSZISZTENS 
• KÖZPONTI LABORATÓRIUM – 
LABORATÓRIUMI ANALITIKUS 
• KÖZPONTI LABORATÓRIUM – 
VÉRVÉTELI ASSZISZTENS 
• FELNŐTT MOZGÁSSZERVI 
OSZTÁLY – EÜ. ASSZISZTENS 
EGYÉB IGAZGATÁSI-
MŰSZAKI-GAZDASÁGI:
• PÉNZÜGYI OSZTÁLY – 
FŐKÖNYVI KÖNYVELŐ

ZUGLÓI EGÉSZSÉGÜGYI SZOLGÁLAT
PÁLYÁZATOT HIRDET AZ ALÁBBI SZAKDOLGOZÓI 

MUNKAKÖRÖK BETÖLTÉSÉRE:

A PÁLYÁZATOT ELEKTRONIKUS ÚTON AZ ALLAS@ZESZ.HU 
E-MAIL-CÍMRE KELL ELJUTTATNI AZ ADOTT MUNKAKÖR 

MEGJELÖLÉSÉVEL.

HIRDETÉS

Gasparics Fanni és Garát Zsombor kilenc éve egy pár, hat éve laknak Zuglóban

Babát vár a hokis pár
Először szerepelt az A csoportban a világbajnokságon 
egyszerre a magyar férfi- és női jégkorong-válogatott. 
A sporttörténeti sikert elérő két együttes tagjai közül 
Gasparics Fanni és Garát Zsombor Zuglóban lakik.  
A két sportoló a magánéletben egy párt alkot. 

Garát Zsombor az elmúlt 
szezonban csapatával, a 
Nottingham Hockey Club-
bal kilenc év után bajnoki 
címet nyert, a válogatottal 
pedig májusban kivívta az 
A csoportban való benn-
maradást. Sportteljesítmé-
nyével az év legjobb férfi 
hátvédje címet is kiérde-
melte.

– Valóban sikeres volt 
ez a szezon, bár akadtak 
benne hullámvölgyek – 
mondta a sportoló, aki azt 

is elárulta, ennek az évnek 
a legnagyobb eseménye még 
hátravan.

Gasparics Fanninak 
kevésbé volt sikeres az idé-
nye, év elején a női válo-
gatott nem jutott ki az 
olimpiára, és az A csoport-
ból is kiesett, ennek ellenére 
nem szomorú. 

– Zsomborral babát 
várunk, ezért egy kis időre 
visszavonulok. Az év hát-
ralévő részét én is Nottin
ghamben töltöm, hogy a 

férjemmel együtt lehes-
sek, de utána visszaté-
rünk zuglói otthonunkba.

Gasparics Fanni Újpalo-
tán nőtt fel, Garát Zsombor 

született zuglói. A két jég-
korongozó kilenc éve alkot 
egy párt, és 2019 óta laknak 
kerületünkben. � R. T.

Fanni és Zsombor első gyer-
meke decemberben érkezik 
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Az olimpikon két éve igazolt a BVSC-hez, pár hónap múlva Zugló díszpolgára lett 

Úszócsaládra vágyott Kós Hubert
Kós Hubert 2023 júniu-
sában igazolt a kerület-
be, és lett a BVSC-Zugló 
úszója. Három hónappal 
később a kerület díszpol-
gára elismerést is megkap-
ta A kettő között ugyanis 
– már zuglói úszóként – 
megnyerte a Fukuokában 
rendezett vizes világbaj-
nokságon a 200 méteres 
hátúszást.

Huberttel azóta nagyon sok 
minden történt. Tavaly a 
belgrádi Európa-bajnoksá-
gon két arany- és két ezüst
érmet nyert, Párizsban pedig 
200 háton olimpiai baj-
nok lett, mely távon tavaly 
decemberben a budapesti 
rövidpályás világbajnoksá-
gon is aranyérmet szerzett. 
Idén pedig egy arany- és egy 
bronzéremmel zárta a szin-
gapúri vizes világbajnoksá-
got. A magyar úszó jelenleg 
az Egyesült Államokban, 
Bob Bowman irányításával 
készül, ezért az elmúlt két 

évben csak kevés időt töl-
tött a Szőnyi úti uszodában. 
Egyszer a tavalyi, budapesti 
világbajnokság előtt edzett 
néhányszor Nagy Péter 
edző irányításával, illetve 
idén nyáron is meghosszab-
bította a hazai szabadságát a 
sikeres felnőtt-világbajnok-
ság után.

– Nagyon szerettem 
volna, hogy legyen egy 

úszócsaládom itthon is. 
Ez volt a fő indok, amiért 
2023-ban a BVSC-be iga-
zoltam. Fontos volt, hogy 
legyen egy olyan klub és 
egy olyan csapat mögöttem, 
amely segít nekem, akkor is, 
amikor nem vagyok itthon 
– vallotta be Kós Hubert. 
– A BVSC mindenben 
támogat, amiért nagyon 
hálás vagyok. A létesít-

mény is kiváló, semmivel 
sem jobbak az amerikai 
medencék. Ez az uszoda 
ráadásul hasonlít is a texasi 
edzőközpontunk medencé-
jére. Akárhányszor vagyok 
itthon, mindig büszkén 
gondolok arra, hogy ennek 
a kerületnek a díszpolgára 
lehetek.� Riersch Tamás

Nyáron jelentette be a BVSC-Zugló vezetése, hogy 
Dragan Vukmir lett a Merkantil Bank Ligában ját-
szó, felnőttfutballcsapat vezetőedzője. Az új tréner 
játékosként a Ferencváros, a Debrecen és a Honvéd 
csapatával összesen három magyar bajnokságot és 
három magyar kupát nyert. Egyszer pedig Szerbia és 
Montenegró válogatottjában is pályára lépett.

– Nagyon tetszik a vezetőség koncepciója. Sze-
retnék előrelépni, mert azt látom, hogy a csapatban 
van még potenciál. Ismerem az NB II mezőnyét, 
ezért tudom, mire számíthatok – nyilatkozta Dragan 
Vukmir. – Szeretem a támadó és dinamikus focit, ezt 
akarom megvalósítani a BVSC-nél is. Ehhez még a 
hiányposztokra igazolnunk kell pár játékost, de már 
nagyon várom a kezdést. � R. T.

Új vezetőedzője van a BVSC focicsapatának

Dragan Vukmir: Szeretem a támadó és dinamikus focit, ezt 
akarom itt is megvalósítani

Hubert 200 háton lett 
olimpiai bajnok Párizsban
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Huszonöt, az ArrivaBus Kft. által üzemeltetett Merce-
des-Benz Citaro G dízel csuklós busz állt forgalomba a 
133E és 8E buszok vonalán. Az új járművek Újpalotától 
Budafokig közlekednek és a Bosnyák téren is megállnak. 

– A közeljövőben megújul 
a fővárosi közösségi közle-
kedés járműparkja – emelte 
ki Karácsony Gergely főpol-
gármester az új buszokat 
bemutató sajtótájékoztatón, 
hozzátéve: 2027-ig több 

mint 300 új járművel bővül 
majd a park. Ezek között 
lesznek dízel, elektromos és 
MaxiMidi autóbuszok is.

Az új járműpark első 25 
busza július 31-én állt for-
galomba a 133E és a 8E 
vonalán. Azért itt, mert 
nappali viszonylatban ez 
a leghosszabb menetidejű 
járat, és útja során a legtöbb 
kerületen megy át, mintegy 
28 km-t tesz meg Újpalota 
és Budafok között. 

– Ez a busz fantasztikus, 
nemcsak kényelmes, hanem 
az utasok biztonságérzetét is 
javítja – jelentette ki Busz-
nyák Imre alpolgármester, 

aki elsők között próbálhatta 
ki az új járművet. 

– Ezek a járművek csúcs-
kategóriás dízelbuszok, 
amelyek XXI. századi uta-
zási élményt nyújtanak 
– mondta Bodor Ádám, 
a BKK mobilitási vezér-

igazgató-helyettese, meg-
jegyezve: terveik szerint 
2026-ban új elektromos 
buszokat helyeznek üzem-
be, amelyeket a 133E 
vonalán közlekedve majd 
a zuglóiak is használnak.
� Riersch Tamás

28 BUDAPEST

A dízelüzemű új Mer-
cedes-Benz Citaro G 
csuklós buszok teljes 
hosszukban alacsony 
padlósak, korszerű utas-
tájékoztatási rendszerrel, 
holttérfigyelővel, tolató-
kamerával, táblafelisme-
rővel, éberségfigyelővel és 
gyalogosvédelmi asszisz-
tenssel rendelkeznek.

A 133E és a 8E vonalán 25 Mercedes-Benz Citaro G csuklós autóbusz állt forgalomba

Új buszok járnak a Bosnyákon: 
élmény velük az utazás

Hét titokzatos családi erek-
lye miatt épített időgépet a 
Time Machine Budapest 
című immerzív kiállítás 
főhőse, aki évszázados uta-
zása során rádöbben ősei és 
Budapest múltjának mély 
összefonódásaira. A Király 
utcai audiovizuális kiállí-
táson a hétköznapi ember 
bőrébe bújva haladhat végig 
a látogató Budapest egyál-
talán nem tankönyvszagú 
történetén.

– Egy I. Ferenc József 
király kis mellszobor, egy 
Petőfi Sándor által dedikált 

Nemzeti dal, a millennium 
idejéből egy hölgy újságfo-
tója, egy ezüst lőportartó, 
egy hatágú sárga csillag, egy 
1956-os karszalag nyomán 

indul el a Wass György szín-
művész által megformált 
főhős. A legrejtélyesebb 
hetedik ereklye a nyolcva-
nas években kelt búcsú-

levél, amit a főhős maga 
írt és rakott az ereklyék 
közé – tárta fel a részlete-
ket lapunknak Máté Xénia, 
aki Kovács Levente mellett 
a kiállítás egyik megálmo-
dója. A kiállítás tükrözi a 
megelevenített kor hangu-
latát. A látogató egy padon 
ülve hallgathatja végig a 
főhős és Landerer beszélge-
tését 1848-ban, hóesésben 
sétálhat át 1944-ben egy 
gettóba, miközben a fülhall-
gatóból olyan információk 
szólnak, amelyek megerősí-
tik a látványt. � I. S.

Időgépet építettek, amit bárki kipróbálhat
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Az új járművek akadálymentesek és klímásak
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Ma is hódít Dobos József klasszikusa
Az idén 140 éves dobostorta előtt tisz-
telegtek a Magyarország tortája-ver-
senyen indulók. A legenda szerint 
Dobos C. József inasa vajkészítés köz-
ben véletlenül só helyett cukrot szórt 
a köpülőedénybe. A mester ízletesnek 
találta a cukros vajat, ezért kísérletezni 
kezdett vele. 

Dobos már 1884-ben megalkotta 
csokoládétortáját, amelyben elsőként 
ő használt vajat tortakrémnek. Az 
édességgel a nagyközönség 1885-ben, 

a Budapesti Országos Általános Kiál-
lításon ismerkedhetett meg. Dobos 
mester 1906-ban átadta a fővárosi 
Cukrászok és Mézeskalácsosok Ipar-
testületének a tortája eredeti receptjét, 
hogy azt bárki használhassa. 

Az eredeti 
dobostorta receptje:

22 cm átmérőjű torta tésztájához 
6 tojássárgát 5 dkg porcukorral jól 
kikeverek, majd hozzáadok 10 dkg 
lisztet és 3,5 dkg olvasztott vajat. 6 
db tojásfehérjét 5 dkg porcukorral 
habbá verek. Hozzáadom a sárgájá-
hoz. A piskótát 200 fokon 20-30 perc 

alatt kisütöm, majd hat piskótalap-
ra vágom. A krémhez 4 db egész 

tojást 20 dkg porcukorral meleg 
víz felett felverek, ha átmelege-
dett, levéve a tűzhelyről addig 
keverem, míg kihűl. 23,5 dkg 

vajat 1,7 dkg vaníliás cukorral 
összedolgozok. 3,5 dkg kakaót 
összekeverek 3,5 dkg kakaóvaj-

jal, 20 dkg felmelegített, puha csoko-
ládéval. Mindezt a tojásos masszával 
eldolgozom. Megtöltöm a lapokat, a 
tetejét pedig bevonom égetett cukor-
ral, melyet 10 dkg kockacukor lassú 
tűzön való felolvasztásából nyerek.

Dobos Carl József 1906-ban átadta 
a recepjét nyilvános használatra
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Az eredeti dobostorta ízvilágának 
egy tévedésből kikevert vaj az alapja

Közösen küzdenek az anyák elmagányosodása ellen és az énidő megteremtéséért

Baba-mama klub működik a Sárrét parkban
A Sárrét park 2. szám alatti Sárrét Közösségi Tér számos 
programmal várja az érdeklődőket. Ezúttal Nemes Bet-
tinával, a baba-mama klub vezetőjével beszélgettünk. 

– A saját szülésélményem és 
tapasztalataim motiváltak 
abban, hogy dúlaképzésen 
vegyek részt, előbb szoptatá-
si, gyermekágyas segítőnek, 
majd anyakörvezetőnek 

tanultam. A kisgyermekes 
anyák nagyon könnyen 
elmagányosodnak, mert 
sok esetben nincs a köze-
lükben nagyszülői segítség. 
A kihívásokkal pedig közö-
sen könnyebb megbirkózni 
– magyarázta Nemes Betti-
na, aki családjával négy éve 
költözött Zuglóba. A máso-
dik kislányával volt váran-
dós, amikor önkéntesként 
csatlakozott a közösségi tér 
alapítócsapatához. 

A spontán módon 
kibontakozó beszélgeté-

sek mellett foglalkoznak a 
generációk közötti különb-
ségekkel, illetve az énidő 
megteremtésének lehetősé-

geivel. Bettina szeretné, ha 
a jövőben többször kerül-
nének szóba szülésélmé-
nyek is. 

A baba-mama klub prog-
ramja a Sárrét Közösségi 
Tér Facebook-oldalán 
követhető. Foglalkozásai-
kat keddenként 10 órától 
11.30-ig tartják, ame-
lyekre babáikkal együtt 
várják a kisgyermekes 
anyákat.

Szülésélményekről, az anyaság kihívásairól beszélgetnek
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Az oldalt összeállította: 
Illés Sarolta
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Jusztina, egy pogány pap 
leánya volt, de az evangéli-
umot megismerve Antiochi-
ában keresztény lett. Őt 
követve a szülei is megke-
resztelkedtek. Ugyanebben 
az időben Antiochiában élt 
Cyprianus, aki szülei kész-
tetésére kitanulta a fekete 
mágiát, amellyel rengeteg 
lelki és anyagi kárt okozott 
a város lakóinak. Egy szaba-
dos életű ifjú szemet vetett 
a szüzességet fogadott Jusz-
tinára, de az visszautasította 
a közeledését. Felkereste hát 
Cyprianust, hogy varázslat-
tal csábítsa el neki a kisze-
melt nőt. A történet szerint 
még az ördög segítségét is 
kérte, de a keresztényi hit őt 
is megsemmisítette. Miután 
Cyprianus felismerte, hogy 

„a keresztre feszített” hatal-
masabb az alvilág uránál, 
felkereste a püspököt és fel-
vette a keresztséget. Később 
a tudományokban sokra 
vitte, a püspök halála után őt 
szentelték fel a helyébe. Jusz-
tinát kolostorba léptette és 
apátnővé tette. A tartomány 
grófja meghallván Cypria-
nus és Jusztina hírét, magá-
hoz hívatta őket. Miután 
mindketten megtagadták 
a pogány áldozat bemu-
tatását, mindkettőjüket 
kegyetlenül megkínoztatta, 
majd 280 körül, szeptem-
ber 26-án lefejeztette őket. 
Ezen a napon emlékezik 
meg az egyház Jusztináról, 
aki a hagyomány szerint 
mindenkinek igazságosan 
megadta azt, ami megillette: 

Istennek az engedelmessé-
get, a feljebbvalónak a tisz-
teletet, az egyenrangúnak az 
egyetértést, az alárendeltnek 
a fegyelmet, ellenségeinek  
a türelmet, a nyomorgóknak 
a segítséget.

Mindenkinek megadta azt, ami megillette

Az oldalt összeállította: 
Illés Sarolta
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Porsche bádogosinas volt, amíg Egger Béla fel nem karolta

Bogarat tervezett Hitler megbízásából
Százötven éve, 1875. szep-
tember 3-án született Ferdi-
nand Porsche, akinek neve 
összeforrt az autógyártással. 
A pályafutását bádogos
inasként kezdő, új technikai 
megoldásokat kereső konst-
ruktőr tervezett népautót, 
luxuskocsit és katonai jár-
műveket is. 

Az ifjú Porsche szabad
idejében szívesen figyelte az 
óriási gépek működését, ott-
honuk padlásán különféle 
szerkezeteket épített. Magas szintű technikai 
ismeretekre tett szert, de bizonyítványa nem 
volt tudásáról. Szerencséjére az elektromos 
áramot felhasználó eszközök előállításá-
ban és az autógyártásban is úttörő szerepet 
betöltő osztrák–magyar Egger Béla cégéhez 
került, aki bevonta a konstruktőri munkába. 
Később az Austro-Daimler tervezője, majd 
1916-ban igazgatója lett és díszdoktori címet 

kapott a Bécsi Műszaki Egye-
temen. 1931-ben saját céget 
alapított Stuttgartban. 1934-
ben Porsche a vele jó kapcso-
latban lévő Hitlertől szerződést 
kapott egy népautó megterve-
zésére. Az első három kísérleti 
Volkswagen Bogár 1936-ban 
készült el, amely megfelelt az 
elvárt paramétereknek: 100 
km/h-s sebesség, 4-5 férőhely, 
léghűtéses motor, és ezer már-
kás árplafon. A második világ-
háború alatt Porsche jelentős 

szerepet töltött be a német harckocsifejlesz-
tésben és a katonai járművek gyártásában. 
1945 végén a francia hatóságok rövid időre 
letartóztatták, de nem tudták bizonyítani 
háborús bűnösségét, ezért szabadon enged-
ték. Rabsága idején tervezte meg a francia 
népautót, a Renault Dauphint. Fia, Ferry 
továbbvitte apja örökségét, nevéhez fűződik 
a Porsche 356 elkészítése. 

Ferdinand Porsche kato
nai járművet is fejlesztett

Szent Jusztina
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Így lett 
minden OK
Mára a világ egyik legtöbb-
ször használt szava az OK, 
amely 1840. szeptember 
16-án kezdte meg pályafu-
tását, miután az USA-ban 
egy demokratikus politikai 
társaság megalakította az 
O.K. Klubot. A szervezet 
nevében lévő OK az elnök, 
Martin Van Buren szülővá-
rosának, Old Kinderhook-
nak kezdőbetűire utalt. 
Az elnök hívei az 1840-
es elnökválasztási kam-
pányban is ezt a rövidítést 
használták. Azt ígérték, ha 
Van Buren győz, az egész 
Amerikának „OK lesz”. 
A republikánusok viszont 
egészen más értelemben 
kezdték használni a rövi-
dítést: Off to Kinderhook, 
vagyis „Húzz vissza Kinder-
hookba”, ami kifejezetten 
Van Burennek szólt. 

Maga az OK azonban a 
szó eredetét kutató Allen 
Walker Read nyelvész sze-
rint nem a politikai életből 
került a köztudatba. Az 
1830-as években az USA 
keleti partján élő értelmi-
ségiek gyakran használták 
a „rendben” kifejezésére.  
Akkoriban a bostoni újság-
írók a szavak kezdőbetűiből 
alkotott mozaikszavakkal 
szórakoztatták az olvasókat. 
A rövidítések elferdítése  
a humor forrását képez-
ték. 1839. március 23-án 
a Boston Morning Post 
egyik cikkében jelent meg 
az OK, mint az „all correct” 
rövidítése, vagyis sem az 
„O”, sem a „K” nem stim-
melt – ez volt benne a vicc.  
A szót azonban vélhetően 
az OK szappan tette igazán 
ismertté. 



SZŰZ (08. 24. – 09. 22.) Támogatói hatására jó 
üzleti lehetőségekkel találkozik. Rendben akarja 
tudni a múltját, de a jövő érdekében merőben új 
utakon kell most elindulnia.
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IKREK (05. 22. – 06. 21.) Összeszedettebben 
halad előre az életében. Jól működnek a tanult 
kommunikációs módszerek, ezekre építve új 
pénzszerzési lehetőségek is megnyílhatnak.

BIKA (04. 21. – 05. 21.) Kisugárzásával csak 
úgy vonzza magához az embereket. Ha nincs 
párja, most egymásra találnak,  ha van, maga­
sabb szintre emelkedik a kapcsolatuk. 

OROSZLÁN (07. 23. – 08. 23.) Életének egy 
szakasza lezárul, itt az ideje, hogy rendbe tegye 
maga körül a dolgokat. Új lehetőségek várják, 
kapcsolataival állandó bevételhez jut. 

MÉRLEG (09. 23. – 10. 23.) Kisugárzásával el­
bűvöli környezetét, és rátalál a szerelem. Nagy 
hangsúlyt helyez az önfejlesztésre, és váratlanul 
pénzhez is jut. 

SKORPIÓ (10. 24. – 11. 22.) Nagyon aktív a 
hétköznapi kapcsolatok építésében. A szerelem 
is rátalál.  Szinte maguktól tisztázódnak a csa­
ládból, múltból hozott minták. 

VÍZÖNTŐ (01. 21. – 02. 19.) Szeretne rendet 
tenni a munkahelyén, de előtte érdemes feltár­
ni a gond okait. Fedezze fel saját lelke rendet­
lenségét. Nagy változás bontakozik ki előtte.

NYILAS (11. 23. – 12.21.) Egy biztonságos ott­
hon vágya ébred fel benne, az érzelmei határta­
lanok. Külföldi otthonteremtésben gondolkodik, 
amelyhez nagyon nagy segítséget kap. 

BAK (12. 22. – 01. 20) A munkában azt érez­
heti, régi problémák kerülnek elő. Lelkileg is 
bizonytalannak érezheti magát, de meglátva 
ennek okait, mindebből erőt meríthet. 

HALAK (02. 20. – 03. 20.) A család, otthon­
teremtés gondolata foglalkoztatja, vagy meglé­
vő családja jóléte köti le. Jó pénzügyi helyzetbe 
kerül.

KOS (03. 21. – 04. 20.) Nehezen igazodik el a 
hétköznapjaiban. Gyors döntésekre kénysze­
rülhet. Nagyon vágyik a szerelemre is. Mind­
két helyzetben az önvizsgálat segít. 

RÁK (06. 22. – 07. 22.) Túlzott érzékenységé­
vel most ne a környezetét zaklassa, ne keresse 
a sértések okát, hanem alkosson valami szépet,  
ezzel boldoggá tesz másokat is. 

Illés Sarolta
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