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Budapest főváros XIV. kerülete 1935. október 1-jén kezdte meg 
önálló működését, azonban a városrész története nem a függetlenné 
válással kezdődött, múltja sokkal régebbre nyúlik vissza. Kerületünk 
a Pesti-síkságon fekszik. Felszínét az Ős-Duna kezdte alakítani, de 
végleges felszíni formájának elnyerésében jelentős szerepet töltött be 
a Rákos-patak is. Egykor a város peremén elhelyezkedő Zugló terü-
letén Terézváros, Erzsébetváros és Kőbánya osztozott. Első, jelenleg 
is álló épülete több mint 180 éve épült. Mai területe 18,15 km2, 
lakóinak száma 2025-ben 108 412 fő.

A régészeti leletek azt bizonyítják, hogy már a legrégebbi időkben 
is éltek emberek kerületünk területén. Az építkezéseknél bronzko-
ri leletekre, késő bronzkori település nyomaira, avar kori temetőre 
bukkantak. 

Védelmet és élelmet is nyújtott a terület

Zugló területe korábban ritkán lakott, erdős, a Rákos-patak mentén 
mocsaras, rákban, halban és vadban, ártéri legelőkben gazdag terület 
volt. A vidék nemcsak élelemmel látta el az itt élőket, de menedéket 
és védelmet is nyújtott számukra veszély esetén. 

A tatárjárás idején, 1241. március 17-én kisebb csata dúlt a város-
rész területén. A király tiltása ellenére a Rákoson gyülekező magyar 
hadból Ugrin kalocsai érsek pár száz katonájával kivált és megütkö-
zött a Pest környékén portyázó tatárokkal. Az egykor őseink által is 
alkalmazott harceljárást már elfelejtő magyar nehézlovasokat Sejbán 
kán könnyűlovasai menekülést színlelve a mai Városliget helyén, a 
Rákos-patak ingoványába csalták és zömüket lenyilazták.

A kerületünkön átfolyó Rákos-patak mentén volt a korabeli Pest 
határától kezdődő, messzire nyúló, nevezetes Rákosmező, melyet 
a XII–XIII. századtól említik a krónikák, mint hadi tábort és az 
országgyűlések helyszínét.  Az uralkodó hívó szavára érkezők a patak 
mentén hol feljebb, hol pedig lejjebb táboroztak. A magyar nyelven 
folyó gyűlést a király hívta össze, amely két hétig, de esetenként két 
hónapig is eltartott. 

A középkorban városrészünk területén állt az egykori Párdi vagy 
Párdió falu. Valaha Rákosfalva helyén egy Rákos nevű település volt, 
ahol mindössze 8 ház állt, amelyet 85-en lakták. A kerületen átfolyó 
Rákos-patak vize halastavakat táplált, malmokat hajtott és a jégver
mek számára biztosította a jeget. A híres XIX. századi zuglói Pas-
kál-malom a mai Cordia lakópark területén működött. 

A hódoltság idején a rákosi rétekről látták el szénával a pesti törökök 
lovait, ez időben a fában gazdag Rákos-patak környéke sivár területté 
vált. Pest ugyanis többször leégett, az újjáépítéshez szükséges faanya-
got, illetve a tüzelőt innen termelték ki. 

Képek és emlékek 
– Zugló 90 évének története

Tisztelt Zuglóiak!
Idén, 2025-ben, kerületünk 90 éves 
lett. Kilenc évtized története sűrűsödik 
ezekbe a számokba: építkezések és újra-
kezdések, összefogások és nagy álmok. 
Zugló mindig egyszerre volt a főváros 
tüdeje és egy barátságos otthon: a Város-
liget árnyas fái, a Rákos-patak menti 
ösvények, a kis utcák játszóterei és a 
piacok mind a mindennapjaink részei.

E jubileum alkalom arra, hogy köszö-
netet mondjunk mindazoknak, akik 
munkájukkal, önkéntes szolgálatukkal, 
szakértelmükkel építették Zuglót – peda-
gógusoknak és orvosoknak, vállalkozók-
nak és köztisztviselőknek, a közösségek és 
egyesületek motorjainak, Önöknek, akik 
itt élnek és alkotnak.

Ünnepünk az emlékezésé is. Az épített 
emlékezet – a homlokzatok és a közterek 
– megmutatja, hogyan formáltuk a teret. 
Az élő emlékezet – családi történeteink és 
közösségünk hagyományai – megmutatja, 
hogyan formált minket a hely.

A következő években is azon dolgo-
zunk, hogy Zugló biztonságos, zöld és 
igazságos kerület maradjon: korszerűbb 
bölcsődéket és óvodákat, élhetőbb közte-
reket és utcákat, több fát és tisztább leve-
gőt, emberközeli szolgáltatásokat, erős 
szociális hálót, megbecsülést az időseknek 
és lehetőséget a fiataloknak. Erősítjük a 
közösségi közlekedést, támogatjuk a helyi 
kultúrát, és a klímavédelemben élen aka-

runk járni.
A „Zugló” nevű tör-

ténetet kilencven éve 
kezdték el írni elődeink, 
és most rajtunk a sor, 
hogy tovább írjuk: fele-
lősséggel, képzelőerővel 
és összefogással.

Boldog 90. 
születés-
napot, 
Zugló!
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Tisztelettel: 
Rózsa András,

Zugló polgármestere
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A Helytartótanács rendeletére 1755–1757 között 
fűzfákat ültettek a mai Liget területén és annak kör-
nyékén. Ekkortól beszélhetünk tulajdonképpen a 
Városligetről. A török időkben elnéptelenedett helyekre 
betelepített németek Stadtwaldnak, a magyarok Város
erdőnek nevezték a területet, amely később kedvelt 
kirándulóhely lett. II. József uralkodása alatt a futóho-
mok megkötésére akácfákat ültettek. 

A Városerdőt előbb Witsch Rudolf, később Nebbi-
en Henrik német származású kertész nagyratörő tervei 
alapján kezdték parkosítani. A hely két alkalommal is 
menedékül szolgált a pestieknek. Először, az 1838-as 
nagy pesti árvíz idején, az emberek a Liget magasabban 
fekvő területeire menekültek. Másodszor, 1849-ben 
Buda ostroma idején, miután Hentzi generális lövetni 
kezdte Pestet, a belvárosban élők a Városligetbe köl-
töztek, ahol hevenyészett sátrakban várták ki, amíg a 
honvédsereg elfoglalta a várat. 

Az 1848–49-es forradalom és szabadságharc alatt 
a mai Zugló területén nem zajlottak hadi és politikai 
események, a Városliget viszont már szívesen látogatott, 
szórakozó- és kirándulóhelynek számított. A feljegyzé-
sek szerint 1848. augusztus 13-án itt rendezték meg a 
fővárosi lovas nemzetőrség eskütételét és zászlóavatását.

A sokat látott Hermina 

Zugló Herminamező nevű városrészében vannak 
kerületünk legrégebbi épületei. 1838-ban itt épült fel 
Oláh Elek vízgyógyintézete, amit később Bartl János 
belvárosi kávéház-tulajdonos vásárolt meg, és 1843-
ban Hild József tervei alapján 25 szobás nyaralószál-
lóvá alakíttatott át. 

Bartl János halála után, 1870-ben a német ajkú refor-
mátusok megvásárolták az épületet, amelyben a felnőt-
tek gyógyítását végző Bethesda Kórházat helyezték el.  
A Rákosi-korszakban államosították az intézményt 
és gyermekkórházként működött tovább. 1992-től a 
Magyarországi Református Egyház Bethesda Gyermek-
kórháza. 

Herminamező másik legrégebbi épülete a Hermi-
na-kápolna. A Hild József tervezte szentélyt József 
nádor fiatalon elhunyt apáca lánya, Hermina Amália 
főhercegnő emlékére emelték. A kápolnát 1856. szep-
tember 8-án szentelték fel. A szertartáson Liszt Ferenc 
vezényelte a férfikórust. 

Kezdetben Zugló területét főként nyaralóövezetként 
és mezőgazdasági területként hasznosították. Az üdülő-
ket a tulajdonosok tavasztól őszig használták. A főváros 
terjeszkedésével azonban egyre több állandó lakhelyül 
szolgáló épület jelent meg a Városliget szomszédságá-

A Paskál-malom elhagyatott, romos épülete 1944-ben, helyén ma a Cordia lakópark áll

Zugló első polgára
Bartl Jánost tekintjük Zugló legrégebbi városré-
szének, Herminamező alapító polgárának. Életé-
ről csak keveset lehet tudni. 1796-ban született az 
ausztriai Rückersdorfban. Ausztriából Magyaror-
szágra költözött és 1823-ban polgárjogot kapott 
Pesten, ahol a kor két híres vendéglátóhelyét, a 
Magyar Király szállodát és az Angol Királynő kávé-
ház és fogadót üzemeltette. A Városliget szomszéd-
ságában felépíttetett nyaralószállója Pest kulturális 
életének egyik színterévé vált, ahol több híresség, 
köztük Liszt Ferenc is megfordult. Bart János 1870 
májusában hunyt el. 
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ban. Az első villák 1850 körül épül-
tek a mai Hermina út környékén és 
az István út (1929-től Ajtósi Dürer 
sor) elején. 1880 táján indult meg 
Zuglóban a nagyarányú út- és lakás-
építés. Az 1890-es években már szép 
házak álltak a Csömöri úton (1906-
tól Thököly út), a Stefánia úton és az 
Erzsébet királyné útján. A huszadik 
század fordulóján kezdett beépülni a 
Bosnyák tér környéke. 

A Magyar Királyi Felső Építő 
Ipariskola (ma az Óbudai Egyetem 
Ybl Miklós Építéstudományi Kara) 
a Damjanich utcából 1901-ben köl-
tözött a mai Thököly út 74. szám 
alá. Az Erzsébet Nőiskola (ma Teleki 
Blanka Gimnázium) új iskolaépü-
lete 1902-ben nyílt meg az István 
úton. A Felső Kereskedelmi Iskola 

(ma Budapesti Műszaki SzC Petrik 
Lajos Két Tanítási Nyelvű Techni-
kum) 1913-ban költözött a Thököly 
útra. 1908-ban a Szent István Gim-
názium és a Wechselmann Ignác és 
neje, Neuschloss Zsófia adományá-
ból épült Vakok Intézete nyitotta 
meg kapuit. 

Az ország legkülönlegesebb  
üzemei épültek fel itt

A Magyar Lovaregylet Istvánmezőn, 
az Aréna út (ma Dózsa György út), 
Csömöri út (ma Thököly út), Stefá-
nia út háromszögében lévő homo-
kos pusztán épített lóversenypályát, 
amelyen 1880 és 1918 között ren-
deztek futamokat.

A Fővárosi Állat- és Növénykert régi díszes kapuépülete 1885-ben készült 
Gerster Kálmán tervei alapján. A terület rendezése során ezt az 1900-as 
évek elején lebontották. Az új szecessziós kapuépületet 1912-ben adták 
át. Terveit Neuschloss Kornél, az Elefántház tervezője ingyen készítette 

Zugló olimpiai 
bajnokai

Ambrus Miklós vízilabdázó 
(1964, Tokió)

Andrásfi Tibor vívó (2024, Párizs)
Becsey János paralimpikon úszó 

(1992, Barcelona)
Berki Krisztián tornász 

(2012, London)
Bóbis Gyula birkózó 

(1948, London)
Burján Csaba gyorskorcsolyázó 

(2018, Phjongcshang)
Dunai Lajos labdarúgó 

(1968, Mexikóváros)
Engelhardt Katalin paralimpiai 

úszó (1996, Atlanta)
Erdős Sándor vívó 
(1972, München)

Énekes István ökölvívó 
(1932, Los Angeles)

Dr. Fenyvesi Csaba vívó 
(1972, München)

Gedó György ökölvívó 
(1972, München)

Gulyás Michelle öttusázó 
(2024, Párizs)

Gyenge Valéria úszó 
(1952, Helsinki)

Horkai György vízilabdázó 
(1976, Montreal)

Kapás Boglárka ifjúsági olimpiai 
úszó (2010, Szingapúr)
Keresztes Attila vívó 

(1976, Montreal)
Dr. Konrád János vízilabdázó 

(1976, Montreal)
Kós Hubert úszó (2024, Párizs)

Kökény Roland kajakozó 
(2012, London)

Knoch Viktor gyorskorcsolyázó 
(2018, Phjongcshang)

Liu Shaoang gyorskorcsolyázó 
(2018, Phjongcshang)

Liu Shaolin Sándor gyorskorcso-
lyázó (2018, Phjongcshang)
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Komoly lökést adott Zugló fejlő-
désének az 1885-ben megrendezett 
Országos Általános Kiállítás és az 
1896-ban itt megtartott millenniumi 
ünnepségsorozat. Az események kap-
csán jelentősen átalakult a Városliget. 
Itt épült fel 1885-ben többek között 
a régi Műcsarnok (ma Millennium 
Háza), a második világháborúban 
elpusztult kiállítóhely, az Iparcsar-
nok és az uralkodó fogadására léte-
sített Királypavilon. Utóbbit később 
Gerbeaud kibérelte és ebben működ-
tette híres éttermét és cukrászdáját. 
A Ligetben kapott helyet egyebek 
mellett a millenniumhoz kapcsolódó 
Történelmi Épületcsoport (Vajdahu-
nyad vára), a Közlekedésügyi Csar-
nok (Közlekedési Múzeum), a Hősök 
tere, a Műcsarnok, a Szépművészeti 
Múzeum, a Millenniumi Földalatti 
Vasút egyik szakasza. A Városliget 
területén rendezték meg évente 1925 
és 1973 között a Budapesti Nemzet-
közi Vásárt.  

Zugló nem csak Budapest város-
képét meghatározó műemlék épüle-
teiről híres, hanem köztéri szobrairól 
is. Itt áll Európa egyetlen Washing-
ton-szobra, Kisfaludi Strobl híres 
Íjásza, és hazánkban az egyik legis-

mertebb képzőművészeti alkotás, az 
Anonymus-emlékmű. 

A gyorsan fejlődő városrészben 
egyre több ipari létesítmény nyitot-
ta meg kapuit. 1893-ban létesült a 
Magyar Fonciere és Asztalos Kellé-
kek Gyára. 1894-ben alakult meg a 
Hungária Országos Magyar Vajki-
viteli Rt. valamint a Csillárgyár Rt. 
1895-ben kezdte meg működését 
a Zsolnay-féle Porcelán és Fayance 
Gyár Rt. (Budapesti Porcelángyár). 
1905-ben alapították a Galenus 
Gyárat, a későbbi Reanal Finom-
vegyszergyár Zrt. elődjét. 1895-ben 
kezdte meg működését a Magyar 
Gyapjútomp- és Kalapgyár Rt., 
1899-ben a Telefongyár Rt. és az 
Alumíniumárugyár ősüzeme. 1912-
ben Rákosfalvára költözött a Rieger 
magyarországi orgonagyára, 1932-
ben pedig az Angol utcába helyezte 
át székhelyét a Danuvia. 

Az ipari üzemek mellett kerü-
letünkben filmgyár is működik.  
A Róna utcai műtermekben, vágó-
szobákban és laboratóriumokban 
születtek a magyar filmtörténet leg-
kiemelkedőbb alkotásai. 

A Chevra Kadisa megbízásából 
1911-re épült meg az izraelita hit-

Földgömböt tartó atlaszok a Magyar Állami Földtani 
Intézet toronycsúcsán

Magay Dániel vívó 
(1956, Melbourne)

Märcz Tamás vízilabdázó 
(2000, Sydney)

Mendelényi Tamás vívó 
(1960, Róma)

Mendelényi Ágoston Judit vívó 
(1964, Tokió)

Noskó Ernő labdarúgó 
(1968, Mexikóváros)

Novák Dezső labdarúgó 
(1964, Tokió; 1968, Mexikóváros)
Oláh József paralimpiai magasugró 
(1984, Stoke Mandeville, New York)

Papp László ökölvívó 
(1948, London; 1952, Helsinki; 

1956, Montreal)
Pálos Péter paralimpiai 

asztaliteniszező 
(212, London; 2001, Tokió)
Péni István ifjúsági olimpiai 
sportlövő (2014, Nanking)

Polyák Imre birkózó 
(1964, Tokió)

Puskás Ferenc (1952, Helsinki)
Pusztai Liza ifjúsági olimpiai vívó 

(2018, Buenos Aires)
Ráczkó Gitta paralimpiai úszó 

(1996, Atlanta)
Sax Gyula sakkozó 

(1978, Buenos Aires)
Szabó Gabriella kajakozó 

(2016, Rio de Janeiro)
Szász Emese vívó 

(2016, Rio de Janeiro)
Szécsi Zoltán vízilabdázó 

(2004, Athén; 2008, Peking)
Székely Éva úszó (1952, Helsinki)

Szekeres Pál paralimpiai vívó 
(1992, Barcelona; 1996, Atlanta) 

Tordasi Ildikó vívó 
(1976, Montreal)

Vadász László sakkozó 
(1978, Buenos Aires)

Veres Amarilla – paralimpiai vívó 
(2021, Tokió)

Wladár Sándor úszó 
(1980, Moszkva)
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község szeretetháza a gyógyíthatat-
lan betegek gondozására és ápolására 
az Amerikai úton. Az idős, szegény, 
de egészséges hívek szállásául szol-
gáló menedékház pedig 1914–1922 
között létesült. Az Országos Társa-
dalombiztosító Intézet 1926-ban az 
Uzsoki utcai leányárvaház épületét 
vásárolta meg biztosítottai kórháza 
számára.

Hírességek otthona: írók, 
művészek és gondolkodók 

nyomában

A városrész fejlődésével egyre több 
szakrális épület létesült Zugló terü-
letén. Az István úton 1884–1885-
ben épült fel a Szent Szív római 
katolikus szerzetesrend zárdája és 
leánynevelő intézete. Rákosfal-
ván 1887-re készül el Szent István 
király tiszteletére emelt kőtemp-
lom. 1894-ben szentelték fel a 
Róna utcai, azóta átépített refor-
mátus templomot. 1909-re készült 
el a Református egyház Abonyi 
utcai székháza. A Thököly úton a 
Rózsafüzér Királynéja templomot 
1915-ben, a Felvonulási tér építé-
se miatt lebontott Regnum Mari-

anum-templomot 1931-ben, a 
Hermina úti Szeplőtelen Fogantatás 
templomot 1937-ben, a Bosnyák 
téren 1923-ban létesített ideiglenes 
templom utódaként emelt Páduai 
Szent Antal-templomot 1946-ban 
szentelték fel. A Budapest-Rákos-
falvai Református Egyházközség 
temploma 1929-re készült el a 
Kerepesi úton. 

Az izraelita hitközösség az 1910-
es években a Jávorka Ádám utcai 
Csávolszky-nyaraló, 1930-ban egy 
Thököly úti lakóépület átalakításával 
létesített imaházat. 

Az első világháború után a kerü-
let tovább városiasodott, jelentős 
számú bérház épült, és tovább gya-
rapodtak ipari üzemei is. Az 1930-as 
évek elején már 67 ezren, az 1940-
es években pedig 90 ezren laktak a 
kerületben.

Szívesen választották otthonukul, 
pihenőhelyükül Zuglót a művészvi-
lág és a politikai élet jeles alakjai. 
Élete alkonyán itt sétált a Liget fái 
alatt Arany János, itt pihent Deák 
Ferenc, itt készítette épületterveit 
Lajta Béla, itt festette híres körképét 
Feszty Árpád, a Korong utcai bérla-
kásában írta verseit József Attila és 
itt vetette papírra filozofikus gon-

dolatait Hamvas Béla. A Hermina 
úton lakott Tisza István miniszter-
elnök. Ligeti Miklós és Zala György 
szobrászművész Zugló főutcáján, a 
Stefánia úton, Rákos Manó épület-
szobrász a Bálint (ma Cházár And-
rás) utcában épített műteremvillát. 
Pálma utcai (ma Zichy Géza utca), 
lovagvárszerű műteremházában dol-
gozott László Fülöp udvari festő. 
Rákosfalván született Gyurkovics 
Tibor író. A Thököly úton lakott 
Karinthy Frigyes író, újságíró, a 
Columbus utcában pedig a költő 
Zelk Zoltán. Törzs Jenő színművész 
a Stefánia úton, a színészlegenda 
Latabár Kálmán a Dózsa György 
úton élt, és kerületünkben írta 
örökzöld slágereit G. Dénes György.  
A Róna utcában lakott a holokauszt
áldozat Kinszki Imre fotóművész és 
Bán Frigyes filmrendező.

Harsányi János személyében 
Zuglónak Nobel-díjasa is van. 
Édesapja Bosnyák utcai patikájában 
volt gyógyszerész. 1950-ben elhagy-
ta Magyarországot. A játékelmélet 
területén végzett úttörőmunkájáért 
1994-ben közgazdasági Nobel-díjat 
kapott.

Zuglót gyakran nevezik sportvá-
rosnak, nem ok nélküli ez a jelző, 

Az István úti szanatórium és vízgyógyintézet 1904-ben nyílt meg az István út (ma Ajtósi Dürer sor) 
és a Hungária körút kereszteződésénél, szemben a Vakok Általános Iskolája és Nevelőotthonával.  

Az épület a második világháború után a rendőrséghez került és a közlekedésrendészet kapott benne helyet.  
A létesítményt 1970–1974 között átépítették. Jelenleg a Budapesti Rendőr-főkapitányság  

Közlekedésrendészeti Főosztálya működik az épületben
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hiszen kerületünk a magyar sport bölcsője, 
itt játszotta első nemzetközi mérkőzését a 
magyar labdarúgó-válogatott, itt épült meg 
a kontinens első versenykerékpár-pályá-
ja, Magyarország első műjégpályája, illetve 
fedett sportcsarnoka, és több más sportléte-
sítmény mellett a Népstadion, ahol a legen-
dás 7-1-es győzelmét aratta az Aranycsapat. 
Eredményeivel számos zuglói sportoló beírta 
nevét országunk sporttörténetébe, öregbítve 
ezzel kerületünk hírnevét. Köztük vannak 
olimpiai, paralimpia-, Európa- és világbaj-
nokok. 

Zugló szórakoztató oldala:  
a Sárga Csikótól a Jardin  

de Parisig

A városrész benépesedésével egyre több 
szórakozóhely várta a helyi és a más kerü-
letekből érkező vendégeket. Voltak köz-
tük hírhedtek, mint a Külső Kerepesi úti 
vámház közelében lévő Sárga Csikó, ahol 
a lopott lovakat csereberélték a kupecek, 
voltak köztük nagy tömegeket kiszolgáló 
hatalmas sörkertek, a középosztály számára 
vendéglők, és a vastag pénztárcájúakat váró 
kávézók, éttermek. A Városligetben volt az 
Ősbudavár, amely eredetileg a millenniu-
mi kiállítás vendégeinek a szórakoztatására 
épült. A Ligetben működött többek között 
Kolegerszky Viktor kioszkja, az elegáns Ger-

beaud cukrászda, a Székesfővárosi Pavilon 
egyik szárnyában Weingruber Ignác neves 
kávéháza, a másikban Bokor János vendég-
lője, az Angol Park (Vidám Park) területén 
pedig az Alpesi Falu vendéglő. Wampetics 
Ferenc 1894-ben a Városliget szélén épített 
neoreneszánsz éttermet, amelyet nyugdíjba 
vonulása után 1910-ben Gundel Károly vett 
át és tette működését sikertörténetté. A Thö-
köly út 80-ban a Klein testvérek népszerű 
Stefánia Corso kávézója volt a hölgyek köz-
kedvelt találkahelye. 1908-ban az Erzsébet 
királyné útján nyílt meg a gazdagok számára 
a Jardin de Paris mulató. 

Amikor a világ is ránk figyelt

Az 1935-től önálló XIV. kerület megalakí-
tása óta sokat változott, megszenvedte a tör-
ténelem viharait. A szövetségesek 1944-es 
bombatámadásai és Budapest szovjet ostro-
ma súlyos pusztítást okozott a kerületnek. 
A harci cselekmények során a városrészben 
több száz civil és katona vesztette életét és a 
kerület lakóházainak 30 százaléka elpusztult.

A vészkorszakban a Thököly út 80. szám 
alatt működött a hungarista mozgalom 
zuglói központja, ahol üldözötteket kínoz-
tak és gyilkoltak meg. Kröszl Vilmos nyi-
las különítményének 200-300 zuglói zsidó 
vált az áldozatává. A nyilasházat megtáma-
dó Boros Mátyás és Fischer István akciójuk 

A kerület 
népességének 

alakulása 
1870–2025 

között

1870 – 800 fő

1880 – 3622 fő

1891 – 14 679 fő

1900 – 21 590 fő

1910 – 36 220 fő

1920 – 45 387 fő

1930 – 67 309 fő

1941 – 91 554 fő

1949 – 92 125 fő

1960 – 115 566 fő

1970 – 143 534 fő

1980 – 168 020 fő

1990 – 143 501 fő

2001 – 132 510 fő

2011 – 127 010 fő

2015 – 124 956 fő

2020 – 113 418 fő

2023 – 109 887 fő

2025 – 108 412 fő 
(becsült)

Forrás: 
nepesseg.com

Amikor 1932-ben a millenniumi emlékműnek is helyet adó területet Hősök terének 
nevezték el, még szökőkút, fák, cserjék és virágágyások díszítették. Az 1938-ban 

Magyarországon megrendezett 34. Eucharisztikus világkongresszusra készülve a parkot 
megszüntették, és a tér a ma is látható – motívumokkal ellátott – díszburkolatot kapott
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során hősi halált halt. Több száz zsidó életét mentette 
meg a Slachta Margit vezette Szociális Testvérek Társa-
sága, illetve Ocskay László százados és csoportja. 

Zugló területe korábban a mainál lényegesen nagyobb 
volt, azonban Nagy-Budapest 1950-es magalakulásakor 
a XIV. kerület körvasúton túli részét, egy apró kiszö-
gellést kivéve, az újonnan létrehozott XVI. kerülethez 
csatolták.  

1956. október 23-án este a világ Zuglóra figyelt, 
ahol a feldühödött tömeg ledöntötte a zsarnokság és 
a politikai elnyomás jelképét, a Városliget szélén, a 
Felvonulási téren álló Sztálin-szobrot. A forradalom 
leverésére érkező szovjet csapatokat a Bosnyák téren 
120-130 ellenálló igyekezett feltartóztatni, de a túlerő 
eltiporta őket.

Lakótelepek Pest Rózsadombján 

A kerületben több lakótelep is található. 1910-ben 
létesült a Gervay utcai Postástelep, 1934–1940 között 
épült a Fogarasi út és Bolgárkertész utca közötti Vité-
zi telep. 1953 és 1987 között több nagy lakótelep is 
létesült. Elsőként 1954–1959 között az 1600 lakásos 
Kerepesi úti lakótelep készült el. Ezt követte 1954–
1961 között a Nagy Lajos király útjai lakótelep 3200 
lakással. Az Erzsébet királyné útjai lakótömb 257 lakása 
1954–1957 között, a 714 lakásos Újvidék téri lakóte-
lep 1963–1967 között épült. A Fogarasi úti lakótele-
pen 1140 otthont teremtettek 1966–1970 között. Az 
Egressy téri lakótelepen 1967–1969 között 819 lakás 
létesült. A 3100 lakásos Kacsóh Pongrác úti lakótelep 
1963–1972 között épült fel. Utolsóként a 14 500 laká-
sos Füredi utcai lakótelep 1967–1987 között valósult 
meg. A nagy lakótelepek mellett minden városrész-
ben épültek kisebb lakótömbök is. A lakótelepeken 
élők ellátására bölcsődék, óvodák, iskolák, üzletek és 

orvosi rendelők létesültek. A nagyarányú lakásépítés 
alapjaiban megváltoztatta Zugló kinézetét, társadalmi 
összetételét. Felszámolták a korábban méltán híres bol-
gárkertészeteket is. 

1980-ban Zuglóban nyitották meg az ország első, 
nyugati módon felépített üzletközpontját, a Sugár áruhá-
zat, ami ma is működik. Hosszas vajúdás után 1989-ben 
adták át a Paskál strandot. 

Városrészünk sajnos a sok áldozattal járó tragédiák-
tól sem mentes, 1961 augusztusában a Róna utca egyik 
lakóházára zuhant a Malév sétarepülőgépe, 1972 máju-
sában pedig a Csertő utcában volt Magyarország legna-
gyobb paneltüze. 

A kerület napjainkban is fejlődik, a végbement vál-
tozások ellenére Zugló megőrizte zöld jellegét, ennek 
is köszönhető, hogy sokan választják otthonuknak az 
arculata miatt gyakran Pest „Rózsadombjaként” emle-
getett XIV. kerületet, amelyet nyolc városrész – Alsórá-
kos, Herminamező, Istvánmező, Kiszugló, Nagyzugló, 
Rákosfalva, Törökőr és Városliget – alkot. 

Mesélnek a városrészek 

Alsórákos a kerület legnagyobb területű része. Koráb-
ban az Alsórákosi rétek nevet viselte. Beépítéséig mező-
gazdasági területként hasznosították. Átfolyik rajta a 
Rákos-patak, amelynek egykor csatornán elvezetett vize a 
Városligeti-tavat táplálta. Alsórákos központja a piacáról 
híres Bosnyák tér, amely egykor az uralkodó testőrségé-
be besorozott bosnyák katonák gyakorlótere volt, nevét 
innen kapta 1901-ben. 

Herminamező a városrészben létesített Hermina-ká-
polnáról kapta a nevét. Itt találhatók Zugló legrégebbi 
épületei, közülük több is építészettörténeti jelentőséggel 
bír. Hajdan a városrész nyaralóiról, szanatóriumairól és 
vízgyógyintézeteiről volt híres. Herminamezőn az 1940-

A Városliget Széchenyi-szigetén kétszer felépült Vajdahunyad vára, hivatalos nevén Történelmi Épületcsoport, 
a millennium idején az Alpár Ignác által tervezett fa várhíddal és 2025-ben
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es évekig belterjes növénytermesztésű 
bolgárkertészetek működtek.

Istvánmező nevét az utolsó magyar 
nádorról kapta. Területén a XX. szá-
zad elején előkelő villák épültek.  
A városrészt diplomáciai negyed-
ként is szokták emlegetni, mert 
zónájában több nagykövetség is 
működik. Itt található továbbá 
a Gerevich Aladár Nemzeti 
Sportcsarnok, a Puskás Ferenc 
Stadion, a Körcsarnok, a Papp 
László Sportaréna és a Sport-
múzeum is.

Kiszugló a kerület egyik 
legkisebb alapterületű része, 
nevét 1992-óta viseli. 1873-
tól 1930-ig Kis-Szuglónak 
hívták, majd összevonták 
Nagy-Szuglóval és Zugló-
nak nevezték el. A városrész 
parcellázása az 1880-as 
években kezdődött. A 
telkeken házak és nya-
ralók épültek. Itt léte-
sült 1899-ben a ma is 
működő Zuglói 
V i l l a m o s 
Kocsiszín. 

Nagyzugló nevét szintén 1992-ben 
kapta, 1930-ig Nagy-Szuglónak hív-
ták. Ma lakótelepek állnak a területén. 
1936–37-ben a városrészben épült fel a 

Budapest által felajánlott területen 
a Vitézi telep, amely egybeépült 

a főváros kislakásos telepével. 
Itt található a Kerepesi úti 
lakótelep is. A városrészben 
működik a Budapesti Gaz-
dasági Egyetem Pénzügyi és 
Számviteli Kara. 

Rákosfa lva Zsivo-
ra György Rákos-patak 

menti birtokának 1870-es 
felparcellázásával jött létre.  
A gyorsan kiépülő területen a 
gazdálkodókon kívül művé-
szek, írók és tehetős pesti 
polgárok is vettek telkeket. 
Budapest 1873-as megalaku-

lásakor Rákosfalvát előbb 
Erzsébetvároshoz, majd 
Kőbányához csatolták. 
Házait a Füredi utcai lakó-
telep építése során lebon-

tották. A főváros 
új kerületbe-

osztásának 

A Városligeti-tó keleti partjánál magasodó Washington-szobrot – Buda-
pest hozzájárulásával – az Amerikába kivándorolt magyarok emelték 
közadakozásból 1906-ban. Bezerédi Gyula alkotásával viszonozták új 

hazájuknak, hogy Cleveland egyik közparkjában szobrot állíthattak Kos-
suth Lajosnak. Ez Európa egyetlen köztéri Washington-szobra

Az épülő Kerepesi úti lakótelep Örs vezér terei oldala 1955-ben és napjainkban

A XIV. kerület 
tanácselnökei

VARGA GYULA (1901–????) szer-
számlakatos. 1919-től vett részt a 
munkásmozgalomban. 1920-ban 
internálták, szabadulása után gyári 
munkásként dolgozott. 1946-tól 
független pártmunkás a zuglói 
pártbizottságon. 1949-től a XIV. 
kerületben elöljáró-helyettes, majd 
1950–1961 között Zugló tanácsel-
nöke.
HORVÁTH GÉZA BÉLA (1923–
????) postatisztviselő. Számviteli főis-
kolát végzett. A Nemzeti Paraszt Párt 
XIV. kerületi elnöke. 1949–1952 
között vb-titkár Zuglóban, majd 
1961-ig tanácselnök-helyettes. 1961–
1965 között a XIV. kerület tanácsel-
nöke. Ezt követően a Munkaügyi 
Minisztérium osztályvezetője, majd a 
Fővárosi Autótaxi Vállalat igazgatója.  
A Thököly út 150. szám alatt lakott. 
PAULOV ISTVÁN (1918–1960) 
fodrász, kőműves, gépkocsivezető, 
üzemgazdász. Szüleivel Gödöllőről 
1930-ban költözött Rákospalotá-
ra. 1945 után előbb elvégezte az 
ÁFÉSZ szakiskoláját, majd az Épí-
tőipari Műszaki Egyetem közgazdá-
szi kurzusát. 1952-től üzemgazdász, 
főművezető, párttitkár a XIV. kerü-
leti Tatarozó Vállalatnál, majd 1958-
tól a kerület házkezelési cégének az 
igazgatója. 1965-től a XIV. Kerületi 
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Tanács elnökhelyettese, 1965–1969 
között Zugló tanácselnöke, majd 
nyugdíjazásáig a Fővárosi Építő és 
Műszaki Vállalat igazgatója.
SZÁVÓ BÉLA (Sződliget, 1920–
Budapest, 1980) géplakatos. Kez-
detben a komlói bányaüzemnél, 
majd a MÁV-nál dolgozott. A Párt-
főiskola elvégzése után a Népjólé-
ti Minisztérium munkatársa lett. 
1953-tól a Vákuumtechnikai Gép-
gyár, majd az Újpesti Pártbizottság 
titkára. 1969–1980 között Zugló 
tanácselnöke, 1975-től Budapest 
47. számú egyéni választókerületé-
nek országgyűlési képviselője.
DR. HOLL JÓZSEF (Budakeszi, 
1928–Budapest, 2016) szerszám-
készítő. Az 1950-es években kez-
dett el politizálni, 1954-től a XIV. 
kerületi pártbizottság munkatársa. 
Az MSZMP Pártfőiskolán szerzett 
diplomát, 1968-ban a társadalom-
tudományok doktora lett. 1968-tól 
12 évig tanácselnök-helyettes, majd 
1980–1988 között a XIV. kerület 
tanácselnöke. Második ciklusát nem 
töltötte ki, négy év után felmentését 
kérte, mert feleségével egy időben 
szeretett volna nyugdíjba menni. 
PELYVA GYÖRGY (1946–) politi-
kus. 1964-ben a Landler Jenő Gép- és 
Híradásipari Technikumban érett-
ségizett. 1979-től az MSZMP XIV. 
Kerületi Bizottsága gazdaságpolitikai 
referense. 1982-től a XIV. Kerületi 
Tanács megbízott, majd kinevezett 
általános elnökhelyettese volt. 1988-
ban dr. Holl József tanácselnök nyug-
díjba vonulása után, tanácselnöknek 
választották. Tisztségét a tanácsrend-
szer 1990-es megszűnéséig töltötte 
be. 1994-ben Zugló alpolgármesteré-
nek választották.

A XIV. kerület 
polgármesterei

DR. KUTALIKNÉ DR. KARDOS 
ZSUZSANNA (1944–) vegyész-
mérnök. 1972-ben a Budapesti 
Műszaki Egyetem Vegyészmérnöki 
Karán szerzett diplomát. 1971-ben 

kialakításakor pedig a XIV. kerület 
kapta meg.

Törökőr neve arra utal, hogy az 
oszmán uralom alatt itt török őrség 
állomásozott. A városrészt kettésze-
li a Budapest–Szolnok vasútvonal. 
Beépítése a XX. század elején indult 
meg, addig területén kertészetek 
működtek. A Magyar Királyi Posta 
1923–1928 között itt építette fel a 
ma is működő, Egressy úti Központi 
Járműtelepét.  

Városliget: egy több mint 200 
éves múltra visszatekintő köz-
park. Területén fakasztott gyó-
gyvizet 1878-ban Zsigmondy 
Vilmos. Az 1880-as évektől több 
kiállításnak és nagyszabású ren-
dezvénynek adott helyet. Itt épült 
fel a városképi jelentőségű Hősök 
tere és az 1866-ban megnyitott 
Fővárosi Állat- és Növénykert, 
a Vajdahunyad vára, valamint a 
műjégpálya.

A leningrádi Jubileumi Sportcsarnok mintájára épült, Kiss István tervezte 
Budapest Sportcsarnokot 1982-ben adták át a Hungária körút – Voros-
ilov út (ma Stefánia út) – Ifjúság útja – Népstadion (ma Puskás Ferenc 

Stadion) metróállomás közötti területen. A köznyelvben BS-ként emlege-
tett létesítmény 1999 decemberében, a karácsonyi vásár idején, egy égve 

maradt gyertya okozta tűzben leégett. Helyén a Skardelli György,  
Pottyondy Péter és a Közti Rt. által tervezett Budapest Sportarénát 2003 

márciusában nyitották meg, amely 2004 májusától viseli  
a háromszoros magyar olimpiai bajnok ökölvívó, Papp László nevét
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a Gödöllői Agrártudományi 
Egyetemen doktorált. 1967–
1990 között különböző felső-
fokú oktatási intézményekben 
oktatott. 1989-ben belépett az 
SZDSZ-be. Az 1990-es önkor-
mányzati választásokon pártja 
és a Fidesz támogatásával Zugló 
polgármesterévé választották. 
1990–2002 között három ciklu-
son át volt a XIV. kerület pol-
gármestere.
RÁTONYI GÁBOR (Buda-
pest, 1952–2019) edző, sport-
szervező. Zuglóban született, 
a Testnevelési Főiskolán szer-
zett diplomát. Úszott, öttu-
sázott, tagja volt a magyar 
öttusa-válogatottnak. Euró-
pa-kupa-győzelmet és háromtu-
sa magyar bajnoki címet szerzett.  
A BVSC-Zugló úszóedzője, 
szakosztályvezetője, a Budapesti 
Honvéd öttusaszakosztályának 
vezetője volt. 1996-ban kap-
csolódott be Zugló közéletébe. 
2002–2006 között a XIV. kerü-
let Fideszes polgármestere volt. 
2017-ben megkapta a Zugló 
díszpolgára címet. 
DR. WEINEK LEONÁRD 
(Budapest, 1968–) agrármér-
nök-közgazdász. 1992-ben 
a Gödöllői Agrártudományi 
Egyetemen diplomázott, majd 
jogi tanulmányokat folytatott, 
aztán az USA-ban közgazdasági 
oklevelet szerzett. Az SZDSZ 
tagjaként a 2006-os önkor-
mányzati választásokon pártja 
és az MSZP közös jelöltjeként 
Zugló polgármesterének válasz-
tották. Tisztségét 2010-ig töl-
tötte be. 2009-ben kilépett az 
SZDSZ-ből. 
DR. PAPCSÁK FERENC 
(Nyíregyháza, 1966–) ügyvéd. 
Tiszavasváriban vegyianyag- és 
gyógyszergyártó szakmunkás 
képesítést szerzett és a Chi-
noin gyógyszergyárban kezdett 
dolgozni. Esti tagozaton érett-
ségizett, 1993-ban jogi diplo-

Hosszas előkészítés után 1930. 
május 27-én fogadta el az Ország
gyűlés a Budapest Székesfőváros 
közigazgatásáról szóló 1930. évi 
XVIII. törvénycikket. Ez egyebek 
mellett kimondta, hogy a VII. kerü-
let külső és a X. kerület egy részéből  
megalakítják a XIV. kerületet.

A Székesfőváros Törvényhatósá-
gi Bizottsága 1935. február 13-án, 
rendkívüli közgyűlésén döntött 
Budapest XIV. kerületének lét-
rehozásáról. Az elöljáróságot az 
Újvidék utca (1948-tól Varsó utca) 
– Pétervárad utca sarkán lévő fővá-
rosi tulajdonú bérház kiürített III., 
IV. és V. lépcsőházába helyezték el.   
A kerület vezetésével dr. Sch-
maderer Oszkár tanácsnokot bízták 
meg, helyettesének dr. Rimanóczy 
Olivér tanácsi főjegyzőt nevezték ki.

A belügyminiszter utasításá-
ra a XIV. kerület 1935. október 
1-jén kezdhette meg önálló műkö-
dést. Ezen a napon a Pétervárad 
utcában 12 órától ünnepélyes 
elöljáróság-megnyitót tartottak.  
A Magyar Országos Tudósító 
(MOT) beszámolója szerint: „Az 
elöljáróság épülete előtt már tizenegy 

óra körül nagyszámban gyülekezett 
a kerület közönsége. Felvonultak az 
Iskolák növendékei és a társadalmi 
egyesületek zászlóik alatt. Front-
harcos díszszázad vont kordont, fiu 
és leánycserkészcsapatok kalapjain 
lengette a szél az árvalányhajat.”  

Így alakult meg 
Budapest XIV. kerülete

Szendy Károly polgármester a XIV.
kerületi elöljáróság bejáratánál

Az ünnepélyes megnyitó díszvendégei az elöljáróság 
épülete előtt emelt tribünön
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Fotó: Hatvanéves a XIV. kerületi elöljáróság Herminamezői Polgári Kör, 1995
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Az ünnepségre érkezőket a BSZKRT 
(Budapest Székesfőváros Közlekedé-
si Részvénytársaság), illetve a leven-
teszervezet zenekara szórakoztatta.

Délben a Himnusz elhangzása 
után Petrovácz Gyula országgyűlé-
si képviselő tartott beszédet, majd 
Szendy Károly Budapest polgármes-
ter lépett az emelvényre,aki előbb 
áttekintette Rákosmező történetét, 
majd azt mondta: „Megnyitottnak 
jelentem ki ezt az elöljáróságot és 
hivatali pecsétjét átadom vezetőjé-
nek, dr. Schmáderer Oszkár tanács-
noknak.”

Ezt követően az ünnepségen meg-
jelent vendégek megtekintették a 
hivatali helyiségeket, majd az Angol 

utcai kultúrházba vonultak, ahol 
közebéden vettek részt.

A XIV. kerület ugyan október 
1-jén megkezdte működését, de  
a városrésznek ekkor még nem volt 
hivatalos neve. Erről a Törvény-
hatósági Bizottság 1935. október 
23-án döntött. Az ülésen Petrová-
cz Gyula országgyűlési képviselő a 
Rákosváros elnevezést indítványoz-
ta, míg Kertész Elemér a Rákosmező 
név mellett foglalt állást. A testület  
a Rákosváros elnevezést fogadta 
el. Az emberek nem szerették ezt 
a nevet, ahol csak lehetett a Zugló 
nevet használták, amely Nagy-Bu-
dapest 1950-es megalakulásakor vált 
a kerület hivatalos nevévé. 

mát szerzett az Eötvös Loránd 
Tudományegyetem Állam- és 
Jogtudományi Karán. 1997-ben 
belépett a Fideszbe. 2002–2006, 
2010–2014 és 2014–2015 között 
országgyűlési képviselő. 2010-ben 
a Fidesz–KDNP jelöltjeként meg-
választották Zugló polgármesteré-
nek. 2014-ben nem indult újra a 
polgármesteri székért. 2015 óta a 
Magyar Nemzeti Bank Felügyelő 
Bizottságának elnöke.
KARÁCSONY GERGELY 
SZILVESZTER (Fehérgyarmat, 
1975–) szociológus. A Károli 
Gáspár Református Egyetem Böl-
csészettudományi Karán folytatta 
tanulmányait, ahonnan 1995-ben 
átiratkozott az Eötvös Loránd 
Tudományegyetemre. 2000-ben 
szociológus diplomát szerzett. 
2009-től az LMP tagja, 2013-ban 
több társával kilépett a pártból és 
megalapította a Párbeszéd Magyar-
országért pártot. 2010–2014 
között országgyűlési képviselő. 
2014-ben az Együtt–PM jelölt-
jeként Zugló polgármesterévé, 
2019-ben és 2024-ben Budapest 
főpolgármesterévé választották.
HORVÁTH CSABA (Budapest, 
1969–) politikus. Az érettségit 
követően előbb a Matáv Rt.-nél, 
majd a Molland Holding Kft.-nél 
dolgozott. 1994-ben saját rek-
lámügynökséget alapított. 1998-
ban szociálpolitikusi-szociológiai 
főiskolai, 2004-ben humán szer-
vezői egyetemi diplomát szerzett. 
1999 óta tagja az MSZP-nek. 
2002–2014 között országgyűlé-
si képviselő, 2002–2006 között 
Budapest II. kerületének pol-
gármestere, 2006–2009 között 
Budapest főpolgármester-helyet-
tese. 2019–2024 között Zugló 
polgármestere.
RÓZSA ANDRÁS (Budapest, 
1984–) közgazdász. Gyermekkora 
óta Zuglóban él. 2008-ban szer-
zett közgazdász diplomát. A ver-
senyszférában és vállalkozóként is 
dolgozott. 2017-ben csatlakozott 

Az elöljáróság megnyitása előtt már egy órával kezdtek gyülekezni  
a Pétervárad utcában a városrész önállóvá válását ünneplő zuglóiak

A bérháznak épült létesítményt 1928-ban Szabolcs Ferenc műépítész 
tervezte és 1929-ben Wihart Ferenc építőmester építette
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a Momentum Mozgalomhoz. 
2019-es önkormányzati választá-
son mandátumot szerzett, Zugló 
alpolgármestere volt. 2024-ben 
a Momentum jelöltjeként a XIV. 
kerület polgármesterének válasz-
tották.

Zugló Díszpolgárai
2011

Dr. Hajnal György –  
kanonok, plébános

Kardos Péter – főrabbi
Baranyi László – színművész

2012
Nagy Anna – színművész

Dánandrássy Katalin – tanító
Szabó Gabriella – olimpiai  

bajnok kajakozó
Kökény Roland – olimpiai  

bajnok kajakozó
Berki Krisztián – olimpiai  

bajnok tornász
2013

Lett Miklós – könyvtáros,  
levéltáros

Müller Péter – író
Bárány Béla – plébános

Ambrus Miklós – olimpiai  
bajnok vízilabdázó

Szécsi István – a POFOSZ XIV. 
kerületi elnöke

2014
Berecz András – mesemondó 

Turczi István – költő, író,  
műfordító

Záborszky Kálmán – karmester
2015

Gedó György – olimpiai bajnok 
ökölvívó

Laár András – előadóművész
Litkai Ferencné Horváth Ildikó 

– pedagógus
Pelyva György – Zugló volt 

alpolgármestere
Sándor Iván – író

2016
Szász Emese – olimpiai bajnok 

vívó
Persányi Miklós – a Fővárosi 

Állat- és Növénykert főigazgatója

Szabó Lászlóné Terike ugyan nem 
Zuglóban látta meg a napvilá-
got 1935. október elsején, hanem 
Tapolcán, de közel hatvan éve él 
kerületünkben. Ápolónőképzőbe 
jött fel Budapestre, igazán akkor 
szerette meg Zuglót, amikor felfe-
dezte a Bosnyák téri piacot és mel-
lette a templomot. 

– Akkoriban a Táborhely utca és kör-
nyéke nagyon kopár hely volt, ezért 
kezdetben haragudtam is Zuglóra – 
mesélte Terike, aki albérletből költö-
zött a férjével abba a társasházba, ahol 
a mai napig él. – Nem volt egy fa, egy 
bokor sem. Messze volt a pici közért 
is, aminél olyan sor állt, hogy beeste-
ledett, mire hazaindulhattam onnan. 
A sötétben nehezen találtam meg a 
sok egyforma ház között a miénket. 
A nagyobbik unokám, aki 25 éves, a 
napokban mondta: „Mama, tudod, 
hogy ez a legjobb lakótelep Budapes-
ten. Van külön központi parkolója, 
tele van fákkal.” Ennyit változott hat-
van év alatt a környék.

Terikének két lánya van, négy uno-
kája és öt dédunokája. Harminc éve 
vesztette el a férjét.

– Zuglót akkor szerettem meg, 
amikor megtudtam, merre van a 
Bosnyák téri piac, és ott volt mellet-
te a templom. A szüleim vallásosak 
voltak, öt gyermeket neveltek fel, én 
voltam a sorban a negyedik. De már 
csak én élek. 

Teri nénit családja nagy szeretettel, 
odafigyeléssel veszi körül. Nagyon 
szép emlékei vannak szülővárosáról, 
Tapolcáról is, annak ellenére, hogy 
gyermekként ott élte át a háborút és 
a téeszesítést. Budapestre, az ápoló-
nőképzőbe elsőre felvették, és kollé-
giumi szobát is kapott. Végzése után 

csecsemős nővérként helyezkedett 
el az Üllői úti klinikán, de a hétvé-
gi munkák nagyon elfárasztották, 
és a lába sem bírta a terhelést. Egy 
barátja biztatására otthagyta ezt az 
állást, és a Magyar Nemzeti Bankban 
helyezkedett el, mint főpénztáros, 
onnan ment nyugdíjba. Férje halá-
la után nem választott magának új 
társat. A család betöltötte az életét. 
Manapság egészségi állapota miatt 
kevesebbet mozdul ki otthonról, 
misére is csak vasárnap reggelente 
jár a Bosnyák téri templomba. Sze-
rinte a hosszú élet titka a testi és lelki 
egészségben rejlik.  

– Ne legyen bennünk fölösle-
gesen feszültség, ne gondoljunk az 
életre nehézségként. Legyünk min-
denkihez barátságosak, és minden 
körülmények között maradjunk meg 
embernek – mondta Szabó Lászlóné 
Terike.

Zuglóval egy napon 
született Terike néni
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Varga József – az Uzsoki 
Utcai Kórház orvosigazgatója
Velkey György – a Bethesda 
Gyermekkórház főigazgatója

2017
Beregi Péter – színművész

Jordán Tamás – színművész
Buza Péter – újságíró, író, 

városvédő
Maurer Dóra – festőművész

Rátonyi Gábor – Zugló koráb-
bi polgármestere

2018
Morschhauser Miklós –  

festőművész
Reszler Ernesztin –  

népművelő
Szekeres Pál – olimpiai,  
paralimpiai bajnok vívó

Liu Shaolin Sándor – olimpiai 
bajnok gyorskorcsolyázó
Liu Shaoang – olimpiai  
bajnok gyorskorcsolyázó
Burján Csaba – olimpiai  
bajnok gyorskorcsolyázó
Knoch Viktor – olimpiai  
bajnok gyorskorcsolyázó

2019
Vass László – a Budapesti 

Kommunikációs Főiskola ala-
pító igazgatója

Kabdebó Lóránt – irodalom-
történész, egyetemi tanár
Janicsák István – zenész

Lebovits Imre – mérnök-köz-
gazdász

Balázsi Gyöngyike – óvodape-
dagógus

2020
Császári Attila – világbajnoki 

ezüstérmes öttusázó
Garay Klára – pedagógus, 

városvédő
Éless Béla – színész-rendező

Keresztes Ildikó – énekes
Konrád György –  

brácsaművész
2021

Veres Amarilla – paralimpiai 
bajnok vívó

Pálos Péter – paralimpiai  
bajnok asztaliteniszező

Kinszki Judit – pedagógus
Nagy László – világbajnok 

kajakozó
Id. Richter József –  

cirkuszművész
2022

Tóth Krisztina – költő
Gergely Róbert – színész, 

énekes
Körtvélyessy Zsolt – színész
Sebestyén Lajosné – a Buda-
pesti Mozgássérültek Egye-
sülete zuglói szervezetének 

vezetője
Bánhidi Ákos – a gyorskor-

csolya-válogatott edzője
Pusztai Liza – világbajnok 

vívó
Szűcs Luca – világbajnok vívó

2023
Bódayné Blaha Judit – sport-

szervező
Gerő Péter – filmrendező
Kamarás Iván – színész

Kutalikné Kardos Zsuzsanna 
– Zugló korábbi polgármestere

Sommer Katalin –  
maszkmester
Kós Hubert –  

világbajnok úszó
Márton Anna –  
világbajnok vívó

2024
Andrásfi Tibor – olimpiai 

bajnok vívó
Bánfalvy Ágnes – színművész
Csiha Judit – országgyűlési 

képviselő
Gulyás Michelle – olimpiai 

bajnok öttusázó
Rétvári László – földrajztudós

Vasvári Edith – kertszépítő
2025

Id. Andrásfi Tibor vívó edző  
Noskó Ernő olimpiai bajnok 

labdarúgó 
Lukács Anita 
operaénekes

Zugló posztumusz 
díszpolgárai

2013	 Samodai József – helytörténész
	 Schuszter Zoltán – kerületi főállatorvos
	 Kézdy György – színművész
2014	 Weinwurm Árpád –  
	 vegyész, önkormányzati képviselő
2015	 G. Dénes György – dalszövegíró, 
	 zeneszerző
	 Illés Sándor – újságíró, író, költő, 
	 műfordító
	 Záborszky József – karmester, 
	 zenetanár, zeneszerző
2017	 Dr. Fenyvesi Csaba – 
	 olimpiai bajnok párbajtőrvívó
	 Polyák Imre – olimpiai bajnok birkózó
	 Kesjár Csaba – autóversenyző
	 Kinszki Imre – fotóművész
	 Nagy Sándor – szobrászművész
2018	 Gyenge Sándor – történelemtanár
	 Kaján Tibor – karikaturista
	 Révai Tamás – a ZESZ igazgató főorvosa
	 Török Bódog – edző
	 Zenthe Ferenc – színművész
2019	 Radó Dezső – kertészmérnök-
	 közgazdász
2020	 Gém Zoltán – a BVSC-Zugló vízilabda 	
	 szakosztályának vezetője, szövegíró,
	 zeneszerző
	 Novák Imre – irodalmár
	 Serfőző Gyuláné – a Studium Generale 	
	 Zuglói Egyesület tagja
2021	 Pécsi Ildikó – színművész
	 Vitéz Nagy Sándor – nyugalmazott 	
	 katona, Világ Igaza kitüntetett
	 Kárpáti Sándor – reumatológus 
	 főorvos
	 Kilényi Géza – alkotmánybíró
2022	 Ihász Gábor – énekes, dalszerző
	 Deák András – újságíró 
	 (Zuglói Lapok volt főszerkesztője)
	 Tóth Potya István – labdarúgó, edző, 	
	 embermentő
2023	 Del Medico Imre – sajtólevelező
	 Molnár Sándor – festőművész
2024	 Bajor Imre – színművész
	 Hada Zsuzsanna – pszichiáter
	 Hámori György – sportszervező
	 Losonczi Julianna – pedagógus
2025	 Hencsei Pál egyetemi tanár,  
	 sporttörténész
	 Vadász Zsolt operaénekes
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A 12 szeletes torta piskótájá-
hoz 180 g tojást 60 g cukor-
ral habbá verünk, majd 95 g lisztet 
keverünk hozzá, és végül hozzáadjuk a 
10 g olvasztott vajat. 3 db 20 cm átmé-
rőjű lapot sütünk belőle. 

A ribizlizseléhez 400 g fagyasztott piros ribizlit 
felmelegítünk, hozzáadunk 50 g cukor és 80 g dzsemfix 
keverékét, majd forrásig főzzük. Hideg vízbe áztatott, 
2 db lapzselatint adunk hozzá a végén, majd hűtőben 
lehűtjük a zselét. A torta ropogós eleméhez felolvasz-
tunk 220 g fehér csokit és összekeverjük 50 g narancs-
héjjal, valamint 110 g lepirított mandulapálcikával. 

Az alapkrémhez 340 g tejet felforralunk 70 g cukor-
ral, a 200 g tojássárgát előre kikeverjük forró tejjel, 
hogy ne legyen belőle rántotta, majd hozzáöntjük a tej-
hez és lassú tűzön krémesre főzzük, ez után belekeve-
rünk 8 db hideg vízbe áztatott zselatinlapot. Fél narancs 
reszelt héját hozzáadjuk, kézmelegre kihűtjük a krémet, 
450 g felvert tejszínhabot hozzákeverünk. Majd a krém 

kétharmad részéhez 50 g 100 százalékos pisztácia-
pasztát keverünk. 

A torta összeállítását egy 22 cm-es torta-
karikában kezdjük meg, amelybe az első 

piskótát beletesszük, megkenjük a ropo-
gósunkkal. Erre kerül a második piskó-
ta, utána rá a megmaradt egyharmad 
narancsos habos krém, amibe kandírozott 
narancsot is szórhatunk, majd ezt zárjuk a 
harmadik piskótával. Erre kenjük a ribiz-

lizselét. A felépített torta és a tortaforma 
kerete között 1 cm hely kell hogy marad-

jon. A hézagot kitöltjük a pisztáciakrémmel, 
és a tetejére öntjük a maradékot. Hűtőben egy 

órát hagyjuk pihenni. Tejszínhabbal és pisztáciával 
megszórt fehércsoki-háromszögekkel díszítjük.

Zugló 90 tortájának receptje – 
hogy otthon is elkészíthesse!

Gogolák Csaba, az Ideál Des�-
szert tulajdonosa alkotta meg 
Zugló születésnapi tortáját. 
A pisztáciából, tejszínhabból, 
ribizliből készült Z90 elnevezé-
sű édesség az alábbi recept alap-
ján otthon is elkészíthető. 

Boldog születésnapot, Zugló!

Fotók: Subits-Tóth Gergő



Készült a Zuglói Lapok mellékleteként Budapest főváros XIV. kerülete megalakulásának 90. évfordulója alkalmából.
A Képek és emlékek – Zugló 90 évének története, valamint az Így alakult meg Budapest XIV. kerülete című fejezetet Papp Dezső, 
Zugló tortájának receptje – hogy otthon is elkészíthesse és a Zuglóval egy napon született Terike néniről szóló részt Illés Sarolta 
írta. Szerkesztő: Forrai-Kiss Krisztina  •  Lektor: Majkó Zsuzsanna  •  Mellékletterv és nyomdai előkészítés: Hantos Katalin  •  Kor-
rektor: Berecz László  •  Kiadja a Zugló Információs és Médiacsoport Kft.  •  Felelős kiadó: Victora Zsolt ügyvezető  •  Nyomtatás: 
Virtuóz Kiadó és Nyomdaipari Kft.  •  Terjeszti a Zuglói Lapokban behúzva: DP-M Lapterjesztő Kft. A címlapon szereplő fotók for-
rása: Fortepan/Schwimmer János; Papp Dezső; FSZEK – Budapest Gyűjtemény; Papp Dezső.  A hátoldalon szereplő fotók forrása: 
Papp Dezső; archív felvételek: Hatvanéves a XIV. kerületi elöljáróság Herminamezői Polgári Kör, 1995; Fortepan/Klösz György


