
2025. december n www.zuglo.hu n 35. évfolyam 12. szám n Ingyenes havilap

ZUGLÓI    LAPOK

10–1110–11 2529

AKTÍV KÖZÖSSÉGI ÉLETET 
ÉLNEK A NYUGDÍJASOK

BEZÁRT A CIPÉSZMŰHELY 
47 ÉV UTÁN

KÜLÖNLEGESSÉGEK 
A KARÁCSONYI ASZTALRA

ADVENT: KIRAKODÓVÁSÁR 
ÉS JÉGPÁLYA VÁRJA 
A ZUGLÓIAKAT

ADVENT: KIRAKODÓVÁSÁR 
ÉS JÉGPÁLYA VÁRJA 
A ZUGLÓIAKAT 999



2 TESTÜLETI ÜLÉS

Szerző: Illés Sarolta;  
fotók: Subits-Tóth Gergő 

A képviselő-testület november 27-i 
ülésén a 37 napirendi pont között a 
nyílt ülésen a nem lakáscélú ingat-
lanok adóterheinek növeléséről, a 
bérpótlék fenntartásáról a jövő évi 
költségvetés elfogadásáig, de a faki-
vágásokról, a tűzoltóság eszköztá-
mogatásáról is tárgyalt a testület. 
Öt pontot zárt ülésen vitattak meg.

A tanácskozás előtt Rózsa András 
polgármester megemlékezett a 91 
éves korában közelmúltban elhunyt 
Kinski Juditról, aki magyar–angol–
dráma szakos tanárként 32 évig 
tanított a Vörösmarty Mihály 
Gimnáziumban, ahol meg-
alapozta a drámapedagógiai 
képzést. A tanácskozáson elfo-
gadták, hogy jövőre a házior-
vosoknak az önkormányzat 
ingyenesen biztosítja a műkö-
désükhöz szükséges helyisé-
geket, ami segítheti a hiányzó 
háziorvosi praxisok betöltését.  
A 2026. évi költségvetés elfoga-
dása előtt továbbra is folyósítja az 
önkormányzat a bérpótlékot a köz-
nevelési, egészségügyi és szociális 

intézményekben dolgozóknak. A fejen-
ként bruttó 20 ezer forint kiegészítés 
biztosításával például a Zuglói Család- 
és Gyermekjóléti Központban az üres 
állásokat mára teljesen betöltötték. Egy 
hosszabb vita után elfogadták a jövő 
évtől esedékes, vállalkozásokat, jogi 

személyeket érintő adóemelést. 2020 
óta nem változott a nem lakáscélú épít-
mények, a beépítetlen telkek utáni adó. 
A 200 nm-nél nagyobb, nem lakáscél-
lal használt ingatlanok adója 1950 Ft/
nm-ről 3058 Ft/nm-re nő. Mindeb-
ből 140 millió forint bevételre számít 
az önkormányzat. Az idegenforgalmi 
adó vendégéjszakánkénti fix összege  

a szállásdíj 4%-ra változik. Mind-
ez 1,2 milliárd forint adóbe-

vételt jelent majd. A testület 
megszavazta a zuglói tűzoltó- 
parancsnokságnak kisgépek 
és az épület üzemeltetéséhez 
szükséges eszközök beszerzé-

sét 2,4 millió forint értékben. 
Jóváhagyták a Zuglói Város-

gazdálkodási Zrt. fakivágásainak 
új eljárásrendjét, mely szerint  
a kivágásra szánt fák mellé tájé-
koztató táblát helyeznek el, ame-
lyen megjelölik a kivágás okát, 
tervezett időpontját.

A tűzoltóság támogatásáról, a bérpótlékról is szavaztak a képviselők

Konstruktív viták után 
hozott döntéseket a testület

Szerző: Illés Sarolta

A gyermekjogok világnap-
ján, november 20-án Rózsa 
András polgármester ünne-
pélyes keretek között beik-
tatta az újjáalakult GYIÖK 
ifjúsági polgármesterét, Pap 
Olivér Viktort, a Horvát 
Óvoda, Általános Iskola és 
Gimnázium 12. évfolyamá-
nak tanulóját. 

– Zuglóban egy új közös-
ség születik, ami a fiatalok 

hangját, ötleteit, lendületét 
hozza majd el az önkor-
mányzat életébe – hangsú-
lyozta megnyitóbeszédében 
Kinisch Andrea alpolgár-
mester. 

Rózsa András, aki maga 
is volt GYIÖK ifjúsági pol-
gármester, köszöntőjében 
elmondta, hogy fontosnak 
tartotta a GYIÖK újjá
élesztését, hogy politika-
mentesen tanulhassanak 

a fiatalok a demokráciá-
ról, az együttműködésről.  
E törekvésében Kinisch 
Andrea és Hevér László 
György alpolgármesterek 
is támogatták.

Pap Olivér Viktor beszé-
dében külön kiemelte: 
a szervezet újjáalakulása 
azt jelenti, hogy a kerület 
diákjai ismét hangot kap-
nak, felelősséget vállalhat-
nak. Olivér mögött komoly 

tapasztalat áll. Az elmúlt 
években a Közép-Pesti 
Tankerületi Központ diák-
tanácsának elnökeként 
közel ötven intézményt 
és 25 000 diákot képvi-
selt. Tervei közt szerepel a 
már működő programok 
átemelése, illetve kifeje-
zetten zuglói tervek kidol-
gozása. Csapatukhoz még 
várják a kerület ifjúságáért 
tenni akaró fiatalokat.  

Ifjúsági polgármestert választottak Zuglóban

Zugló Polgármesteri Hivatala 
2025. december 23-tól 2026.  
január 1-jéig igazgatási szünetet 
tart, az ügyfélszolgálat szünetel. 

Stiller Zsolt rendőr törzsőrmester és Gréczi 
János polgárőr egy 16 hónapos spanyol kis-
lány életét mentették meg a Városligetben. 
Rózsa András polgármester kitüntette őket.
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Szerző: Riersch Tamás; fotók: Subits-Tóth Gergő (Közmeg-
hallgatás), Bach Máté (Alternatív közmeghallgatás)

Idén is megtartotta a törvény által előírt közmeg-
hallgatást Zugló Önkormányzata november 27-én.  
Az eseményt megelőző napon egy alternatív közmeg
hallgatáson, mint egy lakossági fórumon a zuglóiak 
kötetlen formában is kérdezhették a kerületet érintő 
témákról a polgármestert a házasságkötő teremben.

A közmeghallgatást egy 
rendkívüli testületi ülés kere-
tében bonyolítják le a képvi-
selők, a hivatali dolgozók, 
illetve az önkormányzati 
cégek és társszervek képvi-
selőinek jelenlétében. Erre 
időben kell jelentkezni, emi-

att sokkal hivatalosabb, mint 
a tavaly bevezetett alternatív 
változata. Idén ismét két 
estét biztosított az önkor-
mányzat a lakossági kér-
déseknek, észrevételeknek.  
A két rendezvény tapasztalata 
az volt, hogy egyre keveseb-

ben élnek már ezzel a lehe-
tőséggel. Ma már szinte heti 
rendszerességgel fórumokon, 
fogadóórákon is találkoz-
hatnak a polgármesterrel és  
a képviselőkkel a kerületi-
ek, sokan ki is használják 
ezt, így a kérdések jó része 
már a közmeghallgatás előtt 
válaszra talál, de még így 
is felmerültek problémák.  
A parkolás, mint visszatérő 
téma az elsők között szere-
pelt, de Zugló zöldterülete-
inek állapota, a városligeti és 
rákosrendezői beruházások 
tervei, az újpalotai megabe-

ruházás zuglói vonzata, illet-
ve a közterületeken elültetett 
növények ápolásának lehető-
ségei is sokakat érdekeltek.  
A hivatalos közmeghallga-
táson aktuális problémák is 
felmerültek. Az egyik slá-
gertéma a Wass Albert tér 
zöldterületeinek elhanyagolt 
állapota, a kutyások és nem 
kutyások közötti ellentétek 
rendezése, és a kukatárolók 
körbekerítése is szóba került, 
továbbá a motorosok Erzsé-
bet királyné úti aluljáróból 
való kitiltására, valamint 
az állattartás szabályainak 
betartatására is megoldást 
kértek a lakók.
A kérdésekre a kötetlenebb 
rendezvényen kizárólag 
Rózsa András, a másnapi 
hivatalos eseményen pedig 
főleg a polgármester vála-
szolt, de egyes témákban  
a hivatal munkatársai is kise-
gítettek.

Parkolás, zöldterületek, rákosrendezői beruházás tervei a közmeghallgatáson

A kerületiek és a városvezetők párbeszéde

Rózsa András köszöntője
                  Kedves Zuglóiak!

Közeleg a karácsony. Ilyenkor pedig mindannyian arra vágyunk, hogy lelassuljon világunk és 
megállhassunk egy pillanatra, hogy együtt lehessünk családunkkal és barátainkkal. Azt kívá-
nom, hogy Zugló az adventi és újévi időszakban még inkább mindannyiunk közös otthonává 
váljon. A hellyé, ahol jó találkozni, beszélgetni, nevetni.

Kerületünkben idén is felragyognak a fények, megnyílik a jégpálya és minden adventi vasárnap közösen gyújtjuk 
a gyertyákat, olyan zenével és programokkal kísérve, melyek közelebb hozzák egymáshoz a kerület lakóit.

Szeretném megköszönni mindazoknak, akik egész évben azon dolgoznak, hogy jobbá, élhetőbbé tegyék Zuglót: 
az óvodák nevelőinek, az önkormányzat munkatársainak, a közterületeken dolgozóknak és az önkénteseknek.  
Hálával tartozunk nekik, hogy idejüket és energiájukat adják a közösségnek. Polgármesterként az a legfontosabb 
számomra, hogy olyan Zuglóért dolgozzak, ahol mindenki biztonságban és megbecsülve érezheti magát. Jövőre 
is azon leszünk, hogy javítsuk a közszolgáltatásainkat, óvjuk a zöldterületeinket, és támogassuk azokat, akiknek  
a legnagyobb szükségük van rá. Zugló így válhat mindenki otthonává.

Kívánom, hogy hozzon a karácsony békét az otthonainkba, nyugalmat a mindennapokba, és erőt ahhoz,  
hogy együtt, közösségként nézzünk szembe a jövővel.

Áldott, békés karácsonyt és egészségben, reményben gazdag új évet kívánok minden zuglói lakosnak!
Rózsa András,

Zugló polgármestere
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Megújul az Örs vezér tere, a szakrendelő, vége a túlárazott közbeszerzéseknek

Zuglóban már megkezdődött a rendszerváltás
Szerző: Forrai-Kiss Krisztina; fotók: Balogh Róbert

Több mint egy éve dolgozik együtt a kerületért a jelenlegi felállásban Rózsa András polgármester és Hadházy Ákos 
országgyűlési képviselő. Bár két eltérő politikai szerepkört töltenek be, a korrupció elleni küzdelem erős kapocs közöt-
tük. A közös munka eredményeként átvilágították az önkormányzati cégeket, megerősítették a civil kontrollt, és együtt 
küzdenek a Bayer-beruházás kompenzációjáért, amely akár a 4-es metró meghosszabbítása is lehet. A velük készült 
interjúban kitérnek a megvalósult és a jövőre induló beruházásokra, valamint Zugló legnagyobb kihívásaira is.

Milyen Önök között az 
együttműködés?
Rózsa András: Jó és stabil. 
Hadházy Ákost erkölcsi 
iránytűnek tartom: hajt-
hatatlan és kikezdhetetlen.  
A legerősebb kapocs közöt-
tünk a korrupcióellenes 
fellépés, amely hamarosan 
összegszerűen is megmu-
tatkozik, hiszen nincsenek 
többé túlárazott közbeszer-
zések. Sok lakossági meg-
keresés érkezik hozzá is, 
ezeknek mindig utánajár, és 
továbbítja az ügyeket felénk.

Hadházy Ákos: Nem va-
gyok második polgármester. 
Rózsa András vezeti az ön-
kormányzatot, én pedig az 
országos politikában kép-
viselem a választókat. Fi-
gyelem a kerület ügyeit, 
ha hibát látok, jelzem, ha  
a polgármester megkérdezi a 
véleményemet, elmondom. 
Van, amiben hallgat rám, 
van, amiben nem. A zuglói 
választóktól egyébként sok 
megkeresést kapok, nagyon 
különböző ügyekben. Ér-
dekes tapasztalat volt, hogy 
mennyire meggyorsítja az 
ügyek folyását, ha ezekre rá-
kérdez egy képviselő a parla-
menti e-mail-címéről...

Mondanának példákat 
arra, amikor támogatták 
egymás kezdeményezését?
R.A.: Az egyik legfonto-
sabb közös eredményünk, 

amit Hadházy Ákos kez-
deményezett, a civil kont-
roll megerősítése: civileket 
ültettünk az önkormányza-
ti cégek felügyelőbizottsá-
gaiba. Az átláthatóság terén 
is közös a törekvésünk: ha 
csak a gyanú árnyéka is 
felmerül, minden ügyet 
kivizsgálunk.

H.Á.: A közbeszerzések tisz-
tasága érdekében javasoltam 
a Transparency Internatio-
nal bevonását, különösen 
a közétkeztetés tenderénél. 
Örülök, hogy ezt a polgár-
mester elfogadta, mert ennél 
tisztességesebben nagyon 
nehéz lett volna előkészíteni 
a pályázatot.

Hogyan zajlik az önkor-
mányzati cégek, közbeszer-
zések átvilágítása? Vizsgálják 
a saját működésüket is?
R.A.: Átnéztük az elmúlt 
évek szerződéseit, és sok 
„csontváz” került elő. Több 
feljelentést is tettünk.  
A Zuglói Zrt. kapcsán esz-
közbeszerzés és egy százmil-
liós digitalizációs szerződés,  
a Piac Kft.-vel szemben 
pedig a számviteli szabályok 
súlyos megsértése miatt.

H.Á.: Természetesen az új 
vezetés is vizsgálja a műkö-
dését, különben nem lenne 
igaz a rendszerváltás. Nem-
rég például panasz érkezett 
a fűnyírógépek beszerzé-

se kapcsán. Bár formailag 
határidőn túl, az önkor-
mányzat mégis fontosnak 
tartotta, hogy saját maga 
kérjen kivizsgálást a Köz-
beszerzési Hatóságnál, tör-
tént-e versenykorlátozás.

A Bayer-beruházás elleni 
küzdelem mindkettejük 
szívügye: mikor lesz látható 
eredménye, és milyen kom-
penzációval lennének elége-
dettek?
R.A.: Jelenleg dolgoznak 
rajta az ügyvédek, már meg-
születtek az előzetes jogi 
vélemények. Ha a Magyar 
Nemzeti Vagyonkezelő nem 
lesz partner a megegyezés-
ben, kiterjesztjük a feljelen-
téseket ebbe az irányba is, 
a Bayerrel szemben pedig 
mindenképp elindítjuk a 
jogi eljárást. Számomra az 
a legfontosabb, ha már ez  
a beruházás megvalósult, 
hogy a kerület infrastruktú-
ráját tehermentesítsék. Az 
lenne a legjobb kompenzá-
ció, ha olyan megállapodást 
tudnánk kötni, hogy az állam 
garantálja a 4-es metró meg-
hosszabbítását Újpalotáig. 

H.Á.: Én már elindítottam 
volna a pert, a polgármester 
nálam kompromisszumke-
resőbb, hosszú ideig adott 
esélyt a megegyezésnek. 
Nem az a baj, hogy lett egy 
új bevásárlóközpont a kerü-
letben, a baj az, ami köré 
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épült, naponta tízezerrel 
több dolgozó és ügyfél jár 
majd arra. Én azzal lennék 
elégedett, ha a beruházó 
jelentős kártérítést fizetne 
a kerületnek. Korábban szó 
volt hárommilliárd forintról 
is, de szakértők szerint ez 
csak a minimum.

Melyiket tartják jobb meg-
oldásnak: új szakrendelőt 
építeni, vagy az Örs vezér 
tereit felújítani?
R.A.: Most az a koncepció, 
hogy a háziorvosi és fogásza-
ti rendelést kivisszük az Örs 
vezér terei épületből, hogy 
működés közben is fel lehes-
sen újítani azt. A fogászatot 
átköltöztetjük az Örs túlol-
dalára, ott egy 21. századi,  
a magánellátások színvonalát 
elérő, de tb-finanszírozott 
fogászati központot hozunk 
létre. A háziorvosoknak a 
Füredi lakótelep környékén 
felújított önkormányzati 
ingatlanokban szeretnénk 
professzionális környezetet 
biztosítani. 

H.Á.: Minden verziónak 
vannak előnyei és hátrá-
nyai, de az anyagi szempon-
tokat erősen figyelembe kell 
venni. Amikor erről kérdez-
nek a helyi politikus kollé-
gák, mindig azt mondom:  
a lényeg, hogy szülessen 
döntés, mert a megvalósítás 
sok időt vesz igénybe.

Mire a legbüszkébbek Zug-
lóért végzett munkájukból?
R.A.: Alapvetően elégedet-
len alkat vagyok, nehezen 
beszélek sikerekről. Mégis 
azt érzem, hogy a kerületben 
elindult egy pozitív változás. 
Az önkormányzat aktívabb 
lett, gyorsabban reagálunk 
a problémákra, és van értel-
me eljönni fogadóórára, 

vagy írni a hivatalnak. Sokat 
tudtunk spórolni is. Ennek 
a leglátványosabb elemei  
a következő két évben lesz-
nek kézzelfoghatók. Jövőre 
elkezdjük az Örs vezér tere 
felújítását, utána pedig követ-
kezik az Egressy tér. Minden 
évre vállalok tíz konkrét célt. 
Az ideiek közül kilenc már 
teljesült. Elindítottuk a fecs-

kelakás-programot, bevezet-
tük a kizárólagos lakossági 
parkolást a Puskás Aréna 
környékén, a népszerű prog-
ramokat – gyereknap, tökfa-
ragás – szétvittük a kerület 
több pontjára, vannak utca-
fórumok, elindult a részvéte-
li költségvetés, átvilágítottuk 
az önkormányzati cégeket, 
megtisztítottuk a kerületet 
a roncsautóktól, megkezdő-
dött a közterületek felújítá-
sa. A tizedik, egy közösségi 
iroda megnyitása valószínű-
leg átcsúszik jövőre, mert az 
elsőre kiválasztott helyszín-
nél találtunk egy jobbat. 

H.Á.: Arra vagyok a leg-
büszkébb, hogy megterem-

tettük annak lehetőségét, 
hogy a kerületben olyan 
politizálás folyjon, ami-
lyen egy demokratikus 
országban magától értető-
dő. A legfontosabb, hogy 
Zuglóban elkezdődött az  
a rendszerváltás, amit orszá-
gosan még csak szeretnénk 
elérni. A kerületben akkor 
leszek igazán elégedett, ha a 

közterületek, utak állapota 
közelebb lesz ahhoz, amit 
Bécsben látunk. Országosan 
pedig akkor, ha az ellenzék 
nyer, és elindulhat egy való-
di rendszerváltás.

Kaptak olyan kritikát, amit 
jogosnak éreznek?
R.A.: A kerület tisztasá-
ga és az illegális hulladék 
lerakása például ilyen ügy. 
A nulláról kellett felépíte-
ni a városüzemeltetést. Az 
első évben sem mi, sem  
a lakosság nem volt elége-
dett a színvonallal – teljes 
joggal –, mert nem volt 
elég kapacitásunk. Mára 
a helyzet stabilizálódott, 
de még bővítenünk kell az 

állományt. Jövőre elindítjuk  
a parkgondnoki rendszert is, 
és a Virágzó Zugló program 
keretében megszépítjük a 
közterületeket. Első körben 
száz virágtartó kandelábert 
telepítünk, és új virágágyá-
sokat alakítunk ki.

H.Á.: Gyakran hallom, 
hogy nem vagyok komp-
romisszumkész. Ez nem 
igaz, számtalan esetben 
bizonyítottam, hogy igen-
is az vagyok. Egy területen 
valóban nem kötök komp-
romisszumot, az a kor-
rupció. A másik visszatérő 
kritika, hogy nem foglalko-
zom Zugló ügyeivel. Több-
ször elmondtam, a zuglói 
gondokat csak akkor lehet 
véglegesen megoldani, ha 
demokrácia van. Én ezért 
dolgozom országos szinten. 

Melyek Zugló legnagyobb 
kihívásai jelenleg?
R.A.: A közterületeken 
megjelenő hajléktalan, illet-
ve alkohol- vagy drogfüggő 
emberek ügye. Ezek nem 
Zuglóból induló problé-
mák, de nálunk csapódnak 
le, ezért bővítettük a kerü-
leti rendészet létszámát. 
Komoly kihívás az orvoshi-
ány is. Erre már van egy 
megoldási javaslatom, de 
még nem szeretném nyilvá-
nosságra hozni, nehogy aka-
dályokba ütközzön.

H.Á.: A közutak, a rendelők 
és a bérlakás-állomány javí-
tása hatalmas munka lesz. 
A legnagyobb gond, hogy 
a kormány folyamatosan 
vonja el az önkormányza-
tok bevételeit és jogköreit. 
Zugló akkor tudna igazán 
működni, ha ezeket vissza-
kapná. Ehhez megint csak 
rendszerváltás szükséges. 
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Senki se maradhat háttérben

Mindent megtesznek az egészségügy előmozdításáért 

Szerző: Potos Rita; fotó: Bach Máté

Egy nap, három szakmai fórum – A kamaszkor kihívá-
sai című minikonferencián a függőségek, a Velük kez-
dődik fórumon a gyermekvédelem, végül a családon 
belüli erőszak, a generációs traumák álltak a szakem-
berekkel folytatott beszélgetések középpontjában. 

A tiltás kevésbé, a közösen 
meghozott szabályok annál 
inkább segítik a függőségek 
elleni küzdelmet – egyebek 
mellett ez az egyik legfon-
tosabb, ami elhangzott az 
önkormányzat és a Zuglói 
Kábítószerügyi Egyeztető 
Fórum által szervezett prog-
ramon – amin neves előadók 
tartottak prezentációt –, 
melyen megtelt a Civil Ház 
zuglói és más kerületek-
ből érkező szakemberek-
kel, egyetemi hallgatókkal. 
Kinisch Andrea alpolgár-
mester és Lepsényi László 
önkormányzati képviselő 
köszöntője után dr. Szeme-
lyász János addiktológus, 
az INDIT Közalapítvány 
elnöke, dr. Váradi Enikő 
pszichiáter, pszichoterape-

uta, és dr. Váry Annamária 
klinikai szakpszichológus, 
pszichoterapeuta előadá-
sát hallhatták a résztvevők.  
A minikonferenciát Gondi 
János, a Zuglói KEF szak-
mai elnöke, a Tiszta Jövőért 
Közhasznú Alapítvány elnö-
ke zárta, aki a jelenlévők-
nek elmondta, ő maga is 
sokat jegyzetelt, számos jó 
gondolatot hallott. Az első 
előadásból a szülőkkel való 
foglalkozást, a másodikból 
a közösen hozott szabályok 
jelentőségét, a harmadikból 
pedig a rendszerszintű meg-
közelítést emelte ki.

Évről évre nő azoknak  
a fiataloknak a száma, akik 
mentális segítségre szorul-
nak, és egyre többen vannak 
azok is, akik az öngyilkos-

ságban látják a kiutat, ezért 
az önkormányzat a gyer-
mekjogok világnapja apro-
póján igyekezett támaszt 
adni abban, hogyan ismer-
hetjük fel a jeleket, miként 
segíthetünk azoknak, akik 
lelki problémával küzde-
nek.  Az alpolgármester 
mellett Pap Olivér, a nemré-
giben megválasztott ifjúsági 
polgármester is felszólalt. Az 
öngyilkossági kísérletek, az 
öngyilkosságok hátteréről, 
a segítségnyújtás lehetősé-
geiről Sirkó Éva gyermek-
pszichiáter és Reményiné 
Csekeő Borbála beszélt, a 

témában Tóth Vera énekes 
és Balatoni József tanár, író, 
influenszer is megosztotta 
gondolatait. 

A program a Velünk 
véget ér című film vetíté-
sével folytatódott, ennek 
kapcsán Kőszegi Erikával 
és Hellenbárt Lászlóval, az 
SOS Krízis Alapítvány veze-
tőivel, valamint dr. Preisz 
Éva Eszter pszichiáterrel, 
a transzgenerációs trau-
mák szakértőjével beszélge-
tett Ónody-Molnár Dóra.  
A családon belüli erőszak és 
az örökölt sors témáját jár-
ták körül.

Szerző: Potos Rita;  
fotó: Subits-Tóth Gergő

A gyermekháziorvosi praxisok és 
szakrendelések helyzete, a szakem-
berhiány – egyebek mellett ezekről 
beszéltek a kerületi kórházak képvi-
selő, a háziorvosok és a zuglói szak-
emberek, valamint Rózsa András 
polgármester az idei második egész-
ségfejlesztési kerekasztalon.

Dr. Velkey György, a Bethesda 
Gyermekkórház főigazgatója a gyer-
mekellátás helyzetére reagálva hang-
súlyozta, intézménye nyitott egy 
komplex, átfogó és hosszú távú meg-
állapodásra, hiszen lehetőségük van 

arra, hogy átvegyenek gyermekházior-
vosi praxisokat és a Zuglói Egészség-
ügyi Szolgálat gyermekszakellátását. 

A Mazsihisz Szeretetkórház főigaz-
gatója arról tájékoztatta a jelenlévőket, 
hogy a geriátriai járóbeteg-szakren-
delésükben még van szabad kapaci-

tás, ezért dr. Shemesh Assaf biztatta 
a háziorvosokat, nyugodtan küldjék 
hozzájuk a pácienseket.  

Az Uzsoki Utcai Kórház orvosigazga-
tó-helyettese, dr. Kraszits István jelez-
te, hogy a szakdolgozók létszámának 
növelésében egy nővérszálló kialakítá-
sa segítséget jelentene – ennek lehető-
ségét megvizsgálja a polgármester.

A kerekasztalon Háhn-Zágon Zsu-
zsanna alpolgármester ismertette a 
Mozgás receptre című programot, 
aminek célja az egészségben eltöltött 
évek számának növelése az emberek 
aktivitásának, mozgással töltött idejé-
nek fokozásán keresztül.
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Díjakkal, elismerésekkel köszönték meg a szakemberek munkáját

A gondoskodás, a segítségnyújtás közös ügy

Szerző: Potos Rita;   
fotó: Subits-Tóth Gergely

A szociális munkáso-
kat ünnepelte a kerület 
a Zuglói Civil Házban.  
A hagyományokhoz hűen 
a programon átadták a 
Gondozási munkáért és 
az Együtt segítünk díja-
kat. Három intézmény 
kapott jubileumi emlé-
kérmet, a Zuglói Család- 
és Gyermekjóléti Központ 
(ZCSK) igazgatója pedig 
meglepetéssel készült.

– Közös ügyünk a segít-
ségnyújtás, a gondosko-
dás, a zuglóiak támogatása 
– mondta köszöntőjében 
Rózsa András polgármester. 
– A kerületi szakemberek 
budapesti szinten is kiemel-
kedő munkát végeznek.

A területért felelős alpol-
gármester, Hevér László 
György szerint Zugló pél-
dát mutat a bérpótlékkal. 
Hangsúlyozta, ha az állam 
továbbra sem kompenzál-
ja az ágazat bérét, a helyi 
költségvetés függvényében 
a kerület továbbra is meg-
teszi azt. 

Kinisch Andrea alpol-
gármester köszöntőjében 
kifejtette, az ágazat problé-
mái túlmutatnak az önkor-
mányzatiságon. Úgy véli, 
minden eszközt meg kell 
ragadni, hogy segítsék a 
szociális szférákban dolgo-
zók munkáját.

Máhr-Urbán Beatrix, 
a ZCSK igazgatója úgy 
fogalmazott, hogy min-
den évben reménykednek, 
hogy komolyan veszik 
őket, de nem történik vál-
tozás. Határozott, kemény 
szavakkal jellemezte az 
ágazatban uralkodó állapo-
tokat, ugyanakkor nagyra 
becsülik, hogy az önkor-
mányzat a terhei ellenére 
is támogatja őket. A veze-
tő meglepetéssel is készült: 
köszöntötte azokat, akik 
10, vagy annál több éve 
dolgoznak a ZCSK-ban. 
Mauer Réka, Bella Dzse-
nifer, Luncz Gabriella, 
Juhász Nikolett, Binder 
Anikó, Erős Anita, Szekér 
Katalin, Pongrácz Kálmán, 
Nyíregyháziné Szombati 
Cecília, Kálmán Zoltán, 
Köllő Ibolya részesült az 

elismerésben. A szolgálat és 
a központ szakmai vezetője 
őt sem felejtette el – Beat-
rix 17 éve erősíti az intéz-
mény csapatát.

Az önkormányzat elis-
merését, a Gondozási mun-
káért díjakat a ZCSK két 
dolgozója, Gerencsér Sára és 
Rudas-Szittár Tímea vehet-
te át Hevér László György 
alpolgármestertől és Tóth 
Attilától, a népjóléti bizott-
ság elnökétől. A Zuglói 
Egészségügyi Szolgálat, a 
Zuglói Szociális Szolgáltató 
Központ és a Zuglói Család- 
és Gyermekjóléti Központ 
fennállásuk 30. évfordu-
lója alkalmából Jubileumi 
emlékéremben részesült.

A ZCSK díját, az Együtt 
segítünk oklevelet idén 
egyéni kategóriában Nesz-
tor Anna, a Heltai Gáspár 
Általános Iskola iskolapszi
chológusa; Krepsz Lea, 
Nagy Gabriella, az Uzsoki 
Utcai Kórház szociális mun-
kásai; Budai Éva, a Váci 
Mihály Kollégium igazgató-
helyettese; Dobos Angelika, 
a XIII. kerületi Prevenciós 
Központ HÍD Család- és 

Gyermekjóléti Központ csa-
ládsegítője; Bödörné Filei 
Kitti, a KMASZC Varga 
Márton Kertészeti és Föld-
mérési Technikum és Kol-
légium osztályfőnöke; 
Exterde-Bayer Henriett,  
a Hunyadi János Ének-ze-
nei, Nyelvi Általános Iskola 
osztályfőnöke; Tuska Zsu-
zsa, a Hunyadi másik osz-
tályfőnöke érdemelte ki az 
elismerést.

Az intézmények közül 
a Tündérkert Tagóvoda, a 
Micimackó Kuckója Böl
csőde, az OGYSZ Területi 
Gyermekvédelmi Szolgálat 
Budapest Főváros, a Zug-
lói Szociális Szolgáltató 
Központ és a BMSZKI 
Rákosszeg park Családok 
Átmeneti Otthona munka-
társai vehették át a díjat. 

A civil szervezetek kate
góriában a Motiváció 
Alapítvány, a BMSZC Neu
mann János Informatikai 
Technikum Háló munka-
csoportja, a kerületi rend
őrkapitányság vizsgálati 
osztálya, valamint a Dávid 
Sátora Gyülekezet kapta az 
oklevelet. 
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Szerző: Illés Sarolta; fotó: Subits-Tóth Gergő

Az első Zuglói Dialógus 
Est középpontjában a par-
kolás vagy zöldfelületek 
témája állt. Zugló Önkor-
mányzata fontosnak tartja 
a kerületiek véleményét az 
őket érintő kérdésekben. 
A parkolás a legtöbb itt 
élő embert érzékenyen 

érinti, ezért korábban fel-
mérés készült. 1312 lakos 
töltötte ki a kérdőívet.  
Az eredmény azt mutat-
ta, hogy a kerületiek a 
zöldfelületek és a par-
kolóhelyek kialakítását, 
megőrzését egyaránt fon-
tosnak tartják.

Szerző: Riersch Tamás; 
fotó: Subits-Tóth Gergő

Középiskolás diákokkal 
beszélgetett az önkor-
mányzat működéséről 
Rózsa András polgármes-
ter a házasságkötő terem-
ben a Katalizátor Program 
keretében. Egy testületi 
ülést szimulálva a fiatalok 
„az önkormányzati lakások 

építése és lakhatás kérdé-
se”, „az önkormányzatok 
és a fiatalok kapcsolata”, 
illetve „az oktatás jelen-
legi rendszere” témákban 
döntöttek. Ruskal-Klemm 
Csilla, a Gazdasági Bizott-
ság elnöke a képviselői 
munkáról és a bizottságok 
működéséről tartott inter-
aktív tájékoztatót.

Szerző: Potos Rita; fotó: Uzsoki Utcai Kórház

Korlátok nélkül, biztonságos környezetben beszél-
gethetnek egymással és szakemberekkel a szülés után 
nehézségekkel küzdő kismamák a nemrégiben meg-
alakult KoalaKörben. Az Uzsoki Utcai Kórház szak-
emberei havonta várják a kismamákat az intézmény 
tanácstermébe. Kilenc és dél között bárki csatlakozhat 
a programhoz. A szervezők igény esetén más, a szülés-
sel kapcsolatos szakembert is elhívnak. A következő 
foglalkozásról a kórház Facebook-oldalán tájékozód-
hatnak.

Szerző: Potos Rita; fotó: Panelkutya Egyesület

Nyolcszázezer forint támogatást nyert a húsz éve a kerü-
letben működő Panelkutya Állatbarát Sport- és Sza-
badidős Egyesület. Oktató kiadványok szerkesztésére 
alkalmas laptop beszerzésére, a nyomdai költségekre 
és az ivartalanítás finanszírozására fordítják az Igazság-
ügyi Minisztérium által kiírt, a Közös Ügyünk az Állat-
védelem Alapítvány által kezdeményezett, a Bethlen 
Gábor Alapkezelő Zrt. által lebonyolított pályázaton 
elnyert összeget.



9ADVENT

Advent első vasárnapján színes műsorok és gyertyagyújtás várta a zuglóiakat

Ünnepi vásár és jégangyal a Bosnyákon
Szerző: Riersch Tamás; 
fotók és címlapfotó:  
Subits-Tóth Gergő

Élettel telt meg a Bos-
nyák tér november 30-án, 
advent első vasárnapján. 
Zugló Önkormányzata 
egy régi hagyományt fel-
élesztve ismét karácsonyi 
vásárt szervezett a térre.  
A vásárral együtt megnyílt 
a jégpálya is.

Délután 15 órától kezdőd-
tek el a programok a jégpá-
lyán és a templom mellett 
felállított színpadon. A söté-
tedés kezdetekor pedig kará-

csonyi fénymotívumokkal 
festették meg a Geodéziai 
Zrt. épületének homlokza-
tát. Rég volt karácsonyi vásár 
Zugló főterén. A pályázaton 

kiválasztott nyolc árusnak 
helypénzt nem, csak a vil-
lanyhasználatot kell fizetni-
ük. A kézműves termékektől 
kezdve az ékszerekig számos 
ajándéktárggyal várják az 
érdeklődőket, mellettük két 
büfé is kitelepült a térre.  
A jégpálya a Zuglói Város-
gazdálkodási Közszolgáltató 
Zrt. és az Eco Smart Group 
jóvoltából 12×30 méteres, 
jó minőségű jéggel várja 
majd a korcsolyázókat egé-
szen február 1-ig. Az idei 
program újdonságai közé 
tartozik, hogy december 
9–18. között minden dél-
után 16.00-tól 17.30-ig a 
Zuglói Egyesített Óvoda 
tagóvodáinak közösségei 
ünnepi műsort is adnak és 
korcsolyázhatnak. Az első 
vasárnap színes programjai 
között Tóth Ákos jégszob-

rász faragott 40 perc alatt 
egy angyalt a színpadra tett 
jégtömbből.

– Advent az elcsendese-
dés időszaka, amikor már 
arra gondolunk, hogy az 
ünnepek alatt milyen sok 
időt tölthetünk a csalá-
dunkkal – mondta Rózsa 
András polgármester. 

Bárány Béla atya, a zuglói 
Páduai Szent Antal-temp-
lom plébánosa is az elcsen-
desülés és megnyugvás 
fontosságáról beszélt.

– Az advent jelentése az 
eljövetel, és minden ünne-
pet előkészületek előznek 
meg, így többek között 
Jézus Krisztus születésé-
nek az ünnepét is. Az igazi 
várakozás pedig nem nél-
külözheti a csendet, amely 
megment minket az ideges-
kedéstől és a kapkodástól.

2025. november 30. – 2026. február 1.

Hétköznapok:
8:00–14:00 oktatási intézmények
14:00–16:00 karbantartás
16:00–19:00 lakossági korcsolyázás

Hétvége:
9:00–20:00 lakossági korcsolyázás

Különleges napok:
December 24.: 8:00–16:00
December 25–26.: zárva
December 31. – január 1.: zárva

INGYENES JÉGPÁLYA 
A BOSNYÁK TÉRI TEMPLOM MELLETT
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Kirándulások, kulturális programok, játékok, foglalkozások az idősklubokban

Aktív közösségi életet élnek a nyugdíjasok
Szerző: Potos Rita;  
fotók: Bach Máté,  
Subits-Tóth Gergő, ZEFI

A kerületben öt idősek 
klubja gondoskodik arról, 
hogy sose unatkozzanak 
Zugló nyugdíjasai. A Zug-
lói Szociális Szolgáltató 
Központ munkatársai 
igazi közösséget alkotnak a 
klubtagokkal, együtt örül-
nek vagy éppen bátorítják 
egymást, a programokat 
pedig közösen találják ki.

Minden klubban figyelnek 
egymásra, magától értetődő, 
hogy megemlékeznek a szü-
letés- és névnapokról, együtt 
készülődnek az ünnepekre, 
vidámság, szeretetteljes lég-
kör szövi át a mindennapo-

kat. Mind az öt helyszínen a 
tagok igényei szerint, rugal-
masan szervezik a házon 
belüli és kívüli foglalkozá-
sokat, ami garantálja, hogy 
az elmagányosodás sehol ne 
üsse fel a fejét, sőt számos 

rendezvényre készülnek 
kisebb-nagyobb produkci-
ókkal, amikkel megnevette-
tik közönségüket.

Mindenhol, így az Árnyas-
kertben is népszerűek az 
egészségmegőrző progra-
mok, mint például az ülő-,  
a meridián-, a gyógytorna, és 
nagyon szeretik az irodalmi, 
a kézműves-foglalkozáso-
kat, a mese- és zeneterápiát,  
a filmvetítéseket is. 

– Klubtagjaink is szervez-
nek programokat, például 
ezotéria-szakkört, alkalom-
szerűen pedig előadásokat is 

tartanak nekünk. Van olyan 
nyugdíjasunk, aki régészként 
dolgozott Mongóliában, 
van, aki egyetemi tanárként 
Temesváron, ők mind bete-
kintést adtak a távoli tájak 
történelmébe. Kuriózum, 
hogy négy házaspárunk is 
van, mert általában a hölgyek 
járnak hozzánk, és annak is 
nagyon örülünk, hogy egyre 
több férfi csatlakozik hoz-
zánk – tudtuk meg László 
Gábortól, a klub vezetőjétől.

Kártyázás, activity, vetél-
kedők, keresztrejtvény, kvíz-
játékok, színházlátogatás, 
nagy kirándulások – ez már 
az Eleven Életre jellem-
ző közösségi események, 
melyek során olyan közel 
kerültek egymáshoz a tagok, 
hogy sokszor a klub falain túl 
is együtt találnak ki egy-egy 
programot. Az ott dolgozók 
azt vallják, egy kedves szó, 
egy mosoly, egy ölelés túl-
lendít a nehézségeken. 

– Mi is aktív részesei 
vagyunk a mindennapok-
nak, szinte családként élünk, 
sokat mókázunk, de ha vala-

Szerző: Potos Rita; 
fotók: Subits-Tóth Gergő

Olvas, sétál, néha fellapozza évtizedek 
óta megőrzött határidőnaplóit, nézege-
ti az utazásokon készült fotókat a 90 
éves György István, akit Rózsa András 
polgármester köszöntött születésnapja 
alkalmából. 

– A hosszú házassághoz türelem, a 
hosszú élethez munka és szeretet kell 
– tudtuk meg István bácsitól, aki fele-
ségével, Éva nénivel csaknem 70 éve 
lakik ugyanabban a házban, sőt, család-
juk többi tagja is Zuglóban él, szeretik 
a kerületet. 

– A türelem mellett szerencse is kell, 
hogy valakinek olyan felesége legyen, 
mint az enyém. A munkám miatt 
rengeteget utaztam külföldre, sokszor 
hagytam itt a gyerekekkel. Nagy titok 
egyébként nincsen. Szeressük egymás, 
és ha tévedünk, tudjunk bocsána-
tot kérni – magyarázta az ünnepelt, 
aki szerint a munka tartja fiatalon az 
embereket. Azt tanácsolja, aki teheti, 
dolgozzon, például kertészkedjen és 
sose hagyja el magát. Neki sokat jelent 
a családja szeretete, összetartása is. Elő-
fordul, hogy egy-egy ünnepen 18-19-
en is összegyűlnek.

György István szerszámgépekkel, 
szerszámokkal foglalkozott, két évig 
tanácstag is volt, 1995-ben nyugdíjba 
ment, majd alapított egy kft.-t, amit 10 
évig működtetett. Korábban rengeteg 
időt töltöttek az unokákkal Tahitótfa-
luban a már eladott telkükön. Manap-
ság sokat olvas és sétál, előfordul, hogy 
a piacra is ellátogat. 

Sose hagyjuk el magunkat!
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kinek rosszabb napja van, 
vagy valamelyik rokonáért 
aggódik, próbáljuk feledtetni 
vele a gondokat – mondta a 
klubvezető, Izsák Tünde. Azt 
is megtudtunk, hogy a tagsá-
got illetően várólista van. 

A Harmónia Idősek Klub-
ja egy kicsi, de annál nagyobb 
szívvel és lélekkel teli közös-
ség, ami pár évvel ezelőtt 
szerveződött újra úgy, hogy 
már hétköznap is sok prog-

rammal várják a nyugdíjaso-
kat. A torna és az agytorna 
mellett a bingó, a kártyajáté-
kok népszerűek nagyon, de 
előfordul az is, hogy egy csé-
sze tea mellett beszélik meg 
az élet ügyes-bajos dolgait. 
Farkas Henrietta klubvezető 
bepillantást engedve a klub 
életébe elárulta, hogy nagyon 
kedvelik a klubtagok a kara-
oket és a múltidéző prog-
ramot is, utóbbi alatt híres 

emberek, leginkább éne-
kesek, zenészek életét dol-
gozzák fel zenei betétekkel, 
közös énekléssel színesítve.

A Liget Idősek Klubjá-
ban népszerűek a társas-, 
a mesélős, az önismereti, a 
személyiségfejlesztő játékok, 
a gyógytorna és egyéb prog-
ramok, de mindennél fonto-
sabbnak tartják a személyes 
kapcsolatok. György Emese 
klubvezető szerint a segítő 
beszélgetések, a biztonságos 

környezet, a megnyugtató 
közeg mindennél többet ér 
az odajáró időseknek, akik 
gyakran kérnek tanácsot 
vagy megoldási javaslatot  
a problémáikra. 

– Elképesztően jó humo-
rúak az itteni nyugdíjasok, 
a vidámság és a jókedv alap-
vető összetevője a napoknak, 
aki betér hozzánk, garantál-
tan ráragad a jó hangulat – 
ezt már Kávai Zsuzsanna, az 
Őszirózsa Idősek Klubjának 
vezetője mondta lapunk-
nak. Az alulról jövő kezde-
ményezésekben hisz, éppen 
ezért támogatják annyira az 
irodalmi kört, amit egy nyu-
galmazott magyartanárnő 
indított el. Sokan szeretik a 
dalos délelőttöket, és nép-
szerű a nemrégiben indí-
tott társasjátékozás is. Kávai 
Zsuzsanna szerint ez azért 
is fontos, mert együttmű-
ködést, figyelmet, türelmet 
tanít önfeledt kikapcsolódás 
mellett. 

Az idősklubok tagsága 
ingyenes, az ebédért a nyug-
díjuk függvényében fizetnek 
a nyugdíjasok, akik reggel 
nyolctól délután négy óráig 
vehetik igénybe egy-egy 
intézmény szolgáltatásait. 
Ha valaki tag szeretne lenni, 
az a legjobb, ha személyesen 
keresik meg a klubok vala-
melyikét.

Az idősklubok 
elérhetőségei:

Árnyaskert Idősek 
Klubja  
Bánki Donát park 12/f  
+361-220-7063 
arnyasklub@zszszk.hu 
Eleven Élet Idősek 
Klubja  
Kerékgyártó utca 33/b  
+361-467-0914 
kerekklub@zszszk.hu 
Harmónia Idősek Klubja  
Fogarasi út 113.  
+361-363-3414 
harmoniaklub@zszszk.hu  
Liget Idősek Klubja  
Bethesda utca 4.  
+361-222-5935 
ligetklub@zszszk.hu 
Őszirózsa Idősek Klubja  
Emília utca 29–31.  
+361-383-2989 
emiliaklub@zszszk.hu

HIRDETÉS
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Civilként is tudásával, szorgalmával szolgálja az olimpiai mozgalmat

Szabó Gabriella ötkarikás életének állomásai

Berki Krisztián a lovat konditeremre cserélte 

Szerző: Riersch Tamás; 
fotó: Subits-Tóth Gergő

Jól érzi magát a civil élet-
ben is Szabó Gabriella, 
háromszoros olimpiai baj-
nok kajakozó, Zugló leg-
eredményesebb sportolója, 
a kerület díszpolgára.

2020 májusában tette le a 
lapátot a háromszoros olim-
piai, kilencszeres világ- és 
kilencszeres Európa-bajnok, 
egyszeres Európa Játé-
kok-győztes kajakos, majd 
egy hosszabb pihenőt köve-
tően 2022 év elején elfo-
gadta a Magyar Kajak-Kenu 
Szövetség felkérését, hogy 
az akkoriban indult Ket-
tőskarrier-program koordi-
nátora legyen. Időközben  
a Magyar Olimpiai Bizott-

ságon belül is váltás történt, 
és az új főtitkár, Fábián Lász-
ló odacsábította őt. Marke-
tingesként elég összetett a 
munkája. A kezében össz-
pontosulnak többek között 
a MOB szponzorkapcsola-
tai, az olimpiai formaru-

hák projektjei, az olimpiai 
védjegyek használatának 
engedélyeztetése, illetve az 
olimpiai csapattal kapcso-
latos összes kampány.

– Gyerekkorom óta nagy 
vágyam volt az olimpiai sze-
replés. Mindez a győzelem-

mel együtt nekem többször 
is megadatott. Civilként 
továbbra is az ötkarikát 
szolgálom, és minden tudá-
sommal, tehetségemmel és 
szorgalmammal segítem az 
olimpiai mozgalmat.

A sport élete része maradt, 
időnként beül a hajóba a 
BKV Előre csónakházában, 
és kimegy a fiúkkal edzeni, 
emellett hetente háromszor 
fut 12-15 km-t a Városliget-
ben vagy a Margit-szigeten, 
valamint naponta kerék-
párral teszi meg a Zugló–
Testnevelési Egyetem közti, 
oda-vissza 20 km-es távot. 
Idén először a sárkányhajó-
zásba is belekóstolt, a csa-
patban való evezés is nagyon 
tetszett neki.

Szerző: Riersch Tamás; fotó: Subits-Tóth Gergő

Berki Krisztián olimpi-
ai bajnok, háromszoros 
világbajnok, hatszoros 
Európa-bajnok, Univer
siade-győztes tornász, a 
lólengés specialistája idén 
ünnepelte 40. születésnap-

ját. Új beosztásában is igen 
aktív Zugló díszpolgára.

– 2020 decemberében 
volt az utolsó edzésem, és 
a következő év januárjától 
állok sportigazgatóként a 
szövetség alkalmazásában. 

Fő feladatom, hogy kapocs 
legyek a klubok, az edzők, 
a versenyzők és a szövetség 
között, ami sok munká-
val jár – tudtuk meg Berki 
Krisztiántól. – Sportolóként 
megszoktam, hogy sokat 
dolgozom, így nem esik 
nehezemre az új feladat sem.

A tornász 2015-ben szen-
vedett vállsérülést, amely öt 
műtéthez és pályafutásának 
befejezéséhez vezetett. Bár 
2020 óta nem edzett ked-
venc szerén, a mozgás két 
év után hiányozni kezdett 
neki, ezért manapság, ha 
teheti, falat mászik, kondi-
terembe jár.

– Sportszervezői vég-
zettségem után nemrég 
sportközgazdászi diplomát 

szereztem, így még jobban 
átlátom a sport világát. Tagja 
lettem a Magyar Olimpiai 
Bizottság elnökségének, részt 
veszek a döntéshozásban is – 
magyarázta Berki Krisztián, 
aki egyébként tősgyökeres 
zuglói. A Rózsavár Tagóvo-
dában kezdte pályafutását, 
majd KSI-s tornászként a 
Csanádi Árpád Sportisko-
la diákja volt. A Központi 
Sportiskolához 17 éve szoros 
kapcsolat fűzi.

– Vannak tehetségeink, 
akik komoly eredményt is 
elérhetnek. A Los Ange-
les 10 programban tíz tor-
nászunk szerepel, közülük 
kerülhet ki az, aki a követ-
kező olimpián a nagy bajno-
kok nyomdokaiba léphet.

Krisztián idén 
lett 40 éves, lovon 
ugyan 2020 óta 
nem edzett, kondi-
terembe azonban 
gyakran jár
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Sok zuglói gyerek ismerhette meg az operett világát rajtuk keresztül

A kerület operettművész díszpolgárai
Szerző: Riersch Tamás; fotók: Bach Máté,  
lukacsanita.hu,  Budapesti Operettszínház/Perger Victoria

Zugló idei születésnapi ünnepségének legmeghatóbb 
mozzanata az volt, amikor Lukács Anita operettmű-
vész a maga nevében, és a tavaly tragikus hirtelen-
séggel elhunyt férje, Vadász Zsolt után posztumusz is 
átvette a kerület díszpolgári kitüntetését. A pillanat 
egyszerre volt fennkölt és megható.

– Zsolttal 2008. december 
2-án a Budapesti Operett-
színházban házasodtunk 
össze. Aznap a Csárdás-
királynőben játszottuk a 
két főszerepet, Szilviát és 
Edwint, amit aztán a har-
madik felvonást követően 
ott a színpadon, a nézők 
jelenlétében az esküvőnk 
követett. Ezután teleped-
tünk le Zuglóban. Ennek is 
komoly oka volt, én ugyan-
is Budapestre költözésem 
óta számtalan kerületben 
laktam, így alaposan meg-
ismertem a fővárost. Végül 

azért választottuk Zuglót, 
mert zöldnek, élhetőnek és 
szerethetőnek találtuk. Ezt 
azóta sem bántuk meg. 

Az operetténekes házas-
pár pedig nemcsak megsze-
rette, hanem nagy alázattal 
szolgálta is a kerületet. Fel-
léptek karácsonyi műso-
rokban, a Wass Albert téri 
március 15-i ünnepsége-
ken, sőt a Columbus utcai 
zeneházban a Marica grófnő 
című operett rövidített vál-
tozatát is előadták.

– Zsolttal együtt nagyon 
sok zuglói gyereknek szer-

veztünk színházbejárást, 
interaktív beszélgetést, illet-
ve több előadást – a János 
vitézt és a La Mancha lovag-
ját – élőben is láthatták az 
Operettben. Jelenleg min-
den erőmmel a munkámra 
koncentrálok, nagyon sokat 
dolgozom, de a jövőben 
szeretném majd egyedül 
is folytatni, amit közösen 
elkezdtünk, vagyis szeretnék 
minél több élményt adni  
a zuglói gyerekeknek.

Lukács Anita pályafu-
tása szülővárosában, Mis-
kolcon gyerekszínészként 
kezdődött, már akkor felfi-
gyeltek kiváló énekhang-
jára. Budapestre felkerülve 
Toldy Mária musicalisko
lájában képezte magát, 
majd pontosan húsz éve,  
a 2004–2005-ös évadban  
a Budapesti Operettszínház 
társulatának tagja lett. Itt 
ismerte meg férjét, a 2008-
ban a legjobb férfi operetté-
nekesnek választott Vadász 
Zsoltot, akivel az említett 
előadást követően házassá-
got kötött. Lukács Anita tíz 
évvel később, 2018-ban lett 
az Év női operetténekese.  

A közös életük azonban  
– a sors akaratából – csak 
2024 nyaráig tarthatott. 

– Megpróbálok előrete-
kinteni. Nem könnyű, de 
csak így lehet túlélni a nagy 
tragédiákat.

Lukács Anitával december 
15-én, a nemzetiségek nap-
ján találkozhat majd a zuglói 
közönség a Civil Házban. 
Amikor is ismert magyar 
operettekből fog híres áriákat 
énekelni.

Lukács Anita és Vadász 
Zsolt zuglói operetténe-
kesek 2008-ban a Buda-
pesti Operettszínházban 
házasodtak össze

Mágnás Miska – Rolla szerepé-
ben Lukács Anita, Baracs István 
szerepében Vadász Zsolt
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Testkamerákat 
kapott a ZÖR

Szerző: Riersch Tamás; 
fotó: Subits-Tóth Gergő

Az önkormányzat támoga-
tásából tíz új, modern test-
kamerát vásárolt a Zuglói 
Önkormányzati Rendé-
szet, mely eszközök hasz-
nálatát már meg is kezdték 
a közterület-felügyelők.

November óta minden 
rendész-rendőr páros ren-
delkezik már testkamerával 
Zuglóban. Az új eszközöket 
pedig helyzettől függően 
használják. 

– Egyrészt a kollégák biz-
tonsága, másrészt az intéz-
kedések szabályosságának 
bizonyítása és a panaszok 
kezelése érdekében fontos 
ezeknek a testkamerák-
nak a használata – mond-
ta dr. Füle Ferenc, a ZÖR 
jogtanácsosa és helyettes 
vezetője. – Szerencsére a 
rendészeti törvény lehetővé 
teszi felvételek készítését, 
melyhez az intézkedés alá 
vont személy engedélyét 
sem kell kérni.

A közelmúltban egy férfi 
zaklatta a járókelőket az Örs 
vezér terén. Az illető ráadá-

sul közterületen alkoholt 
is fogyasztott. A rendészek 
intézkedtek vele szemben, 
ám az egyik közterület-fel-
ügyelőt megtámadta a férfi, 
akivel szemben kényszerítő 
eszköz és bilincs használata 
is szükségessé vált. Hogy 
jogos volt ez a fellépés, 
arról a testkamera felvétele 
is árulkodik.

Egy pánikgomb megnyomásával segítséget kérhet

Online erősítés a rendészeknek

Közbiztonsági pont az Örsön

Szerző: Riersch Tamás

Márciustól jelentősen erő-
södött a Zuglói Önkor-
mányzati Rendészet az 
online közösségi felületeken 
a szervezet új munkatársá-
nak, Kuba Richárd rendész-
nek köszönhetően, aki idén 
márciusban került a ZÖR 
csapatához.

A születése óta zuglói 
szakember nem a kerület-
ben, hanem 2012-ben a 
fővárosnál kezdte, 2018-
tól pedig a III. kerületben 
végezte munkáját.

– Véletlenül alakult úgy, 
hogy az első munkahelyem 
a rendészet volt, idővel a 
közterület-felügyelői munka 
a hivatásommá is vált.

A zuglói rendész még 
Óbudán kezdte meg műkö-
dését a közösségi oldalakon, 
azzal a céllal, hogy napi szin-
ten tartani tudja a kapcsola-
tot a lakossági fórumokkal,  
így első kézből kapjon infor-
mációt az intézkedésre váró 
ügyekről.

– Idővel ez a tevékeny-
ségem is kiteljesedett. Ma 
már a közzétett posztjaim 

célja, hogy népszerűsítsem a 
rendészeti területen végzett 
munkát, és a lakosoknak is 
visszajelezzek az intézkedé-
sekről. 

Tevékenységét alkalmazá-
sa előtt nemcsak az online 
térből ismerte a ZÖR, 
hanem a Nemzeti Közszol-
gálati Egyetemről is, ahol 
többek között Kardos Pál 
tanítványa volt. Richárd 
jelenleg is képzi magát, nyá-
ron településbiztonságime-
nedzser-képesítést szerezhet 
az NKE-n első zuglói ren-
dészként. 

Szerző: Illés Sarolta; 
fotó: Subits-Tóth Gergő

A lakosság biztonsága 
érdekében novemberben 
hivatalosan is üzembe 
helyezték a közbiztonsá-
got szolgáló konténert az 
Örs vezér terén. 

Ezentúl a Közbiztonsági 
pont néven működő létesít-
ményen elhelyezett kamerán 
keresztül folyamatos megfi-
gyelés alatt tartják a terüle-

tet, illetve a konténer oldalán 
található „pánikgomb” meg-
nyomásával azonnali kap-
csolatba léphet a bajba jutott 
ember a rendészet ügyeletes 
munkatársával.

– Az elmúlt évek rom-
ló közbiztonsága miatt álta
lános igény, hogy állandó je-
lenléttel, a kerületi rendészet 
és a rendőrség együttműkö-
désében közbiztonsági pont 
jelenjen meg itt a téren. 
Egyrészt ez elrettentő erővel 

bír majd, másrészt térfigye-
lő kamerákkal pásztázza a 
területet, illetve a létesítmé-
nyen lévő segélykérő gom-
bot használva probléma ese-
tén a rendészet azonnal se-
gítséget nyújt. Határozott 
döntésem, hogy nagy erőfe-
szítéseket tegyünk a kerület 
közterületeinek rendjéért, 
közbiztonságának javításá-
ért. Ez most egy mérföld-
kő ezen az úton – mondta  
Rózsa András polgármester.
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Tréninggel 
segítenek

Szerző: Potos Rita

Kommunikációs és stressz
kezelő tréninggel, szituáci-
ós gyakorlatokkal segítik 
a parkolóőrök munkáját  
a Zuglói Egészségfejlesztési 
Iroda (ZEFI) munkatársai. 
Az első foglalkozásokat 
tavasszal tartották, az 
együttműködés folyama-
tos a Zuglói Közbiztonsági 
Non-profit Kft. (ZKNP) 
és a ZEFI között. 

Az első tréningek után  
a parkolóőrök kérték, hogy 
ha lehet, rendszeresen tart-
sák meg az alkalmanként 
3-4 órás programot. 

– Fizikailag és mentálisan 
is nehéz terhelésnek van-
nak kitéve, sokszor éri őket 
durva, szóbeli bántalmazás, 
aminek kezelése kihívást 
jelent számukra – avatott 
be a mindennapi munka 
részleteibe Pregun Róbert, 
a ZKNP parkolásellenőr-
zési vezetője. Megtudtuk 
azt is, hogy a családi házas 
övezetekben kedvelik a 
parkolóőröket, ám a forgal-
masabb, inkább átutazók 
által használt szakaszokon 
teljesen másképpen állnak 
hozzájuk. A tréning köz-
ponti elemei közé tartozik a 
parkolóőrök támogatása az 
objektív helyzetleírásban, 
az érzések kifejezésében, 
az igények megfogalmazá-
sában, valamint a figyel-
mes meghallgatás és a 
megegyezés elsajátításá-
ban. Szabó-Papp Valéria, a 
ZEFI irodavezetője szerint 
a parkolóőrök nagy igényt 
mutattak a munka közben 
felmerülő problémák meg-
beszélésére.

Nem maradhat tabutéma a négy fal között zajló erőszak

Szerző: Illés Sarolta; 
fotó: Bach Máté

A társadalomban mélyen 
gyökerező szexizmusban 
látja a párkapcsolati és  
a családon belüli erőszak 
okát Veres Amarilla, a Zug-
lóban élő paralimpiai és 
Európa-bajnok párbajtőr-
vívó, aki az áldozatok 
támogatása miatt fontos-
nak tartotta, hogy az arcát 
adja a Zuglói Közbiz-
tonsági Non-profit Kft. 
(ZKNP) Nem mondha-
tod? Mutsad! című plakát-
kampányához. 

– Szerintem nagyon fontos 
tudatosítani az emberek-
ben, hogy a családon belüli 
erőszak nem személyes ügy, 
és nem is személyes prob-
léma, hanem egy társadal-
mi gond, feszültség. Még a 
baráti beszélgetésekben sem 
kerül elő ez a téma, tabu-
ként kezelik. Nagyon fon-
tos, hogy ezeket a tabukat 
feloldjuk. Ha kimondjuk, 
hogy létezik a párkapcsola-
ti és a családon belüli erő-
szak, akkor az áldozatok 

sem érzik egyedül magukat. 
A közösséget be kell vonni 
e probléma megoldásába – 
magyarázta Amarilla, aki a 
közvetlen környezetében is 
találkozott már ilyen hely-
zettel. Látja azt is, hogy ez 
egy olyan probléma, amit 
a bántalmazott nem képes 
önmaga megoldani. 

– Az erőszak nem egy 
pofonnal kezdődik, hanem 
az erőszaktevő az áldozat 
életének minden területét 
szisztematikusan kontroll alá 
vonja. A közvetlen környezet 
eleinte nem is hisz a bántal-
mazott panaszainak, az első 
reakció az áldozathibáztatás, 
hiszen a bántalmazó egészen 
más arcot mutat a külvilág 
felé, mint a négy fal között.

Amarilla azt is hozzátet-
te, hogy ha a baráti körben 
nyilvánvalóvá válik, hogy 
valaki bántalmazó kapcso-
latban él, akkor is óvatosan 
kell segíteni. 

– A legfontosabb, hogy 
megértessük, hogy ránk bár-
mikor számíthat, de az nem 
jó, ha naponta hívogatjuk 
az illetőt, és biztatjuk, hogy 

lépjen ki a kapcsolatból, 
mert éppen a tehetetlensé-
ge miatt nehéz ezt a lépést 
megtennie, és a biztatásunk 
csak feszültséget kelt benne, 
amitől teljesen lezár. Van-
nak olyan, már életveszélyes 
helyzetek, amikor azonnal 
közbe kell lépni, kiemel-
ni az áldozatot a fennál-
ló helyzetből, de azonnal 
pszichológus segítségét is 
kérjük, mert a laikus egy 
ilyen bonyolult lelki, men-
tális állapotú emberen nem 
tud segíteni – az élsportoló 
kifejtette még, hogy nagyon 
sokszor az erőszaktevő úgy 
formálja áldozata személyi-
ségét, hogy utóbbi már el 
is hiszi, ő az oka a bántal-
mazásnak és meg is érdemli 
azt. Ha valakinek sikerül 
maga mögött hagynia egy 
ilyen kapcsolatot, és képes 
pszichológus segítségével 
feldolgozni az átélt traumá-
kat, később egy boldog éle-
tet élhet, de Amarilla szerint 
egy teljesen más személyi-
ségként folytatja az életét, a 
feldolgozott trauma végig az 
élete része marad. 

Odafigyelés, átgondolt 
segítségnyújtás
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Új kerékpártárolók a lakótelepen

Zugló, fiatal szemmel Elkészült a zajvédő fal

Szerző: Riersch Tamás; 
fotó: Subits-Tóth Gergő

Három helyszínen is zár-
ható, modern kerékpártá-
rolókat építettek a Füredi 
lakótelepen. A Vezér út sar-
kán, a Kántorné sétányon 
és a Szentmihályi úti SPAR 
előtt is állnak már az épít-
mények, melyek üzembe 
helyezése még néhány hétig 
eltarthat, ám várhatóan a 
hónap végétől már a lakók 
is pályázhatnak a tárolók 
bérlésére.

A három új tároló a fővá-
rosi közösségi költségve-
tésből (14,4 millió forint) 
valósult meg, melyhez az 
önkormányzat is hozzá-
tett 6,5 millió forintot. Ez 
utóbbi finanszírozás már 

az üzemeltetés költségeit is 
tartalmazza. A három táro-
ló egyaránt 12 kerékpár 
biztonságos tárolására alkal-
mas. A helyszín kiválasztását 
az indokolta, hogy a lakóte-
lepen élőknek jelenti a leg-
több gondot a kerékpárok 
tárolása, melyeket nehéz a 

lakásokba felvinni, az alag-
sori tárolókba sem férnek 
be. A három új tárolóban 
hely bérlésére a bringata-
rolo.hu weboldalon lehet 
regisztrálni. A tervek szerint 
a tárolókat november végén 
vehetik igénybe a bérlők, az 
első fél év ingyenes, majd a 

tapasztalataikat is figyelem-
be véve alakítják ki a bérleti 
díjakat.

Az új tárolók digitális 
zárai és a mozgásérzékelői-
nek LED-es világítása nape-
lemről működik. November 
10-én ezt tesztelték a kerü-
leti és fővárosi szakemberek. 

Szerző: Illés Sarolta; fotó: Bach Máté

Ligetben pancsoló zebrák, hőlégballonon utazó nagymacskák, de  
a Hősök tere is a kedvenc témái közé tartozott az Én Zuglóm című 
rajzpályázat alkotóinak. 240 pályamű érkezett be a kerület 90. szü-
letésnapja alkalmából diákoknak kiírt pályázatra. Baranyai Zoltán, 
a Zuglói Ifjúsági Centrum (ZIC) tagintézmény-vezetője kiemelte  
a tanárok és a szülők támogató szerepét, majd Háhn-Zágon Zsu-
zsanna alpolgármester felső és alsó tagozatos kategóriában adta át  
a díjakat. Zelenák Katalin, a kiállítás kurátora elmondta, hogy az alko-
tások különleges szemszögből mutatják be a kerület ismert helyszíneit.  
A tárlat 2026. január 15-ig látogatható a ZIC Minigalériájában, 
nyitvatartási időben. Szerző: Potos Rita; fotó: Bach Máté

Beton alaptesteken álló, acél tartószer-
kezetű, közte műanyag puha felüle-
tű hangelnyelő, UV-álló habból lévő 
zajvédő falat állítottak fel a Mogyoródi 
úti Sportpályán. A több mint 14 millió 
forint értékű beruházásnak köszönhető-
en jelentősen csökken a gördeszkapálya 
használata közben keletkezett zaj. A fej-
lesztés eredményeként úgy deszkázhatnak 
e sport szerelmesei, hogy nem  zavarják  
a sportcentrum környékén élők nyugalmát. 



17KITÜNTETETTEK

MTA-elismerést kapott a részecskék mestere

Egyszer indult, mégis a nemzet legjobbja lett
A Neumann volt diákja aranyérmet nyert a szakmák Európa-bajnokságán

Szerző: Riersch Tamás;  
fotó: Bach Máté

Pedagógus Kutatói Pályadíjat 
vehetett át dr. Sumi Ildikó, 
a Szent István Gimnázium 
kémia–biológia szakos peda-
gógusa. A Magyar Tudo
mányos Akadémia szakmai 
elismerését egy évben mind-
össze tizenketten kaphatják 
meg. A zuglói tanárnő 2016 
után most másodszor érde-
melte ki a díjat.

– 2015 szeptembere óta 
tanítok kémiát és biológiát 
a Szent István Gimnázium-
ban – tudtuk meg dr. Sumi 
Ildikótól, aki az elmúlt évek-
ben hat évfolyamos termé-
szettudományos tagozaton 
volt osztályfőnök. A tanítás 
mellett tíz éve tudományos 
kutatást is végez. – Kutató-

tanárként a tanulók kémiai 
részecskékkel kapcsolatos 
ismereteinek feltárásával, 
fogalmi fejlődésük vizsgála-
tával foglalkozom. Tapasz-
talatom szerint a diákok 
érdeklődése a kémia iránt 
hetedik osztályban még 

megfelelő, de az évek során 
folyamatosan csökken. 
Különösen nehéz számukra 
a részecskék alapvető típusa-
inak, tulajdonságainak meg-
értése. Ezt nehezíti, hogy 
hiányos, és gyakran tévkép-
zetekkel terhelt bemeneti 

tudással rendelkeznek már 
a tantárgy tanulásának kez-
detén.

A Szent István Gimná-
ziumba, a szigorú felvételi 
rendszernek köszönhetően, 
többnyire motivált gyerekek 
kerülnek.

– Ez újabb felelősséget ró 
ránk, hiszen munkánk szer-
ves részét képezi a tehetség-
gondozás, a versenyekre való 
felkészítés is – tette hozzá  
a kitüntetett pedagógus, 
akinek tanítványai rendre 
jó eredményeket érnek el 
a tanulmányi versenyeken. 
Egyik diákja például az idei 
Nemzetközi Kémiai Tornán 
lett ezüstérmes. A tanár-
nő fakultációi is telt házzal 
működnek, és a tanítványai 
közül sokan nyernek felvé-
telt az orvosi egyetemre.

Szerző: Riersch Tamás; fotó: Bach Máté

Stefán Kornél lett „A nemzet legjobbja” a fiatal szak-
munkások hivatalos Európa-bajnokságán, Dániában.  
A Neumann János Informatikai Technikum volt diákja  
a speciális értékszámítás alapján odaítélt kitüntetés mel-
lett szoftverfejlesztés kategóriában az aranyérmet is elhoz-
ta az EuroSkills Herning 2025 elnevezésű versenyről.

– Ez volt az első és utolsó 
EuroSkills, amin részt vet-
tem, ugyanis egy versenyző 
csak egyszer indulhat ezen a 
megmérettetésen. Jó emlé-
keket viszek magammal 
– mondta Kornél, aki egyéb-
ként a tavalyi, még rango-
sabb WorldSkills-versenyről 
bronzéremmel tért haza.

A fiatal informatikus 
2017–2022 között volt a 
zuglói intézmény tanuló-
ja. Már az első pillanatban 
megfogta őt az iskola vará-

zsa, ahol azonnal otthon 
érezte magát. Így az sem 
érdekelte, hogy naponta 
két órát kellett utaznia a 
lakhelye és az intézmény 
között. 

– A Neumann támogató 
közösség volt számomra. 
Minden segítséget meg-
kaptam a tanároktól, hogy 
kibontakozzak és fejlődjek 
– tette hozzá Kornél, aki 
mindezt versenyeredmé-
nyeivel hálálta meg, sorra 
nyerte az informatikai ver-

senyeket. – Három év alatt 
elvégeztem a hét féléves 
Szegedi Tudomány Egye-
temet mérnökinformati-
kai szakon, és jelenleg az 
Óbudai Egyetemen kiber-
biztonsági mérnök mester-
képzésen tanulok. Mellette 

pedig már informatikus-
ként dolgozom. Szeretem, 
amit csinálok, és szeretnék 
jó lenni a szakmámban. 
Számomra olyan a prog-
ramozás, mint a művészet. 
Az ember a legjobbat adja 
ki a kezei közül.

Kornél három év alatt végezte el a hét féléves mérnök-
informatikai szakot, most kiberbiztonságot tanul

Dr. Sumi Ildikó, a Szent 
István Gimnázium kuta-
tópedagógusa másodszor 
vehetett át a Pedagógus 
Kutatói Pályadíjat
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ORVOSOK:
ANGIOLÓGIA SZAKRENDELÉS – 
SZAKORVOS (RÉSZMUNKAIDŐ)
FELNŐTT – BŐRGYÓGYÁSZ – 
SZAKORVOS 
FELNŐTT – KARDIOLÓGIAI 
SZAKORVOS
FELNŐTT – NŐGYÓGYÁSZATI 
SZAKRENDELÉS – NŐGYÓGYÁSZ 
SZAKORVOS (RÉSZMUNKAIDŐS)
FElNŐTT – SZEMÉSZETI 
SZAKRENDELÉS – SZAKORVOS
FELNŐTT RADIOLÓGIAI SZAKREN-
DELÉS – RADIOLÓGUS SZAKORVOS 
(SZOLGÁLATI LAKÁSSAL!)
FELNŐTT RADIOLÓGIAI SZAKREN-
DELÉS – SZAKRENDELÉST VEZETŐ 
FŐORVOS, SZOLGÁLATI LAKÁSSAL
FELNŐTT UROLÓGIAI SZAKREN-
DELÉS – UROLÓGUS SZAKORVOS
GYERMEK – BŐRGYÓGYÁSZ 
SZAKRENDELÉS – BŐRGYÓGYÁSZ 
SZAKORVOS (RÉSZMUNKAIDŐS)
GYERMEK – FÜL–ORR–GÉGÉSZ 
SZAKORVOS (RÉSZMUNKAIDŐS)
GYERMEK – KARDIOLÓGUS 
SZAKORVOS
GYERMEK – ORTOPÉD  
SZAK RENDELÉS – ORTOPÉD  
SZAKORVOS (RÉSZMUNKAIDŐS)
GYERMEK – ORTOPÉD SZAKREN-
DELÉS – ORTOPÉD SZAKORVOS 
(TELJES MUNKAIDŐS)

GYERMEK – SZEMÉSZ SZAKORVOS
KÖZPONTI LABORATÓRIUM – 
KLINIKAI BIOKÉMIKUS
KÖZPONTI LABORATÓRIUM – 
LABORATÓRIUMI SZAKORVOS
MOZGÁSSZERVI OSZTÁLY – 
REUMATOLÓGUS SZAKORVOS 
(RÉSZMUNKAIDŐS)
SZAKDOLGOZÓK:
ADDIKTOLÓGIAI SZAKRENDELÉS 
– ÁLTALÁNOS/ADDIKTOLÓGIAI 
ASSZISZTENS 
FELNŐTT – KARDIOLÓGIAI 
SZAKRENDELÉS – ÁLTALÁNOS 
ASSZISZTENS/KARDIOLÓGIAI 
ASSZISZTENS 
FELNŐTT – MOZGÁSSZERVI 
OSZTÁLY/REUMATOLÓGIA – 
SZAKASSZISZTENS
FELNŐTT – PSZICHIÁTRIA 
SZAKRENDELÉS – ASSZISZTENS
FELNŐTT – SEBÉSZETI  
SZAKRENDELÉS – ASSZISZTENS
KÖZPONTI LABORATÓRIUM – 
LABORATÓRIUMI SZAKASSZISZ-
TENS/ANALITIKUS 
KÖZPONTI LABORATÓRIUM – 
VÉRVÉTELI ASSZISZTENS 
(RÉSZMUNKAIDŐS)
EGYÉB IGAZGATÁSI–
MŰSZAKI–GAZDASÁGI: 
MŰSZAKI OSZTÁLY – FESTŐ–
MÁZOLÓ

ZUGLÓI EGÉSZSÉGÜGYI SZOLGÁLAT
PÁLYÁZATOT HIRDET AZ ALÁBBI SZAKDOLGOZÓI 

MUNKAKÖRÖK BETÖLTÉSÉRE:

A PÁLYÁZATOT ELEKTRONIKUS ÚTON AZ ALLAS@ZESZ.HU 
E-MAIL-CÍMRE KELL ELJUTTATNI AZ ADOTT MUNKAKÖR 

MEGJELÖLÉSÉVEL.

CSATLAKOZZ 
A ZUGLÓI ZRT. CSAPATÁHOZ! 

További információért 
látogass el honlapunkra: 

zugloizrt.hu/karrier

    • KÖZTISZTASÁGI DOLGOZÓ
    • GÉPKEZELŐ
    • FŰKASZÁS
    • FAÁPOLÓ
    • PARKGONDOZÓ
    • SEGÉDMUNKÁS
    • KERTÉSZ
    • KÖZTERÜLETI MUNKÁS

CÉGÜNK AZ ALÁBBI POZÍCIÓK 
BETÖLTÉSÉRE VÁRJA A JELENTKEZÉSEKET:

Kérjük, hogy az e-mail tárgyában tüntesd fel, 
milyen pozícióra jelentkezel!

HOGYAN JELENTKEZHETSZ?

Küldd el magyar nyelvű, fényképes önéletrajzodat 
bruttó bérigényed feltüntetésével az alábbi 

e-mail-címre: ONELETRAJZ@ZUGLOIZRT.HU

** Július–augusztus összevont lapszám

Lapszám Hirdetési megrendelés 
dátuma Anyagleadási határidő Megjelenés

1. 2025. december 16. 2025. december 19. 2026. január 8.

2. 2026. január 20. 2026. január 23. 2026. február 5.

3. 2026. február 17. 2026. február 20. 2026. március 5.

4. 2026. március 24. 2026. március 27. 2026. április 9.

5. 2026. április 21. 2026. április 24. 2026. május 7.

6. 2026. május 19. 2026. május 22. 2026. június 4.

7. 2026. június 23. 2026. június 26. 2026. július 9.**

8. 2026. augusztus 25. 2026. augusztus 28. 2026. szeptember 8.

9. 2026. szeptember 22. 2026. szeptember 25. 2026. október 6.

10. 2026. október 20. 2026. október 23. 2026. november 5.

11. 2026. november 24. 2026. november 27. 2026. december 9. 

Hirdetési lapzárták 
és megjelenések 2026-ban
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    Szolgáltatás�
FESTÉST, MÁZOLÁST, 
TAPÉTÁZÁST és BUR
KOLÁST vállalok takarítással, 
fóliázással. Nyugdíjasoknak 
kedvezmény.  
Telefon: 06-30-422-1739�

VÍZSZERELÉS, VILLANY
BOJLEREK VÍZKŐTELE
NÍTÉSE. Csapok, szifonok, 
vécétartályok cseréje, javítá-
sa. Mosó-, mosogatógépek 
bekötése. Duguláselhárítás. 
Anyagbeszerzéssel. 
Tel.: 06-30-447-36-03�

TEHERTAXI! Költöztetés 
precíz munkavégzéssel! Meg-
bízható rakodókkal, gyors 
ügyintézéssel. Igény esetén 
dobozok, csomagolóanyagok. 
Komplett csomagolási tevéke-
nység! Lomtalanítást is vál-
lalunk. Tel.: 06-70-214-4235

Régi hajlott tetők javítá-
sa, cseréje, beázáselhárítás, 
bádogozás, Lindab tető, 
új tető cserepezése, kisebb 
javítások, SOS-munkák:
 06 20 466 2774, �  
06 30 622 5805 �

Bundafelvásárlás arannyal, 
azonnali készpénzfizetéssel. 
50 000 Ft-tól 2,5 millió Ft-ig. 
0620/990-9150 �

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, 
VÍZ-, KÖZPONTIFŰTÉS-
-szerelés, ázások, csőtörések 
megszüntetése. Mosdók, 
WC-tartályok cseréje. Csa-
tornakamerázás. Ingyenes 
kiszállás. Tel.: 06-1-402-4330, 
06-20-491-5089 

HA TUD OLYAN KIS 
MUNKÁT, amit más nem vál-
lal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, ács, víz-gáz-vil-
lanyszerelő szakemberek állnak 
rendelkezésre. Fürdőszoba fel
újítása, kád cseréje zuhanyka-
binra. Teljes körű lakásfelújítást 
is vállalunk. 
Telefon: 06-30-457-2666.

LAKÁSFELÚJITÁS! Szoba
festés, parkettázás, tapétázás, 
vízszerelés, csempézés, villany
szerelés, kőműves- és kisebb 
munkák is garanciával. Gene
rálkivitelező HALÁSZ TIBOR 
Tel.: 202-2505, 
06-30-251-3800

G Á Z K É S Z Ü L É K - S Z E -
RELÉS, gázkonvektorok, FÉG 
készülékek, kombi cirkók, 
kondenzációs kazánok, gáz-
tűzhelyek, gázvízmelegítők 
karbantartása, javítása, cseréje, 
beüzemelése. 
Tel.: 06 30 443-2031

KLÍMAMEN: klímatisztítás, 
-karbantartás, -csere, új klíma 
telepítése. Hívjon bizalommal! 
Tel.: 0630/857-2653

RÉZ- ÉS ROZSDAMENTES 
KÜSZÖBÖK BESZERELÉS-
SEL. Zárak, kilincsek, pántok, 
zsanérok cseréje, régi ajtók, 
ablakok felújítása, szigetelése. 
Tel.: 06-20-381-6703, 
06-1-251-9483

„Jogi képviselet ingatlan
ügyekben, végintézkedések 
elkészítésében, hagyatéki 
eljárásokban. Szükség esetén 
házhoz megyek! Hívjon 
bizalommal, dr. Barna Tamás 
ügyvéd: 06-20-9691-377 (Iroda: 
1071 Bp., Dózsa György út 70.; 
kamarai azonosító: 36057186).”

VILLANYSZERELÉS: hiba-
keresés, hivatalos villamos biz-
tonsági felülvizsgálat, lakások 
teljes elektromos rendszerének 
felújítása, kisebb javítások is. 
Leinformálható zuglói szerelő 
06-30-336-9042

Festés -mázolás - tapétázás , 
kőműves-burkolat javítás, dísz-
léc felrakása, szigetelés, bontás. 
06 30 568 6255 Kovács Gergely.

VÍZSZERELÉS. Csapok, szi-
fonok, WC-k, WC-csészék, 
mosdók stb. cseréje. Új 
vezetékek kiépítése. Akciós 
WC-tartálycsere 35  990 for-
intért, új műanyag WC-tar
tállyal és munkadíjjal együtt. 
06204120524.

GYORSSZERVIZ
Duguláselhárítás
Víz, villany, gáz és márkafüg-
getlen gázkészülék-szerelés, 
készülékcsere teljes ügyintézés-
sel! Garanciával!
06-20-334-34-38, 
06-20-297-21-09
www.0-24szerviz.hu 

SZÉTESETT-meglazult székek, 
asztalok, ágyak JAVÍTÁSA, 
ragasztása, lakkozása. Antik 
bútorok RESTAURÁLÁ-
SA – kézi politúrozással – 
faintarzia-készítéssel. Refe
renciák: www: Molnár Attila 
Intarzia (14–20 óra között: 
06-20-443-4663). 
molnarintarzia@gmail.com
Intarziaművész-bútorrestaurátor 

LOMTALANÍTÁST vállalok 
pincétől a padlásig.
Teljes lakáskiürítést, telek
tisztítást, zöldhulladék-, sitt
szállítást. 
Éjjel-nappal hétvégén is.
06 30 232 1060

Lomtalanítás! Hagyaték, eladás 
előtti és utáni ingatlanok teljes 
kiürítése, lomtalanítása. 
06-30-7030-518

Kisebb és nagyobb takarítást 
vállal középkorú hölgy, akár 
azonnal! 0620/580-4700

  Redőny, reluxa�
R E D Ő N Y J A V Í T Á S , 
R E D Ő N Y K É S Z Í T É S 
GARANCIÁVAL! Gurtnicsere 
akár még ma! Nyugdíjasok-
nak kedvezmény! Cégeknek, 
közületeknek is! 
Telefon: 06-20/357-9502, 
Péter �

REDŐNY, SZÚNYOGHÁLÓ, 
RELUXA, MŰANYAG 
NYÍLÁSZÁRÓK 10 éves 
gyártói garanciával, 40% ked-
vezménnyel 2025. 12. 31-ig! 
Ingyenes felmérés, gyors kivi-
telezés, kedvező áron! 
0670/277-3807,  info@ablak-
professzor.hu�

        Ingatlan�
Fiatal pár nyaralót vásárolna a 
Dunakanyarban vagy a Bala-
tonon. 06-30/452-5074

ELADÓ ingatlant keresek 
Zuglóban befektetési céllal. 
Amennyiben Önnek van eladó, 
kérem hívjon. Berecz Ildikó, 
Tel.: 06 70 442 7051.

          Könyv�
KÖNYVEKET, KÖNYV
TÁRAKAT, MŰTÁRGYAKAT, 
FESTMÉNYEKET, PARÍR-
RÉGISÉGEKET VÉRTESI 
ANTIKVÁRIUM VÁSÁROL. 
Azonnali fizetés. Díjtalan 
kiszállás. 
www.vertesiantikvarium.hu 
T.: 06-20-4256437 

Fejlessze ki magában a pozitív 
erőket! A Szabad Szellem 
könyvesbolt várja könyveivel! 
Múzeum krt. 23–25. 
+36-20/421-0749, 
www.gabriele-konyvaruhaz.com 

RENDELJE 
MEG

hirdetését még ma!
zugloilapok@zuglo.hu

Megrendelés 
határideje:

december 16.

Anyagleadás:
december 19.
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Egészség, életmód�
Házhoz megyek! Fogsor 
készítését, javítását vállalom 
garanciával. Hívjon bizalom-
mal! Telefon: 06-20-980-3957

Professzionális lábápolás! 
Körömvágás, megvastagodott, 
beteg, gombás köröm kezelése 
Bőrkeményedés eltávolítás 
Tyúkszemkezelés, -eltávolítás 
Többféle körömszabályozás 
Diabeteszes lábápolás
Problémás lábak kezelése stb.
Házhoz megyek!
+36309826510 

        Régiség�
Almási Katalin vásárol érték-
becsléssel legmagasabb áron! 
Bútorokat, órákat, fest-
ményeket, dísztárgyakat, kris-
tályt, porcelánt, könyveket, 
írógépet, varrógépet, szőrme-
bundát, csipkét, bizsukat, 
kitüntetést, régi pénzt, tel-
jes hagyatékot. Díjtalan 
kiszállással! 06-30/308-9148. 

HERMINA ANTIKVITÁS  
a THÖKÖLY ÚT 100/B-ben 
vásárol festményeket, antik 
bútorokat, asztali-, fali-, zseb-, 
és karórákat, Herendi, Zsolnay, 
Meisseni stb. porcelánokat, 
Kovács Margit-, Hummel-, 
Gorka kerámiákat, bronz- és 
ezüsttárgyakat 250 forinttól 
800 forint/grammig, háború 
előtti katonai kitüntetéseket, 
levelezőlapokat, képeslapokat, 
hagyatékokat, ékszereket. Tört 
arany 19 500 forinttól, fazon

arany 38 500 forintig. Érték-
becslés és kiszállás díjtalan!  
A Hungária körúttól 1 percre. 
Tel.: 06-20-358-8217 

Színházak részére mindennemű 
régiségek felvásárlása készpénz
ben. Dísztárgyak, bútorok, 
festmények stb. Kiszállás, szak-
becslés díjtalan. 
0630/419-2713 Diszkrét 
ügyintézés, korrekt árajánlat. 
antiklakberendezes.hu

     Számítógép�
Papp István – kerületi szak
ember. Számítógép- és lap-
top j av í t á s ,   -ka rbanta r t á s 
helyszíni kiszállással. Javítás 
nagy tapasztalattal, tisztessé
gesen!
Telefon: 06-20/418-18-13

SZÁMÍTÓGÉPEK JAVÍTÁSA 
helyszínen, hétvégén is. Vírus
irtás, tanácsadás, telepítések, 
alkatrészcsere garanciával. 
Ingyenes kiszállás. Aradi 
Zoltán. Tel.: 06-70-519-2470 
E-mail: szerviz@azpc.hu 

COMPUTER KLINIKA – 
számítógép-javítás, -karban-
tartás, -bővítés, vírusirtás, 
telepítés ingyenes kiszállással. 
Hívjon bizalommal! 
Tel:. 06-30-857-26-53

         Egyéb�
Fiatal diplomás házaspár élet-
járadéki szerződést kötne idős 
hölggyel vagy úrral. 
Tel.: 06-30/965-0495

Kiegészítené nyugdíját? 
Nagyobb készpénzre van 
szüksége? Kössön életjáradéki 
szerződést ápolással és akár 
ottlakással. 
0620/553-5474

Has zná l t au tó - f e l vá s á r l á s 
(kortól, állapottól függetle-
nül), azonnal, készpénzért, 
akár 1 órán belül díjmentes 
kiszállással. 
20/553-5474

Úgy fogok gondoskodni Önről, 
mint a saját szüleimről. Eltartá-
si szerződést kötnék. Hívjon 
bizalommal +36-70/367-9572

Biztos jövő, folyamatos havi 
életjáradék, akár több millió 
forint egy összegben, korhatár 
nélkül, akár terhelt ingat-
lanra is. 100%-os garancia, 
teljes körű idősellátás. Nyugdíj
kiegészítés minden hónapban. 
0620/553-5474

Zugló, Pillangó utca 15. (Fogarasi úti TESCO-ban) 
Tel.: +36 (1) 222-09-89 • zuglo@diego.hu

Az akció 2025. december 1-31-ig, vagy a központi készlet erejéig érvényes!  
A részletekről érdeklődjön áruházainkban! Ajánlatunk a Patina dekorra vonatkozik. 

KLUBKÁRTYÁVAL
-20%

laminált padló 
OSLO KŐRIS, 2,51 m²/ 
9.786 (7.829) Ft/doboz

STANDARD V+ 7 mm 3.899 Ft/m2  
 

KLUBKÁRTYÁVAL

 3.119 Ft/m2

laminált padló 
MIST ETHEREAL OAK, 1,76 m²/ 
11.614 (9.291) Ft/doboz

ATLANTIC 10 mm 6.599 Ft/m2  
 

KLUBKÁRTYÁVAL

 5.279 Ft/m2

KLUBKÁRTYÁVAL
-20%

A HALLÁS AZ EGYIK 
LEGSZEBB AJÁNDÉK!

Lehet, hogy a hallása már nem tökéletes? 
Találgatás helyett győződjön meg róla, és 
jelentkezzen be ingyenes hallásvizsgálatra!

WIDEX HALLÓKÉSZÜLÉK STÚDIÓ 
Budapest XIV. Csömöri út 18. fszt. 1./A  
Bosnyák téri piaccal szemben  

HALLÓKÉSZÜLÉK 
STÚDIÓ

Tel.: 06 (70) 335 8306 
E-mail: csomori@widex.hu 
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Programjaink Budapest Főváros
XIV. Kerület Zugló Önkormányzatának
támogatásával valósulnak meg.

Zuglói Cserepes
Kulturális Non-profit Kft. PROGRAMJAINK

CSEREPESHÁZ                                              
1144 Budapest,
Vezér u. 28/b                       
T: 363-26-56                                                     
www.cserepeshaz.hu

MAGYAR TÁNCHÁZ
GYEREKEKNEK
– APRÓK TÁNCA
December 14-én (vasárnap)
11.00 órától
Előtte 10.00 órától
KÉZMŰVES FOGLALKOZÁS 
Belépő: 1 000 Ft / fő

KÉSZÜLJÜNK EGYÜTT
KARÁCSONYRA
December 20-án (szombat)
10.00 és 11.30-tól
KÉZMŰVES FOGLALKOZÁS
A részvétel díjtalan,
de regisztráció szükséges
a szervezo.cserepeshaz@
cserepeskft.hu email címen.

HANGVARÁZS KONCERTEK
December 20-án (szombat)
16.00 órától 
KARÁCSONYI VARÁZSLAT
hárfa – fuvola duó
közreműködésével
Belépő:
2 000 Ft / fő / alkalom
Családi belépő:
6 000 Ft / 4 fő

A SAMODAI JÓZSEF
ZUGLÓI HELYTÖRTÉNETI
MŰHELY
PROGRAMAJÁNLÓJA:

MŰHELYTITKOK
December 12-én (péntek)
17.00 órától 
ÉVZÁRÓ, KARÁCSONYI 
TALÁLKOZÓ.
A szervezők minden helytörténet 
iránt érdeklődőt szeretettel
várnak. A programon a részvétel 
díjtalan, regisztráció: 
helytortenet@cserepeskft.hu 
vagy +36 (70) 408 9333

Lipták Villa
1146 Bp., Hermina út 3
T: 220-67-77
www.liptakvilla.hu

 
CSALÁDI VASÁRNAPOK
December 14-én 10.00 órától 
EZÜSTERDŐ LAKÓI – A Batyu 
Színház ünnepváró bábjátéka
2026. január 18., 10.00
A MALACON NYERT
KIRÁLYLÁNY – A Majorka Színház
bábelőadása
Az előadásokat kreatív
foglalkozás követi.
Óvodás kortól ajánljuk!
Jegyek a helyszínen
és online válthatók:
www.oneticket.hu

LIPTÁK GALÉRIA
A LIPTÁK VILLA ÉPÍTÉSZ SZEMMEL 
– A Lipták Villa kiállítása
Megtekinthető:
2026. január 27-ig 
A részvétel díjtalan.

Zuglói Civil Ház 
1144 Budapest,
Csertő park 12.
T: 789-23-97, 
799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

SZÍNHÁZI ELŐADÁS
December 12. (péntek) 18.00
Karácsonyi Gálaműsor
az Éless-szín előadásában.

Zuglói Ifjúsági Ház
1145 Bp., Uzsoki u. 57 
T: 251-19-10 
www.zic.hu

CIPŐSDOBOZ AKCIÓ
LÉGY TE IS DOBOZOLÓ! 
Karácsonyi cipősdoboz
adománygyűjtés a ZIC-ben
december 18-ig

ZIC KARÁCSONYI KVÍZEST
December 13. (szombat) 18.00
Karácsonyi témájú kvízkérdések, 
játékos csapatverseny
A részvétel díjtalan,
de regisztrációhoz kötött!

Cserepesház • Liget Galéria
Lipták Villa • Zuglói Civil Ház

Zuglói Ifjúsági Ház
Samodai József

Zuglói Helytörténeti Műhely
Zuglói Önkormányzati

Rendezvényiroda
Sárrét Közösségi Tér

Minden kedves
látogatónknak
békés, boldog

ünnepeket kívánunk!

Zuglói Cserepes
Kulturális

Non-profit Kft.



Lakossági várakozási engedély a 2026. évre 2025. december 1-től igényelhető 
személyesen ügyfélszolgálatunkon, vagy online a www.zugloiparkolas.hu oldal 
Ügyfélablak menüpontjában.
 
A gyorsabb ügyintézés érdekében javasoljuk, hogy Ügyfélablakunkban online 
igényelje a lakossági várakozási hozzájárulást.
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Elkezdődött a Budapes-
ti Közlekedési Központ 
automatahálózatának teljes 
körű megújulása: az első 50 
automata felújítása forgal-
mas helyszíneken, például 
Zuglóban az Örs vezér téren 
kezdődik. Ennek köszön-
hetően a fővárosban utazók 
megbízhatóbb, gyorsabb és  
a látássérült ügyfelek számára 
is akadálymentesen használ-
ható készülékeken válthatják 
meg jegyeiket és bérleteiket.

A több mint tíz éve műkö-
dő BKK-automaták helyett 
teljesen felújított modern 
készülékek állnak üzembe a 
legforgalmasabb helyszíne-
ken, többek között az Örs 
vezér téren, a Deák Ferenc 
téren, a Blaha Lujza téren, 
a Nyugati pályaudvarnál és 

a Kelenföld vasútállomásnál 
lévő közlekedési csomópont-
ban. Idén tervezetten 50 
automata felújítása valósul 
meg öt ütemben, heti tízes 
bontásban. A felújítás során 
a készülékek összes részegy-
ségét kicserélik, többek 
között a nyomtatót, az érme- 
és készpénzkezelő egységet, 
a bankkártyás terminált.  
A hálózatmegújítás része-
ként 2026-ban 35 vadonatúj 
automata is érkezik a régiek 
helyett. 

A megújuló gépek a leg-
modernebb, felhőalapú 
rendszeren keresztül kom-
munikálnak majd, ami 
lehetővé teszi a hibák gyors 
észlelését, a távfelügyele-
tet, valamint az automaták 
rugalmas karbantartását.  

A fejlesztés hozzájárul a 
fenn tartható működéshez is, 
hiszen az új eszközök ener-
giatakarékos komponensek-
kel üzemelnek, és hosszabb 
élettartamra készültek.

A BKK célja, hogy a látás- 
és mozgássérült emberek 
is önállóan, segítség nélkül 
használhassák a jegy- és bér-

letautomatákat. A felújított 
készülékek ennek érdeké-
ben speciális, akadálymentes 
funkciókkal is rendelkeznek, 
így például ha a látássérült 
felhasználó csatlakoztatja a 
készülékhez a saját fülhall-
gatóját, a rendszer automa-
tikusan elindítja a felolvasó 
üzemmódot. 

Új BKK-jegy- és bérletautomaták jönnek
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Garanciális munkavégzésGaranciális munkavégzés

Hívjon 0–24!Hívjon 0–24!+36 20 493 5435+36 20 493 5435

www.kakairtok.huwww.kakairtok.hu

Ingyenes sürgősségi kiszállásIngyenes sürgősségi kiszállás

Kamerás csővizsgálatKamerás csővizsgálat

Duguláselhárítás 
Vízszerelési gyorsszolgálat

Duguláselhárítás 
Vízszerelési gyorsszolgálat

Ha sz@rban van,  segítünk!Ha sz@rban van,  segítünk!

Karácsonykor is hívhat minket!Karácsonykor is hívhat minket!

Ősz végi színkavalkád 
nem csak az erdőben

Megyeri Szabolcs, Zugló főkertésze;  
fotó: Megyeri Szabolcs

Az ősz csodás évszak, ha valaki szereti a színes forgata-
got az erdőkben, a természetben. Ez az életteli látkép 
a kertekben, utcafrontokon is meghonosítható, sőt 
akár egy balkonon vagy társasházi belső udvaron is.  
A különböző örökzöldek telepítésével nemcsak az ősz, 
de a jóval kopárabb téli időszak is feldobható.

Csodás alany lehet töb-
bek között a babérsom, 
a kőtörőcserje, a japán 
babérhanga, a chilei luma, 
a japán szentfa, a fürtös-
hanga vagy éppen a sár-
ga-tarka levelű ezüstfa.  
A különlegesebb örökzöl-
dek nem egyszerűen és 
csupán örökzöldként deko-
rálnak, hanem extravagáns 
megjelenésükkel, külön-
leges formáikkal és színe-
ikkel mágnesként vonzzák 
a tekintetet. Az utcafron-
tokon, belső udvarokon a 
kései, kis méretű virágos 
dísznövényekkel ellentét-
ben tartósak, látványosab-
bak. A legtöbb különleges 
örökzöld (méret függvé-
nyében) kiválóan alkalmas 
a dézsás nevelésre is, így az 

ajtó elé vagy a balkonra is 
helyezhetőek. 

Az örökzöldek esetében 
azonban a téli ápolásról sem 
szabad elfeledkezni. Mivel 
ezek a növények a hideg 
évszakban is vegetálnak, 
öntözésre is szükségük lesz, 
persze kisebb mértékben 
és ritkábban, mint nyáron, 
azonban jó tudni, hogy  
a kiszáradás télen is fenye-
geti őket. Fokozottan igaz 
ez a dézsás változatokra, 
melyek nem feltétlen része-
sülnek a természetes csa-
padékból. A tápanyagozást 
ilyenkor el lehet hagyni.  
A fagyvédelemre ügyelni 
kell a kertben mulcsolással, 
a dézsások esetében pedig 
az edény szigetelésével, 
talajának mulcsolásával.

HIRDETÉS

Szerző: Riersch Tamás – 
Illés Sarolta

Az önkéntes alapon létrejött 
19 fős testület novemberben 
meghatározta működési sza-
bályait és kiválasztotta azt a 
25 és még tíz ötletet, melyek 
megvalósításáról a zuglóiak 
2026 elején szavazhatnak. 

Első ízben alkalmazza 
Zugló a részvételi költ-
ségvetést, melyre a kép-
viselő-testület 30 millió 
forintot különített el  
a 2026-os büdzséjében.  
A lakossági ötletek kiválasz-
tása mellett a végső döntésbe 
is bevonta a kerületieket egy 
Részvételi Tanács keretében. 

– Nagy reményeket fűzök 
a zuglói közösségi költségve-
téshez, mert úgy vélem, ez 
a demokratikus kezdemé-
nyezés még inkább össze-
hozhatja a közösségeket 
Zuglóban – mondta Rózsa 
András polgármester a Rész-
vételi Tanács alakuló ülésén. 

A tanács a több mint 
háromszáz ötletet először 
négy kategóriába – szabad
idő, közös tereink, közös-
ségek és fenntarthatóság 
– sorolta három fő szem-
pont, a fenntarthatóság,  
a hasznosság és a zuglói-
ság szerint. Kiss Gabriella,  
a Corvinus Egyetem oktató-
ja, a Részvételi Tanács vezető 
facilitátora elmondta, hogy 
a második tanácskozáson 
16 ötletet választottak ki, 
november végén pedig a 25 
ötletet, hozzá a tíz pótjavas-
latot véglegesítették. Ezután 
az önkormányzat mun-
katársai műszaki és pénz-
ügyi szempontokat szem 
előtt tartva a kiválasztott 
25 ötletre elkészítik majd  
a megvalósítási tervet, vagy-
is láthatóvá teszik az ötletet, 
hogy a lakosság könnyeb-
ben dönthessen 2026 elején  
a neki tetsző tervek megva-
lósításáról.

A különleges, sokszínű örökzöldek 
a balkonon is vonzzák a tekintetet

Megkezdte működését 
a Részvételi Tanács 
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Végleg bezárt Szabó bácsi bőrszagú műhelye
Szakértelmén túl kedvességét és megfizethető árait kedvelték a vevői

Szerző: Riersch Tamás; 
fotók: Horváth Balázs

Újabb ikonikus vállal-
kozással lett szegényebb 
Zugló. Október utolsó 
napján ugyanis végleg 
bezárt az Erzsébet király-
né úti cipőjavító. Szabó 
Tibor cipészmester úgy 
döntött, 87 évesen jár már 
neki a pihenés.

– Néhány hete egy hölgy 
kuncsaftom azt mondta, 
80 év felett már nem illik 
dolgozni. Ez pedig szöget 
ütött a fejemben, olyan�-
nyira, hogy úgy döntöttem, 
elkezdem a pihenőidőmet. 
De nem akartam senkit sem 
cserben hagyni, ezért min-
den régi vevőmet értesítet-
tem, ha van olyan lábbelije, 
amely orvoslásra szorul, azt 
időben hozza, hogy még  
a zárás előtt segíteni tudjak. 

Ilyen utolsó pillanat-
ban elkészült lábbeli még 
november elején is sorako-
zott Tibi bácsi polcán, aki  
a szokott időben: kedd déle-
lőtt és péntek délután még 
be-benézett az üzletbe, hogy 

a kész munkákat kiadhassa 
vevőinek. Csomagolnia is 
kellett, a kis boltja ugyanis 
vevőre talált.

– Bonyhádon szület-
tem, a szüleim az ottani 
cipőgyárban dolgoztak, én 
meg ott lettem inas. A kato-
naság után Pestre kerültem 
a Minőségi Cipőgyárhoz, 
ahol termelési vezető vol-
tam. Aztán úgy alakult, 
hogy váltanom kellett,  

s mivel jól ismertem az 
Erzsébet királyné úti cipő-
javító korábbi tulajdonosát, 
illetve a környéket is, öröm-
mel mondtam igent a felkí-
nált lehetőségre. 

47 évvel ezelőtt az Erzsé-
bet királyné úti üzletet az 
Egyesült Cipőipari Szövet-
kezet bérelte a XIV. kerü-
leti Tanácstól. Szabó Tibor 
csak a rendszerváltást köve-
tően vásárolta meg a tulaj-
donjogot.

– Szemben lakott az üz-
lettel dr. Kutalikné dr. Kar-
dos Zsuzsanna, Zugló első 
polgármestere, aki szintén  
a kuncsaftjaim között volt. 
Ő ajánlotta, hogy vegyem 
meg az üzletet. Azóta is há-
lás vagyok neki.

„Az Erzsébet királyné 
útján, a Miskolci utcai vil-
lamosmegállónál található 
cipész, Szabó Tibor is rend-
kívül közkedvelt a helyiek 
körében. Szakértelmén túl 
kedvességét és megfizethe-

tő árait emelték ki az olva-
sóink. Ritkán van nyitva, 
de érdemes felkeresni, ha 
cipőnk javításra szorul, 
hisz amúgy is kevés már  
a suszter” – olvasható annak  
a pályázatnak az indoklásá-
ban, melynek tétje volt, hogy 
melyek lesznek a 2023-as év 
kedvenc üzletei Zuglóban. 
Tibi bácsié ebben a verseny-
ben a harmadik lett. 

– Hogy mit fogok csi-
nálni? November eleje óta 
már csak a pihenésnek élek. 
Kertes házban lakom, így 
bőven akad teendőm a kert-
ben, illetve a velem együtt 
élő fiammal úgy egyeztünk 
meg, hogy a háztartás-
ból a főzés marad nekem. 
Délután pedig kedvenc 
időtöltéseimnek hódolha-
tok: sokat tévézek, imádok 
meccseket nézni, illetve van 
10-12 film, amit akár száz-
szor is meg tudok nézni. 
Most legalább erre is jut 
majd elég időm.

Végleg bezárta zuglói műhelyét Szabó Tibor cipészmes-
ter, aki egy személyes interjúban búcsúzott kuncsaftjaitól
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Szerző: Illés Sarolta; fotó: Subits-Tóth Gergő, Lipták Villa, 
Vikker Zsuzsi, Balogh Róbert

Az idén százéves Lipták Villa jubileumi programsoro-
zatát különleges esemény koronázta meg: időkapszulát 
helyeztek a villa előkertjébe, mely csak 2075. október 
29-én nyitható fel. Harrach Péter tagintézmény-veze-
tőt faggattuk a kapszula tartalmáról, miközben röviden 
áttekintettük a centenáriumi év fontosabb eseményeit. 

A nyitókiállításon a villa ere-
deti alaprajzát, majd annak 
átalakításait tekinthették 
meg az érdeklődők, később 
egy gyermekrajzversenyt 

hirdettek, mely az épület 
tervezője és tulajdonosa, 
Lipták Pál korát idézte. Szó 
esett a villa híres lakóiról is. 
Az időkapszula elhelyezése 

nem mindennapi mozzana-
ta volt a jubileumi évnek.  
A kapszula tartalma a múltat 
és a jelent örökíti át az utó-
kornak. Az ember azt hinné, 
hogy egy ilyen tárgyat, hozzá 
a jövő generációinak fon-
tos információkat megőrző 
papírral megvásárol, beletesz 
néhány tárgyat, majd bete-
meti, megjelöli a helyét, és 
ezzel készen is van.

– Kiderült, hogy ez nem 
ilyen egyszerű, mert az idő-
kapszulát és a benne lévő tár-
gyakat is időtálló anyagból 
kell elkészíteni – magyarázta 
Harrach Péter, aki maga is a 
folyamat közben szembesült 
azzal, hogy sem a manapság 
használt papírról, sem a tin-
táról nem lehet tudni, hogy 
ötven év múlva megmarad-e.

– A kapszula egy speciá-
lis alapanyagú, rozsdamen-
tes acélból készült, a papír, 
amelyre nyomtattunk, sav-

mentes, a tinta pedig pig-
menttartalmú.

A 30 cm magas kapszulá-
ba a villa történetét röviden 
összefoglaló leírás került, 
az eredeti alaprajzokkal. Az 
építtető Lipták Pál törté-
netét is felvázolták, ahogy 
korai halála után a tulajdo-
nosok névsorát is. Mind-
emellett egy régi eredeti 
tapétadarabot is elhelyeztek 
benne, valamint egy celo-
fánba csomagolt desszert-
villát Lipták 100 logóval, 
egy deci pálinkát és egy 100 
Ft-ost, melyen Nagy Lász-
ló portréja látható, hiszen 
a valamikor Zuglóban élő 
költőnek idén ünnepelték 
századik születésnapját.

– Két műalkotás is került 
a kapszulába. Az egyik kis 
olajfestmény Dávid Vera 
képzőművész munkája, aki 
a mai napig a villa lakója, a 
másik pedig a tízéves Csen-
geri Alízé, aki a Lipták 100 
gyermekrajzverseny abszo-
lút győztese volt. Aliz ötven 
év múlva hatvanéves lesz, rá 
hárul az a feladat, hogy meg-
szervezze a kapszula 2075. 
október 29-i kiemelését.

Az időkapszulát a Lipták 
Villa előkertjében helyezték 
el és betonozta le Lipták Pál 
dédunokája, az említett két 
művész és Harrach Péter in-
tézményvezető jelenlétében. 

A programsorozat egy 
másik, a jövőnek szánt moz-
zanata egy koraijuhar-cse-
mete gondos elültetése volt, 
illetve záróeseményként a 
Budapesti Műszaki Egye-
temen egykor doktorált 
Lipták Pál építészmérnöki 
tanszéke tartott egy konfe-
renciát az épületben. 

Időkapszulát helyeztek el műalkotásokkal a Lipták Villa előkertjébe

Megőrzik a jövőnek Lipták Pál örökségét

Szabó Gábor képviselő és Harrach Péter 
intézményvezető elültette a korai juhart
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A Riviérát ligeti bohémek, a Grádót hírhedt hamiskártyások látogatták

Két konkurens kávéház a Dózsa György úton
Szerző: Majkó Zsuzsanna; Képek 
forrása: Zuglói Helytörténeti Műhely

Sehol a világon annyira nem űzik  
a kávéháznak kultuszát, mint 
Budapesten – írta Gerő Ödön,  
a Viharos álnéven publikáló népsze-
rű újságíró 1891-ben. A kávéházak 
fénykorukat a nagyvárosi, polgári 
életforma kiteljesedésével egy idő-
ben, 1880–1914 között élték. 

Működésüket hatósági előírások soka-
sága szabályozta. Csak a minimum 
150 nm alapterületű, négy méter bel-
magasságú, utcai portállal és két biliár-
dasztallal rendelkező üzleteket lehetett 
kávéháznak nevezni, ezért Zuglóban 
is a többemeletes bérházak utcafronti 
üzlethelyiségeit foglalták el. Az 1910-
es évektől a Dózsa György út Abonyi 
utca sarkán jó 30 évig működött két 
konkurens kávéház. 

A Dózsa György út 19. számú ház-
ban 1906-ban nyitott meg Kovács 
Zsigmond Riviéra kávéháza, amelyet 
keleti stílusban rendezett be a tulaj-
donos. Az igazi kuriózum azonban 
az Abonyi utcai oldalon elhelyezkedő 
hatalmas, délszaki növényekkel díszí-
tett terasz volt. Varázsát a sokszínű 
közönség adta: ligeti bohémek, fiatal 
újságírók, a Városligeti Színház szí-
nészei látogatták, de törzsvendégnek 
számított Róna József szobrászművész 
is, aki közeli otthonából ballagott át 
rendszeresen a kávéházba. 

A szembeszomszéd, a Grádó névre 
keresztelt kávéház az építtetője után 

Goldmann-háznak nevezett, Dózsa 
György út 17. szám alatt álló épület-
ben nyílt meg 1911 őszén. A tulaj-
donos, Kovács Miksa egy év alatt 
csődbe lavírozta a céget, ekkortól az 
üzemeltetők sűrűn váltották egymást. 
A Grádó igazi „külső-csikágói” kávé-
ház volt, elsősorban a Garay téri piac 
kereskedői, a Zuglói SE labdarúgói 
és a környék hírhedt hamiskártyá-
sai látogatták. Az 1920-as években  

a nagy nevettető, Alfonzó édesapja 
vitte a boltot, ekkoriban a helyet ere-
deti családnevük alapján Markstein-
ként emlegették a vendégek. 

A háború a mindennapi élet terü-
letét érintő számos szigorú szabályo-
zást hozott a budapestiek életébe.  
A Belügyminisztérium több nép-
szerű kártyajátékot a tiltott hazárd-
játék kategóriájába sorolt, innentől  
a makaó és a ferbli a kávéházak illegá-
lisan működő kártyabarlangjaiba szo-
rult vissza. A Grádó több alkalommal 
megbukott a rendőrség által szerve-
zett nagyszabású kártyarazziákon.

A háború utáni általános elszegé-
nyedés mindkét kávéházat érzéke-
nyen érintette. A boldog békeévek 
egész napos kávéházi ücsörgésére  
a 30-as években már keveseknek volt 
módjuk, a leglátogatottabb időszak 
az ebéd- és vacsoraidő lett. A Grádó 
az 1940-es években már inkább kocs-
maként üzemelt, a Riviéra 1932-es 
átalakítása után Abonyi Nagykávé-
ház néven nyitott újra. A tuladonos, 
Glück Artúr bevezette az olcsó menü-
rendszert, és az akkor újszerűnek szá-
mító ebéd házhoz szállítást. 1944-ben 
nyitott ki utoljára. Az ostrom és a II. 
világháború utáni zűrzavaros időszak 
örökre lakatot tett a polgári Budapest 
két Dózsa György úti rekvizitumára.
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Újra szól a skót duda Zuglóban

A Kerékgyártó utcában él Sissi hercegnő 

Kéri György 2012-ig, húsz évig dolgozott a kerületben, idén kitüntetéssel tért vissza

Matild néni sosem magányos, 32 éve az Eleven Élet Idősek Klubjának tagja

Szerző: Riersch Tamás;  
fotó: Kéri György

Kéri György visszatért a kerületbe. 
Az egykori művelődési szakembert 
2012-ben, többedmagával bocsá-
tották el zuglói munkahelyéről, 
idén októbertől azonban újra itt 
dolgozik. Őt nevezték ki a Sárrét 
Közösségi Tér vezetőjének. A kerü-
let 90. születésnapján pedig eddigi 
munkásságáért, és Zuglóért végzett 
áldozatos munkájáért Zuglóért 
emlékéremmel tüntették ki.

– Szerencsére Zuglótól sosem 
szakadtam el – mondta a Csere-
pes Nonprofit Kft. új koordiná-
tora. – Többször hívtak zenélni  
a kerületbe, illetve a nyári napközis 
táborokban is rendszeresen foglal-
kozásvezető voltam. 

Kéri György húsz évig volt  
a zuglói önkormányzat munkatár-
sa, ahol közművelődési és művészeti 
referensként is dolgozott. Emellett 

Kéri György vezeti ezentúl 
a Sárrét Közösségi Teret

Szerző: Potos Rita; 
fotó: Subits-Tóth Gergő

Mindig ügyel a megjelené-
sére, elegáns, ápolt, szépen 
sminkelt Hegyi Péterné, akit 
éppen ezért Sissi hercegné-
nek hívnak az Eleven Élet 
Idősek Klubjában. Matild 
néni 32 éve jár a Kerékgyár-
tó utcai intézménybe. Nincs, 
aki nála régebb óta klubtag a 
kerületben. 

Sok-sok év munka után 
leszázalékolták, ezért Matild 
néni keresett egy helyet, 
ahol kedvező áron ebédel-
het. Akkor került először 
kapcsolatba a Zuglói Szo-

ciális Szolgáltató Központ-
tal, amikor a Csömöri útra 
kezdett járni az ételért. 
Lábtörése után megdöb-
bent, mennyire figyelnek 
rá, már másnap házhoz 
vitték neki az ebédet, ezért 
hamarosan tagja is lett az 
Eleven Életnek. Több mint 
harminc éve tért be először 
az intézménybe – és mint 
lapunknak elárulta – azóta 
patronálják. 

– Itt a dolgozóktól kezd-
ve a többi nyugdíjasig 
mindenki nagyon kedves, 
segítőkész. Egyedül élek, de 
sosem érzem magam egye-
dül, nem vagyok magányos 

– osztotta meg gondolatait 
a 86 éves Matild néni, aki-
nek legkedvesebb program-
ja a kártyázás, pontosabban 
a rablórömi. – Rengeteg 

elfoglaltság van itt, nagyon 
figyelnek ránk, rendszere-
sen tornázunk és filmezünk 
is. A társaság kiállításokra, 
színházba, moziba jár, min-
dig mennek valahova, én 
már csak ritkán. A bugaci 
kirándulásra sem akartam 
menni, de rábeszéltek. Nem 
bántam meg, fantasztikus 
élmény volt. Mint mondta, 
az ünnepek is meghittek, jó 
hangulatúak, olyan, mint 
egy nagy családban. 

Matild néni annyira jól 
érzi magát a klubban, hogy 
másokat, a Kerékgyártó 
utcától messze élőket is 
átcsábította magukhoz.

Matild néni mindig 
ügyel a megjelenésére, 
ezért kapta a hercegnői 
becenevet

egy rendkívül nehéz hangszer-
nek, a skót dudának a művésze. 
Repertoárjában a Titanic-film 
zenéje, az Oroszlánkirály meló-
diái, és Puccini ismert operái is 
szerepelnek. Nemcsak virtuóz 
módon kezeli, hanem öltözé-
kében is igazodik a dudához, 
hisz – mint vallja – egy valami-
re való skót dudás csak tradici-
onális ruhadarabban szólaltatja 
meg a hangszert. Kéri György 
pedig közismerten ilyen „vala-
mire való” skót dudás, aki 
ráadásul szereti is beavatni a 
közönségét a skót titkokba. 
Fellépései ezért még a dudaszót 
kevésbé élvező nézők számára 
is élményszámba mennek. Úgy 
érzi, bár még csak néhány hete 
dolgozik ismét Zuglóban, kivi-
rágzott. Imádja a munkáját, és 
azt, hogy ismét emberek között 
lehet.�
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Szerző: Illés Sarolta; fotó: Bach Máté

A Zuglóban élő Szendrei Ági aromaterapeuta és men-
tálhigiénés szakember az illatok és a meghitt beszélge-
tések felől közelíti meg az ünnepet. A Kassák Könyvtár 
Illat és beszélgetés – testünk és lelkünk egészségéért 
című ingyenes programsorozatának ötletgazdája gyer-
mekeinek maga készíti az adventi naptárt is. 

– A gyermekeim jelenléte 
segít abban, hogy örömet 
szerezhessek nekik apró-
ságokkal, meglepetésekkel 
– Ági azt is elárulta, hogy 
kézzel készíti az adven-
ti naptárat, volt, hogy 
gyufaskatulyákat ragasz-
tott össze, vagy papírguri-
gákból épített fel fenyőfa 
formát, manapság girland-
szerűen felfűzhető dobo-
zokba tesz finomságot, 
illatot.

– Jól beilleszthető az aro-
materápia az ünnepi készü-

lődésbe. A három királyok 
történetét mesélve, akik a 
tömjént, a mirhát hozzák, 
meg is mutatom a gyerme-
keimnek ezeket az illatokat.

A karácsonyi olajok közé 
tartozik a damaszkuszi 
rózsa, amely a szeretet olaja, 
de a szegfűszeg, a karda-
mom, a fahéj, a narancshéj, 
a gyömbér is. 

– A fahéjhoz kötődik 
egy régi történet Hérodo-
tosz idejéből. A fahéj nagy 
érték volt, melyet  állítólag 
óriási ragadozó madarak 

fészkei rejtették. Az arabok 
húsdarabokat tettek a fész-
kelőhely közelébe, amiket 
a madarak begyűjtöttek.  
A fészek a súly alatt leom-
lott, így gyűjtötték össze a 
kereskedők a fahéjat. 

– A családom körében 
a karácsonyi történetek 
mesélése az illatokkal együtt 

segítik a hangulat megte-
remtését. A meghitt beszél-
getések gyógyítják a lelket, a 
szellemet. 

Az Illat és beszélgetés 
következő ingyenes alkal-
ma 2025. december 15-én 
lesz 17:00 és 18:30 között, 
regisztrálni szendreiagi@
gmail.com címen lehet.

Szerző: Illés Sarolta;   
fotók: bbc.com.uk, 
becs-table.com

Vannak megszokott kará-
csonyi fogások, most 
viszont két olyan étel 
receptjét ajánljuk, melyek 
színesítik a karácsonyi 
fogások sorát.  

Cékla chutney 
(ejtsd: csatni) húsokhoz is
Nagyobb lábasban alaposan 
összekeverek 1,5 kg meg-
pucolt, reszelt nyers céklát, 
3 fej apróra vágott vörös-
hagymát, 3 meghámozott, 
reszelt almát, 3 narancs 
reszelt héját és levét, 2 ek. 
fehér vagy sárga mustárma-
got, 1 ek. koriandermagot, 
1 ek. őrölt szegfűszeget, 

1 ek. őrölt fahéjat, 700 
ml vörösborecetet és 700 
g barna cukrot. Alacsony 
lángon felmelegítem, majd 
egy órán át főzöm időn-
kénti keverés mellett, míg a 
cékla megpuhul és a chut-
ney besűrűsödik. Eközben 
kiforrázok dunsztosüvege-
ket, és a kész chutneyt az 
üvegekbe kanalazom. Azon-
nal is fogyasztható, de akár 6 

hónapig is eláll hűvös, sötét 
helyen. Ha szépen feldíszí-
tett kis üvegekbe tesszük, 
ajándékba is adhatjuk.

Halas pite
1 kg meghámozott és fél-
bevágott burgonyát sós 
vízben puhára főzök, majd 
lecsepegtetem. Egy kevés 
tejjel és kiskanál vajjal 
összetöröm, őrölt fekete 
borssal, sóval ízesítem. Egy 
serpenyőben felolvasztok 
25 g vajat, hozzáadok 4 
finomra vágott újhagymát, 
és 25 g finomlisztet, lassú 
tűzön 1-2 percig kevergetve 
melegítem, majd habverővel 
fokozatosan hozzákeverem 
a 400 ml tejet. Folytonos 
keverés mellett felforralom, 
3-4 perc alatt besűrűsödik. 

Leveszem a tűzről, hozzá-
keverem a 320-400 g nyers 
és füstölt halat, 1 teáskanál 
dijoni vagy angol mustárt, 
egy kis csokor finomra 
vágott metélőhagymát, egy 
marék csemegekukoricát és 
egy marék zöldborsót, sót. 
Tűzálló tálba öntöm, a tete-
jére kanalazom a krumplit, 
megszórom reszelt cheddar 
sajttal. 200 fokra előmelegí-
tett sütőben 25-30 perc alatt 
készre sütöm. De az előké-
szített pitét lefagyaszthatom 
napokkal az ünnep előtt.

Meghitt beszélgetések gyógyítják a lelket, a szellemet

Karácsony illatai és érzései

 Karácsonyi ételkülönlegességek
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A világon szinte mindenhol megün-
neplik a karácsonyt, bár elsősorban 
a keresztények körében követik a 
hagyományokat. Costa Ricában 
24-27 fokos hőmérsékletben várják 
a karácsonyt, Grönlandon jellemző-
en –32 fokot mérnek ilyenkor. 

Costa Ricában gyönyörű trópusi virá-
gokkal díszítik fel a házakat, ahogyan 
a betlehemi jeleneteket és a jászolt 
is. A karácsonyi koszorúkat ciprusá-
gakból készítik, piros kávészemekkel 
és szalagokkal dekorálják. Az almák 
igen népszerűek a karácsony előtti 
időszakban, az utak szélén almastan-
dok jelennek meg. Szenteste min-
denki felveszi a legszebb ruháját, és 
éjféli misére megy, utána kerül sor 
a karácsonyi főétkezésre. Általában 
csirke- és sertéshústamalét tartal-
maz, amelyeket főzőbanánlevelekbe 
csomagolva főznek meg. December 

26-án lovas felvonulást tartanak, 
amelyet Topenak hívnak. 

A fagyos Grönlandon a sarki inuit 
falvakban a családok összegyűlnek az 
ünnep idején, kávéznak, süteménye-
ket esznek, és élénk színű csomagokat 
adnak egymásnak ajándékba, melyek 
hagyományosan makettszánkót, egy 
pár csiszolt rozmáragyarat vagy fóka-
bőr kesztyűt rejtenek. Szenteste isten-
tiszteletet tartanak. Mivel a szigeten 
nincs fa, a karácsonyfát Dániából 
importálják, melyet december 23-án 
díszítenek fel. Egy világító csillagot 

is elhelyeznek az ablakokban, hiszen 
a téli időszakban nem kel fel a nap 
az északi sarkkörön belül lévő szige-
ten. A csillagok hoznak némi fényt 
a sötétségbe. Grönlandon szokatlan 
ételeket is fogyasztanak karácsonykor. 
A „mattak” egy bálnabőr, amelynek 
belsejében zsírcsík található, íze a friss 
kókuszdióhoz hasonlít, de gyakran 
túl kemény a rágáshoz, általában csak 
lenyelik. Karácsony estéjén hagyomá-
nyosan a férfiak gondoskodnak a nők-
ről, felszolgálják az ételt, a kávét, és 
megkeverik nekik az ételt. 

Costa Ricán a virágok, Grönlandon a csillagok hozzák el az ünnepi hangulatot

Karácsony a forróságban és a jéghidegben

A betlehemi csillag történe-
te közismert, de kevesebb 
figyelmet kap a minimum 
húszágú, főleg az adventi 
időszak dekorációjára jel-
lemző morva csillag eredete.  
A legenda szerint először 

az 1800-as évek közepén 
egy németországi morva 
fiúiskolában készítették el 
papírból a gyerekek egy 
geometriaórán, majd kará-

csonyi dísznek hazavitték. 
Az eredeti csillagok pirosak 
és fehérek voltak, a piros 
Jézus vérét, a fehér pedig a 
tisztaságot jelképezte. Pie-
ter Verbeeck, aki szintén 
a fiúiskola tanulója volt, 
1897-ben dobta piacra  
a csillagot, 1925-ben pedig 
fia, Harry megalapította a 
herrnhuti csillaggyárat, ahol 
olyan szétszedhető díszt 
gyártottak, melyeket kön�-
nyen postázhattak, majd 
szerelhettek össze az embe-
rek. A morva csillag hama-
rosan világszerte az advent, 
a karácsony és a vízkereszt 
szimbólumaként terjedt el. 
Hagyományosan az advent 
kezdetén függesztik ki és 
vízkeresztkor szedik le. 

Az újév a föld különféle pont-
jain más időpontban köszönt 
be. December 31-én, nálunk 
délelőtt 11-kor a Kiriba-
ti Köztársasághoz tartozó 
Karácsony-szigeten átlépnek 
2026-ba. A sziget a nem-
zetközi dátumválasztó vonal 
közelében, az időzónák leg-
keletibb pontján helyezke-
dik el.  A dátumvonalat egy 
1884-es konferencián vezet-
ték be a vasutak és a nem-
zetközi utazás térnyerése 
idején, azt segítve. A szige-
teket követően Új-Zélandon 
és Ausztráliában Sydney és 
Melbourne lakossága magyar 
idő szerint délután kettő-
kor ünnepli az újévet, majd 
az ázsiai országok követ-
keznek, 16 órakor Japán, 
ezután Kína, a Fülöp-szige-

tek, Indonézia és Malajzia. 
Később a legtöbb afrikai 
ország, Oroszország, majd az 
európai országok búcsúznak 
az óévtől. Hozzánk képest 
már 2026-ban köszöntik az 
új évet Dél-Amerikában és 
az Egyesült Államokban. Az 
utolsó lakott helyeken, Niue 
szigetén és az amerikai Sza-
moán, Kiribatitól délnyu-
gatra 2026. január elsején 
délben ünnepelnek, végül 
egy lakatlan szigeten 13 óra-
kor ér véget az óév.

A morva csillagok Újév a világ körül



NYILAS (11. 22. – 12. 21.) Tisztán átlátja jelenlegi 
helyzetét, most mindent képes megbeszélni akár a 
munkahelyén, akár a párkapcsolatában. Az ünnep 
előtt olyan impulzusok érik, amiktől úgy érezheti, 
hogy semmi sem lehetetlen.

31SZÓRAKOZÁS

SZŰZ (08. 23. – 09. 22.) Szeretne rendet tenni érzel-
mi életében. Bizonytalanná teszi, hogy érzelmei miatt 
nehéz tisztán gondolkodva reagálni a környezetében 
történő eseményekre. A karácsony megkönnyebbü-
lést, nagy terveket hoz.  

OROSZLÁN (07. 23. – 08. 22.) Tudja, hogy az ünne-
pet ő teszi széppé a jelenlétével, a családra vagy akár 
a kollégáira fordított figyelmével. Kedvességével, em-
berségével valóban sokat tesz másokért. Szeretete be-
ragyogja a karácsonyt.  

SKORPIÓ (10. 23. – 11. 21.) Az emberi értékek fel-
fedezése, a nagylelkűség megélése, a megfontolt, 
érett együttműködés másokkal szép eredményekkel 
gazdagítja az életét. A karácsony új lehetőséget, meg-
nyugvást, szerelmet, békét hoz. 

BAK (12. 22. – 01. 19.) A karácsonykor főleg a fel-
adatok tömegét látja, de most mégis érzékenyebben 
reagál az ünnepi hangulatra. Előjönnek a régi családi 
emlékek. A múlt szépségét, a meghittségét most is ké-
pes megteremteni. 

VÍZÖNTŐ (01. 20. – 02. 18.) Új dolgot akar becsem-
pészni az ünnepi készülődésbe. Az is lehet, hogy el-
utazik messzire, ahol teljesen friss impulzusok érik. 
Ha csak a neten keresgél, az újdonság akkor is inspi-
rálóan hat az életére.   

BIKA (04. 20. – 05. 20.)  Ha a pénzügyeinek irányítása 
kicsúszna a kezéből, a bizonytalanság sok jó változást 
hoz. Megvalósulnak azon dolgok, melyek valódi érté-
ket hordoznak. A karácsony békés alapokat teremt a 
továbblépéshez.  

HALAK (02. 19. – 03. 20.) Új időszámítás kezdődik az 
életében. Karácsonykor azt fogja érezni, hogy minden 
eddigi pozitív kívánsága megvalósul, mintha min-
den vágya valóra válna. A változás megmutatja, hogy 
merhet hinni önmagában.  

KOS (03. 21. – 04. 19.) Álmodjon nagyot és változ-
tasson! Most átlátja a helyzeteket, és képes a változás 
érdekében a lehető legjobb megoldásokat megtalálni. 
A karácsony előtti összegzés elhozza lelke békéjét, elé-
gedettségét.   

IKREK (05. 21. – 06. 21.) Képes teljesen más aspek-
tusból látni az életében zajló eseményeket. Érzelmeit 
szívből jövően, távolságtartás nélkül ki tudja fejezni. 
A családja iránt érzett tiszta szeretete az ünnep fényét 
emeli majd.  

RÁK (06. 22. – 07. 22.) A karácsony szívből jövő, 
meghitt beszélgetésekről szól. Most az általa készített 
karácsonyfadíszekkel, a süteményekkel, az ételekkel a 
szeretetét fejezi ki a családja, a társa felé. Boldog ka-
rácsonyt! 

MÉRLEG (09. 23. – 10. 22.) A gyökeres változások 
mentális és lelki szinten elengedhetetlenek a harmo-
nikus párkapcsolathoz. Karácsonyra minden pozitív 
kívánsága valóra válik. Ha még nincs kapcsolata, 
szenteste elhozza a Jézuska.  

Illés Sarolta
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