ZUGLOI  LAPOK

2026. szeptember ¢ 36. évfolyam, 9. szam ¢ Ingyenes havilap ¢ zugloonline.hu ¢ zuglo.hu

| g
K626§séq, BARATSAG, SULIBEAT - PAPP GERGO
ZUGLOI NEPTANCCSOPORTJA »14-15

fi i

L 3
g RAKOSAENDEIC -
g 4 ; '

A KERULET KELETI ( EZ( AZ ISKOLAKEZDES
PACSIRTAJA »16  [VANRENIES (SURCXSYS  NELEGYENTRAUMA ~ »9



Zugl(')i 3] Lapok —  TESTULETI ULES

Megemelt tanévkezdési és kiterjesztett

tarsashaz-felujitasi tdmogatas

Szoveg: Illés Sarolta; fotd: Subits-Téth Gergd

A képviselS-testiilet jiliusi rendkiviili iilésén elfogadta a 25%-kal meg-
emelt tanévkezdési timogatdst, ami nemcsak nagyobb osszeget, de tobb
csaldd tdmogatdsit is jelenti. Tovdbbd a képvisel6k megszavaztik a tdrsas-
héz-feljitasi palydzat részvételi feltételeinek médositdsit, melynek ered-
ményeként az 6tnél kevesebb albetéttel rendelkezd tirsashdzak is igénybe
vehetik az 6nkormdnyzat nyujtotta lehet8séget.

Az iilés fontos témdjit képezte a tan-
évkezdési tdmogatds. Hevér Liszlé
Gyorgy alpolgdrmester elmondta, hogy
a tavalyi 1,6 millié forintrdl 2,5 millié
forintra kivdnjdk emelni az dsszeget,
valamint a tavalyihoz képest 25%-kal
novelik az egy gyermekre juté tdimoga-
tést, melyet a csalddoknak idén is igé-
nyelnitik kell. Az el6terjesztést a testiilet
elfogadta. Tavaly tobb mint 60 csaldd
élt a lehetSséggel. A megemelt 6sszeggel
ebben az évben legaldbb szdz csalidot
kivannak elérni. Idén 150 ezer forint
jovedelemhatarig 10 ezerrl 12 500
forintra emelkedett gyermekenként a
tdmogatds. Egysziil8s csalddokndl 160
ezer forintra médosult a jévedelemha-
tar, emellett 15 ezer forintra emelkedik
a juttatas.

2026-ban is a 19 évesnél fiatalabb,
onall6 keresettel nem rendelkezd, nap-
pali tagozaton tanulé kozépiskolds,
dltaldnos iskolds, évodds gyerekek utin
igényelhetd augusztus 1-t8l oktdber
31-ig. A kérelemhez csatolni kell az
6voda- vagy iskolaldtogatdsi igazoldst,
a benyujtdst megel6z8 havi jovedelem
igazoldsdt, a gyermekelhelyezésrdl, tar-
tésdijrol sz016 igazoldst, a vagyonnyilat-
kozatot.

A térsashdzaknak és a lakdsszovetke-
zeti épiileteknek nytjtand6 kamatmen-
tes, visszatéritendd feltjitdsi tdimogatds
dralakitdsdt is megszavaztdk a képvi-
selék. Eddig az ot albetétes és az afeletti
szdmmal rendelkezd tdrsashdzak pélydz-
hattak, ezentdl eltorlik az alsé hatart,
melynek eredményeként az 6tnél keve-
sebb albetéttel rendelkezd tdrsashdzak is
igényelhetik e tdimogatdsi format.

Ugyan vitdt véltott ki, de végiil meg-
szavazta a képvisel6-testiilet a szerveze-
ti és mikodési szabdlyzatdrdl (szmsz)
sz616 modositdst, melybe beemelték
a zugl6i Gyermek- és Ifjisagi Onkor-
minyzat (GYIOK) mikodési sza-
bélyzatdt. A vitdt nem ez utébbi tény
okozta, hanem az 6nkormdnyzati sza-
bélyzatban jelentkezd néhdny valtozés.

Kinisch Andrea alpolgdrmester
elmondta, hogy nagyon fontosnak tart-
ja, hogy a GYIOK szervezeti- és miiko-
dési szabdlyzata bekeriiljon a testiilet
szmsz-ébe, ezzel is kifejezve azt, hogy
a fiatalok véleménye fontos a keriilet
vezetésének. Csengeri Barnabds ifjasd-
gi alpolgdrmester megkoszonte a kép-
visel§-testiilet tdimogatdsdt. Elmondta,
hogy a 2025 novembere 6ta miksdd
ifjasdgi onkormdnyzat miutdn megte-
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remtette a miikodéséhez szitkséges fel-
tételeket, elsé rendezvényét szeptember
otodikén tartja egy gorkoris diszkéval,
melyre az ifjisdgi alpolgdrmester meg-
hivta a képviselSket.

A testiilet timogatta a keriileti és a
févérosi dnkormdnyzat egylicemikodé-
sét a sziinyoggyéritésben.

Szab6 Gdbor, a Klima- és Kornyezet-
védelmi Bizottsdg elnoke kezdeménye-
zését is megszavazta a képviseld-testiilet,
melynek alapjdn létrehozzdk a kertileti
értékké nyilvdnitdsra vonatkozd szak-
mai munkacsoportot. 2025. decembe-
rében elfogadott Keriileti érték rendelet
célja, hogy bizonyos zugldi fds szdra
névények és fasorok keriileti értékké
véljanak. Az éreékké nyilvdnitést egy
szakmai munkacsoport végzi majd.

Hahn-Zdgon Zsuzsanna alpolgdr-
mester lemonddsdt kovetden Moldo-
vanyi Zsolt képvisel8t valasztottdk meg

alpolgdrmesternek.
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Tajékoztatas a Tabornok utcai
yermekorv05| rende

Szerz8: Zugldi Lapok; fotd: Subits-Téth Gergd

Az elmilt hetekben tébb megkeresés érkezett a zugléi
onkormdnyzathoz a Tibornok utcai gyermekrendel
miikodésével kapcsolatban. Az aldbbiakban pontos
tdjékoztatist adunk arrél, miért van sziikség dtmeneti
helyettesitésre, és hogyan biztositjuk a gyermekek ell4-
tasat a kovetkez8 hénapokban.

Az atmeneti betegellatas rendje

A hdzi gyermekorvosok hidnya orszdgos gond, ami sajnos
Zuglét is elérte: a Tdbornok utcai rendelében dolgozé
orvosok koziil tdbben is nyugdijba vonulnak, illetve elkdl-
toznek. Bdr az 6nkormdnyzat kozvetleniil nem rendelhet
ki orvost, felel8sségiink van abban, hogy egy ilyen nehéz
helyzetben is miikodéképes dtmeneti, és kiszdmithat6
hosszti tavii megoldést taldljunk. Egyetlen zugléi gyermek
sem maradhat elldtds nélkiil.

Az atmeneti idészakban az aldbbi rend szerint
mikoédik a betegellatas:

* 16. szdimu korzet: Dr. Harmati Valéria 2026. december
31-ig rendel, az elldtds az év végéig valtozatlan.

e 17. szama kérzet: A rendelés véltozatlan formdban a
Lécsei at 24—26. szam alatt taldlhaté rendel6ben torténik
helyettesités keretében, dr. Bartha Csaba kozrem{ikddésével.
* 18. szdmu kérzet: Dr. Molndr Adrienn szeptember
30-ig dolgozik a korzetben. Oktdber 1-jétdl az év végéig a
Csertd park 3/C alatti rendeld 6t hdzi gyermekorvosa (dr.
Biré Adrienne, dr. Ricz Ildiké, dr. Szekeres Zsuzsanna,
dr. Takdts Zsuzsanna, dr. Losonczi Liszl) és asszisztenseik
veszik 4t a betegek elldtdsit.
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: A rendeldt 2021-ben gjitottik fel

* 19. szdmu kérzet: A rendelés tovdbbra is a Csertd park
3/C szam alatti rendelében torténik dr. Biré Adrienne, dr.
Récz 1ldiké, dr. Szekeres Zsuzsanna, dr. Takats Zsuzsanna,
dr. Losonczi Liszl6 egytittmikodésével.

¢ 20. szamu korzet: Dr. Molndr Adrienn és dr. Izsdk Vera
augusztus 31-ig latjik el a kdrzetet. Szeptember 1-jétdl dr.
Szabé Viktdria veszi 4t a helyettesitést a Lécsei tt 24-26.
szdm alatt taldlhaté rendelében.

Tudjuk, hogy a Lécsei titra és a Csertd parkba valé 4tird-
nyitds kényelmetlenséget és pluszutazist jelent a csalddok-
nak. Ez egy kényszer kompromisszum, de az egyetlen
modja annak, hogy a gydgyitds sziinet nélkil mikodjon.
K&sz6njiik a keriileti orvosoknak és szakdolgozéknak, hogy
a sajdt praxisuk mellett elvallaltdk ezt a tobbletmunkat!

Kiszamithaté hosszu tavi megoldas 2027-t6l

A fenti helyettesitési rend kizdrélag az év végéig szol.
A keriilet vezetése mdr megkezdte egy hosszi tdvii megoldds
el8készitését, ami reményeink szerint 2027. év elejétdl ren-
dezi a Tdbornok utcai rendel6hoz tartozé gyermekek teljes
elldtdsdt. Az errél sz6l6 targyaldsok, melyben az orszdg egyik
legjobb gyermekegészségiigyi intézményével egyeztetiink,
elérehaladott dllapotban vannak. Ezzel helyben és stabil
szakmai hdttérrel rendezhetjitk a korzetek helyzetét. Amint
a megoldds véglegessé vélik, tdjékoztatjuk réla Onoket.

Ha az dtmeneti idgszakban barmilyen akaddlyba vagy
problémdba iitkoznek a rendelések sordn, kérjiik jelez-
zék a polgarmester@zuglo.hu cimen.

Kdszonjiik a megértésiiket!
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Bizalmatis

Szerzd: Potos Rita;
fotd: Subits-Téth Gergd

Egy iskolaorvosi rendel nem csupin
a kotelez8 vizsgilatok, tandcsadd-
sok helyszine, a helyiségben biza-
lom épiil, valamint az egészségtudat
kialakitdsa a cél — vallja Téth-Vajna
Zsombor iskolaorvos, akihez harom
zugléi kozépiskola tartozik.

Bdr munkdja jelentds része sz(ird- és
alkalmassdgi vizsgdlatokbdl 4ll, azt
mondja, ez a hivatdsa sokkal tobbrél sz4l.

— A munka egyik legszebb olda-
la, hogy évrél évre litjuk fejlédni a
gyerekeket, és szerencsére nemcsak a
vizsgalatokon taldlkozunk veliik. Ide
bédrmikor bejohetnek, ha problémdjuk
van, és a megel6zésben is fontos szere-
piink van — magyardzta a fiatal iskolaor-
vos. Téth-Vajna Zsombor rdmutatott,
akkor is megkereshetik a didkok, ha
nem értenek egy-egy leletet, aggédnak
valamilyen tiinet miatt, kimegy a bokd-

Uj rendelét avattak a Bethesdaban

juk testnevelésérdn, megcesipi Sket egy
dardzs vagy beiitik magukat.
— Hiszek abban, hogy minden ilyen

taldlkozds hosszii tivd befektetés.
A cél nem pusztdn az, hogy egy adott
pillanatban a didkok meggydgyul-
janak egy betegségbdl, hanem hogy
egészségtudatos felndtrekké viljanak,
természetes legyen szdmukra a szdir6-
vizsgilatokon valé részvétel — mondta
lapunknak, és az is kideriilt, sosem
rendel fehér kopenyben az iskoldkban.

Tapasztalatai szerint egyre tobb a
mentélis problémadval kiizd8 fiatal, dm

épit az iskolaorvos

az iskolaorvos nincs egyediil ebben
a helyzetben. A védéndvel, az iskola-
pszicholégussal, a gyégypedagdgussal
és mds szakemberekkel egytittmiikod-
ve igyekeznek tdmogatni a segitségre
szorulé didkokat.

Téth-Vajna Zsombor kiilondsen
fontosnak tartja a rendszeres bér-
gybgydszati szliréseket, mert mint
rdmutatott, sokan azt gondoljdk,
a melanéma csak idésebb korban
jelentkezik, pedig tizenéveseknél is
eléfordulhat. Az iskolaorvos mun-
kdjanak kiemelt része az életmdd-
tandcsadds is, emiatt az iskola biiféjének
kindlatdra is figyelnek, gyakran beszél-
getnek a fiatalokkal az energiaitalok,
a tulzott cukorfogyasztds és a fino-
mitott szénhidrdtok hatdsairél.
Elbaddsokat is tartanak, példdul a
tuggdségekrodl. Az iskolaorvosok leg-
fontosabb munkatdrsai a védénék,
akikkel egymadst kiegészitve dolgoznak
a fiatalok egészségéért.

Szerz4: Potos Rita;
fotd: Subits-Téth Gergd

Egészen rendhagyé, kiil-
téri rendeldt nyitott 160.
sziiletésnapja alkalmabdl a
Bethesda Gyermekkérhdz.
Mostantél dr. Bubd is részt
vesz az intézmény munkd-
jiban, els6 pdciense pedig
a gy6gyuld nyul.

A kis szobrokat az intéz-
mény és a keriilet onkor-
mdnyzatdnak felkérésére
Kolodko Mihdly szobrasz-
mivész készitette, az aprd
alkotdsokkal a Bethesda
utca és a Hermina at keresz-
tez8désénél taldlhatd keri-
tésén rtaldlkozhatunk. Az
tinnepldk Tangé, a terdpids
kutya segitségével fedezték
fel a miniszobrokat, amiket
a gybgyulds reményének

nevezett Kinisch Andrea
alpolgdrmester.

Felidézte, amikor 18 évvel
ezel6te sulyos égési balese-
tet szenvedett a kisfia, aki
hdrom hétig mélyaltatdsban
fekiidt a Bethesda inten-
ziv osztdlydn. A hosszt idd
alatt emberséget, szakmai
tuddst, odafigyelést kaptak
a dolgozo6keél, akik mindent
megtettek a gydgyuldsért. Az
alpolgdrmester szerint a Bet-
hesda maga a remény.

Bitskey Bence kulturi-
lis tandcsnok lapunknak
kifejtette, hogy orommel
litja az 6nkormdnyzat és a
kérhdz egyticemikodésével
megvalésult projektet, mely
a gyégyulni vigy6 gyerme-
kek 6romér szolgdlja. Igy
valéban értéker képviseld

j mivek gazdagitjik Zuglé
kozteriileteit-fogalmazott.

A Magyar Reformdtus
Egyhdz Bethesda Gyermek-
kérhdza a gyégyitdsban nem
ismer tabukat. Az orvosok-
ndl, a gydgyszereknél, a ters-
pidkndl sokkal tobb az ott
folyé munka, amit mi sem
mutat jobban, mint a fel-
avatott minialkotdsok. Dr.
Bub6 mindenkinek receptre
irja fel a napi hdrom neve-
tést, egy nagy olelést, kutya-
simogatdst, egy mesét és sok
jatékot, és kontrollvizsgdlat-
ra vérja pécienseit a kerités-
hez egy kozos fotéra.

Az évente 200 ezer gyere-
ket gy6gyit6 kérhiz f8igaz-
gatdja, Velkey Gyorgy Jinos
hangsilyozta, a Bethesdi-
ban 160 éve nem dllt meg

a gy6gyitds. A jelenlévék

azt is megtudhattdk, hogy
az intézmény helyén egykor
vendéghdz éllt, ahol gyakran
szérakoztatta a betérd ven-
dégeket Liszt Ferenc.
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Uj alpolgarmester Zuglé fejlesztéséért

Szerzd: lllés Sarolta;
fotd Subits-Téth Gergd

Moldovényi Zsolt képviselt valasz-
totta meg Zuglé képviseld-testii-
lete alpolgirmesternek, miutin
Héhn-Zigon Zsuzsanna visszaadta
manddtumdt. Az 4j alpolgdrmester
nem veszi at a kulturélis és a sportfel-
adatokat, teljes figyelmét a vérosfej-
lesztésre irdnyitja, hiszen hamarosan
le kell tenni a fejlesztési tervet, amely
hosszii tdvra meghatdrozza a keriilet
prioritésait, toviabba beszélt a kozel-
jovébeli terveirdl is, melyekben a
Bosnydk tér keriiletkbzponttd alaki-
tasa és Nyugat-Zuglé (Rékosrende-
208) kiemelt szerepet kap.

Moldovinyi Zsolt el6z6leg a Virosfej-
lesztési Bizottsdg elndkeként, valamint
a Zuglé6i Urbanisztikai Munkacsoport
(ZUM) tagjaként Zuglé telepiiléstej-
lesztéséért dolgozott.

— Azt gondolom, hogy a koalicién
beliil elértem egy értékeltséget, ami
lehetévé tette, hogy a vélasztdsok utin
tszervezddd struktirdban ezt a felada-
tot kapjam. Reménykedtiink, hogy a
szolidaritdsi hozzdjarulds jelenlegi mér-
tékét csokkenti majd az j kormdny, de
egyel6re err6l még nem sziiletett don-
tés, vagyis egyel6re a forrdsaink nem
valtoznak. Viszont ilyen koriilmények
kozott is el kell késziteniink projekte-
ket, kiilonosen ,.esetleges” EU-forrdsok
lehetdségére késziilve.

A viérosfejlesztési alpolgdrmes-
ter nagyon komplex feladatot kap,
magyardzta Moldovinyi Zsolt, aki
elsd [épésként dtveszi a Zugléi Urba-
nisztikai Munkacsoport irdnyitdsit.
E szakmai tandcsadé szervezet 2021
6ta a keriilet fejlédésének irdnydt
meghatdrozé dontésekhez ad tandcsot,
melyek meghatdrozzdk a kovetkezd
15-30 év fejlédésér.

— Eddig is sokat dolgoztam, véle-
ményeztem Rdkosrendezd kapcesin a
zugléiak érdekei mentén. A f6véros
kiemelt beruhdzdsa azért is fontos,

mert a teriilet nagysdga miatt jelentds

hatédssal lesz Zugl6 jovSbeni fejlédé-
sére, igy indokolt, hogy benniinket
nagyobb mértékben vonjanak be.
Gyakorlatilag nem tudjék elkezdeni
az épitkezést nélkiiliink, hiszen a mi
épitési szabdlyaink szerint sziikséges
eljarniuk. Az épitési jogot Zuglé adja.

A misik siirgetd kérdés a rendezé-
si terv megalkotdsa, mely évtizedes
tdvlatban meghatdrozza a keriilet be-
épitésének karakterét, és amelynek
véglegesitésébe bevonjik a lakossd-
got is.

— A terv része, hogy a kozeljové-
ben a Bosnydk tér keriiletkbzpont-
ta alakitdsa érdekében is tegyiink
l1épéseket. Az én Osztonzésemre az
onkormdnyzat megvdsdrolta a Bos-

nydk utcai telkeket, igy majd tizezer
négyzetméteres teriilet 4ll fejlesztési
szempontbdl a rendelkezésiinkre. De
gondolkodunk a remizben, a piac-
ban — ezeket milyen médon lehetne
Zuglé érdekkorébe bevonni, hogy a
dontési kompetencia hozzdnk keriil-
jon. Mar a vdrosfejlesztési tervben is
szeretnénk rogziteni, hogy a Bos-
nyak tér kornyezd telkeit — melyek
még nem keriiltek fejlesztésre —
megmentsiik ennek a programnak,
most kell megdvni a varoskdzponti
céloktdl eltérd hasznositdstdl. Vals-
di szolgaltatdsokat hozunk létre itt
a keriiletnek. De dolgozni fogok az
egészségiigyi intézményeink meg-
Ujitdsdn, hdziorvosi centrumok lét-
rehozdsdn is.

Moldovényi Zsolt villamosmérnék, informatikus programozé. Sikeres
villalkozésa egyik részeként befektetSkkel kozosen épitett egy tdrsas-
hdzat értékesitésre. A 2008-as gazdasdgi vildgvalsig utin felkérték két
tirsashdz kezelésére, ez alapozta meg a ma prosperalé, tarsashdzkezelés-
sel foglalkoz6 cégcsoportjit. Nem egzisztencidlis okokbdl villalta el az
alpolgdrmesteri feladatokat, hanem az a célja, hogy végre érdemi fejlesz-
tések torténjenek Zugléban, abban a keriiletben, ahol most is csalddja-

val, hdrom gyermekével él.
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Nyugat-Zuglé jovéjérdl targyalt
a Zugloi Urbanlsztlkal Munkacsoport

Szerz8: Moldovényi Zsolt
alpolgérmester; foté: STG

Milyen vdrosrész sziilessen Rikos-
rendezd helyén, hogyan kapcso-
lédjon Zuglé virosszovetéhez, mi
legyen a vasuttal, és mennyi z6ld-
teriilet maradjon? Ezekrdl a kér-
désekrdl is targyalt augusztus 10-i
iilésén a Zuglé6i Urbanisztikai Mun-
kacsoport (ZUM). A szakemberek
szamos, a teriilet fejlédését hosszi
tdvon meghatdrozé alapelvet fogal-
maztak meg.

A munkacsoport szerint Rékosrendezé
130 hektdros teriiletét nem lehet a kor-
nyezetétdl elszigetelt telekfejlesztésként
kezelni, el6bb Nyugat-Zuglé egészének
jovéjét, kozlekedési kapcsolatait, vala-
mint a vasutdllomds szerepét és miiko-
dését kell tisztdzni.

A vasat nem véghatja ketté a terii-
letet, és olyan ingatlanfejlesztés sem
képzelheté el, ahol a magas épiiletek-
bdl felilrdl lehet réldeni a nagyvasati
végdnyokra. A ZUM fuggetlen koz-
lekedési szakvélemény készitését tart-
ja sziikségesnek, tovdbbd azt, hogy az
épiiletek épitésének elkezdése elétt
minden infrastrukedra elkésziiljon:
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a nagyvastt rendezése, a teriileten
dthaladé és tovabbi kozuti villamosvo-
nalak, valamint a kézmivek.

Kiemelt figyelmet kapott a meg-
1évd értékek megbrzése. A munka-
csoport egyhangtlag kimondta: nem
elfogadhaté a védett, kozel 175 éves
vasuti épliletek elpusztitdsa és a teriilet
biolégiai aktivitdsinak csokkentése.
Fontosnak tartjdk a BVSC sportfunk-
ciéinak és teriileteinek megdrzését,
valamint a Tatai utca és kornyéke
miikodd gazdasdgi, kereskedelmi és

Foy

szolgdltaté teriileteinek figyelembevé-
telét. A lakéfunkeié sem valhat kizé-
rélagossd: a fejlesztési teriilet jelentds
részén munkahelyeknek, intézmé-
nyeknek, kereskedelmi és szolgiltaté
funkcidknak is helyet kell biztositani.
Az egybefiiggd nagy teriilet ritkasiga
miatt tobb izgalmas javaslat is meg-
fogalmazddott. Felmeriilt, hogy itt
kaphatna helyet a 2013-ban bezdrt
Viddmpark, vagy legaldbb megmaradt
miemléki jatékait bevonndk a terii-
let életébe. Tovdbbi javaslat volt egy
j modern miivészeti galéria, amely
a Virosligetben mdr nem kap helyet.
A teriilet egyetemi vagy kutatécam-
pust is befogadhatna.

Nyugat-Zuglé jovéjének egyik
meghatdrozé eleme a zoldreriilet és
a viz lehet. A ZUM elképzelése sze-
rint legaldbb 4 hektdros, 6sszefiiggd,
bioldgiailag aktiv vizes él8helyet kell
létrehozni, és minden lakdsra 100
négyzetméternyi szabadon d4tjdrha-
t6 erdének, parknak vagy mds z6ld-
teriiletnek kell jutnia. A zold-kék
rendszer részeként a Rdkos-patak-
nak a felszinen, szabadon kellene
folynia, a teriilet zoldfeliiletei pedig
osszekapcsolédndnak a Virosliget-
tel, a Nyugati pédlyaudvar mellet-
ti Podmaniczky-zoldfolyoséval és
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a Rékos-patak menti parkokkal. A cél
egy vizmegtartd, tavakkal, ldpokkal,
mocsaras és erdds teriiletekkel gazda-
gitott vérosi okoszisztéma.

A munkacsoport részletes szakmai
véleményt adott a vastt jovéjérdl is.
Egyik elfogadott dllispontja szerint a
nagyvasuti palydk nyomvonaldt nyu-
gatabbra kell helyezni, hogy az 4j
fejlesztési teriilet egybefiiggd legyen.
A jelenlegi felemelt korvasati kap-
csoléddsokbdl logikusan kovetkezik a
magasvasuti kialakitds, amely lehetévé
tenné, hogy az 4j vdrosrész a sinek alatt
is atjarhat6vd véljon. Emellett kotote-
palyds kozosségi kozlekedést tartanak
sziitkségesnek a teriileten és kozvetlen
kornyezetében.

Kimondtdk, hogy az M1 metré
nem tekinthetd gyors, hatékony,
nagy kapacitdst kozosségi kozlekedési
megolddsnak, és nem is tehetd alkal-
massd a teriilet kiszolgdldsdra. A Mil-
lenniumi Foldalatti Vasutat (MillFAV)
miemléki éreékként kell megdrizni.
A MilIFAV csak a Kassai térig haladna,
ahol 4t lehetne szdllni a meghosszab-
bitott 3-as villamosra. A nagy kapaci-
tist megoldds a Kacséh Pongric ati
j villamosvonal lehet, egy jovébeli,
varosias kialakitdst, tobb fasoros ut
tengelyében, fiivesitett vdganyokkal.

Napirendre keriilt a teriilet szeny-
nyezettsége is. A ZUM szerint
haladéktalanul meg kell kezdeni a
szennyezett teriiletek mentesitését,

—— Zugléi @ Lapok

amelynek egyik lehetséges mddszere
a novények segitségével torténd fito-
remedidcié.

Az tlés dontéseibdl egy olyan Nyu-
gat-Zugldé képe rajzolédik ki, amely
nem egyszertien 4j épiiletekkel toltené
meg Rikosrendezét. A cél egy Zugld
vérosszovetéhez szervesen kapcsolddd,
jol dtjarhatd, kozosségi kozlekedésre
épiild, jelentds kék- és zoldfeliiletekkel
rendelkezd, vegyes funkciéjd, izgalmas,
csalddok szdmdra lakhat6, ugyanakkor
gazdasdgosan miikodtethetd vdros-
rész kialakitdsa. Hogy mindebbdl mi
és hogyan val6sulhat meg, arrél még
szdmos szakmai és vdrospolitikai egyez-
tetés varhatd, a lakossdg széles kori
bevondsdval.

Mi az a telepiilésterv? Es hogyan késziil?

Szerz8: Moldovéanyi Zsolt alpolgadrmester

A jogszabalyvaltozdsok miatt minden 6nkormdnyzatnak
2027 junius végéig el kell fogadnia egy 4j tipusu doku-
mentumot, a telepiiléstervet. Ez két részb6l 4ll. A fejlesztési
tervbdl, amiben hosszt tava viziét kell rogziteni, és a ren-
dezési tervbél, ami az épitési szabdlyzatnak felel meg.

Ahhoz, hogy a fejlesztési terv a zugléiak dlmdt, kreati-
vitdsdt és jovoképét pontosan titkrozhesse, tobbféle egyez-
tetés lesz: lakossdggal, szakemberekkel, intézményekkel,
onkormdnyzatokkal, hivatalokkal, szervezetekkel. Az
onkormdnyzat pélydzaton kivalasztott, megbizott tervezd-
jétdl (BFVT = Budapest F6vdros Virosépitési Tervezd Kft.)
amellett, hogy a dokumentdciét 6sszedllitja, remélhetSleg
sok jo otletet fogunk kapni. Szeptemberben a fejlesztési
terv programjdt kell lezdrnunk.

Amig a tervezd a fejlesztési tervet késziti, addig oktd-
ber-novemberben még a rendezési terv egyeztetésére lesz
lehet8ség. A telepiilésterv teljes anyaga vdrhatdan februdrra
késziil el, a kész tervekhez kapcsol6dé hivatalos eljars jali-
usig tart.

Részletesebben: a www.zuglo.hu/zugloi-urbanisztikai
-munkacsoport oldalon taldlhaték a 2026. 06. 01-i iilésnél.

Egyeztessiink Zuglé j6véjérd|, a telepiiléstervrol!

Zuglé késziilé 4j telepiilésterve (fejlesztési + rendezési
terv) hossza tdvon meghatdrozza keriiletiink fejlédését. Az
onkormdnyzat ezért lehet8séget kindl arra, hogy a zugldiak
megismerjék a tervezés folyamatdt, és véleményiikkel ala-
kitsdk a késziil6 dokumentumot.

2026. szeptember 14. 17.00 — hdzassdgkotd teremben:
lakossdgi f6rum a késziilg telepiiléstervrdl.

A telepulesterv@zuglo.hu cimen folyamatosan varjuk
a kérdéseket, észrevételeket és javaslatokat.

A keriileti hirlevélben a telepiiléstervvel kapcsolatos
fejleményekrdl is be fogunk szimolni, melyre feliratkozni
a www.zuglo.hu/feliratkozas/ oldalon lehet.

A ZUM iiléseinek jegyz8konyvei és hatdrozatai
a www.zuglo.hu/zugloi-urbanisztikai-munkacsoport
oldalon nyilvinossagra keriilnek. Itt a zért iilések jegy-
z8konyvei is olvashat6k lesznek: 2026. oktéber 5-i és
november 3-i iilések a rendezési tervrél.

A telepiiléstervvel kapcsolatos friss hirek pedig
a www.zuglo.hu/telepulesterv oldalon lesznek elérhetk.

MILYEN LEGYEN ZUGLO JOVOJE?

A ZUGLOI URBANISZTIKAI
MUNKACSOPORT SZEPTEMBER 14-EN
17 ORATOL LAKOSSAGI FORUMOT TART
A ZUGLOI HAZASSAGKOTO TEREMBEN.
(1145 Budapest, XIV. kerilet, Pétervarad u. 11-17.)

A férum elétt 14-16 ora kdzétt
a munkacsoport iilése is nyilvanos.
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Rendész medic segitett Olaszorszagban

Szerz8: Kuba Richard; foté: ZOR

A Zugléi Onkorményzati Rendészetnél folyamato-
san keressiitk azokat a lehet8ségeket és fejlesztéseket,
amelyekkel még hatékonyabban szolgilhatjuk a helyi
kozosséget. Ennek részeként idén janudrban, a Pécsi
Tudomdnyegyetem Altalinos Orvostudomanyi Kara és
a Zugléi Onkormanyzati Rendészet egyiittmiikodésében
val6sult meg egy rendészeti sériiltelldt6 képzés. Hogy az
ott megszerzett elméleti tudds és gyakorlati kompetenci-
4k mennyire hasznosak a val6s életben, arra beszédes pél-
dét adnak az elmilt hénapok esetei. A legut6bbi torténet
rdaddsul szimunkra is egy kiilonleges helyszinen, nem is

Zugléban, hanem Olaszorszdgban tortént.

Mielétt azonban erre ritér-
nék, érdemes egy pillanatra
visszatekinteni a janudr dta
eltelt idészakra. Az esetek
helyszinei és az eléfordulé

vészhelyzetek is rendkiviil
sokfélék voltak. Dulakodds

nytjtottak, és szimos, rosz-
szullét kovetkeztében eszmé-
letét vesztett embernél tették
azt, amire kiképezték Sket.
Sok koszonetet kaptak
kollégdink ismerdsoktdl és
ismeretlenektd] egyardnt, de

kovetkeztében kialakult fej-
sériilés a Bosnyak téren, egy
balesetbdl kovetkezd csontig
hatolé végott seb az egyik

helyi oktatdsi intézményben,
akasztdsos ongyilkossdgi
kisérletet kovetd tjraélesztés
egy lakdsban, otthoni bal-
esetben stlyos felkari sériilést
szenvedett idSs holgy elldtd-
sa, ismeretlen okbdl beko-
vetkezett rosszullét miatti
Gjraélesztés az Ors vezér
terén, valamint mentés és
sériiltelldtds egy Angol utcai
térsashdz lakastiizénél. Es ez
még kordntsem a teljes lista!

A medicek tobb kozati bal-

eset helyszinén is segitséget

érdekes vélemények is megje-
lentek a kommentek kozott.
»Ez lenne a dolguk” — llitja
némelyik hozzdsz616. Es ez a
mondat valéban elgondol-
kodtatott. Mindenekeldtt
valahol magam is egyetértek
vele, hiszen erkolcsi koteles-
ségemnek érzem, hogy egy
bajba jutott embernek meg-
adjam azt a segitséget, ami
télem elvdrhaté. De taldn
éppen itt érdemes egy pilla-
natra megéllni: pontosan mi
az, ami egy 6nkormdnyzati
rendésztdl elvarhatd, és med-
dig terjedhet ez a segitség?
Nagy el6relépésnek tar-
tom, hogy az 6nkormdny-
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egy turistacsoporttal érkezd

zati rendészek a klasszikus
utcai jar6rozés mellett ma
mér ondlléan is képesek akdr
életmentd beavatkozdsokra,
tovabbd a renddrséggel és
a mentdszolgdlattal egytitt-
miikddve egy bajba keriilt
ember otthondban is segit-
séget tudnak nytjtani. Helyi
szervezetként olyan tuddssal
és felkésziiltséggel intézked-
nek egy helyzetben, amelyet
kordbban elsésorban a hiva-
tésos, orszdgos szervezetektdl
vérhattunk, 6énmagdban is
figyelemre méltd. Az orszdg-
ban jelenleg minddssze tiz
onkormdnyzati rendész ren-
delkezik ilyen képzettséggel.
A lakossdg igényei viszont
egyre inkdbb azt mutatjdk,
hogy sziikség van erre a
tuddsra.

Amikor ez a projekt elin-
dult, mi sem gondoltuk
volna, hogy egyszer egy zug-
16i rendész Olaszorszdgban
nyujt segitséget, és még a
helyi szervekkel is egyiitt
dolgozik. Erdei Tamds kol-
légdnk augusztus 15-én a
nyaraldsdt toltotte Mildné-
ban. A délelétti érdkban a
varos egyik legismertebb ldt-
vényossdgit, a Galleria Vit-
torio Emanuele II ikonikus
épiiletét kereste fel, amikor

id8s amerikai nére lett figyel-
mes, aki varatlanul 6sszeesett
a kozponti kupola alate.
Tamds habozds nélkiil a
segitségére sietett. Az esz-
méletlen nét stabil oldalfek-
vésbe helyezte, majd angolul
kommunikdlva elmondta az
idékozben odaérkezd helyi
rend6roknek, hogy egy
magyarorszdgi rendésze-
ti szervezet munkatdrsa, és
medic képzettséggel rendel-
kezik. A helyi kollégdk kell§
helyet csindltak neki, és a
biamészkoddkat arrébb kiild-
ték. Amikor a holgy iddvel
magihoz tért, Tamds vizzel
kindlta, felmérte az dllapotic,
és ellendrizte a sztrékra utald
tiineteket. Ezt kovetéen a
kiérkezd helyi mentdszolgd-
lat munkatdrsaival is egyiitt-
muikodott: ismertette velitk
az addig toreénteket és azo-
kat a relevdns informdcidkat,
amelyek segitették az elld-
tdst, majd kozrem(ikodote
a horddgy 6sszeszerelésében
és a beteg mozgatdsiban is.
A ment8szervezet munka-
térsai is megkdszonték neki
a munkdjdt és hogy a beteg-
gel volt végig, igy a holgyet
stabil 4llapotban tudtdk kér-

hézba széllitani.
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Oszi programkavalkad a lélek egészségéért

Szerz4: Potos Rita

Nyilt nap, 6nismereti csoport, meseterdpids miihely
— ezekkel a programokkal virja a zugléiakat a Lelki
Egészségvéd8 Alapitvany. Az onkormdnyzat 4ltal
timogatott események ingyenesek.

A szeptember 26-i nyilt nappal kapcsolédhatunk be a
programsorozatba. A gyermeknevelés kihivdsairdl, az
dlomértelmezésrdl és a mentalizdciérdl lesz sz6. A work-
shopokat Téth Marietta gyerekpszicholégus, Balogh
Fanni klinikai szakpszicholégus-jel6lt és Ungvari Brigitta
klinikai szakpszicholégus-jelolt vezeti. A 13-t6l 18 6rdig
tarté programra mdr lehet regisztrdlni.

A szakemberek hdromalkalmas, egyenként 3 6rds onis-
mereti csoportot is inditanak oktdber 3-dn. A foglalko-
zésok sordn pszicholdgiai kdrtydkkal segitik a tudattalan

Nem kell, hogy trauma

Szerzd: Potos Rita; fotd: ZIM illusztracid

Alakitsuk ki kézosen az irbasztalt és
kornyékée, valamint a napi- és heti-
rendet — tandcsolja a kisiskoldsok
sziileinek Pokorddi Hajnalka gyégype-
dagégus. A tanuldsban akadélyozottak
szakirdnyon végzett szakember rdmu-
tatott, a tanévkezdés egy neurotipikus
gyereknek is nehéz lehet, féleg egy
eltérd idegrendszeri fejlddésti (neuro-
divergens) kisdidknak.

A kicsiknek az évoda utdn éridsi val-
tés az elsd osztdly megkezdése, ezért azt
javasolja, legytink tiirelmesek, az &szi,
de akdr a téli sziinetig is adhatunk idét
az elsésoknek. Pokorddi Hajnalka sze-
rint az is fontos, hogy a sziilék a gye-
rekeikkel egytitt alakitsdk ki a napi- és
hetirendet, amikhez grafikdkat is hasz-
nélhatnak. A kicsiknek tudniuk kell azt

is, mi fog valtozni, és biztositani kell
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megértését, tudatositdsit. A kdrtydk megmutatjik, hol
vannak miultbeli elakaddsaink, de irdnyttiként is szolgdl-
nak a jovo felé. Az érdeklédSket Ujvéri Anita klinikai
szakpszicholégus, pszichoterapeuta rezidens vérja 3-dn,
10-én és 17-én. Regisztrélni szeptember 15-tl lehet.

A kés6 6sz csendes visszahtizdddssal kezdddik a Lelki
Egészségvédd Alapitvanyndl, ugyanis november 16-dn 9
6ratdl veszi kezdetét a Mesés november, vagyis a mese-
terdpids mihely. Ez a csoportfoglalkozds megdll6 az év
végéhez vezetd Uton, egy lehet8ség, hogy a résztvevék
kapcsolédjanak a belsé hangjukhoz Berki Barbara komp-
lex mivészeti terapeuta segitségével. Regisztrdlni oktdber
15-t4] lehet.

A programok az alapitvdny székhelyén — Bosnydk tér
17., foldszint 2. (28-as kapucsengd) — lesznek, jelentkezni
a lea.pszichologia@gmail.com e-mail-cimen lehet.

legyen az iskolakezdés
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Sket afeldl, hogy a hétvégék, a kozos
programok megmaradnak.

A gydgypedagbgus a sziil6 és tanité
viszonydt is kiemelten fontosnak tartja.

— Akkor miikédik jél az iskolai élet,
ha 6k egyenrangu partnerek. Az anyu-
kdk, apukdk adhatnak informdciékat a
gyerekrdl. Az pedig normilis, ha utéb-
biak kiborulnak, elfiradnak és otthon

eresztik ki a gézt — magyardzta. — Ez
féleg az eltérd idegrendszeri fejlédést
didkoknal fontos, a sziil8 irhat egy-két
oldalas informdcidt a gyerekérdl, ami
nagy segitség lehet a pedagbgusnak,
akiknek [épést kell tartaniuk a min-
dennapokban.

A neurodivergens gyerekek szdma-
ra kiilondsen fontos az a zug, a szoba

azon szeglete, ahol az iréasztala van,
ahol tanul. Az a j6, ha ezt a didkok
maguk alakitjdk ki, 8k tartjdk meg a
rendet és alakitanak ki maguknak egy
iskola utdni napirendet.

A normil és az eltérd idegrendszeri

fejlédés kisiskoldsok szdmdra nagyon
fontos a nyugodt, kiszdmithaté ottho-
ni kozeg.
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Béla bacsi 103 éve

Szerzd: lllés Sarolta; fotd: Subits-Téth Gergd

Takdcs Béla bdcsi 2026.
jalius 12-én toltotte be
103. életévét, de a nagy
meleg miatt csalddja azt
kérte, hogy Rézsa And-
rds polgdrmester egy olyan
napon ldtogassa meg zugléi
otthondban, amikor eny-
hébb az idé, igy keriilt sor
az augusztusi koszontésre.
Béla bdcsi arra panaszko-
dott, hogy mdr nem l4t jol,
de amikor a polgirmester
megdicsérte, hogy milyen
ragyogdan néz ki, kozolte,
hogy & altat6 nélkil is jol
alszik, minden reggel torni-
zik, ugyan dllitélag a linya
erds késztetésére, de husz
feliilést megesindl, és inkdbb
lépcsézik, mint hogy a liftet
hasznilja. Szombatonként
a ldnydval egytite kijdr a
Bosnydk téri piacra. Azt is

eldrulta, hogy hetven éve él
Zugldban.

Apré részletekig emlék-
szik a maltjdra, a Dob utca
82-ben 1923-
ban, volt egy hdrom évvel

sziiletett

id6sebb bdtyja. Egy olyan
lakdasban laktak, amiben
nem volt fiirdészoba, 26
éves kordban fiirdott elészor
kiddban — mesélte.

1937-ben, 14 évesen
keriilt be a Ganz és Tar-
sa-Danubius Villamossagi,
Gép-, Vaggon- és Hajogyad-
raba.

— A mivezetd nagyon
odafigyelt rdm, arra biz-
tatott, hogy tanuljak meg
mindent, amit mondanak,
de még azt is lessem el, amit
nem akarnak megosztani.
Figyeljek oda, hogy mit
hogyan csindlnak, mert

mindenkinek van titkos
fogdsa. Azt akartam, hogy
én legyek az évfolyamtar-
saim kozott a legkivdlobb
szereld. Erre a miivezetém
azt valaszolta, hogy ,Fiam,
oda kell nagyon figyelni,
szorgalmasan dolgozni és te
lehetsz a legkivdl6bb.”

Béla bdcsi 1940-ben
megkapta a technikusi
végzettségét, és attdl kezd-
ve ott dolgozott 52 éven

keresztiil — az 52 évbél
48-at vezetéként —, amig el
nem adtdk a gydrat. Ahogy
mesélte, mindenki szeret-
te és megbecsiilte egyrészt
a szakmaisdgdt, mdsrészt,
hogy szeretettel, megértés-
sel fordult a munkatdrsai
felé. Ugy érzi, hogy biér-
mikor szivesen 4tadnd ezt
az évtizedek alatt kiforrott
tapasztalatot a kovetkezd
generdcidnak.

Nem gondolkodik, csak él

Széveg: Potos Rita;
fotd: Subits-Toth Gergé

»Olyan toltést épitettiink,
ami kibirja az drvizi védeke-
zést is’” — mondta viccesen
kollégdinak Litauszki Istvén,
amikor — véleményiik sze-
rint — dilettdnsok kezdtek
el védekezni. Kilencvenedik
szliletésnapja alkalmdbdl
ldtogatta meg a keriilet pol-
gdrmestere. Rézsa Andrés az
tinnepelt kedvenc tortdjival
és borral koszontotte Istvan
bécsit.

Kordn, 12 évesen kollégi-
umba keriilt, ott tanulta meg
a szigort, megszokta a ren-
det, a fegyelmet, taldn ezért
tudott embereket irdnyitani,
végiil a Kozlekedési, Hirkoz-

lési és Viziigyi Miniszeérium

vizkdrelhdritdsi f8osztalyve-
zet8-helyetteseként vonult
nyugdijba 64 évesen, de 70
éves kordig dolgozott.

— Sosem voltam pért-
tag, mégis megtartottak a
beosztisaimban, voltam
osztalyvezetd, féosztalyveze-

t4 is — Ujsdgolta és biiszkén

mutatta a szakkonyveket,
amiknek szerzdje, f8szer-
kesztéje volt.

Litauszki Istvdn hat éve
vesztette el feleségét, akivel
60 évig éltek hdzassdgban,
két gyerekik sziiletett. Az
tinnepelt unokdja és dédu-
nokdja Anglidban él, taldn
ezért is, Istvan bdcsi — bdr

nem szereti — remekiil hasz-
nilja az okostelefont és a
tabletet. Viszont a televizi-
6ban mdr csak a snooker és
a kerékpdrverseny szérakoz-
tatja, mert mint megtudtuk,
a rendszervaltds 6ta nem néz
tévéhiradét, ugyanis utdlta a
bemonddk hanglejtését.

A vasdiplomds vizépi-
t6 szakmérnok és csalddja
1970-ben koltozote Zuglé-
ba, s bar sokszor lett volna
lehetdsége elkoltozni a
vérosrészbdl, mégsem tette,
mert szereti a keriiletet.
A hosszt élet titkdt ugyan
nem tudja, de azt eldrul-
ta, hogy nem gondolkodik
ezen, egyszerlien csak él,
bolcselkedni nem tud.



Szerz8: Potos Rita;
fotd: Subits-Téth Gergd

Zugléi és testvérvdrosi
didkok, a keriileti Gyer-
mek és Ifjisigi Onkor-
ményzat (GYIOK) tagjai
egyiitt toltottek egy hetet
az 6nkorményzat Soltvad-
kerti tdbordban. A gyere-
kek az élmények mellett
baratokat is szereztek,
betekintést nyertek egy-
mas vildgdba.

Aki a keritésen beliilre tette
a ldbét, azonnal Sotyapolis-
ban taldlta magdt, ugyanis
Zootropolis utdn szabadon
ez volt az idei tdbor keret-
torténete. Ottjartunkkor a
Munkécsy Mihdly Altalinos
Iskola és Alapfoki Miivésze-
ti Iskola didkjai voltak Solt-
vadkerten, a tanuléknak a
legjobban a gytimélcsjdrék,
a sportprogramok, a szabad-
téri mozi tetszett. A gyere-
kek egyik kiséréje, Szombati
Mirk pedagégiai asszisztens
az ¢jszakai batorsigprobidt és
a térsasjdtékot emelte ki.
Szintén egy hetet toltot-
tek lent a GYIOK tagjai,
akik egyebek mellett hét
kabinetet alapitottak. Csen-
geri Barnabds, a rendezvény-

szervezésért és a szocialis

tigyekért felelds alpolgdr-
mester ugy fogalmazott,
minden nap csapatépitd
szamukra, féleg gy, hogy
a testvérvarosi didkokkal is
megismerkedtek. Kittiz6k-
kel és polékkal is késziltek
a Lengyelorszdgbél, Bulgi-
riabdl, Alsérakosrdl és Csik-
csicsérol érkezd didkoknak,
akikkel négy zdszlot is készi-
tettek, de példdul a diszké és
a karaoke sem maradt el.
Hevér Lészl6 Gyorgy
alpolgdrmester szerint kiilon
orém, hogy felelevenitették
azt a hagyomdnyt, hogy
Soltvadkerten téboroznak a
GYIOK tagjai; f6ként miat-
tuk van lent, mert szeretné,
ha szorosabb lenne a kap-
csolat a didkok és a képvi-
sel6-testiilet tagjai kozott.
Szocidlis tgyekért felelds
alpolgdrmesterként példdul
bizonyos timogatdsi formak
esetében elengedhetetlen-
nek nevezte a véleményiiket.
Idén sem maradt el a
testvérvarosi didktaldlkozd,
a résztvevék két nap utdn,
egy bugaci megall6t beik-
tatva érkeztek Soltvadkert-
re. Sz8cs-Goér Anna 6vénd,
alsérdkosi 6nkormdnyzati

képvisel$ ugy fogalmazott,
nemcsak bardtsigok sziilet-
nek, hanem a didkok meg-
ismerik egymds kultardjdr,
betekintést kapnak mds
nemzetek életébe.

— Mindig is fontos volt
szdmomra, hogy 8sszehoz-
zuk a fiatalokat, akik meg-
tanulhatjdk egymads nyelvét,
tincdt, szokdsait, azt pedig,
hogy idén itt a GYIOK is,
kuriézumnak szdmit — ava-
tott be gondolataiba Kinisch
Andrea alpolgdrmester.

A rendhagy6 program-
héten Rézsa Andrds pol-
gdrmester is kdszontotte a
taborozékat, a nemzetkodzi
didktaldlkozé résztvevéit
pedig ajindékcsomaggal
lepte meg az onkormdny-
zat. A keriilet vezetdje gye-
rekként sok idét toltdtt
Soltvadkerten, ahov4 fiatal
felnéttként is visszatért.
Kedviinkért felidézte azokat
az idéket.

— Az utolsé turnusok egyi-
kében tiboroztam itt, akiket
még katonai sitrakban szdl-
l4soltak el. Azokat késébb
felvaltottdk a fahizak. Min-
dennap mentiink strandol-
ni a t6hoz, esténként pedig
mindig volt valamilyen

NYARI TABOROZAS —— Zugléi @ Lapok

program, ami a nap fény-
pontjdnak szdmitott — tekin-
tett vissza a kertilet vezetdje.

Az ifjisdgi 6nkormdnyzat
tagjaként évekkel késébb
szervezSként tért vissza és
eléfordult, hogy érzékenyi-
t6 tébort szerveztek. Mint
mondta, bardtsigok szo-
védtek, olyan kapcsolatok
alakultak ki, amelyek mdig
élnek. — Most zugldiként a
legjobb érzés latni, hogy itt
vannak a tdborozdk, az ujjd-
szervezdote GYIOK tagjai,
a testvértelepiilések didkjai —
zérta gondolatait.

A tervek szerint a jovo-
ben megvaldsul a vizesblokk
komplett feltjitdsa, meg-
vizsgdljak, hogyan lehetne
megujitani a sportpdlyit,
kicserélik a nyildszdrdkat,
széba keriilt a klimatizd-
lds és egy sajat kuat furdsa a
tibor z6lditéséhez.
HIRDETES ——
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jos, olimpikon és Sotyapolisz
a nyari tdborokban
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Szerz&: lllés Sarolta; fotok: Bach Maté, Subits-Téth Gergd

Idén az 6nkormdnyzat tiboraiban wjfent izgalmas programokon vehettek
részt a didkok, tirhajéssal beszélgethettek, kivilé sportoldk tartottak edzést
vagy beszélgettek a sportszellem fontossigarél. A Sotya idén is tematikus
programolklkal tette érdekessé a tiborozék mindennapjait. Osszefoglalénk
felvillant néhdny emlékezetes litogatist.

A Sport Kft. munkatirsai szervezé-
sében a HUNOR — Magyar Urhajés
Program egyik résztvevdje, Cserényi
Gyula is elldtogatott a Mogyorddi ati

kozosen 6ridsi vihart szimulaltak, ami
a tenyereik osszedorzsolésével, vagyis a

széllel kezdddott, asztalon ujjal kopo-
géssal (csepergd esd), tenyérdoboldssal

sporttelepre, ahol hatvan tdborozé
gyereknek képes prezenticid segitsé-
gével adta 4t az Grhajéskiképzés és az
tirutazds élményét a tdborlakdknak.
A Varga Zoltin Sportpélydn szinte
minden hétre jutott egy-egy kivdld
sportold. Szabé Gabriella hdromszo-
ros olimpiai bajnok kajakozé és And-
rasfi Tibor olimpiai és Eurépa-bajnok
parbajtérvivé példdul az olimpiai érté-
kek koziil a csapatmunkdt, a kozos cél
elérését, a tiszteletet és a bardtsigot
emelték ki, majd kozos jarékkal szem-
léltették, hogyan lehet egyiitt megva-
16sitani egy célt: az olimpikonokkal

Az 6nkormdnyzat nydri tidborai mellett Kinisch Andrea alpolgarmester és
Toth Attila, a Népjoléti Bizottsig elnbke két magintiborba is ellitogatott
azzal a céllal, hogy a jov8ben béviteni tudja a zugléi didkok tiborozasi lehe-
tdségeit szorosabb egyiittmiikodés kiépitésével. A BMC (Budapest Micro
Club) focitdbordnak az M130-as sportpdlya adott helyet. Beer Gyorgy, a
klub vezet8je elmondta, hogy niluk 6téves kortél minden korosztily fociz-
hat szervezett koriilmények kozott. A Klima Zsuzsa vezette Gastroyal Karate
Sportklub Nyiri napkézis kalandos tibordnak kozosségépité programjai is
Uj irdnyt mutatnak a keriileti gyerekek tdboroztatdsiban.

(es6) és labbal dobbantdssal (menny-
dorgés) végzédott.

Egy mdsik alkalommal Péta
Georgina Eurépa-bajnok asztaliteni-
szezGvel pingpongozhattak a gyerekek.
Georgina szerint a pingpong nemcsak
kivalé mozgdsforma, amely fejleszti a
mozgdskoordindcidt, a reflexeket és az
dlloképességet, hanem kozosségépitd
élmény is, amely kortdl fuiggetleniil
bédrkinek 6romet szerezhet.

Majd Hérspataki Gébor olimpiai
bronzérmes karatéka és Harspataki
Aicha magyar védlogatott keratéka
tartott az iskoldsoknak karateedzést.
Szeretnék, ha minél t6bb gyermek
megismerné e csoddlatos, szines
sportagat.

Koriilbelill harminc tdborozé
gyermek vallalkozott arra, hogy részt
vegyen élete elsd vivoedzésén Csobd
Dominik, a BVSC-Zuglé és a ndi pér-
bajtbr-vélogatott edz8jével. A didkok
megtudtdk, hogy miért kell a vivéknak
tisztelegniiik az asszok elétt, hogyan
néz ki a szabdlyos viv6dllds, és milyen
a hatékony és gyors kitorés.

A tdbor utolsé hetén az olimpi-
ai bajnok, vildgbajnoki eziistérmes,
kétszeres Eurdpa-bajnok vizilabdi-
20, a magyar férfi-vizilabdavilogatott
kordbbi szovetségi kapitinya, Mircz
Tamds beszélgetett a tdborozé gyere-
kekkel.

Soltvadkerten idén nydron 120
ovis, tobb mint ezer iskolds tolthetett
egy-egy hetet.

A strandolds mellett az egyik leg-
fontosabb teenddk kozott szerepelt az
altdborok Sotyapolissz4 alakitdsa, mig
a sportprogramokon és a csapatjdtéko-
kon tdl a bétrabbak éjszakai tdrdn is
részt vehettek.




MOZAIK ——— Zugléi @ Lapok

Vigadva bucsuztunk a nyartdl

Szerz8: Riersch Tamés;
fotd: Subits-Toth Gergd

Hosszi évek 6ta hagyomdny a kerii-
letben, hogy augusztus utolsé hét-
végéjén egy vidim nydrbucsiztatd
mulatsigot (vigalmat) tartanak a
Cserepeshdz melletti fiives teriile-
ten. Idén augusztus 29-én virtik
szines programokkal, koncerttel és

utcabdllal a zugléiakat.

»~A Nydrbucstztaté Vigalom évrél
évre azért jon létre, hogy egy kicsit
egyiitt legytink, kikapcsolédjunk és
bebizonyitsuk: Zugléban akkor is
tudunk nagyot mulatni, amikor a
nydr mdr a végét jirja’ — ez a mot-
téja annak a rendezvénynek, mely
évrél évre Gsszehozza az embereket
a Fiiredi uti lakételepen. Ehhez per-
sze szitkséges, hogy a Zugléi Cse-
repes Kulturdlis Non-profit Kft.
munkatdrsai minden év augusztusi-
nak legvégén izgalmas programokat
szervezzenek a Cserepeshdz koré.
Ezekbél pedig idén sem volt hidny.

A kindlatban korosztalytdl fiiggetleniil
mindenki taldlt magdnak valé progra-
mot. A mentalista btivészt8l kezdve a
Megasztar-gySztes Tolvai Reni kon-
certjén keresztiil egészen a Madarak
Hdzibulizenekar utcabdljdig tartott
a paletta, melybdl persze idén sem
maradhattak ki az arcfestés, a csillam-
tetovélds, a hajfonds, a hennafestés, a
népi fajdcékok és kézmiives-foglalko-
zésok, a nosztalgiajatékok, illetve az

egyéb izgalmas logikai-készségfejlesz-
t8 jatékok, és nem utolsé sorban a
tombolasorsolds sem. A Nydrbucstz-
taté Vigalom ismét egy ldtvdnyos tliz-
zsonglérshow-val zdrult.

A vigalommal ,hivatalosan” is
lezdrult a nydri sziinet, de az 6nkor-
mdnyzat és rendezvényszervezd cégei
nevében igérhetjiik, az el8ttiink 4llé
6sz bbvelkedik majd izgalmas progra-
mokban.

Elindult az Egészség-szerda programsorozat

Szerzd: Potos Rita; fotd: Bach Maté

Megtelt a Hermina ti szakrendeld
tandcsterme dr. Rakonczai Marcell
Daganatok riziké6faktorai és sziirése
cimii el6addsdra. Az ingyenes prog-
ram a Zugléi Egészségfejlesztési
Iroda 1j sorozatinak elsd része volt.

Az Uzsoki Utcai Kérhdz belgydgydsz
szakorvosa lapunknak elmondta,
rosszul dllunk a daganatos haldloza-
sok terén, pedig az egészségtudatos
életméd, az évi egyszeri nagylabor és
az ajdnlott szirvizsgdlatokon vald
részvétel sokat javitana a kialakult
helyzeten, 4m az is kéros, ha felesleges
vizsgilatokra, példdul teljes test MR-re
megylink. Hangsulyozta, kovessiik a
szakmai ajdnldsokat.

Sokan tgy gondoljdk, lelki eredet(i
problémdk miatt alakulnak ki a daga-

natok. Erre és az alternativ gydgy-

médok hasznilatira azt mondta dr.

Rakonczai Marcell, hogy nincsenek
tudomdnyosan aldtdmasztva. Az azon-
ban nem 4rt, ha figyeliink a lelki egyen-
sulyunkra, ha pedig valaki az alternativ
gyégymédban hisz, egytttal ne utasitsa
el a tudomdnyos médszereket sem.

Altalinossigban elmondhaté, hogy
a daganatok korai felismerése esetén
sokkal jobbak az esélyek a sikeres
kezelésre, mintha csak kés6i stadium-
ban vennénk észre azokat.

Az el8addsabdl kideriilt, hogy a
sziv és érrendszeri megbetegedések
utdn a daganatos betegségek dllnak a
mdsodik helyen a haldlos végkimene-
teldi esetek terén hazdnkban. A leg-
fontosabb rizikéfaktor a dohdnyzés,
az alkoholfogyasztis és az elhizds.

Ha valaki nem tudja, milyen sz(i-
révizsgélatokra érdemes elmennie,
vagy életmédbeli tandcsra van sziik-
sége, bdtran keresse a Zugléi Egész-
ségfejlesztési Iroda szakembereit, akik
ingyenes tandcsaddssal segitenek.

A tervek szerint minden hénapban
egyszer rendezik meg az Egészség-szer-
ddt, ahovd az egészségtudatos zugldia-
kat varjék.
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6 Néptancegytuttes - SuliBeat
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Szerzé: lllés Sarolta; fotd: Subits-Téth Gergd; Bach Mate; OneBee

Papp Gergd, a vildghirii Fricska tincegyiittes egykori vezet8je, a OneBeat stilus alapitéja hirom és fél éve a
fejébe vette, hogy 6t zugléi évoddban, 5 éves kortdl néptincot oktat, f8leg amiatt is, mert 6t éve a keriiletben
lakik. Sajit néptincos miiltjabél kiindulva arra gondolt, hogy egy olyan kozdsséget hiv életre, mely ovis kortdl
egészen fiatal felndtt korig timogaté kozosséget, mozgislehetdséget adhat.



— Nekem volt — és van is —
egy viziém: azt akartam lét-
rehozni a tanitvinyaimnak,
amit én kaptam a néptdnctdl,
vagyis, hogy legyen egy hosz-
szl tdvon Osszetart6 kozosség
egy szildrd értékrenddel. Az
ovi, az iskola, majd a gimnd-
zium, egyetem miatt is elvdl-
hatnak az tgjaik, de az itteni
tdncos kozosség osszefogja
azokat, akik kiskorukban
egyiitt kezdtek el tdncolni.
Nekiink a néptinc mindig
adott egy kozos pontot: a
versenyek, a kozos izzadds,
a kozos cél osszekovdcsolt
minket. Mds Ugy felndni,
hogy a kozdsség szintjén is
érzelmi biztonsdgban vagy.
A misik nagy hozadéka a
néptancnak a tdrsas-szocidlis
kapcsolatok fejlesztése, segit
a gatldsok legy6zésében, igy
a parvalasztds is konnyebbé
valik. A szinpadi szereplések
abban is segitenek, hogy akdr
az osztalytdrsak el6tt batrab-
ban tartson egy prezentdci6t
a mi tanitvinyunk — vézol-
ta fel az elényoket Gergd,
akirdl kideriilt, hogy a Cor-
vinuson befektetéselemzd
szakirdnyon végzett, vagyis
nincs pedagdgusi végzettsé-
ge, éppen ezért nagyon sok
szakemberrel konzultdlt a
gyermekek tdncnevelésérél,
szdmos szakkonyvet is olvas.

— Olyan tdncos évoda-
pedagégusokat kerestem
fel, akik tizenéve foglalkoz-
nak ovisokkal, mint Kidar
Katdt, valamint az Ovi-Sport
program mddszertandt hasz-
ndlom. Fontos, hogy szak-
mailag dtldssam, hogyan kell
az ovisokkal banni. Ha én
nem tudom megszerettetni
a gyerckekkel a néptincot
és a népzenét dvoddskorban,
akkor meg is utdltathatom
veliik. A kettd kozote nines
dtmenet. Ha az utébbi tor-

ténik, akkor 6k soha nem
fognak néptinc, népzene
kozelébe menni — hozzitet-
te, hogy a zugléi évodikban
is nagyon sok tdmogatdst
kap a vezetSktdl, az 6v6ndk-
6], kiilon kiemelte, hogy a
keriileti 6voddk nagyon jol
felszereltek, minden eszkoz
rendelkezésre 4ll a gyerme-
kek fejlesztésére.

Gergd hdrom alappillérre
épiti a néptdncokratdst.

— Az els6, hogy a gyer-
mek érezze j6l magdt, mert
miskiilonben nem fog jarni
hozzdnk. A mdsodik, hogy

nekem, az oktaténak 6szin-
tén kell élveznem a tincot és
az oktatdst, mert a gyerekek
nagyon Oszinték, és ha azt
latjak rajtam, hogy bizony-
talan vagyok, akkor 8k raga-
doz6 cdpdkkd alakulnak, és
felfalnak. A harmadik pillér
pedig maga a néptdncon és a
népzenén alapulé mozgdstej-
lesztés, ami szigortan az elsd
két pillér utdn jon. Mindezek
mellett fontos, hogy a szere-
tetnek jelen kell lennie az
6rakon, mert ez lesz a kulcs.
Miutdn az ovibdl iskoldba
keriilnek a tincosaik, az [los-

VENDEGUNK ——— Zugléi § Lapok

vai Selymes utca 147-ben
1év8 probatermbe jirnak.
A tdnc késébb akdr pénzkere-
seti formévd is valhat Gergd
szerint, hisz erds alapot kap-
nak t8le tdnctechnikdbdl és
ritmusgyakorlatokbdl. Az
dltala megalkotott OneBeat
stilus a néptdncot vegyiti a
body percussion elemeivel.

— A OneBeatnek hdrom
szintje van: az OviBeat,
a SuliBeat, végiil pedig a
OneBeat, ami szimomra
azt jelenti, hogy egy ritmus,
egy kozosség, egy szivdobba-
nds. Az a célom, hogy széles
e hazdban az én gyerekeim
legyenek a legligyesebb rit-
musbajnokok.

A hirom és fél év néptdnc-
oktatdsnak az eredményét
nagyon szépen mutatja, hogy
az orszdgos regiondlis nép-
tancfesztival kozép-magyar-
orszdgi régiéjanak versenyén
a Zuglé Néptdncegyiittes
SuliBeat csapata bronzmi-
ndsitést kapott a 6-10 évesek
csoportjéban.

Papp Gerg6 tincos sikerei koziil néhdnyat emlitiink: a Fricskdval 2014-ben meg-
dontstték Michael Flatley rekordjdt. Hat masodperces véltdsban, két perc alatt 3937
dobbantést és csapdst hoztak 6ssze, Gergd legjobb eredménye rdaddsul 39 csapds és
koppintds 1 mdsodperc alatt (Flatley kordbban csak 35-sz6r tudta egy méasodperc alatt
a padléhoz csapni a sarkdt). 2015-ben dllva tapsolt a Fricskdnak a Britain’s Got Talent
zslirije és kozonsége Londonban. Meghivtik ket Kdroly herceg sziiletésnapjira a
Buckingham-palotdba. A miisor utdn a tobbi méltésiggal egyiitt 6k is felsorakozhat-
tak a trénterem és bélterem kozotti folyosén, ahol kezet foghattak a kirdlyndvel.
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Szerzd: Riersch Tamas; fotd: Subits-Téth Gergd

Zhang Yu Carolyn 21 éve él Magyarorszdgon. A kinai
operaénekes szivesen ad elé magyar operdkat, rdaddsul
magyarul tanit is. Enekelt mar Pekingben, Budapesten,
Miinchenben és Amerikdban. Zugléban eddig kétszer
Iépett fel, a pedagégusnapi iinnepségen és a Méra Ferenc
Altaldnos Iskola tanévziré iinnepségén, 6rommel véllalta
a szereplést, hiszen 6todikes kisfia az intézmény didkja.

— Mdr Kindban is éneket
tanultam, Xian v4rosi-
ban ismerkedtem meg a
Kodély-médszerrel. Majd
meghallottam az A csitdri
hegyek alatt cim(i magyar
népdalt, melyet pentaton
hangzisa (6t hangbdl 4llé
hangsora) miatt kénnyen
Osszetéveszthetd a kinai
népdalokkal. Kindban a
mandarin a hivatalos nyelv,
de rengeteg nyelvjdrds léte-
zik, melyek nagyon tdvoli-
ak egymdstdl. Olyannyira,
hogy amikor elénekeltem a
magyar népdalt, mdsok is
kinainak gondoltdk. Széval
felkeltette az érdekléddésemet
ez a kis eurdpai orszdg. Mivel

a nagybdtydm akkor mdr itt
élt, elhatdroztam, hogy én is
ide jovok — mesélte.

Zhang Yu Carolyn a
Szegedi Tudomidnyegye-
tem Bartok Béla Mivé-
szeti Kardnak névendéke
lett, ahol 2009-ben opera-
énekesként végzett. Azbta
tobbnyire szabaduszéként

KULTURA

dolgozik, illetve néhdny éve
mdr maga is oktatja a Szege-
den énekelni tanulé kiilfol-
di didkokat. Készonhetéen
annak, hogy szinte akcentus
nélkiil megtanult magyarul
beszélni, 4m emellett kinai
identitdsdt sem adta fel.

—Mind a mai napig kinai
dllampolgdr vagyok, ahogy
a fiam és a férjem is az. Ott-
hon csak kinaiul beszéliink
egymidssal, de ahol dolgo-
zom, ott magyar emberek
vesznek koril, igy fontos-
nak tartottam, hogy az itte-
ni nyelvet is elsajdtitsam.
Ahhoz pedig, hogy magyar
operdt is énekelni tudjak,
szitkség volt a kiejtésem
javitdsira. Mdrpedig hatd-
rozott célom, hogy magyar
operit is énekeljek egyszer.

Carolyn jelenleg a Bdnk
bianbél Melinda szerepét
gyakorolja. Mint mondta, a
bin feleségének dridjdt mdr
tobbszor énekelte magyar
kozonség elétt, és minden
esetben hatalmas tapsot
kapott. Most arra késziil,
hogy egyszer Melinda szere-
pét is maga alakitsa.

— A Pillangdkisasszony
Cso-Cso-szdnjdt sem csak
japdn mivészek jdtsszdk,
mint ahogy a Turandot
pekingi hercegndjéc sem
mindig kinai mitvészek
formdljadk meg. Miért ne
lehetnék én is egy hiteles
Melinda? Egyébként feltett
szdndékom, hogy a magyar

operdkat magam is népsze-
riisitsem.

Missziés tevékenységét
Kindban mdr régen elis-
merték, 2018-ban az egyik
legmagasabb rangu kitiinte-
tésben részesitették a kinai
kultira népszertsitéséére.
Magyarorszdgon az opera
vildga lassabban fedezi fel,
pedig Carolyn fellépett mar
olyan produkciékban, mint
Somlé Tamds vagy a KFT
koncertje, a Fdbri-show, a
Ridikiil vagy éppen a Tilos
R4dié Tandoori Szalon-
tiddje.

— A magyar rajongdk
adtdk nekem a Keleti
Pacsirta nevet, amire a fér-
jem egy véllalkozdst épitett
Orkényben. A Keleti Pacsir-
ta étterem ugyanis nem egy
hagyomdnyos értelemben
vett kinai étterem, hanem
egy olyan hely, ahol a kinai
és a magyar gasztronémia
mellett a két nemzet kul-
turdja is taldlkozik. Tobbek
kozott én is tobbszor éne-
keltem mdr az étteremben.

A Keleti Pacsirtinak a
kozosségi oldalakon is tobb
mint 260 ezer kovetdje van
mdr, és ilyen nagy rajongé-
tabor mellett nehéz lenne
észrevétlennek maradnia.

— A gyerekemet kinainak
nevelem, és a férjemmel mi
is kinaiak maradtunk, de
megszerettiik Magyaror-
szdgot, tiszteljik az itteni
embereket, az orszdg kultu-
rdjat és torténelmét. Furcsa
ez az érzés, mert amikor itt
vagyunk, nagyon hidnyzik
a hazdnk, amikor éven-
te egyszer hazamegyiink,
akkor meg Magyarorszdgra
végyunk vissza. Mindenhol
otthon vagyunk, de sehol
sem érezziik igazdn otthon
magunkat.



HIRDETES

Zugléi @ Lapok

ZUGLOI EGESZSEGUGYI SZOLGALAT

PALYAZATOT HIRDET AZ ALABBI SZAKDOLGOZOI
MUNKAKOROK BETOLTESERE:

INGYENES MENTALHIGIENES ES MEDIACIOS
TAMOGATO SZOLGALTATAS INDUL ZUGLOBAN

A 2025. évi Részvételi Koltségvetés nyertes otleteként
2026. szeptembertdl 2027. augusztusig
Zugléi lakosok szamara teljesen ingyenes, jelentkezési
sorrendben, elésziiréssel, a keretdsszeg hatérdig.

Sziil6konzultécio,
Par- és csalddkonzultacié/terdpia, Mediacio
Csalddcentrum Kdzhasznu Alapitvény
+36 30 851 3949, info@csaladcentrum.hu

Egyéni konzultacié
Lelki Egészségvédd Alapitvény
+36 30 488 6121, fogarasi@hu.inter.net

Egyéni, valamint sziil6i és hozzatartozéi konzultacié
kamaszkoruak szerhasznalata és egyéb addiktolégiai
problémak esetén
Tiszta JovGért Kozhasznu Alapitvany
+36 30701 1900, tisztajovoert@gmail.com

Koltségvetés

q

o8,

TAMOGATO CSOPORT
PARKAPCSOLATI EROSZAK
N6| ALDOZATAI SZAMARA

N6k szamara, akik ugy gondoljak,
hogy a jelenlegi vagy korabbi
parkapcsolatukban fizikai, szexualis, gazdasagi,
szobeli, érzelmi er6szakot, illetve visszaélést
éltek meg.

A csoportban folyé munka:
tamogatast nyujt a traumatikus események feldolgozasaban;
elémozditja a csoporttagok kozotti kdlcsonds tamogatast;
eligazit a tovabbi segitség lehetbségeiben.

©

ZKNP BEKES OTTHON

PROGRAM A CSALADON BELULI EROSZAK KEZELESERE

ZUGLO

Vezeti:
Szil Péter pszichoterapeuta,
a Stop-Férfier6szak Projekt munkatarsa

Idépontok:
Havonta egy alkalom

Jelentkezés:

noicsoport@zknp.hu e-mail-cimen
A részvétel ingyenes!

Szervez6:
Zugloi Kozbiztonsagi non-profit Kft.

ORVOSOK:

« 1. SZ. HAZI GYERMEKORVOSI
PRAXIS PALYAZATI FELHIVAS

« ANGIOLOGIA SZAKRENDELES -
SZAKORVOS (RESZMUNKAIDO)

« FELNOTT - BORGYOGYASZ-
SZAKORVOS

« FELNOTT - BORGYOGYASZ-
SZAKORVOS

« FELNOTT - NOGYOGYASZ-
SZAKORVOS

« FELNOTT - ORTOPEDIA
SZAKRENDELES - ORTOPED
SZAKORVOS
(RESZMUNKAIDOS)

« FENOTT SZEMESZETI
SZAKRENDELES - SZAKORVOS

« GYERMEK BORGYOGYASZ-
SZAKORVOS

« GYERMEK FUL-ORR-GEGE
SZAKRENDELES - FUL-ORR-
GEGE SZAKORVOS

(RESZMUNKAIDOS)

« GYERMEK KARDIOLOGIA -
KARDIOLOGUS SZAKORVOS

« GYERMEK ORTOPEDIA
- ORTOPED SZAKORVOS

« KEPALKOTO DIAGNOSZTIKA
- RADIOLOGUS SZAKORVOS
(SZOLGALATI LAKASSAL)

« MOZGASSZERVI OSZTALY
- REUMATOLOGUS SZAKOR-
VOS (RESZMUNKAIDO)

« UROLOGIA - UROLOGUS
SZAKORVOS
(RESZMUNKAIDOS)

SZAKDOLGOZOK:

« FELNOTT - FUL-ORR-GEGE
ASSZISZTENS

« FELNOTT - PSZICHIATRIA -
PSZICHIATRIAI ASSZISZTENS

« KOZPONTI LABORATORIUM -
LABORATORIUMI
SZAKASSZISZTENS/ANALITIKUS

« KOZPONTI LABORATORIUM
- VERVETELI ASSZISZTENS
(RESZMUNKAIDOS)

AZ ILLETMENYROL ES JUTTATASOKROL, VALAMINT
A PALYAZAT TARTALMAROL BOVEBB INFORMACIOT
A ZESZ.HU WEBOLDALON TALAL.

A PALYAZATOT ELEKTRONIKUS UTON
AZ ALLAS@ZESZ.HU E-MAIL-CIMRE KELL
ELJUTTATNI AZ ADOTT MUNKAKOR
MEGJELOLESEVEL.

INGYENES JOGI TANACSADAS
CSALADON BELULI ES PARKAPCSOLATI
EROSZAK UGYEKBEN

A Békés Otthon Program keretében a
Zugl6i Onkormanyzat és a Zugl6i Kozbiztonsagi
non-profit Kft. megbizott jogasza az alabbi iigyekben
nydjt SZEMELYES jogi segitséget az arra raszoruloknak:

Tandcsadas bantalmazassal kapcsolatos polgarjogi,
csaladjogi, vagyonjogi és biintet6jogi tigyekben,
gyermekvédelmi, gyamhivatali, és egyéb hatosagi eljarasokban.

Birdsagi iratokkal kapcsolatos tandcsadas.

Segitségnyuijtas bantalmazassal kapcsolatos
hivatalos eljarasokban val¢ eligazodashoz.
A8 § —
Mar folyamatban 1évé peres vagy egyéb eljarasban keletkezett
iratok értelmezése, tovabbi teendk megbeszélése.

witg

ZUGLO °TTJ3” ZKNP

Atanacsadas ingyenes, de el6zetes idépontfoglalashoz

kotott a jogsegely@zknp.hu e-mail-cimen.




Zugléi$Lapok ——— HIRDETES

PALYAZATI FELHIVAS

A BUDAPEST XIV. KERULET ZUGLO KOZIGAZGATASI TERULETEN TALALHATO,
LEGALABB 2 ALBETETES TARSASHAZAK ES LAKASSZOVETKEZETEK
FELUJITASANAK PENZUGYI TAMOGATASARA

Budapest Févéros XIV. Keriilet Zuglé Onkorméanyzata KépviselS-testiilete palyazatot ir ki a tarsashazak
és lakasszovetkezeti éplletek szdmara nydjtandd kamatmentes, visszatéritend& feldjitasi tamogatasrol,
kamatmentes, visszatéritendd dnerd-tdmogatasrdl és vissza nem téritendd kamattdmogatésrol széld
22/2026. (VI. 16.) dnkormaényzati rendelete alapjan, a Budapest XIV. kerllet kézigazgatési tertiletén
épult, legaldbb 2 albetétes tarsashazak és lakdsszovetkezetek részére, kamatmentes, visszatéritendd
feltjitési tdmogatasra, kamatmentes, visszatéritendd 6nerd-tdmogatasra és vissza nem téritendd ka-
mattamogatésra.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2026. 08. 01-t6l 2026. 09. 30-ig
A palyazatok elbiralasanak hatarideje: 2026. 11. 30.
A palyazatokat személyesen vagy postan lehet benyujtani az alabbiak szerint:
Zugléi Zrt. (1145 Bp., Pétervarad u. 11-17.) ll. emeleti ligyfélszolgalatan

Hétfé-csiitortok 8:00-15:00; péntek 8:00-12:00
A palyazati felhivast és a jelentkezési adatlapot az alabbi linkeken lehet letélteni:
el Budapest Févaros [=] [=]
e XIV. Keriilet Zuglé

h; Onkorményzaténak A A Zugldi Zrt.
£y honlapjardl [=]:0 honlapjardl

A palyazati felhivas kiirasarél a Zugléi Zrt. gondoskodott.

MUN KATARS AT KERES TISZTELT BERLOINK!

A Zugldi Zrt. folytatja az dnkormanyzati

A ZUG Lél Z RT.! tulajdonu lakasok és helyiségek ellendrzését.

Atulajdonosi ellendrzést évente egy alkalommal

CEGUNK AZ ALABBI POZICIOK minden érintettnek kotelezd biztositani.
BETOLTESERE VARJA A JELENTKEZESEKET: Kérlink minden bérlét, hogy az ellendrzéseket
, X a jogszabalyoknak megfelelSen tegyék lehetévé,
* GEPKEZELO abban mikodjenek kozre!

* FUKASZAS
e FAAPOLO Kérdés esetén keressék kollégainkat

e PARKGONDOZO a berlemenyellenorzes@zugloizrt.hu e-mail-cimen.
* SEGEDMUNKAS K&szonjik kozremikodésiket!

e KERTESZ

o KOZTERULETI MUNKAS

" \ l’JZLE:rHE’LYlngEK’, RA'KTARAK
OGYAN JELENTKEZHETSZ? ES GEPJARMU-BEALLOHELYEK
Kuldd el magyar nyelvd, fényképes dnéletrajzodat
az aldbbi e-mail-cimre:
ONELETRAJZ@ZUGLOIZRT.HU

_ ABudapest Févaros XIV. Kertilet Zuglo
Onkormanyzata tulajdonéban alld, jelenleg
kiadd, nem lakas célu bérleményekrél az

érdekl6dék az alabbi helyeken tajékozddhatnak:

Kérjik, hogy az e-mail targyadban
tintesd fel a pozicidt! A palyazatok mar nemcsak
személyesen vagy postai
uton nyujthatok be, hanem
online is, az alabbi honlapon
keresztiil: https://qrzzrt.com/

Tovabbi informacidért

latogass el honlapunkra:
zugloizrt.hu/karrier




HIRDETES

—— Zugléi @ Lapok

A Vaci utig hosszabbodik a 81 -es troI| utvonala

Kozvetlen kapcsolat jott létre Zuglé, a Virosliget és
Angyalf6ld kozott: augusztus végétdl meghosszabbitott
ttvonalon kézlekedik a 81-es trolibusz. Az Ors vezér
terérdl indulé jrat a Mexikéi titon 4t egészen a Dézsa

Gyorgy ut metréallomdsig kozlekedik majd, igy tobb

népszerti célpont is dtszillas nélkiil vilik elérhetové.

A fejlesztésnek koszonhetd-
en konnyebben megkoze-
lithetd lesz az M3-as metrd,
a Vici uti irodanegyed,
valamint a Vdrosliget szi-
mos pontja. A jovében
kozvetleniil elérhetd lesz
tobbek kozott az allatkert, a
Févérosi Nagycirkusz,
a Hésok tere és a kornyék
muzeumai, tovibba a fej-
lesztés az 1-es villamoshoz
és az M1-es metréhoz is
kényelmesebb kapcsold-
dést kin4l.

A 81-es az Ors vezér tere
és a Kassai tér kozott valto-
zatlanul kozlekedik, innen
azonban az Erzsébet kirdly-
né Gtja érintésével a Mexi-
kéi ut felé halad tovdbb,
majd az dllatkerti deltdn
keresztiil éri el 4 végdl-
lomdsit a Dézsa Gyorgy
atndl. A jérat a hét min-
den napjdn, a megszokott
tizemidében, alacsony pad-
16s, légkondiciondlt troli-

buszokkal kozlekedik.

KOZERDEKU KOZLEMENY

A viltozast tirsadalmi
egyeztetés elzte meg. Az
online kérdéivet kozel 800-
an toltoteék ki, a valaszaddk
73 szézaléka tdmogatta a
hosszabbitdst, 71 szdza-
lékuk szerint pedig az Uj
ttvonal kevesebb 4tszallast

jelent majd. A hosszabbitdst

—— HT NI T - pats L

a kozelmultban megépiilt
allatkerti delta teszi lehe-
t6vé. Az 4j fels6vezetéknek
készonhetben a trolibuszok
ezen a szakaszon megszaki-
tas nélkiil kozlekedhetnek,
igy az akkumuldtoros tize-

met ott haszndlhatjék, ahol

arra valéban sziikség van.

Pszichiatriai betegség a hiperaktivitas és a figyelemzavar?

,Hiperaktiv’ a gyermek?
Nem tud odafigyelni az
6rdn? Magatartdsdval bom-
lasztja az osztdly rend-
jét? Olyan kérdések ezek,
melyekkel szimos sziil§ riad-
tan szembesiil, amikor kide-
riil, hogy gyermekével gond
van az iskoldban. Ilyenkor
aztan a sziil vélaszut elé
kertil: vagy maga keres meg-
oldist a problémdra, vagy
misik iskoldba viszi a gyere-
ket, vagy a hivatalos szakem-
berekre bizza a dolgot.

Az utébbival kapcsolat-
ban viszont szdmos kétely,
ellenérzés fogalmazddott
mér meg, nem is véletleniil.

A kiadvany ingyenesen

Ha ugyanis a gyermek pszi-
chidterhez keriil, kénnyen
kaphat olyan diagnézist,
amelyre gydgyszerszedést
irnak el8. A sziil6k-
nek azonban két
dologrél rendsze-
rint nincs tudo-
masuk:

1. A ,hiperakti-
vitds”, ,figyelemzavar”
és hasonl6 gyermekpszichi-
dtriai diagnézisok kizdrdlag
a tiinetek alapjdn cimkézik
fel a gyermeket, és nem visz-
nek kozelebb az okok felts-
rasdhoz — pedig ezeknek a
tiineteknek szdmos kivaltd
oka lehet. Olyan ez, mintha

megrendelhetd, illetve letolthetd

az alapitvany weboldaldrél:
www.emberijogok.hu/adhd

a ldzat tekintenénk betegség-
nek, és csupdn azt prébél-
ndnk kezelni anélkiil, hogy
a ldz okt felkutatnink.
2. Az ilyen allapo-
tokra felirt ,,gyégy-
szerek” val6jdban
tudatmédosi-
t6 szerek, olyan
anyagok, amelyek
sokkal kozelebb 4ll-
nak a drogokhoz, mint a
gybgyszerekhez. E szerek
csupdn arra alkalmasak,
hogy elfedjék a gyermek
kellemetlen tiineteit. Szi-
mos sziild beszdmolt réla,
hogy a szer beaddsa utdn
gyermeke ,zombiként”
viselkedik, kitdgult pupil-
lakkal néz maga elé, mintha
ott sem lenne. Ezek a sze-
rek alkalmasak arra, hogy a
gyermek tiineteit elnyom-

jdk, de a megolddshoz nem
visznek koézelebb, rdaaddsul
szdmos nagyon kellemetlen,
s6t veszélyes mellékhatdssal
nehezithetik a gyermek bol-
doguldsdt.

Ebben a témdban segit
eligazodni a sziil6knek,
pedagdgusoknak és mds
érdekl8ddknek az az ingye-
nes kiadvdny, amelyet az
Allampolgiri Bizottsig az
Emberi Jogokért Alapitviny
jelentetett meg kozszolgdlati
céllal. Az informativ anyag-
ban nemcsak arrdl esik sz,
pontosan milyen veszélye-
ket hordozhat a pszichidtriai
diagnézis és a felirt gyégy-
szer, de megoldisi javasla-
tokat is nydjt a sziil6knek:
merre keressék a valédi okot,
a valédi megolddst gyerme-
kitk szdmdra.
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Programjaik Budapest Févaros XIV. Kertilet

Zugloi Cserepes Kulturalis Non-profit Kft. programjai ...

Zuglé Onkorményzatanak tdmogatéasaval valésulnak meg.

Zugloi Cserepes Kulturalis

MNon-profit Kft.

¢2d

A Al

1144 Budapest,
Vezér u. 28/b

T.: 363-26-56
www.cserepeshaz.hu

Szeptember 27-én (vasarnap) 11.00

MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK -
APROK TANCA

Kozremkodik

a Mezé egylttes és
Kovéacs Zsuzsanna

néptancoktatod.
o ElStte 10.00 6ratol:
Kulturhdzok — KEZMUVESFOGLAL-
gjel-noppal KozAS

Beléps: 1000 Ft/f6

Oktéber 3-an (szombat) 10.00 és
11.30 ératol

CSALADI KERAMIA MUHELY
Halloweenldampéasok, mécsesek,
szellemes figurdk készitése
Regisztracio:
szervezo.cserepeshaz@cserepeskft.hu
Belépd: 1000 Ft/f8

Oktéber 4-én (vasarnap) 10.00
MESESZINHAZ

BOGARAS MESE - zenés mesejaték
a Grimm-Busz Szinhaz el6adéséban
(3-12 éveseknek ajanlott)

Belépd: 1800 F/f8,

csaladi belépd: 5400 Ft/4 16
Jegyek kaphaték a helyszinen és

a oneticket.hu oldalon.

‘gff‘ A Samodai Jézsef Zugloéi
@é—ﬂv% Helytérténeti Mihely
& PROGRAMAJANLOJA:

Szeptember 11. (péntek) 17.00

MUHELYTITKOK

Pavilonsors a Varosligetben.
1860-1938,2017

Hidvégi Violetta nyugalmazott
f6levéltaros vetitett képes eléadasa.
A rendezvény ingyenes, de
regisztraciohoz kotétt. Regisztralni
a helytortenet14@gmail.com
e-mail-cimen lehet.

M LiptakVilla
4y
I 1146 Budapest,

ﬁ Lﬁ» Hermina ut 3.
T.:220-67-77
www.liptakvilla.hu

LIPTAK GALERIA

Szeptember 16. (szerda) 18.00

Nezz NEZZ FEL! -

Vikker Zsuzsi
fotdkiallitasa
Megtekinthetd
oktéber 6-ig

A részvétel
dijtalan.

Oktéber 7. (szerda) 18.00

NEKED VALOGATTAM...
Blumenschein Agota festménykiallitasa
Megtekintheté november 3-ig

A részvétel dijtalan.

Szeptember 19-20. (szombat-vasarnap)

KULTURALIS OROKSEG NAPJAI

A BEJARHATO LIPTAK-HAGYATEK -
VEZETETT SETAK A LIPTAK VILLABAN
A sétakon a részvétel dijtalan, de
regisztraciohoz koétott! Regisztracié:
info.liptakvilla@cserepeskft.hu,

+36 12206777, +36 70 675 8393
Informécié: www.liptakvilla.hu

Oktéber 11. (vasarnap) 10.00

CSALADI VASARNAPOK

SZORGOS LANY, LUSTA LANY -

A Majorka Szinhaz babel&adéasa

Az elSadast kreativ foglalkozas koveti.
Jegyek a helyszinen és online
valthatok: oneticket.hu

&
‘%’

Szeptember 19. (szombat)
10.00-15.00

11l. HYDROCEPHALUS (ViZFEJUSEG)
VILAGNAPJA

A Shunt-6s Eletek Alapitvany
rendezésében.

A belépés regisztraciohoz kotott!

Zugléi Civil Haz

1144 Budapest,

Csertd park 12.

T.: 789-23-97, 799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

Oktéber 2. (péntek) 17.00 ératol

KIALLITASMEGNYITO
Csepregi-Kertész Angelika festém(ivész,
rajztanar kiallitésa

Megtekinthetd oktdber 26-ig.

A belépés dijtalan.

1145 Budapest, Uzsoki u. 57.
T.:251-19-10
www.zic.hu

Szeptember 9. (szerda) 18.00

XX1/21 KLUB - REQUIEM
EGY ASSZONYERT

Kassdk Lajos és
Simon Jolin
emlékéra.

Irockabmi talk shonw
&5 kortirs fcdolhvasiszinhdz

Kassék Lajos és Simon Jolan emléke
elétti tisztelgés

A belépés dijtalan, de regisztraciéhoz
kotott: vezeto.zic@cserepeskft.hu

Szeptember 18. (péntek) 18.30

A QUIZMUVEK BEMUTATJA - KVIZEST
Szdérakoztatd kikapcsolddas minden
korosztaly szdmara a Szomszédoktdl
Szoboszlaiig

3-6 8s csapatok jelentkezését varjuk.

Szeptember 30. (szerda) 16.00

RAJZPALYAZAT GYERMEKEKNEK
Mi lenne, ha ma élnének - magyar
népmesék hései a 21. szdzadban.
Leadasi hataridé: szeptember 23.
19.00

Sarrét Kozosségi Tér
1142 Budapest,
Sarrét park 2.

T.: 30-9-600-703

Szeptember 15. (kedd) 17.00

SOPRONI ANDRAS
FOTOKIALLITASANAK MEGNYITOJA

Szeptember 26. (szombat) 15.00

KOVACS MARIANNA KOLTONO
.KIBILLENT VILAG"
CiMU VERSESKOTETE-
NEK BEMUTATOJA
Moderétor: Szollath
Mihaly kdlté, tanar

—

Kimii L ¥tk

A programokon
a részvétel dijtalan.
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1 Zugléi Sport- és Rendezvényszervezé Nonprofit Kft. programjai __ﬁ_#@ufi
A Programjaink Budapest Févaros XIV. Kerllet Zugld _:,_ — ;
ZUGLO Onkormanyzatéanak tdmogataséval valésulnak meg. -J-r_._lw Tﬁs*L
M130 Sportkézpont Varga Zoltan Sportpalya

1141 Budapest, Mogyoraédi ut 130.
Tel.: +36 1/ 950 0854
E-mail: mogyorodi@zugsport.hu

1149 Budapest, Kovér Lajos utca 5-9.
Tel.: +36 1/ 363 2036
E-mail: info@zugsport.hu

Nyitvatartdsunk a nyari id8szakban:
Hétkdznapokon: 7:00-21:00
Hétvégéken: 7:00-21:00
Unnepnapokon réviditett nyitvatartas!

Nyitvatartasunk a nyari id&szakban:
Mindennap: 8:00-20:00
Unnepnapokon

a létesitmény zarva tart!

Tovabbi informaciék és részletek: facebook.com/ZugloiSport
Miifiivesfocipalya-bérlés, rendezvényhelyszinek, egyiittmiikédési lehetéségek
Honlap: www.zugsport.hu

Minden SZOMBATON 9:00-10:00 6ra kozott.
SZABADTERI FITNESZEDZES

Helyszin: M130 Sportkdzpont

Kiltéri foglalkozas!

Jelentkezés a helyszinen lakcimkartyaval,
arészvétel ingyenes.

X. ZUGLOI JOTEKONYSAGI 332066 s;gggmber 12.
(’EASZTROF’ESZTIVAL M1.30 Spc;rtkézpont
ES RENDVEDELMI NAP

SZINPADI PROGRAMOK: KiSERO PROGRAMOK:

10:00 APACUKAZENEKAR oL ATVANYOS RENDORSEGI, TUZOLTOSAG,
]I;f?g ECE)';/'ZZSL'%G' BEMUTATOK MENTOSZOLGALATI BEMUTATOK
13:30  JUBILEUMI KOZOS TORTAZAS * JARMUVEK, FELSZERELESEK KIPROBALASA
(A KESZLET EREJEIG) e TOMBOLASORSOLAS
15:00 DESPERADO FEAT. TIMI e UGRALOVARAK
16:00 FOZOVERSENY L i ‘
EREDMENYHIRDETESE *KEZMUVES-FOGLALKOZASOK
16:30 TOMBOLASORSOLAS ®ARCFESTES
17:10  KOZSO ES AZ AMOKFUTOK
18:20 KOZMIX ] . ..
19:30 TOMBOLASORSOLAS Tovabbi informaciodk: O d0
A BELEPES ES A PROGRAMOKON FACEBOOK.COM/ZUGLOISPORT s
VALO RESZVETEL INGYENES! Bt E =T
A PROGRAM- ES MUSORVALTOZAS ﬁ%ﬁ ZUGSPORT.HU/RENDEZVENYEINK
JOGAT FENNTARTJUK. a f I
7 o, 7 fet
|
k2.




Zugléi @ Lapok — HIRDETES

SZOLGALTATAS

FESTEST, MAZOLAST,
TAPETAZAST és BURKO-
LAST vallalok takaritéssal,
folidzassal.

Nyugdijasoknak kedvezmény.
Telefon: 06-30-422-1739

VIZSZERELES, VILLANY-
BOJLEREK VIZKOTELE-
NITESE. Csapok, szifonok,
vécétartilyok cseréje, javitd-
sa. Mosé-, mosogatégépek
bekotése. Duguldselhdritds.
Anyagbeszerzéssel.

Tel.: 06-30-447-36-03

TEHERTAXT!

Koltoztetés preciz munkavég-
zéssel! Megbizhaté rakodok-
kal, gyors iigyintézéssel. Igény
esetén dobozok, csomagolé-
anyagok. Komplett csomago-
lasi tevékenység!
Lomtalanitdst is vallalunk.
Tel.: 06-70-214-4235

Fiitésrendszer-atmosas!
Spéroljon a fiitésszamlén, egy
tiszta, hatékony fiitésrend-
szerrel.

Eldugult, eliszaposodott radi-
dtorok magas fiitésszamldt
generdlnak.

Most kedvezd 4ron villaljuk,
kérjen ingyenes 4rajinlatot!
Mobil: 06209360581

Email: cserekazan@gmail.com

Kazdncsere kéménybéleléssel,
hivatalosan!

Mindségi munka, 5 év teljes
korii garancidval, fiitésrend-
szer gépi dtmosdsaval.
Ingyenes felmérés és drajanlat!
Kivalé Tisztelettel:

K6rési Andris

Mobil: 06209360581

Web: cserekazan.hu

LAKASFELUJITAS!
Szobafestés, parkettdzds, tapé-
tdzds, vizszerelés, csempézés,
villanyszerelés, kémfives- és
kisebb munkék is garancidval.
Generalkivitelezd

HALASZ TIBOR

Tel.: 202-2505,
06-30-251-3800

HA TUD OLYAN KIS MUN-
KAT, amit mas nem vallal, mi
elvégezziik. Kémives, burkold,
festd, 4cs, viz-gdz-villanyszereld
szakemberek 4llnak rendelke-
zésre. Fird@szoba feldjitdsa,
kid cseréje zuhanykabinra. Tel-
jes kort lakdsfelajitdst is valla-

lunk. 06-30-457-2666

GAZKESZULEK-SZERELES,
gizkonvekrorok, giztizhelyek,
FEG késziilékek, gizkazdnok,
gdz-vizmelegit6k, karbantartd-
sa javitdsa cseréje beiizemelése.

Tel: 06 30 443-2031

KLIMAMEN: klimatisztitds,
-karbantartds, -csere, 4j klima
telepitése. Hivjon bizalommal!

Tel.: 0630/857-2653

REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK BESZERELES-
SEL. Zirak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje, régi ajudk, abla-
kok feldjitdsa, szigetelése. Tel.:
06-20-381-6703, 251-9483

VILLANYSZERELES: hiba-
keresés, hivatalos villamos biz-
tonsdgi feliilvizsgdlat, lakdsok
teljes elektromos rendszerének
feltjitdsa, kisebb javitdsok is.
Leinformalhat6 zugléi szereld

06-30-336-9042

VIZSZERELES. Csapok,
szifonok, WC-k, WC-csé-
szék, mosdok stb. cseréje. UJ
vezetékek kiépitése. Akcids
WC-tartdlycsere 37 990 forin-
tért, (j manyag WC-tartdly-
lyal és munkadijjal egyiitt.
06204120524.

GYORSSZERVIZ
Duguldselhéritds

Viz-, villany-, gdz- és mdrka-
figgetlen gizkésziilék-szerelés,
késziilékcsere teljes tigyintézéssel!
Garanciaval! 06-20-334-34-38,
06-20-297-21-09

www.0-24szerviz.hu

TETOEPITO! Régi, hajlott
tetSk javitdsa, cseréje, bedzdsel-
héritds, bddogozds, Lindab
tetd, Uj tetd cserepezése, kisebb
javitdsok, SOS munkdk:
0630/4558-962,

0620/7730-499

( KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp, Fogarasi it 189.

Myitva: H - P: 7.30 - 16 draig

SZETESETT—meglazult szé-
kek, asztalok, dgyak JAVI-
TASA, ragasztdsa, lakkozdsa.
Antik RESTAURALAS — poli-
tdrozassal — intarziakészitéssel.
www: Molndr Attila Intarzia
(14-20 6ra kozote:

06-20-443-4663).

molnarintarzia@gmail.com
Intarziamivész-butorrestauritor

Klimik tisztitasa, karban-
tartdsa, 4j klimdk ércékesicé-
se, telepitése és tandcsadds.
Molndr Addm 06703713367

klimatempo.hu

Szakképzett kertész villal
sovénynyirdst, veszélyes fk kiva-
gésdt, kertrendezést, flikaszaldst,
telektisztitdst, zoldhulladék
elszdllitdsde, diszndvénybeszer-
zést. Profi gépekkel, pontosan,
hatékonyan, megfizethetd dron.
Szab6 Andris

06-30/287-4348

Tet6doktor! Régi, hajlott tetdk
javitdsa, cseréje, bedzdselhdritds,
bddogozds, Lindab tetd, 4j tetd
cserepezése, kisebb javitdsok,
SOS munkik.

06 20 466 2774

Baldzs Istvan tetéfedd mester.

Veszélyes fak  kivdgidsa,
flnyirds, flikaszdlds, bozdtir-
tds, sovénynyirds, zoldhul-
ladék-elszallitds, rendszeres
kertkarbantartds, kertépités.
Jakab Jbzsef, 06-20/327-2220.

Villamos biztonsdgi feliilvizsgd-
latot, villanyszerelést vllalok.
Elsésorban kisebb munkdk
érdekelnek (hibakeresés, lakas-
drvezetékezés stb.). Hivjon
bizalommal! Tiszteletcel: Nagy
Péter. Tel.: 06-30/912-6977

Okleveles gondozdi képzéssel
rendelkezd holgy id8sgondo-
zést, [8zést, teljes segitségnyj-
tast vallal kedvezményes dron.
06-20/212-0265

REDONY, RELUXA

REDONYJAVITAS,
REDONYKESZITES
GARANCIAVAL! Gurtnicsere
akdr még ma! Nyugdijasok-
nak kedvezmény! Cégeknek,
koziileteknek is! Telefon:
06-20/357-9502, Péter

REDONY, RELUXA, szi-
nyoghdld stb. szerelése, javitdsa,
garancidval! Zugldi red6nydos.
Telefon: 06-70-341-9489,
06-20-341-0043

Redényszerelés, -javitds, gurt-
nicsere. Akdr hérvégén is.
0670/593-0911, Nagy Martin

INGATLAN

ELADO ingatlant keresek
Zugléban befektetési céllal.
Amennyiben Onnek van eladé,
kérem hivjon. Berecz Ildiké.

Tel.: 06 70 442 7051.

Feltjitandé lakdst vennék
Zugléban, korreke feltételek-
kel, rugalmas egyeztetéssel.
Kréth Lajos +36208046297

*f Finyiras, fiikaszdlas

KISZALLAS
DIJTALAN!

@ Veszélyes fak kivagasa, visszavagasa

% Sovénynyiras, bozétirtas

g Elhanyagolt zéldteriiletek szakszerii kezelése

¢.] Zoldhulladék elszallitasa

www.kerteszmuvek.hu

06-20/327-2220

Jakab )Jézsef




EGESZSEG, ELETMOD

Hézhoz megyek! Fogsor készité-
sét, javitdsat véllalom garancidval.
Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957

ADAMOV ANNA TER-
MESZETGYOGYASZ,
REFLEXOLOGUS,  aku-
punktdr, spiritudlis gydgyitd,
cupping terdpia. XIV. Erzsébet
kirdlyné 11. Minden betegsé-
get gybgyitok. Tel: 220-8165,
06-30-450-0821

Mindségi ldbdpolas!
Koéromvégis, megvastagodott,
beteg, gombds korom kezelése
Bérkeményedés-eltdvolitds
Tytkszem-eltdvolitds
Kéromszabélyozds

Diabéteszes 14b dpoldsa
Problémds labak kezelése stb.
Hazhoz megyek!
+36309826510

Gydgypedikiirds szolgdltatdsok
a XVI. keriiletben: koréomsza-
bélyozds, bendtt korom, tyuk-
szem, gombds korom lézeres
kezelése. Idépontfoglalds:

06 30/799 0265.

GYOGYPEDIKUR: Benétt
korom, tytkszem eltdvolitdsa,
diabéteszes érsziikiiletes ldbak
szakszer(i kezelése! Hazhoz is
megyek! Fontos szdmomra a

bizalom! Ildiké 0630-343-4443

REGISEG

Almisi Katalin vasarol érték-
becsléssel legmagasabb 4ron!
Bitorokat, 6rikat, festménye-
ket, disztirgyakat, kristdlyt,
porceldnt, konyveket, irégé-
pet, varrégépet, kitiintetést,
eziisttargyakat, arany éksze-
reket, teljes hagyatékot.

Dijtalan  kiszdlldssal!
06-30/308-9148.

Maginkényvtirak, konyvha-
gyatékok és teljes konyvgyiij-
temények felvisarldsa (antik,
hasznélt és modern KONY-
VEK is). Megbizhaté, gyors
megoldis! Oskola Antikviri-
um, Nitsovits Ivin

Tel: +36-20/231-0725

Visarolok festményeket, por-
celdnokat, vitrintdrgyakac,
érdkat, retrd tdrgyakat, bizsut,
aranyat, eziistot, ékszerekert,
valamint teljes hagyatékot is.
Pitkai Krisztina,

06-20/374-6615.

SZAMITOGEPEK JAVITA-
SA helyszinen, héwvégén is.
Virusirtds, tandcsadds, telepité-
sek, alkatrészcsere garancidval.
Ingyenes kiszéllds. Aradi Zol-
tan. Tel.: 06-70-519-2470
E-mail: szerviz@azpc.hu

Szinhdzak részére mindenne-
m{ régiségek felvdsdrldsa kész-
pénzért. Disztdrgyak, burorok,
festmények stb. Kiszdllds,
szakbecslés dijralan. Diszkrée
tgyintézés, korrekt drajn-
lat. 0630/419-2713
antiklakberendezes.hu

HERMINA ANTIKVITAS a
THOKOLY UT 100/B-ben
vésdrol festményeket, antik
buatorokat, asztali-, fali-, zseb-
és karérdkat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni stb. porceldnokat,
Kovécs Margit-, Hummel-,
Gorka-kerdmidkat, bronz- és
eziisttdrgyakat 500 forinttdl
1000 forint/grammig, habori
el6tti katonai kitiintetéseket,
levelez8lapokat, képeslapokat,
hagyatékokat, ékszereket. Tort
arany 27.000 forinttdl, fazon-
arany 48.000 forintig. Erték-
becslés és kiszéllds dijtalan!

A Hungdria kérutedl 1 percre.
Tel.: 06-20-358-8217

Visarolok festményeket, porceld-
nokat, vitrintdrgyakat, dérdkat,
retré tdrgyakat, bizsut, aranyat,
eziistot, ékszereket, valamint tel-
jes hagyatékot is. Ptkai Kriszti-
na, 06-20/374-6615

KONYV

KONYVEKET, KONYV-
TARAKAT (régit, wjabbat),
MUTARGYAKAT, FEST-
MENYEKET, PARIRRE-
GISEGEKET VERTESI
ANTIKVARIUM VASAROL.
Azonnali fizetés. Dijtalan kiszdl-
l4s. www.vertesiantikvarium.hu

T.: 06-20-4256437
SZAMITOGEP
Papp Istvin — keriileti szak-
ember. Szdmitégép- és lap-
topjavitds, -karbantartds

helyszini kiszalldssal.
Javitds nagy tapasztalactal, tisz-

tességesen!
Telefon: 06-20/418-18-13

COMPUTER KLINIKA- sz4-
mitégép javitds, karbantartds,
bévités, virusirtds, telepités
ingyenes kiszalldssal.
Hivjon bizalommal!

Tel:. 06-30-857-26-53

EGYEB

Ne hagyja porosodni hang-
hordozéit! Kis- és nagy
hanglemezeket, miisoros mag-
nékazettakat vdsarolok redlis
dron, készpénzért.

0630/082-9801

Id8sek tdmogatdsdra ingatlant
vasdrolnék élethosszig tartd lak-
hatds fenntartésaval. Eletjaradék-
kal vagy egyosszegli megvaltassal,
haszonélvezettel. Ugyvédi kéz-
remiikodéssel, mindkéc Fél
biztonsdgdért, megbizhatban,
tisztelettel. +36304441718

Kedves Zugloi

Kertbaratok!
R Tl

— = _

tovabbi gondozasaban.

ol .

Zuglé Onkormdnyzata 2026-ban ismét meghirdeti
a Viragzoé Zuglo programot.

Zugldéi cimmel rendelkez6 maganszemélyek, lakdkdzossé-
gek, intézmények és vallalkozadsok jelentkezését varjuk,
akik vallaljak, hogy részt vesznek lakéhelyiik utcafrontja-
nak, el6kertjének virdgositdsaban és az elkésziilt teriilet

A Programban részt vevé lakosoknak az Onkormanyzat
téritésmentesen adja a viragpalantakat és a cserjéket,
valamint igény szerint, egyeztetve, az iiltetés idejére

a sziikséges szerszamokat biztositja.
Jelentkezési lap a www.viragzozuglo.hu oldalrdl letolthetd
vagy személyesen atvehetd a Zugldi Varosgazdalkodasi Koz-
szolgdltatd Zrt.-nél (1145 Budapest, Pétervarad utca 11-17.
ligyfélszolgalat) Ugyfélfogadasi idGben.

HIRDETES—— Zuglé6i  Lapok

Fiatal, diplomds hdzaspér élet-
jaradéki szerz8dést kotne idds
hélggyel vagy trral.

Tel.: 06-30/965-0495

Szeretné jobb anyagi kériilmé-
nyek kozott tolteni nyugdijas
éveit? Kiemelt anyagi bizton-
sdghoz, magasabb életszinvo-
nalhoz kindlunk ingatlanalapt
életjaradék-konstrukcidkat:

0670/395-9646

Elad6 egy jé dllapott, hasz-
nialaton kiviili elektromos
(Electrolux) hiitdszekrény. Meg-
tekinthetd délutdnonként,
szallitdst nem tudok véllalni.

06203579706

RENDELJE MEG
hirdetését még mal!
zugloilapok@zuglo.hu

Megrendelés

hatarideje:
szeptember 21.

Anyagleadas:
szeptember 22.

= e -

[ S — ;
Jelentkezés:

.l

viragzozuglo@zuglo.hu e-mail-cimen vagy postai tuton

a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt.,

1145 Budapest, Pétervarad utca 11-17. 2. em. cimre lehet.
A boritékra kérjiik rairni: Viragzé Zuglo 2026

+36 30 341 5104 | viragzozuglo.hu | viragzozuglo@zuglo.hu




Zugléi @ Lapok

POLGARMESTER

( ) ROZSA ANDRAS

@ +36 70 479 3847 -
|
polgarmester@zuglo.hu ‘ \

ad A&

El6zetes bejelentkezés utan fogaddora
hétfonként 16 oratol. Amennyiben
mozgasaban korlazotott, kérjik, jelezze!

ALPOLGARMESTEREK

#~%,  BUSZNYAK IMRE

x = I*T
w ' +3670 479 3835

GYORGY
+36 70 436 0768

Telefonos fogad6déra minden
pénteken 10.00 -14.00 kozott.

MOLDOVANYI ZSOLT

S 436701041647
l ’) moldovanyi.zsolt@zuglo.hu
¢

Fogaddora elozetes egyeztetés alapjan
hétfénként 16 6rat6l. Bejelentkezni a
fenti e-mail-cimen lehet.

PARLAMENTI KEPVISELOK

VELKEY
GYORGY LASZLO
6. OEVK

7. OEVK

HEVER LASZLO

L heverlaszlo@zuglo.hu

velkey.gyorgy@parlament.hu

TRENTIN BALAZS

‘ trentin.balazs@parlament.hu

KEPVISELOK

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

TALPASSYNE
NAGY MARGIT

Fidesz-1. EVK
+36 70 479 6603
mtalpassy(@gmail.com

RUSKAL-KLEMM CSILLA
Momentum - 2. EVK

+36 70 704 1652
rk.csilla@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE
Momentum - 3. EVK
+36 70 479 3835
busznyak.imre@zuglo.hu

VARNAI LASZLO
CivilZuglé egyesulet - 4. EVK
+36 70 436 0767
varnailaszlo@zuglo.hu

BORBELY ADAM
fuggetlen

5.EVK
+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

KINISCH ANDREA
Szovetségben a Kertiletért
6.EVK

+36 70 704 2594
kinisch.andrea@zuglo.hu

SZABO GABOR
Momentum - 7. EVK
+36 70 704 1675
szabo.gabor@zuglo.hu

MOLDOVANYI ZSOLT
CivilZuglo egyesiilet
8.EVK

+36 70 704 1647
moldovanyi.zsolt@zuglo.hu

TOTH ATTILA
Szovetségben a Keriiletért
9.EVK

+36 70 479 3837

toth.attila@zuglo.hu

Ugyfélszolgalatok nyitvatartasa

Zugl6 Onkormanyzata
Ugyfélszolgalati Iroda
(Bacskai utca 53.)

Hétf6: 8.15-12.00, 12.30-17.00  Hétf6: 9.00-17.00

Kedd: 8.15-12.00, 12.30-15.30  Kedd: 9.00-17.00
Szerda: 8.15-12.00, 12.30-16.00 Szerda: 9.00-18.00
Csiitortok: 9.00-17.00
12.30-15.30 Péntek: 9.00-16.00
Szombat, vasarnap: zarva
Telefon: +36 1 999 5090

Csiitortok: 8.156-12.00,

Péntek: 8.15-11.30
Szombat, vasarnap: zarva
Telefon: +36 1 872 9100

Zugl6i Kdzbiztonsagi non-profit Kormanyablak
Kft. Parkolasi Ugyfélszolgalat
(Nagy Lajos kiraly utja 73-77.)  Hétf6: 8.00-18.00

(Pétervarad utca 17.)

Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00
Csiitortok: 9.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00
Szombat, vasarnap: zarva

Telefon: 1818

.

LEPSENYI LASZLO
Szovetségben a Kertiletért
10. EVK

+36 70 585 3993
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

BITSKEY BENCE
Szovetségben a Keriiletért
11.EVK

+36 20 278 0977

bitskey.bence@zuglo.hu

TOTHNE FERENCSAK
KLARA - Fidesz - 12. EVK
+36 70 953 7578

ferencsak klara@zuglo.hu

MATYASOVSZKI TAMAS
Fidesz - 13. EVK

+36 30 195 1091
matyatamas@gmail.com

HEVER LASZLO GYORGY
Szovetségben a Keriiletért
14. EVK

+36 70 436 0768

L hever.laszlo@zuglo.hu

LISTAS KEPVISELOK

DR. JUHASZ-PINTER PAL
Fidesz

+36 70 905 0824
juhaszpinter.pal@zuglo.hu

ROZGONYI ZOLTAN
Fidesz

+36 30 433 6079
rozgonyib6@gmail.com

CZEGLEDI JANOS

Mi Hazank

+36 70 704 1697
czegledijanos@zuglo.hu

BOMBA GABOR

MKKP

+36 70 704 1596
bomba.gabor@zuglo.hu

GYORFFY PETER
MKKP

+36 70 704 1634
gyorffypeter@zuglo.hu

PECSI DIANA
Osszefogas Zugloért
+36 70 436 0766

zugloihetes@gmail.com



HIRDETES —

Zugloi @ Lapok

BEKES SETA
AZ () €)-ES METRO

MEGHOSSZABBITASAERT ZUGLOBA ES UJPALOTARA!

Gyillekezo a Keleti Palyaudvar elott 10 orakor! 10.30-kor indul a MetroMenet a Bosnyak tér felé.

Szervezi: Moldovanyi Zsolt
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Erkezés a Bosnyak térre 12.00-kor.

Tamogatok:
(X .o [}
ZHLDIS YU ZUTLT mzugisiak Féruma

ARS SACRA FESZTIVAL BUDAPEST 14. KERULETI PROGRAMJAI

Ars Sacra’

2026. szeptember 12-20.

www.ars-sacra.hu

BOSI80 - Bosnyak téri templom
Nyitott templomok napi
programjai

2026. szeptember 12. 16:00-21:00

El6adasok, gitaros mise,
szentségimadas, toronytura
1149 Bp., Bosnyak tér 7.

Bibliai jovendolések grafikai
lapokon. Tarlatvezetés

2026. szeptember 12. 16 6ra
Szépmlvészeti Mlzeum

1146 Bp., Dézsa Gyorgy ut 41.
Atérlatvezetés ingyenes, de
muzeumi belépdjegy és elbzetes
regisztracio szlikséges.

Mater et Filius - Maria és Jézus
kapcsolatanak zenei abrazolasa
a népzenétél a romantikaig
2026. szeptember 12.17:00
Budapest-Herminamezdi
Szentlélek templom

1142 Bp., Kassai tér 2.

Bosnyak téri gitaros korus szol-
galataval gitaros szentmise és
szentségimadas

2026. szeptember 12. 18:00
Bosnyak téri templom

1149 Bp., Bosnyak tér 7.

Kiss Margit - Festett fameny-
nyezetek, templomberen-
dezések. Kébnyvbemutaté

a Kalvin korus részvételével
2026. szeptember 18. 15:00
Néprajzi Mizeum

1146 Bp., Dézsa Gyorgy ut 35.

Orgonakoncert

Hegyi Barnabas (orgona) és
Banhegyi-Maros Déra (hegedd)
koncertje

2026. szeptember 18. 18:30
Budapest-Herminamezdi
Szentlélek templom

1142 Bp., Kassai tér

Bosis Kamarakoérus és a Frutti di
Bosco Kérus koncertje, majd esti
18 6ras szentmise

2026. szeptember 19. 16:30
Zugléi Paduai Szent Antal-
plébéniatemplom

1142 Bp., Bosnyak tér 7.

Filmvetités a Bosnyak téri Paduai
Szent Antal-plébaniatemplomban
Paduai Szent Antal - A sz6, mely
éget. Rendezd Antonello Belluco
2026. szeptember 19.19:30
Zugloi Paduai Szent Antal-
plébaniatemplom

1142 Bp., Bosnyak tér 7.

BOSI80 - Orgonahangverseny
Bdédiss Tamas orgonam(ivész
el6adasaban

2026. szeptember 20. 16:30
Bosnyak téri templom

1149 Bp., Bosnyak tér 7.
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Zuglébél az NHL-be

Szerz&: Riersch Tamas;
fotd: Subits-Téth Gergd

A nyir egyik szenzdcidja volt, hogy
lefoglalta egy fiatal zugléi jégko-
rongozé jatékjogat az észak-ame-
rikai profiliga egyik elitcsapata, a
Buffalo Sabres. A 18 éves, 34-szeres
felndttvilogatott Szongoth Domén
a negyedik magyar sziiletésii hokis,
akit a vildg legerdsebb bajnoksa-
ginak egyik csapata draftolt, Zug-
16bél pedig az elsd, aki eljutott a
tengerentilra.

Szongoth Domdnnak julius elején az
NHL hagyomdnyos draftoldsin az
otodik korben — sszesitésben a 156.
helyen — foglaltdk le a jitékjogdt. Ez
persze még nem jelenti azt, hogy jégre
is léphet majd a vildg legjobb bajnok-
sdgdban, 4m azt azért mdr jelzi, hogy a
Buffalo komoly potencidlt ldt benne.
A fiatal zugléi hokis ugyanis még
mindig ifikort jdtékosnak szdmit, és
mér harmadik éve az egyik legerésebb
eurépai bajnoksigban, a finnben pal-
lérozédik. Rendkiviil j6 mutatékkal
rendelkezik, rdaddsul mindig ndla id6-

sebb korosztdlyban kellett bizonyita-
nia. Mdr 2025-ben bekeriilt a felnétt
magyar vélogatottba is, s6t 16 évesen
11 hénaposan és 2 naposan pélydra is
lépett a tavalyi ddniai elitvébén, amely
sporttorténelmi pillanatnak szdmitott,
mert 1949 6ta nem volt ilyen fiatal
jatékos az A csoportos vildgbajnoksé-
gokon. Domdn tehdt tagja volt annak
a magyar valogatottnak, amely a hazai
hokitdrténelemben el8szor megvéd-
te A csoportos tagsdgit. Idén pedig a
magyar hokisok a svdjci vébén megis-
mételték a tavalyi bravirt. Rdaddsul a

legfontosabb, angolok elleni mérkdzé-
sen Domdn is betaldlt a brit kapuba.

— Lehet, hogy ez is hozzdjdrult
ahhoz, hogy a Buffalénil felfigyel-
tek rdm, mindenesetre nagyon Orii-
16k ennek a lehet8ségnek — mondta
Domdn még elutazdsa elStt, mivel a
junius végi draftoldst kovetden szin-
te azonnal Amerikdba repiilt, ahol
a fiatal jacékosok szdmdra szervezett
négynapos edzétdborban kellett részt
vennie.

A Szongoth név jél cseng a hazai
hokiban. Domén nagyapja, Szongoth
Gdbor jatékosként, edz8ként és klub-
vezetdként is tevékenykedett. Tobbek
kozote a szintén zugléi MAC jégko-
rongszakosztalyat is 6 alapitotta. Edes-
apja, Szongoth Kiristéf pedig a KSI
szakosztdlyvezetje, de a csaldd szinte
minden tagja, Domdn nevel6anyja,
nagybdtyja, unokatestvére is jég-
korongozik, tobbségiik Zugléban
lakik. Domdn a Zugléi Hajés Alfréd
Magyar—Német Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola didkja volt. J6l tanult,
és akkoriban még a focival és a kézi-
labddval is kacérkodott. A {8 szerelme
a jégkorong maradt. Amikor dénte-
nie kellett, melyik sportdgat folytatja,
egyértelmiien a jeget valasztotta.

— Mér 14 évesen eldontdttem, hogy
kilfsldon akarok jdtszani — mesélte
Domain, akit 15 évesen szerzédtetett
le a finn KooKoo csapata, ahol egé-
szen a tengerentuli igazoldsdig jdtszott.

Domain az USA-ban megtapasztal-
hatta, milyen mentalitdssal edzenek
az ottani jégkorongozdék. Hazatértét
kovetden ismét izgalmas hetek vdr-
tak rd, mig elddlt, &sztél hol folytat-
ja palyafutdsit. Augusztus kdzepén
kideriilt, hogy Kanada kiemelt juni-
orbajnoksigiban, az Ontario Hoc-
key League-ben (OHL) szerepld Soo
Greyhounds egyiittesében folytatja
karrierjét, abban a klubban, melyben
1977-78-ban egy misik fiatal tehet-
ség, késdbb a vildg legjobb jatékosivd
valé Wayne Gretzky is megfordult.
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Jol megusztuk ezt a nyarat!

Szerz8: Riersch Tamés;
fotd: Magyar Uszé Szévetség

Fantasztikusan szerepeltek a zug-
16i tszék az év f8 versenyének szd-
mité parizsi Eurépa-bajnoksigon,
melyen a legeredményesebb magyar
versenyz8, a BVSC-Zuglé olim-
piai és viligbajnoka, Kés Hubert,
Zuglé diszpolgira volt, aki egymaga
hidrom aranyérmet szerzett.

Kés Hubert £f6 szimaban, a 200 méte-
res hdtiiszésban nyerte els§ aranyérmét
a francia févdrosban, ezzel az olimpiai
és vildgbajnoki cime mellé az Euré-
pa-bajnokit is begytjtotte. Bob Bow-
man tanitvidnya 200 hdton mdr évek
6ta veretlen. Périzs rdaddsul a szivéhez
is kozel 4ll, hisz két éve itt nyerte elsd
olimpiai aranyérmét. Hubi mér az el§-
futamban Eurépa-rekordot dszott, és
a findléban is a vildgcsics volt a legna-
gyobb ellenfele, amit most még nem
sikeriilt megdéntenie, 4m a versenyt
igy is magabiztosan, nagy folénnyel
nyerte meg,.

A pirizsi Eurépa-bajnoksdg sport-
torténelmi pillanata volt, hogy eld-
szOr nyert vildgversenyen aranyérmet
a férfi 4x100 méteres gyorsvalténk. A
két BVSC-s tszéval, Kés Huberttel és
Szabé Szebasztidnnal, illetve egy volt
Sz&nyi tti versenyzével, Németh Ndn-
dorral és a vasasos Mildk Kristoffal fel-
4ll6 magyar csapat 0j Eurépa-csticesal
nyert aranyérmet. A torténelmi siker-
hez az is kellett, hogy a vilt6 kvalifi-
kélja magdt a dont8be. Ebben pedig
Németh Nédndor és Szab6 Szebaszti-
dn mellett nagy szerepe volt a szintén
BVSC-s Kés Olivérnek, aki a bityja,
Kés Hubert helyett dszott, valamint
a pécsi Jasz6 Addmnak, aki Mildk
Kristéfot helyettesitette. A dontdben
azonban madr a két olimpiai bajnokkal
megerdsitett magyar vélté szerepelt,
amely egy felejthetetlen versenyen
szerezte meg az aranyérmet. A férfi
4x100 méteres gyorsvaltonk eddigi
legnagyobb sikere a 2017-es budapesti

vizes vildgbajnoksigon szerzett bronz-

érem volt, a tokiéi olimpidn pedig az
otddik helyen végzett a csapat.

Kés Hubert a 200 méteres vegyes-
Uszds megnyerésével zdrta az Euré-
pa-bajnoksigot. A zugldi Gszé ezen
a tévon zsinérban harmadik konti-
nensbajnoki aranyérmét nyerte, és
a BVSC-bél visszavonult tGszdéklasz-
szisunk, Cseh Ldszl6 rekordjit is
megdontotte. Hubi az Eb minden
napjdn dszott, volt, hogy tobb szdm-
ban is megmérette magit, és a legtob-
ben kiemelkedden teljesitett. Hirom
aranyérmével a magyar csapat legered-
ményesebb versenyzdje lett.

A francia f8vdrosban volt még
minek 6riilniink, ugyanis a 4x200
méteres ndi gyorsvaltd is hirom zug-
16i versenyzdvel dllhatott a dobogd
mdsodik fokdra. 2024-ben hatodik
volt a néi 4x200 méteres gyorsvalt6
a pdrizsi olimpidn. Azéta nem val-
tozott a csapat Osszetétele, Am mégis
jelentdsen nétt a zugléi tszék ardnya
a valtéban. A két évvel ezel6tti nydri
jatékokon még csak Késely Ajna kép-
viselte a keriileti — BVSC-s — szineket
a kvartettben, az elmdalt két évben
viszont a pontszerzé valté mésik két

tagja, Paddr Nikolett és Ugrai Panna
is a Sz8nyi atra igazolt. A vdlté kiva-
16 tszédssal kvalifikdlta magit az esti
dontbbe, ahol pedig mind a négyen
ragyogban versenyeztek. Az eziisté-
rem elképesztd szoros kiizdelemben
lett a miénk, hisz a magyar, az orosz
és a német valté mindossze 5 szdzad
mdsodpercen beliil érkezett a célba.
A néi 4x200 méteres gyorsvalténk
ezzel a sikerrel a 2010 6ta megren-
dezett nyolc Eurépa-bajnoksigbdl
hetedszer édllhatott a dobogéra.

A parizsi sz6-Eurépa-bajnoksa-
gon nyolc sportol6é képviselte a
BVSC-Zuglét. Kés Hubert a verse-
nyen elért hirom aranyérme utin
100 méteres pillangéiszdsban egy
negyedik helyet is kiharcolt. Padar
Nikolett pedig a véaltéval szerzett
eziistérme mellé 200 gyorson
begylijtott még egy értékes hete-
dik helyet, mig a 4x100 méteres
gyorsviltéval — a szintén BVSC-s
Ugrai Panndval — a hatodik helyen
végzett. Szabo6-Feltéthy Eszter
pedig 200 hiton szintén a hatodik
helyen ért célba.
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Klimavaltozas a zug|0| kertekben

Szdveg és fotd: Megyeri Szabolcs

A klimaviéltozds egy komplex folya-
mat, amire nincsenek egyszavas,
egymondatos vilaszok. Szogezziik le
az elején: nincsenek csodanévények,
nincsenek csodatippek, nincsenek
csodamegolddsok. Vegyiik sorra,
hogy mik azok az események, mik
azok a hatdsok, amik most pusztit-

jak a zugléi kerteket.

Tobb lett a szeles napoknak a szdma.
A sz¢l szdritja a talajt. Kevesebbet esik
az es6. A téli csapadék szinte eltlint,
alig van. Az 8szbél egy mdsodik nyar
lett, sokkal melegebb van. Ot év alatt
kozel egyéves csapadékmennyiség
hidnyzik a kertekb6l.

Zugldban jellemz3en laza, homokos
a talaj, amely megfeleld boritds hijin
gyorsan 4t tud szdradni. Ezek tehdt
azok a problémdk, amiket konnyen
beazonosithatunk.

Mik a megolddsok? Minden keritést
és falfeliiletet be kell futtatnunk, hogy
a visszasugdrzé hét megsziintessiik.
A keritésekre vadsz6l6t, a falakra
borostydnt, loncot kell futtatnunk.

Az elmult évtizedekben Zugldban is,
mint sok mds kertes dvezetben, vissza-
szorultak a nagy méretd fék. Ha egyszer

Startol az interaktiv Tudésklub

Szerz8: Potos Rita; fotd: Studium Generale

A gyermekkori kivdncsi-
sdgra, a tudomdnyos gon-
dolkodésra épiil a Studium

valahol egy nagy méret(i fit kivignak,
akkor tobbnyire kisebb, determindlt
novekedéstit tiltetnek a helyére, amely
nem képes megfelels drnyékot adni.
Eltéré novekedésti fikkal, gyorsan és
lassabban nové fafajok alkalmazdsdval
arnyékot kell teremteni a kertiinkben.

A kertiinkben nem lehet szabad
talajfeliilet. A gyep ardnydt prébaljuk
meg lejjebb csokkenteni, és nagyobb
ardnyban legyenek ével8k és cserjék,
amelyek teljesen fedik a talajt. Addig,
ameddig ezek az tiltetést kovetden tel-
jesen takarni fogjak a kert feliiletét,
haszndljunk fadardlékot, amely aztin
bedolgozddik a talajba.

Létni kell tehdt, hogy a klimaval-
tozas okozta sokktél, amit a kert-
jeinkben litunk, nem bepdnikolni
kell, hanem &sszehangoltan, tobb
ponton cselekedni. A most kovet-
kez8 8szi hénapok erre adnak majd
lehet8séget.

Jol gazdalkodnak
a Virdgzo Zuglé résztvevoi

Szerz8: Potos Rita;
fotd: Subits-Téth Gergd

Generale Zuglé Kozhaszna
Egyesiilet 4j, 6nkormdnyzat
dltal tdimogatott programja.
Sajdt tapasztaldson alapuld,
kisérletezd, felfedezé works-
hopot szerveznek 5-10 éves
gyerekeknek.

Az ingyenes Sajitél-
mény( Interaktiv Tudés-
klubban a résztvevék azt is
megtudhatjdk, miért lebeg
a hélégballon. Az egyesiilet
onkormdnyzati civil pélyéza-
ton elnyert programsorozata
egyediildllé élményt nyujt
az ovisoknak, kisiskoldsok-
nak. A programgazda, Midt-
rahdziné Andrea vezetésével
a gyerekek felfedezhetik az
alapelemek izgalmas vildgdt.

A viz elemét a Csaldd-
centrum Kézhasznd Alapit-

véany inkluziv fejleszté nydri
napkozis tdboraiban mdr fel-

dolgoztik, az 8sztdl a tobbi
elemmel foglalkoznak.

A program szeptember
19-én indul, 10-t8l 12 érdig
lesz a szervezet székhelyén
(Ilka utca 32., fszt. 7.), ezt
kovetden pedig 4 hetente
fedezhetik fel a gyerekek
a természet csoddit.

A Tudésklub ingyenes, de
a korldtozott létszdm miatt
regisztricidhoz kotott. Ezt a
somogyi.timea@csaladcent-
rum.hu e-mail-cimen tehe-
tik meg a sziil6k.

Alkalmazkodnak a meg-
véltozott idjdrdsi viszo-
nyokhoz az évek oérta
sikerrel futé Virdgzé
Zuglé utcafrontszépi-
t8 és kozosségi kertépitd
programban részt vevék.
A kertes vagy tdrsashdzban
élék, az intézmények, val-
lalkozdsok szdrazsdgtiird
novényeket kérnek.

A programnak koszon-
hetden az onkormdanyzat
dltal ingyen biztositott
névények évek 6ta diszitik
a keriiletet, az eliiltetett
novények gondozdsa az
igénylék feladata. A szer-
vez8k idén csaknem 200
jelentkezdre szémitanak.
A Virdgzé Zuglé munka-

tdrsai azt tapasztaljék, a
keriiletben él6k figyelem-

be veszik a klimavaltozast,

felelsségteljesen  kérnek
névényeket. Ilyen példé-
ul a tollborz, a pampafi, a
japanfu, a kecskerdgé fajtdk,
a tiztovis vagy a tamarix.

Megtudtuk azt is, hogy
az igényl6k szem elétt tart-
jak az eliiltetett novények
védéfunkciéjde is, hiszen
a novényzet befolydsolja a
hémérsékletet, drnyékol-
hat egy ablakot, egy épii-
letet.
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Budapest 150 parkja - konyvajanlé

Szerzd és fotd: Glazer Attila

Glizer Attila tdjépitészmérnok,
fotogrifus, iré, képz8miivész Zug-
I6ban élt sziiletésétdl 21 éves kord-
ig. Sok emléke kotédik tehdt a
keriilethez, legyen az a Teleki Blan-
ka Gimn4zium, vagy a BVSC atlé-
tikai szakosztilya, most azonban
egy utikalauz és parkajdnlé konyve
megjelenésének apropéjin mutat-
kozik be lapunkban.

K6nyvembdl egy olyan keriileti példat
emelek ki, mely eddigi életem stiritmé-
nye is lehetne. Vajon hdnyan tudjik,
hogy a Stefinia Gt 34-36. szdm alatt
taldlhaté Honvéd Kulturdlis Kézpont
nem csak mint rendezvényhelyszin,
kidllitdtér vagy étterem lehet érde-
kes? Sokan nem is sejtik, hogy kertje
tulajdonképpen szoborpark. Az idérdl
idére megtjulé kortdrs szobrok gytj-

N

teményét végignézve lehet korbeanda-
logni a miniparkot, csobogés medence
és padok hivogatnak a semmittevésre,
ahol csendben lehet elmélkedni a park-
ban még a Stefdnia Gt halk morajldsa
mellett is. A ldtogatds természetesen
nyitvatartdsi id6hoz koot (héefdedl
szombatig 10:00 és 18:00 éra kozotr),
de taldn nem is hétf§ hajnalban vagy
vasdrnap éjjel a legjobb egy parkot fel-
keresni. De megldtogatni feltétlen érde-
mes, mert a str élmény lehet, hogy
rendszeres visszatérést eredményez.
A kiiltéri kiallitds 6nmagédban is élmény,
ami talan ihletet is ad azoknak, akik
eddig nem is tudtdk elképzelni, milyen
lehet egy kortdrs szoborral egyiitt élni.
Pedig az ember is, a szobor is kertbe
valé ,lény”.

Ha tehetik, tomegkozlekedési esz-
kozzel ldtogassanak el ide is, csok-

kentve ezzel a karbonldbnyomukat,
novelve a lépésszimot. Megkozelités
az 5, 7, 110 és 112-es buszokkal és a
72, 75-0s trolibuszokkal.

J6 PARKoldst mindenkinek!

A kotet tartalma egy szubjektiv vilogatis. Minden
helyszin bemutatdsindl kis ikonokkal jelezve, miért is
érdemes elindulni az adott helyre. Az ikonok magya-
rdzata a borité belsd oldalaira keriilt, igy gyorsan felis-
merhetd, hogy a park példdul kutyabarit, sportoldsra
alkalmas, romantikus vagy épp csendes pihendhely,
remek jitszétér vagy szuper megoldds bariti dsszejo-
vetelre. Azt pedig a kerekesszékes ikon jelzi, ha aka-
ddlymentes jatszéteret vagy parkot mutat be a szerzg.

A 150 parkleirds mellett tobb tucat ismeretter-
jesztd cikk is olvashaté a kényvben. Zsldfeliiletek
tervezésével, fenntartdsdval kapcsolatos djdonsigok,
szakkifejezések magyardzatai kaptak helyet, amelyek
igyekeznek eloszlatni tévhiteket a parkhasznadlattal
kapcsolatban.

A kényv elérhetd minden
nagyobb kényvesbolt-
ban, vagy megrendelhetd
az alabbi weboldalon:

I
// BUDAPEST

[ 150 PARKJA
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A zugloi utcanevek eredete

Szerz8: Majkd Zsuzsanna;
képek forrasa: Zugldi Hely-
térténeti Mdhely, Fortepan

Telepiiléseink kozteriilete-
inek elnevezései tiikrozik
egy-egy kor értékrendjét,
gondolkod4sit, a milthoz
valé viszonyit. Sokszor az
utcanévadis szimbolikus
cselekedet, olykor tiszte-
letadds, mdskor vélt vagy
valés torténelmi igazsdg-
tétel.

A 19. szézad kozepéig nem
volt jellemz8, hogy konk-
rét személy nevét vegye fel
egy kozteriilet, bar ellen-
példa azért akadt torténe-
tesen Zugléban is. Mint a
Honder( cim tdrsasagi lap
tuddsitdsabol tudjuk, Jozsef
nddor fiatalon elhunyt les-
nya utdn a telepiilésrész mdr
1843-ban felvette a Hermi-
namezd nevet, kevéssel
ezutin pedig a Vidrosliget
keleti szélén htizédé utat is
Hermindrdl nevezték el.
Kezdetben a kozteriile-
teknek csak ritkdn adtak
nevet, egy-egy helyet
inkdbb koriilirtak, vagy egy
kozeli fontos intézmény-
16, épiiletrdl neveztek el.
Eléfordult, hogy az ilyen
megnevezés még a 20.
szdzadban is fennmaradt.
Gadl Istvdn reszelégydrdt
még az 1910-es években is
gy hirdették a napilapok-
ban: a ,Paskil malomnal”.
Fontos helymeghatdrozé
intézmény volt esetenként
egy-egy fogadd vagy kocsma
is. Zugléban a 19. szdzad
végéig eléfordult a Gélyi-
ndl megnevezés, amely egy,
az Erzsébet kirdlyné utjan
valaha dllt fogadét jelolt.

Hermina Amdlia féher-
cegné a Hermina ut
névadédja

Még gyakoribb volt, hogy
egy utcanév spontdn, a nép
ajkdn jotc létre, és késébb
ezt szentesitette a hivatalos
elnevezés. Ezeket a kordn
kialakult fékozlekedési
utakat arrdl a telepiilésrdl
nevezték el, amelynek ird-
nydba tartottak. Zugléban
tipikusan ilyen volt a Cso-
mori ut és a Kerepesi ut.
Eléfordult az is, hogy az
utca haszndléi utdn kapta
a nevét, erre példa a mar-
hahajtékrél
Hajtsar at, melyet csak
1936-ban neveztek 4t Nagy
Lajos kirdly atjdva.

elnevezett

Tiszteletadas
az utcaelnevezésekben

Budapesten 1873-t6l a
Févérosi Kézmunkdk Tand-
csa dontott a kozteriiletek
elnevezésérél tobb szem-
pont szerint. Elsédleges
volt a tiszteletadds egy-egy
torténelmi vagy esetenként
él6 személynek. Az ilyen
tipusti névaddsra Zugléban
is akadt példa. A Stefinia
utat, amelyet a tervezés id4-
szakdban még Corso utként
emlegettek, Rudolf tré6nors-
kos feleségérdl nevezték el

~ pont volt

roviddel az eskiivéjiik utin
1881-ben. 1879-ben utcit
kapott a még csak 54 éves,
koztiszteletnek 6rvendd
sikeres iré, Jokai Mér, ez
lett késébb az Uzsoki utca.
Az Erzsébet kirdlyné ttja a

3 { __ q'lf EIL\
Stefinia belga kirdlyi
hercegnd, a Stefinia ut
névadéja

kornyéki nyaralétulajdono-
sok felterjesztésére 1872-
ben kapta a nevét, igaz mdr
elbtte is Erzsébet ttnak hiv-

tak.

A torténelmi emlékezet
az utcanévadasban

Az egyik legnagyobb vilto-
zést hozd, Zuglét is érintd
utcadtnevezés még az I.

vildghdboru el8tt tdreént
a févdrosban. 1906-ban
szallitottdk haza II. R4ké-
czi Ferenc, Zrinyi Ilona és
Thokoly Imre hamvait az
iszmiri és a galatai temetSk-
bdl. A foldi maradvanyokat
szallité vonat a Keleti plya-
udvarra érkezett oktéber
26-4n, innen diszes menet
kisérte a hamvakat a bazili-
kéba, a ravatalozdsra. Ebbél
az alkalombdl a Kerepesi
Ut Mdzeum korat és Keleti
palyaudvar kozotti szakasza
a Rdkéczi at, a Csomo-
ri at Keleti pélyaudvar és
Réna utca kozotti szakasza
a Thokoly at nevet vette fel.

A politika utveszt6iben

A kozterek elnevezése sok-
szor politikai gesztus, vagy az
emlékezetpolitika eszkoze.
Az elsé nagy, politikai indit-
tatdsii 4tnevezési hullim a
Tandcskoztdrsasdg iddszaka-
hoz kotédik. Ekkor elsésor-
ban a Habsburg-hiz tagjai,
illetve az I. vilighdbordban
szovetséges dllamok vezetdi
keriiltek le az utcanévtablik-
rél: a Stefinia Gtbél Arpad
ut, az Erzsébet kirdlyné
atjdbol Zrinyi Ilona at lett.



A Stefénia ut Zuglé leg-
tobbszor atkeresztelt
kozteriilete

Az 1 elnevezések kérész-
élettick voltak, 1920-ban
mindet revizié ald vették és
visszakeresztelték.

Erdekes a térténete Zuglé
két impozdns, régi kozterii-
letének, az Ilka utcdnak és
az Istvan Gtnak is. Elnevezé-
seik mdr az 1870-es években
felbukkannak a hivatalos
iratokban, hirlapokban,
1929-ben mégis vératlanul
dtkeresztelik az Ilkdt Niirn-
berg utcdra, az Istvan utat
pedig Ajtési Diirer sorra.
A nagyvonald gesztus
mogott a niirnbergi polgdr-
mester budapesti litogatdsa,
valamint Albrecht Diirer
niirnbergi sziiletésti festd
haldldnak 400. évforduléja
alle.

Az Erzsébet kirdlyné
utja 1945 utdn is meg-
tarthatta eredeti nevét
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A szocializmus évei alatt
sem volt ritka, hogy bardti
dllamok vezetdit tisztelték
meg egy-egy utca atneve-
zésével. Zuglé egyik leg-
régebbi, nevét majd szdz
éven keresztiil 8rz8 kozte-
riilletébdl, a Réna utcibdl
1961-ben lett a meggyilkolt
kongéi politikus emléké-
re Lumumba utca.

Praktikum és térténelmi
igazsagtétel

Az 1920-as évek végére ren-
geteg bonyodalom okozéja
lett az, hogy sok kiilteriile-
ti utcdnak egyszerien nem
volt neve. A févirosban
1930-ban 100 névtelen utca
keresztel8jére keriilt sor,
amelybdl béven jutott Zug-

¥
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16ba is. Ekkor kapta a nevét
tobbek kozott a Paskdl, az
[rottkd és a Tengerszem
utca. A névaddsnil a Koz-
munkatandcs azt a kivdnal-
mat is érvényesitette, hogy a
Trianoni dontés értelmében
hatdron kiviilre keriilt tele-
piilések emlékét utcanevek
Orizzék meg a févirosban:
a Nezsider, Pandorfalu,
Gyanafalva, Ungvir, Léka,
Rohonc utcanevek ezen elv
alapjdn sziilettek.

A legnagyobb dtkeresz-
telési hullim két sorsfordi-
té torténelmi évszimhoz,
1945-hoz és 1990-hez
kotddik. 1945 utdn a kom-
munistdk befolydsdnak
er6sodésével egy idében
azonnal megkezdédtek az
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dtnevezések. Az 4j hatalom
a multat akarta végképp
eltorolni, ezért nemcesak a
nemesek, a kirdlyi hdz tag-
jai, de olyan drtatlan, poli-
tikai tdltetet nem hordozé
nevek is 4ldozatul estek,
mint a majd szdzéves Aréna
ut, amely a parasztvezér
Dézsa Gyorgy nevét vette
fel. Természetesen az 4j
rend feldlldsival a Habs-
burgoknak is menniik
kellett, Stefdnidbdl igy
lett elébb Vorosilov, majd
1962-t8l Népstadion 1t,
Hermindbél pedig Mdjus
1. Gt. Az Erzsébet kirdlyné
utja viszont valamilyen rej-
télyes ok miatt megtarthatta
a nevét.

A rendszerviltds aztin
nem késlekedett a torté-
nelmi igazsdgtétellel, 1990-
t8l kezdédben sok helyen
visszadllitottdk az eredeti
neveket, és lekertiltek a hdz-
falakrél a kommunista poli-
tikusok, munkdsmozgalmi
aktivistdk, forradalmirok
utcanévtabldi. Martos Flé-
rabol Bolgdrkertész, Vimos
Illondbdl Bolgdrkerék, Kelen
J6zsefb8l Horvith Boldi-
zsdr, Derkaibdl Gjra Angol
utca lett.

- A Réna utca 1961 és
- 1991 koézott Patrice
Lumumba nevét viselte
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C) ) litbbels rét

MAI TORTENETEK

*A szoveg utal Kaffka Margit: Kaland,
Mesék a temet8bdl és A Kirillané
multja cimd novellaira

Ugy egyeztiink anydmmal, hogy
minden vasdrnap délben felhiv. De
& elfelejti, hogy vasirnap van, elfelej-
ti az 6rat is. Ulok a széken, és virom
a hivdst, mdr negyed egy is elmult.
Husz perckor végre megszélal a tele-
fon, ,olvastam, ne haragudj”, mondja,
te mit csindlsz?”, kérdezi, de nem var
vélaszt. Lelkes a hangja, és arrdl beszél,
hogy a kozértben azt mondta a kasz-
szdsnak, hogy 6t Margitnak hivjdk, és
jot nevet sajat magan.

Anydm nem jir kozértbe, és nem
Margit a neve. Evek 6ta otthonban
lakik, én pedig nagyon messze téle,
kiilfoldén. Vasirnap délre idézitem a
mosogatdst, amig anydm mesél, addig
ragyogévé vélik a konyhdm. Nem
kell kérdeznem semmit, & minden-
18l beszdmol. Azt mondja, a napok-
ban koltozni fog, mert a féviros most
nevezett el egy utcdt a driga Margitkd-
16l, és 8 elpusztul, ha nem lakhat ott.

Anydm Temesvdron sziiletett, par
éves gyermek volt, amikor Kaftka
Margit odakoltozote a férjével. Nagya-
nydm sokszor segitett a doktor tr fele-
ségének, leginkdbb hdzimunkdban, és
ilyenkor anydm is ott libatlankodott.
Sajét emléke nincs réla, de nagya-
nydm, miutdn megtudta, hogy Kaffka
iré, 6sszekuporgatta minden kis pén-
zét, és megvette az elsé nagy regényét,
a Szinek és éveket, amit aztin sorban
kovettek a tobbi miivei.

Anydm azt mondja, megbizik ben-
nem, és eldrul egy titkot. Még nyolc

Ujlaki-Nagy Jalia
Vasarnap dél

kandl van hdtra, egy meregetd, tizen-
egy villa. Altaldban negyven percet
beszéliink, mér nagyon fogy az id6,
taldn még a titok sem fér bele, anydm
mégis elkezdi. Azt mondja, az este
randevin volt, de nem 4rulhatom
el senkinek. Fiatal, erds kart, fekete
haju férfivel taldlkozott, a szeme mély
volt, mélyebb a Dundndl. Mdr bezért
a muzeum, amikor megcsékolta. Hat
villa. Nehéz tigy, tényleg nehéz, mert
azt még én is tudhatom, hogy csak
azért ment férjhez, mert ez az elvirds.
Csénakdztak is, pedig mdr esteledett.
Hirom villa. Nem birom tov4bb hall-
gatni. Anydm hidba prébdlja, nem
engedem neki, hogy elmesélje a cs6-
nakos fid pimaszsdgdt, de még a pisz-
tolyig sem jutunk el, kitaldlok valami
ostoba lirligyet, a leves, a siit6, a hol-
napi ebéd, és elkdszonok.

Kovetkezd vasdrnap fél egy is
elmult, amikor megszélal a telefon.
Tegnap sziiletésnapot iinnepeltiink,
sok a mosatlan, taldn 6tven perc is
belefér. Kezdem a borospoharakkal.
Tizenodt kiskanal, a nagy, anydmtdl
orokolt tortavagd kés — tegnap eszem-
be sem jutott, hogy ez a kés t6le van
—, tdnyérok, ldbasok. Kézben anydm
az dlmdt meséli. A hangja szomord,
semmi lelkesedés nincs benne. Aprilis—
rél dlmodik, tavasz van, szeles, illatos,
beszdll a fliillat az ablakon, & pedig
arra gondol, hogy barcsak megcsékol-
hatna valakit. De kit cs6koljon, kér-
dezi, és elcsuklik a hangja, és dlombeli
anydmnak eszébe jut egy régi szere-
lem, egy régi iskolaterem. A kdvéscsé-
szék kovetkeznek, nekem is eszembe

jut a tegnapi nap, a kortlottem 1évé
emberek, és boldog lehetnék, hogy
itt vagyok, tdvol az anydm dlmaitdl.
Aztdn anydmnak dlmdban eszébe jut
egy koponya, azt mondja, mér csak a
fogak merednek ki beléle, a szemgod-
rokben férgek kasznak, de mégis ezt
az arcot kellene még egyszer megcs6-
kolni!

Anydm gyerekkori bardtja Kaff-
ka volt. Az iré mdr rég nem élt, de
nagyanyam otthondban egyre nagyob-
bd nétt. Gyakran mesélt anydmnak
olyan asszonyokrél, akiknek orvos,
adéellendr vagy ki tudja milyen foglal-
kozast férje épp tavol volt, a szerelem
és a szabadsdgvigy pedig éppen akkor
taldlt rd az egyediil maradt feleségre.
Mindig csoddlkoztam, hogy ezek utin
hogyan élhetett anydm tisztességes éle-
tet apdmmal, Ggy, hogy igazdn szeret-
ték egymdst. Amikor apim meghalt,
anydm is vele halt. Nem maradt utdna
csak egy 19. szdzadi asszonyrom, aki
még a nevét sem tudja.

Negyvenhdrom percnél jarunk,
de a kis tdnyérok még hdtra vannak.
Anydm arrél mesél, hogy mennyi-
re végyott irni, de a sok hdzimunka
miatt sosem irhatott. Gazdasszony-
kodnia kellett, mondja, el kellett ten-
nie a befétteket, ki kellett mosnia az
inggallérokat, csirkét kellett kopasz-
tania, gyereket fésiilni. Felkapom a
fejem, évek 6ta nem hallottam 8t arrél
beszélni, hogy neki van gyereke. Pedig
milyen megbecsiilt lett volna, ha enge-
dik, hogy irjon, folytatja, én pedig
végignézek a mosatlanon. Még van
két vigédeszka. Egyszer lett is volna



rd lehetdsége, folytatja anydm, ami-
kor egy fiatal, erds kart, fekete haja
szerkesztdvel taldlkozott, aki megldtta
benne a nét és az irét is. Minden viz-
latdt elolvasta, és biztatta, hogy keres-
sen egy konyvkiad6t. Anydm megirta
a bacsulevelét, és elszokott. Bar kiilon
szobdban aludtak, mégiscsak ugyan-
abban a kocsmdban t6ltotte az éjsza-
kidt, mint a szerkeszté. ,De nem
mehettem vele, tudod”, és felkapom
a fejem ismét, mert egészen isme-
rés most a hangja, és olyan, mintha
tényleg velem beszélne. ,Nekem van
egy ldnyom”, és ennyi szomordsigot
még sosem hallottam a hangjdban,

~amikor reggel utdnam jott a férjem,

A mi Kaffka Margitunk

nem tudtam magamat vélasztani. Se a
férf1, se a konyvek nem értek annyit,
hogy elveszitsem a linyomat.” Leesik
egy pohdr a borogat6bdl, elvigom a
szilinkokkal a kezem. Anydm tobbet
nem sz4l, megszakad a hivés.

Amidta anydm otthonban lakik,
gytlslom a konyveket. Az {rdkat, az
iréndket, a kalandozdsokat, de vals-
jaban Kaffka Margitot gytllom.
Teljesen kisajdtitotta az anydmat,
mindenki mds megsziint szdmdra
létezni. Evek 6ta nem olvasok szép-
irodalmat, magyart semmiképp. Az
angolt is csak ha férfi irta, és kortdrs.
M¢ég az otthonunkbdl is szimiztem a
magyar konyveket. Aztdn egy dprilisi,
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szeles, illatos napon, amikor beszallt
a ftillat az ablakon, rémiilten eszmél-
tem fel, hogy szerda van, és vasdrnap
nem hivott az anydm. Kétségbeeset-
ten hivtam az otthont. A névérke
targyilagosan kozolte, hogy anydm
vasirnap délben csendesen meg-
pihent. Levélben értesitettek, nem
olvastam?

Ma mir nincs repiild. Fekszik
anydm egy idegen épiiletben, ide-
gen emberek kozott, és senkije nincs
a vildgon. Leiilok a szdmitégéphez,
magyar konyvesboltok oldaldt bongé-
szem. Kosdrba teszek egy Kaffka Mar-
git regényt. Remélem, kideriil beldle,
hogy ki volt az anydm.

Riersch Tamas; foté: Subits-Téth Gergd

A magyar irodalomtorténet
egyik legnagyobb néi szer-
z8jérél, Kaftka Margitrél
irt novellit Ujlaki-Nagy
Julia, aki a Vasdrnap dél
cim( miivével meg is nyer-
te a zugléi 6nkormdnyzat
Multbeli nék mai szemmel
cim{ novellairé palydzatdt.

— Nagy meglepetésként
ért ez a siker, mert magam
is olvastam a pdlydzat-
ra beérkezett novelldkat,
melyek kozote tobb jé irds is
akadt — mondta a gy6ztes.
— Akire én gondoltam pél-
ddul, hogy biztosan nyer-
ni fog, a mésodik helyen
végzett. A zstiriben nagyon
komoly szakemberek vol-
tak, akiknek a déntését el

kell fogadni. Természete-
sen nagyon jé visszajelzés,
hogy a legjobbnak taldltdk
a munkdmat.

Julia és férje rovid ideje
laknak Zugléban. fgy Kaff-
ka Margit keriileti kot6dé-
sét is csak onnan sejthetik,
hogy a munkabdl hazafelé
a Kaffka Margit utcai meg-
alléndl szoktak leszallni a
80-as trolibuszrdl.

— Mindketten erdélyiek
vagyunk, én Marosvésdr-
hely kozelében, a férjem
Gyergyoban nétt fel.
2022-ben telepiiltiink 4t
Magyarorszagra, és csak a
véletlennek koszonhetd,
hogy Zugléba keriiltiink.
De mir rovid ittlétiink

’
réla elnevezve.

Kaffka Margit zugléi kétédései
Kaffka Margit Nagykarolyon sziiletett, ott ndtt
fel, sokdig Miskolcon tanult, majd Budapesten
élt. Tanitdi diplomdjit Zugléban, a néhai Erzsébet
Ndiskoldban (ma Teleki Blanka Gimndzium) sze-
rezte. Zugléban utca és egy altaldnos iskola is van

alatt is nagyon megked-
veltiik ezt a vdrosrészt, igy
remélhetéleg sokdig itt
tudunk majd maradni!
Ujlaki-Nagy Jalia gye-
rekkordban is sokat iroga-
tott. Késébb konyvtdrban,
konyvkiadéndl helyezke-
dett el. Az irdssal azonban
csak a Covid alatt kezdett
komolyabban foglalkozni.
Elsédlegesen prézaverseket
ir, de vannak gyerekme-
séi és novelldi is. A mivei
egyelére még csak folydira-

tokban és antolégidkban
olvashaték, de el6bb-utébb
egy 6ndllé kotetre valé
anyaga is dsszegy(l majd.
— A férjem l4tta meg a

novellairé pélydzat hirde-
tését a kertileti djsdgban.
En meg 6rommel éltem a
lehetSséggel. Kaftka Margit
adta magdt, hisz nap mint
nap taldlkozom a nevével.
O egyébként komoly parti-
umi gy6kerekkel rendelke-
zik, igy szdmomra is halds
témdnak bizonyult.
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SZUZ (08. 24. - 09. 22.) A kapcsolatokban, ezen be-
lil is a parkapcsolatokban az egyensuly megterem-
tésérol szol ez a honap. Uj dolgokat fedez fel onma-
gaban, amik segitenek jol megfogalmazni azt, amit
valdjaban szeretne a tarsatol.
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MERLEG (09. 23. - 10. 23.) Rendet tesz dnmaga

) koriil, ami gyokeres véltozasokat idéz el6 a karri-
erjében is. A parkapcsolataban a tisztanlatas segiti
lelke homalyos foltjainak felismerését. A j6 kom-
munikacio j6 anyagi helyzetet teremt.

SKORPIO (10. 24. — 11. 22.) Mennyire fontosak

ﬁ\\‘ az anyagiak az életében, mennyire koti magahoz a
/4 ™ tarsat mar-mar zsarnoki modon? Az érzelmeinek
Q N I}m rendbe tétele segiti a gyokeres valtozasokat, melyek
<A1 élete valodi megujulasat hozzak el.
,  NYILAS (11.23. - 12. 21.) A mult pérkapcsolata-
. !

I, inak szépségeit, fesziiltségeit, szakitdsait ne vigye

< tovabb! A multat szeretettel hagyja ott, ahol befeje-

™ 26dott. Ezutén egy régota vagyott anyagi és parkap-
csolati helyzetbe keriil.

BAK (12. 22. - 01. 20.) Fél, hogy csalédas éri, de
kézben minden vagya, hogy belevesse magat az
6romokbe, megmutassa kreativ energidit és megél-
je az intimitas tiizét. Ha nem probalja ki, nem tudja
meg, hogy mi lesz az eredmény.

VIZONTO (01. 21. - 02. 19.) Olyan yjité 6tletei
vannak, melyek egy nagyobb kozosség életét pozi-
tivan megvéltoztatjik. Tamogat6 parkapcsolata se-
giti abban, hogy meglassa bevételeinek j forrasait.

SZORAKOZAS

— Zugléi @ Lapok

HALAK (02. 20. - 03. 20.) Lelkének mély megé-
1ései, sémai keriilnek el6, melyek akadalyozzak ab-
ban, hogy a szerelem és a kolcsondsségen alapulod
pénzigyei pozitiv médon kialakuljanak és fejlédje-
nek. A ralatas segiti a megujulast.

KOS (03. 21. - 04. 20.) Szétfesziti az az érzés, hogy
menne eldre, de kozben fél a rossz eredménytél. Ne
tartsa vissza magat, minden a legjobb forgatékonyv
szerint torténik majd! Harcos, megbizhaté embe-
rek timogatasat élvezi.

BIKA (04. 21. - 05. 20.) A mély érzelmeket masok
szenvedésének befogadasan keresztiil élheti meg,
hajlamoss4 valik a megmentd szerepre. Ha felfede-
zi, hogy masok fdjdalmabdl merit energiat, gyoke-
res valtozast élhet at karrierjében.

IKREK (05. 21. - 06. 21.) Minden, amit eddig ter-

vezett, megvaldsul, utat taldl innovativ otleteinek.
' A parkapcsolataban szinte lathatatlanul - és inspi-
. 4 ral6 médon is - mély dtalakuldsokat élhet dt, me-
lyek a szerelem fogalmanak szebb értelmet adnak.

RAK (06. 22. - 07. 22.) A mult sérelmeinek lelket
rombol6 hatasait most képes megfogalmazni, raci-
ondlisan meglatni. Sokszor megszokasbdl gondol-
kodik a nehézségeken. Most itt az id8, hogy kinyis-
sa a szemét az élet szép dolgaira.

OROSZLAN (07. 23. - 08. 23.) Alakitson ki egész-
ségesebb napirendet, rendezze pénziigyeit, tervei-
nek adjon észszer(i keretet, mert csak igy valdsul-
% hatnak meg. A belsé békét is atéli, ha lecsendesiti a

A pénz tobb helyrdl érkezik majd. masok figyelmére szomjas elméjét.
I11és Sarolta
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Zugléi @ Lapok —— HIRDETES

" IGENYELJEN = 621
ISKOLAKEZDESI

ZOLDHULLADEKZSAK-OSZTAS

ZUGLOBAN
2026. szeptember 21-26.
Hétfs: Kedd-péntek: Szombat:
9:00-18:00 9:00-16:00 9:00-14:00

A ZUGLOI ONKORMANYZAT

z Hétfé-péntek:
GYERMEKENKENT ©1148 gudapest, Nagy Lajos kiraly utja 73-77.
1 2 500_1 5 ooo Ft (ZKNP parkolasi Ugyfélszsylgéllat)
¢ 1141 Budapest, Mogyorddi ut 130.
A A I M130 Sportkézpont
TAMOGATAST BIZ,TO,SIT 0(1 145 BUZapest,Fl)_aky)Adolf utca 36.
A JOGOSULTAK RESZERE. (Zugldi Onkorményzati Rendészet)
Szombaton:
Igényelheté’ weltvg * 1141 Budapest, Mogyorddi ut 130.

oktéber 31-ig. ZUGLO (M130 Sportkézpont)

Részletes feltételek
és igényleés:

www.zuglo.hu/mar-igenyelheto-a-tanevkezdesi-tamogatas/

¥ ASzZI PROGRAMOK

X. Zugléi Jotékonysagi 1956-0s linnepség
Gasztrofesztival 2026. oktober 23., péntek,
é)és Rendvédelmi nap 10:00-11:30
") 2026. szeptember 12., szombat, Forradalom tere
10:00-20:00
& Zuglo6i Tokjo Fesztival
M1 rtké t
30 Sportkozpon 2026. oktéber 24., szombat, *

Zugléi Urbanisztikai Munkacsoport 15:00-18:00

Lakossagi Férum Ujvidék tér
2026. szeptember 14., hétfs, és Cserepes Haz melletti terilet
17:00-20:00 2026. oktéber 25., vasarnap
Zugloi Hazassagkots Terem 15:00-18:00
S M130 Sportkézpont
%gé NZUIL.J.UgILI;'Z:LCS.E:repes Kulturalis -3 E@’;} zﬁg!fo és Eg ressy tér

~
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