
2026. április n 36. évfolyam, 4. szám n Ingyenes havilap n zugloonline.hu n zuglo.hu

ZUGLÓI    LAPOK

RICHTEREK 
A VILÁG TETEJÉN

EDZÉSSEL SEGÍTIK 
A KÖZÖSSÉGET 2914–15

ZUGLÓ VÁLASZT
3–73–7

KELLEMES 
HÚSVÉTI 
ÜNNEPEKET 
KÍVÁNUNK 
OLVASÓINKNAK!

ORSZÁGGYŰLÉSI VÁLASZTÁSI INFORMÁCIÓK 
ÉS A JELÖLTEK BEMUTATKOZÁSA



2 TESTÜLETI ÜLÉS

Véglegesítették Zugló 2026-os költségvetését, 
fokozzák a zöldfelületek védelmét

Szerző: Illés Sarolta; fotó: Bach Máté

A március 5-i képviselő-testületi 
ülésen véglegesítették Zugló 2026-
os költségvetését, melyben a szociá-
lis juttatások, illetve az óvodákban, 
bölcsődékben, a gyermekjóléti és 
szociális területen dolgozók bér-
pótléka emelkedik. A március 26-i 
ülésen döntöttek többek között 
ingatlanvásárlásról, valamint a zöld-
területek védelmének szigorításáról. 

A március 5-i ülésen megjelent a Hír 
TV, annak apropóján, hogy az idő tájt 
a kerületi zöldfelületi munkák, illet-
ve az azokkal kapcsolatos vizsgálatról 
egy megszerkesztett, lejárató anyagot 
tett közzé a csatorna. Borbély Ádám 
képviselő napirend előtt felszólalt  
e témában, melyre Rózsa András pol-
gármester elmondta, hogy a Zuglói 
Városgazdálkodási Zrt.-n belül pol-
gármesteri utasításra jelenleg is folyik 
átvilágítást célzó vizsgálat, ami még 
nem zárult le, de amint ez megtör-
ténik, teljes körű tájékoztatást ad  
a hivatal az eredményről. A pol-
gármester hozzátette még, hogy át
világítási vizsgálatok eddig is folytak 
önkormányzati cégeknél, és ahol 
rendellenességeket tapasztaltak, ott 
megtették a szükséges lépéseket. 

Elfogadták, hogy mindössze két-
millió forinttal Zugló járuljon hozzá  

a Józsefvárosi Önkormányzat által 
fenntartott, hajléktalan embereken 
segítő Életmentő Pont működéséhez. 

Két hosszabb vita alakult ki, az egyik 
egy konkrét építkezés kapcsán a telkek 
beépítettségi szintjéről, a másik pedig 
a Bomba Gábor képviselő által beter-
jesztett közösségi kertek számának 
bővítéséről. Utóbbi az évekkel ezelőtt 
már kijelölt Angol utcai önkormány-
zati telken egy közösségi kert kialakí-
tásáról szólt, melynek megkezdődik az 
igényfelmérése. A vitákban Rozgonyi 
Zoltán, Várnai László, Moldoványi 
Zsolt, Pécsi Diána képviselők hozták 
fel érveiket. 

A napirendi pontok egyik legfon-
tosabb témája a kerület 2026-os költ-
ségvetésének véglegesítése volt. Ennek 
része, hogy a kerület szociális rende-
letének módosításával megvalósul az 
inflációkövetés. A nyugdíjasok köré-
ben megemelkednek a jövedelemha-
tárok a tavaszi és év végi támogatások 
esetén. Hevér László György alpol-
gármester felszólalásában azt remélte, 
hogy ezzel a jelenlegi 1500 fős támo-
gatott létszám 3000 főre emelkedik. 
Az önkormányzat intézményi dol-
gozóinak anyagi megbecsülése sem 
marad el idén. Az óvodapedagógu-
sok, óvodatitkárok, pszichológusok és 
egyéb dolgozók, valamint a bölcsődei, 
gyermekjóléti és szociális területen 

dolgozók bérpótléka március 1-től  
60 ezer forintra emelkedik.

A március 26-i ülésen három ingat-
lan vásárlásáról döntött a képviselő-tes-
tület, melyet a Gizella utcai ingatlan 
eladásából befolyt 1,3 milliárd forint 
fedez. A Bosnyák utcában két tel-
ket – melyeket egészségügyi célokra 
használnak majd –, valamint egy 750 
négyzetméteres Vezér utcai területet 
– melyet zöldfelületként őriznek meg 
– készülnek megvenni. A megmaradt 
közel 700 millió forintból 370 milli-
ót a zuglói fogászati centrum kialakí-
tására fordítanak. A korábbi években 
az eladott önkormányzati ingatlanok-
ból befolyt pénzt működésre költöt-
ték, mostantól ezeket a bevételeket 
fejlesztésre fordítja az önkormányzat, 
ennek része telekvásárlás, közparkok és  
a ZESZ intézményeinek fejlesztése.

Szigorítják a zöldterületek védel-
mét, ha a közterületen valaki lebur-
kolja vagy tönkreteszi a zöldfelületet, 
kötelezhető lesz az eredeti állapot 
visszaállítására. Viszont, ha valaki 
gondozza a környezetét, például virág
ágyást alakít ki a háza előtt, mindössze 
egy bejelentés után támogatást kap. 
Kesjár Csaba emlékművének meg-
újítására pályázat kiírásáról is döntött  
a testület, mely egy új, a sportoló 
emlékéhez jobban illő szobor elkészí-
tésére vonatkozik.
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Helyi Választási Iroda tájékoztatója a 2026-os országgyűlési 
választásokról, melynek időpontja 2026. április 12., vasárnap 

Bővebben: www.zuglo.hu/tajekoztatas-2026-evi-valasztassal-kapcsolatos-tudnivalok/

ORSZÁGGYŰLÉSI VÁLASZTÁSOK

Az Alaptörvény XXIII. cikkének értel-
mében minden nagykorú magyar 
állampolgárnak joga van ahhoz, hogy 
az országgyűlési képviselők választásán 
választó és választható legyen.
Az a választópolgár, aki nem kapott 
értesítőt Nemzeti Választási Irodától 
2026. február 20-ig, illetve elveszítette 
azt, új értesítőt igényelhet a helyi válasz-
tási irodától.
Magyarországi lakcímmel rendelkező, 
központi névjegyzékben szereplő válasz-
tópolgár folyamatosan kérheti
n nemzetiséghez tartozásának,
n szavazási segítség iránti igényének 
(úgymint Braille-írású értesítő, kön�-
nyített formában megírt tájékoztató,  
Braille-írású szavazósablon, akadály-
mentes szavazóhelyiség alkalmazása),
n személyes adatai kiadása megtiltásának
bejegyzését, illetve a bejegyzés törlését a 
választási irodától.
A szavazóköri névjegyzékben szereplő 
választópolgár 2026. február 5. napjától 
a választási irodához benyújthatja:
n átjelentkezési kérelmét,
n külképviseleti névjegyzékbe történő 
felvételre irányuló kérelmét,
n mozgóurna iránti igényét.
A névjegyzékkel kapcsolatos kérelmek-
nek tartalmaznia kell a választópolgár:
n nevét,
n születési nevét,
n születési helyét,
n személyi azonosítóját vagy érvényes 
személyazonosító okmányának számát,
n aláírását.
Minden, névjegyzékkel kapcsolatos 
kérelem esetén fontos, hogy a kére-
lemben feltüntetett személyes adatok 
megegyezzenek a kérelmező hatósági 
igazolványában szereplő adataival.

Átjelentkezés
Átjelentkezési kérelemnek 2026. ápri-
lis 2. 16 óráig meg kell érkeznie:
n elektronikus azonosítást követően 
elektronikus űrlapon, valasztas.hu 

honlapon keresztül, vagy közvetlenül  
a magyarorszag.hu oldalon,
n személyesen vagy kézbesítési megha-
talmazott által bármely helyi választási 
irodában.
A kérelemnek tartalmaznia kell annak  
a településnek a nevét is, ahol a válasz-
tópolgár szavazni kíván.

Külképviseleti névjegyzékbe 
vétel iránti kérelem

Az a választópolgár, aki a szavazás 
napján külföldön tartózkodik, kérhe-
ti külképviseleti névjegyzékbe történő 
felvételét
n elektronikus azonosítást követően 
elektronikus űrlapon, a valasztas.hu 
honlapon keresztül, vagy közvetlenül  
a magyarorszag.hu oldalon,
n személyesen vagy kézbesítési megha-
talmazott által bármely helyi választási 
irodában.
A kérelemnek a külképviseletek megje-
lölésével 2026. április 2. 16 óráig kell 
beérkeznie.

Mozgóurna igénylése
Az a választópolgár, aki egészségi álla-
pota vagy fogyatékossága, illetve fogva 
tartása miatt nem tud elmenni a szava-
zóhelyiségbe, mozgóurnát kérhet az ok 
megjelölésével.

A Nemzeti Választási Irodához:
n elektronikus azonosítással elektronikus 
úton a valasztas.hu honlapon keresztül, 
vagy közvetlenül a magyarorszag.hu 
oldalon 2026. április 9. 16 óráig,
n elektronikus azonosítás nélkül a 
valasztas.hu honlapon keresztül, vagy 
közvetlenül a magyarorszag.hu olda-
lon elektronikus úton 2026. április 9.  
16 óráig.
Bármely Helyi Választási Irodához:
n levélben 2026. április 9. 16 óráig,
n személyesen vagy kézbesítési meghatal-
mazott útján 2026. április 10. 16 óráig,
n elektronikus azonosítással elektroni-
kus úton április 9. 16 órát követően 

a szavazás napján legkésőbb 12 óráig 
lehet benyújtani.
A 2026. április 9. 16 órát követően 
beérkezett kérelmeket a szavazatszámlá-
ló bizottság részére kell átadni, amely a 
szavazás napján bírálja el azokat.
A szavazás napján 12 óráig szintén 
benyújtható mozgóurna-kérelem 
ahhoz a szavazatszámláló bizottsághoz, 
melynek szavazóköri névjegyzékén 
a választópolgár szerepel. A kérelem 
kézbesítési meghatalmazott útján vagy 
meghatalmazással nem rendelkező sze-
mély általi kézbesítéssel is benyújtható 
a bizottsághoz.

A szavazás
A szavazóhelyiségben az a választó-
polgár szavazhat, aki a szavazóköri 
névjegyzékben szerepel és igazolja sze-
mélyazonosságát.
n érvényes személyazonosító igazol-
vánnyal vagy,
n érvényes útlevéllel vagy,
n érvényes, kártya formátumú vezetői 
engedéllyel.
a) A választópolgár
n a lakcíme szerinti egyéni választókerü-
leti jelöltre és
n egy pártlistára szavazhat.
b) A szavazóköri névjegyzékben, 
országgyűlési képviselők választására is 
kiterjedő hatállyal nemzetiségi választó-
polgárként szereplő választópolgár
n a lakcíme szerinti egyéni választókerü-
leti jelöltre és
n nemzetiségének listájára – ennek hiá-
nyában egy pártlistára – szavazhat.
c) Az átjelentkezéssel szavazó választó-
polgár:
n a lakcíme szerinti egyéni választókerü-
leti jelöltre és
n egy pártlistára szavazhat.
Szavazni a szavazóhelyiségben a sza-
vazás napján 6 órától 19 óráig lehet.
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Öt éve, az előválasztáson, majd a 2022-es országgyűlési választáson arra kaptam 
megbízást a zuglóiaktól, hogy a korrupció ellen harcoljak és a valódi rendszerváltás 
ügyét képviseljem. Ezért végtelenül hálás vagyok! Most április 12-én bizalmat kérek 
Önöktől a harc folytatásához!

A rendszerváltásért folytatott küzdelemben komoly eredményeket tudunk felmu-
tatni: az általam is támogatott jelöltek legyőzték az MSZP–Fidesz-nagykoalíciót. 
A korábbi képviselő és polgármester már a vádlottak padján várják, hogy ítéletet 
mondjanak felettük, miközben újabb és újabb ügyeket tár fel az átvilágítás.

Látni kell, hogy a jelenlegi rendszer leváltása nélkül a helyi gondokat sem tudja 
megoldani a legjobb polgármester vagy képviselő sem. A demokrácia, a tisztességes 
választások feltételeinek megteremtése és az állami propaganda betiltása alapfeltétele 
minden, Zuglót is érintő probléma megoldásának.

Magyarország ma nem jogállam, nincsenek következményei a hatalom visszaélé-
seinek. Orbán Viktor és bűntársai okkal tartanak attól, hogy felelniük kell a tettei-
kért. Meg is tesznek bármit, hogy a következményekkel ne kelljen szembenézniük. 
Kérem, támogassanak szavazatukkal, hogy lezárhassuk ezt a harcot! 

Dr. Komáromi Zoltán vagyok, 43 évet dolgoztam háziorvosként. Eközben 4 évig 
voltam a Magyar Orvosi Kamara titkára, majd alelnöke, 6 évig voltam a háziorvo-
sok országos szakfelügyelője.

Évek óta aggódva figyelem, hogy itt Zuglóban is mekkora gondot okoznak az 
egyre szaporodó üres háziorvosi praxisok. 4 évvel ezelőtt ez motivált arra, hogy egy 
szakmai konferencián leüljek a Bethesda Kórház főigazgatójával konzultálni arról, 
hogy a náluk szakvizsgára készülő gyermekorvosokkal hogyan lehetne ezen segíteni. 
Ezt a munkát folytatni szeretném.

Amikor elfogadtam a felkérést a képviselőjelöltségre, úgy gondoltam, ha parla-
menti mandátumhoz jutok, akkor a kormányváltást követően segíthetek megoldani 
ezt és az egészségügy többi, egyre égetőbb problémáját.

A DK elnöksége ezen a héten úgy döntött, hogy lépjek vissza a jelöltségtől  
a kormányváltás érdekében.

Én ezt megtettem, egyben szeretném megkérni a támogatóimat, hogy egyéni sza-
vazatukat április 12-én adják dr. Hadházy Ákosra, aki 16 éve elkötelezetten harcol  
a korrupció ellen, a listás szavazatukat pedig adják a Demokratikus Kolícióra.

Kedves észak-zuglóiak, körúton túli erzsébetvárosiak és pestújhelyiek, Nagy 
Dávid vagyok a Magyar Kétfarkú Kutya Párt BP06-os, a gerrymanderingnek hála 
egyik legváltozatosabb választókerületének jelöltje. Bár nem vagyok születésem 
óta zuglói, de helyi kutyapártos főszervezőként és a Városfejlesztési Bizottság kül-
sős tagjaként ismerem a helyi problémákat. 

Főbb ügyeim a kötöttpályás közlekedés a Keletitől a Bosnyák térig, forgalom-
csillapítás, zöldítés, közösségi élet fellendítése, Zugló és Erzsébetváros élhetőbbé 
tétele és egy zajvédő cső építése a légifolyosó körül. Építészként megszoktam, 
hogy nem elég beszélni a tervekről, meg is kell valósítani őket. Bizottsági tagként 
pedig már beleláttam abba, hogyan működik egy kerület fejlesztése. Olyan gaz-
dája szeretnék lenni a körzetnek, aki figyel, kérdez, vitázik, de nem csak az online 
térben. És padot is fest, ha azt kell. 

A Kutyapárt egy aktív problémamegoldó közösség, itt az idő, hogy az ország 
dolgait is ebben a szellemben oldjuk meg. Nem ragaszkodom hozzá, hogy egyé-
niben a legesélyesebb ellenzéki jelölt helyett rám szavazz, mert ha bekerül az 
MKKP, egy Nagy Dávid úgyis lesz a parlamentben, de kettővel biztos érdekesebb 
lenne.

Dr. Hadházy Ákos
Független,

Budapest, 06. OEVK

Dr. Komáromi 
Zoltán

DK, Budapest, 06. OEVK

Nagy Dávid
MKKP, 

Budapest, 06. OEVK

ORSZÁGGYŰLÉSI VÁLASZTÁSOK – JELÖLTEK
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Pércsi Viktória vagyok, a Mi Hazánk országgyűlési képviselőjelöltje Budapest 6. 
választókerületében. Azért indulok a választáson, mert hiszem, hogy Zugló többet 
érdemel annál, mint amit ma kap. Gyermekkoromtól szoros szálak kötnek a kerü-
lethez: kisgyermekként a BVSC uszodájában tanultam meg úszni, később pedig  
a KSI színeiben atletizáltam. Több mint tíz évet éltem itt, családom pedig ma is  
a kerületben lakik, így naponta látom a kerület problémáit.

Az Országgyűlésben a Zuglót érintő legfontosabb ügyeket kívánom képviselni. 
Szeretném, hogy végre valódi megoldások szülessenek a kerület jövőjét illetően, 
melyek csak a különböző hatalmi szintek és a lakosság közötti párbeszéddel érhető-
ek el. Számomra nem elfogadható, hogy az egykor rendezett és biztonságos város-
részből fokozatosan lecsúszó pályára kerüljön Zugló.

Fiatal korom ellenére számos kampányban bizonyítottam, hogy számomra  
a tettek számítanak, nem a szavak. Dolgoztam tanulmányaim mellett, ismerem 
a mindennapi élet kihívásait, és ezt a tapasztalatot kívánom a kerület szolgálatá-
ba állítani. Országgyűlési képviselőként folyamatos párbeszédet folytatnék az itt 
élőkkel, kiállnék az érdekeikért, és következetesen képviselném őket.

Életem több mint 90 százalékát Zuglóban és Erzsébetvárosban éltem le. Tizen-
egy évesen a Klauzál téren pingpongoztam, vasárnaponként a nagyszüleimhez 
mentem ebédre a Lipótvár utcába, utána a Cinkotai úton át a keresztapámhoz. 
Ismerem és szeretem Zuglót és a zuglói lakosokat, ez nekem az életem, nem 
pedig „csak” egy kampányhelyszín. Éppen ezért fáj látnom, ahogy a baloldal 
egyre élhetetlenebb környezetet teremt ezekben a kerületekben. Sarcolják az itt 
élőket, az önkormányzatokat pedig kifizetőhelynek tekintik. Ennek szeretnék 
véget vetni. 

Azt, hogy ezt miként szeretném elérni, egy húszpontos vállalásban a nyilvá-
nossággal is megosztottam. Ingyenes parkolást kell biztosítani a zuglóiaknak, 
meg kell hosszabbítani a metrót a Bosnyák térig. A Bosnyák teret Zugló méltó 
központjává kell alakítani, valamint meg kell szüntetni a balesetveszélyes bicik-
liutakat a főbb útvonalakon. Végigvisszük a helyiek által is közkedvelt Liget 
projektet, valamint felújítjuk a Teleki Blanka és a Városligeti iskolákat. Ez csak 
néhány pont azok közül a vállalások közül, amelyeket én a Zuglóban élők élet-
körülményeinek javításáért szeretnék megvalósítani. Arra vállalkozom, hogy újra 
naggyá teszem Zuglót.

Magyar Péter kabinetfőnökeként, a Tisza egyik vezetőjeként tevékenykedem. Ezer 
szállal kötődöm Zuglóhoz. Azért indulok a Tisza színeiben a választásokon, mert 
valódi képviseletet szeretnék adni az itt élőknek.

Legfontosabb célom az egészségügy fejlesztése, elsősorban a Hermina úti és az 
Örs vezér téri rendelők felújítása és a súlyosbodó háziorvoshiány enyhítése, a váró-
listák csökkentése. Erre a Tisza egészségügyi programja garanciát ad.

Amikor átvesszük a kormányzás felelősségét, megszűnik a Budapest-ellenes poli-
tika. Támogatjuk a budapesti közlekedésfejlesztést – különösen Zuglóban. Orbánék 
botrányos gigaberuházása, a zuglói falanszter az így is jelentős átmenő gépjárműfor-
galmat tovább fokozza. Ki fogunk állni a Rákóczi–Thököly–Csömöri-tengelyen a 
kötöttpályás közösségi közlekedés fejlesztéséért, a 4-es metró mielőbbi meghosszab-
bításáért Újpalotáig, és P+R parkolókat fogunk létesíteni az átmenő autóforgalom 
csökkentésére.

Rákosrendező fejlesztését is segíteni fogjuk olyan módon, hogy az a környéken 
élők érdekeit szolgálja. Javítsa a zuglóiak életminőségét.

Kérem, támogassanak, építsünk közösen egy működő és emberséges Zuglót! Szá-
míthatnak rám, én maradok helyben a választások után is!

Pércsi Viktória
Mi Hazánk, 

Budapest, 06. OEVK

Radics Béla
FIDESZ–KDNP, 

Budapest 06. OEVK

Velkey György
TISZA, 

Budapest, 06. OEVK

ORSZÁGGYŰLÉSI VÁLASZTÁSOK – JELÖLTEK
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Arató Gergely vagyok, a Demokratikus Koalíció országgyűlési képviselője és jelöltje. 
Azért indulok a választáson, mert a kerületben élőknek olyan képviselőre van szük-
ségük, aki nemcsak ismeri a helyi problémákat, de képes azokat az Országgyűlésben 
is határozottan érvényesíteni.

Bár a választókerületi határok módosultak, és immár Zuglóért is dolgozom, a 
feladatok és a célok azonosak. Zugló közéletét évtizedek óta figyelemmel kísérem, 
így a kerület problémái nem ismeretlenek számomra. Eddigi képviselői munkám 
során is ezekért az ügyekért küzdöttem, és a jövőben is a közösségünk érdekeit 
tartom szem előtt. Fontos célom a közterületeink, különösen az Örs vezér tere és 
a stadionok környéke rendjének és tisztaságának javítása. Itt megkerülhetetlen a 
rendőri jelenlét fokozása a közbiztonság javítása érdekében. 

Harcolni fogok a repülőgépzaj, főleg az éjszakai zajterhelés radikális csökkentésé-
ért, a panelprogram folytatásáért és az utak felújításáért. Kulcsfontosságú a szolidari-
tási adó visszaszerzése Zugló számára, hogy a helyi források helyben hasznosuljanak. 
Tapasztalt képviselőként garanciát vállalok arra, hogy a választókerületnek gondos 
gazdája és erős hangja lesz a parlamentben.

Zuglóiként naponta tapasztalom, hogy a kerületünk közbiztonsága romlik. Meg
győződésem, hogy a biztonság minden magyar alapvető joga, ezért olyan rendvé-
delmi rendszert szeretnék, amely politikától független, jól felszerelt, megfelelően 
fizetett és megbecsült rendőrökre épül. Több helyi rendőrre, több járőrpárra, lát-
hatóbb rendőri jelenlétre és a visszaeső, erőszakos bűnözőkkel szembeni szigorúbb 
büntetésekre van szükség, hogy a börtön valóban a bűnhődést szolgálja, ne „rab-
lówellness” legyen. Országgyűlési képviselőként a rendvédelmi dolgozók valós anya-
gi, szakmai és erkölcsi elismeréséért, a modern térfigyelő és bűnmegelőzési eszközök 
bővítéséért, a drogterjesztés és az erőszakos bűncselekmények következetes vissza-
szorításáért fogok dolgozni.

Fontos ügyem az állami panelprogram újraindítása, a bérlakás- és lakásfelújítási 
támogatások bővítése, valamint a magyar családok és a helyi kis- és középvállalkozá-
sok terheinek csökkentése is, hogy ne a multik, hanem a magyar emberek legyenek 
a középpontban. Egész életem a kerülethez kötődik, önkormányzati képviselőként 
ma is együtt dolgozom a rendőrséggel, a közterület-felügyelettel és a lakóközössé-
gekkel a biztonságosabb utcákért, parkokért és közterekért. Számomra a politika 
szolgálat: „Minden magyar felelős minden magyarért.”

D. Kovács Róbert Antal vagyok. 42 éve szolgálom Kőbányát. Tanítóként kezd-
tem, az ország legfiatalabb iskolaigazgatójaként folytattam, 2010 óta pedig polgár-
mesterként vezetem otthonomat. Az elmúlt másfél évtizedben végzett munkánk 
eredménye bizonyított tény: Kőbánya a térség legdinamikusabban fejlődő, ma már 
Hild-díjas kerülete. Ennek a munkának a folytatására vállalkozom országgyűlési 
képviselőként Zuglóért, Kőbányáért és Józsefvárosért.

Konkrét terveim vannak, amelyeket a négy évtizednyi közéleti szerepvállalásra, 
alapos helyismeretre és városvezetői tapasztalatomra alapozom. Kiemelt feladatnak 
tekintem a közbiztonság érezhető javítását célzott rendészeti forrásokkal, a prob-
lémás városrészek, pl. Örs vezér tere fokozott támogatásával, a drogellenes fellépés 
szigorításával. Egyértelmű célom az új Panel Plusz Program elindítása a Füredi utcai 
és a Pillangó utcai lakótelepeken is. A „Pataktörvényt” is kezdeményezném a patak-
közeli beépítések korlátozásáért.

Fejlődni biztonságban lehet. Béke az országban, közös célok és cselekvés együtt, 
helyben. Ehhez kérem április 12-én a zuglóiak támogatását is. Tovább, velem! Min-
denki számít!

Arató Gergely
DK, 

Budapest, 07. OEVK

Czeglédi János
Mi Hazánk, 

Budapest, 07. OEVK

D. Kovács 
Róbert Antal

FIDESZ–KDNP, 
Budapest, 07. OEVK

ORSZÁGGYŰLÉSI VÁLASZTÁSOK – JELÖLTEK
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Úgy látom, hogy a politika túl gyakran a nagy ígéretekről szól. Eközben a min-
dennapi problémák megoldása meg elmarad. Számomra nem pénzkereseti formát 
jelent ez, hanem szolgálatot. 

Havi 2 millió Ft fizetést soknak és értelmetlennek tartok. Ezért fogadom, hogy a 
minimum nyugdíjat költeném el. Ebből ennék két hétig hamburgert a parlament-
ben. A többit a körzetre fordítanám, ez több mint 70 millió Ft.

Ond szenvedései hamburger nélkül online követhetők. Lehetőség lesz megsza-
kítani a félhavi böjtöt azzal, hogy lehet rendelni a Parlamenthez egy hamburgert 
az éhes klingonnak. Szavazóknak a választás nem más, mint egy állásinterjú, ahol 
egy személynek adnak 4 évre munkát. Velem a szavazóknak olcsó és biztonságos 
lehetősége van. Mint 07. választókörzeti jelöltként több kerület választóit együtt 
képviselni, ezt Zugbánya projektnek nevezném el.Az országgyűlésbe bevihetem a 
repülők zaját, de ettől még nem fog az eltűnni. Ezt csak egy olyan üvegbúrával old-
ható meg. Jó gazdi vagyok. Eddig is elvittem kutyusomat rendszeresen sétálni, így 
ezt a kerülettel is megteszem. Meg fogom várni, ha lemarad, és nem fogom rángatni 
a pórázt. Hiszen a legjobbat érdemli minden kis kedvenc, legyen bármilyen nagy is.

Trentin Balázs vagyok, közgazdász, 5 gyermekes családapa, aki a folyamatos társa-
dalmi egyeztetésen keresztül politizál. Azért indulok a választáson, hogy a választó-
kerületben élők biztonságban, kiszámítható körülmények között élhessenek.

Zugló nem lehet kiszolgáltatva igazságtalan politikai döntéseknek. Ma a szolida-
ritási hozzájárulás, a kormányzati korrupció és az inkompetens kormányzás miatt 
nincs elég forrás a közszolgáltatásokra és fejlesztésekre. Ezért az extra források meg-
teremtése mellett a szolidaritási hozzájárulást átalakítjuk és csökkentjük, hogy több 
forrás jusson, illetve maradjon helyben.

Hiszek az önkormányzatiságban. A megmaradó források önkormányzati hatás-
körben szolgálhatják a helyieket: fejleszthetővé válik a közműhálózat, korszerűsít-
hető lesz az Örs vezér téri rendelő, javítható az úthálózat és a parkolás, fejleszthető 
a köztisztaság, közbiztonság.

Jól tudom, a legolcsóbb energia a fel nem használt energia.
Ezért a Tisza országos energetikai korszerűsítési programját, melynek keretében 

évente 100 000 lakás korszerűsítését vállaljuk, jól érzékelhetően teszem elérhetővé 
a zuglóiak számára is!

A helyi ügyeknek, melyekkel a lakosok megkeresnek, minél szélesebb körben sze-
retnék hangot adni. Egyik párt politikájával sem értek egyet. Úgy látom, a kerületi 
lakosság képviselet nélkül maradt, mert a magyar politikát a pártok érdekei és nem 
az állampolgároké határozzák meg. Független jelöltként nem az alapján viszonyulok 
másokhoz, hogy mely párthoz tartoznak, hanem hogy mit képviselnek az adott 
ügyekben. Érkezzen a magyarság érdekét szolgáló javaslat jobb- vagy baloldalról, 
azt támogatom. 

Több mint 10 éve folytatok közéleti tevékenységet, 2024 óta kőbányai képvi-
selőként. Rendszeresen felszólalok a közbiztonság és a köztisztaság megteremtése 
érdekében, például a hajléktalankérdés vagy az illegális szemétlerakás ügyében. Kez-
deményeztem már az úthálózat, víz- és csatornarendszer felújítását, a lakásszerzés 
támogatását is. Ezt akarom folytatni a parlamentben.

Egyetemi diplomám megszerzése után 2019-ben zuglói jelölt voltam, mivel 
akkori munkahelyem a kerülethez kötött. Azóta már vagyonvédelmi területen dol-
gozom, így 2022-ben és 2024-ben lakóhelyemen, Kőbányán indultam.

A Magyar Életvédők (könyvkiadó) Egyesületének elnöke és főszerkesztője 
vagyok. Keresztény, kétgyermekes családapa.

Kling Ond
MKKP, 

Budapest, 07. OEVK

Trentin Balázs
TISZA, 

Budapest, 07. OEVK

Vékony Csongor
Független, 

Budapest, 07. OEVK
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Szerző: Riersch Tamás;  
fotó: Bach Máté

A márciusi ülésén döntött úgy Zugló 
képviselő-testülete, hogy kétmillió 
forinttal támogatja a Könyves Kál-
mán körút 84. szám alatt működő 
Életmentő Pontot.

– Zuglóból ezen a télen, november 
15-től kezdve összesen 21 rászorulót 
szállítottak a VIII. kerületi Életmen-
tő Pontra. A számok azt mutatják, 

nemcsak a Józsefvárosban élő haj-
léktalan embereknek jelent alapve-
tő segítséget az intézmény, hanem 
számos más kerület lakói életét is 
megmenti – mondta Busznyák Imre 
alpolgármester, aki március 19-én 
más támogató kerületek képviselőivel 
közösen, személyesen tekintette meg 
az Életmentő Pontot.

Az alpolgármester hozzátette, hogy 
eddig kizárólag a Józsefvárosi Önkor-
mányzat működtette ezt a helyet, a 

Fővárosi Önkormányzat hajlékta-
lanellátó szervezetével, a Budapesti 
Módszertani Szociális Központ és 
Intézményeivel (BMSZKI) együtt-
működve, de az anyagi terheket 
egyedül viselte. Az Életmentő Pont 
működtetése 2025. november 15. – 
2026. március 31. közötti időszak-
ban 22,1 millió forintba kerül. Ez 
már olyan összeg, amely meghalad-
ja a fenntartó erejét. Zugló három 
másik kerülettel együtt a támogatás 
mellett döntött.

– Kétmilllió forintot szavaztunk 
meg annak érdekében, hogy ez a 
rendkívül fontos szociális létesít-
mény a jövőben is biztonságosan 
üzemelhessen – tette hozzá az alpol-
gármester.

Zakar Gergely, a BMSZKI igaz-
gatója mutatta be a vendégeknek 
az intézményt, amely egyedülállóan 
nagy befogadóképességű éjjeli mene-
dékhely, ahol 24 órás orvosi ellátást is 
kapnak a rászorulók.

– Nagy hálával tartozunk azoknak 
az önkormányzatoknak, melyek azon-
nal megértették, hogy a hajléktalan-
ellátás nem csak egy kerület dolga, 
hanem mindnyájunk közös ügye – 
mondta az igazgató.

„Élmény lett az ebédelés”
Szerző: Potos Rita; fotó: Subits-Tóth Gergő

A szabadszedéses iskolai 
menzákról tartott works-
hopot az önkormányzat. 
A Fővárosi Élelmezésügyi 
Kerekasztal keretei között 
megrendezett programon 
kiderült, hogy a szupermen-
za bevált a kerületben.

A programon megtelt 
a Herman Ottó Tudás-
központ Általános Iskola 
ebédlője, ahol Rózsa And-
rás polgármester azt kérte a 
résztvevőktől, vegyék figye-
lembe, hogy a svédasztalos 
étkeztetés bevezetése egy 
folyamat.

– Összességében elége-
dett vagyok az átállással.  
A legnagyobb tanulság, 
hogy a szülőket jobban be 
kell vonni. Van még mit fej-
lesztenünk és javítanunk, de 
jó az irány – osztotta meg 
tapasztalatait.

Az Európai Unió DEAR- 
programban támogatott 
Turn the Tables projekt 
által megvalósuló work-
shopelőadásokkal folyta-
tódott. Kinorányi Éva, a 
Főpolgármesteri Hivatal 
Klíma- és Környezetügyi 
Főosztályának csoportveze-

tője bemutatta a fenntartha-
tó és integrált iskolai modellt 
(FINI-modell), a Zug-
lói Polgármesteri Hivatal 
jegyzői kabinetvezetője, 
György-Hegyes Viktória a 
közbeszerzési folyamat-
ban szerzett tapasztalatait 
mondta el. A Hungast Kft. 
képviseletében Páger Zsolt 
projektigazgató beszélt az 
önkiszolgáló módszerről, 
ami szerinte azért is jó, mert 

a gyerekek döntik el, hogy 
miből mennyit szednek, 
egészségtudatos szemléle-
tet tanulnak, jobb étkezési 
élményt is kapnak, sőt, keve-
sebb ételt kell kidobni. Az 
utolsó előadó, Tószegi Attila, 
az iskola igazgatója hangsú-
lyozta, élmény lett az ebéde-
lés, és több idő is jut rá. Azt 
tanácsolta a résztvevőknek, a 
program bevezetésekor von-
ják be a szülőket is.

Életmentő segítség
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Még több szépkorú kaphat támogatást
Szerző: Potos Rita; fotó: Bach Máté

A jövedelemhatárok növelésének 
köszönhetően bővült azoknak a 
szépkorúaknak a köre, akik vala-
milyen önkormányzati támogatás-
ra jogosultak: a képviselő-testület 
döntésének értelmében a tavaszi és 
az év végi támogatás esetében 200 
ezerről 250 ezer, a Zuglói nyugdí-
jasokat támogató alapnál pedig 150 
ezerről 180 ezer forintra módosult.

A javaslatot Hevér László György, 
a területért is felelős alpolgármes-
ter nyújtotta be, aki lapunknak 
elmondta, azt tapasztalták, sokan 
kiszorulnak a támogatásokból, pedig 
szükségük lenne a segítségre, ezért emeltek  
a jövedelemhatáron, amit egyébként 
a kerületi átlagnyugdíjhoz igazítot-
tak. – Első körben azt szeretnénk, 
hogy minél többen, akár 3 ezren is 
igényeljék a tavaszi és az őszi támoga-
tást, amire 30-30 millió forint a keret, 
a zuglói nyugdíjasokat támogató 
alapé pedig 10 millió – magyarázta az 
alpolgármester. A kérelmezők 10 ezer 

forint támogatást kapnak, ami – mint 
ahogy Hevér László György fogalma-
zott –, ha lehetőség lesz rá, ősszel 15 
ezer forintra emelkedik.

Az alaphoz március 1-jétől lehet 
pályázni, a tavaszi támogatásra pedig 

április 15-től. A kérelmek a zuglo.hu 
weboldalon, valamint a Bácskai utcai 
ügyfélszolgálaton érhetők el, benyúj-
tani személyesen az ügyfélszolgálaton, 
illetve postai úton lehet (1145 Buda-
pest, Bácskai utca 53.).

Egyeztetés indult a kutyafuttatókról
Szerző: Potos Rita;  
fotó: Subits-Tóth Gergő

Elkezdődött a kutyafuttatók-
kal kapcsolatos társadalmi 
egyeztetés. Az önkormányzat 
célja, hogy kötetlen beszél-
getés keretében meghallgassa a gazdik 
tapasztalatait, véleményeit a kerület 
kutyás infrastruktúrájáról, a Panelkutya 
Egyesület szakmai támogatásával.

A Kassai téren és a Kacsóh Pongrác 
úton indult a program. Az előbbi hely-
színen a futtatóba járók a talajra panasz-
kodtak. Elhangzott, hogy nyáron a portól 
alig látják kedvenceiket, esős időben pedig 
megáll a víz a területen és a gödrök is 
gondot okoznak. A jelenlévők a mostani, 
napelemes világításnál erősebb fényt és víz-
vételezési lehetőséget szeretnének. Többen 

kérték, hogy a kis és nagy kutyák futtatóját 
elválasztó kapu zárható legyen, magasabb 
kerítés válassza el a két részt.

A Kacsóh Pongrác úti kutyások egy kis 
és közepes testű kutyák számára alkalmas, 
zárt futtatót szeretnének. Egy hölgy, aki 
a közeli Rákos-patak partján lévő futta-
tót használók képviseletében érkezett, azt 
kérte, ha lehet kerítéssel vagy sövénnyel 
tegyék biztonságosabbá a területet, vala-
mint az elhanyagolt játszóeszközök kar-
bantartására és a kút javítására is felhívta 
a figyelmet.

Rózsa András polgármester lapunknak 
elmondta, nagyon jól indult a program-
sorozat, véleménye szerint a legfontosabb, 
hogy felelős kutyatartókkal találkozott, 
akik minden esetben figyelembe veszik a 
nem kutyások álláspontját.
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Szerző: Potos Rita; 
fotók: Subits-Tóth Gergő

Nem mindennapi kezde-
ményezés indult útjára a 
Budapesti Uzsoki Utcai 
Kórházban: alapszin-
tű újraélesztésre tanítják 
az intézmény dolgozóit.  
A tervek szerint a képzés-
ből senki sem marad ki, 
így például a beteghordó 
és az adminisztrátor sem.

– Az újraélesztés egy kór-
házban is ritka esemény – 
tudtuk meg a képzést tartó 
Ali Aida intenzíves szakor-
vostól. – Ez egy olyan kész-
ség, amit egy idő után el 
lehet felejteni, ezért nagyon 
fontos, hogy szinten tartsuk 
azok tudását is, akik mun-
kájuk során alig vagy egyál-
talán nem találkoznak ilyen 
helyzettel, vagy ha mégis, 
akkor jellemzően azonnal 

olyan szakemberek segítsé-
gét kérik, akiknek az ujjá-
ban van ez a tevékenység. 
Szakmai területtől függően 
alap vagy emelt szintű okta-
tást tartunk – magyarázta.

A munkaidőben történő 
gyakorlatorientált képzésen 
a résztvevők bábukon gyako-
rolják a mellkaskompresszi-
ót, az eszközök használatát 
és a teljes folyamatot. 

– A babákon beállítjuk, 
hogy milyen esemény okoz-
za az életveszélyt, az eszköz 
pedig azt is mutatja, hogy a 
munkatársak helyesen dol-
goznak-e. Természetesen az 
éppen elérhető defibrillátor 
használata is része az okta-
tásnak, hiszen – bár az alap-
elv ugyanaz – mindenkinek 
ismernie kell a különböző 
gyártmányú eszközöket.  
A beteghordók, a recepció-
sok, a szakdolgozók is részt 

vesznek a 10 fős oktatáson, 
hiszen adott esetben rajtuk 
is sok múlik. Velük is gyako-
roljuk a mellkaskompres�-
sziót és számos, szaktudást 
nem igénylő feladatot bíz-
hatunk rájuk, például vihe-
tik a betegdokumentációt, 
az oxigénpalackot, kezelhe-
tik a mobilhívót – engedett 
betekintést a programba Ali 
Aida, aki szerint az életmen-
tésen kívül még egy nagyon 
fontos funkciója van a kép-
zésnek. Azon túl, hogy kol-
légái lelkesek, nyitottak, 
arról számoltak be, hogy 
csapatépítőként sem utolsó 
a 45 perces tudásfelfrissítés.

– Volt olyan osztály, 
ahonnan külön jelezték, 
hogy minél előbb szeretné-
nek részt venni a programon 
– újságolta Ficzere Andrea, 
az intézmény főigazgatója, a 
képzés ötletgazdája. 

– Motiváló, hogy a mun-
katársaim értik, hogy nem 
ellenük, hanem értük talál-
tuk ki az oktatást, és hogy 
emberéletek múlhatnak 
azon, hogy időben és meg-
felelő módon reagáljanak 
egy vészhelyzetben. Az nem 
fordulhat elő, hogy egy 
kórházi dolgozó ne tudjon 
segíteni, ha valaki összeesik 
az intézmény területén – 
hangsúlyozta a főigazgató.

Az alapfokú újraéleszté-
si programot a lakosok-
ra is kiterjesztik, bárki 
számára ingyenesen biz-
tosítják a képzést, mert 
– mint ahogyan Ficze-
re Andrea fogalmazott 
– az élet és az egészség 
nem lehet pénzkérdés. 
Jelentkezni az apoliasi-
igazgatosag@uzsoki.hu 
e-mail-címen lehet.

Alapszintű újraélesztési program indult az Uzsokiban

Felkészülnek arra, 
ami remélhetőleg soha nem jön el
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Szerző: Riersch Tamás; fotó: Subits-Tóth Gergő

A 94 esztendős dr. Burkus Ferencet és a 89 éves dr. Burkus Ferencné 
Volkova Ninát köszöntötte Rózsa András polgármester február utolsó 
napjaiban, 70. házassági évfordulójuk alkalmából.

– A rosszból mostanában alapo-
san kijut nekünk – mondta Volko-
va asszony, aki a Szovjetunió ukrán 
részén, Harkovban született, majd az 
unió szétesése után ukrán állampol-
gár lett, de most már hivatalosan is 
magyarként kénytelen figyelemmel 
követni, amint az ellenséges erők szü-
lőhazáját lerombolják. – Még mindig 
vannak kint rokonaim és ismerőseim, 
akiket féltenem kell, és akiknek elkép-
zelhetetlenül szörnyű borzalmakat kell 
átélniük.

Ferenc és Nina az 50-es évek első 
felében Harkovban ismerkedtek meg. 
A városban több egyetem volt, ahova 
előszeretettel küldtek magyar diáko-
kat is.

– A győri Révai Miklós Gimná-
ziumban érettségiztem, és onnan 

választottak ki engem, majd küldtek 
a Szovjetunióba. Az ottani műszaki 
egyetemen szereztem gépészmérnöki 
diplomát. Akkor még nem tudtam, 
hogy a rektorhelyettesünk Nina édes-
apja volt.

Volkova Nina egy másik egyetemre 
járt, de ezek között az intézmények 
között állandó kapcsolat volt, így egy 
közös rendezvényen létrejött a talál-
kozás. Melyből hamar szerelem lett. 

– Döntenem kellett, vagy maradok 
Harkovban, vagy feladom a hazámat, 
és Ferivel Magyarországra költözöm, 
az utóbbit választottam, de nem volt 
olyan egyszerű, majd fél évbe tellett, 
mígnem Dobi István, az elnöki tanács 
elnöke megadta az engedélyt a házas-
ságra. Időbe tellett, míg átvilágítottak 
előtte.

Dr. Burkus Ferenc első munkahelye 
a zuglói Közgép Vállalat volt. Az élet 
aztán úgy hozta, hogy évtizedekkel 
később pont egy olyan zuglói lakásba 
költözhetett, melynek erkélyéről az 
egykori irodájára láthatott rá.

– A fő munkahelyem az Uvaterv 
(Út- és Vasúttervező Vállalat) volt, 
amellyel rendkívül fontos munká-
kat végeztünk. Többek között az első 
magyar sztrádát (M7-t), a ferihegyi 
repülőteret és a 2-es metrót is mi 
építettük, de Németországtól Egyip-
tomon keresztül egészen Japánig fog-
lalkoztattak bennünket.

Ninának és Ferencnek az évek során 
két gyermeke, majd három unokája 
született.

– Hogy mi volt ennek a hetven 
évnek a titka? A megértés, az előre-
tervezés, illetve a problémák közös 
megoldása. Azt hiszem, ez tartott 
össze bennünket – mondták szinte 
egyszerre, a legnagyobb összhangban 
egymással.

Hetvenéves 
szerelem
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Szerző: Riersch Tamás;  
fotók: Subits-Tóth Gergő

A Dr. Mező Ferenc Általános Isko-
la tornacsarnokában az első tava-
szi hétvégén már huszonkilencedik 
alkalommal rendezte meg a Zuglói 
Egyesített Óvoda a kerület büszke-
ségének számító Ovi-kupát. Az idei 
rendezvény fő támogatója pedig az 
ország legjobb utánpótlásnevelő 
sportegyesülete, a KSI SE volt.

A kerület egyik legnagyobb múltra 
visszatekintő rendezvénye az elmúlt 29 
évben egy cseppet sem veszített varázs
ából. Az Ovi-kupa mindössze egy 
alkalommal, 2021-ben a pandémia 
miatt maradt el, egyébként minden 
évben megrendezték, sőt néhány évig 
még a főváros is próbálkozott azzal, 
hogy a zuglói ovis sportrendezvényből 
egy budapesti esemény legyen.

A kerület védjegyének számító zug-
lói Ovi-kupának a szervezői ezúttal – a 
tavalyi győztes jogán – a ZEÓ Hermin-
ka Tagóvoda pedagógusai, valamint 
örökös főszervezőként Nászné Szíjjártó 
Erzsébet, a Mókavár Tagóvoda vezető-
je voltak. Fontos megemlíteni, hogy az 
elmúlt 28 alkalomhoz hasonlóan idén 
is az a kétszeres olimpiai- és négyszeres 
világbajnok öttusázó, a magyar öttu-
sa-válogatott korábbi szövetségi kapitá-

nya, Martinek János volt a zsűri elnöke, 
akiről évekkel ezelőtt a rendezvénynek 
helyet biztosító iskola tornaterme el 
lett nevezve. Mellette pedig olyan sze-
mélyek kaptak még helyet és szerepet 
a zsűriben, akik 30 évvel ezelőtt sokat 
tettek azért, hogy ez az ovis sportren-
dezvény hagyománnyá válhasson. 
1996-ban a Kerékgyártó utcai óvoda 
pedagógusai, Tímár Gyöngyi, Méhesné 
Kovács Zsuzsanna és Mátrai Edit talál-
ták ki, hogy egy játékos sportversenyt 
rendeznek a zuglói ovisoknak. Akkor 
még nem tudhatták, hogy ebből az 
ötletből ilyen komoly tradíció válik, 
most azonban büszkén segédkeztek a 
verseny lebonyolításában.

– Mi is nagyon büszkék vagyunk 
erre az eseményre – mondta Rózsa 
András polgármester, aki Hevér Lász-
ló György alpolgármesterrel közösen 
megnyitotta az idei rendezvényt –, 
mert ez egy egyedülálló kezdeménye-
zés az országban. Az Ovi-kupa pedig 
azt az elhivatottságot is bizonyítja, 
mely óvodapedagógusainkat évtizedek 
óta jellemzi.

Az elmúlt években megszokottá 
vált, hogy az Ovi-kupa lebonyolítá-
sában a kerület emblematikus sport
egyesületei is felváltva segédkeznek. 
Idén a KSI SE szakembergárdája 
biztosította a rendezvény szakmai 

hátterét. Az edzők pedig pedagógiai 
érzéküket is csillogtatták. Az Ovi-ku-
pa ugyanis idén kivételesen nemcsak 
sportverseny volt, hanem a gyere-
kek mindjárt egy mesének is részesei 
lehettek. Kelwinnel, a KSI SE kedves 
csillag alakú kabalaállatával ugyanis a 
különböző állomásokon a feladatok 
teljesítésével csillagokat gyűjtöttek, 
hogy pótolni tudják „az űrvihar miatt 
elsodort égitesteket az égbolton”.

A Dr. Mező Ferenc Általános Iskola 
tornacsarnokában idén a Zuglói Egye-
sített Óvoda mind a 22 tagintézménye 
jelen volt, és gyűjtötte a csillagokat.  
A szervezők a hagyományokhoz hűen 
négy etapban bonyolították le a ver-
senyt, így négy győztest és közülük 
egy abszolút győztest hirdettek.

Az Ovi-kupa négy győztese a Her
minka, a Narancs, az Óperenciás és 
a Tihany Tagóvoda volt, a verseny 
abszolút győztese (és jövő évi rende-
zője) pedig ismét a Herminka Tag
óvoda lett.

Farkas Tibor Jánosné, a Zuglói 
Egyesített Óvoda vezetője elmondta, 
bár a zuglói Ovi-kupa egy verseny, 
valójában minden résztvevője győz-
tesnek számít, ennek megfelelően 
minden óvodás ajándékokkal és élmé-
nyekkel gazdagon távozhatott az ese-
ményről. 

Délelőtti csillaggyűjtés ovis módra

Mesés sportverseny Zuglóban
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Színes ovis paletta a Civil Házban
Szerző: Riersch Tamás;  
fotó: Bach Máté 

Az óvodába készülő gyere-
kek szüleit várták az ötödik 
alkalommal megrendezett 
ovibörzén a Zuglói Civil 
Házban, március 5-én.  
A Zuglói Egyesített Óvoda 
(ZEÓ) mind a 22 tagintéz-
ménye érdekes standokkal 
és kedves óvodapedagógu-
sokkal fogadta az érdeklő-
dőket.

A zuglói ovibörze ma 
már a kerület sajátosságai 
közé tartozik. A koncepciót 
egyrészt a Zuglói Egyesített 
Bölcsődék, másrészt a XI. 
kerületi óvodai hálózat is 
átvette.

„Nagyon fontos, hogy a 
szülők egyszerre egy helyen 
találkozhatnak az összes 

tagóvodával, így könnyeb-
ben tudnak képet alkotni 
az intézményekben folyó 
szakmai munkáról, ami 
megkönnyíti számukra az 
óvodaválasztást” – mond-
ta Farkas Tibor Jánosné,  
a ZEÓ igazgatója.

„Jó érzés, hogy a szülők 
is felkészülten érkeznek  
a börzére, tudják, hogy mit 
akarnak kérdezni, és van 
elképzelésük az óvodavá-
lasztásról” – mondta Bagi 
Márta Anna, a Zuglói Nap-
raforgó Tagóvoda vezetője.

A tagóvodák közül van, 
amelyik a fenntarthatóság-
ra vagy az egészséges élet-
módra, illetve a művészeti 
nevelésre fókuszál, és akad 
német nemzetiségi óvoda is 
Zuglóban. Hat intézmény 

saját gyógypedagógussal 
rendelkezik, ők a sajátos 
nevelési igényű (SNI-s) gye-
rekek fejlesztését végzik.

Zuglóban minden óvoda 
saját körzettel rendelke-
zik, ahonnan az intézmé-
nyek minden jelentkezőt 
kötelesek felvenni. Ha más 
intézményt választanak, azt 

a szülőknek kérelmezniük 
kell. A nem körzetes óvodá-
ból legkésőbb május 29-ig 
választ kapnak.

Az óvodai beiratkozás 
április 27–28–29-én sze-
mélyesen és online történik 
majd. Az erről szóló infor-
mációk a www.zeo14.hu 
weboldalon megtalálhatók.

Szirtakiztak az óvodások Táblajátékos délelőttel indultak 
a pedagógiai napok

Szerző: Riersch Tamás; fotó: Bach Máté

Görög napokat tartottak február 23–27. között a Zuglói 
Egyesített Óvoda Aprófalva Tagóvodájában, ahol a hellén 
kultúrát mutatták be a gyerekeknek. Az óvódapedagógusok 
nagy segítséget kaptak a Zuglói Görög Önkormányzattól, 
a Helidonaki Görög Hagyományőrző Gyermek- és Ifjúsági 
Táncegyüttestől, és a budapesti görög nagykövetségtől.

Az óvoda aulájában nemzetiségi kiállítás fogadta a gyere-
keket és szüleiket, a csoportfoglalkozásokon Görögország-
ról vetítettek.

– Pár nap után a gyerekek Görögországban szeretettek 
volna nyaralni – mondta Dezső Pálné Kuzma Orsolya 
tagintézmény-vezető a záróeseményen, ahol az óvodások 
görög táncbemutatót, az óvodapedagógusok pedig görög 
ételkóstolót tartottak.

Szerző: Riersch Tamás; fotó: Bach Máté

Idén is a nagycsoportosok „Eszmélő-észmérő” mate-
matikai-logikai versenyével kezdődtek a Zuglói Óvodai 
Pedagógiai Napok. 2013-as kezdés óta a rendezvény 
helyszíne a Zuglói Egyesített Óvoda Kincskereső Tagó-
vodája volt, ahol idén rekordot döntött a részvétel, a 
22 tagóvodából 21 intézmény 105 ovisa versenyzett, 
tájékoztatott Babarczy Andrea Flóra tagóvodavezető.  
A versenyen tagóvodánként és játékonként két-két ver-
senyző indult, akiket háziversenyeken választottak ki.  
A szervezők jóvoltából a nyerteseken túl minden résztvevő 
óvodás ajándékokkal térhetett haza. Hevér László György 
alpolgármester és Bitskey Bence kulturális tanácsnok 
adták át a győzteseknek a díjakat.
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Szerző: Riersch Tamás, fotók: Subits-Tóth Gergő, magán archív

Idén ünnepli ötvenötödik évfordulóját a Fővárosi Nagycirkusz jelenlegi épülete. És idén töltötte be hetven-
ötödik évét az intézmény egyik legsikeresebb igazgatója, a Kossuth- és Jászai Mari-díjas, érdemes művész, 
2021 óta pedig Zugló díszpolgára, Richter József is.

Richterek a világ tetején
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– Két dologra nagyon büszke vagyok: 
egyrészt, hogy ötvenöt évvel ezelőtt 
a családommal közös produkcióval 
avathattuk fel a mai Nagycirkuszt, 
illetve, hogy az elmúlt ötvenöt évben 
a Richter família négy generációja 
is a porondra léphetett a városlige-
ti manézsban. A szüleim, mi, a két 
fiam, Flórián és Józsi után ugyanis 
a két unokám, Kevin és Angelica is 
bemutatkozott már a hazai nagykö-
zönségnek.

Február 15-én, a születésnapján 
folyamatosan csörgött Richter József 
telefonja. Hívták Svájcból, Franciaor-
szágból, Németországból, hisz a világ 
számos pontján jól ismerik őt. De a 
családfő születésnapjáról a hozzátar-
tozói sem feledkeztek meg. Flórián és 
Józsi ugyanis fergeteges partit szerve-
zett édesapjuknak a Magyar Nemzeti 
Cirkusz Barackos úti telephelyén.

– Neves artistacsaládból szárma-
zom. Eleinte édesanyámmal közösen 
léptünk fel, majd miután feleségül 
vettem a híres Renz Cirkusz igazgató-
jának a lányát, Carolát, már közösen 
jártuk a világot. Kézen egyensúlyozó 
művészből édesapám hatására állatos 
artista lettem. A Fővárosi Állat- és 
Növénykerttől vásároltam az első ele-
fántomat, Jubileet, aki a világ cirku-
szainak nagy sztárja lett.

1983-ban forgatták a 13. James 
Bond-filmet, a Polipkát Roger Moore 
főszereplésével, meg Richter Józseffel 
és az ő elefántjaival. A zuglói művész 

elmondása alapján a forgatások szü-
netében jókat beszélgetett a világhírű 
színésszel. Sőt, jó munkakapcsolatot 
ápolt Gina Lollobrigidával, vagy a 
hetvenes évek német futballikonjaival, 
Sepp Maierrel és Franz Beckenbauer-
rel is, akikkel szintén felléphetett. De 

pályafutása során találkozott Grace 
Kellyvel, a hollywoodi sztárból lett 
monacói hercegnővel, illetve fiával, 
Albert herceggel, akitől 1974-ben az 
Ezüst Bohóc díjat is átvehette. 

– Ma már leginkább csak az általam 
alapított és a kisebbik fiam által veze-
tett Magyar Nemzeti Cirkusz, illetve 
a nagyobbik fiam, Flórián utazócir-
kuszának ügyeit, programjait szerve-
zem. Ezek is teljes egészében lekötik az 
energiáimat. De nem tagadom, a téli 
leállásokat követően márciusban már 
nagyon várom a szezon kezdetét. Úgy 
látszik, a cirkuszi létből nehéz vagy 
nem is lehet kiöregedni.

Richter József hetvenötödik szüle-
tésnapjára két különleges ajándékot 
is kapott. Egyrészt kisebbik unokája, 
Angelina 20 lovas artistaszámával az 
idei Monte-carlói Nemzetközi Cir-
kuszfesztiválon Arany Bohóc díjat 
vehetett át. Ezzel pedig a Richter csa-
lád lett az egyetlen olyan cirkuszdi-
nasztia a világon, amelynek négy tagja 
összesen öt díjat (Richter Flórián, 
ifjabb Richter József és Richter Ange-
lina aranyat, idősebb és ifjabb Richter 
József, pedig egy-egy ezüstöt) kapott 
már a világ legjelentősebb cirkuszfesz-
tiválján. A másik ajándék még ennél 
is büszkébbé tette a jubiláló nagy-
apát: december közepén megszületett 
a harmadik unokája, akiből a családi 
tradíció szerint szintén kiváló cirkusz-
művész lehet majd a jövőben.

A Fővárosi Nagycirkusz Közép-Eu-
rópa egyetlen kőcirkusza. Az eredeti 
faépület még 1891-ben épült, amit 
55 évvel ezelőtt egy kőépületre cse-
réltek. A befogadóképessége 1850 fő. 
Időjárástól függetlenül télen-nyáron 
üzemel, amivel egyedülálló lehető-
séget biztosít a cirkusz rajongói szá-
mára. A többi európai kőcirkuszok 
ugyanis évente csak néhány hónapot 
üzemelnek. A Fővárosi Nagycirkuszt 
2012-ben kiemelt nemzeti intéz-
ménnyé nyilvánították.



Szerző: Riersch Tamás; fotó: Bach Máté

Sebestyénné Farkas Ilona idén három jubileumra 
készül: egykori iskolája, a Hunyadi János Ének-zenei, 
Nyelvi Általános Iskola a hetvenedik, a szülőföldjén, 
Békésben általa alapított Békés-tarhosi Zenei Napok 
az ötvenedik, míg a 2006-ban létrehozott Hunya-
di Véndiák Kórus a huszadik évfordulóját ünnepli.  
A 92 esztendős zenetanár Kodály Zoltán utolsó még élő 
tanítványaként készül a nagy feladatokra.

– 2006. november 5-én volt 
80 éve, hogy a vallási és köz-
oktatásügyi minisztérium-
ban aláírták a Magyar Állami 
Énekiskolát létesítő rendele-
tet. Az intézményt Gulyás 
György, a debreceni Dóczi 
Tanítóképző lelkes tanára 
álmodta meg azzal a céllal, 
hogy a falusi tehetségeket 
felkutassa és felkarolja. Az 
ötletet Kodály Zoltán nem 
támogatta, szerinte ugyan-
is „Sivatagban nem lehet 
zeneiskolát felépíteni”, 
ráadásul a „paraszti élet nem 
kedvez a zeneszerszámok 
használatának sem”. Keresz-
tury Dezső, akkori kultusz-
miniszter próbálta a kétszeres 
Kossuth-díjas Kodályt meg
győzni, de észérvekkel neki 
sem sikerült. Mivel Békés 
városa felajánlotta a tulaj-
donában levő Wenckhe-
im-kastélyt az énekiskola 
létrehozására, 1947. janu-
árjában megkezdődhetett 
a tanítás. Az első gyerek-
csapatot szánnal hozták az 
intézménybe. Kodály 1950 
júniusában látogatott meg 
bennünket. Mindnyájunkat 
levizsgáztatott, majd azt írta 
az iskola emlékkönyvébe, 
hogy „Tarhos nagy jövő előtt 
áll”. 1953. tavaszán nyílt hét-
végét rendezett a budapesti 
konzervatórium. A tarhosi 

delegációban Farkas Ilona is 
helyet kapott. A békési fiata-
lok a 18-as teremben rende-
zett szolfézsversenyre ültek 
be, ahol az akadémistáknak 
Bartók Béla Senkim a vilá-
gon című kórusművét kellett 
lapról olvasniuk. A feladat 
nehéz volt, ám a tarhosi gye-
rekek játszva megoldották 
volna. Kérték is Gulyás tanár 
urat, hogy nevezze be őket is 
a versenyre, de mivel az írás-
beli fordulóból kimaradtak, 
nem tudtak bekapcsolódni.

– Kodály nem felejtette el 
a kérésünket, és nem sokkal 
később Tarhoson, ahova egy 
zenepavilon avatására hívták 
május elsején, mindnyájunk-
nak lediktálta ugyanazokat 
a feladatokat, amelyeket az 
akadémistáknak is feladott. 
Kettőnknek sikerült hibát-
lanul megoldania. A tanár 
úr úgy vált el tőlem, hogy 
„Szeptemberben találkozunk 
a Zeneakadémián”.

Hát így kezdődött a zenei 
körökben csak Mona néni-
ként ismert zenepedagógus 
pályafutása. 

– Arra vagyok a legbüsz-
kébb, hogy ahol megfordul-
tam, ott mindig dal fakadt a 
nyomomban. Így volt ez a 
Hunyadiban, ahol 25 évig 
tanítottam, és ahol sike-
rült megalapoznom a zenei 

képzést, majd így volt Tar-
hoson is, ahol tíz év után 
öt kórust hagytam magam 
mögött, és így történt 2006-
ban, a zuglói iskola ötvene-
dik évfordulóján is, melyen 
megalapítottam a Véndiák 
Kórust. Ez a kórus azóta is 
létezik, pedig a tagok velem 
öregszenek (sajnos, már öten 
el is távoztak közülük), de 
mind a mai napig velem töl-
tik a péntek estéiket az isko-
lában.

A kiváló zenetanár a zene-
történészek szerint „nemzeti 
kincsnek” számít, mert ő az 
utolsó, akinek még közös 
élményei lehettek a nagy 
Kodály Zoltánnal. Erről, 
valamint a pályafutásáról 
hamarosan egy komolyabb 
interjú (esetleg könyv is) 
készül, melyben valószínű-
leg szó esik majd Mona 
néni egyik gyermekéről is, 
aki egykor maga is hunyadis 
diák volt.

– Sebestyén Márta az első-
szülött leányom. Kodály azt 
vallotta, hogy a zenei neve-
lést kilenc hónappal a szüle-
tés előtt kell elkezdeni. Nos, 

Mártára tökéletesen igaz ez, 
hisz még javában a Bartók 
Kollégiumban laktam, ami-
kor terhes lettem, és szülni is 
onnan mentem. A Százados 
úti szoba-konyhás lakásun-
kat is Kodály segítségével 
kaptuk, és akadémiai társaim 
segítettek azt rendbe hozni. 
Mártát sohasem kellett 
tanítani, ő egy „vadon nőtt 
virág volt”. 1967-ben nyert 
népdalversenyt, és ajándék-
ként egy magyar népzenei 
lemezt kapott. Ezen volt egy 
dal, amit a moldvai csángó 
Anna néni énekelt. Márta 
rongyosra hallgatta a lemezt, 
és véleményem szerint azért 
lett belőle világhírű énekes, 
mert egész életében annak 
a nívónak akart megfelelni, 
amit Anna néni és még sok 
csángó vagy erdélyi énekes 
képviselt.

Mona néni – aki mind a 
mai napig töretlen lendü-
lettel és lelkesedéssel végzi a 
munkáját –, mint mondani 
szokta: „Aki belül lángol, az 
másokat is gyújtani tud!” 
És ezt ő közel 75 éve már 
naponta bizonyítja.

16 OKTATÁS

„Aki belül lángol, az másokat is gyújtani tud!”

Zugló nemzeti kincse
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Az alkotás öröme energiával tölti fel a tanulókat

Csaknem tíz éve 
vezeti sikerre a diákokat

Szerző: Potos Rita;  
fotó: Subits-Tóth Gergő

Minden tanítványához egyedi út 
vezet, odafigyeléssel, szívvel, lélek-
kel oktatja a népi szőnyegszövésre a 
diákokat Hunyady Lászlóné, a Dr. 
Török Béla EGYMI pedagógusa. 
Mivel nem könnyű mesterséget ad a 
fiatalok kezébe, versenyekre is neve-
zi a diákokat, így jobban megismeri 
őket a szakma.

A gyerekek pedig remekelnek, pél-
dául A Magyar Kézművességért Ala-
pítvány (AMKA) Betlehemi jászol 
című pályázatán többször is helyezést 
értek el, nemegyszer meg is nyerték. 
A tavaly első díjjal jutalmazott munka 
Mészáros Dzsenifer és Farkas Zoltán 
Levente közös alkotása, a szőnyeg, 
valamint a Máriát, Józsefet és a kisde-
det ábrázoló mű csaknem egy tanéven 
keresztül készült. Igazi kuriózumnak 
számít, hogy szőnyegszövőként díj-
nyertes figurákat készítettek a fiatalok. 
Hunyady Lászlóné azt mondja, néha 
úgy érzi, diákjai fel sem fogják, hogy 
mennyire ügyesek.

– Ez nagyon nagy dolog! Tavaly a 
néprajzosokból és iparművészekből 
álló szakmai zsűri elismerését nyertük 
el olyan mezőnyben, ahol amatőrök 
és profik, az épek és a fogyaték-
kal élők együtt indulhattak. Ilyen 
közegben kaptunk kizárólag szakmai 
elismerést. Az AMKA-pályázat sajá-
tossága, hogy minden évben a bemu-
tatott alkotásokból egy fotóalbum 
is készül, mely megőrzi a kiállítás 
teljes anyagát. A mi alkotásunk egy 
egész oldalt kapott az idei albumban 
– mondta lapunknak a büszke peda-
gógus. – Nagyon remélem, hogy a 
két alkotónak életre szóló élményben 
van része. Pontosan tudom, mennyi 
belefektetett munka van mögötte. 

Pontosan tudom, hogy a szövésnek 
vannak kedveltebb, látványosabb, 
gyorsabb munkafázisai is és vannak 
küzdelmes, kitartást igénylő részei, 
például egy szőnyeg eldolgozása.  
A diákjaim is tudják, hogy csak 
a munkafolyamatokon átküzdve 
magukat lehet megélni az elkészült 
alkotásnak a felhőtlen, mámorító 
örömét – folytatta gondolatait.

Hunyady Lászlóné egyébként ere-
detileg ruhaipari üzemmérnök, ám 
négy gyermek édesanyjaként hosszú 
éveket töltött otthon, közben pedig 
megszűnt a munkahelye. Kisebb kité-
rők után talált rá a Hagyományok 
Házában működő népi kézműves 
képzésre, és nem volt kérdés, hogy tel-
jesíti a szakoktatóvá válás feltételeit is. 
Így került 2016-ban a Dr. Török Béla 
EGYMI-be, ahol vegyes évfolyam-
ban különböző nehézségekkel küzdő 
gyerekek tanulnak. Teljes odafigye-
léssel oktatja a tanulóit, mindenkihez 
egyenként találja meg az utat.

– Bár én nem vagyok gyógypeda-
gógus, de a szövésnek önmagának 
számos területen van fejlesztő hatása, 

és az alkotás örömét megélve csoda 
energiákkal képes feltölteni a tanu-
lókat. Az utolsó évben már valóban 
önállóan dolgoznak. Szinte sajnálom, 
hogy végeznek és elválnak útjaink. 
Addigra tartanak ott tudásban, hogy 
lehetne velük elkezdeni alkotni – ava-
tott be érzéseibe a szakember, akinek 
saját bevallása szerint a gyerekek és a 
szövés jelentik az életet.

Minden nyáron szövőtábort szer-
vez, ahol kis eszközökön dolgozva 
bábokat, tarisznyákat szőnek, de szí-
vesen tart kézműves-foglalkozásokat 
is plébániájuk közösségi alkalmain. 
Szabadidejében is alkot, például szap-
pant főz, vagy új dolgokat tanul, 
továbbképzéseken, mesterkurzusokon 
csiszolja tudását. Elvégezte a takács-
képzést, így tud rokkán fonni, továb-
bá, miután a parasztasszonyok régi 
szövőszék bordadarabjait használják 
csigatészta-készítéshez, ő is megta-
nulta annak fortélyait. Mindeközben 
– mint mondta – szép nagy családját 
terelgeti, kisunokájukkal játszanak, 
szeret főzni, így sokszor rendeznek 
nagy családi ebédeket.
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KULT/TORTA a Smankerli kínálatán
Szerző: Illés Sarolta; fotó: Szűts Pál (Contempal)

Az írás és a kávéházak évszázados hagyománya kel életre a 
Róna utcai Smankerli Cukrászdában. Tulajdonosa, Szűts 
Annamária arra gondolt, hogy mi lenne, ha a zuglói írók 
a cukrászda tereiben bemutatkozhatnának a kulturális 
eseményekre szomjazó zuglóiaknak havi rendszeresség-
gel. Március közepétől indult el a KULT/TORTA.

– Az ötlet úgy született, 
hogy nagyon sok köny-
vet író zuglói ismerősünk 
van itt a kerületben. Azért 
nem mondom, hogy írók 
vagy költők, mert nem ez a 
hivatásuk, hanem mondjuk 

a tanítás vagy más jellegű 
munkájuk mellett írnak 
regényeket, verseket, mesé-
ket, és ezeket a művek már 
kiadók gondozásában, vagy 
ők maguk megjelentették. 
Arra gondoltunk, hogy 

miért is ne ismerhetnék 
meg a zuglóiak ezeket az 
értékes alkotásokat – mesél-
te Annamária. A cukrászda 
kulturális, kulináris ingye-
nes rendezvénysorozata 
egy író-olvasó találkozóhoz 
hasonlít. 

– Emellett azt is ter-
vezzük, hogy iskoláknak 
adunk lehetőséget arra, 

hogy a cukrászda falain 
a diákok képzőművésze-
ti alkotásaikat, rajzaikat, 
szőtteseiket, festményeiket 
bemutassák úgy, hogy a kis 
alkotók mesélnek a mun-
káikról. Sőt, a Zuglóban 
élő festőknek, grafikusok-
nak, kárpitművészeknek is 
szívesen adunk teret – fej-
tette ki további terveit.

Zugló Önkormányzata az Egész-
séges utcák program keretén 
belül felújítja a Tábornok, az 
Őrnagy és az Utász utcák terü-
letét. Az elnyert, Találkozások 
utcája című pályázat kivitelezé-
se a Széchenyi Terv Plusz prog-
ram keretében, az Európai Unió 
támogatásával, a Magyar Állam 
társfinanszírozásával valósul meg. 
A vissza nem térítendő támoga-
tás összege 1,222 milliárd Ft.

A fejlesztés célja iskolautca létrehozása, ahol a környékbeli 
köznevelési intézményeket látogatók biztonságosan és kelleme-
sen tölthetik idejüket. Az utcákban zöldterület-fejlesztésre kerül 
sor, ahol a lakók és a diákok közelebb kerülhetnek a természet-
hez, és a gondozásukban is részt vehetnek. Sor kerül a gépjármű-
forgalom csillapítására és biztonságos átkelőhelyek létesítésére.

A tervek alakításában a lakosok is részt vehetnek: a zuglói 
önkormányzat minden érdeklődőt szeretettel vár a lakossági 

fórumra április 24-én, ahol a fent említettekhez lehetőség nyílik hozzászólni. Részletekért 
keressék a Facebook-csoportot a QR-kód beolvasásával!

A megvalósítás alatt álló projekt várhatóan 2029. június végén fejeződik be.   
A projekt azonosítószáma: TOP_PLUSZ-4.1.1-23-BP2-2024-00039.

Bővebb információt a www.mizuglonk.hu/palyazatok oldalon olvashatnak.

A KULT/TORTA TOVÁBBI PROGRAMJAI 
Április 15-én Szecsődi Tamás Leo, a Szent István 
Gimnázium magyartanára először a Sirák fiai című 
könyvét bemutatja be. Májusban Szaszkó Éva Tün-
dércsúszda című mesekönyve kerül terítékre, június-
ban pedig Ruttkai András (Ruttkai Éva unokaöccse) 
A péceli oroszlán című novelláskötetéről mesél majd.

KÖZLEMÉNY HIRDETÉS
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MUNKATÁRSAT 
KERES A ZUGLÓI ZRT.! 
CÉGÜNK AZ ALÁBBI POZÍCIÓK 
BETÖLTÉSÉRE VÁRJA A JELENTKEZÉSEKET:

Kérjük, hogy az e-mail tárgyában 
tüntesd fel, milyen 
pozícióra jelentkezel!

HOGYAN JELENTKEZHETSZ?

Küldd el magyar nyelvű, fényképes önéletrajzodat 
bruttó bérigényed feltüntetésével az alábbi 
e-mail-címre: ONELETRAJZ@ZUGLOIZRT.HU

További információért 
látogass el honlapunkra: 

zugloizrt.hu/karrier

• GÉPKEZELŐ
• FŰKASZÁS
• FAÁPOLÓ
• PARKGONDOZÓ

• SEGÉDMUNKÁS
• KERTÉSZ
• KÖZTERÜLETI 

MUNKÁS
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Zuglói Cserepes Kulturális Non-profit Kft.  programjai
Programjaik Budapest Főváros XIV. Kerület 
Zugló Önkormányzatának támogatásával valósulnak meg. 

CSEREPESHÁZ                                              
1144 Budapest, Vezér u. 28/b                       
T.: 363-26-56                                                     
www.cserepeshaz.hu

Április 12-én (vasárnap) 11:00 

MAGYAR TÁNCHÁZ GYEREKEKNEK – 
APRÓK TÁNCA
Közreműködik a Mező Együttes és 
Kovács Zsuzsanna néptáncoktató.
Előtte 10:00 órától: 
KÉZMŰVES–FOGLALKOZÁS 
Belépő: 1000 Ft/fő.

Április 19-én (vasárnap) 10:00 

MESESZÍNHÁZ
A BRÉMAI MUZSIKUSOK

– a Magyar Népmese 
Színház előadásában 
(4 éves kortól ajánlott)
Belépő: 1800 Ft/fő, 
családi belépő: 
5400 Ft/4 fő.
Jegyek kaphatók 
a helyszínen és 
a oneticket.hu oldalon.

Április 25. (szombat) 16:00 

HANGVARÁZS KONCERTEK
VIDÁM RITMUSOK
Koncert a Szolnoki Szimfonikus Zenekar 
– ritmusszekció – tagjainak közreműkö-
désével.
A koncert után ZENEKINCS-FOGLALKO-
ZÁS és HANGSZERKÉSZÍTÉS.
Belépő: 2000 Ft/fő. 
Családi belépő: 6000 Ft/4 fő.  
Jegyek kaphatók a helyszínen és 
a oneticket.hu oldalon!

Május 8-án (péntek) 18:00

KULISSZATITKOK
Vendégünk: 
PARTI NAGY LAJOS 
költő, író
Belépők – elővétel-
ben: 2000 Ft;
– az előadás napján: 
2500 Ft.
Jegyek online is 
vásárolhatók a 
oneticket.hu oldalon.

A Samodai József Zuglói 
Helytörténeti Műhely 
PROGRAMAJÁNLÓJA:

Április 17. (péntek) 17:00

MŰHELYTITKOK
A Helytörténeti Műhely ismeretterjesztő 
előadássorozata. 
A belépés ingyenes. 

Lipták Villa
1146 Budapest, Hermina út 3.
T.: 220-67-77
www.liptakvilla.hu

Április 2. (csütörtök) 10:00–12:00

TAVASZI SZÜNETI KREATÍV 
FOGLALKOZÁS 
Húsvéti dekorációk készítése.
A részvétel díjtalan!

Április 22. (szerda) 18:00

LIPTÁK GALÉRIA
TÁJAK, ÉVSZAKOK, CSENDÉLETEK, 
HANGULATOK 

Milák Róbert Holló László-díjas 
festőművész kiállítása.
Megtekinthető május 19-ig. 
A részvétel díjtalan.

Zuglói Civil Ház 
1144 Budapest, 
Csertő park 12.
T.: 789-23-97, 799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

Április 1. (szerda) 09:30 

KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ
A Dr. Török Béla Egységes Gyógypeda-
gógiai Módszertani Intézmény kiállítása.
Megtekinthető május 4-ig.
A belépés díjtalan.

Április 8. (szerda) 19:00

SZÍNHÁZI ELŐADÁS
NEM GYALOG – közéleti kabaré
Belépőjegy ára: 5990 Ft.

Április 17. (szerda) 18:00 

A Dévai Quartet koncertje
Jegy ára: 4500 Ft.

Zuglói Ifjúsági Ház
1145 Budapest, Uzsoki u. 57. 
T.: 251-19-10
www.zic.hu

Április 7. (kedd) 13:00

TAVASZI ALKOTÓMŰHELY
KÉZMŰVES-FOGLALKOZÁS
Kavicsot hozz magaddal!
A belépés díjtalan!
A programon való részvétel regisztráció-
hoz kötött!
Jelentkezés: 
referens.zic@cserepeskft.hu
 
Április 08.  (szerda) 17:00

XXI/21 KLUB – IRODALMI SZALON
Vendégek: Kling Szilvia és Fekete László.
A belépés díjtalan!
A programon való részvétel regisztráció-
hoz kötött!
Jelentkezés: vezeto.zic@cserepeskft.hu

Április 24. (péntek) 16:00

FÖLD NAPI ELŐADÁS
Mit tehetünk a zuglói zöldfelületekért?
Vendég: Bardóczi Sándor, Budapest 
főtájépítésze.
A belépés díjtalan!
A programon való részvétel regisztráció-
hoz kötött!
Jelentkezés: vezeto.zic@cserepeskft.hu

Sárrét Közösségi Tér
1142 Budapest, Sárrét park 2.
T.: 30-9-600-703

Április 11. (szombat) 10:00–12:00

KÉZMŰVES-FOGLALKOZÁS 
GYEREKEKNEK
ANYÁK NAPI MEGLEPETÉS KÉSZÍTÉSE 
Bodoni Zsuzsannával.
A részvétel díjtalan.
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Minden SZERDÁN 
9:00–10:00 óra között. 

SZENIORTÁNC
Helyszín: M130 Sportközpont, nagyterem 
(1141 Bp., Mogyoródi út 130.)
Jelentkezés a helyszínen 
lakcímkártyával, a részvétel ingyenes.

Beltéri foglalkozás. Váltócipő használata kötelező!

Minden KEDDEN és CSÜTÖRTÖKÖN 
9:00–10:00 óra között. 

SZENIORTORNA
Helyszín: M130 Sportközpont 
(1141 Bp., Mogyoródi út 130.)
Jelentkezés a helyszínen 
lakcímkártyával, a részvétel ingyenes.

Kültéri foglalkozás!           

M130 Sportközpont

1141 Budapest, Mogyoródi út 130. 
Tel.: +36 1 / 950 0854
E-mail: mogyorodi@zugsport.hu

Nyitvatartásunk a nyári időszakban:
Hétfőtől péntekig: 7:00–21:00
Szombat, vasárnap: 8:00–21:00

Varga Zoltán Sportpálya

1149 Budapest, Kövér Lajos utca 5–9. 
Tel.: +36 1 / 363 2036
E-mail: info@zugsport.hu

Nyitvatartásunk a nyári időszakban:
Mindennap: 8:00–20:00
Ünnepnapokon 
a létesítmény zárva tart!

További információk és részletek: facebook.com/ZugloiSport 
Műfüvesfocipálya-bérlés, rendezvényhelyszínek, együttműködési lehetőségek 

Honlap: www.zugsport.hu    Tel.: 363-2036    E-mail: info@zugsport.hu

Zuglói Sport- és Rendezvényszervező Nonprofit Kft.  programjai

Programjaink Budapest Főváros XIV. Kerület Zugló 
Önkormányzatának támogatásával valósulnak meg.

2026. április 25., szombat, 
14:00–20:00

TESTVÉRVÁROSI FESZTIVÁL
Egressy tér

Fellépők:
ALMA Együttes
KELEMEN KABÁTBAN

Táncbemutatók, 
ugrálóvár, arcfestő, 
népi játékok, egészségmérés 

2026. május 9., szombat,
9:00–17:00

XIX. ZUGLÓI PATAKPARTI FUTÁS
M130 Sportközpont
Futóverseny ovisoknak, 
általános iskolásoknak 
és felnőtteknek 
különböző távokon
 
Kiegészítő programok:
masszázs, fittségi felmérés,
fajátékok, kosaras hinta,
hennafestés, csillámtetoválás,
interaktív tájfutó programok
TOMBOLA!
A részvétel ingyenes!

Nevezésről infók és további részletek: 
      zugsport.hu/zugloi-patakparti-futas/

            facebook.com/ZugloiSport

KELEMEN KABÁTBAN

ALMA 

EGYÜTTES
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     Szolgáltatás�
FESTÉST, MÁZOLÁST, 
TAPÉTÁZÁST és BURKO-
LÁST vállalok takarítással, 
fóliázással. Nyugdíjasoknak 
kedvezmény. 
Telefon: 06-30-422-1739�

VÍZSZERELÉS, VILLANY-
BOJLEREK VÍZKŐTELE-
NÍTÉSE. Csapok, szifonok, 
vécétartályok cseréje, javítá-
sa. Mosó-, mosogatógépek 
bekötése. Duguláselhárítás. 
Anyagbeszerzéssel. �
Tel.: 06-30-447-36-03 �

TEHERTAXI! Költöztetés 
precíz munkavégzéssel! Meg-
bízható rakodókkal, gyors 
ügyintézéssel. Igény esetén 
dobozok, csomagolóanyagok. 
Komplett csomagolási tevé-
kenység! Lomtalanítást is vál-
lalunk. Tel.: 06-70-214-4235
�
Ács bádogos tetőfedő.�
Beázások, viharkárok, komp-
lett tető felújításokat vállalok.
Elérhetőség: 0620 994 2573 

LAKÁSFELÚJITÁS! Szoba-
festés, parkettázás, tapétázás, 
vízszerelés, csempézés, villany-
szerelés, kőműves- és kisebb 
munkák is garanciával. Gene-
rálkivitelező HALÁSZ TIBOR 
Tel.: 202-2505, 
06-30-251-3800

HA TUD OLYAN KIS MUN-
KÁT, amit más nem vállal, mi 
elvégezzük. Kőműves, burkoló, 
festő, ács, víz-,gáz-villanyszerelő 
szakemberek állnak rendelke-
zésre. Fürdőszobafelújítás, kád 
cseréje zuhanykabinra. Teljes 
körű lakásfelújítást is vállalunk. 
Telefon: 06-30-457-2666

GYORSSZERViZ
Duguláselhárítás
Víz-, villany-, gáz- és márka-
független gázkészülék-szerelés, 
készülékcsere teljes ügyintézés-
sel! Garanciával!
06-20-334-34-38, 
06-20-297-21-09
www.0-24szerviz.hu 

GÁZKÉSZÜLÉK-SZERELÉS, 
gázkonvektorok, gáztűzhelyek, 
FÉG készülékek, gázkazánok, 
gáz-vízmelegítők, karbantartá-
sa javítása cseréje beüzemelése. 
Tel: 06 30 443-2031

KLÍMAMEN: klímatisztítás, 
-karbantartás, -csere, új klíma 
telepítése. Hívjon bizalommal! 
Tel.: 0630/857-2653

RÉZ- ÉS ROZSDAMENTES 
KÜSZÖBÖK BESZERELÉS-
SEL. Zárak, kilincsek, pántok, 
zsanérok cseréje, régi ajtók, 
ablakok felújítása, szigetelése. 
Tel.: 06-20-381-6703, 
251-9483

VILLANYSZERELÉS: hiba-
keresés, hivatalos villamos biz-
tonsági felülvizsgálat, lakások 
teljes elektromos rendszerének 
felújítása, kisebb javítások is. 
Leinformálható zuglói szerelő 
06-30-336-9042

Festés -mázolás - tapétázás , 
kőműves-burkolat javítás, dísz-
léc felrakása, szigetelés, bontás. 
06 30 568 6255 
Kovács Gergely.

VÍZSZERELÉS. Csapok, 
szifonok, WC-k, WC-csé-
szék, mosdók stb. cseréje. Új 
vezetékek kiépítése. Akciós 
WC-tartálycsere 37 990 forin-
tért, új műanyag WC-tartál�-
lyal és munkadíjjal együtt. 
06204120524.

Nyugdíjasoknak takarítás és 
minden háztartás körüli teendőt 
vállalok. Hívjon bizalommal. 
Sz. Fruzsina 0630/822-2759

SZÉTESETT-meglazult szé-
kek, asztalok, ágyak JAVÍ-
TÁSA, ragasztása, lakkozása. 
Ant ik  RESTAURÁLÁS 
– politúrozással, intarzia-
készítéssel.  www: Molnár 
Attila Intarzia (14–20 óra 
között: 06-20-443-4663). 
molnarintarzia@gmail.com
Intarziaművész-bútorrestaurátor

Ebéd-házhozszállítás nyugdíja-
soknak Budapesten 1990 Ft/nap. 
Jelentkezni: 0630/822-2759

Klímák tisztítása, karban-
tartása, új klímák értékesíté-
se, telepítése és tanácsadás. 
Molnár Ádám 06703713367 
klimatempo.hu 

Szakképzett kertész vállal 
sövénynyírást, veszélyes fák kivá-
gását, kertrendezést, fűkaszálást, 
telektisztítást, zöldhulladék 
elszállítását, dísznövénybeszer-
zést. Profi gépekkel, pontosan, 
hatékonyan, megfizethető áron. 
Szabó András 06-30/287-4348 

TAKARÍTÁS! Fiatal, megbíz-
ható hölgy kisebb-nagyobb 
takarítást, ablaktisztítást vállal. 
Telefon: 06-30/457-2666

Fűnyírás, fűkaszálás, bozótir-
tás, sövénynyírás, viharkáros 
fák veszélytelenítése kivágása, 
zöldhulladék-elszállítás, kert-
építés, kerítésfestés, rendszeres 
kertkarbantartás, elhanyagolt 
kertek, nyaralók, egyéb zöld-
területek kezelése. Díjtalan 
kiszállás! Jakab József, 
0620-327-2220 

Vállalok nyugdíjasoknál taka-
rítást, bevásárlást, gondozást, 
valamint teljes házvezetést, ügy-
intézést. 0670/540-0577

TETŐÉPÍTŐ! Régi, hajlott 
tetők javítása, cseréje, beá-
záselhárítás, bádogozás, Lin
dab tető, új tető cserepezése, 
kisebb javítások, SOS munkák: 
0620/962-3472

Villamos biztonsági felülvizsgá-
latot, villanyszerelést vállalok. 
Elsősorban kisebb munkák 
érdekelnek (hibakeresés, lakás
átvezetékelés) stb. 
Hívjon bizalommal. 
Tisztelettel, Nagy Péter 
Tel.: 06-30/912-6977

  Redőny, reluxa�
REDŐNY, RELUXA, szú-
nyogháló stb. szerelése, javítása, 
garanciával! Zuglói redőnyös. 
Telefon: 06-70-341-9489, 
06-20-341-0043

Redőnyszerelés, -javítás, 
gurtnicsere akár hétvégén is. 
0670/593-0911, Nagy Martin

       Ingatlan�
ELADÓ ingatlant keresek 
Zuglóban befektetési céllal. 
Amennyiben Önnek van eladó, 
kérem hívjon. Berecz Ildikó. 
Tel.: 06 70 442 7051.

Felújítandó lakást vennék 
Zuglóban, korrekt feltételek-
kel, rugalmas egyeztetéssel. 
Kréth Lajos +36208046297

A Tisza-tónál eladó egy 450 
m2-es telken található, felújított 
és minden közművel ellátott 
nyaraló. Tel.: 70/582-1153

         Könyv�
KÖNYVEKET, KÖNYV-
TÁRAKAT (régit, újabbat), 
MŰTÁRGYAKAT, FEST-
MÉNYEKET, PARÍRRÉ-
GISÉGEKET VÉRTESI 
ANTIKVÁRIUM VÁSÁROL. 
Azonnali fizetés. Díjtalan 
kiszállás. 
www.vertesiantikvarium.hu 
T.: 06-20-4256437
 
Fejlessze ki magában a pozitív 
erőket! A Szabad Szellem köny-
vesbolt várja könyveivel! 
Múzeum krt. 23–25. 
+36-20/421-0749, 
www.gabriele-konyvaruhaz.com 
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Egészség, életmód
Házhoz megyek! Fogsor készí-
tését, javítását vállalom garan-
ciával. 
Hívjon bizalommal! 
Telefon: 06-20-980-3957

GYÓGYPEDIKŰR: Benőtt 
köröm, tyúkszem eltávolítása, 
diabéteszes, érszűkületes lábak 
szakszerű kezelése! Házhoz is 
megyek! Fontos számomra a 
bizalom! 
Ildikó 0630-343-4443

Nuga Best NM 5000 ter-
mo-akupresszúrás masszázságy 
újszerű állapotban eladó.
Tel.: 06203246114

ADAMOV ANNA TER-
M É S Z E T G Y Ó G Y Á S Z , 
REFLEXOLÓGUS, aku-
punktőr, spirituális gyógyító, 
cupping terápia. XIV. Erzsébet 
királyné 11. Minden betegsé-
get gyógyítok. Tel: 220-8165, 
06-30-450-0821

Pedikűr, GYÓGYPEDIKŰR 
otthonában. Hívjon bizalom-
mal. 0670/366-3226

Professzionális lábápolás!
Körömvágás, megvastagodott, 
beteg, gombás köröm kezelése
Bőrkeményedés-eltávolítás
Tyúkszem-eltávolítás
Körömszabályozás
Diabéteszes láb ápolása
Problémás lábak kezelése stb.
Házhoz megyek!
+36309826510 

        Régiség�
Almási Katalin vásárol érték-
becsléssel legmagasabb áron! 
Bútorokat, órákat, festmé-
nyeket, dísztárgyakat, kris-
tályt, porcelánt, könyveket, 
írógépet, varrógépet, kitün-
tetést, ezüsttárgyakat, arany 
ékszereket, teljes hagyaté-
kot. Díjtalan kiszállással! 
06-30/308-9148. �

Magánkönyvtárak, könyvha-
gyatékok és teljes könyvgyűj-
temények felvásárlása (antik, 
használt és modern KÖNY-
VEK is). Megbízható, gyors 
megoldás! Oskola Antikvári-
um, Nitsovits Iván 
Tel: +36-20/231-0725 �

Vásárolok festményeket, por-
celánokat, vitrintárgyakat, órá-
kat, könyveket, bútorokat,
arany, ezüst ékszereket, vala-
mint teljes körű hagyatékot is. 
Kiszállás díjtalan. 
Pátkai Krisztina 
06-20/374-6615

Vásárolunk könyveket, pénz
érmét, bakelit hanglemezt, 
szőnyeget, varrógépet,
ezüsttárgyakat, Zsolnay por-
celánt, festményt, kitüntetést, 
teljes hagyatékot. 
Díjtalan kiszállás. 
3. kerület, Pacsirta utca 24–26. 
Tel.: 0670/600-5082 

Régiség-, hagyaték-, használt-
cikk-felvásárlás! Teljes hagyaté-
kot lomtalanítással egybekötve 
is. 06-30-703-0518

     Számítógép�
Papp István – kerületi szakem-
ber. Számítógép- és laptopja-
vítás, -karbantartás helyszíni 
kiszállással. Javítás nagy tapasz-
talattal, tisztességesen!
Telefon: 06-20/418-18-13 

SZÁMÍTÓGÉPEK JAVÍTÁ-
SA helyszínen, hétvégén is. 
Vírusirtás, tanácsadás, telepíté-
sek, alkatrészcsere garanciával. 
Ingyenes kiszállás. Aradi Zol-
tán. Tel.: 06-70-519-2470 
E-mail: szerviz@azpc.hu 

COMPUTER KLINIKA – 
számítógép-javítás, -karban-
tartás, -bővítés, vírusirtás, 
telepítés ingyenes kiszállással. 
Hívjon bizalommal! 
Tel:. 06-30-857-26-53

          Egyéb�
Saját ingatlan öröklés reményé-
ben anyagi segítségre szoruló 
idős embert keresünk. Három-
gyermekes orvos-rendőr házas-
pár vagyunk. 
Tel.: 0670/312-0856 

Bioptron lámpát vennék 
06-70-904-8671

Fiatal, diplomás házaspár élet-
járadéki szerződést kötne idős 
hölggyel vagy úrral. 
Tel.: 06-30/965-0495

Eltartási szerződést kötne 
megbízható személy Budapes-
ten, főként Pest területén élő 
idős hölggyel, ottlakás nélkül. 
Bevásárlás, főzés, mosás, taka-
rítás, anyagi segítségnyújtás. 
0620/524-2234

Biztos jövő, folyamatos havi 
életjáradék, akár több millió 
forint egy összegben, korhatár 
nélkül. 100%-os garancia, tel-
jes körű idősellátás. 
0620/553-5474

Szereti az otthonát, de nehéz a 
fenntartása. 
Eladni nem szeretné!
Van más lehetőség.
Eltartási vagy életjáradéki szer-
ződést köthet velem lakásá-
ért-házáért cserébe.
Szerződéskötés közjegyző 
jelenlétében!
Nagyobb összegkifizetés és havi 
járadék megbeszélés szerint.
Ha Ön, aki éppen olvassa, bár-
milyen kérdése lenne, várom 
hívását! 06-70-381-6345

Idős személy által lakott 
lakást vásárolna orvos házas-
pár gyermeke részére, odaköl-
tözés nélkül.
Magas, egyösszegű kifizetéssel, 
havi járulékkal.
Leinformálhatóak vagyunk.
Élete végéig a saját lakásban 
maradhat.
0670-949-2442

INGYENES HALLÁSVIZSGÁLAT
INGYENES PRÓBAHORDÁS
• Egyénre szabott ellátás

WIDEX HALLÓKÉSZÜLÉK STÚDIÓ 
Budapest XIV. Csömöri út 18. fszt. 1./A   
Tel.: 06 (70) 335 8306   •  E-mail: csomori@widex.hu

NEHEZEN ÉRTI A BESZÉDET? 
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A Zuglói Egyesített Bölcsődék 12 
telephellyel rendelkezik, 993 férőhe-
lyen fogadja a zuglói szülők 0–3 éves 
korú gyermekeit. A bölcsődei telep-
helyek a helyi sajátosságok figyelem-
bevételével egyéni gondozási-nevelési 
programjaik szerint működnek, de 
alapelveik azonosak.

Sajátos nevelési igényű, illetve 
korai fejlesztésre, gondozásra java-
solt gyermekek elhelyezése kizárólag 
a Mályva Kerületi Vezető Bölcső-
dében, a Meseház Bölcsődében és  
a Mesevonat Bölcsődében történik.

Sajátos nevelési igényű, korai fej-
lesztésre, gondozásra javasolt gyer-
mekek felvételének elbírálása a Mályva 
Kerületi Vezető Bölcsődében történik, 
melynek feltétele a Pedagógiai Szak-
szolgálat Tagintézménye által kiadott 
szakértői vélemény. 

A Mályva kerületi Vezető Bölcső-
dében Montessori-csoport működik, 
ahol képzett kisgyermeknevelők gon-
dozzák, nevelik a 2 év feletti gyerme-
keket.

A Montessori-eszközök alkalmazá-
sával ösztönzik a gyermekek öntevé-
kenységét, amelyek a személyiségükre 
is jótékonyan hatnak. 

Az átlagtól eltérő étkezést (tej-, 
tojás-, zöldség-, gyümölcs-, gyümölcs-
cukor- stb. allergia) igénylőknek gaszt-
roenterológus szakorvosi vélemény 
szükséges.

Speciális ételallergia esetén, pl.: 
lisztérzékenység (gluténmentesség), 
szakorvos igazolása alapján csak a 
Mályva Kerületi Vezető, a Mazsola és  
a Meseház Bölcsődékbe tudjuk felvenni  
a gyermekeket. Jelentkezési lapon csak 
ezt a három bölcsődét jelölhetik meg. 

A 2026-os évben újra nyílt napo-
kat tartunk, figyelembe véve az aktuális 
járványügyi előírásokat. Így bepillantást 
nyerhetnek az érdeklődő szülők a bölcső-
de mindennapjaiba. Azonban továbbra 
is lehetőségük van a virtuális séta meg-
tekintésére, melyet a www.zugloibolcsik.
hu honlapon keresztül érnek el. 

Bízunk benne, hogy ezzel is segítjük 
Önöket a bölcsődeválasztásban. 

2026. szeptemberi felvételre  
a jelentkezés

• Jelentkezési lapok letölthetők elektro-
nikusan 2026. március 15-től
a www.zugloibolcsik.hu honlapról, vagy 
személyesen elvihetők a Zuglói Egyesí-
tett Bölcsődék Központjából. 
(1141 Budapest, Mályva köz 12.)

• A kitöltött, mindkét szülő által aláírt 
jelentkezési lapot személyesen, a gyer-
meket is magukkal hozva tudják lead-
ni a központban, melyhez időpontot 
tudunk biztosítani a +36 1 223 0490 
telefonszámon.

Személyes leadás időpontjai:
2026. május 11-től 2026. május 22-ig 
hétfőtől péntekig 9:00–12:00 óra 
között.
Cím: Zuglói Egyesített Bölcsődék 
Központja (1141 Budapest, Mályva 
köz 12.) 

A felvételről, illetve elutasításról  
a szülők kiértesítésének határideje: 
2026. június 12.

Elutasítottak fellebbezésének benyúj-
tási határideje:
2026. július 10.

A fellebbezést Kissné Kalló Györgyi 
Zuglói Egyesített Bölcsődék intézmény-
vezetőjének címezve kell benyújtani.
Elektronikus úton: 
kozpont@zugloibolcsik.hu
Postai úton: 
Zuglói Egyesített Bölcsődék
1141 Budapest, Mályva köz 12.

Minden bölcsődés korú gyermeket 
nevelő családot szeretettel várunk, 
friss információkat honlapunkon  
a www.zugloibolcsik.hu oldalon talál. 

Kissné Kalló Györgyi s. k.
Zuglói Egyesített Bölcsődék vezetője 

Bemutatkoznak a zuglói bölcsődék

Bölcsődék neve, címe: Délelőtt 
9:30

Délután 
15:30

Aprótalpak Bölcsőde  
1141 Budapest, Jerney u. 32. 2026. április 30. 2026. április 30. 

Csibe Bölcsőde 
1143 Budapest, Utász u. 23. 2026. április 28. 2026. április 28.

Mályva Kerületi Vezető Bölcsőde  
1141 Budapest, Mályva köz 12. 2026. április 27. 2026. április 27.

Meseház Bölcsőde 
1144 Budapest, Ond vezér sétány 9–11. 2026. május 04. 2026. május 04.

Mesevonat Bölcsőde 
1142 Budapest, Öv utca 204–208.  2026. május 05. 2026. május 05.

Micimackó Kuckója Bölcsőde  
1149 Budapest, Bölcsőde u. 1. 2026. május 07. 2026. május 07.

Móka-kacagás Bölcsőde   
1142 Budapest, Róna park 5–9. 2026 április 21. 2026. április 21.

Patakparti Bölcsőde 
1147 Budapest, Ilosvay S tér 5–7. 2026. április 22. 2026. április 22.

Ringató Bölcsőde 
1145 Budapest, Bácskai u. 17/a 2026. április 23. 2026. április 23.

Tipegő kert Bölcsőde 
1144 Budapest, Tipegő u. 3–5. 2026. április 20. 2026. április 20.

Vadvirág Bölcsőde  
1146 Budapest, Thököly út 92. 2026. április 29. 2026. április 29. 

Nyílt nap keretében, a jelentkezések előtt a szülők betekintést 
nyerhetnek a kerületi intézményekbe, melynek időpontjai a következők:
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Az öttusa zuglói pedagógusa
Szerző: Riersch Tamás;  
fotó: Bach Máté

A Magyar Öttusa Szövetség 
év elején megtartott évzáró 
gáláján Jámbor Gyöngyi, a 
KSI SE úszó- és öttusaedző-
je az Év nevelőedzője elis-
merésben részesült. A díjat 
első ízben adták át, amit 
rögtön egy zuglói szakem-
ber kapott.

Jámbor Gyöngyi úgy lett 
az öttusa egyik legkiemel-
kedőbb utánpótlás-nevelő-
je, hogy sosem öttusázott. 
Szülővárosában, Beret�-
tyóújfaluban futni és ötpró-
bázni kezdett, amit aztán 
a debreceni és nyíregyházi 
diákévei alatt is folytatott. 
Megismerkedett a nyári 
biatlonnal, illetve akadály-
pályákon is kipróbálhatta 
magát. A tanári és edzői 
diploma megszerzését köve-

tően előbb a katedrán, majd 
1993-ban a KSI szakmai 
stábjában helyezkedett el. 
Azóta töretlen lelkesedés-
sel oktatja futásra, úszásra 
és laser runra a 10–13 éves 

korú gyerekeket, akik közül 
olyan kiválóságok kerül-
tek ki, mint az olimpiai 
bajnok, számos világ- és 
Európa-bajnokságon érmes 
Gulyás Michelle, valamint 

a KSI SE öttusaszakosztá-
lyának jelenlegi vezetője,  
a szintén többszörös olim-
pikon, világ- és Európa-baj-
nok Kasza Róbert, vagy az 
ifjúsági olimpiai ezüstérmes, 
többszörös felnőtt világ- és 
Európa-bajnok, és szintén 
olimpikon Földházi Zsófia, 
vagy éppen a 2025-ben az 
Év férfi öttusázójának meg-
választott többszörös Euró-
pa-bajnok Koleszár Mihály. 

– Amikor idejöttem  
a KSI-be, az öttusa még 
szinte csak fiúsportnak szá-
mított. A lányok maximum 
kéttusáig jutottak, aztán 
kikoptak a sportágból. Én 
azonban nagy hangsúlyt 
helyeztem az ő fejlődésükre 
is, melynek első üstököse 
Sasvári Éva volt, aki junior 
világbajnoki címet nyert.

És a történet folytatódik…
Szerző: Riersch Tamás; fotó: Subits-Tóth Gergő

115 évvel ezelőtt, 1911-ben alapították meg a Budapes-
ti Vasutas Sport Clubot. A jubileum alkalmából ünnepi 
közgyűlést tartottak március 12-én a Városligeti Műjég-
pálya Dísztermében, ahol több díjat is átadtak.

Az ünnepi közgyűlésen az 
egyesület jelenlegi veze-
tői és szakemberei mellett 
a klub legendái is részt 
vettek. Régen volt ennyi 
olimpiai, világ- és Euró-
pa-bajnok sportoló egyszer-
re egy helyen Zuglóban. Az 
ünnepi közgyűlés rendha-
gyó díjátadással kezdődött. 
Március 15. alkalmából 
a Magyar Arany Érdem-
keresztet a BVSC-Zug-
ló alelnöke, Tóth Sándor 
kapta. Az elismerést pedig 
Schmidt Ádám sportért 

felelős államtitkár szemé-
lyesen adta át a díjazottnak.

A jubileum alkalmából 
további díjakat és elisme-
réseket adtak át. Horkai 
György az 1976-os olim-
pia 50. évfordulója, míg 
Szekeres Pál az 1996-os 
atlantai paralimpia 30. 
évfordulója alkalmából 
részesült jubileumi emlék-
díjban. A jubileumi csa-
patdíjat Gerendás György 
kapta, a legeredménye-
sebb csapatsportáguk 
edzőjeként elért kimagas-

ló sikerei elismeréseként. 
Kamuti Jenő és Börzsei 
Károly életműdíjat, Fekete 
Attila örökségdíjat vehe-
tett át. Kimagasló szakmai 
munkájáért és eredményes 
edzői pályafutásáért And-
rásfi Tibor tradíciódíjat, 
ifj. Andrásfi Tibor pedig 
példaképdíjat kapott.

Március 25-én a BVSC 
és a magyar ökölvívósport 
legendájának, Papp László 
születésének 100. évfordu-
lója alkalmából tehetségdíjat 
alapított a BVSC a sportoló 
tiszteletére, melyet minden 
évben egy utánpótláskorú 
ökölvívó kap meg. Elsőnek 
Váradi Krisztián vehette át.
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Születésnapos zuglói tőrvívó

Szöveg: Riersch Tamás;  
fotó: Balogh Róbert

Március 12-én ünnepli ötvene-
dik születésnapját Mohamed Aida 
hétszeres olimpikon, világbajnoki 
ezüstérmes és Európa-bajnok tőrví-
vó. A kiváló sportoló Zuglóban nőtt 
fel, és a mai napig a kerület lakója.
Az apai ágon arab származású sportoló 
kilencévesen kezdett vívni az MTK-
ban. Hamar Solti Antal tanítványa lett, 
és a tréner két évvel ezelőtti haláláig jó 
kapcsolatot ápoltak. Aida már fiatalon 
bizonyította tehetségét. Mindössze 14 
éves volt, amikor 1990-ben már érmet 
szerzett a felnőtt magyar bajnokságon. 
Kadét- és juniorkorosztályban is világ-
bajnok lett. 1993-ban, mindössze 17 
évesen az esseni felnőtt-világbajnok-
ságon is döntőbe jutott, ahol ugyan 
vereséget szenvedett olasz ellenfelé-
től, de az ezüstérme így is szenzáció-

számba ment. 1994-ben már felnőtt 
magyar bajnoki címet nyert, az MTK-
val pedig a BEK-ben is legjobbnak 
bizonyult. Húszévesen harmadszor is 
junior-világbajnok lett, és élete első 
olimpiáján, Atlantában csapatban 
negyedik helyen végzett. Pályafutása 
során összesen hét alkalommal lép-
hetett pástra a nyári játékokon, ez a 
legtöbb, amit magyar sportoló elért 
az újkori olimpiák történetében, de 
mindig elkerülte a szerencse. Három 
alkalommal is dobogó közelben volt. 
Kétszer csapatban, 2004-ben Athén-
ban pedig egyéniben is „csak” a negye-
dik helyen végzett. Európa-bajnoki 
címét 2007-ben csapatban szerezte, 
abban az évben a világbajnokságon is 
bronzérmes volt egyéniben.

Utolsó olimpiája, a 2020-as (2021-
ben megrendezett) tokiói játékok volt. 
A verseny előtt nagy visszhangot vál-

tott ki a csapatba való beválogatása. 
Tartalékként a japán fővárosban mind-
össze egy asszót vívhatott, amivel beál-
lította az olimpiai szereplési rekordot. 
A Magyar Olimpiai Bizottság azzal 
fejezte ki tiszteletét, hogy Cseh László-
val közösen ő vihette a magyar csapat 
zászlaját a nyitóünnepségen. Pályafu-
tása során 19-szer volt felnőtt magyar 
bajnok, 15 érmet nyert felnőttvilág-
versenyeken, ötször választották az év 
magyar vívójának, 1993-ban pedig az 
év magyar sportolónője választáson 
ezüstérmes lett.

Aida mindig is büszke volt zuglói 
kötődésére. A kerületben nőtt fel, itt 
kezdett el vívni, az MTK Csömöri úti 
vívótermében, a gyerekei ide jártak 
iskolába, és a mai napig ide jön haza. 
Szívesen vesz részt a kerületi rendezvé-
nyeken, de legszívesebben oda megy, 
ahol gyerekek is vannak.
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Tabuk nélkül a kamaszkori krízishelyzetekről

Szerző: Illés Sarolta; fotó: Bach Máté

A kamaszkor nehézségeiről, főként 
az önsértés és az öngyilkosság meg-
előzésének lehetőségeiről tartot-
tak három egynapos képzést a Kék 
Vonal Gyermekkrízis Alapítvány 
szakemberei a zuglói védőnőknek, 
iskolai szociális segítőknek, iskola
pszichológusoknak a Zuglói Köz-
biztonsági Non-profit Kft. (ZKNP) 
és Zugló Önkormányzata szervezé-
sében. Baranyai Blankával, a Kék 
Vonal gyermekvédelmi program 
vezetőjével beszélgettünk a képzés 
lényegéről.

A Kék Vonal Gyermekkrízis Alapít-
vány alapvetően gyerekeknek és 24 
év alatti fiataloknak, de a gyermeke-
kért aggódó felnőtteknek, szülőknek, 
szakembereknek is segítenek telefonon 
keresztül. 

– A kamaszkor az élet különleges, 
ám rendkívül sérülékeny időszaka, 
hiszen a test alapvető átalakuláson, 
intenzív hormonális változásokon 
megy keresztül: a gyermekeknek hir-
telen lányból nővé, fiúból férfivé kell 
válniuk. A folyamat szerves része  

a szülőkről való természetes leválás 
és az önállósodás, ami önmagában is 
megterhelő – magyarázta Baranyai 
Blanka. Hozzátette, ha ekkor törté-
nik egy közeli hozzátartozó elvesztése,  
a szülők válása, egy hirtelen iskolavál-
tás vagy költözés, esetleg iskolai bully-
ing, családon belüli bántalmazás vagy 
abúzus, az jelentősen megterhelheti  
a fiatalt. Ilyenkor előfordulhat, hogy 
a belső feszültség önpusztító gondola-
tokban vagy akár öngyilkossági készte-
tésekben ölt testet.

– A kamaszkor velejárója egyfajta 
időtlen megélés: amikor valami fáj-
dalmas történik, gyakran érzik úgy  
a lelkisegély-vonalhoz fordulók is, 
hogy az fájdalom soha nem ér véget – 
a szakember hangsúlyozta, hogy a fele-
lős felnőtteknek értő figyelemmel kell 
kísérniük a serdülőket, vegyék komo-
lyan a nehézségeiket és jelzéseiket, így 
segíthetnek kimozdítani őket ebből a 
beszűkült tudatállapotból.

– A legfontosabb feladatunk, hogy 
meghalljuk a segélykéréseket, amelyek 
gyakran humorba csomagolva vagy 
esetlen gondolatok formájában törnek 
felszínre. Merjünk nyíltan rákérdezni 
ezekre, és tudjuk, mi a teendő ilyen-
kor: hogyan építsünk valódi párbeszé-
det egy negatív gondolatokkal küzdő 
fiatallal. Képzésünk alapvető célki-
tűzése éppen ez, hogy a gyerekek körül 

lévő szakemberek el tudják sajátítani  
a segítő beszélgetés módszertanát és  
a hatékony támogatás eszközeit.

Az 1993 óta működő gyermeklel-
kisegély-vonal legfőbb eszköze a segí-
tő beszélgetés, és ezt a tudást adták át 
a ZKNP-nél zajló képzéseken, illetve 
kitérnek arra is, hogy egy akut öngyil-
kossági krízishelyzetben mit tudnak 
tenni. A résztvevők megismerték az 
alapítvány Öngyilkosság prevenció az 
intézményben címet viselő protokoll-
ját, ami a későbbiekben is segítségük-
re lesz. 

– A lelkisegély-vonal tapasztalatai 
alapján az önsértés és az öngyilkossá-
gi gondolatok előfordulása a fiatalok 
körében a 2020-as évektől kezdődő-
en ugrásszerű növekedést mutat. Míg 
2020-ban éves szinten nagyjából 300 
ilyen jellegű megkeresést fogadtunk, 
mára ez a szám megközelíti a kétezret. 
Különösen aggasztó jelenség, hogy 
ezek a problémák ma már a tíz év 
körüli korosztálynál is megjelennek – 
magyarázta a szakember.

Baranyai Blanka kiemelte még, 
hogy a képzés azért is jelentős, mert 
így a gyermekekkel foglalkozó szak-
emberek módszereket kapnak arra is, 
hogy az önsértés, öngyilkossági gon-
dolatok jelenségéről gyerekcsoportok-
kal is tudjanak közösen gondolkodni, 
ne maradjon ez tabutéma. 

– Így megszüntethető a szégyenér-
zet, feloldhatóak az ehhez kapcsolódó 
stigmák, melyek megakadályozzák 
a legtöbb érintettet, hogy segítséget 
kérjen, hisz a legfontosabb, hogy egy 
gyerek se maradjon egyedül ezekkel  
a nehézségekkel – zárta a beszélgetést 
a szakember.

A Kék Vonal Gyermekkrízis Alapít-
vány lelkisegély-vonala a 116-111-es 
telefonszámon ingyenesen, anonim 
módon hívható éjjel-nappal. Alap-
vetően gyerekeknek és 24 év alat-
ti fiataloknak, de a gyermekekért 
aggódó felnőtteknek, szülőknek, 
szakembereknek is segítenek.

A teljes cikket, melyben a szakember 
kifejti, hogy a szülő hogyan segíthet 
egy ilyen helyzetben gyermekének, a 
zugloonline.hu oldalon olvashatja el.
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Az amatőröknek és profik-
nak is helyet biztosító edző-
terem vezetői, Rubin Olivér 
és Nagy Balázs évek óta 
jótékonykodnak.

– Minél többet adsz, 
annál több marad, az élet 
így működik – vallja Rubin 

Olivér, a 2008-ban ala-
pított Perfect Fight Club 
egyik tulajdonosa, aki Nagy 
Balázzsal folyamatosan segí-
ti a nehéz helyzetben élő 
zuglóiakat.

– Évekkel ezelőtt csat-
lakoztunk a Békés Iskolák 

programhoz, hátrányos 
helyzetű gyerekeknek tar-
tottunk önvédelmi kép-
zést, bokszedzést. Bár az 
együttműködés megszűnt, 
továbbra is ingyen foglalko-
zunk a gyerekekkel – ava-
tott be mindennapjaikba 

Olivér, aki azt is elmondta, 
bármikor szívesen fogadják 
a hátrányos helyzetű gyere-
keket térítésmentesen.

A magyar és világbaj-
nokokat is kinevelő klub 
kedvezményesen bérli a 
helyiséget az önkormány-
zattól, a tulajdonosok az 
egyik iskolában kedvezmé-
nyes áron tartanak jógaórát 
pedagógusoknak, a csalá-
dok átmeneti otthonának 
munkatársai pedig ingyen 
járhatnak a programra.

– Már az első alka-
lom után jobban éreztem 
magam, órákat tudnék 
mesélni arról, hogy amióta 
ide járok, nem csípődött be 
a derekam – újságolta Vero-
nika, az intézmény egyik 
dolgozója. Társaival heten-
te két alkalommal járnak  
a Fűrész utcai terembe és 
látja azt is, hogy a bokszedzés 
fejleszti a gyerekek kitartását,  
a koncentrációképességét.

Cirkuszpremieren a zuglóiak
Szerző: Potos Rita;  
fotó: Bach Máté

Csaknem 150 tiszteletje-
gyet ajándékozott a Magyar 
Nemzeti Cirkusz a zuglói 
hátrányos helyzetű csalá-
doknak. A már hagyomány-
nak számító felajánlásnak 
köszönhetően A nagy vis�-
szatérés című műsor pre-
mierjét a Családcentrum 
Közhasznú Alapítvány 
koordinálásával hat civil 
szervezet támogatottjai lát-
hatták.

Gyereküket egyedül 
nevelő édesanyákat, nagy
családosokat, nehéz hely-
zetben lévő családokat 
láttak vendégül az előa-
dáson. Ifjabb Richter 

József, a cirkusz igazgatója 
lapunknak elmondta, csa-
ládjuk ezer szállal kötődik 
a kerülethez, ő maga Zug-
lóba járt bölcsibe, oviba, 
általános iskolába, számos 
feledhetetlen élmény köti 
ide. Emiatt is gondolja úgy, 
hogy minden premierre fel-

ajánl jegyeket, a kosztümös 
főpróba bevételét pedig, 
ahogy tavaly is, egy beteg 
kisfiúnak ajándékozták.

Az olasz komikusduó, 
Stevie & Jones előadása, 
akik az amerikai turnéjuk 
után visszatértek Budapest-
re, így a produkciójukra 

jellemző zene, humor és 
virtuozitás újra meghódí-
totta a premier közönségét.  
A dél-amerikai Los Ortiz 
csoport kétszer is elkáp-
ráztatta a nézőket. A sátor 
kupolájában kifeszített 
drótkötélen biztosítókötél 
nélkül alkottak élő piramist. 
A mongol trükklovasok 
több ezer éves hagyományt 
tártak a közönség elé – haj-
meresztő trükköket mutat-
tak be a vágtató lovakon.

Somogyi Tímea, az ala-
pítvány családterapeutája 
rámutatott, mindez óriási 
segítség a családoknak, hisz 
sokan nem tehetik meg, 
hogy jegyet vásároljanak egy 
ilyen volumenű előadásra.

Edzéssel segítik Edzéssel segítik 
a közösségeta közösséget

Szerző: Potos Rita; fotó: Bach Máté

​​Bokszedzéssel, jógával támogatja  
a hátrányos helyzetű gyerekeket egy 
zuglói sportklub, ahol a pedagógu-
sokra is kiemelt figyelmet fordítanak. 
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Szerző: Majkó Zsuzsanna;  
képek forrása: Wikipédia

József Attila életében a számtalan 
fellobbanó és gyorsan múló sze-
relem közül kivételt csak a Szán-
tó Judittal élettársi közösségben 
együtt töltött hat év jelentett.  
A kemény tekintetű, magas, szikár, 
sötétszőke asszony biztos hátorszá-
got jelentett a költőnek, szerelmes 
versek írására azonban soha nem 
ihlette. Közös életükből három évet 
Zuglóban, a Korong utca 6. szám 
alatt töltöttek.

Az élénk színűre festett homlokzat,  
a barátságos előkert mögött egy decens 
polgári ház húzódik. Az 1930-as évek 
elején a vasút menti Mexikói útról 
nyíló Korong utca épp benépesülő-
ben volt. Sorra épültek a környéken az 
egy- és kétemeletes társasházak, a bér-
lők a tisztes polgári körökből kerültek 
ki: minisztériumi kistisztviselők, taná-
rok, hivatalnokok. A Korong utca 6. 
szám alatti házat a józsefvárosi mula-
tótulajdonos, Syrinek Rezső építtette 
1933-ban, a tervező Siegl Alfréd volt. 
A villában mindössze 9 lakást alakí-
tottak ki, itt, „a város peremén” élt az 
építés évétől, 1933-tól 1936-ig József 
Attila élettársával, Szántó Judittal. Az 
összesen együtt töltött hat év alatt  

a pár számtalanszor költözött, a hur-
colkodás oka mindig ugyanaz volt: 
lakbérhátralék. 

Szövetség, nem szerelem volt 
kapcsolatuk alapja

Szántó Judit és József Attila 1928-ban 
ismerkedtek meg, kapcsolatuk 1930 
őszén mélyült el. Az elvált, kislányát 
egyedül nevelő asszony tehetséges 
versmondó volt, munkája mellett sza-
valókórusokat vezetett. Közös életük 
praktikus oldalát Judit intézte, József 
Attila a zseniktől nem szokatlanul 
alkalmatlan volt arra, hogy bonyolít-
sa egy polgári élet ügyes-bajos dolga-
it. Az asszony hajnalban kelt, főzött, 
mosott a ruházkodására szegénysége 
ellenére is nagy gondot fordító költő-
re. Saját munkája mellett pedig lap-
szerkesztőkkel tárgyalt József Attila 
verseinek megjelentetéséről és a méltó 
honorárium megfizetéséről. Gyakran 
éjszakákat virrasztott a költő ágyánál, 
akit ebben az időben már rendszeres 
rémálmok gyötörtek. 

Kapcsolatukat, amely inkább 
hasonlított anya-fiú kötelékre, mint 
szerelemre, Horváth Márton vis�-
szaemlékező szavai jellemzik a leg-
pontosabban: „Judit az űzöttségben 
otthont teremtett, kenyeret tett az 
üres asztalra, télen befűtötte a kormos 
vaskályhát, megvetette kettejük ágyát. 
Megmentette a költőt a végső magány-
tól, amikor ellenségek és fegyvertársak 
egymással versengve hajszolták. Lelké-
be fogadta, dédelgette a születő verse-
ket, védte, óvta a költőt az otromba 
támadások és a még veszélyesebb 
hízelgések ellen – a másik emberben 
a maga életét élte. Ez az együttlét soha 
nem jelentett idilli létet, menekülést, 
szigetéletet. Sokat vitáztak, de mindig 
úgy, ahogy egy meghasonlott világban 
saját énjével vitázik az ember. Aztán 
elváltak, mert József Attila saját magá-
val sem tudott többé együtt élni.”

A Korong utcai, tetőtéri apró lakást 
Attila nővérének, Etelkának a leírásá-

ból ismerjük: mindössze 17 nm volt, 
egy kis szobából és egy előszobából 
állt, amelynek ajtaját azonban nem 
lehetett rendesen kitárni, mert itt 
helyezték el a főzésre szolgáló gázre-
zsót. A közös otthon egyébként nem 
is lakásnak, hanem mosókonyhának 
épült. Keskeny ablaka a hátsó kertre 
nézett, a varrógép egész nap kattogott, 
Judit ugyanis bedolgozóként esernyő-
ket javított egy szövetkezetnek. József 
Attila érzékletesen jellemezte a lakás 
hangulatát és kapcsolatukat is egy 
töredékében:

„Arcodon könnyed ott ragadt 
kicsike kezed megdagadt 

kicsim ne búsulj tartsd magad 
azért hogy rongyoskodsz velem 

szövetség ez s nem szerelem 
lakásunk műhely s jégverem.” 

Írógépét is zálogba kellett adnia

A kis lakás évi bére mindössze 400 
pengő volt, de József Attiláék még 
így is nyomorogtak, előfordult, 
hogy napokig nem ettek. 1934-ben 
a költő számtalan levelet adott pos-
tára, többek között Szendy Károly 
polgármesternek, Hóman Bálint kul-
tuszminiszternek, amelyekben segélyt 

Költő a „város peremén”
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kért. A levelekben elpanaszolta, hogy 
a lakbérrel tartoznak, áram és fűtés 
kikapcsolva, a legnagyobb fájdalma 
azonban az volt, hogy írógépét zálog-
ba kellett adnia. József Attila 1936-
ig élt együtt Szántó Judittal, közben 
megírta a magyar irodalom egyik 
legszebb szerelmes versét, az Ódát – 
egy másik asszonyhoz. A kapcsolatból 
még ennek ellenére sem Szántó Judit 
lépett ki, József Attila hagyta el a nőt, 
akit mások előtt a feleségének hívott, 
noha soha nem voltak összeházasodva.

József Attila szegénysége ellenére 
mindig pedáns, ápolt, jól fésült és fris-
sen borotvált volt. Kalapban, vakítóan 
fehér ingekben és nyakkendőben járt, 
aktatáskáját, amelyben verseit cipelte, 
mindig magával hordta. Nagy dohá-
nyos volt, de jövedelméből csak olcsó 
cigarettákra futotta. Szeretett a Japán 
kávéházban üldögélni, bár pénze 
sosem volt. Ilyenkor betért egy hen-
teshez, ahol olcsó kolbászt vett, majd 
a Japán kávéház főpincérével megte-
ríttetett, tányért, kést, villát kért, így 
költötte el szerény ebédjét. 

Verseit általában 
éjjel írta, a délelőttöket 
átaludta. Szinte mindig 
gyalog járt, hogy spó-
roljon a villamosjegy 
árán. A kortársak vis�-
szaemlékezései szerint 
szenvedélyes vitázó volt. 
Hajnalig képes volt szóval tartani tár-
saságát, világnézetéről, költészetről, 
életről-halálról fejtette ki gondolatait. 
Pályatársai közül baráti szálak Zelk 
Zoltánhoz és Nagy Lajoshoz fűzték. 

Gyötrelmesen vágyott  
a szeretetre

Élete tragédiája, hogy vitathatatlan 
zsenialitása ellenére folyamatosan 
gyötörte a meg nem értettség érzése, 
görcsösen vágyott az elismerésre, a 
szeretetre. Ignotus Medvetánc című 
kötetéről írott elismerő kritikáját 
százszor olvastatta fel magának. Elő-
fordult, hogy hajnali 3-kor Zuglóból 
elgyalogolt Németh Andor barátjához 
a Liszt Ferenc térre, hogy megtudja, 
vajon tetszik-e neki az előző este írt 

vers. Az is bántotta, hogy a Nyugat 
ünnepelt költői közül csak Kosztolá-
nyi ismerte fel igazán tehetségét. 

Élete vége felé elhatalmasodó 
depressziója miatt szanatóriumi keze-
lésre szorult. A drága magánintézet 
számláját barátai – mindenekelőtt 
Hatvany Bertalan – fizették. Ez bán-
totta József Attila önérzetét, ezért 
saját felelősségére távozott a kórház-
ból, Szárszóra ment nővéreihez a gyó-
gyulás reményében. A halála előtti 
napon több, kilátástalanságról tanús-
kodó rövid sürgönyt adott postára. 
1937. december 3-án 19.36 perckor 
egy épp induló tehervonat gázolta 
halálra. Baleset volt vagy szándékolt 
öngyilkosság? Erről máig vitatkoznak 
a szakemberek.



Szerző: Riersch Tamás; fotó: Subits-Tóth Gergő

A Civil Út Alapítvány Odaadó díjainak egyikét Szász 
Krisztina, az Olajág Otthonok marketing- és program-
igazgatója kapta meg idén. Az elismeréssel azokat a 
szakembereket jutalmazzák, akik hosszú évek óta oda-
adással és kitartással dolgoznak az idősekért, a fogyaté-
kossággal élőkért, a gyermekekért és a családokért.  

– Már a díjra való felterjesz-
téssel is az elmúlt 15 évben 
végzett munkámat ismerték 
el az intézménynél – mond-

ta a szakember a zuglói 
Olajág Otthonban. – De a 
díj a velem együtt dolgozó 
csapatnak is jár.

Szász Krisztina nagy vál-
tozásokat hozott a hat intéz-
ményből álló idősotthonba. 
Kezdetektől arra töreke-
dett, hogy a lakók mentá-
lis és fizikai jóllétét javítsa. 
Ennek érdekében terápiás 
foglalkozásokat vezetett be, 
köztük csikung-, légzés- és 
hangtálterápiát. Az idős 
kor elfogadásáról szóló bol-
dogságórákat tart egy olyan 
szakember, aki óvodásoknak 
nemzetközi szinten elismert 
Boldogságóra-foglalkozá-
sokat hozott létre, most 
pedig a szeniorokra hangol-
ja át módszerét. Rendsze-
res sportfoglalkozásokat is 
szerveznek, melynek közép-
pontjában a gyaloglás áll.

– Két dologra vagyok a 
legbüszkébb: a generációs 
programokra, melyek lénye-
ge, hogy az otthonlakók 
rendszeresen találkozhatnak 
és kapcsolatba kerülhetnek 

a csecsemőkorúaktól kezdve 
a felsőoktatásban tanuló fia-
talokig. Ezt nagyon szeretik 
az idősek, és nagyon szeretik 
a fiatalok is. De, amit igazán 
szeretek, az a bakancslisták 
teljesítése. Ennek keretében 
egyik, lassan 92 éves lakónk 
régi vágyát teljesítve, egy 
neves zenekar élén Erkel: 
Hunyadi László művének 
nyitányát vezényelhette el a 
közelmúltban, de korábban 
volt már, aki hőlégballonnal 
emelkedett a levegőbe, vagy 
Etyeken bort kóstolt, repü-
lőből ejtőernyővel tandem-
ugrást hajtott végre, illetve 
egy nemzetközi nagymester-
rel sakkozott. Megpróbálunk 
minden kérést teljesíteni 
támogatók bevonásával.

Szász Krisztina bevallotta, 
hogy 15 évvel ezelőtt, ami-
kor megérkezett az Olajág 
Otthonokba, egyből otthon 
érezte magát, hisz őt is rész-
ben a nagymamája nevelte 
fel, így erős kötődése van 
ehhez a korosztályhoz.

– Amíg aktívak a szép-
korúak, addig a fizikai és 
mentális egészségüket is 
segítik, de ha bezárkóz-
nak, akkor sokkal nehezebb  
a jóllétüket megteremteni. 
A munkám egyik legszebb 
pillanata, amikor moso-
lyogni látom a lakóinkat, 
de az örömkönnyeiket is 
nagyon szeretem.

Az Olajág Otthonok 
jelenleg hat telephelyen 
működik. Ebből az egyik 
Zuglóban, a Vezér úton 
található. A hat telephelyen 
összesen 1607 lakóról kell 
gondoskodnia a több mint 
700 fős személyzetnek. 
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A B L A K C S E R E - A K C I Ó !  

  

MŰANYAG ABLAKOK, AJTÓK 
• Technológiánk által, pár óra alatt egy családi ház 

ablakai beépíthetők még télen is! 
• Bontás és falsérülés nélkül is ki tudjuk cserélni  

a nyílászárókat, nincs kosz, nem kell festeni!  
(Bontás esetén szakszerű faljavítás.) 

• 5 év garancia. 

REDŐNY, SZÚNYOGHÁLÓ 
• Reluxa, roletta, napellenző, szalagfüggöny. 
Fa nyílászárók utólagos gépi szigetelése 
• Működőképes faablakok szigetelése svéd  

horonymarásos technológiával. 
• 5 év garancia. 

 
HÍVJON! 06-30/994-2973

Kedvezmény: 20%, nyugdíjasoknak további 5%! 
Az akció március 31.– április 14-ig érvényes!

Elismerték az Olajág Otthonokban zajló közösségi munkát

A legodaadóbb programszervező
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Új divat a gyümölcsfa a zuglói kertekben
Zuglónak nemcsak a bolgárkertész-
világ az öröksége, hanem az is, hogy 
a korábbi évtizedekben számtalan 
gyümölcsfát neveltek kertbarátok  
a zuglói kertekben.

A 70-80-as években még sokkal több 
fehéren, rózsaszínen virágzó, a tavaszt 
köszöntő gyümölcsfa volt a kertekben, 
majd ezeket a permetezési igény és sok 
más – vélt vagy valós – szempont alap-
ján felváltotta a gyep, illetve az örök-
zöldek, a tuják monoton világa.

A zuglói kertekben azonban nagyon 
is jól érzik magukat a gyorsan felme-
legedő homokon a gyümölcsfák. Ha 
megfelelő tápanyagot és vizet adunk 
nekik, akkor jelentős összeget takarít-
hatunk meg azzal, hogy nem a piacon 
vásároljuk meg a gyümölcsöt, hanem 
otthon termeljük meg.

Ráadásul a boltokban és piaco-
kon kapható gyümölcsök jelentős 
része több ezer kilométert utazik, így 

kifejezetten klímatudatos döntés, ha  
a hosszú ellátási láncokat néhány kerti 
lépéssel váltjuk ki.

Természetesen a porzópárok kivá-
lasztása vagy az alanyhasználat némi 
utánajárást igényel, de érdemes 
tanulni, mert számtalan olyan gyü-
mölcsfajta létezik, amelyet könnyen 
megtermelhetünk a kertjeinkben.

Nemcsak almáról, körtéről, barackról 
vagy szilváról van szó, hanem sok más 
fajról és fajtáról is, amelyek már most 
is megtalálhatók Zuglóban, és amelye-
ket érdemes lenne több kertbarátnak is 
kipróbálni. Ilyen például a füge, a kivi, 
a datolya vagy a mézalmácska.

A gyümölcsfákat kora tavasszal sza-
bad gyökerű, konténeres vagy földlab-
dás formában is lehet ültetni. A képen 
egy földlabdás, közel tízéves gyümölcs-
fa látható, amely jól mutatja, hogy a 
mai kertészeti technológia lehetővé 
teszi, hogy a legdrágábbat szerezzük 
be: az időt.

Kevés ennél jobb és bölcsebb befek-
tetés van, mint amikor az ember gyü-
mölcsfát tervez és ültet a kertjébe.

A 2026-os tavaszon minden kertba-
rát zuglói lakosnak azt kívánom, hogy 
egy-egy gyümölcsfával legyen gazda-
gabb az idei tavasza és nyara.

Megyeri Szabolcs
Zugló főkertésze

Szerző: Potos Rita;  
fotók: Wikimedia

A Magyar Madártani Egye-
sület az év élőhelyének a fás 
legelőt választotta, döntésük 
értelmében pedig a nagy 
tűzlepke lett 2026 lepkéje.  
A Vadonleső program szak-
mai közösségének a molnár-
görényre esett a választása, 
így az lett az év emlőse.

A molnárgörény agilis 
ragadozó, főként éjszaka 
vadászik, nagyrészt pockokat, 
hörcsögöket, ürgéket zsák-
mányol. Leggyakrabban 
Győ r - Mo s o n - So p ro n , 
Jász-Nagykun-Szolnok, 
Békés, Hajdú-Bihar, Csong-
rád-Csanád vármegyében 
láthatjuk, kotorékban él, de 
esetenként kazlakban is elő-
fordul. Az 1974 óta védett-

séget élvező molnárgörény 
színe nyáron szalmasárga, 
koronaszőrei feketésbarnák, 
szemei, a vállai és a medence 
környéke, valamint a lábai, 
továbbá a farka vége sötét-
barna. Télen pehelyszőrrel 
tömörödik a bundája, és 
csak a koronaszőrök végei 
feketéllenek.

A veszélyeztetett fajok 
között lévő nagy tűzlep-
ke hím és nőstény egye-
dei nagyon különböznek.  
A hím szárnyainak felszíne 
lángvörös, a felső szárnya-

kon egy-egy apró fekete 
folt díszeleg. A szárnyakat 
vékony fekete sáv szegélyezi, 
a szárnyrojtok pedig hófe-
hérek. A nőstények felső 
szárnyainak alapszíne a tég-
lavöröstől a sárgásvörösig 
változhat, az alsó szárnyak 
alapszíne pedig mindig bar-
nás, amin gyakran átüt a 
vöröses színárnyalat. Szárny
fesztávolsága 24-42 mm 
– áll a Magyar Madártani 
Egyesület közleményében. 
A nagy tűzlepkék virágláto-
gatók, de gyakran szívogat-
nak lehullott gyümölcsöket, 

állati ürüléket is, a faj szinte 
minden sík vidéki üde, ned-
ves élőhelyen előfordul.

Híresen szép fás legelőket 
találunk az Alföld egykor víz-
járta részein, például Tisza-
becsen, Tolnában Bogyiszló, 
Baranyában Csokonyavison-
ta környékén és viszonylag 
gyakoriak a középhegysé-
geinkben. Az élőhelytípus 
egy olyan őshonos fákkal 
tarkított gyep, ahol a fák 
egymástól viszonylag távol 
helyezkednek el, ezért koro-
nájuk terebélyes.

Tűzlepke, molnárgörény, fás legelő
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A Budapesti Közlekedési Központ (BKK) április 15-től kiterjeszti  
a Pay&GO bankkártyás fizetési rendszer pilotját: a szolgáltatás a fővá-
ros valamennyi metróvonalán elérhető lesz. A fejlesztés a budapesti 
elektronikus jegyrendszer bevezetésének fontos lépése, amelynek célja, 
hogy a közösségi közlekedés használata egyszerűbbé, gyorsabbá és 
kényelmesebbé váljon minden utas számára.

A Budapest Pay&GO fizetési rendszer 
lényege, hogy a vásárlás és az érvénye-
sítés egy lépésben, a bankkártya (vagy 
egyéb okoseszköz) jegyérvényesítő 
készülékhez történő érintésével együtt 
zajlik, nincs szükség előzetes regisztrá-
cióra vagy alkalmazás letöltésére, sem 
papíralapú jegyre, az utazás azonnal 
megkezdhető. A bankkártya egyben az 
utazási jogosultság igazolására is szol-
gál, amelyet az ellenőrök készülékei a 
rendszerben rögzített vásárlás alapján 
ellenőriznek. A szolgáltatás Budapes-
ten eddig a 100E Repülőtéri Expresz-

szen és az M1-es metróvonalon volt 
elérhető, április 15-től azonban a BKK 
kiterjeszti a szolgáltatást az M2-es, 
M3-as és M4-es metróvonalakra is.

A Pay&GO rendszer teljes körű 
bevezetése egy nagyobb léptékű fej-
lesztési folyamat része: a Fővárosi 
Közgyűlés 2026 februárjában támo-
gatta a budapesti elektronikus jegy-
rendszer koncepcióját, így a BKK 
elindíthatja az ehhez szükséges köz-
beszerzési eljárást. 

A most kiterjesztett pilotrend-
szer jegyvásárlást tesz majd lehe-

tővé, a későbbiekben megvalósuló 
teljes körű Pay&GO elektronikus-
jegy-szolgáltatás viszont nemcsak az 
alkalmi utazók, hanem a rendszere-
sen közösségi közlekedést használók 
számára is többféle terméktípust – 
például bérleteket és kedvezményes 
konstrukciókat – kínál majd. A ter-
vek szerint a bankkártyás fizetésen 
alapuló rendszer 2028-tól fokozato-
san a teljes budapesti és agglomerá-
ciós közösségi közlekedési hálózaton 
megjelenhet. 

 Budapesti Közlekedési Központ 

Április 15-től minden metrón 
elérhető a Pay&GO-fizetés

ILLETMÉNY ÉS JUTTATÁSOK 
Az illetmény megállapítására és a juttatásokra az egészségügyi 
szolgálati jogviszonyról szóló 2020. évi C. törvényben, valamint 
az egészségügyi szolgálati jogviszony végrehajtására vonatkozó 
528/2020. (XI. 28.) Korm. rendeletben foglaltak az irányadók.

         PÁLYÁZAT TARTALMA 
• részletes szakmai önéletrajz,
• iskolai végzettséget, szakképzettséget, 
 nyelvtudást igazoló okiratok másolata,
• hozzájárulás, hogy a pályázatot 
 az elbírálásban résztvevők megismerhetik, 
• amennyiben a pályázó a pályázatot 
 elnyeri, szükséges 3 hónapnál nem régebbi 
 hatósági erkölcsi  bizonyítvány eredeti 
 példányának benyújtása.

• BŐRGYÓGYÁSZ SZAKORVOS
• KARDIOLÓGUS SZAKORVOS
• LABORATÓRIUMI SZAKORVOS
• NŐGYÓGYÁSZ SZAKORVOS
• RADIOLÓGUS SZAKORVOS  

(SZOLGÁLATI LAKÁSSAL!)
• SZEMÉSZ SZAKORVOS
• UROLÓGUS SZAKORVOS
• GYERMEK BŐRGYÓGYÁSZ 

SZAKORVOS

• GYERMEK FÜL-ORR-GÉGÉSZ 
SZAKORVOS (RÉSZMUNKAIDŐS)

• GYERMEK KARDIOLÓGUS 
SZAKORVOS

• GYERMEK ORTOPÉD 
 SZAKORVOS (RÉSZMUNKAIDŐS)
• GYERMEK SZEMÉSZ SZAKORVOS

ZUGLÓI EGÉSZSÉGÜGYI SZOLGÁLAT
PÁLYÁZATOT HIRDET AZ ALÁBBI SZAKDOLGOZÓI 

MUNKAKÖRÖK BETÖLTÉSÉRE:

• LABORATÓRIUMI ADMINISZTRÁTOR
• VÉRVÉTELI ASSZISZTENS (RÉSZMUNKAIDŐS)
• KARDIOLÓGIAI ASSZISZTENS
• REUMATOLÓGIAI ASSZISZTENS

ORVOS

SZAKDOLGOZÓ

A PÁLYÁZATOT 
ELEKTRONIKUS 

ÚTON 
AZ ALLAS@ZESZ.HU 

E-MAIL-CÍMRE 
KELL ELJUTTATNI 

AZ ADOTT 
MUNKAKÖR 

MEGJELÖLÉSÉVEL.

Egy időben, 4 csoportban: gyermek-, kamasz-, női és férficsoport.
Jelentkezés: info@csaladcentrum.hu, tel.: 06 30 851 39 49
Helyszín: Zuglói Civil Ház (1141 Bp., Csertő park 12.)

 1. alkalom: 
AZ ÉNKÉP 

ÉS SZEREPEINK
Április 17., 

péntek, 
16.30–20.00

2. alkalom: 
A KAPCSOLÓDÁS 

RITMUSA
Május 15., 

péntek, 
16.30–20.00

3. alkalom: 
FESZÜLTSÉG ÉS 
RUGALMASSÁG

Május 29., 
péntek, 

16.30–20.00

4. alkalom: 
EGYSÉGBEN 

A CSALÁD
Június 12., 

péntek, 
16.30-20.00

INGYENES!

Program: 
minden alkalommal 

1 óra ÉLMÉNY
3 óra szakmai 

MŰHELYMUNKA
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TAVASZI NAGYTAKARÍTÁS ZUGLÓBAN 2026
Tegyük rendbe együtt a kerületet!

Zöldhulladékzsák-osztás
2026. április 20–25.
 
Hétfő: 9:00–18:00 
Kedd–péntek: 9:00–16:00 
Szombat: 9:00–14:00
 
Helyszínek: 
Hétfő–péntek: 
n M130 Sportközpont 
n Laky Adolf utca 
n Nagy Lajos király útja 
   – Mogyoródi út sarok 
Szombat: 
n M130 Sportközpont

Közösségi szemétszedés
2026. április 25. (szombat) 
10:00–12:00 
 
Helyszínek: 
n Rákosfalva park és környéke 
n Örs vezér tere (szökőkút oldala) 
   és Kerepesi út 
n Patakpart (Mogyoródi úttól felfelé) 
n Kassai tér (kaszinónál) 
n Pillangó park (Pillangó utca)
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ZUGLÓ VÁLASZT
VERSPIKNIK 
2026. április 18., szombat 
11:00–19:00 
Korong utca–Columbus utca sarok

TESTVÉRVÁROSI FESZTIVÁL 
2026. április 25., szombat
14:00–20:00
Egressy tér

ÁPRILISI PROGRAMOK

SZOMSZÉDÜNNEP 
A PILLANGÓ PARKBAN 
+ FELELŐS ÁLLATTARTÁS NAPJA 
2026. május 2., szombat 
11:00–20:00
Pillangó park, a játszótér 
és a kosárlabdapálya között

ESÉLYEGYENLŐSÉGI NAP 
2026. május 6., szerda 
13:00–18:00
Zuglói Civil Ház előtti tér


