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Véglegesitették Zuglé 2026-o0s koltségvetését,
fokozzak a zo6ldfeliiletek védelmét

L

L%

Szerz8: lllés Sarolta; fotd: Bach Maté

A mircius 5-i képvisel§-testiileti
illésen véglegesitették Zuglé 2026-
os koltségvetését, melyben a szocis-
lis juttatdsok, illetve az 6vodikban,
bolcs6dékben, a gyermek;jéléti és
szocidlis teriileten dolgozék bér-
pétléka emelkedik. A mdrcius 26-i
iilésen dontottek tobbek kozott
ingatlanvisdrl4srél, valamint a zold-
teriiletek védelmének szigoritdsardl.

A mircius 5-i ilésen megjelent a Hir
TV, annak apropéjin, hogy az id§ tdjt
a keriileti zoldfeliileti munkak, illet-
ve az azokkal kapcsolatos vizsgalatrdl
egy megszerkesztett, lejiraté anyagot
tett kbzzé a csatorna. Borbély Addm
képvisel6 napirend el8tt felszélalt
e témdban, melyre Rézsa Andris pol-
garmester elmondta, hogy a Zugléi
Virosgazdilkoddsi Zrt.-n belil pol-
gdrmesteri utasitdsra jelenleg is folyik
devildgitdst célzé vizsgdlat, ami még
nem zdrult le, de amint ez megtér-
ténik, teljes kord tdjékoztatdst ad
a hivatal az eredményrél. A pol-
gdrmester hozzdtette még, hogy dt-
vildgitdsi vizsgilatok eddig is folytak
onkormdnyzati cégeknél, és ahol
rendellenességeket tapasztaltak, ott
megtették a sziikséges 1épéseket.
Elfogadtik, hogy minddssze két-
millié forinttal Zuglé jaruljon hozzd

a Jézsefvirosi Onkormanyzat ltal
fenntartott, hajléktalan embereken
segité Fletmentd Pont miikodéséhez.

Két hosszabb vita alakult ki, az egyik
egy konkrét épitkezés kapcsdn a telkek
beépitettségi szintjérdl, a mdsik pedig
a Bomba Gdbor képviseld dltal beter-
jesztett kozosségi kertek szdmdnak
bavitésérél. Utdbbi az évekkel ezelbtt
mir kijelolt Angol utcai dnkormdany-
zati telken egy kozosségi kert kialaki-
tésarol szolt, melynek megkezd8dik az
igényfelmérése. A vitdkban Rozgonyi
Zoltdn, Vdrnai Liszlé, Moldovanyi
Zsolt, Pécsi Didna képvisel6k hoztdk
fel érveiket.

A napirendi pontok egyik legfon-
tosabb témdja a kertilet 2026-o0s kolt-
ségvetésének véglegesitése volt. Ennek
része, hogy a keriilet szocidlis rende-
letének médositdsdval megvaldsul az
inflicidkévetés. A nyugdijasok koré-
ben megemelkednek a jovedelemha-
tdrok a tavaszi és év végi timogatdsok
esetén. Hevér Ldszl6 Gyorgy alpol-
garmester felszélaldsaban azt remélte,
hogy ezzel a jelenlegi 1500 {8s tdmo-
gatott létszam 3000 fére emelkedik.
Az onkormdnyzat intézményi dol-
gozdinak anyagi megbecsiilése sem
marad el idén. Az évodapedagdgu-
sok, évodatitkdrok, pszicholégusok és
egyéb dolgozdk, valamint a bolesédei,
gyermekjéléti és szocidlis teriileten

dolgozdék bérpétléka mércius 1-tdl
60 ezer forintra emelkedik.

A mircius 26-i iilésen hdrom ingat-
tillet, melyet a Gizella utcai ingatlan
eladdsdbdl befolyt 1,3 millidrd forint
fedez. A Bosnydk utcdban két tel-
ket — melyeket egészségiigyi célokra
haszndlnak majd —, valamint egy 750
négyzetméteres Vezér utcai teriiletet
— melyet zoldfeliiletként 8riznek meg
— késziilnek megvenni. A megmaradt
kozel 700 millié forintbél 370 milli-
6t a zugléi fogdszati centrum kialaki-
tasara forditanak. A kordbbi években
az eladott onkormdnyzati ingatlanok-
bdl befolyt pénzt mikodésre koltoe-
ték, mostantdl ezeket a bevételeket
fejlesztésre forditja az dnkormdnyzat,
ennek része telekvasdrlds, kozparkok és
a ZESZ intézményeinek fejlesztése.

Szigoritjdk a zoldteriiletek védel-
mét, ha a kozteriileten valaki lebur-
kolja vagy tonkreteszi a zoldfeliiletet,
kotelezhetd lesz az eredeti dllapot
visszaallitdsara. Viszont, ha valaki
gondozza a kornyezetét, példdul virdg-
dgyast alakit ki a hdza el8tt, mindossze
egy bejelentés utdn tdmogatdst kap.
Kesjir Csaba emlékmiivének meg-
Ujitdsdra palydzac kiirdsdrdl is dontdee
a testiilet, mely egy 4j, a sportolé
emlékéhez jobban ill§ szobor elkészi-
tésére vonatkozik.
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Helyi Valasztasi Iroda tajékoztatoja a 2026-os orszaggyiilési

valasztasokroél, melynek idépontja 2026. aprilis 12., vasarnap

Az Alaptorvény XXIII. cikkének értel-
mében minden nagykori magyar
dllampolgdrnak joga van ahhoz, hogy
az orszdggyilési képviseldk vilasztdsin
valaszt6 és vilaszthatd legyen.

Az a vilasztépolgir, aki nem kapott
értesitét Nemzeti Vdlasztdsi Iroddeol
2026. februdr 20-ig, illetve elveszitette
azt, Gj értesitSt igényelhet a helyi vélasz-
tési iroddtdl.

Magyarorszdgi lakcimmel rendelkezd,
kozponti névjegyzékben szerepld vilasz-
tépolgar folyamatosan kérheti

e nemzetiséghez tartozdsdnak,

e szavazdsi segitség irdnti igényének
(Ggymint Braille-irdsa értesitd, kony-
nyitett formdban megirt tdjékoztatd,
Braille-irdsti szavazdsablon, akadily-
mentes szavazOhelyiség alkalmazisa),

o személyes adatai kiaddsa megtiltdsdnak
bejegyzését, illetve a bejegyzés torlését a
valasztési irod4tol.

A szavaz6kori névjegyzékben szerepld
valasztépolgdr 2026. februdr 5. napjétdl
a vélasztdsi iroddhoz benyujthatja:

o dtjelentkezési kérelmét,

o kiilképviseleti névjegyzékbe torténd
felvételre irdnyulé kérelmét,

e mozgdurna irdnti igényét.

A névjegyzékkel kapcsolatos kérelmek-
nek tartalmaznia kell a vélasztpolgir:
° nevét,

o sziiletési nevét,

o sziiletési helyét,

e személyi azonositéjit vagy érvényes
személyazonosité okmdnydnak szdmdt,
o aldirdsdt.

Minden, névjegyzékkel kapcsolatos
kérelem esetén fontos, hogy a kére-
lemben feltiintetett személyes adatok
megegyezzenek a kérelmezd hatdsigi
igazolvényédban szerepld adataival.

Atjelentkezés
Atjelentkezési kérelemnek 2026. 4pri-
lis 2. 16 6rdig meg kell érkeznie:

e elektronikus azonositdst kovetéen
elektronikus f{rlapon, valasztas.hu

Bévebben: www.zuglo.hu/tajekoztatas-2026-evi-valasztassal-kapcsolatos-tudnivalok/

honlapon keresztiil, vagy kozvetleniil
a magyarorszag.hu oldalon,

o személyesen vagy kézbesitési megha-
talmazott dltal barmely helyi valasztdsi
irod4ban.

A kérelemnek tartalmaznia kell annak
a telepiilésnek a nevét is, ahol a vdlasz-
topolgdr szavazni kivin.

Kiilképviseleti névjegyzékbe
vétel irdnti kérelem

Az a vilasztépolgir, aki a szavazds
napjan kiilféldén tartézkodik, kérhe-
ti kiilképviseleti névjegyzékbe torténd
felvételét

o clektronikus azonositdst kovetden
elektronikus tGrlapon, a valasztas.hu
honlapon keresztiil, vagy kozvetleniil
a magyarorszag.hu oldalon,

o személyesen vagy kézbesitési megha-
talmazott dltal barmely helyi valasztdsi
iroddban.

A kérelemnek a kiilképviseletek megje-
16lésével 2026. dprilis 2. 16 6rdig kell

beérkeznie.

Az a vélasztépolgdr, aki egészségi dlla-
pota vagy fogyatékossdga, illetve fogva
tartdsa miatt nem tud elmenni a szava-
z6helyiségbe, mozgburndt kérhet az ok
megjelolésével.

A Nemzeti Valasztdsi Iroddhoz:

o elektronikus azonositdssal elektronikus
tton a valasztas.hu honlapon keresztiil,
vagy kozvetleniil a magyarorszag.hu
oldalon 2026. 4prilis 9. 16 6rdig,

e elektronikus azonositds nélkiil a
valasztas.hu honlapon keresztiil, vagy
kozvetleniil a magyarorszag.hu olda-
lon elektronikus dton 2026. dprilis 9.
16 ériig.

Barmely Helyi Vdlasztdsi Iroddhoz:

o levélben 2026. 4prilis 9. 16 6rdig,

o személyesen vagy kézbesitési meghatal-
mazott Utjan 2026. 4prilis 10. 16 érdig,
e elektronikus azonositdssal elektroni-
kus dton dprilis 9. 16 érdt kovetSen

a szavazds napjin legkésébb 12 6rdig
lehet benyjtani.

A 2026. 4prilis 9. 16 érdt kévetden
beérkezett kérelmeket a szavazatszamla-
16 bizottsdg részére kell dtadni, amely a
szavazds napjan birdlja el azokat.

A szavazds napjan 12 o6rdig szintén
benytjthaté mozgéurna-kérelem
ahhoz a szavazatszamlalé bizottsighoz,
melynek szavazékori névjegyzékén
a vélasztépolgdr szerepel. A kérelem
kézbesitési meghatalmazott Gtjdn vagy
meghatalmazissal nem rendelkezd sze-
mély dltali kézbesitéssel is benytjthaté
a bizottsdghoz.

A szavazis

A szavazbhelyiségben az a vélaszté-
polgdr szavazhat, aki a szavazékori
névjegyzékben szerepel és igazolja sze-
mélyazonossigit.

e érvényes személyazonosité igazol-
vénnyal vagy,

o érvényes utlevéllel vagy,

e érvényes, kirtya formdtumi vezetdi
engedéllyel.

a) A vélaszt6polgir

e a lakcime szerinti egyéni vélasztokerii-
leti jeldltre és

o egy partlistira szavazhat.

b) A szavazdkori névjegyzékben,
orszdggytlési képvisel6k vélasztdsdra is
kiterjedd hatdllyal nemzetiségi valasztd-
polgarként szereplé valasztépolgdr

o a lakcime szerinti egyéni vélasztdkerii-
leti jeloltre és

e nemzetiségének listdjdra — ennek hia-
nyaban egy pértlistdra — szavazhat.

) Az dtjelentkezéssel szavazé vilasztd-
polgar:

o a lakcime szerinti egyéni vélasztdkerii-
leti jeloltre és

e egy partlistdra szavazhat.

Szavazni a szavazéhelyiségben a sza-
vazds napjdn 6 6ratél 19 érdig lehet.
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Ot éve, az elévélasztdson, majd a 2022-es orszdggyilési valasztdson arra kaptam
megbizdst a zugléiakedl, hogy a korrupcié ellen harcoljak és a valédi rendszervéltds
tigyét képviseljem. Ezért végteleniil hdlds vagyok! Most dprilis 12-én bizalmat kérek
Onokedl a harc folytatisihoz!

A rendszervéltdsért folytatott kiizdelemben komoly eredményeket tudunk felmu-
tatni: az dltalam is tdmogatott jeloltek legydzeék az MSZP-Fidesz-nagykoaliciét.
A kordbbi képviseld és polgdrmester mdr a vddlottak padjdn virjdk, hogy itéletet
mondjanak felettitk, mikdzben Gjabb és Gjabb tigyeket tér fel az devildgitds.

Létni kell, hogy a jelenlegi rendszer levaltdsa nélkiil a helyi gondokat sem tudja
megoldani a legjobb polgdrmester vagy képviselé sem. A demokricia, a tisztességes
vélasztésok feltételeinek megteremtése és az dllami propaganda betiltdsa alapfeltétele
minden, Zugldt is érintd probléma megolddsdnak.

Magyarorszdg ma nem jogéllam, nincsenek kovetkezményei a hatalom visszaélé-
seinek. Orbdn Vikrtor és blintdrsai okkal tartanak att6l, hogy felelniiik kell a tettei-
kért. Meg is tesznek barmit, hogy a kévetkezményekkel ne kelljen szembenézniiik.
Kérem, tdmogassanak szavazatukkal, hogy lezdrhassuk ezt a harcot!

. A

Dr. Komaromi
Zoltan

DK, Budapest, 06. OEVK

Dr. Komédromi Zoltin vagyok, 43 évet dolgoztam hdziorvosként. Ekdzben 4 évig
voltam a Magyar Orvosi Kamara titkdra, majd alelnéke, 6 évig voltam a hédziorvo-
sok orszdgos szakfeliigyeldje.

Evek 6ta aggddva figyelem, hogy itt Zugléban is mekkora gondot okoznak az
egyre szaporodd lires hdziorvosi praxisok. 4 évvel ezelStt ez motivdlt arra, hogy egy
szakmai konferencidn leiiljek a Bethesda Kérhdz f8igazgatdjaval konzultdlni arrdl,
hogy a ndluk szakvizsgdra késziilé gyermekorvosokkal hogyan lehetne ezen segiteni.
Ezt a munkdt folytatni szeretném.

Amikor elfogadtam a felkérést a képvisel8jeldltségre, gy gondoltam, ha parla-
menti manddtumhoz jutok, akkor a kormdnyvaltist kovetSen segithetek megoldani
ezt és az egészségligy tobbi, egyre égetébb problémdjdt.

A DK elnoksége ezen a héten vigy dontott, hogy 1épjek vissza a jeloltségtél
a kormdnyviltis érdekében.

En ezt megtettem, egyben szeretném megkérni a timogatéimat, hogy egyéni sza-
vazatukat 4prilis 12-én adjik dr. Hadhdzy Akosra, aki 16 éve elkételezetten harcol
a korrupci6 ellen, a listds szavazatukat pedig adjik a Demokratikus Kolici6ra.

Nagy David
MKKP,
Budapest, 06. OEVK

Kedves észak-zugléiak, koraton tili erzsébetvdrosiak és pestijhelyiek, Nagy
Daévid vagyok a Magyar Kétfarkt Kutya Part BP06-os, a gerrymanderingnek héla
egyik legvaltozatosabb vilasztékeriiletének jeloltje. Bar nem vagyok sziiletésem
6ta zugloi, de helyi kutyapdrtos f6szervez8ként és a Vérosfejlesztési Bizottsdg kiil-
sOs tagjaként ismerem a helyi problémdkat.

Fébb tigyeim a kototepdlyds kozlekedés a Keletitdl a Bosnydk térig, forgalom-
csillapitds, zoldités, kozosségi élet fellenditése, Zugld és Erzsébetvaros élhetbbé
tétele és egy zajvédd csé épitése a légifolyosé kériil. Epitészként megszoktam,
hogy nem elég beszélni a tervekrdl, meg is kell valdsitani 6ket. Bizottsdgi tagként
pedig mér belelittam abba, hogyan mikodik egy keriilet fejlesztése. Olyan gaz-
ddja szeretnék lenni a korzetnek, aki figyel, kérdez, vitdzik, de nem csak az online
térben. Es padot is fest, ha azt kell.

A Kutyapirt egy aktiv problémamegoldé kozosség, itt az id8, hogy az orszig
dolgait is ebben a szellemben oldjuk meg. Nem ragaszkodom hozzd, hogy egyé-
niben a legesélyesebb ellenzéki jeldlt helyett rdm szavazz, mert ha bekeriil az
MKKRP, egy Nagy Ddvid tgyis lesz a parlamentben, de kettével biztos érdekesebb
lenne.
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Pércsi Viktoria
Mi Hazank,
Budapest, 06. OEVK

Péresi Viktéria vagyok, a Mi Hazdnk orszdggy(ilési képviseldjeldltje Budapest 6.
vélasztokeriiletében. Azért indulok a valasztdson, mert hiszem, hogy Zuglé tobbet
érdemel anndl, mint amit ma kap. Gyermekkoromtdl szoros szilak kotnek a kerii-
lethez: kisgyermekként a BVSC uszoddjdban tanultam meg dszni, kés6bb pedig
a KSI szineiben atletizaltam. T6bb mint tiz évet éltem itt, csalidom pedig ma is
a kertiletben lakik, igy naponta ldtom a keriilet problémdit.

Az Orsziggy(ilésben a Zuglét érintd legfontosabb tigyeket kivinom képviselni.
Szeretném, hogy végre valddi megolddsok sziilessenek a keriilet jovdijée illetSen,
melyek csak a kiilonb6z6 hatalmi szintek és a lakossdg kozotti parbeszéddel érhets-
ek el. Szimomra nem elfogadhatd, hogy az egykor rendezett és biztonsdgos varos-
részbdl fokozatosan lecstiszé pdlydra keriiljon Zuglé.

Fiatal korom ellenére szdmos kampdnyban bizonyitottam, hogy szimomra
a tettek szdmitanak, nem a szavak. Dolgoztam tanulmdnyaim mellett, ismerem
a mindennapi élet kihivdsait, és ezt a tapasztalatot kivinom a keriilet szolgalatd-
ba dllitani. Orszdggytilési képvisel6ként folyamatos parbeszédet folytatnék az itt
élékkel, kidllnék az érdekeikért, és kovetkezetesen képviselném &ket.

Radics Béla
FIDESZ-KDNP,
Budapest 06. OEVK

Eletem tbb mint 90 szdzalékit Zugléban és Erzsébetvirosban éltem le. Tizen-
egy évesen a Klauzdl téren pingpongoztam, vasirnaponként a nagysziileimhez
mentem ebédre a Lip6tvdr utcdba, utdna a Cinkotai tGton 4t a keresztapimhoz.
Ismerem és szeretem Zugldt és a zugléi lakosokat, ez nekem az életem, nem
pedig ,csak” egy kampdnyhelyszin. Eppen ezért fij litnom, ahogy a baloldal
egyre élhetetlenebb kérnyezetet teremt ezekben a keriiletekben. Sarcoljdk az itt
éléket, az onkormdnyzatokat pedig kifizet8helynek tekintik. Ennek szeretnék
véget vetni.

Azt, hogy ezt miként szeretném elérni, egy hdszpontos véllaldsban a nyilvé-
nossdggal is megosztottam. Ingyenes parkoldst kell biztositani a zugléiaknak,
meg kell hosszabbitani a metrét a Bosnyak térig. A Bosnyédk teret Zuglé méltd
kozpontjavd kell alakitani, valamint meg kell sziintetni a balesetveszélyes bicik-
liutakat a fébb dtvonalakon. Végigvissziik a helyiek 4ltal is kozkedvelt Liget
projektet, valamint feldjitjuk a Teleki Blanka és a Vdrosligeti iskoldkat. Ez csak
néhdny pont azok koziil a véllaldsok koziil, amelyeket én a Zugléban élék élet-
korilményeinek javitdsdére szeretnék megvaldsitani. Arra vdllalkozom, hogy djra
naggy4 teszem Zuglét.

Velkey Gyorgy
TISZA,
Budapest, 06. OEVK

Magyar Péter kabinetfénokeként, a Tisza egyik vezetSjeként tevékenykedem. Ezer
szdllal kot6dém Zuglohoz. Azért indulok a Tisza szineiben a vélasztdsokon, mert
valédi képviseletet szeretnék adni az itt él6knek.

Legfontosabb célom az egészségiigy fejlesztése, els6sorban a Hermina ti és az
Ors vezér téri rendel8k feltjitdsa és a stlyosbodé hdziorvoshidny enyhitése, a vars-
listdk csokkentése. Erre a Tisza egészségligyi programja garancidt ad.

Amikor dtvessziik a kormdnyzds felel3sségét, megsziinik a Budapest-ellenes poli-
tika. Tdmogatjuk a budapesti kozlekedésfejlesztést — kiilondsen Zugldban. Orbanék
botrdnyos gigaberuhdzdsa, a zugléi falanszter az igy is jelentds dtmend gépjdrmifor-
galmat tovébb fokozza. Ki fogunk 4llni a Rdkéczi—Thokoly—Csoméri-tengelyen a
kototepélyds kozosségi kozlekedés fejlesztéséére, a 4-es metré miel6bbi meghosszab-
bitdsaére Ujpalotdig, és P+R parkolékat fogunk létesiteni az 4tmené autéforgalom
csokkentésére.

Rékosrendezd fejlesztését is segiteni fogjuk olyan médon, hogy az a kornyéken
élék érdekeit szolgdlja. Javitsa a zugléiak életmindségét.

Kérem, tdamogassanak, épitsiink kozosen egy miikodd és emberséges Zugléotd! Szé-
mithatnak rdm, én maradok helyben a vilasztdsok utdn is!
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Araté Gergely
DK,
Budapest, 07. OEVK

ORSZAGGYULESI VALASZTASOK - JELOLTEK

Araté Gergely vagyok, a Demokratikus Koalici6 orszdggyilési képviseldje és jeldltje.
Azért indulok a vdlasztdson, mert a keriiletben éléknek olyan képviselére van sziik-
ségiik, aki nemcsak ismeri a helyi problémadkat, de képes azokat az Orszdggyilésben
is hatdrozottan érvényesiteni.

Bér a vélasztokeriileti hatirok médosultak, és immdr Zugléért is dolgozom, a
feladatok és a célok azonosak. Zuglé kozéletée évtizedek 6ta figyelemmel kisérem,
igy a kertilet problémdi nem ismeretlenek szimomra. Eddigi képvisel6i munkdm
sordn is ezekért az tigyekért kiizdottem, és a jovében is a kozosségiink érdekeit
tartom szem el6étt. Fontos célom a kozteriileteink, kiilondsen az Ors vezér tere és
a stadionok kornyéke rendjének és tisztasiganak javitdsa. Itt megkeriilhetetlen a
renddri jelenlét fokozdsa a kozbiztonsdg javitdsa érdekében.

Harcolni fogok a repiil8gépzaj, f6leg az éjszakai zajterhelés radikalis csokkentésé-
ért, a panelprogram folytatdsaért és az utak feldjitasdére. Kulcsfontossdgu a szolidari-
tési ado visszaszerzése Zuglo szdmdra, hogy a helyi forrdsok helyben hasznosuljanak.
Tapasztalt képvisel6ként garancidt véllalok arra, hogy a vélaszt6kertiletnek gondos
gazddja és erds hangja lesz a parlamentben.

Czeglédi Janos
Mi Hazank,
Budapest, 07. OEVK

Zugléiként naponta tapasztalom, hogy a keriiletiink kozbiztonsdga romlik. Meg-
gy6z8désem, hogy a biztonsdg minden magyar alapvetd joga, ezért olyan rendvé-
delmi rendszert szeretnék, amely politikdtdl fiiggetlen, jél felszerelt, megfeleléen
fizetett és megbecsiilt renddrokre épiil. Tobb helyi rendérre, tobb jarérpérra, ldt-
hatébb rendéri jelenlétre és a visszaesd, erészakos blinoz6kkel szembeni szigorubb
biintetésekre van sziikség, hogy a bortén valdban a blinhédést szolgélja, ne ,rab-
l6wellness” legyen. Orszdggytilési képvisel6ként a rendvédelmi dolgozék valds anya-
gi, szakmai és erkolesi elismeréséért, a modern térfigyeld és blinmegel6zési eszkozok
bévitéséért, a drogterjesztés és az erdszakos biincselekmények kovetkezetes vissza-
szoritdsdért fogok dolgozni.

Fontos tigyem az dllami panelprogram ujrainditdsa, a bérlakds- és lakdsfeljitdsi
tdmogatdsok bSvitése, valamint a magyar csalddok és a helyi kis- és kozépvillalkozd-
sok terheinek csokkentése is, hogy ne a multik, hanem a magyar emberek legyenek
a kozéppontban. Egész életem a keriilethez kot8dik, onkormdnyzati képvisel6ként
ma is egyiitt dolgozom a renddrséggel, a kozteriilet-feliigyelettel és a lak6kozossé-
gekkel a biztonsdgosabb utcdkért, parkokért és kozterekért. Szdmomra a politika
szolgdlat: ,Minden magyar felelds minden magyarért.”

D. Kovacs
Rébert Antal

FIDESZ-KDNP,
Budapest, 07. OEVK

D. Kovécs Rébert Antal vagyok. 42 éve szolgdlom Kébdnydt. Tanitoként kezd-
tem, az orszdg legfiatalabb iskolaigazgatéjaként folytattam, 2010 6ta pedig polgar-
mesterként vezetem otthonomat. Az elmult mésfél évtizedben végzett munkdnk
eredménye bizonyitott tény: Kébdnya a térség legdinamikusabban fejléd6, ma mér
Hild-dijas keriilete. Ennek a munkdnak a folytatdsdra vallalkozom orszdggyilési
képviselként Zugléért, Kébdnyaért és Jozsetvrosért.

Konkrét terveim vannak, amelyeket a négy évtizednyi kozéleti szerepvillaldsra,
alapos helyismeretre és virosvezetdi tapasztalatomra alapozom. Kiemelt feladatnak
tekintem a kozbiztonsdg érezhetd javitdsdt célzott rendészeti forrdsokkal, a prob-
1émads varosrészek, pl. Ors vezér tere fokozott tdmogatdsdval, a drogellenes fellépés
szigoritdsdval. Egyértelm(i célom az 4j Panel Plusz Program elinditdsa a Fiiredi utcai
és a Pillangd utcai lakételepeken is. A ,Pataktorvényt” is kezdeményezném a patak-
kozeli beépitések korldtozdsiére.

Fejlédni biztonsdgban lehet. Béke az orszdgban, kozos célok és cselekvés egyiitt,
helyben. Ehhez kérem dprilis 12-én a zugléiak tdmogatdsdt is. Tovdbb, velem! Min-
denki szdmit!
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Kling Ond
MKKP,
Budapest, 07. OEVK

Ugy litom, hogy a politika til gyakran a nagy igéretekrdl sz6l. Ekozben a min-
dennapi problémak megolddsa meg elmarad. Szimomra nem pénzkereseti formdt
jelent ez, hanem szolgilatot.

Havi 2 milli6 Ft fizetést soknak és értelmetlennek tartok. Ezért fogadom, hogy a
minimum nyugdijat kélteném el. Ebbél ennék két hétig hamburgert a parlament-
ben. A tébbit a korzetre forditandm, ez tobb mint 70 millié Ft.

Ond szenvedései hamburger nélkiil online kovethetSk. Lehetdség lesz megsza-
kitani a félhavi bojtot azzal, hogy lehet rendelni a Parlamenthez egy hamburgert
az ¢hes klingonnak. Szavazéknak a vilasztds nem mds, mint egy édlldsinterjd, ahol
egy személynek adnak 4 évre munkdt. Velem a szavazéknak olcsé és biztonsdgos
lehetdsége van. Mint 07. vélasztékorzeti jeloltként tobb kertilet vdlasztéit egyiitt
képviselni, ezt Zugbdnya projektnek nevezném el.Az orszdggytilésbe bevihetem a
repiil6k zajdt, de ett8l még nem fog az eltlinni. Ezt csak egy olyan tivegbtraval old-
haté meg. J6 gazdi vagyok. Eddig is elvittem kutyusomat rendszeresen sétdlni, igy
ezt a kertilettel is megteszem. Meg fogom vérni, ha lemarad, és nem fogom rdngatni
a pérazt. Hiszen a legjobbat érdemli minden kis kedvenc, legyen barmilyen nagy is.

Trentin Balazs
TISZA,
Budapest, 07. OEVK

Trentin Baldzs vagyok, kozgazdisz, 5 gyermekes csalddapa, aki a folyamatos tdrsa-
dalmi egyeztetésen keresztiil politizdl. Azért indulok a vélasztdson, hogy a vélaszt6-
keriiletben él6k biztonsdgban, kiszdmithaté koriilmények kozote élhessenek.

Zuglé nem lehet kiszolgdltatva igazsdgtalan politikai dontéseknek. Ma a szolida-
ritdsi hozzdjdrulds, a kormdnyzati korrupcié és az inkompetens kormanyzds miatt
nincs elég forrds a kozszolgdltatdsokra és fejlesztésekre. Ezért az extra forrdsok meg-
teremtése mellett a szolidaritdsi hozzdjdruldst dtalakitjuk és csokkentjiik, hogy tobb
forrés jusson, illetve maradjon helyben.

Hiszek az 6nkormdnyzatisigban. A megmaradé forrdsok onkormdnyzati hatds-
korben szolgalhatjak a helyieket: fejleszthetévé vélik a kozmiihdlézat, korszer(sit-
hetd lesz az Ors vezér téri rendeld, javithaté az tithdlézat és a parkolds, fejleszthetd
a koztisztasdg, kozbiztonsig.

Jél tudom, a legolcsébb energia a fel nem haszndlt energia.

Ezért a Tisza orszdgos energetikai korszer(isitési programjit, melynek keretében
évente 100 000 lakas korszer(isitését véllaljuk, jol érzékelhetSen teszem elérhet6vé
a zugl6iak szdmdra is!

Vékony Csongor
Flggetlen,
Budapest, 07. OEVK

A helyi tigyeknek, melyekkel a lakosok megkeresnek, minél szélesebb korben sze-
retnék hangot adni. Egyik part politikdjéval sem értek egyet. Ugy ldtom, a keriileti
lakossdg képviselet nélkiil maradt, mert a magyar politikdt a partok érdekei és nem
az dllampolgdroké hatdrozzak meg. Fuggetlen jeloltként nem az alapjdn viszonyulok
mdsokhoz, hogy mely pérthoz tartoznak, hanem hogy mit képviselnek az adott
tigyekben. Erkezzen a magyarsig érdekét szolgdl6 javaslat jobb- vagy baloldalrdl,
azt timogatom.

T6bb mint 10 éve folytatok kozéleti tevékenységet, 2024 6ta kébdnyai képvi-
sel6ként. Rendszeresen felszélalok a kozbiztonsdg és a koztisztasdg megteremtése
érdekében, példdul a hajléktalankérdés vagy az illegilis szemétlerakds tigyében. Kez-
deményeztem mdr az Gthdlézat, viz- és csatornarendszer feldjitdsat, a lakdsszerzés
tdmogatdsit is. Ezt akarom folytatni a parlamentben.

Egyetemi diplomdm megszerzése utdn 2019-ben zuglédi jelolt voltam, mivel
akkori munkahelyem a keriilethez k6tott. Azéta mdr vagyonvédelmi teriileten dol-
gozom, igy 2022-ben és 2024-ben lakéhelyemen, Kébdnydn indultam.

A Magyar Eletvédék (kényvkiadé) Egyesiiletének elndke és fészerkesztdje
vagyok. Keresztény, kétgyermekes csalddapa.



B Zugl6i § Lapok

1
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fotd: Bach Maté

A mirciusi iilésén dontétt ugy Zuglé
képvisel6-testiilete, hogy kétmillié
forinttal tdimogatja a Koényves Kal-
man koérat 84. szam alatt miikédd
Eletmentd Pontot.

— Zuglébdl ezen a télen, november
15-t8] kezdve 6sszesen 21 rdszorulédt
szallitottak a VIIL. keriileti Fletmen-
t8 Pontra. A szdmok azt mutatjdk,

~Elmény lett az ebédelés”

KOZELET

nemcsak a Jézsefvdrosban ¢él6 haj-
léktalan embereknek jelent alapve-
t6 segitséget az intézmény, hanem
szamos mds keriilet lakéi életét is
megmenti — mondta Busznydk Imre
alpolgdrmester, aki mdrcius 19-én
mds tdmogatd keriiletek képvisel8ivel
kozosen, személyesen tekintette meg
az Eletmentd Pontot.

Az alpolgarmester hozzitette, hogy
eddig kizdrélag a Jézsefvirosi Onkor-

mdnyzat miikodeette ezt a helyet, a

Szerz8: Potos Rita; fotd: Subits-Téth Gergd

A szabadszedéses iskolai

— Osszességében elége-

Févirosi Onkormdnyzat hajlékea-
lanelldté szervezetével, a Budapesti
Moédszertani Szocidlis Kozpont és
Intézményeivel (BMSZKI) egyiitt-
mikodve, de az anyagi terheket
egyediil viselte. Az Eletment§ Pont
mikodtetése 2025. november 15. —
2026. mdrcius 31. kozotti idészak-
ban 22,1 millié forintba keriil. Ez
mdr olyan dsszeg, amely meghalad-
ja a fenntarté erejét. Zuglé hdrom
misik kertilettel egyiitt a tdimogatds
mellett dontott.

— Kétmilllié forintot szavaztunk
meg annak érdekében, hogy ez a
rendkiviil fontos szocidlis 1étesit-
mény a jovében is biztonsigosan
tizemelhessen — tette hozzd az alpol-
garmester.

Zakar Gergely, a BMSZKI igaz-
gatdéja mutatta be a vendégeknek
az intézményt, amely egyediildlléan
nagy befogadéképességti éjjeli mene-
dékhely, ahol 24 6rds orvosi elldtdst is
kapnak a rdszorulok.

— Nagy haldval tartozunk azoknak
az onkormdnyzatoknak, melyek azon-
nal megértették, hogy a hajléktalan-
ellitds nem csak egy keriilet dolga,
hanem mindnydjunk kozos tigye —
mondta az igazgatd.

menzikrél tartott works-
hopot az 6nkormdinyzat.
A Févirosi Elelmezésﬁgyi
Kerekasztal keretei kozott
megrendezett programon
kidertilt, hogy a szupermen-
za bevilt a keriiletben.

A programon megtelt
a Herman Otté Tud4s-
kézpont Altaldnos Iskola
ebédlgje, ahol Rézsa And-
rds polgdrmester azt kérte a
résztvevokedl, vegyék figye-
lembe, hogy a svédasztalos
étkeztetés bevezetése egy
folyamat.

dett vagyok az dralldssal.
A legnagyobb tanulsdg,
hogy a sziiléket jobban be
kell vonni. Van még mit fej-
lesztentink és javitanunk, de
jo az irany — osztotta meg
tapasztalatait.

Az Eurépai Uni6 DEAR-
programban tdmogatott
Turn the Tables projeke
dltal megval6sulé work-
shopeléaddsokkal folyta-
tédott. Kinordnyi Eva, a
Fépolgirmesteri Hivatal
Klima- és Kornyezetiigyi
Féosztélydnak csoportveze-

t6je bemutatta a fenntartha-
t6 és integralt iskolai modellt
(FINI-modell),
16i Polgdrmesteri Hivatal
jegyz6i kabinetvezetdje,
Gyorgy-Hegyes Viktéria a
kozbeszerzési

a Zug-

folyamat-
ban szerzett tapasztalatait
mondta el. A Hungast Kft.
képviseletében Piger Zsolt
projektigazgaté beszélt az
onkiszolgdlé médszerrdl,
ami szerinte azért is jo, mert

a gyerekek dontik el, hogy

mibdl mennyit szednek,
egészségtudatos szemléle-
tet tanulnak, jobb étkezési
élményt is kapnak, sét, keve-
sebb ételt kell kidobni. Az
utolsé eléadd, Tészegi Attila,
az iskola igazgatdja hangsi-
lyozta, élmény lett az ebéde-
lés, és tobb idd is jut rd. Azt
tanacsolta a résztvevéknek, a
program bevezetésekor von-

jak be a sziiléket is.
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Még tobb szépkoru kaphat tamogatast

Szerz8: Potos Rita; fotd: Bach Maté

A jovedelemhatirok névelésének
koszonhet8en bdéviilt azoknak a
szépkoriaknak a kore, akik vala-
milyen 6nkormdnyzati timogatds-
ra jogosultak: a képvisel§-testiilet
dontésének értelmében a tavaszi és
az év végi tdmogatds esetében 200
ezerr6l 250 ezer, a Zugléi nyugdi-
jasokat timogaté alapndl pedig 150

ezerrdl 180 ezer forintra médosult.

A javaslatot Hevér Liszl6 Gyorgy,
a teriiletért is felel6s alpolgdrmes-
ter nydjtotta be, aki lapunknak
elmondta, azt tapasztaltdk, sokan
kiszorulnak a tdmogatdsokbdl, pedig
szitkségiiklenneasegitségre, ezértemeltek
a jovedelemhatdron, amit egyébként
a keriileti dtlagnyugdijhoz igazitot-

tak. — Elsé korben azt szeretnénk,
hogy minél t6bben, akdr 3 ezren is
igényeljék a tavaszi és az 8szi timoga-
tast, amire 30-30 millié forint a keret,
a zugléi nyugdijasokat tdmogatd
alapé pedig 10 milli6 — magyardzta az
alpolgdrmester. A kérelmezdk 10 ezer

forint tdimogatast kapnak, ami — mint
ahogy Hevér Liszl6 Gyorgy fogalma-
zott —, ha lehetdség lesz rd, dsszel 15
ezer forintra emelkedik.

Az alaphoz mircius 1-jétdl lehet
palydzni, a tavaszi tdimogatdsra pedig

dprilis 15-t6l. A kérelmek a zuglo.hu
weboldalon, valamint a Bicskai utcai

tigyfélszolgdlaton érhetdk el, benyuj-
tani személyesen az tigyfélszolgdlaton,
illetve postai tton lehet (1145 Buda-
pest, Bacskai utca 53.).

Egyeztetes mdult a kutyafuttatokrol

Szerz4: Potos Rita;
fotd: Subits-Téth Gergd

Elkezd8détt a kutyafuttatk-
kal kapcsolatos tdrsadalmi
egyeztetés. Az onkormdnyzat
célja, hogy kotetlen beszél-
getés keretében meghallgassa a gazdik
tapasztalatait, véleményeit a keriilet
kutyds infrastruktardjarél, a Panelkutya
Egyesiilet szakmai tdimogatdsival.

A Kassai téren és a Kacséh Pongric
uton indult a program. Az elébbi hely-
szinen a futtatéba jdrdk a talajra panasz-
kodtak. Elhangzott, hogy nydron a portél
alig ldtjak kedvenceiket, es8s id8ben pedig
megdll a viz a teriileten és a godrok is
gondot okoznak. A jelenlév8k a mostani,
napelemes vildgitdsndl erdsebb fényt és viz-
vételezési lehetdséget szeretnének. Tobben

kéreék, hogy a kis és nagy kutyak futtatéjic
elvélaszté kapu zdrhaté legyen, magasabb
kerftés vélassza el a két részt.

A Kacs6h Pongric tti kutydsok egy kis
és kozepes testl kutydk szdmdra alkalmas,
zdrt futtatde szeretnének. Egy holgy, aki
a kozeli Rakos-patak partjdn 1év8 futta-
t6t hasznaldk képviseletében érkezett, azt
kérte, ha lehet keritéssel vagy sovénnyel
tegyék biztonsigosabbd a teriiletet, vala-
mint az elhanyagolt jdtszéeszkozok kar-
bantartdsdra és a kit javitdsdra is felhivta
a figyelmet.

Rézsa Andrds polgdrmester lapunknak
elmondta, nagyon jél indult a program-
sorozat, véleménye szerint a legfontosabb,
hogy felelds kutyatartékkal taldlkozott,
akik minden esetben figyelembe veszik a
nem kutydsok dlldspontjic.
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Felkésziilnek arra,

ami remélhetéleg soha nem jon el

Szerz8: Potos Rita;
fotdk: Subits-Téth Gergd

Nem mindennapi kezde-
ményezés indult dtjdra a
Budapesti Uzsoki Utcai
Kérhdzban:

tli djraélesztésre tanitjik

alapszin-

az intézmény dolgozéit.
A tervek szerint a képzés-
bdl senki sem marad ki,
igy példdul a beteghordé

és az adminisztritor sem.

— Az Ujraélesztés egy kor-
hdzban is ritka esemény —
tudtuk meg a képzést tarté
Ali Aida intenzives szakor-
vost6l. — Ez egy olyan kész-
ség, amit egy id6 utdn el
lehet felejteni, ezért nagyon
fontos, hogy szinten tartsuk
azok tuddsit is, akik mun-
kdjuk sordn alig vagy egydl-
taldn nem taldlkoznak ilyen
helyzettel, vagy ha mégis,
akkor jellemz8en azonnal

e

olyan szakemberek segitsé-
gét kérik, akiknek az ujji-
ban van ez a tevékenység.
Szakmai tertilettd] figgéen
alap vagy emelt szint(i okta-
tést tartunk — magyardzta.

A munkaidében torténd
gyakorlatorientalt képzésen
a résztvevék bdbukon gyako-
roljak a mellkaskompresszi-
6t, az eszkozok hasznalatdt
és a teljes folyamatot.

— A babdkon bedllitjuk,
hogy milyen esemény okoz-
za az életveszélyt, az eszkdz
pedig azt is mutatja, hogy a
munkatdrsak helyesen dol-
goznak-e. Természetesen az
éppen elérhetd defibrilldtor
haszndlata is része az okta-
tdsnak, hiszen — bdr az alap-
elv ugyanaz — mindenkinek
ismernie kell a kiilonboz4
gydrtmdnya eszkozoket.
A beteghorddk, a recepcié-

sok, a szakdolgozok is részt

: = : D
Alapszintii Gjraélesztési program indult az Uzsokiban

vesznek a 10 f3s oktatdson,
hiszen adott esetben rajruk
is sok mulik. Veliik is gyako-
roljuk a mellkaskompresz-
sziot és szamos, szaktudast
nem igényl$ feladatot biz-
hatunk rdjuk, példdul vihe-
tik a betegdokumenticiée,
az oxigénpalackot, kezelhe-
tik a mobilhivét — engedett
betekintést a programba Ali
Aida, aki szerint az életmen-
tésen kiviil még egy nagyon
fontos funkcidja van a kép-
zésnek. Azon tdl, hogy kol-
légai lelkesek, nyitottak,
arrél szdmoltak be, hogy
csapatépit6ként sem utolsé
a 45 perces tuddsfelfrissités.

— Volt olyan osztdly,
ahonnan kiilon jelezték,
hogy minél elébb szeretné-
nek részt venni a programon
— Ujsdgolta Ficzere Andrea,
az intézmény f8igazgatdja, a
képzés dtletgazddja.

— Motivéld, hogy a mun-
katdrsaim értik, hogy nem
elleniik, hanem értiik taldl-
tuk ki az oktatdst, és hogy
emberéletek mulhatnak
azon, hogy idében és meg-
felel6 médon reagiljanak
egy vészhelyzetben. Az nem
fordulhat el8, hogy egy
kérhazi dolgozé ne tudjon
segiteni, ha valaki 6sszeesik
az intézmény teriiletén —
hangstlyozta a f8igazgaté.

Az alapfoku ujraéleszté-
si programot a lakosok-
ra is kiterjesztik, barki
szdmdra ingyenesen biz-
tositjdk a képzést, mert
— mint ahogyan Ficze-
re Andrea fogalmazott
— az élet és az egészség
nem lehet pénzkérdés.
Jelentkezni az apoliasi-
igazgatosag@uzsoki.hu
e-mail-cimen lehet.




Hetveneves
szerelem

Szerz8: Riersch Tamas; fotd: Subits-Téth Gergd

A 94 esztendds dr. Burkus Ferencet és a 89 éves dr. Burkus Ferencné
Volkova Nindt készontotte Rézsa Andris polgarmester februdr utolsé
napjaiban, 70. hdzassigi évforduléjuk alkalmibél.

— A rosszbdl mostandban alapo-
san kijut nekiink — mondta Volko-
va asszony, aki a Szovjetunié ukrdn
részén, Harkovban sziiletett, majd az
unié szétesése utdn ukrdn dllampol-
gér lett, de most mér hivatalosan is
magyarként kénytelen figyelemmel
kovetni, amint az ellenséges erdk szii-
16hazdjit leromboljak. — Még mindig
vannak kint rokonaim és ismerdseim,
akiket féltenem kell, és akiknek elkép-
zelhetetleniil sz8rny(i borzalmakat kell
atélniiik.

Ferenc és Nina az 50-es évek elsé
felében Harkovban ismerkedtek meg.
A virosban tobb egyetem volt, ahova
elészeretettel kiildtek magyar didko-
kat is.

— A gy6ri Révai Miklés Gimnd-

ziumban érettségiztem, és onnan

vélasztottak ki engem, majd kiildtek
a Szovjetunidba. Az ottani muszaki
egyetemen szereztem gépészmérnoki
diplomdt. Akkor még nem tudtam,
hogy a rektorhelyettestink Nina édes-
apja volt.

Volkova Nina egy mdsik egyetemre
jart, de ezek kdzott az intézmények
kozote dllandé kapcesolat volt, igy egy
koz8s rendezvényen létrejore a taldl-
kozds. Melybdl hamar szerelem lett.

— Déntenem kellett, vagy maradok
Harkovban, vagy feladom a hazdmat,
és Ferivel Magyarorszdgra koltozom,
az utébbit valasztottam, de nem volt
olyan egyszerdi, majd fél évbe tellett,
mignem Dobi Istvin, az elnoki tandcs
elnoke megadta az engedélyt a hdzas-
sagra. Idébe tellett, mig dtvildgitottak
elbtte.

SZEPKORUAK —
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Dr. Burkus Ferenc elsé munkahelye
a zugléi Kozgép Villalat volt. Az élet
aztdn Ggy hozta, hogy évtizedekkel

késébb pont egy olyan zugléi lakdsba
koltozhetett, melynek erkélyérdl az
egykori iroddjdra ldthatott ra.

— A {6 munkahelyem az Uvaterv
(Ut- és Vasuttervezd Villalat) volt,
amellyel rendkiviil fontos munkd-
kat végeztiink. Tobbek kozott az elsé
magyar sztrdddt (M7-t), a ferihegyi
repiilteret és a 2-es metrdt is mi
épitettitk, de Németorszdgtdl Egyip-
tomon keresztiil egészen Japdnig fog-
lalkoztattak benniinket.

Nindnak és Ferencnek az évek sordn
két gyermeke, majd hdrom unokdja
sziiletett.

— Hogy mi volt ennek a hetven
évnek a titka? A megértés, az el6re-
tervezés, illetve a problémdk kozos
megolddsa. Azt hiszem, ez tartott
Ossze benniinket — mondtik szinte
egyszerre, a legnagyobb 6sszhangban
egymadssal.
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Délelétti csillaggydijtés ovis modra

Szerz&: Riersch Tamas;
fotdk: Subits-Téth Gergd

A Dr. Mez8 Ferenc Altaldnos Isko-
la tornacsarnokdban az elsé tava-
szi hétvégén mér huszonkilencedik
alkalommal rendezte meg a Zugléi
Egyesitett Ovoda a keriilet biiszke-
ségének szimité Ovi-kupdt. Az idei
rendezvény fé timogatéja pedig az
orszig legjobb utdnpétlisneveld
sportegyesiilete, a KSI SE volt.

A keriilet egyik legnagyobb multra
visszatekintd rendezvénye az elmult 29
évben egy cseppet sem veszitett vardzs-
dbdl. Az Ovi-kupa minddssze egy
alkalommal, 2021-ben a pandémia
miatt maradt el, egyébként minden
évben megrendezték, s6t néhdny évig
még a févéros is prébélkozott azzal,
hogy a zugléi ovis sportrendezvénybdl
egy budapesti esemény legyen.

A keriilet védjegyének szdmit6 zug-
161 Ovi-kupdnak a szervezdi ezittal — a
tavalyi gy6ztes jogén —a ZEO Hermin-
ka Tagévoda pedagdgusai, valamint
orokos f8szervez8ként Nédszné Szijjartd
Erzsébet, a Mékavdr Tagévoda vezetd-
je voltak. Fontos megemliteni, hogy az
elmale 28 alkalomhoz hasonléan idén
is az a kétszeres olimpiai- és négyszeres
viligbajnok 6ttusdzd, a magyar ottu-
sa-vélogatott kordbbi szovetségi kapitd-

Mesés sportverseny Zugléban

nya, Martinek Jdnos volt a zstiri elngke,
akirdl évekkel ezeldtt a rendezvénynek
helyet biztosité iskola tornaterme el
lett nevezve. Mellette pedig olyan sze-
mélyek kaptak még helyet és szerepet
a zstiriben, akik 30 évvel ezel6tt sokat
tettek azért, hogy ez az ovis sportren-
dezvény hagyomdnnyd vilhasson.
1996-ban a Kerékgydrté utcai évoda
pedagégusai, Timdr Gyongyi, Méhesné
Koviécs Zsuzsanna és Mdtrai Edit taldl-
ték ki, hogy egy jdtékos sportversenyt
rendeznek a zugléi ovisoknak. Akkor
még nem tudhattdk, hogy ebbdl az
otletbdl ilyen komoly tradicié vilik,
most azonban biiszkén segédkeztek a
verseny lebonyolitisdban.

— Mi is nagyon biiszkék vagyunk
erre az eseményre — mondta Rézsa
Andrés polgdrmester, aki Hevér Lasz-
16 Gyorgy alpolgdrmesterrel kdzdsen
megnyitotta az idei rendezvényt —,
mert ez egy egyediildllé kezdeménye-
zés az orszégban. Az Ovi-kupa pedig
azt az elhivatottsigot is bizonyitja,
mely évodapedagdgusainkat évtizedek
6ta jellemzi.

Az elmult években megszokottd
vélt, hogy az Ovi-kupa lebonyolitd-
sdban a kertilet emblematikus sport-
egyesiiletei is felvdltva segédkeznek.
Idén a KSI SE szakembergirddja
biztositotta a rendezvény szakmai
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hdtterét. Az edz8k pedig pedagdgiai
érzékiiket is csillogtattdk. Az Ovi-ku-
pa ugyanis idén kivételesen nemcsak

sportverseny volt, hanem a gyere-
kek mindjrt egy mesének is részesei
lehettek. Kelwinnel, a KSI SE kedves
csillag alakd kabaladllatdval ugyanis a
kiilonbozd dllomdsokon a feladatok
teljesitésével csillagokat gytijtottek,
hogy pétolni tudjék ,az Grvihar miatt
elsodort égitesteket az égbolton”.

A Dr. Mezé Ferenc Altaldnos Iskola
tornacsarnokdban idén a Zugléi Egye-
sitett Ovoda mind a 22 tagintézménye
jelen volt, és gytjtotte a csillagokat.
A szervezdk a hagyomdnyokhoz hiien
négy etapban bonyolitottdk le a ver-
senyt, igy négy gydztest és koziilik
egy abszolut gydztest hirdettek.

Az Ovi-kupa négy gy6ztese a Her-
minka, a Narancs, az Operenciés és
a Tihany Tagévoda volt, a verseny
abszolut gydztese (és jov6 évi rende-
z8je) pedig ismét a Herminka Tag-
6voda lett.

Farkas Tibor Jdnosné, a Zugléi
Egyesitett Ovoda vezetdje elmondta,
bir a zugléi Ovi-kupa egy verseny,
valéjadban minden résztvevéje gydz-
tesnek szdmit, ennek megfeleléen
minden 6vodds ajindékokkal és élmé-
nyekkel gazdagon tdvozhatott az ese-
ményrdl.
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Szines ovis paletta a Civil Hazban

Szerz8: Riersch Tamas;
fotd: Bach Maté

Az évoddba késziil§ gyere-
kek sziileit vartdk az otodik
alkalommal megrendezett
oviborzén a Zugléi Civil
Hizban, madarcius 5-én.
A Zugléi Egyesitett Ovoda
(ZEO) mind a 22 tagintéz-
ménye érdekes standokkal
és kedves 6vodapedagégu-
sokkal fogadta az érdekld-
déket.

A zugldéi ovibérze ma
mér a keriilet sajdtossdgai
kozé tartozik. A koncepciét
egyrészt a Zugldi Egyesitett
Bolcsédék, masrészt a XI.
keriileti 6vodai halézat is
dtvette.

»Nagyon fontos, hogy a
sziil8k egyszerre egy helyen
taldlkozhatnak az &sszes

tag6voddval, igy konnyeb-
ben tudnak képet alkotni
az intézményekben folyé
szakmai munkirél, ami
megkénnyiti szdmukra az
6vodavilasztdst” — mond-
ta Farkas Tibor Jdnosné,
a ZEO igazgatéja.

,J6 érzés, hogy a sziil6k
is felkésziilten érkeznek
a borzére, tudjék, hogy mit
akarnak kérdezni, és van
elképzelésitk az évodavi-
lasztdsr6l” — mondta Bagi
Marta Anna, a Zugléi Nap-
raforgd Tagbvoda vezetdje.

A tagévoddk koziil van,
amelyik a fenntarthatdésig-
ra vagy az egészséges élet-
médra, illetve a mivészeti
nevelésre fékuszal, és akad
német nemzetiségi 6voda is
Zugléban. Hat intézmény
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sajdt gybgypedagdgussal
rendelkezik, 6k a sajdtos
nevelési igény(i (SNI-s) gye-
rekek fejlesztését végzik.
Zugléban minden 6voda
sajat korzettel rendelke-
zik, ahonnan az intézmé-
nyek minden jelentkezdt
kotelesek felvenni. Ha mds
intézményt vélasztanak, azt
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a sziil6knek kérelmezniiitk
kell. A nem korzetes évoda-
bél legkésébb mdjus 29-ig
valaszt kapnak.

Az 6vodai beiratkozdis
dprilis 27-28-29-én sze-
mélyesen és online torténik
majd. Az errdl sz616 infor-
mdciék a www.zeol4.hu

weboldalon megtaldlhaték.

Szirtakiztak az 6vodasok

Szerzd: Riersch Tamés; fotd: Bach Maté

Gorog napokat tartottak februdr 23-27. kozott a Zugléi
Egyesitett Ovoda Apréfalva Tagévoddjdban, ahol a hellén
kultirdt mutattdk be a gyerekeknek. Az 6véddapedagbégusok
nagy segitséget kaptak a Zugléi Gordg Onkormanyzattdl,
a Helidonaki Gérog Hagyomanydrzé Gyermek- és Ifjasigi
Téncegyiittestdl, és a budapesti gorog nagykovetségtdl.

Az 6voda auldjdban nemzetiségi kiallitds fogadta a gyere-
keket és sziileiket, a csoportfoglalkozdsokon Gérogorszdg-
16l vetitettek.

— Pér nap utdn a gyerekek Gorogorszdgban szeretettek
volna nyaralni — mondta Dezsé Pdlné Kuzma Orsolya
tagintézmény-vezetd a zdréeseményen, ahol az voddsok
gorog tancbemutatét, az évodapedagégusok pedig gorog
ételkdstoldt tartottak.

Tablajatékos déleléttel indultak
a pedagdgiai napok

Szerzd: Riersch Tamés; fotd: Bach Maté

Idén is a nagycsoportosok ,Eszmél§-észméré” mate-
matikai-logikai versenyével kezdddtek a Zugléi Ovodai
Pedagégiai Napok. 2013-as kezdés 6ta a rendezvény
helyszine a Zugléi Egyesitett Ovoda Kincskeres$ Tagé-
voddja volt, ahol idén rekordot dontott a részvétel, a
22 tagévoddbdl 21 intézmény 105 ovisa versenyzett,
tdjékoztatott Babarczy Andrea Fléra tagévodavezetd.
A versenyen tagévoddnként és jatékonként két-két ver-
senyzd indult, akiket hdziversenyeken vélasztottak ki.
A szervezSk jévoltdbdl a nyerteseken tl minden résztvevd
6vodds ajindékokkal térhetett haza. Hevér Ldszl6 Gyorgy
alpolgdrmester és Bitskey Bence kulturdlis tandcsnok
adtdk 4t a gySzteseknek a dijakat.
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Richterek a vilag tetején
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Szerzd: Riersch Tamas, fotok: Subits-Toth Ge()', magan archiv 7

Idén iinnepli 6tvenstodik évforduléjit a Févérosi Nagycirkusz jelenlegi épiilete. Es idén toltotte be hetven-
otodik évét az intézmény egyik legsikeresebb igazgatéja, a Kossuth- és Jaszai Mari-dijas, érdemes miivész,
2021 éta pedig Zuglé diszpolgdra, Richter Jézsef is.



VENDEGUNK

— Két dologra nagyon biiszke vagyok:
egyrészt, hogy 6tvendt évvel ezeldtt
a csalidommal ko6z6s produkcidval
avathattuk fel a mai Nagycirkuszt,
illetve, hogy az elmult 6tvenst évben
a Richter familia négy generdcidja
is a porondra léphetett a vdroslige-
ti manézsban. A sziileim, mi, a két
fiam, Fléridn és Jézsi utdn ugyanis
a két unokdm, Kevin és Angelica is
bemutatkozott médr a hazai nagyks-
zonségnek.

Februdr 15-én, a sziiletésnapjin
folyamatosan csorgote Richter Jozsef
telefonja. Hivtdk Svdjcbél, Franciaor-
szdgbdl, Németorszdgbdl, hisz a vildg
szdmos pontjdn j6l ismerik 6t. De a
csalddfd sziiletésnapjardl a hozzdtar-
tozdi sem feledkeztek meg. Fléridn és
Jézsi ugyanis fergeteges partit szerve-
zett édesapjuknak a Magyar Nemzeti
Cirkusz Barackos uti telephelyén.

— Neves artistacsalddbél szdrma-
zom. Eleinte édesanydmmal kozosen
léptiink fel, majd miutdn feleségiil
vettem a hires Renz Cirkusz igazgaté-
janak a ldnydt, Caroldt, mir kozosen
jartuk a vildgot. Kézen egyensilyozé
miivészbdl édesapdm hatdsdra 4llatos
artista lettem. A Févarosi Allat- és
Novénykerttdl vésdroltam az elsd ele-
fintomat, Jubileet, aki a vildg cirku-

szainak nagy sztdrja lett.

1983-ban forgattdk a 13. James
Bond-filmet, a Polipkdt Roger Moore
f8szereplésével, meg Richter Jézseffel
és az § elefingjaival. A zugldi mivész
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elmonddsa alapjdn a forgatdsok szii-
netében jokat beszélgetett a vildghirt
szinésszel. S6t, j6 munkakapcsolatot
dpolt Gina Lollobrigiddval, vagy a
hetvenes évek német futballikonjaival,
Sepp Maierrel és Franz Beckenbauer-
rel is, akikkel szintén felléphetett. De

A Fgvirosi Nagycirkusz Kozép-Eu-
répa egyetlen kdcirkusza. Az eredeti
faépiilet még 1891-ben épiilt, amit
55 évvel ezelStt egy kdépiiletre cse-
réltek. A befogadéképessége 1850 £.
Id@jarastdl fiiggetleniil télen-nydron
iizemel, amivel egyediildll6 lehet-
séget biztosit a cirkusz rajongéi szd-
mdra. A tobbi eurépai kdcirkuszok
ugyanis évente csak néhdny hénapot
iizemelnek. A Févérosi Nagycirkuszt
2012-ben kiemelt nemzeti intéz-
ménnyé nyilvanitottdk.

— Zugléi @ Lapok
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palyafutdsa sordn taldlkozott Grace
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Kellyvel, a hollywoodi sztdrbdl lett
monacéi hercegndvel, illetve fidval,
Albert herceggel, akit6l 1974-ben az
Eziist Bohéc dijat is dtvehette.

— Ma mir leginkdbb csak az 4ltalam
alapitott és a kisebbik fiam 4ltal veze-
tett Magyar Nemzeti Cirkusz, illetve
a nagyobbik fiam, Fléridn utazécir-
kuszdnak tigyeit, programjait szerve-
zem. Ezek is teljes egészében lekotik az
energidimat. De nem tagadom, a téli
ledlldsokat kovetden marciusban mir
nagyon virom a szezon kezdetét. Ugy
ldtszik, a cirkuszi 1étb8l nehéz vagy
nem is lehet kidregedni.

Richter Jézsef hetvenstodik sziile-
tésnapjdra két kiilonleges ajiéndékot
is kapott. Egyrészt kisebbik unokdja,
Angelina 20 lovas artistaszdmdval az
idei Monte-carléi Nemzetkozi Cir-
kuszfesztivilon Arany Bohoéc dijat
vehetett 4t. Ezzel pedig a Richter csa-
lad lett az egyetlen olyan cirkuszdi-
nasztia a vildgon, amelynek négy tagja
osszesen Ot dijat (Richter Fléridn,
ifjabb Richter J6zsef és Richter Ange-
lina aranyat, id6sebb és ifjabb Richter
Jézsef, pedig egy-egy eziistot) kapott
mir a vildg legjelentdsebb cirkuszfesz-
tivdljan. A madsik ajindék még ennél
is biiszkébbé tette a jubildlé nagy-
apat: december kozepén megsziiletett
a harmadik unokdja, akibdl a csalddi
tradicié szerint szintén kivalé cirkusz-
miivész lehet majd a jovében.
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~Aki beliil langol, az masokat is gyujtani tud!

Zuglo nemzeti kincse

Szerz8: Riersch Tamas; fotd: Bach Maté

Sebestyénné Farkas Ilona idén hdrom jubileumra
késziil: egykori iskoldja, a Hunyadi Janos Enek-zenei,
Nyelvi Altaldnos Iskola a hetvenedik, a sziil6foldjén,
Békésben dltala alapitott Békés-tarhosi Zenei Napok
az otvenedik, mig a 2006-ban létrehozott Hunya-
di Véndidk Kérus a huszadik évforduléjit iinnepli.
A 92 esztendds zenetanir Koddly Zoltdn utolsé még é18
tanitvinyaként késziil a nagy feladatokra.

— 2006. november 5-én volt
80 éve, hogy a vallasi és koz-
oktatdsiigyi minisztérium-
ban aldirtdk a Magyar Allami
Eneckiskol4t 1étesitd rendele-
tet. Az intézményt Gulyds
Gyorgy, a debreceni Déczi
Tanit6képzd lelkes tandra
dlmodta meg azzal a céllal,
hogy a falusi tehetségeket
felkutassa és felkarolja. Az
otletet Koddly Zoltin nem
timogatta, szerinte ugyan-
s ,Sivatagban nem lehet
zeneiskoldt felépiteni”,
rdaddsul a ,paraszti élet nem
kedvez a zeneszerszimok
hasznilatdnak sem”. Keresz-
tury Dezs6, akkori kultusz-
miniszter prébélta a kétszeres
Kossuth-dijas Koddlyt meg-
gy6zni, de észérvekkel neki
sem sikeriilt. Mivel Békés
virosa felajinlotta a tulaj-
dondban levé Wenckhe-
im-kastélyt az énekiskola
létrehozdsira, 1947. janu-
drjdban megkezdSdhetett
a tanitds. Az elsé gyerek-
csapatot szdnnal hoztdk az
intézménybe. Kodily 1950
juniusdban ldtogatott meg
benniinket. Mindnydjunkat
levizsgdztatott, majd azt irta
az iskola emlékkdnyvébe,
hogy , Tarhos nagy jové el6te
all”. 1953. tavaszdn nyilt hée-
végét rendezett a budapesti
konzervatérium. A tarhosi

delegicidban Farkas Ilona is
helyet kapott. A békési fiata-
lok a 18-as teremben rende-
zett szolfézsversenyre iiltek
be, ahol az akadémistdknak
Barték Béla Senkim a vild-
gon cim( kérusmivét kellete
laprél olvasniuk. A feladat
nehéz volt, 4m a tarhosi gye-
rekek jdtszva megoldottik
volna. Kéreék is Gulyds tandr
urat, hogy nevezze be Sket is
a versenyre, de mivel az irds-
beli fordulébdl kimaradtak,
nem tudtak bekapcsolédni.

— Kodily nem felejtette el
a kérésiinket, és nem sokkal
késébb Tarhoson, ahova egy
zenepavilon avatdsdra hivtdk
mdjus elsején, mindnydjunk-
nak lediktdlta ugyanazokat
a feladatokat, amelyeket az
akadémistdknak is feladott.
Ketténknek sikeriilt hib4t-
lanul megoldania. A tandr
ar gy vélt el t6lem, hogy
»Szeptemberben taldlkozunk
a Zeneakadémidn”.

Hit igy kezd6dott a zenei
korokben csak Mona néni-
ként ismert zenepedagdgus
palyafutdsa.

— Arra vagyok a legbiisz-
kébb, hogy ahol megfordul-
tam, ott mindig dal fakadt a
nyomomban. Igy volt ez a
Hunyadiban, ahol 25 évig
tanitottam, és ahol sike-
rillt megalapoznom a zenei

képzést, majd igy volt Tar-
hoson is, ahol tiz év utin

ot kérust hagytam magam
mogott, és igy toreént 2006-
ban, a zugléi iskola 6tvene-
dik évforduléjén is, melyen
megalapitottam a Véndidk
Kérust. Ez a kérus azéta is
létezik, pedig a tagok velem
oregszenek (sajnos, mdr Sten
el is tivoztak koziiliik), de
mind a mai napig velem tol-
tik a péntek estéiket az isko-
laban.

A kivalé zenetandr a zene-
torténészek szerint ,,nemzeti
kincsnek” szamit, mert & az
utolsd, akinek még kozos
élményei lehettek a nagy
Kodély Zoltdnnal. Errél,
valamint a pélyafutdsirél
hamarosan egy komolyabb
interju (esetleg konyv is)
késziil, melyben val6szin(i-
leg sz6 esik majd Mona
néni egyik gyermekérél is,
aki egykor maga is hunyadis
didk volt.

— Sebestyén Mdrta az elsé-
sziilote lednyom. Koddly azt
vallotta, hogy a zenei neve-
lést kilenc hénappal a sziile-
tés eléee kell elkezdeni. Nos,

Martdra tokéletesen igaz ez,
hisz még javdban a Barték
Kollégiumban laktam, ami-
kor terhes lettem, és sziilni is
onnan mentem. A Szdzados
uti szoba-konyhds lakdsun-
kat is Koddly segitségével
kaptuk, és akadémiai tdrsaim
segitettek azt rendbe hozni.
Mirtit sohasem kellett
tanitani, 8 egy ,vadon ndtt
1967-ben nyert
népdalversenyt, és ajaindék-
ként egy magyar népzenei
lemezt kapott. Ezen volt egy

virdg volt”.

dal, amit a moldvai csdngé
Anna néni énekelt. Mdrta
rongyosra hallgatta a lemezt,
és véleményem szerint azért
lett beldle vilighirt énekes,
mert egész életében annak
a nivonak akart megfelelni,
amit Anna néni és még sok
csdngd vagy erdélyi énckes
képvisel.

Mona néni — aki mind a
mai napig toretlen lendi-
lettel és lelkesedéssel végzi a
munkdjit —, mint mondani
szokta: ,Aki beliil langol, az
mdsokat is gydjtani tud!”
Es ezt 8 kozel 75 éve mir
naponta bizonyitja.
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Az alkotas 6réome energiaval tolti fel a tanuldkat

Csaknem tiz éve
vezeti sikerre a diakokat

Szerzb: Potos Rita;
fotd: Subits-Téth Gergd

Minden tanitvinydhoz egyedi tt
vezet, odafigyeléssel, szivvel, lélek-
kel oktatja a népi sz8nyegszovésre a
didkokat Hunyady Ldszléné, a Dr.
Torok Béla EGYMI pedagégusa.
Mivel nem konnyti mesterséget ad a
fiatalok kezébe, versenyekre is neve-
zi a didkokat, igy jobban megismeri
dket a szakma.

A gyerekek pedig remekelnek, pél-
ddul A Magyar Kézmuvességért Ala-
pitvainy (AMKA) Betlehemi jdszol
cim( palydzatén t6bbszor is helyezést
értek el, nemegyszer meg is nyerték.
A tavaly elsé dijjal jutalmazott munka
Mészéros Dzsenifer és Farkas Zoltdn
Levente kozos alkotdsa, a szényeg,
valamint a Mdridt, Jézsefet és a kisde-
det dbrdzolé mi csaknem egy tanéven
keresztiil késziilt. Igazi kuriézumnak
szdmit, hogy sz8nyegszévéként dij-
nyertes figurdkat készitettek a fiatalok.
Hunyady LdszI6né azt mondja, néha
ugy érzi, didkjai fel sem fogjdk, hogy
mennyire tigyesek.

— Ez nagyon nagy dolog! Tavaly a
néprajzosokbdl és iparmivészekbdl
416 szakmai zs(iri elismerését nyertiik
el olyan mezdnyben, ahol amatérok
és profik, az épek és a fogyaték-
kal él8k egyiitt indulhattak. Ilyen
kozegben kaptunk kizdrélag szakmai
elismerést. Az AMKA-pdlydzat saji-
tossdga, hogy minden évben a bemu-
tatott alkotdsokbdl egy fotéalbum
is késziil, mely megdrzi a kidllitds
teljes anyagdt. A mi alkotdsunk egy
egész oldalt kapott az idei albumban
— mondta lapunknak a biiszke peda-
gégus. — Nagyon remélem, hogy a
két alkotdnak életre sz616 élményben
van része. Pontosan tudom, mennyi
belefektetett munka van mogotte.

Pontosan tudom, hogy a szovésnek
vannak kedveltebb, ldtvdnyosabb,
gyorsabb munkafdzisai is és vannak
kiizdelmes, kitartdst igényld részei,
példdul egy szényeg eldolgozdsa.
A didkjaim is tudjék, hogy csak
a munkafolyamatokon 4tkiizdve
magukat lehet megélni az elkésziilt
alkotdsnak a felhétlen, midmoritd
oromét — folytatta gondolatait.

Hunyady Ldszléné egyébként ere-
detileg ruhaipari tizemmérnok, 4m
négy gyermek édesanyjaként hosszt
éveket toltote otthon, kozben pedig
megsziint a munkahelye. Kisebb kité-
rék utdn taldlt rd a Hagyomdnyok
Hidziban m(ikodd népi kézmiives
képzésre, és nem volt kérdés, hogy tel-
jesiti a szakoktatévd vilds feltéeeleit is.
fgy keriilt 2016-ban a Dr. Torok Béla
EGYMI-be, ahol vegyes évfolyam-
ban kiilonboz8 nehézségekkel kiizdd
gyerekek tanulnak. Teljes odafigye-
léssel oktatja a tanuldit, mindenkihez
egyenként taldlja meg az utat.

— Bdr én nem vagyok gyégypeda-
gogus, de a szovésnek onmaginak
szdmos teriileten van fejlesztd hatdsa,

—

||]_
/4
és az alkotds 6romér megélve csoda
energidkkal képes feltolteni a tanu-
l6kat. Az utolsé évben mdr valéban
ondlléan dolgoznak. Szinte sajndlom,
hogy végeznek és elvdlnak utjaink.
Addigra tartanak ott tuddsban, hogy
lehetne veliik elkezdeni alkotni — ava-
tott be érzéseibe a szakember, akinek
sajat bevalldsa szerint a gyerekek és a
sz6vés jelentik az életet.

Minden nydron szovétdbort szer-
vez, ahol kis eszk6zokoén dolgozva
babokat, tarisznydkat szének, de szi-
vesen tart kézmives-foglalkozdsokat
is plébdnidjuk kozosségi alkalmain.
Szabadidejében is alkot, példdul szap-
pant 6z, vagy Uj dolgokat tanul,
tovabbképzéseken, mesterkurzusokon
csiszolja tuddsdt. Elvégezte a takdcs-
képzést, igy tud rokkdn fonni, tovib-
b4, miutdn a parasztasszonyok régi
sz6v6szék bordadarabjait haszndljak
csigatészta-készitéshez, § is megta-
nulta annak fortélyait. Mindekozben
— mint mondta — szép nagy csalddjdt
terelgeti, kisunokdjukkal jatszanak,
szeret f6zni, igy sokszor rendeznek
nagy csalddi ebédeket.
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KULTURA

KULT/TORTA a Smankerli kinalatan

Szerzd: lllés Sarolta; fotd: Sz(ts Pal (Contempal)

Az irds és a kdvéhdzak évszdzados hagyomdnya kel életre a
Réna utcai Smankerli Cukrdszdiban. Tulajdonosa, Sziits
Annamdria arra gondolt, hogy mi lenne, ha a zugléi ir6k
a cukriszda tereiben bemutatkozhatndnak a kulturilis
eseményekre szomjazé zugléiaknak havi rendszeresség-

gel. Mircius kozepétdl indult el a KULT/TORTA.

— Az otlet Ggy sziiletett,
hogy nagyon sok kony-
vet iré zugldi ismerdsiink
van itt a keriiletben. Azért
nem mondom, hogy irék
vagy koltk, mert nem ez a
hivatdsuk, hanem mondjuk

a tanitds vagy mds jellegli
munkdjuk mellett irnak
regényeket, verseket, mesé-
ket, és ezeket a miivek mar
kiad6k gondozdsdban, vagy
6k maguk megjelentették.
Arra gondoltunk, hogy

A KULT/TORTA TOVABBI PROGRAMJAI
Aprilis 15-én Szecsédi Tamds Leo, a Szent Istvdn
Gimndzium magyartandra el8szor a Sirdk fiai cimi
kényvét bemutatja be. Mdjusban Szaszké Eva Tiin-
déresiiszda cimii mesekonyve keriil teritékre, junius-
ban pedig Ruttkai Andréds (Ruttkai Eva unokaéccse)

A péceli oroszldn cimii novelliskotetér6l mesél majd.

KOZLEMENY

miért is ne ismerhetnék

meg a zugldiak ezeket az
értékes alkotdsokat — mesél-
te Annamdria. A cukrdszda
kulturdlis, kulindris ingye-
nes rendezvénysorozata
egy iré-olvasé taldlkozéhoz
hasonlit.

— Emellett azt is ter-
vezziik, hogy iskoldknak

adunk lehet8séget arra,

hogy a cukrdszda falain
a didkok képzémuivésze-
ti alkotdsaikat, rajzaikat,
szbtteseiket, festményeiket
bemutassék gy, hogy a kis
alkoték mesélnek a mun-
kdikrél. S6t, a Zugléban
él6 fest8knek, grafikusok-
nak, kdrpitmavészeknek is
szivesen adunk teret — fej-
tette ki tovabbi terveit.

HIRDETES ——

= Zuglé Onkormanyzata az Egész-

Megujul a Tabornok utca,
az Ornagy utca, és az Utasz utca!

oW

A fejlesztés célja iskolautca létrehozdsa, ahol a kornyékbeli

séges utcak program keretén T TTHON
beliil feltjitja a Tdbornok, az L S—H[I LHI oL
érnagy és az Utdsz utcik terii-
letét. Az elnyert, Taldlkozdsok

utcdja cimi pdlydzat kivitelezé-

Ingatlan eladds-kiadas

Személyre szabott

se a Széchenyi Terv Plusz prog- strategiavall

ram keretében, az Eurépai Unié
tdmogatdsdval, a Magyar Allam
tdrsfinanszirozdsdval valdsul meg.

Az drképzéstil
a kulcsatadasig végig
kézben tartom az ligyet.

itthon vagyok

A vissza nem téritendd tdimoga-
Zugléban!

tds Osszege 1,222 millidrd Fr.

koznevelési intézményeket ldtogatdk biztonsdgosan és kelleme-
sen tolthetik idejiiket. Az utcdkban zoldteriilet-fejlesztésre kertil
sor, ahol a lakék és a didkok kozelebb keriilhetnek a természet-
hez, és a gondozdsukban is részt vehetnek. Sor keriil a gépjarm-
forgalom csillapitdsara és biztonsdgos dtkelShelyek létesitésére.

A tervek alakitdséban a lakosok is részt vehetnek: a zugléi
onkormdnyzat minden érdekl8ddt szeretettel vér a lakossdgi
férumra 4prilis 24-én, ahol a fent emlitettekhez lehetdség nyilik hozzdszolni. Részletekért
keressék a Facebook-csoportot a QR-kéd beolvasdsdval!

A megvaldsitds alate 4ll6 projeke vdrhatdan 2029. junius végén fejezddik be.
A projekt azonositészdma: TOP_PLUSZ-4.1.1-23-BP2-2024-00039.

Molnar Enikd
+36 20 515 5743
eniko@lakasbolotthon.hu

0

Bdgvebb informéciét a www.mizuglonk.hu/palyazatok oldalon olvashatnak.



TAMOGATO CSOPORT

4\ PARKAPCSOLATI EROSZAK
NOI ALDOZATAI SZAMARA

N6k szamara, akik ugy gondoljak,
hogy a jelenlegi vagy korabbi
parkapcsolatukban fizikai, szexualis, gazdasagi,
szobeli, érzelmi er6szakot, illetve visszaélést
éltek meg.

A csoportban folyé munka:
tamogatast nyujt a traumatikus események feldolgozasaban;
elémozditja a csoporttagok kozotti kdlcsonds tamogatast;
eligazit a tovabbi segitség lehetdségeiben.

neg,

)

Vezeti: Id6pontok:
Szil Péter pszichoterapeuta, Havonta egy alkalom
a Stop-Férfierészak Projekt munkatarsa

Jelentkezés:

Szervez6:

Zugl6i Kézbiztonsagi non-profit Kft. Arészvétel ingyenes!

HIRDETES

noicsoport@zknp.hu e-mail-cimen

Zugléi @ Lapok

INGYENES JOGI TANACSADAS

CSALADON BELULI ES PARKAPCSOLATI
EROSZAK UGYEKBEN

A Békes Otthon Program keretében a
Zugléi Onkormanyzat és a Zugléi Kozbiztonsagi
non-profit Kft. megbizott jogasza az alabbi iigyekben
nydjt SZEMELYES jogi segitséget az arra raszoruloknak:

Tanacsadds bantalmazassal kapcsolatos polgéarjogi,
csaladjogi, vagyonjogi és biintet6jogi tigyekben,
gyermekvédelmi, gydamhivatali, és egyéb hatosagi eljarasokban.

Birosagi iratokkal kapcsolatos tandcsadas.

Segitségnyuijtas bantalmazassal kapcsolatos
hivatalos eljarasokban valo eligazodashoz.
7 § N
Mar folyamatban 1év6 peres vagy egyéb eljarasban keletkezett
iratok értelmezése, tovabbi teend6k megbeszélése.

M R
ZUGLO 9 zxnp

Atanacsadas ingyenes, de el6zetes idépontfoglalashoz
kotott a jogsegely@zknp.hu e-mail-cimen.

MUNKATARSAT
KERES A ZUGLOI ZRT.!

CEGUNK AZ ALABBI POZICIOK
BETOLTESERE VARJA A JELENTKEZESEKET:

e SEGEDMUNKAS

e KERTESZ

e KOZTERULETI
MUNKAS

e GEPKEZELO

e FUKASZAS

e FAAPOLO

e PARKGONDOZO

HOGYAN JELENTKEZHETSZ?

Kildd el magyar nyelvd, fényképes dnéletrajzodat
brutté bérigényed feltlintetésével az aldbbi
e-mail-cimre: ONELETRAJZ@ZUGLOIZRT.HU

el -~~;1.amq;g,
Tovabbl informacidéért

latogass el honlapunkra:
zugloizrt.hu/karrier

Kérjik, hogy az e-mail targyaban
tintesd fel, milyen
poziciéra jelentkezel!
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Programjaik Budapest Févaros XIV. Kertilet
Zuglé Onkormanyzatanak tdmogatéasaval v

Zugléi Cserepes Kulturalis Non-profit Kft. programjai . 4.

alésulnak meg.

» Zugloi Cserepes Kulturalis

MNon-profit Kft.

¢z

'v.

. 1144 Budapest, Vezér u. 28/b
: o T.:363-26-56

“ www.cserepeshaz.hu

Aprilis 12-én (vasarnap) 11:00
MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK -
APROK TANCA

Kézrem(ikodik a Mezd Egyittes és
Kovécs Zsuzsanna néptancoktatd.
ElStte 10:00 6ratdl:
KEZMUVES-FOGLALKOZAS

Belépd: 1000 Ft/fé.

Aprilis 19-én (vasarnap) 10:00
MESESZINHAZ

A BREMAI MUZSIKUSOK

- a Magyar Népmese
Szinhdz eladéséban
(4 éves kortdl ajanlott)
Belépd: 1800 Ft/fg,
csaladi belépd:

5400 Ft/4 18.

Jegyek kaphatok

a helyszinen és

a oneticket.hu oldalon.

Aprilis 25. (szombat) 16:00

HANGVARAZS KONCERTEK

VIDAM RITMUSOK

Koncert a Szolnoki Szimfonikus Zenekar
- ritmusszekcid - tagjainak kézremiiko-
désével.

A koncert utdn ZENEKINCS-FOGLALKO-
ZAS és HANGSZERKESZITES.

Belépd: 2000 Ft/fé.

Csaladi beléps: 6000 Ft/4 f6.

Jegyek kaphatok a helyszinen és

a oneticket.hu oldalon!

Majus 8-an (péntek) 18:00
KULISSZATITKOK

Vendéguink:

PARTI NAGY LAJOS
kolts, ird

Belépdk - elévétel-
ben: 2000 Ft;

- az el6adés napjan:
2500 Ft.

Jegyek online is
vasarolhatok a
oneticket.hu oldalon.

A Samodai Jozsef Zuglé6i

e{&’ Helytérténeti Miihely

PROGRAMAJANLOJA:

Aprllls 17. (péntek) 17:00
MUHELYTITKOK

A Helytérténeti Mihely ismeretterjeszté
el6adéssorozata.

A belépés ingyenes.

&M LiptakVilla

‘ % ’ 1146 Budapest, Hermina at 3.
-{& T.: 220-67-77
W www.liptakvilla.hu

Aprilis 2. (csiitortok) 10:00-12:00
TAVASZI SZUNETI KREATIV
FOGLALKOZAS

Husvéti dekoréciok készitése.

A részvétel dijtalan!

Aprilis 22. (szerda) 18:00

LIPTAK GALERIA ]
TAJAK, EVSZAKOK, CSENDELETEK,
HANGULATOK

Mildk Robert Holld Laszlé-dijas
festémivész kiéllitasa.
Megtekinthetd majus 19-ig.

A részvétel dijtalan.

#s
(%’

Aprilis 1. (szerda) 09:30

KIALLITASMEGNYITO

A Dr. Térok Béla Egységes Gydgypeda-
gdgiai Médszertani Intézmény kiéllitésa.
Megtekinthetd majus 4-ig.

A belépés dijtalan.

Aprilis 8. (szerda) 19:00

SZiNHAZI ELOADAS
NEM GYALOG - kozéleti kabaré
Belépdjegy ara: 5990 Ft.

msxm.qﬁ

Zugléi Civil Haz

1144 Budapest,

Csert§ park 12.

T.: 789-23-97, 799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

Aprilis 17. (szerda) 18:00

A Dévai Quartet koncertje
Jegy éra: 4500 Ft.

1145 Budapest, Uzsoki u. 57.
T.:251-19-10
www.zic.hu

Aprilis 7. (kedd) 13:00

TAVASZI ALKOTOMUHELY
KEZMUVES-FOGLALKOZAS

Kavicsot hozz magaddal!

A belépés dijtalan!

A programon vald részvétel regisztracié-
hoz kotott!

Jelentkezés:
referens.zic@cserepeskft.hu

Aprilis 08. (szerda) 17:00

XXI/21 KLUB - IRODALMI SZALON
Vendégek: Kling Szilvia és Fekete Laszlo.
A belépés dijtalan!

A programon valé részvétel regisztracié-
hoz kététt!

Jelentkezés: vezeto.zic@cserepeskft.hu

g [ T
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Aprilis 24. (péntek) 16:00

FOLD NAPI ELOADAS

Mit tehetlink a zugléi zoldfellletekért?
Vendég: Barddczi Sandor, Budapest
f&tajépitésze.

A belépés dijtalan!

A programon valé részvétel regisztracié-
hoz kotott!

Jelentkezés: vezeto.zic@cserepeskft.hu

Sarrét K6zosségi Tér
1142 Budapest, Sarrét park 2.
T.: 30-9-600-703

Aprilis 11. (szombat) 10:00-12:00

KEZMUVES-FOGLALKOZAS
GYEREKEKNEK

ANYAK NAPI MEGLEPETES KESZITESE
Bodoni Zsuzsannaval.

A részvétel dijtalan.
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se , - ’” N o o 5 RENDEy,

.y Zugléi Sport- és Rendezvényszervez6 Nonprofit Kft. programjai s@ﬂ
151 & Programjaink Budapest Févaros XIV. Kerllet Zugld

ZUGLO Onkormanyzatéanak tdmogataséval valésulnak meg.

AL g

t |
z"l"r.:rn't"-""

M130 Sportkézpont Varga Zoltan Sportpalya
1141 Budapest, Mogyoraédi ut 130.
Tel.: +36 1/ 950 0854

E-mail: mogyorodi@zugsport.hu

1149 Budapest, Kovér Lajos utca 5-9.
Tel.: +36 1/ 363 2036
E-mail: info@zugsport.hu

Nyitvatartdsunk a nyari id8szakban:
HétfstSl péntekig: 7:00-21:00
Szombat, vasarnap: 8:00-21:00

Nyitvatartasunk a nyari id&szakban:
Mindennap: 8:00-20:00
Unnepnapokon

a létesitmény zarva tart!

Tovabbi informaciék és részletek: facebook.com/ZugloiSport
Miifiivesfocipalya-bérlés, rendezvényhelyszinek, egyiittmiikédési lehetéségek
Honlap: www.zugsport.hu Tel.: 363-2036 E-mail: info@zugsport.hu

Minden SZERDAN Minden KEDDEN és CSUTORTOKON
9:00-10:00 6ra kozott. 9:00-10:00 6ra kozott.
SZENIORTANC SZENIORTORNA

Helyszin: M130 Sportkdzpont, nagyterem Helyszin: M130 Sportkézpont

(1141 Bp., Mogyoradi ut 130.) (1141 Bp., Mogyoradi ut 130.)
Jelentkezés a helyszinen Jelentkezés a helyszinen
lakcimkartyaval, a részvétel ingyenes. lakcimkartyaval, a részvétel ingyenes.
Beltéri foglalkozés. VéltécipS hasznélata kételezd! Kdltéri foglalkozés!

2026. aprilis 25., szombat, 2026. majus 9., szombat,
14:00-20:00 9:00-17:00
TESTVERVAROSI FESZTIVAL XIX. ZUGLOI PATAKPARTI FUTA

Egressy tér M130 Sportkdzpont
Futéverseny ovisoknak, '

Fellépdk: altalanos iskolasoknak

ALMA Egydttes és felnStteknek

KELEMEN KABATBAN kilénbozs tdvokon
Tancbemutatdk,

ugrélovar, arcfests,

népi jatékok, egészségmérés

Kiegészité programok:
masszazs, fittségi felmérés,
fajatékok, kosaras hinta,
hennafestés, csillamtetovalas,
interaktiv tajfuté programok
TOMBOLA!

A részvétel ingyenes!

Nevezésrél infék és tovabbi részletek:

R O
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Szolgéltatas

FESTEST, MAZOLAST,
TAPETAZAST és BURKO-
LAST villalok takaritissal,
félidzdssal. Nyugdijasoknak
kedvezmény.

Telefon: 06-30-422-1739

VIZSZERELES, VILLANY-
BOJLEREK VIZKOTELE-
NITESE. Csapok, szifonok,
vécétartilyok cseréje, javitd-
sa. Mosé-, mosogatégépek
bekdtése. Duguldselhdritds.
Anyagbeszerzéssel.

Tel.: 06-30-447-36-03

TEHERTAXI! Koltoztetés
preciz munkavégzéssel! Meg-
bizhaté rakodékkal, gyors
iigyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok.
Komplett csomagoldsi tevé-
kenység! Lomtalanitdst is val-
lalunk. Tel.: 06-70-214-4235

Acs bédogos tetéfeds.
Bedzisok, viharkdrok, komp-
lett tetd feldjitdsokat vallalok.
Elérhet8ség: 0620 994 2573

GAZKESZULEK-SZERELES,
gdzkonvektorok, gdztlizhelyek,
FEG késziilékek, gdzkazdnok,
gdz-vizmelegit6k, karbantartd-
sa javitdsa cseréje beiizemelése.

Tel: 06 30 443-2031

KLIMAMEN: klimatisztitds,
-karbantartds, -csere, 4j klima
telepitése. Hivjon bizalommal!

Tel.: 0630/857-2653

REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK BESZERELES-
SEL. Zirak, kilincsek, pdntok,
zsanérok cseréje, régi ajtdk,
ablakok felujitdsa, szigetelése.
Tel.: 06-20-381-6703,
251-9483

VILLANYSZERELES: hiba-
keresés, hivatalos villamos biz-
tonsdgi felilvizsgilat, lakdsok
teljes elektromos rendszerének
feltjitdsa, kisebb javitdsok is.
Leinformdlhaté zugldi szereld

06-30-336-9042

Festés-mdzolds-tapétdzds,
kémiives-burkolat javitds, disz-
léc felrakdsa, szigetelés, bontds.
06 30 568 6255
Kovécs Gergely.

LAKASFELUJITAS! Szoba-
festés, parkettdzds, tapétdzds,
vizszerelés, csempézés, villany-
szerelés, kémiives- és kisebb
munkdk is garancidval. Gene-
ralkivitelezd HALASZ TIBOR
Tel.: 202-2505,
06-30-251-3800

VIZSZERELES. Csapok,
szifonok, WC-k, WC-csé-
szék, mosddk stb. cseréje. Uj
vezetékek kiépitése. Akcids
WC-tartdlycsere 37 990 forin-
tért, Uj mianyag WC-tartdly-
lyal és munkadijjal egyiitt.
06204120524.

HA TUD OLYAN KIS MUN-
KAT, amit mas nem vallal, mi
elvégezziik. Kémiives, burkold,
festd, 4cs, viz-,gdz-villanyszereld
szakemberek 4llnak rendelke-
zésre. Flirddszobafeldjitds, kdd
cseréje zuhanykabinra. Teljes
kord lakdsfeltjitdst is vallalunk.

Telefon: 06-30-457-2666

GYORSSZERViZ
Duguldselhdritds

Viz-, villany-, gdz- és mdrka-
fuggetlen gizkésziilék-szerelés,
késziilékesere teljes tigyintézés-
sel! Garancidval!
06-20-334-34-38,
06-20-297-21-09

www.0-24szerviz.hu

Nyugdijasoknak takaritds és
minden hdztartds koriili teendbt
véllalok. Hivjon bizalommal.
Sz. Fruzsina 0630/822-2759

SZETESETT-meglazult szé-
kek, asztalok, 4gyak JAVI-
TASA, ragasztdsa, lakkozdsa.
Antik  RESTAURALAS
— politirozdssal, intarzia-
készitéssel. www: Molnir
Attila Intarzia (14-20 éra
kozoéte:  06-20-443-4663).
molnarintarzia@gmail.com

Intarziam{ivész-butorrestauritor

Ebéd-hézhozszallitds nyugdija-
soknak Budapesten 1990 Ft/nap.
Jelentkezni: 0630/822-2759

i KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.

|
karban-

tartdsa, 4j klimdk ércékesicé-
se, telepitése és tandcsadds.
Molndr Addm 06703713367
klimatempo.hu

Klimik tisztitdsa,

Szakképzett kertész villal
sovénynyirdst, veszélyes ik kiva-
gdsdt, kertrendezést, fiikaszaldst,
telektisztitdst, zodldhulladék
elszdllitdsde, diszndvénybeszer-
zést. Profi gépekkel, pontosan,
hatékonyan, megfizethetd dron.

Szabé Andris 06-30/287-4348

TAKARITAS! Fiatal, megbiz-
haté holgy kisebb-nagyobb
takaritast, ablaktisztitdst vallal.

Telefon: 06-30/457-2666

Flnyirds, flikaszdlds, bozétir-
tds, sovénynyirds, viharkdros
fak veszélytelenitése kivdgdsa,
z6ldhulladék-elszallitas, kert-
épités, keritésfestés, rendszeres
kertkarbantartds, elhanyagolt
kertek, nyaraldk, egyéb zold-
teriiletek kezelése. Dijtalan
kisz4ll4s! Jakab Jézsef,
0620-327-2220

Villalok nyugdijasokndl taka-
ritdst, bevdsdrldst, gondozdst,
valamint teljes hdzvezetést, tigy-
intézést. 0670/540-0577

Villamos biztonsdgi feliilvizsgd-
latot, villanyszerelést véllalok.
Elsésorban kisebb munkdk
érdekelnek (hibakeresés, lakds-
dtvezetékelés) stb.

Hivjon bizalommal.
Tisztelettel, Nagy Péter

Tel.: 06-30/912-6977

REDONY, RELUXA, szu-
nyoghdld stb. szerelése, javitdsa,
garancidval! Zugléi redényos.
Telefon: 06-70-341-9489,
06-20-341-0043

Red8nyszerelés,
gurtnicsere akdr héevégén is.

0670/593-0911, Nagy Martin

-javitas,

ELADO ingatlant keresek
Zugléban befektetési céllal.
Amennyiben Onnek van eladé,
kérem hivjon. Berecz Ildiké.

Tel.: 06 70 442 7051.

Feltjitandé lakdst vennék
Zugléban, korreke feltételek-
kel, rugalmas egyeztetéssel.
Kréth Lajos +36208046297

A Tisza-t6ndl eladé egy 450
m?-es telken taldlhatd, feldjitott

és minden kozmivel elldtott
nyaralé. Tel.: 70/582-1153

KONYVEKET, KONYV-
TARAKAT (régit, tjabbat),
MUTARGYAKAT, FEST-
MENYEKET, PARIRRE-
GISEGEKET VERTESI
ANTIKVARIUM VASAROL.
Azonnali fizetés. Dijralan
kiszallds.
www.vertesiantikvarium.hu

T.: 06-20-4256437

TETOEPITO! Régi, hajlott
tet8k javitdsa, cseréje, bed-
zdselhdritds, bddogozds, Lin-
dab tetd, Gj tet§ cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkdk:
0620/962-3472

Fejlessze ki magdban a pozitiv
er8ket! A Szabad Szellem kony-
vesbolt vérja konyveivel!
Muazeum krt. 23-25.
+36-20/421-0749,

www.gabriele-konyvaruhaz.com



WJIDEX

NEHEZEN ERTI A BESZEDET?

INGYENES HALLASVIZSGALAT
INGYENES PROBAHORDAS

» Egyénre szabott ellatas

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
Budapest XIV. Csomori ut 18. fszt. 1./A
Tel.: 06 (70) 335 8306 » E-mail: csomori@widex.hu

gészség, életmadc Szamitogép

Hazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitdsdt véllalom garan-
cidval.

Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957

GYOGYPEDIKUR: Bendtt
korom, tytkszem eltdvolitdsa,
diabéteszes, érsziikiiletes ldbak
szakszer(i kezelése! Hizhoz is
megyek! Fontos szdmomra a
bizalom!

I1diké 0630-343-4443

Nuga Best NM 5000 ter-
mo-akupresszirds masszdzsigy
jszer(i dllapotban eladé.

Tel.: 06203246114

ADAMOV ANNA TER-
MESZETGYOGYASZ,
REFLEXOLOGUS, aku-
punktdr, spiritudlis gydgyitd,
cupping terdpia. XIV. Erzsébet
kirdlyné 11. Minden betegsé-
get gydgyitok. Tel: 220-8165,
06-30-450-0821

Pedikir, GYOGYPEDIKUR
otthondban. Hivjon bizalom-

mal. 0670/366-3226

Professziondlis l4bdpolds!
Koromvdgds, megvastagodott,
beteg, gombds korom kezelése
Bérkeményedés-eltdvolitds
Tytkszem-eltdvolitds
Koromszabélyozds

Diabéteszes l4b dpoldsa
Problémas libak kezelése stb.
Hézhoz megyek!
+36309826510

Almaisi Katalin vasarol érték-
becsléssel legmagasabb 4ron!
Butorokat, 6rakat, festmé-
nyeket, disztirgyakat, kris-
talyt, porceldnt, konyveket,
irégépet, varrégépet, kitiin-
tetést, eziisttdrgyakat, arany
ékszereket, teljes hagyaté-
kot. Dijtalan kisz4lldssal!
06-30/308-9148.

|
Maginkényvtirak, kényvha-
gyatékok és teljes konyvgytij-
temények felvasdrldsa (antik,
hasznilt és modern KONY-
VEK is). Megbizhatd, gyors
megoldds! Oskola Antikvdri-
um, Nitsovits Ivan

Tel: +36-20/231-0725

Viésdrolok festményeket, por-
celdnokat, vitrintdrgyakat, éré-
kat, konyveket, batorokat,
arany, eziist ékszereket, vala-
mint teljes kord hagyacékot is.
Kiszéll4s dijtalan.

P4tkai Krisztina
06-20/374-6615

Viésdrolunk konyveket, pénz-
érmét, bakelit hanglemezt,
szényeget, varrégépet,
eziisttdrgyakat, Zsolnay por-
celdnt, festményt, kitlintetést,
teljes hagyatékot.

Dijtalan kisz4ll4s.

3. keriilet, Pacsirta utca 24—26.
Tel.: 0670/600-5082

Régiség-, hagyaték-, haszndle-
cikk-felvdsdrlds! Teljes hagyaté-
kot lomtalanitdssal egybekotve
is. 06-30-703-0518

HIRDETES

Papp Istvdn — keriileti szakem-
ber. Szdmitdgép- és laptopja-
vitds, -karbantartds helyszini
kisz4ll4ssal. Javitds nagy tapasz-
talattal, tisztességesen!

Telefon: 06-20/418-18-13

SZAMITOGEPEK JAVITA-
SA helyszinen, hétvégén is.
Virusirtds, tandcsadds, telepicé-
sek, alkatrészesere garancidval.
Ingyenes kiszallds. Aradi Zol-
tan. Tel.: 06-70-519-2470
E-mail: szerviz@azpc.hu

COMPUTER KLINIKA -
szdmitégép-javitds, -karban-
tartds, -bévités, virusirtds,
telepités ingyenes kiszdlldssal.
Hivjon bizalommal!

Tel:. 06-30-857-26-53

Sajdt ingatlan 6roklés reményé-
ben anyagi segitségre szoruld
id8s embert keresiink. Hirom-
gyermekes orvos-rendér hdzas-
par vagyunk.

Tel.: 0670/312-0856

Bioptron limpdt vennék

06-70-904-8671

Fiatal, diplomds hédzaspar élet-
jaradéki szerz8dést kotne id8s
hélggyel vagy trral.

Tel.: 06-30/965-0495

Eltartdsi szerz8dést kotne
megbizhaté személy Budapes-
ten, féként Pest teriiletén él6
idés holggyel, ottlakds nélkiil.
Bevasarlds, f6zés, mosds, taka-
ritds, anyagi segitségnyujtds.
0620/524-2234

— Zugléi @ Lapok

DUGULAS?

Segitunk!

v Nincs méterdij. =
v. Gyors kiszallas

v Este és.hétvégen is”
< Helyi zugléivalialkozas

ol )
svadasz.hu

Biztos jov8, folyamatos havi
életjaradék, akdr tobb millid
forint egy sszegben, korhatdr
nélkiil. 100%-os garancia, tel-
jes kort id8selldeds.

0620/553-5474

Szereti az otthondt, de nehéz a
fenntartdsa.

Eladni nem szeretné!

Van mis lehetdség.

Eltartdsi vagy életjaradéki szer-
z8dést kothet velem lakdsd-
ére-hdzdére cserébe.
Szerz8déskotés
jelenlétében!
Nagyobb 6sszegkifizetés és havi
jaradék megbeszélés szerint.
Ha On, aki éppen olvassa, bar-
milyen kérdése lenne, vdrom
hivdsit! 06-70-381-6345

kézjegyzd

Id&s személy 4dltal lakott
lakd4st vdsdrolna orvos hdzas-
par gyermeke részére, odakél-
tozés nélkiil.

Magas, egyosszegli kifizetéssel,
havi jédrulékkal.
Leinformalhatdak vagyunk.
Elete végéig a sajit lakdsban
maradhat.

0670-949-2442
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KOZLEMENY

Bemutatkoznak a zugléi bolcsédék

A Zugléi Egyesitett Bolesédék 12
telephellyel rendelkezik, 993 féréhe-
lyen fogadja a zugléi sziilék 0-3 éves
kort gyermekeit. A bolesddei telep-
helyek a helyi sajatossdgok figyelem-
bevételével egyéni gondozdsi-nevelési
programjaik szerint miikédnek, de
alapelveik azonosak.

Sajitos nevelési igényd, illetve
korai fejlesztésre, gondozisra java-
solt gyermekek elhelyezése kizarélag
a Malyva Keriileti Vezeté Bolcsd-
dében, a Mesehaz Bélcs6dében és
a Mesevonat Bolcs6dében torténik.

Sajdtos nevelési igényii, korai fej-
lesztésre, gondozdsra javasolt gyer-
mekek felvételének elbirdldsa a Malyva
Keriileti Vezeté Bolcs6dében torténik,
melynek feltétele a Pedagdgiai Szak-
szolgdlat Tagintézménye 4ltal kiadott
szakértdi vélemény.

A Mailyva keriileti Vezeté Bolcsé-
dében Montessori-csoport miikodik,
ahol képzett kisgyermeknevelék gon-
dozzdk, nevelik a 2 év feletti gyerme-
keket.

A Montessori-eszk6zok alkalmazd-
sdval 6sztonzik a gyermekek ontevé-
kenységét, amelyek a személyiségiikre
is j6tékonyan hatnak.

Az itlagtél eltérd étkezést (tej-,
tojds-, z0ldség-, gytimolces-, gytimoles-
cukor- stb. allergia) igényl6knek gaszt-
roenterolégus szakorvosi vélemény
sziikséges.

Specidlis ételallergia esetén, pl.:
lisztérzékenység (gluténmentesség),
szakorvos igazoldsa alapjin csak a
Malyva Keriileti Vezetd, a Mazsola és
a Mesehdz Bolesédékbe tudjuk felvenni
a gyermekeket. Jelentkezési lapon csak
ezt a hdrom bolcsddé jelolhetik meg.

A 2026-0s évben tjra nyilt napo-
kat tartunk, figyelembe véve az aktudlis
jarvanytigyi eléirasokat. Igy bepillantdst
nyerhetnek az érdekl3d6 sziilék a boless-
de mindennapjaiba. Azonban tovibbra
is lehetéségiik van a virtudlis séta meg-
tekintésére, melyet a www.zugloibolcsik.
hu honlapon keresztiil érnek el.

Bizunk benne, hogy ezzel is segitjitk
Onaket a bolcsédevélaszasban.

Nyilt nap keretében, a jelentkezések eltt a sziil8k betekintést

nyerhetnek a keriileti intézményekbe, melynek idépontjai a kovetkezék:

Boélcs6dék neve, cime: D;’lzglg t Dlé;u;g.n
‘i‘f;‘l"tglfdizil;:f’;l:y L 2026 4prilis 30. | 2026. dprilis 30,
fls;l;elgﬁil:;gi?Utész w2, 2026. 4prilis 28. | 2026. 4prilis 28.
ﬁf{‘g‘:ﬁ;ﬁ:ﬁ“ﬁ;ﬁkﬁglﬁde 2026. 4prilis 27. | 2026. 4prilis 27.
ﬁzszllgizdf;ielscts,(’glzd vezér sétany 9-11. 2026. mdjus 04. | 2026. méjus 04.
xzs;;?l‘;z;fsilg:i; 204208 2026. mdjus 05. | 2026. mdjus 05,
ﬁ‘;;“gfi‘;g:‘cé‘;’l’; ;ilifﬁfe 2026. m4jus 07. | 2026. m4jus 07.
ﬁi?}%iiﬁﬁ,lgi&;;k 5o 2026 4prilis 21. | 2026. 4prilis 21.
f‘l‘;kgiztipﬁtl’clﬁ‘:;y S5 2026. dprilis 22. | 2026. 4prilis 22.
ﬁﬁaﬁiﬁﬁﬁi’l@km - 2026. 4prilis 23. | 2026. 4prilis 23.
lTiI;‘;gg lﬁ:;ifﬁ?ﬁ:; w3, 2026. 4prilis 20. | 2026. 4prilis 20.
‘lf?ggi;igdf;elscts,é:?}fékély it 92, 2026. 4prilis 29. | 2026. 4prilis 29.

2026. szeptemberi felvételre
a jelentkezés

* Jelentkezési lapok letolthetdk elektro-
nikusan 2026. marcius 15-t8l

a www.zugloibolcsik.hu honlaprél, vagy
személyesen elvihet6k a Zugléi Egyesi-
tett Bolesédék Kozpontjabdl.

(1141 Budapest, Malyva koz 12.)

* A kitoltott, mindkét sziild dleal aldire
jelentkezési lapot személyesen, a gyer-
meket is magukkal hozva tudjék lead-
ni a kézpontban, melyhez idépontot
tudunk biztositani a +36 1 223 0490

telefonszdmon.

Személyes leadds idSpontjai:

2026. majus 11-t51 2026. méjus 22-ig
hétf6t6l péntekig 9:00-12:00 éra
kézott.

Cim: Zugléi Egyesitett Bolesédék
Kozpontja (1141 Budapest, Mélyva
koz 12.)

A felvételrol, illetve elutasitasrél
a sziil6k kiértesitésének hatdrideje:
2026. junius 12.

Elutasitottak fellebbezésének benyj-
tasi hatdrideje:

2026. jilius 10.

A fellebbezést Kissné Kallé Gyorgyi
Zuglé6i Egyesitett Bolcs6dék intézmény-
vezetdjének cimezve kell benyujtani.
Elektronikus tton:
kozpont@zugloibolcsik.hu

Postai uton:

Zugléi Egyesitett Bolcsédék

1141 Budapest, Mélyva koz 12.
Minden bélcs6dés kori gyermeket

neveld csalidot szeretettel varunk,
friss informdciékat honlapunkon

awww.zugloibolcsik.hu oldalon talal.

Kissné Kallé Gyorgyi s. k.
Zugldi Egyesitett Bolcsédék vezetdje



POLGARMESTER

( ) ROZSA ANDRAS
@ +36 70 479 3847

il

Elézetes bejelentkezés utan fogadoora
hétfénként 16 6ratél. Amennyiben
mozgasaban korlazotott, kérjuk, jelezze!

ALPOLGARMESTEREK

 an
x = ‘I+1‘
s ' +3670 479 3835

J. busznyak.imre@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE

HEVER LASZLO
GYORGY

+36 70 436 0768

L heverlaszlo@zuglo.hu

Fogadoora elézetes egyeztetés alapjan.

Bejelentkezni a fenti e-mail-cimen lehet.

KINISCH ANDREA

+36 70 704 2594
“ kinisch.andrea@zuglo.hu

HAHN-ZAGON
ZSUZSANNA

0670 685 0761

zagon.zsuzsa@zuglo.hu

Fogadoora el6zetes egyeztetés alapjan
hétfénként 16 oratol. Bejelentkezni a
fenti e-mail-cimen lehet.

PARLAMENTI KEPVISELOK

n- i HADHAZY AKOS
‘78! 8.0EVK
a’l zuglo@hadhazyakos.hu

VAJDA ZOLTAN

, 13. OEVK

ﬂ +36 70 673 9723
hello@vajdazoltan.hu
) | i)

-

e
' polgarmester@zuglo.hu ‘ \

{ _l >

KEPVISELOK Zugléi § Lapok

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

(R ™

TALPASSYNE

LEPSENYI LASZLO

NAGY MARGIT - DK -10. EVK
Fidesz L EVK <! +36705853993
At .
mtalpassy@gmail.com ‘ - fh lepsenyi.laszlo@zuglo.hu
RUSKAL-KLEMM CSILLA BITSKEY BENCE
Momentum - 2. EVK DK -11. EVK
+36 70 704 1652 +36 20 278 0977
rk.csilla@zuglo.hu bitskey.bence@zuglo.hu
BUSZNYAK IMRE UGS RIS
Momentum - 3. EVK KLARA - Fidesz - 12. EVK
+36 70 479 3835 +36 70 953 7578
busznyak.imre@zuglo.hu ferencsak klara@zuglo.hu

, o MATYASOVSZKI TAMAS
VEABIAL L S0 B &  Fidesz-13.EVK
CivilZuglé egyesiilet - 4. EVK y +36 30 195 1091

+36 70 436 0767
varnai.laszlo@zuglo.hu

matyatamas@gmail.com

o HEVER LASZLO GYORGY
BORBELY ADAM DK - 14. EVK

Fidesz - 5. EVK +36 70 436 0768

+36 1614 5009

adamborbely88@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK - 6. EVK

+36 70 704 2594
kinisch.andrea@zuglo.hu

SZABO GABOR
Momentum : 7. EVK

Ugyfélszolgalatok nyitvatartasa

Zuglé Onkormanyzata
Ugyfélszolgalati Iroda
(Bacskai utca 53.)

Hétfo: 8.15-12.00, 12.30-17.00
Kedd: 8.15-12.00, 12.30-15.30
Szerda: 8.15-12.00, 12.30-16.00
Csiitortok: 8.15-12.00,
12.30-15.30

Péntek: 8.15-11.30

Szombat, vasarnap: zarva
Telefon: +36 1 872 9100

Szombat, vasarnap: zarva
Telefon: +36 1 999 5090

Zugloi Kozbiztonsagi non-profit Kormanyablak
Kft. Parkolasi Ugyfélszolgalat
(Nagy Lajos kiraly utja 73-77.)
Hétf6: 9.00-17.00
Kedd: 9.00-17.00
Szerda: 9.00-18.00
Csitortok: 9.00-17.00
Péntek: 9.00-16.00

L heverlaszlo@zuglo.hu

LISTAS KEPVISELOK

DR. JUHASZ-PINTER PAL
Fidesz

+36 70 905 0824
juhaszpinter.pal@zuglo.hu

+36 70 704 1675 ROZGONYI ZOLTAN
szabo.gabor@zuglo.hu Fidesz
+36 30 433 6079
MOLDOVANYI ZSOLT rozgonyib6@gmail.com
CivilZuglé egyesiilet ) .
- 8. EVK CZEGLEDI JANOS
+36 70 704 1647 Mi Hazank
moldovanyi.zsolt@zuglo.hu +36 70 704 1697
) czegledijanos@zuglo.hu
TOTH ATTILA
DK -9. EVK §
+36 70 479 3837 BOMBA GABOR
. MKKP
toth.attila@zuglo.hu +36 70 704 1596
bomba.gabor@zuglo.hu
GYORFFY PETER
(Pétervarad utca 17.) MKKP
Hétfo: 8.00-18.00 +36 70 704 1634
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00 gyorffypeter@zuglo.hu
Csiitbrtok: 9.00-16.00 , ,
Péntek: 8.00-14.00 PECSI DIANA
Szombat, vasarnap: zarva Osszefogas Zugloért
+36 70 436 0766

Telefon: 1818

zugloihetes@gmail.com
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SPORT

Es a térténet folytatodik...

Szerz8: Riersch Tamas; fotd: Subits-Toth Gergd

115 évvel ezeldtt, 1911-ben alapitottik meg a Budapes-
ti Vasutas Sport Clubot. A jubileum alkalmé4bdl iinnepi
kozgyiilést tartottak mdrcius 12-én a Virosligeti Miijég-
pélya Disztermében, ahol t6bb dijat is dtadtak.

Az tinnepi kozgyilésen az
egyesiilet jelenlegi veze-
t8i és szakemberei mellett
a klub legenddi is részt
vettek. Régen volt ennyi
olimpiai, vildg- és Euré-
pa-bajnok sportolé egyszer-
re egy helyen Zugléban. Az
tinnepi kozgytlés rendha-
gy6 dijataddssal kezdédott.
Mircius 15. alkalmédbdl
a Magyar Arany Erdem-
keresztet a BVSC-Zug-
16 alelnoke, Téth Sindor
kapta. Az elismerést pedig
Schmidt Addm sportért

felelés dllamtitkdr szemé-
lyesen adta 4t a dijazottnak.

A jubileum alkalmébdl
tovabbi dijakat és elisme-
réseket adtak 4c. Horkai
Gyorgy az 1976-o0s olim-
pia 50. évforduléja, mig
Szekeres Pédl az 1996-o0s
atlantai paralimpia 30.
évforduléja alkalmdbdl
részesiilt jubileumi emlék-
dijban. A jubileumi csa-
patdijat Gerendds Gyorgy
kapta, a legeredménye-
sebb  csapatsportdguk
edzdjeként elért kimagas-

[

16 sikerei elismeréseként.
Kamuti Jené és Borzsei
Kiroly életmiidijat, Fekete
Attila 6rékségdijat vehe-
tett t. Kimagaslé szakmai
munkdjdért és eredményes
edz8i palyafutdsdére And-
résfi Tibor tradiciédijat,
ifj. Andrisfi Tibor pedig
példaképdijat kapott.

Marcius 25-én a BVSC
és a magyar okolvivésport
legenddjdnak, Papp Lészlé
sziiletésének 100. évfordu-
16ja alkalmdbdl tehetségdijat
alapitott a BVSC a sportol6
tiszteletére, melyet minden
évben egy utdnpétliskord
okolvivé kap meg. Els6nek
Viradi Krisztidn vehette 4t.

Az ottusa zugléi pedagoégusa

Szerz8: Riersch Tamas;
fotd: Bach Maté

A Magyar Ottusa Szovetség
év elején megtartott évzdré
géldjén Jambor Gyodngyi, a
KSI SE tisz6- és 6ttusaedzd-
je az Ev nevel8edzdje elis-
merésben részesiilt. A dijat
elsé {zben adtik 4t, amit
rogton egy zugldi szakem-
ber kapott.

Jambor Gyongyi tgy lett
az ottusa egyik legkiemel-
keddbb utdnpdétlds-nevels-
je, hogy sosem ottusdzott.
Sziilévdrosiban, Berety-
ty6ujfaluban futni és 6tpré-
bdzni kezdett, amit aztin
a debreceni és nyiregyhazi
didkévei alatt is folytatott.
Megismerkedett a nydri
biatlonnal, illetve akaddly-
pélydkon is kiprébdlhatta
magdt. A tandri és edzdi
diploma megszerzését kove-

t6en elébb a katedrdn, majd
1993-ban a KSI szakmai
stébjdban helyezkedett el.
Azébta toretlen lelkesedés-
sel oktatja futdsra, Uszdsra
és laser runra a 10—13 éves

korua gyerekeket, akik koziil

olyan kivélésdgok keriil-

tek ki, mint az olimpiai
bajnok, szdmos vildg- és
Eurépa-bajnoksigon érmes
Gulyds Michelle, valamint

a KSI SE o6ttusaszakoszti-
lydnak jelenlegi vezetdje,
a szintén tobbszoros olim-
pikon, vildg- és Eurdpa-baj-
nok Kasza Rébert, vagy az
ifjiségi olimpiai eziistérmes,
tobbszords felndtt vildg- és
Eurdpa-bajnok, és szintén
olimpikon Fsldhdzi Zséfia,
vagy éppen a 2025-ben az
Ev férfi 6trusdzéjanak meg-
valasztott tobbszords Eurd-
pa-bajnok Koleszdr Mihdly.
— Amikor idejottem
a KSI-be, az ottusa még
szinte csak fitsportnak szé-
mitott. A ldnyok maximum
kéttusdig jutottak, aztdn
kikoptak a sportdgbdl. En
azonban nagy hangsuilyt
helyeztem az 8 fejlédésiikre
is, melynek elsé tstokose
Sasvéri Eva volt, aki junior
vildgbajnoki cimet nyert.
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Szoveg: Riersch Tamas;
fotd: Balogh Rébert

Mircius 12-én iinnepli 6tvene-
dik sziiletésnapjit Mohamed Aida
hétszeres olimpikon, vildgbajnoki
eziistérmes és Eurpa-bajnok t6rvi-
v6. A kivilé sportolé Zugléban nétt
fel, és a mai napig a keriilet lakéja.

Az apai 4gon arab szdrmazdsu sportolé
kilencévesen kezdett vivni az MTK-
ban. Hamar Solti Antal tanitvdnya lett,
és a tréner két évvel ezel6tti haldldig jé
kapcsolatot dpoltak. Aida mér fiatalon
bizonyitotta tehetségét. Mindossze 14
éves volt, amikor 1990-ben mdr érmet
szerzett a felndtt magyar bajnoksdgon.
Kadét- és juniorkorosztlyban is vildg-
bajnok lett. 1993-ban, mindéssze 17
évesen az esseni felndtt-vildgbajnok-
sdgon is dontdbe jutott, ahol ugyan
vereséget szenvedett olasz ellenfelé-
t6l, de az eziistérme igy is szenzici6-

.

szdimba ment. 1994-ben mdr felndtt
magyar bajnoki cimet nyert, az MTK-
val pedig a BEK-ben is legjobbnak
bizonyult. Haszévesen harmadszor is
junior-vildgbajnok lett, és élete elsd
olimpidjdn, Atlantdban csapatban
negyedik helyen végzett. Pilyafutdsa

sordn Osszesen hét alkalommal 1ép-
hetett pdstra a nydri jatékokon, ez a
legtobb, amit magyar sportold elért
az Ujkori olimpidk torténetében, de
mindig elkeriilte a szerencse. Hirom
alkalommal is dobogé kozelben volt.
Kétszer csapatban, 2004-ben Athén-
ban pedig egyéniben is ,,csak” a negye-
dik helyen végzett. Eurdpa-bajnoki
cimét 2007-ben csapatban szerezte,
abban az évben a vildgbajnoksigon is
bronzérmes volt egyéniben.

Utolsé olimpidja, a 2020-as (2021-
ben megrendezett) tokidi jatékok volt.
A verseny el8tt nagy visszhangot val-

tott ki a csapatba valé bevilogatdsa.
Tartalékként a japdn févdrosban mind-
ossze egy asszOt vivhatott, amivel bedl-
litotta az olimpiai szereplési rekordot.
A Magyar Olimpiai Bizottsig azzal
fejezte ki tiszteletét, hogy Cseh Laszlo-
val kozosen 8 vihette a magyar csapat
zészlajét a nyitdtinnepségen. Pélyafu-
tisa sordn 19-szer volt felnStt magyar
bajnok, 15 érmet nyert felnétevildg-
versenyeken, otszor valasztottdk az év
magyar vivéjinak, 1993-ban pedig az
év magyar sportoléndje vilasztdson
eziistérmes lett.

Aida mindig is biiszke volt zugléi
kotédésére. A keriiletben néte fel, itt
kezdett el vivni, az MTK Cséméri Gti
vivétermében, a gyerekei ide jdrtak
iskoldba, és a mai napig ide jon haza.
Szivesen vesz részt a keriileti rendezvé-
nyeken, de legszivesebben oda megy,
ahol gyerekek is vannak.
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Szerzé8: lllés Sarolta; fotd: Bach Maté

A kamaszkor nehézségeirdl, féként
az onsértés és az ongyilkossig meg-
eldzésének lehetdségeirdl tartot-
tak hdrom egynapos képzést a Kék
Vonal Gyermekkrizis Alapitviny
szakemberei a zugléi védénéknek,
iskolai szocidlis segitGknek, iskola-
pszicholégusoknak a Zugléi Koz-
biztonsdgi Non-profit Kft. (ZKNP)
és Zuglé Onkorményzata szervezé-
sében. Baranyai Blankdval, a Kék
Vonal gyermekvédelmi program
vezetdjével beszélgettiink a képzés
lényegérél.

A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapit-
vény alapvetSen gyerckeknek és 24
év alacti fiataloknak, de a gyermeke-
kért aggddé felndreeknek, sziildknek,
szakembereknek is segitenck telefonon
keresztiil.

— A kamaszkor az élet kiilonleges,
dm rendkiviil sériilékeny id8szaka,
hiszen a test alapvetd 4talakuldson,
intenziv hormonilis védltozdsokon
megy keresztiil: a gyermekeknek hir-
telen ldnybdl névé, fiabdl férfivé kell
vélniuk. A folyamat szerves része

A teljes cikket, melyben a szakember
kifejti, hogy a sziil6 hogyan segithet
egy ilyen helyzetben gyermekének, a
zugloonline.hu oldalon olvashatja el.

a sziilékrél valé természetes levilds
és az 6néllésodds, ami 6nmagdban is
megterhel — magyardzta Baranyai
Blanka. Hozzitette, ha ekkor torté-
nik egy kozeli hozzdtartozé elvesztése,
a sziil6k valdsa, egy hirtelen iskolaval-
tds vagy koltozés, esetleg iskolai bully-
ing, csalddon beliili bintalmazds vagy
abuzus, az jelentdsen megterhelheti
a flatalt. Ilyenkor eléfordulhat, hogy
a belsé fesziiltség 6npusztité gondola-
tokban vagy akar 6ngyilkossdgi készte-
tésekben olt testet.

— A kamaszkor velejiréja egyfajta
id6tlen megélés: amikor valami f4j-
dalmas t6rténik, gyakran érzik agy
a lelkisegély-vonalhoz forduldk is,
hogy az fdjdalom soha nem ér véget —
a szakember hangstlyozta, hogy a fele-
18s felndtteknek értd figyelemmel kell
kisérniiik a serdiiléket, vegyék komo-
lyan a nehézségeiket és jelzéseiket, igy
segithetnek kimozditani 6ket ebbdl a
besztikiilt tudatdllapotbél.

— A legfontosabb feladatunk, hogy
meghalljuk a segélykéréseket, amelyek
gyakran humorba csomagolva vagy
esetlen gondolatok formdjiban t6rnek
felszinre. Merjiink nyiltan rékérdezni
ezekre, és tudjuk, mi a teend$ ilyen-
kor: hogyan épitsiink valdi parbeszé-
det egy negativ gondolatokkal kiizd4
fiatallal. Képzésiink alapvetd célki-
tlizése éppen ez, hogy a gyerekek koriil

Tabuk nélkiil a kamaszkorl krizishelyzetekrdl

1év6 szakemberek el tudjdk sajdtitani
a segitd beszélgetés mdbdszertandt és
a hatékony tdmogatds eszkozeit.

Az 1993 éta miikodd gyermeklel-
kisegély-vonal legf6bb eszkoze a segi-
t6 beszélgetés, és ezt a tuddst adtdk 4t
a ZKNP-nél zajlé képzéseken, illetve
kitérnek arra is, hogy egy akut ongyil-
kossdgi krizishelyzetben mit tudnak
tenni. A résztvevék megismerték az
alapitviny Ongyilkossdg prevencié az
intézményben cimet visel$ protokoll-
jt, ami a késébbiekben is segitségiik-
re lesz.

— A lelkisegély-vonal tapasztalatai
alapjan az onsértés és az ongyilkossd-
gi gondolatok eléforduldsa a fiatalok
korében a 2020-as évektdl kezd4do-
en ugrdsszer(i novekedést mutat. Mig
2020-ban éves szinten nagyjibdl 300
ilyen jellegli megkeresést fogadtunk,
madra ez a szim megkdzeliti a kétezret.
Kilondsen aggaszté jelenség, hogy
ezek a problémidk ma mdr a tiz év
korili korosztdlyndl is megjelennek —
magyardzta a szakember.

Baranyai Blanka kiemelte még,
hogy a képzés azért is jelentds, mert
igy a gyermekekkel foglalkozé szak-
emberek mddszereket kapnak arra is,
hogy az 6nsértés, ongyilkossigi gon-
dolatok jelenségérdl gyerekcsoportok-
kal is tudjanak kdzdsen gondolkodni,
ne maradjon ez tabutéma.

— [gy megsziintethetd a szégyenér-
zet, feloldhatéak az ehhez kapcsol6dd
stigmdk, melyek megakaddlyozzdk
a legtobb érintettet, hogy segitséget
kérjen, hisz a legfontosabb, hogy egy
gyerek se maradjon egyediil ezekkel
a nehézségekkel — zdrta a beszélgetést
a szakember.

A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapit-
vany lelkisegély-vonala a 116-111-es
telefonszimon ingyenesen, anonim
médon hivhaté éjjel-nappal. Alap-
vetden gyerekeknek és 24 év alat-
ti fiataloknak, de a gyermekekért
agg6dé felndtteknek, sziil6knek,
szakembereknek is segitenek.



Edzéssel segitik
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a kozosséget.

Szerz8: Potos Rita; foté: Bach Maté

Bokszedzéssel, jogival tdmogatja
a hdtrinyos helyzetii gyerekeket egy
zugléi sportklub, ahol a pedagégu-
sokra is kiemelt figyelmet forditanak.

Az amatdroknek és profik-
nak is helyet biztosité edz8-
terem vezetdi, Rubin Olivér
és Nagy Baldzs évek 6ta
jotékonykodnak.

— Minél tobbet adsz,
anndal tobb marad, az élet
igy miikodik — vallja Rubin

S
Olivér, a 2008-ban ala-
pitott Perfect Fight Club
egyik tulajdonosa, aki Nagy
Baldzzsal folyamatosan segi-
ti a nehéz helyzetben él8
zugléiakat.
— Fvekkel ezelétt csat-
lakoztunk a Békés Iskoldk
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hétrdnyos

programhoz,
helyzetli gyerekeknek tar-
tottunk onvédelmi kép-
zést, bokszedzést. Bir az
egylittmkodés megszint,
tovabbra is ingyen foglalko-
zunk a gyerekekkel — ava-
tott be mindennapjaikba

GONDOSKODO ZUGLO — Zugléi § Lapok

Olivér, aki azt is elmondta,
barmikor szivesen fogadjik
a hdtrdnyos helyzetli gyere-
keket téritésmentesen.

A magyar és vildgbaj-
nokokat is kinevel§ klub
kedvezményesen bérli a
helyiséget az 6nkormdny-
zatt6l, a tulajdonosok az
egyik iskoldban kedvezmé-
nyes dron tartanak jégadrat
pedagdégusoknak, a csald-
dok 4tmeneti otthondnak
munkatdrsai pedig ingyen
jarhatnak a programra.

— Mir az elsé alka-
lom utdn jobban éreztem
tudnék
mesélni arrél, hogy amiéta
ide jarok, nem csipédott be
a derekam — ujsdgolta Vero-

magam, O6rdkat

nika, az intézmény egyik
dolgozéja. Térsaival heten-
te két alkalommal jdrnak
a Flrész utcai terembe és
ldtja azt is, hogy a bokszedzés
fejleszti a gyerekek kitartdsdt,

a koncentricidképességét.

Cirkuszpremieren a zugléiak

Szerz8: Potos Rita;
fotd: Bach Maté

Csaknem 150 tiszteletje-
gyet ajandékozott a Magyar
Nemzeti Cirkusz a zugléi
hdtrinyos helyzet(i csald-
doknak. A mdr hagyomdny-
nak szdmité felajdnldsnak
koszonhet8en A nagy visz-
szatérés ciml mdsor pre-
mierjét a Csalddcentrum
Kézhaszna  Alapitvdny
koordindldsdval hat civil
szervezet timogatottjai ldt-
hattdk.

Gyerekiitket  egyediil
neveld édesanydkat, nagy-
csalddosokat, nehéz hely-
csalddokat
littak vendégiil az el8a-

Ifjabb Richter

zetben 1évd

ddson.

Jozsef, a cirkusz igazgat6ja
lapunknak elmondta, csa-
lddjuk ezer széllal kotddik
a keriilethez, 6 maga Zug-
l6ba jirt bélcsibe, oviba,
altaldnos iskoldba, szamos
feledhetetlen élmény koti
ide. Emiatt is gondolja agy,
hogy minden premierre fel-

ajanl jegyeket, a kosztiimds
f8proba bevételét pedig,
ahogy tavaly is, egy beteg
kisfiinak ajidndékoztdk.

Az olasz komikusdué,
Stevie & Jones el6addsa,

akik az amerikai turnéjuk
utdn visszatértek Budapest-
re, igy a produkcidjukra

jellemz8 zene, humor és
virtuozitds Gjra meghddi-
totta a premier kozonségét.
A dél-amerikai Los Ortiz
csoport kétszer is elkdp-
rdztatta a nézéket. A sdtor
kupoldjiban kifeszitett
drétkotélen biztositdkotél
nélkiil alkottak él§ piramist.
A mongol tritkklovasok
tobb ezer éves hagyomdnyt
tértak a kozonség elé — haj-
meresztd tritkkkoket mutat-
tak be a vdgtatd lovakon.
Somogyi Timea, az ala-
pitvdny csalddterapeutdja
rdmutatott, mindez Oridsi
segitség a csalddoknak, hisz
sokan nem tehetik meg,
hogy jegyet vdsdroljanak egy

ilyen volumen el6addsra.
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Kolté a ,,varos peremén”

Szerz8: Majké Zsuzsanna;
képek forrésa: Wikipédia

J6zsef Attila életében a szimtalan
fellobbané és gyorsan milé sze-
relem koziil kivételt csak a Szdn-
té Judittal élettdrsi kozosségben
egyiitt to6ltott hat év jelentett.
A kemény tekintetii, magas, szikir,
sotétsz8ke asszony biztos hdtorsza-
got jelentett a koltének, szerelmes
versek irdsira azonban soha nem
ihlette. K6zo6s életiikbdl hirom évet
Zugléban, a Korong utca 6. szdim
alatt toltottek.

Az élénk szintre festett homlokzat,
a bardtsdgos el6kert mogott egy decens
polgdri haz hazédik. Az 1930-as évek
elején a vasit menti Mexikéi Gerdl
nyilé Korong utca épp benépesiils-
ben volt. Sorra épiiltek a kornyéken az
egy- és kétemeletes tdrsashdzak, a bér-
18k a tisztes polgdri korokbdl kertiltek
ki: minisztériumi kistisztvisel 8k, tana-
rok, hivatalnokok. A Korong utca 6.
szdm alatti hdzat a jozsefvdrosi mula-
tétulajdonos, Syrinek Rezsé épittette
1933-ban, a tervezd Siegl Alfréd volt.
A villdban minddssze 9 lakdst alaki-
tottak ki, itt, ,a vdros peremén” élt az
épités évétdl, 1933-t6l 1936-ig Jézsef
Attila élettdrsival, Szanté Judittal. Az
Osszesen egyiitt toltote hat év alatt

a pér szdmtalanszor koltozott, a hur-
colkodds oka mindig ugyanaz volt:

lakbérhdtralék.

Sz6vetség, nem szerelem volt
kapcsolatuk alapja

Szant6 Judit és Jézsef Attila 1928-ban
ismerkedtek meg, kapcsolatuk 1930
6szén mélyilt el. Az elvdlt, kisldnyat
egyediil nevel§ asszony tehetséges
versmondé volt, munkdja mellett sza-
valokérusokat vezetett. Kozos életiik
praktikus oldaldt Judit intézte, Jézsef
Attila a zsenikt6l nem szokatlanul
alkalmatlan volt arra, hogy bonyolit-
sa egy polgari élet tigyes-bajos dolga-
it. Az asszony hajnalban kelt, fézott,
mosott a ruhdzkoddsdra szegénysége
ellenére is nagy gondot fordité kolts-
re. Sajit munkdja mellett pedig lap-
szerkesztSkkel tdrgyalt Jozsef Attila
verseinek megjelentetésérdl és a méltd
honordrium megfizetésérdl. Gyakran
éjszakdkat virrasztott a koltd dgydndl,
akit ebben az idében mdr rendszeres
rémalmok gydtortek.
Kapcsolatukar,
hasonlitott anya-fii kotelékre, mint

amely inkdbb

szerelemre, Horviath Marton visz-
szaemlékezd szavai jellemzik a leg-
pontosabban: ,Judit az (iz6ttségben
otthont teremtett, kenyeret tett az
iires asztalra, télen beflitotte a kormos
vaskalyhdt, megvetette kettejiik dgydt.
Megmentette a k6ltét a végsé magdny-
t6l, amikor ellenségek és fegyvertarsak
egymadssal versengve hajszoltdk. Lelké-
be fogadta, dédelgette a sziiletd verse-
ket, védte, 6vta a koltét az otromba
tdmaddsok és a még veszélyesebb
hizelgések ellen — a mdsik emberben
a maga életét élte. Ez az egytittlét soha
nem jelentett idilli létet, menekiilést,
szigetéletet. Sokat vitdztak, de mindig
gy, ahogy egy meghasonlott viligban
sajat énjével vitdzik az ember. Aztin
elvéltak, mert Jézsef Attila sajat maga-
val sem tudott tobbé egyiitt élni.”

A Korong utcai, tet8téri apré lakdst
Attila névérének, Etelkdnak a leirdsa-

bdl ismerjiik: minddssze 17 nm volt,

egy kis szobdbdl és egy el6szobdbdl
dlle, amelynek ajtajdt azonban nem
lehetett rendesen kitarni, mert itt
helyezték el a fézésre szolgdld gdzre-
zs6t. A kozos otthon egyébként nem
is lakdsnak, hanem mosékonyhdnak
épiilt. Keskeny ablaka a hdts6 kertre
nézett, a varrégép egész nap kattogott,
Judit ugyanis bedolgozéként esernyd-
ket javitott egy szovetkezetnek. Jézsef
Attila érzékletesen jellemezte a lakds
hangulatdt és kapcsolatukat is egy
toredékében:

»Arcodon konnyed ott ragadt
kicsike kezed megdagadt
kicsim ne biisulj tartsd magad
azért hogy rongyoskodsz velem
szoverség ez s nem szerelem
lakdsunk miihely s jégverem.”

ir6gépét is zalogba kellett adnia

A kis lakds évi bére mindossze 400
pengd volt, de Jozsef Attildék még
igy is nyomorogtak, eléfordult,
hogy napokig nem ettek. 1934-ben
a koltd szdmtalan levelet adott pos-
tara, tobbek kozote Szendy Kiroly
polgdrmesternek, Héman Balint kul-
tuszminiszternek, amelyekben segélyt



kért. A levelekben elpanaszolta, hogy
a lakbérrel tartoznak, dram és flités
kikapcsolva, a legnagyobb fdjdalma
azonban az volt, hogy irégépét zilog-
ba kellett adnia. Jézsef Attila 1936-
ig élt egyiitt Szdntd Judittal, kozben
megirta a magyar irodalom egyik
legszebb szerelmes versét, az Odir —
egy mdsik asszonyhoz. A kapcsolatbdl
még ennek ellenére sem Szdnté Judit
lépett ki, Jézsef Attila hagyta el a né,
akit mdsok el6tt a feleségének hivott,
noha soha nem voltak 6sszehdzasodva.

Jézsef Attila szegénysége ellenére
mindig peddns, dpolt, jol fésiilt és fris-
sen borotvalt volt. Kalapban, vakitéan
fehér ingekben és nyakkenddben jért,
akratdskdjdt, amelyben verseit cipelte,
mindig magdval hordta. Nagy dohi-
nyos volt, de jovedelmébdl csak olcsd
cigarettdkra futotta. Szeretett a Japdn
kivéhizban tldogélni, bdr pénze
sosem volt. Ilyenkor betért egy hen-
teshez, ahol olcsé kolbdszt vett, majd
a Japdn kdvéhdz fépincérével megte-
rittetett, tdnyére, kést, villde kére, igy
koltotte el szerény ebédjét.

Verseit  4ltaldban
éjjel irta, a délelttoket
draludta. Szinte mindig
gyalog jart, hogy spo-
roljon a villamosjegy
dran. A kortdrsak visz-
szaemlékezései szerint
szenvedélyes vitdzé volt.
Hajnalig képes volt széval tartani tdr-
sasdgdt, vildgnézetérdl, koltészetrdl,
életr8l-halalrdl fejtette ki gondolatait.
Palyatdrsai koziil bardti szdlak Zelk
Zoltanhoz és Nagy Lajoshoz fizték.

Gyotrelmesen vagyott
a szeretetre

Elete tragédidja, hogy vitathatatlan
zsenialitdsa ellenére folyamatosan
gyotorte a meg nem értettség érzése,
gorcsdsen védgyott az elismerésre, a
szeretetre. Ignotus Medvetdnc cimd
kotetérdl irott elismerd kritikdjde
szdzszor olvastatta fel maginak. El§-
fordult, hogy hajnali 3-kor Zuglébél
elgyalogolt Németh Andor bardtjihoz
a Liszt Ferenc térre, hogy megtudja,
vajon tetszik-e neki az el8zd este irt

% AVAROS PEREMEN.

ITT LAKOTT JOZSEF ATTILA

HELYTORTENET —— Zugléi @ Lapok

1933 — 1936 =

vers. Az is béntotta, hogy a Nyugat
tinnepelt koltdi koziil csak Kosztold-
nyi ismerte fel igazdn tehetségét.
Elete vége felé elhatalmasodé
depressziéja miatt szanatériumi keze-
lésre szorult. A drdga magdnintézet
szdmldjdt bardtai — mindenckeltt
Hatvany Bertalan — fizették. Ez bdn-
totta Jézsef Attila onérzetét, ezért
sajdt felel8sségére tdvozott a kérhdz-
bél, Szérszéra ment névéreihez a gys-
gyulds reményében. A haldla el6tti
napon t6bb, kildtdstalansdgrdl tants-
kodé rovid siirgonyt adott postdra.
1937. december 3-dn 19.36 perckor
egy épp indulé tehervonat gizolta
haldlra. Baleset volt vagy szdndékolt
ongyilkossdg? Errél mdig vitatkoznak

a szakemberek.
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Elismerték az Olajag Otthonokban zajlé k6z6sségi munkat

A legodaadoébb programszervezé

Szerzd&: Riersch Tamas; fotd: Subits-Téth Gergd

A Civil Ut Alapitvény Odaadé dijainak egyikét Szdsz
Krisztina, az Olajidg Otthonok marketing- és program-
igazgatdja kapta meg idén. Az elismeréssel azokat a
szakembereket jutalmazzdk, akik hosszid évek 6ta oda-
addssal és kitartdssal dolgoznak az id8sekért, a fogyaté-
kossdggal él6kért, a gyermekekért és a csalddokért.

— Miar a dijra valé felterjesz- ta a szakember a zugléi
téssel is az elmult 15 évben Olajdg Otthonban. — De a
végzett munkdmat ismerték  dij a velem egyiitt dolgozd

el az intézménynél — mond-

HIRDETES

csapatnak is jar.

ABLAKCSERE-AKCIO! }

Kedvezmény: 20%, nyugdijasoknak tovabbi 5%!
Az akcio marcius 31.— aprilis 14-ig érvényes!

MUANYAG ABLAKOK, AJTOK

= Technologiank altal, par 6ra alatt egy csaladi haz
ablakai beépithet6k még télen is!

e Bontas és falsérilés nélkil is ki tudjuk cserélni
a nyilaszarodkat, nincs kosz, nem kell festeni!
(Bontas esetén szakszer(i faljavitas.)

e 5 év garancia.

REDONY, SZUNYOGHALO

= Reluxa, roletta, napellenzéd, szalagfiggony.

Fa nyilaszardok utélagos gépi szigetelése

* Miik6d6éképes faablakok szigetelése svéd
horonymarasos technolégiaval.

= 5 év garancia.

HiVJON!06-30/994-2973

Szész Krisztina nagy val-
tozdsokat hozott a hat intéz-
ménybdl dll6 idésotthonba.
Kezdetektd]l arra toreke-
dett, hogy a lakék ments-
lis és fizikai jollécét javitsa.
Ennek érdekében terdpids
foglalkozdsokat vezetett be,
koztitk csikung-, 1égzés- és
hangtilterdpidt. Az idds
kor elfogaddsardl sz6l6 bol-
dogsdgérdkat tart egy olyan
szakember, aki évodidsoknak
nemzetkozi szinten elismert
Boldogsdgéra-foglalkozd-
sokat hozott létre, most
pedig a szeniorokra hangol-
ja a4t modszerét. Rendsze-
res sportfoglalkozdsokat is
szerveznek, melynek kozép-
pontjdban a gyaloglds 4ll.

— Két dologra vagyok a
legbiiszkébb: a generdciés
programokra, melyek lénye-
ge, hogy az otthonlakdk
rendszeresen taldlkozhatnak
és kapcsolatba keriilhetnek

a csecsemdkortaktdl kezdve
a felsGoktatdsban tanulé fia-
talokig. Ezt nagyon szeretik
az id6sek, és nagyon szeretik
a fiatalok is. De, amit igazdn
szeretek, az a bakancslistak
teljesitése. Ennek keretében
egyik, lassan 92 éves lakénk
régi vigyat teljesitve, egy
neves zenekar élén Erkel:
Hunyadi Lédszl6 mavének
nyitdnydt vezényelhette el a
kozelmultban, de korabban
volt mdr, aki hélégballonnal
emelkedett a levegSbe, vagy
Etyeken bort késtolt, repii-
16bdl ejtdernydvel tandem-
ugrdst hajtott végre, illetve
egy nemzetkozi nagymester-
rel sakkozott. Megprébdlunk
minden kérést teljesiteni
tdmogatSk bevondsival.

Szész Krisztina bevallotta,
hogy 15 évvel ezel6tt, ami-
kor megérkezett az Olajdg
Otthonokba, egybél otthon
érezte magdt, hisz &t is rész-
ben a nagymamdja nevelte
fel, igy erds kotédése van
chhez a korosztdlyhoz.

— Amig aktivak a szép-
kortak, addig a fizikai és
mentdlis egészségiiket is
segitik, de ha bezdrkédz-
nak, akkor sokkal nehezebb
a jollétiket megteremteni.
A munkdm egyik legszebb
pillanata, amikor moso-
lyogni litom a lakéinkat,
de az 6romkénnyeiket is
nagyon szeretem.

Az Olajag Otthonok
jelenleg hat telephelyen
miikodik. Ebbdl az egyik
Zugléban, a Vezér tton
taldlhatd. A hat telephelyen
osszesen 1607 lakérdl kell
gondoskodnia a tdbb mint
700 f8s személyzetnek.
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Uj divat a gyiimdlcsfa a zugléi kertekben

Zuglénak nemcsak a bolgdrkertész-
vildg az 6roksége, hanem az is, hogy
a kordbbi évtizedekben szimtalan
gyimolcsfit neveltek kertbaritok
a zugléi kertekben.

A 70-80-as években még sokkal tobb
fehéren, rézsaszinen virdgzd, a tavaszt
koszontd gytimélesta volt a kertekben,
majd ezeket a permetezési igény és sok
mids — vélt vagy valés — szempont alap-
jan felvaltotta a gyep, illetve az 6rok-
zoldek, a tujdk monoton vildga.

A zugléi kertekben azonban nagyon
is jol érzik magukat a gyorsan felme-
legedé homokon a gytimolesfik. Ha
megfelel§ tdpanyagot és vizet adunk
nekik, akkor jelentds osszeget takarit-
hatunk meg azzal, hogy nem a piacon
vdsroljuk meg a gyimélcsot, hanem
otthon termeljitk meg.

Rdaddsul a boltokban és piaco-
kon kaphaté gytimolcesok jelentds
része tobb ezer kilométert utazik, igy

kifejezetten klimatudatos dontés, ha
a hossza elldtdsi lincokat néhdny kerti
1épéssel valtjuk ki.

Természetesen a porzépdrok kiva-
lasztdsa vagy az alanyhaszndlat némi
utdnajdrdst igényel, de érdemes
tanulni, mert szdmtalan olyan gyii-
molcsfajta 1étezik, amelyet konnyen
megtermelhetiink a kertjeinkben.

Nemcsak almarél, kortérél, barackrdl
vagy szilvdr6l van sz6, hanem sok mds
fajrél és fajtdrdl is, amelyek mdr most
is megtaldlhaték Zugléban, és amelye-
ket érdemes lenne t6bb kertbardtnak is
kiprébdlni. Ilyen péld4ul a fiige, a kivi,
a datolya vagy a mézalmdcska.

A gytimolesfakat kora tavasszal sza-
bad gyoker(, konténeres vagy foldlab-
dds formdban is lehet iiltetni. A képen
egy foldlabdds, kozel tizéves gylimélcs-
fa lathatd, amely jol mutatja, hogy a
mai kertészeti technolégia lehetdvé
teszi, hogy a legdrdgdbbat szerezziik
be: az idét.

..._‘_\ ‘ X * ) " \l

) { B
Kevés ennél jobb és bolcsebb befek-
tetés van, mint amikor az ember gyii-
molesfit tervez és liltet a kertjébe.

A 2026-0s tavaszon minden kertba-
rdt zugldi lakosnak azt kivdinom, hogy
egy-egy gyimolcsfival legyen gazda-
gabb az idei tavasza és nyara.

Megyeri Szabolcs
Zugls fGkertésze

Tizlepke,

Szerz8: Potos Rita;
foték: Wikimedia

A Magyar Maddrtani Egye-
stilet az év él6helyének a fis
legel8t valasztotta, dontésiik
értelmében pedig a nagy
tlizlepke lett 2026 lepkéje.

molnargorény, fas legelé

N

A Vadonlesé program szak-
mai kozosségének a molndr-
gorényre esett a valasztésa,
igy az lett az év emlése.

A molnirgérény agilis
ragadoz6, féként éjszaka
vaddszik, nagyrészt pockokat,
horesogoket, tirgéket zsdk-
Leggyakrabban
Gyér-Moson-Sopron,
Jdsz-Nagykun-Szolnok,
Békés, Hajda-Bihar, Csong-
rad-Csandd vdrmegyében
lathatjuk, kotorékban él, de
esetenként kazlakban is el4-
fordul. Az 1974 6ta védett-

mdnyol.

7 ’ ” , “
séget élvezd molndrgdrény

szine nydron szalmasdrga,
koronaszérei feketésbarnik,
szemei, a vallai és a medence
kornyéke, valamint a ldbai,
tovabbd a farka vége sotét-
barna. Télen pehelyszdrrel
tomorédik a bunddja, és
csak a koronaszérok végei
feketéllenek.

A veszélyeztetett fajok
kozote 1évé nagy tlizlep-
ke him és ndstény egye-
dei nagyon kiildnboznek.
A him szdrnyainak felszine
lingvorss, a felsd szdrnya-

kon egy-egy apré fekete

folt diszeleg. A szdrnyakat
vékony fekete siv szegélyezi,
a szdrnyrojtok pedig hoéfe-
hérek. A néstények felsd
szdrnyainak alapszine a tég-
lavorostdl a sdrgdsvorosig
véltozhat, az alsé szdrnyak
alapszine pedig mindig bar-
nds, amin gyakran dtiit a
voroses szindrnyalat. Szdrny-
fesztdvolsdga 24-42 mm
— 4ll a Magyar Madirtani
Egyesiilet kozleményében.
A nagy tlzlepkék virdgldto-
gatok, de gyakran szivogat-
nak lehullott gytimélesoket,

dlladi Griiléket is, a faj szinte
minden sik vidéki {ide, ned-
ves él6helyen el8fordul.

Hiresen szép fds legelSket
taldlunk az Alfold egykor viz-
jarta részein, példdul Tisza-
becsen, Tolndban Bogyiszlo,
Baranydban Csokonyavison-
ta kornyékén és viszonylag
gyakoriak a kozéphegysé-
geinkben. Az él8helytipus
egy olyan &shonos fékkal
tarkitott gyep, ahol a fik
egymdstdl viszonylag tdvol
helyezkednek el, ezért koro-
ndjuk terebélyes.
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Aprilis 15-t61 minden metrén
elérheté a Pay&GO-fizetés

A Budapesti Kozlekedési Kézpont (BKK) dprilis 15-t8l kiterjeszti
a Pay&GO bankkartyis fizetési rendszer pilotjat: a szolgiltatds a féva-
ros valamennyi metrévonaldn elérhetd lesz. A fejlesztés a budapesti

elektronikus jegyrendszer bevezetésének fontos 1épése, amelynek célja,

hogy a kozosségi kozlekedés haszndlata egyszeriibbé, gyorsabbd és

kényelmesebbé viljon minden utas szimdra.

A Budapest Pay&GO fizetési rendszer
lényege, hogy a vésirlas és az érvénye-
sités egy 1épésben, a bankkdrtya (vagy
egyéb okoseszkoz) jegyérvényesitd
késziilékhez t6rténd érintésével egyiitt
zajlik, nincs sziikség el6zetes regisztra-
cibra vagy alkalmazis let6ltésére, sem
papiralapu jegyre, az utazds azonnal
megkezdhetd. A bankkdrtya egyben az
utazdsi jogosultsdg igazoldsdra is szol-
gdl, amelyet az ellendrok késziilékei a
rendszerben rogzitett visarlds alapjdn
ellendriznek. A szolgaltatds Budapes-
ten eddig a 100E Repiil6téri Expresz-

szen és az M1-es metrévonalon volt
elérhetd, 4prilis 15-t8l azonban a BKK
kiterjeszti a szolgdltatdst az M2-es,
M3-as és M4-es metrévonalakra is.

A Pay&GO rendszer teljes kort
bevezetése egy nagyobb éptéki fej-
lesztési folyamat része: a Févdrosi
Kozgytilés 2026 februdrjéban tdmo-
gatta a budapesti elektronikus jegy-
rendszer koncepciéjit, igy a BKK
elindithatja az ehhez sziikséges koz-
beszerzési eljdrdst.

A most kiterjesztett pilotrend-
szer jegyvéasirldst tesz majd lehe-

* BORGYOGYASZ SZAKORVOS
* KARDIOLOGUS SZAKORVOS
* LABORATORIUMI SZAKORVOS

PALYAZAT TARTALMA

. részletes szakmai onéletrajz,

. iskolai végzettséget, szakképzettséget,
nyelvtudast igazol6 okiratok masolata,

« hozzajarulas, hogy a palyazatot
az elbirdldsban résztvevok megismerhetik,

- amennyiben a palydzé a palyazatot
elnyeri, sziikséges 3 honapnal nem régebbi
hatésagi erkolesi bizonyitvany eredeti
példanyanak benyujtasa.

ZUGLOI EGESZSEGUGYI SZOLGALAT

PALYAZATOT HIRDET AZ ALABBI SZAKDOLGOZOI
MUNKAKOROK BETOLTESERE:

ORVOS

* GYERMEK FUL-ORR-GEGESZ
SZAKORVOS (RESZMUNKAIDOS)
* GYERMEK KARDIOLOGUS

az egészségligyi szolgalati jogviszony végrehajtasdra vonatkozé
528/2020. (XI. 28.) Korm. rendeletben foglaltak az iranyaddk.

MEGJELOLESEVEL.

A PALYAZATOT
ELEKTRONIKUS
UTON
AZ ALLAS@ZESZ.HU
E-MAIL-CIMRE OCEN
KELL ELJUTTATNI ;@o ’;a\i;.._l
AZ ADOTT :E 0.0 5

tévé, a késébbickben megvaldsuld
teljes korli Pay&GO elektronikus-

jegy-szolgéltatds viszont nemcsak az

alkalmi utazdék, hanem a rendszere-
sen kozosségi kozlekedést haszndlok
szdmdra is tobbféle terméktipust —
példdul bérleteket és kedvezményes
konstrukciékat — kindl majd. A ter-
vek szerint a bankkdrtyds fizetésen
alapul6 rendszer 2028-t6l fokozato-
san a teljes budapesti és agglomera-
ciés kozosségi kozlekedési hdlézaton
megjelenhet.

Budapesti Kizlekedési Kozpont

TRAMBULIN A KAPCSOLODASHOZ:

A csalad muvészete 4 felvonasban
K&z0s ugras a magabiztos kommunikacio felé

« NOGYOGYASZ SZAKORVOS SZAKORVOS — Program:
+« RADIOLOGUS SZAKORVOS * GYERMEK ORTOPED minden alkaIOm |
(SZOLGALATI LAKASSAL!) SZAKORVOS (RESZMUNKAIDOS) ma
« SZEMESZ SZAKORVOS + GYERMEK SZEMESZ SZAKORVOS - 16ra ELMENY
* UROLOGUS SZAKORVOS e 3 6ra szakmai
* GYERMEK BORGYOGYASZ
SZAKORVOS | | J}:HEWM UNKA
SZAKDOLGOZO
+ LABORATORIUMI ADMINISZTRATOR . c . .
* VERVETELI ASSZISZTENS (RESZMUNKAIDOS) 1. alkalom: 2. alkalom: 3.alkalom:  4.alkalom:
« KARDIOLOGIAI ASSZISZTENS _ AZENKEP ~ AKAPCSOLODAS ~FESZULTSEGES EGYSEGBEN
* REUMATOLOGIAT ASSZISZTENS ES SZEREPEINK RITMUSA RUGALMASSAG A CSALAD
ILLETMENY ES JUTTATASOK Aprilis 17., Méjus 15., Méjus 29., Junius 12.,
Az illetmény megéllapitésara és a juttatdsokra az egészségiigyi péntek, péntek, péntek, péntek,
szolgélati jogviszonyrol sz6l6 2020. évi C. torvényben, valamint 16.30-20.00 16.30-20.00 16.30-20.00 16.30-20.00

Egy id6ben, 4 csoportban: gyermek-, kamasz-, néi és férficsoport.
Jelentkezés: info@csaladcentrum.hu, tel.:
Helyszin: Zugléi Civil Haz (1141 Bp., Csert6 park 12.)

06308513949

INGYENES!

: . s
OOl %S/ TRAMBULIN SZINHAZ  ZyGLS
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TAVASZI NAGYTAKARITAS ZUGLOBAN 2026
Tegyiik rendbe egyiitt a keriiletet!

Zoldhulladékzsak-osztas Kozosségi szemétszedés
2026. aprilis 20-25. 2026. aprilis 25. (szombat)
10:00-12:00

Hétfé: 9:00-18:00 s

Kedd-péntek: 9:00-16:00 N Helyszinek:
Szombat: 9:00-14:00 “ . ® Rakosfalva park és kérnyéke

i, ' e Ors vezér tere (szokdkut oldala)
Helyszinek: és Kerepesi ut
Hétf6-péntek: ® Patakpart (Mogyorédi uttol felfelé) ,
© M130 Sportkézpont o Kassai tér (kaszinénal) A‘
e Laky Adolf utca e Pillang6 park (Pillang6 utca)

® Nagy Lajos kiraly utja
- Mogyorédi ut sarok
Szombat:

" /
© M130 Sportkézpont
XY, . .. Kl- | ADAS-..; EGYESULT
V < XY - ) 1 ADAS-... ; ] Y ) Y .
i PETRO- | LMIT- | OROL, | LoverL, |AMESYAR| RALYA; |VASARLAS| DRAGA | LMITED, | o\ an7 | ALLAMOK DANNY | KARTYA- | APANASZ TARS,
oL ZSENY | EGYSEG! |SZARNYAL| ONT = |“Bergue| LALO® | ESERTE- | (REGIES) | ROV. —_— PLMJE | JATEK | Szaval PARTNER
FOLYOJA OPERAJA | KESITES CSUDAT!
1 » | \N
DISZNO EGYUTTES +
TUDOMASA, SZORE ™ HANGZAS ™
VAN DROGKE: ALOMBA
RESKEDO RINGAT
EGYSZERD SZESZES Y [Acatow Py
MATRIX | ULGHELY ™ v ITAL P JEGY P J —
RESZE! TORVENYI ORSZAG- VADLIBA CSENDES,
HATTER RESZ ROKONA NEMA
Y Y MEGERINT Y LS |- Y
1GAZI ZANBIA
NEVEN FOVAROSA
SZET- REGI _ Y oroszLanl ¥
P‘;\E"é“ggs 2 SZELEDES ™ STILUSU ™ LATINUL ™
A ALULRA, JOVA- ESZEN-
HAJTASA LEFELE HAGYAS ISZOM
waean| ' FEHER g oo LV ] o
KARAK ~ Lo
) —_— ERDEI ARAT
ELGDIE MASZOVAS MADARFAJ MEGSZAB
) DUGOVICS
SUERETD: ' CSE&%EMCj’ ' i HOS = ! ALAPFOKU
LEGOTT, TETEJERE
FORMA [ZIBEN NYOM
BORSZ0- JAPAN
A LAKA- v LOFAJTA P ' HARCMU- ™ '
somoN [ RENDEZO VESZET
(SANDOR) UTOD
NEM 1S NEM TISZ- FEL-
AGYAS | ANYAS! P v TA (HANG) P> y HORDUL P>
KOZEPE! PELDANY, ODEBB ELOTAG:
ROV. MOZDIT MEGELGZ6)
. A SIKER ANGOL
MEITJ(EsziE ! ' JELE P> v SORFAJTA P
| B ]
FONAL- ISMETELT
MELYZETE VEGEK! TILTAS
IPARI -
NOVENY P VizZFG \ Y [reszm -
TAP- PIZZA
r | EGYSEG! EXA- KOZEPE!
iRORSZAG \\ >
NOB-JELE 0
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APRILISI PROGRAMOK /

VERSPIKNIK

2026. aprilis 18., szombat
11:00-19:00

Korong utca-Columbus utca sarok

TESTVERVAROSI FESZTIVAL
2026. aprilis 25., szombat
14:00-20:00

Egressy tér
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HIRDETES

V7747
SZOMSZEDUNNEP
A PILLANGO PARKBAN

+ FELELOS ALLATTARTAS NAPJ
2026. majus 2., szombat

11:00-20:00

Pillangd park, a jatszotér

és a kosarlabdapalya kozott :.
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2026. majus 6., szerda \ X

13:00-18:00 >

Zugléi Civil Haz elétti tér. %m g

ZUGLOILAPOK * Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkorményzatanak lapja * Fészerkesztd: Ilés Sarolta * Fészerkeszto-
helyettes: Hatyka Zsolt * Lapterv és nyomdai el6készités: Hantos Katalin ¢ Olvasészerkeszts: Berecz Laszlé * Szerkesz-
toség: 1145 Budapest, Pétervarad utca 3. ¢ ISSN 3094-4929 « Hirdetésfelvétel 9-13 oraig: +36 70 681 0754 * E-mail:
zugloilapok@zuglo.hu * Kiadja a Zuglé Informaciés és Médiacsoport Kft. * Felelgs kiado: Victora Zsolt iigyvezets * 1149 Buda-
pest, Limanova tér 25. * Nyomtatas: EDS Zrinyi Zrt. * Terjesztés: DP-M Lapterjeszté Kft., terjesztéssel kapcsolatos észrevételek,
bejelentések és panaszok: +36 20 384 4661 * zugloilapok.kezbesites@gmail.com * Megjelenik 65 000 példanyban




